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Introducao

Susana Amorim; Raquel Sousa.

A Implementacao da consulta de enfermagem nefroldogica em pre-dialise advém de uma necessidade sentida pelos
enfermeiros, baseada no défice de conhecimentos manifestado pelos clientes com doenca renal cronica (DRC) e a
sua familia. A falta de informacao pode gerar dificuldades em aceitar a doenca renal, baixa adesao a regime

terapéutico e dietético ou diminuicao da sua autonomia.

A consulta tem por finalidade de proporcionar o adequado tratamento do cliente com DRC e a sua familia, num
contexto multiprofissional (Bardon, Marti e Vila 2008). A equipa é constituida por 8 enfermeiros da sala de
hemodialise em regime rotativo 3 vezes por semana e 2 enfermeiros da consulta externa. Aborda trés vertentes da
DRC: a pre-triagem, a consulta de enfermagem em prée-dialise e a consulta de acesso vascular (AV). Estas
abordagens constituem o contexto ideal onde o enfermeiro de nefrologia pode desenvolver de forma autonoma, e
baseada na metodologia cientifica, actividades direccionadas para promover a autonomia e a capacidade para o
auto-cuidado do cliente com DRC e a sua familia (Bardén, Marti e Vila 2008).

Tem como objectivo: educar o cliente renal e a sua familia no sentido de retardar a progressao da doenca, optimizar
0 estado nutricional, apoiar o cliente na decisao da modalidade dialitica e iniciar o tratamento no momento oportuno
de forma programada, minimizar as complicacoes da urémia e das comorbilidades (Orte e Barril, 2008).
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J As actividades desenvolvidas relacionam-se com:

» Realizacao do penso, remocao dos pontos

* Promocao do auto-cuidado do AV no pos operatorio e
durante o processo de maturacao

» Seguimento do AV desde o pds operatdrio, processo
de maturacao até a transferéncia do cliente.
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Objectivo

Apresentar a actividade da consulta de enfermagem em
pré-dialise durante o seu primeiro ano de vida

Metodologia

Criterios de inclusao na consulta: todos os clientes referenciados
da consulta médica de nefrologia no periodo compreendido entre
Marco e Dezembro de 2011 com 0s seguintes critérios:

d Taxa Filtrado Glomerular estimado (eGFR ml/min per 1.73 m?)
inferior a 30ml/min, pela formula de MDRD de 4 variaveis (Estadio
4-5)

J Construcao de acesso vascular ar
J Vontade manifestada pelo cliente c
enfermeiro de nefrologia
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* Implementacao de e-mail para melhora
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» Avaliacao da qualidade de vida e satisfacao dos clientes da
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