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Introdugdo: Segund c?rlos de aprovagdo de dadores do sexo Objectivos: O » estudo pretende apurar
masculino em vi 0 noSso servigo, sdo aceites para a dadiva yma correlacado e diminui¢do do de ll

gue, dadores com valores de Hemoglobina (Hb) iguais e a depleg@o dg adores

135 g/dl. A Hb é determinada a todos os dadores pré- regulares de s
um dos critérios de aprovagdo/suspensdo. Verificdmos
e al adores tendiam a diminuir com o
de dadivas. Equaci e essa diminuigdo ndo estaria
nada com a deplegdo d s de ferro, relacionada com a

eservas de ferro, e
gue.

Resultados: Dos 18 dad analisac

, 9
(560%) tinham valores de Ferritina ou ferro
diminuidos. 5 (27,7 dos  de r'eJ

or he a) apresentavam valores de Ferritina e de Ferro
adores habituais dentro dos valores ais mas nho limite
cada inferior da normalidade. Os restantes 4

meses en
erminagdo d 0, dadores que equivalem a 22,2% dos dadores
- analisado
normalidac
conjunto os
Ferritina di

dadores com valores de hemoglobina (deter
ais ou inferiores a 13,5 g/dl. Todos estes dador
no nosso servigo, dando sangue com in’rerval‘
ddiva. A estes dadores foi colhido sangue par
erritina e Transferni i

apresentavam valores dentro da

Se englobarmos mesmo
' 1dores com valores de Ferro e
idos com os dadores que tem

valores dentrc considerados
normais, mas no or, temos 77,7%
de dadores com valores de Ferro e Ferritina
diminuidos. Os valores de Tr;\sfer'r'ina
mantiveram-se em todos Wos dadores
analisados dentro dos s normais. 5
dadores apresentavam lores de MHC
inferiores aos normais, séfido que destes, 4

va

Reservas de Ferro/ferritina

M (80%) apresentavam valores de Ferro e
Ferritina diminuidos (valores de r'efer'éncig
ro/Ferritina diminuidos  Valores dentro do normal do laboratério).
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2s: Da andlise dos dado olhidos. disponiveis, podemos concluirfje na iom‘a dos cas’) '
0
.

cdo dos valo ta correlacionada com a diminuicdo das reservas ferro, estand
: ente ﬁ;&neo.
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0. A C : 1. os determinar o valor de Ferro e Ferritina nos dadores regulari

eriamos | m Fer odos os dadores regulares? 3. Qual a dose e temp -
lement da&’ ‘ p
»
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es que venham a baixar os niveis de Hb?
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