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Cuidar de quem cuida de nos.



}" -questionarios
-provas de funcao respiratoria
-ECG
-triglicéridos, colesterol e glicemia

BOMBEIROS

Cuidar de quem cuida de nés.
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amostra:
— 4000 bombeiros
Estratificacao nacional

ROS 'ROg :

Cuidar de quem cuida de nés.
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Associacdo Chama Saude

Construir um perfil sob ponto de vista de
saude do bombeiro portugués estimar o risco
de lesao

Estabelecer prevaléncia de patologias nesta
populacao

Avaliar a prevaléncia de problemas
respiratorios e cardiovasculares

Elaboracdo de normas e medidas preventivas

Implementar parcerias para vigilancia de
saude do bombeiro

Cuidar de quem cuida de nés.




Fogos florestais = Risco respiratorio

efeito cumulativo episodios repetidos
de lesdo aguda

aumento h
reactividade Inflamacao obstrucéo

bronquica

Q» Cuidar de quem cuida de nos.
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357 bombeiros
Elementos 44 corporacoes
CDOS:

« Setubal

e Sintra

« Guarda

« Castelo Branco

'\,
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Sexo

Mulheres 13%

Homens 87%

Cuidar de quem cuida de nés.




Media 33 anos ( 17a 68 anos)

Cuidar de quem cuida de nos.
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Ex-fumador

26%

p Cuidar de quem cuida de nés.
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Critério treino fisico > 3x / semana 26,8%

va Cuidar de quem cuida de nés.
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obesidade

18,5a25

16,5a18,5

Cuidar de quem cuida de nos.
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1- Proteccéo Individual : 67,1 %

2- Proteccéo Respiratoria: 38,3%

Uso proteccéo respiratoria

Cuidar de quem cuida de nos.
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6al0 11a15 16 a 20 21a?25 26 a 30 31a35 36 a40

Anos de actividade

\;
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Nenhuma/ N.R.

\}
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Outro

Amb. Empoeirados
Chumbo

Ferro

Carvao

Aluminio

Tungsténio / Cobalto

Silica

Asbestos ou Amianto

\;
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Exposto
19%

Orgéancia e Inorgéanica

Inorgénica

Orgénica

\;
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Teve algum 10,0%

8,0%
6,0%
4,0%
2,0%

0,0% - ; ;
Convulstes Diabetes Reacc0es alergicas  Claustrofobia Cheiros

\}
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0,
44,40% 55,60%

Teve algum N&o teve / N.R.

Sintomas pulmonares

\
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Cuidar de quem cuida de nés.



Falta de ar

Dif. Resp. interfere com activ profissional b

Dif. Resp. Higiéne diaria
Para para respirar em passo habitual terreno

plano

Dif. Resp. acompanhar outras pessoas terreno
plano

Dif. Resp. andar rapido piso plano ou subida

ligeira
Falta de ar [ .o

T T T T T T T

0,0 2,0 4,0 6,0 80 10,0 12,0 14,0

\
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Teve algum N&o teve / N.R.

\;

Associacdo Chama Saude
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Bronquite Enfisema Pneumonia  Tuberculose Pneumotorax Fractura Traumatismo
costela Torax

Cuidar de quem cuida de nés.
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Tosse e expectoracao

Tosse com expectoragao. 2 meses/ano

Tosse com expectoracao ¢/ sangue

Tosse principalmente deitado

Tosse ao levantar

Tosse com expectoracdo

\
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Outro i

Dor no peito quando respira. profundamente.

Pieira que interfere com trabalho

Pieira

\;
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Normal

Obstrucéo pequenas vias 10,9

16,9% alteradas

Sindrome Obstructivo

\\M\\;

Cuidar de quem cuida de nos.
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Conclusoes

« Ha relacéo P< 0,01 entre Anos de actividade como bombeiro
e alteracOes obstrutivas das espirometrias

* nao se encontrou correlacao nesta populacao:
- entre os habitos tabagicos e alteracdes da espirometria
- Entre a exposicao a materias organicas e alteracéo da espirometria

« A existéncia de uma taxa elevada de alteracoes obstructivas
na espirometria e de sintomas respiratorios uma decada
mais cedo que a estabelecida na epidemiologia da DPOC,
com nexo de causalidade entre repeticao de exposicao ao
fumo de incéndios deve continuar a ser investigada

va Cuidar de quem cuida de nés.
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Conclusoes

Mensagem unica todos os interlocutores

Saude do bombeiro

Cuidar de quem cuida de nés.
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Conclusoes

Vigilancia respiratoria anual

MAIS SEGURANCA

va Cuidar de quem cuida de nés.

Associacdo Chama Saude



Conclusoes

Estilos de vida saudavel

mudanca de habitos

tabaco
*eXercicio
econtrolo de peso

Cuidar de quem cuida de nés.
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Ordem Médicos, Sociedade Portuguesa Pneumologia, APTEC, Faculda-
de de Medicina de Lisboa

Boehringer Ingelheim,Pfizer, Astrazeneca, Almamix

Camaras Municipais: Sintra, Oeiras, Cascais e Guarda,
Comando Distrital de Operacdoes de Socorro:Castelo Branco, Guarda
Federacdes Distritais Bombeiros Castelo Branco, Guarda, Setubal

Hospitais: Distrital da Guarda , Distrital de Castelo Branco

Escolas Superiores de Saude: Castelo Branco

va Cuidar de quem cuida de nés.
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Seja solidario!
S Cuide de quem cuida de nos!

Cuidar de quem cuida de nés.
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