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INTRODUCAO

A evolucao a gue se tem assistido nos ultimos anos ao nivel da
elaboracao de formas galenicas em farmacotecnia faz com due a
producao de medicamentos manipulados seja parte fundamental das
Farmacias Hospitalares.

A terapeutica personalizada dos doentes, atraves da prescricao de
formulas magistrais €, hoje em dia, uma razao primordial para a
preparacao destes medicamentos.

E através do estabelecimento da sua composiGcao quantitativa e
gualitativa gque tambem € possivel ajustar a terapeutica ao perfil
fisiopatologico especifico de cada doente.

Os medicamentos manipulados permitem atender a determinados
aspectos como por exemplo: idade, sexo, condicoes fisicas gerais,
metabolismo e patologia. Estes proporcionam ainda alternativas
terapeuticas com vantagens ao nivel farmacoeconomico, relativamente
aos medicamentos industrializados.

A nao existencia no mercado de determinadas solucOes / SUSPENSOES,
possivelmente por nao serem economicamente rentaveis e se destinarem
a pequenos grupos de doentes (Pediatria, Geriatria, Oncologia entre
outros), obriga ao ajuste de doses a administrar ou a preparacaoc de
formas galénicas.

OBJECTIVO

Caracterizar a producao de preparacoes nao estereis no Hospital
Fernando Fonseca.

METODOLOGIA
Estudo descritivo com orientacao cronologica longitudinal retrospectiva

de analise da producao de formulacoes nao estereis No periodo
compreendido entre 1 de Outubro de 2006 e 30 de Setembro de 2007.

RESULTADOS

O Hospital Fernando Fonseca (HFF) € um hospital geral com 670 camas

de Internamento. Neste nao existe especialidade de Dermatologia, pelo
gue nao sao preparadas formulacoes nao estereis sob a forma de cremes,
pomadas ou pastas.

Desta forma, ao longo deste trabalho referimo-nos as Preparacoes Nao
Estereis englobando as Solucoes de Uso Externo, as Solucoes Orais e as

Suspensoes Orais. © HFF € um hospital com diversas valéencias de

Internamento, bem como ambulatorio  pediatrico €  SEervicos
complementares, O gue levou a que ao longo dos ultimos anos Sse tenha
vindo a assistir a uma producao de Preparacoes Nao Estereis cada vez
maior.

Durante os 12 meses em estudo foram realizadas 862 preparacoes nao
estereis, sendo 479 suspensoes orais (55,6%), 229 solucoes orais (26,6%)
e 154 solucoes de uso externo (17,8%). (Figura 1)
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Figura 1. Distribuicao do tipo de preparacoes nao estereis realizadas no HEE

A maioria dos pedidos de preparacoes nao estereis e relativa a
Suspensoes Orals, sendo as mals freguentes Ranitidina e
Hidroclorotiazida com Espironolactona para 0s Servicos de Internamento
e Espiramicina e Captopril para o Ambulatorio.

Ao nivel das Solucoes Orais a mais freguente e a solucao oral de
Sacarose para os Servicos de Internamento e a solucao de Hidrato de
Cloral para o Ambulatorio.

A solucao de uso Externo mais preparada e a solucao de Nitrato de Prata.
Observa-se gque a producaoc de preparacOes nao estereis € continua €
uniforme ao longo dos meses em estudo, para 0S tres tipes de
preparacoes consideradas, como Se pode concluir, da analise do Figura
seguinte.
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EIgura 2: DIStibUicao doMipeId e PrEPaAraCEES A0 ESTENEISI PO M ESTE:

Os servicos de Internamento sao 0S quUe mals consomem Preparacoes nao
Estereis (n=440; 51%), nomeadamente 0Ss Servicos de Cuidados
Pediatricos dentro dos guais: Pediatrias, Unidade de Cuidados Intensives
Pediatricos € Neonatais (UCINP), Urgéncia Pediatrica e Obstetricias.
(Figura 3) Sao muitas as criancas a serem acompanhadas em regime de
ambulatorio. na profilaxia para a toxoplasmose e tuberculose, por essa
razad as SUSPENSsOes orals em ambulatorio apresentam tambem valores
de consumo significativos (n=182; 88,8%), sendo as suspensoes de
ESpiramicina € de Sulfadiazina as que mais Se consemem.

Para a distribuicac em Ambulatorioc. nao se registaram pedidos de
Solucoes de Uso Externo, contudo sao as que mais Se consomem para o
Servico de Consultas Externas (n=49; 62%). (Figura 3)
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Figura. 3. DIstrbuicac: do tipoe: de Figuras 4. Distribuicac: do’ tipe de
PrEPANACOES NA0 ESTENEIS POL SEWVICO: PIrEPANACOES N0 ESTErNEIS POI LIPG) de
Internamento.

E o Internamento Pediatrico o servico responsavel pelo maior consumo de
Preparacoes Nao Estereis (n=395; 89,8%) no total das preparacoes para o
Internamento. Muitas destas preparac0es estao pre-programadas, COmo a
Solucao Oral de Sacarose para a Pediatria e UCINP e a Solucao de Nitrato
de Prata para uso externo, para a UCINP e Bloco de Partos. Outras
preparacoes sao pedidas esporadicamente de acordo com a necessidade
d0osS Servicos.

Embora o numero de Solucoes Orais solicitadas pelo servico de
Internamento de Adultos seja reduzido, sabe-Sse que a maior. parte das
Solucoes e Suspensoes Orals produzidas para o stock da Farmacia (n=84;
80,8%) sao posteriormente enviadas para estes servicos, destacando-se
as Medicinas com pedidos para doentes com sonda nasogastrica e/ou
dificuldade de degluticao.

CONCLUSAO

Sao o0s Servicos de Internamento quem mais reguisita Preparacoes Nao
Estereis, prevendo-se gue assim continue, nomeadamente pelo consumo
do Internamento Pediatrico. No entanto, € de prever que se venha a
assistir a0 aumento da producao para o Internamento de Adultos, para
doentes com sonda nasogastrica e/ou dificuldade de degluticao.

Dado o elevado numero de Preparacoes Nao Estereis que se realizam no
HFEF, bem como o0 Iimpacto cada vez maior que origina ao nivel da
organizacao Iinterna dos Servicos Farmaceuticos, tornou-se necessaria a
regulamentacaoc da producao deste tipo de preparacobes com O
preenchimento de fichas de preparacaoc e registo do controlo de

gualidade.
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