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A MFR NO TRATAMENTO DO DOENTE COM
FRACTURA OSTEOPOROTICA

0 segundos, alguém na
opeia sofre uma fractura
oporética”

(www.osteofound.org)



A MFR NO TRATAMENTO DO DOENTE COM
FRACTURA OSTEOPOROTICA

no Ocidente:

eres entre 60-70 anos

ulheres > 80 anos

+- 200 milhoes de individuos em

todo 0 mundo
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FRACTURA OSTEOPOROTICA

la extremidade proximal

ovocadas por trauma ligeiro
energia, sdo uma das principais

quencias da Osteoporose



A MFR NO TRATAMENTO DO DOENTE COM
FRACTURA OSTEOPOROTICA

S, em 2006, ocorreram

ras da extremidade
do fémur e 2640 fracturas
brais, em Portugal
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fracturas:

Isco fractura subsequente
T morbilidade

T mortalidade
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orte apos fractura da
proximal do fémur, € de

0s 12 meses sequintes.

Isco de morte mantém-se mais

alto nos 10 anos seqguintes a fractura.
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gue sofrem fractura
lade proximal do fémur,
4.4% recebe medicacdo

Osteoporose
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m fractura da

oroximal do fémur:
esentam perda funcional

J7 apresentam recuperagdo
funcional para os niveis sobreponiveis

aos anteriores a fractura
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FRACTURA OSTEOPOROTICA

Intervengdo da MFR

Abordagem do doente osteoporoético

Abordagem ap6s a primeira fractura
Fractura de Colles ou EPF
- Internamento
- Ambulatério

Fractura vertebral

Prevengdo de novas quedas e de maior perda 6ssea

(prevencgdo tercidria)



A MFR NO TRATAMENTO DO DOENTE COM
FRACTURA OSTEOPOROTICA

Abordagem do doente osteopordtico

tancia do diagndstico

atamento farmacoldgico
Medidas higiénico-dietéticas

- Prevengdo de quedas
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Intervengdo no doente com fractura EPF operada




- A MFR NO TRATAMENTO DO DOENTE COM
4 FRACTURA OSTEOPOROTICA

Intervengdo no doente com fractura EPF operada

M Enfermagem




A MFR NO TRATAMENTO DO DOENTE COM
FRACTURA OSTEOPOROTICA

Intervengdo no doente com fractura EPF

determinagdo

bilitagdo

cional prévio

dependéncia nas AVD' s

* Tipo e local de residéncia

= Avaliagdo clinica

=> Estabelecimento do plano de reabilitagdo


http://www.prsc.mpf.gov.br/noticias/Banco de Imagens/Ilustracoes/portadores_deficiencia2.jpg
http://www.prsc.mpf.gov.br/noticias/Banco de Imagens/Ilustracoes/portadores_deficiencia2.jpg

A MFR NO TRATAMENTO DO DOENTE COM
FRACTURA OSTEOPOROTICA

Intervengdo no doente com fractura EPF

plicagoes da imobilizagdo

amentos correctos
bilizagdo polisegmentar

» Fortalecimento muscular

» Cinesioterapia respiratoria

* Levante precoce
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Intervengdo no doente com fractura EPF

obilizagdo precoce

» Fortalecimento muscular

» Treino de transferéncias

» Treino de marcha
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Intervengdo no doente com fractura EPF
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Intervengdo no doente com fractura EPF

sergdo na comunidade

acdo prolongada ndo implica
amente melhoria de cuidados”

abilitacdo em ambulatério é da preferéncia
)s'doentes, apesar da maior sobrecarga para
0s cuidadores”

- Domicilio
 Lar

» Cuidados Continuados Integrados



A MFR NO TRATAMENTO DO DOENTE COM
FRACTURA OSTEOPOROTICA

Intervengdo no doente com fractura EPF

. Dr. Fernando Fonseca

abilitagdo no Internamento:
dico Fisiatra

Isioterapeutas

* 1 Terapeuta Ocupacional

> Intervengdo sob protocolo

ARTROPLASTIAS: Transigdo directa para
ambulatorio
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Intervengdo no doente com fractura EPF

do Fonseca

1244 doentes internados no Servico de

30 fracturas da extremidade proximal do fémur, entre
oram submetidos a artroplastia total da anca.

al = 1244 doentes Total de Fract EPF = 586

3%
— 5% =
53%

47

= Fract EPF 56% u DHS
Outros ® Moore
Outros
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Intervengdo no doente com fractura vertebral



http://www.clinicaprotrauma.com.br/images_col/cifoplastia1.jpg
http://www.clinicaprotrauma.com.br/images_col/cifoplastia1.jpg

A MFR NO TRATAMENTO DO DOENTE COM
FRACTURA OSTEOPOROTICA

Intervengdo no doente com fractura vertebral

alecimento muscular isométrico

» Fortalecimento muscular dos extensores da

coluna, abdominais, gliteos, membros inferiores

(prevencgdo das cifoescolioses)


http://1.bp.blogspot.com/_DQKE1uzLo4E/SkI9ljPmkMI/AAAAAAAAAKw/CDIPdg9vfcA/s400/osteoporose1.jpg
http://www.clinicaprotrauma.com.br/images_col/cifoplastia1.jpg

A MFR NO TRATAMENTO DO DOENTE COM
FRACTURA OSTEOPOROTICA

Prevengdo Terciaria

do de novas quedas

hui¢do das perdas dsseas



http://respirefisio.files.wordpress.com/2009/09/falling_man.jpg
http://respirefisio.files.wordpress.com/2009/09/falling_man.jpg
http://unisite.com.br/tupa/banco/2009/02/27/a448538abb3949dba42e34141e43abf5.jpg
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