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Objectivos:

O conhecimento do crescimento é essencial para um plano ortodontico’?. A necessidade de avaliacdo do estadio de crescimento dos doentes sujeitos a tratamento ortodontico®#>
proporcionou o desenvolvimento de varios indicadores bioldgicos tal como o método de maturacao das vértebras cervicais (CVM)®°.

Por conseguinte, os principais objectivos do presente trabalho de investigacao foram:

= Determinar se existe correlacao entre a idade cronologica e a maturacao das vértebras cervicais definidas pelo método CVM de Baccetti et al (2005).

= Determinar se a maturacao das vertebras cervicais depende do género.

= Atribuir a cada estadio de maturacao esquelética, diferenciado por sexo, uma idade cronologica média com significado clinico, de forma a obter um guia para determinar qual o melhor

momento para realizar determinado tratamento ortodontico.

Materiais e Métodos:

Estudo realizado na Clinica Dentaria Egas Moniz do Instituto Superior Ciéncias da Saude Egas Moniz, considerando-se trés variaveis: o género, a idade cronoldgica e estadio de maturacao
esquelética das vértebras cervicais. A recolha de informacao foi feita em duas fases para evitar que o observador fosse influenciado na analise da radiografia pelo conhecimento da idade

cronologica do paciente.

Assim sendo, a primeira fase foi constituida pela selecao de pacientes segundo os critérios de exclusao e inclusao.

Critérios de inclusao: (V) Critérios de exclus3o:
* Raga caucasiana; | | TN/ * Traumatismos na cabeca e/ou face;
* |dade compreendida entre 8 e 18 anos; * Anomalias no desenvolvimento;

e Nunca tenham sofrido tratamento ortoddntico e/ou ortopédico; * Telerradiografias sem qualidade para realizar a analise das

“ o ; A . Y . vértebras cervicais.
 N3o apresentem alteracdes nas vértebras cervicais nem refiram alteracées no desenvolvimento.

(2005).
De forma a obter 15 individuos de cada sexo para cada faixa etaria completando todos os requisitos foi necessario consultar 479 processos.

Na segunda fase, o método utilizado para a analise do estadio de maturacao esquelética das vertebras cervicais foi o método de Baccetti et al B
Assim sendo, obteve-se uma amostra de 330 individuos, reunindo-se 30 doentes para cada faixa etaria, com idades compreendidas entre os 8 e S

os 18 anos, sendo 15 elementos de cada grupo do sexo masculino e outros 15 elementos do sexo feminino. A analise estatistica foi realizada com
o software SPSS (Version 21, SPSS Inc., Chicago, IL, USA). CS1
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Fig. 1. Exemplo esquematico dos seis estadios de Baccetti et al,
2005. Adaptado de Baccetti et al, 2005

Resultados/Discussao:

Idade Idade Feminino ldade Masculino %
. W Total
ED”:;H_“D': 0,867 0,857 0,897 " —
oefficien Femi
CVM a0
p -value 0,000 0,000 0,000
Tabela 1. Coeficiente correlacao de Spearman entre CVM e idade. ’ 1 2 3 a 5 6

Grafico 1. Distribuicao da amostra segundo os estadios de CVM.

Foi possivel obter uma meédia de idades para cada estadio e género, no entanto, com um desvio padrao elevado e espectavel devido aos factores ambientais e genéticos que influenciam o
crescimento.b%>°

Para além disso, observou-se que todas as médias de idades dos individuos do sexo feminino sao inferiores as dos individuos do sexo masculino corroborando com a ideia dos individuos
femininos terem uma maturacdo precoce comparativamente com os individuos masculinos.* No entanto, os estadios ndo apresentam diferencas estatisticamente significativas, com excecao
dos estadios de CVM 2, 3 e 5 (p<0,05).

Intervalo de confianca
Estadios Género Namero Média Idades Diferenga p-value

Min. Max.
m M 10 8,47+0,59 8,22 8,74

CS1 0,37 0,06

N F 22 8,1+0,32 8,24 9,9

M 24 10,04+1,08 9,59 10,5

CS2 0,57 0,05
15 F 32 9,47+1,08 9,08 9,86
M 34 12,09+1,73 11,49 12,69

dade 14 Cs3 1,04 0,03
wF F 20 11,0541,19 10,49 11,61

m— /]

M 42 14,33+1,76 13,78 14,88

12 Cs4 0,78 0,09
F 33 13,55+2,36 12,71 14,38
10 M 36 16,3341,26 15,91 16,76

CS5 0,85 0,01
F 60 15,33+1,63 14,91 15,76

8
1 2 3 4 5 & M 6 18,00+0,00

M CS6 0,7 0,15

F 10 17,30+1,25 16,41 18,2
Grafico 2. Representacao grafica das idades cronoldgicas em cada estadio de maturacao segundo o sexo. Tabela 2. Diferenca entre médias de idades em ambos os sexos segundo os estadios de maturacao.
~
Conclusoes:
[

Analisados os resultados obtidos neste estudo pode concluir-se que:
 Existe correlacao moderadamente forte entre os estadios de maturacao das vértebras cervicais e a idade cronoldgica, uma vez que o coeficiente de correlacao foi 0,867 (p<0,001);

* A correlagao entre os estadios de maturagao das vértebras cervicais e a idade cronoldgica é mais forte para os individuos do sexo masculino (p=0,897) comparativamente com 0s
individuos do sexo feminino (p=0,857).

e O génerotem influéncia na maturacao esquelética, sendo as médias de idades dos individuos do sexo feminino inferiores as dos individuos do sexo masculino.
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