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Vila Franca de Xira

Na area de Saude Mental (SM) ha uma elevada procura de servicos que
transcende a capacidade de resposta.

VEX abarca 5 concelhos (Arruda dos Vinhos, Alenquer, Azambuja, Benavente e
VEX).

Equipa de Pedopsiquiatria (da Unidade Autonoma de Psiquiatria do HVFX, dirigida
pelo Psiquiatra Prof. Doutor Miguel Talina): Maria Moura (Pedopsiquiatra
coordenadora da equipa) e Ana Luisa Fernandes (Pedopsiquiatra); Ana Sofia
Oliveira e Joao Paulo Ribeiro (Psicologos Clinicos); colaboracdo de Jhoselin Pinto
(Terapeuta Ocupacional) e Filipa Silva (Enfermeira).

* Inicio da especialidade no Hospital em Abril de 2013 com um total de 12s
Consultas de Pedopsiquiatria até final de 2015 de 622.

* Inicio dos Grupos 1 e 2 em Novembro de 2013 e restantes em Marcgo de
2015.

* Criancas integradas nos Grupos Terapéuticos em 2015: 54 (9%, n622)



2013-2015 Casuistica da Pedopsiquiatria

Distribuicao por Género
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Motivo de Encaminhamento Frequéncia abs. Frequéncia rel.
Problemas do Comportamento
(oposicao, hetero-agressividade,

desafio) 139 22%
Comportamentos auto-agressivos 63 10%
Problemas da Ansiedade 59 9%
Problemas do Humor 44 7%
Irrequietude 30 5%
Dificuldades de Aprendizagem Escolar 26 4%
Queixas somaticas 23 4%
Alteracdes da Atencao 19 3%
Diagnostico Principal Frequéncia abs. Frequéncia rel.
Pert. de Ansiedade 110 18%
Pert. de Adaptacéo 91 15%
Pert. Depressiva 88 14%
Pert. Oposicao/ Comportamento 76 12%
Pert. Hiperactividade e Défice Atencao 68 11%
Pert. Humor (Pert. Bipolar/ suspeita de

PB) 37 6%
Pert. Disruptiva de Desregulacao do

Humor 27 4%
Pert. Espectro do Autismo 26 4%
Pert. Aprendizagem 21 3%

Pert. Comunicacao 12 2%
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Vila Franca de Xira

O Papel dos Grupos Terapéuticos

- No contexto hospitalar, os grupos terapéuticos permitem aumentar a

capacidade de resposta das equipas de pedopsiquiatria.

- Paralelamente, possibilitam, através de psicoterapias individuais
realizadas em grupo, trabalhar os conflitos internos e externos das

criangas e jovens.

- Permitem ainda trabalhar as dificuldades de socializacdo das criancas e

jovens abrangidos pela intervencao, tendo a este respeito uma maior

eficacia do que as terapias individuais.
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1. Grupo Terapéutico de Criancas (4-6 anos)

2. Grupo Terapéutico Adolescentes (13-16 anos)

3. Grupo “Fazer de Conta” (Leitura e Dramatizagcdo de Contos Infantis) — Laténcia (6 -8 anos)
4. Grupo “Fazer de Conta” (Leitura e Dramatizacao de Contos Infantis) — Laténcia (8 — 10
anos)

5. Grupo de Psicodrama de Pré-adolescéncia (11 — 13 anos)

6. Grupo de Psicodrama de Adolescéncia (13-16 anos)

7. Grupo Expressivo-Corporal de Adolescentes (13-16 anos)

Reunides trimestrais com Pais
Articulagcdo com Escola
Articulagcdo com Assistente Social

8. Grupo de Adolescentes com Comportamentos auto-lesivos (13-16 anos)
9. Grupo de Pais (Adolescentes com Comportamentos auto-lesivos)

10. Grupo de Psico-educacéao Parental das Criancas do Grupo 1 (4-6 anos)
11. Conversas com Pais - Grupo Aberto de Pais (2016/17)
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Avaliacao e Monitorizacao dos Grupos

1. Avaliacéao inicial e de follow-up com base na avaliacéo clinica e aplicacéo
do Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ - Strehgths and
Difficulties Questionnaire) de Goodman - Baseado na informacao dos pais,
professores e do proprio (se idade = 11 anos).

2. Avaliacao Global de Funcionamento - AGF (DSM-IV-TR): inicial e de follow-
up.

Adicionalmente, em contexto de parceria com projeto de investigacdo da
Universidade Catodlica:
» Brief Problem Monitor para Pais e Jovens (BPM-P; BPM-Y) (Achenbach,
McConaughy, lvanova, & Rescorla, 2011) — Aplicacao mensal
* Questionario Pediatrico de Bem-Estar, Satisfacdo e Qualidade de Vida
(QPBSQ) (Oliveira, Dias, Goncalves, & Machado, 2008) -— Aplicacédo mensal;
* Inventario da Alianca Terapéutica para Criancas e Adolescentes (WAI-CA)
(Figueiredo et al., sd) — Aplicacao mensal.



Caracterizacao dos Grupos Terapéuticos
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1.Grupo Terapéutico de Criancas (4-6 anos)

Técnicas: Ana Sofia Oliveira (Psicéloga) + Jhoselin Pinto (TO)

Motivo:

Problemas de comportamento;

Problemas de socializacao com pares;
Dificuldades na relacdo e na comunicacéao.

Caracterizacéao:

Grupo do género masculino (até 5 participantes)
Frequéncia semanal — 1h
Duracé&o minima 9 meses
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Objectivos:

- Trabalhar a relacdo e a comunicacao:

- Diminuicao da agitacao psicomotora;

- Aquisicao de Jogo simbolico com integracéo das
diferentes emocoes;

- Promover a capacidade de tolerar a frustracao e ms
de canalizar o impulso agressivo;

- Organizacao espacio-temporal

- Capacidade de escutar, esperar a sua vez, pensar §
e concretizar



2015 1.Grupo Terapéutico de Criancas ‘
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Distribuic&o etéria por Género
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Motivo de Encaminhamento Frequéncia Diagnostico Principal Frequéncia

Comportamento de Oposicao Pert. Espectro do Autismo 2

1
Irrequietude 1 Pert. Oposicao 2
Comportamentos de Desafio 1 Pert. do afecto 1
Comportamentos Heteroagressivos 1 Total Geral 5
Evitamento 1
Total Geral 5



Hospital

Vila Franca de Xira

2. Grupo Terapéutico Adolescentes (13-16 anos)

Técnicos - Ana Sofia Oliveira (Psicéloga) + Jhoselin Pinto (TO)

Motivo:

Sintomatologia depressiva

Sintomatologia ansiosa

Problemas de integracao no grupo de pares/sociedade

Caracterizacao:
Grupo misto (até 11 participantes)
Frequéncia quinzenal — 1.30h

Duracdo minima de um ano
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- Criacao de agentes Motivacao;

- Explorar e desenvolver interesses pessoais e grupais;

- Trabalhar a Auto-estima e o Autoconceito;

- Treinar as Competéncias Sociais — capacitar a adaptacio ao meio
envolvente;

- Potenciar Relagdes Positivas com o outro;

- Fomentar o Planeamento, Execucao e Concretizacao de actividades;



2015 2. Grupo Terapéutico Adolescentes w
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Motivo de Encaminhamento Frequéncia Diagndéstico Principal Frequéncia
Queixas Somaticas 3 Pert. Depressiva 3
Problemas do Humor 2 Pert. Adaptacéo 3
Dificuldades de Adaptacao Escolar 1 Pert. Disruptiva de Desregulacéo do
Comportamentos Antissociais 1 Humor 2
Problemas da Ansiedade 1 Pert. Oposicao 1
Comportamentos Autoagressivos 1 Pert. Ansiedade 1
Alteracdes da Consciéncia 1 Pert. Comportamento 1
Suspeita de Tentativa de Suicidio 1 Total Geral 11
Total Geral 11
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3. Grupo “Fazer de Conta” — Laténcia (6-8 anos)
Técnico: Joao Paulo Ribeiro (Psicblogo)
Motivo:

Problemas de integracao no grupo de pares
Inibicao psicossocial

Caracterizacéao:
Leitura e Dramatizacao de Contos Infantis

Grupo misto (até 8 participantes) wmﬂrmw»%
Frequéncia quinzenal — 1h

Duracéo minima de um ano



2015 3. Grupo “Fazer de Conta” - Latencia (6-8 anos)
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Distribuicéo etéaria por Género
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Motivo de Encaminhamento Frequéncia Diagndstico Principal Frequéncia
Mutismo 1 Pert. Hiperactividade e Défice Atencdao 2
Problema do sono 1 Pert. Comp. Alimentar 1
Problemas Alimentares 1 Pert. Comunicacéo 1
Problemas da Ansiedade 1 Pert. Da adaptacao 1
Alteracoes da Atencao 1 Total Geral 5
5

Total Geral
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4. Grupo “Fazer de Conta” — Laténcia (8 — 10 anos)

Técnicos: Joao Paulo Ribeiro (Psicologo) + Ana Luisa Fernandes
(Pedopsiquiatra)

Motivo:
Dificuldades de socializacao
Inibic&o psicossocial

Caracterizacéao:
Leitura e Dramatizacéo de Contos Infantis
Grupo misto (até 10 participantes)

Frequéncia quinzenal — 1h
Duracao minima de um ano




2015 4. Grupo “Fazer de Conta” - Laténcia (8 - 10 anos) ‘
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Distribuic&o etaria por Género
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Motivo de Encaminhamento Frequéncia Diagnostico Principal Frequéncia
Problemas da Ansiedade 3 Pert. Ansiedade 4
Comportamento de Oposicéao 2 Pert. Adaptacéo 1
Rejeicdo Pelos Outros 1 Pert. Oposicao 1
Problemas do Humor 1 Pert. Hiperactividade e Défice Atencao 1
Total Geral 7 Total Geral 7
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Objectivos (Grupo 3 e 4):

- Promover a vinculagdo emocional das criancas as historias

narradas e dramatizadas;

- Facilitar a expressao dos sentimentos suscitados pelas historias;

- Trabalhar o impacto emocional dos sentimentos evocados Nhos

contos.
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5. Grupo de Psicodrama de Pré-adolescéncia (11-13 anos)

Técnicos: Joao Paulo Ribeiro (Psicologo) + Ana Sofia Oliveira (Psicologa)
I |

HHHH-HHHH T:
Motivo:
Dificuldades ao nivel da autonomia
Dificuldades de integracéo escolar
Dificuldades de socializacéo AL
TN

k

Caracterizacéao: i
Grupo do género masculino (até 10 participantes)
Frequéncia semanal — 1h30min

Durac&o minima de um ano
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Objectivos:

- Trabalhar identificagao com pares;

- Promover uma pespectiva mais ampla na visdo da realidade (interna e

externa) e conseguente transformacao de padrdes de funcionamento mais

restringidos:

- Aumentar as competéncias pessoais e sociais dos jovens



2015 5. Grupo de Psicodrama de Pré-adolescéncia Hospital
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Distribuicéo etaria por Género
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Motivo de Encaminhamento Frequéncia [@Diagnostico Principal Frequéncia
Problemas da Ansiedade 2 Pert. Bipolares 2
Comportamentos Heteroagressivos 1 Pert. Ansiedade 2
Problemas do Humor 1 Pert. Disruptiva de Desregulacao do
Dificuldades na Socializacao 1 Humor 1
Dificuldades de Adaptacao Escolar 1 Pert. Hiperactividade e Défice Atencao 1
Total Geral 6 Total Geral 6



Hospital
6. Grupo de Psicodrama de Adolescéncia (13-16 anos) via ranc e

Técnicos - Joao Paulo Ribeiro (Psicélogo) + Filipa Silva (Enfermeira)

T ————

Motivo:
Dificuldades na relacdo com pares
Dificuldades no processo de autonomizacao

Caracterizacao:

Grupo misto (8 participantes)
Frequéncia semanal — 1h30min
Duracdo minima um ano

Objectivos:

Trabalhar as problematicas associadas a adolescéncia, tais como: Competicao,
Dificuldades na  Relagbes entre Pares, Sexualidade, Relacbes com
Familiares/Professores, Riscos, Limites e Autonomia;




2015 6. Grupo de Psicodrama de Adolescéncia

Distribuicéo etaria por Género
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Motivo de Encaminhamento Frequéncia
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Diagnostico Principal
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Vila Franca de Xira

Frequéncia

Problemas da Ansiedade 2 Pert. Ansiedade 3
Irrequietude 1 Pert. Comp. Alimentar 1
Dificuldades de Adaptacao Escolar 1 Pert. Oposicao 1
Suspeita de Tentativa de Suicidio 1 Pert. Hiperactividade e

Rejeicdo Pelos Outros 1 Défice Atencao 1
Total Geral 6 Total Geral 6
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7. Grupo Expressivo-Corporal de Adolescentes (13-16 anos)

Técnicos: Joao Paulo Ribeiro (Psicélogo)+ Jhoselin Pinto (TO)

Motivo:

Dificuldades de simbolizacéo

Dificuldades na relacdo com o corpo

Dificuldades no planeamento e execucao de actividades

Caracterizacéao:

Grupo misto (ate 11 participantes)
Frequéncia quinzenal — 1h30min
Durac&o minima um ano
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Objectivos:

- Vivenciar e elaborar os sentimentos a partir do corpo enquanto veiculo
emocional;

- Promocao de uma melhor integracéao identitaria;

- Promocao e desenvolvimento de interesses ocupacionais e motivagao para
comportamentos pro-activos.
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2015 7. Grupo Expressivo-Corporal de Adolescentes

Hospital
Vila Franca de Xira
Distribuic&o etaria por Género
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Diagnéstico Principal Frequéncia
Queixas Somaticas 2 Pert. Depressiva 3
Problemas da Ansiedade 2 Pert. Somatoforme 2
Comportamento de Oposicao 1 Pert. Disruptiva de Desregulacdo do
Problemas do Humor 1 Humor 1
Comportamentos Ritualizados / Pert. Bipolares 1
Compulsivos 1 Pert. Adaptacéo 1
Comportamentos Heteroagressivos 1 Pert. Ansiedade 1
Dificuldades de Aprendizagem Escolar 1 Total Geral 9
Total Geral 9
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8. Grupo de Adolescentes com Comportamentos auto-lesivos
(13-16 anos)

Técnicos: Joao Paulo Ribeiro (Psicologo) + Maria Moura (Pedopsiquiatra)

Motivo:
Comportamentos auto-lesivos
Dificuldades na elaboracao da agressividade

Caracterizacéao:

Grupo do género feminino (até 6 participantes)
Frequéncia semanal — 1h

Duracé&o minima de um ano
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Objectivos

- Trabalhar a relacao entre 0s jovens e 0 COrpo;
- Promover uma melhoria da auto-estima corporal e da auto-estima geral;

- Trabalhar os aspectos emocionais associados aos comportamentos de auto-
aqgressividade, procurando deflectir de uma forma mentalizada, a

agressividade deslocada.

“(...) dois desejos fortissimos e

paradoxais: destruir a fonte de sofrimento e
recuperar a identidade” (Pommereau, X., 1998).




2015 Grupo de Adolescentes com Comportamentos auto-lesivos Hospital

Vila Franca de Xira

Distribuicéo etaria por Género
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Motivo de Encaminhamento Frequéncia Diagnostico Principal Frequéncia

Comportamentos Autoagressivos 4 Pert. Depressiva 4
Suspeita de Tentativa de Suicidio 1 Pert. Adaptacao 1
Total Geral 5 Total Geral 5




“Ela gosta de si, mas Ll
quando se olha ao espelho
vé-se inferior a tudo (...)
Ligava muito aos

comentarios de quem a
invejava” (14 anos).

O Grupo Psicoterapéutico

“‘Gosto da confianca que por vezes se ganha para falar de certos assuntos.
Nao gosto de nao ter confianca suficiente para falar dentro do grupo”

“Posso falar dos meus problemas sem ninguém criticar nem julgar”

“Gosto de ouvir opinides diferentes das minhas, pois as vezes as minhas nao
sao as mais correctas”

“Gosto de poder conversar com pessoas que me compreendem”
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10. Grupo de “Psicoeducacao” Parental aos Pais

Técnico: Maria Moura (Pedopsiquiatra)

Caracteristicas:
Pais das Criancas do Grupo dos 4 — 6 anos;

Frequéncia Mensal — 1h.

Objectivos:
Compreender e aprofundar as dificuldades com que os pais se deparam na sua funcéao
de cuidadores, bem como, as suas necessidades.

Promover mudancas nas dinamicas relacionais pais-filho.
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Antonio

11a + 3m (12 consulta Pedopsiquiatria). Familia Nuclear: Antonio, Pai (43 anos)

e Mae (43 anos). Frequenta o 6° ano.

Referenciado pela Pediatria do Desenvolvimento por: “desinteresse nas

actividades”. Com diagnéstico de PHDA (medicado com metilfenidato).

Sintomatologia/Queixas:

Sintomatologia Externalizante: irrequietude; problemas de atencéo e concentracao;

impulsividade; oposicao e desafio da autoridade;

Sintomatologia Internalizante: desinteresse e desinvestimento escolar; quebra de

rendimento; insénia inicial e intermédia; dificuldade na comunicacao intrafamiliar,

iIsolamento em casa.
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Antecedentes Pessoais:
Gravidez e parto sem intercorréncias. Amamentado 1 més. Com a Mée
até aos 4 meses, tendo ficado com Ama até aos 2 anos, quando integrou o

Jardim de Infancia.

Aquando da entrada para o 1° ciclo: desatencao e irrequietude marcada

“n&o conseguia estar quieto, levantava-se, mandava coisas ao chdo. Chegava a casa e

dizia que ndo conseguia, para néo lhe pedirem”.

Seqguido em consultas desde o ensino basico — Psicologia e

Desenvolvimento com diagnoéstico de PHDA, medicado com metilfenidato

(MTF) desde o0 2° ano escolar, com melhoria.
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Antecedentes Familiares:

Suicidio consumado da avé materna por envenenamento (aos 21 anos

da mae do Antonio).

Mae com historia de aborto espontaneo no 3°T (aos 3a do Anténio): com

sintomatologia depressiva, com periodos de clinofilia.
Vivéncia subjetiva de culpabilidade acentuada pelo possivel impacto no

Antonio — A Mae descreve periodos depressivos com retirada afectiva.

Vivéncias de luto mal elaboradas.

O Pai com periodos de auséncia, por motivos laborais, pouco presente o

discurso do Antonio.
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A Observacéo:

O Antonio tem uma postura aparentemente descomprometida na consulta.

Humor de tonalidade depressiva. Com irrequietude motora. Discurso

provocado. Sem alteracoes do curso, forma ou conteudo do pensamento. Sem

ideias de morte ou Ideacao suicida.

Predominio de mecanismo de Banalizacao — nega dificuldades
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Na consulta faz um desenho de um “rabisco” e conta a seguinte historia:

«era uma vez um Sr. Rabiscos, fez um rabisco e chamou-lhe rabisco! Depois
de o desenhar ainda fez mais um rabisco e depois foi a um museu. O Sr. do

museu era muito perito em arte e 0 Sr. Rabiscos mostrou-lhe o desenho e o Sr.

do museu mandou-lhe dar uma curva que aquilo eram so6 rabiscos. O Sr.

Rabiscos foil para casa e elevou o desenho, deitou-se na cama e morreu!...

acabou a historia...»
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Diagndstico principal: Perturbacdo Depressiva

Humor deprimido

Perda do interesse por actividades
(anedonia)

Diminuicao do rendimento escolar
Isolamento — sem amigos preferenciais
AlteracOes do sono (Insonia)

Oposicao

Depresséo pré-pubertéria:

Humor irritAvel mais frequente
gue o humor depressivo;

Alteracdes do sono e do apetite;

Comportamentos de oposicéo,
intolerancia a frustracao;

Dificuldades ao nivel da
separacédo / autonomia, relacao de
dependéncia;

Diminuicdo da capacidade de
pensar ou de se concentrar;

Sentimentos de desvalorizacéo
ou de culpa inapropriada.
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Consultas de Pedopsiquiatria
Grupo Terapéutico
Melhoria significativa da agitacéo psicomotora

Maior capacidade para entrar em contacto com as emocoes negativas

Maior capacidade para pensar nas dificuldades

Por manutencéo de anedonia franca inicia antidepressivo

Melhoria gradual ao nivel da expressao verbal com recurso ao humor

Melhoria do investimento e rendimento escolar.
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Quando, na formulacdo de um plano de intervencao, falha a compreenséao dos
factores predisponentes, precipitantes e perpetuadores de uma “perturbacao’,
assim como do significado e do impacto dos sintomas, corre-se o risco de
iIntervencao sintomaticas, em detrimento de intervencdes compreensivas.

O foco de intervencao procura favorecer sempre um trabalho multidisciplinar e
colaborativo.

Nas terapias abordadas pretende-se criar um espaco grupal de elaboracdo mental
das problematicas das criancas e adolescentes.

Agradecimentos: ao Dr. Joao Beirdo e a Dra. Maria José Vidigal,
pelos espacos de reflexdo e discusséo de casos.
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MUITO OBRIGADA!

Maria Moura
Ana Sofia Oliveira
Joao Paulo Ribeiro

pedopsiquiatria@hvfx.pt
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