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Resumo

Este Projeto pretende levar ao reconhecimento da morte como facto natural e
comum a todos os seres vivos, proporcionando a comunidade escolar formas de intervir
adequadas na temética do luto. O objetivo primordial € dotar as criancas de um maior
grau de resiliéncia, face a problemética da morte e do luto, apés a intervencao delineada.
E, também, objetivo a elaboracdo de um Manual que apoie os educadores. Considera-se
gue o estudo é pertinente pois existe uma necessidade atual de discutir e refletir sobre o
assunto, resultando no desenvolvimento da cidadania e da promocao de salde, a partir
da abertura de espacos que possibilitem a insercdo da educacdo para a morte e o
cuidado de si e do outro, no contexto da educacao para a saude.

Da intervengéo realizada, salientam-se alguns dos resultados. As técnicas ludicas
utilizadas com as criangas na escola da Solum, em Coimbra, como forma de promocao
da educacao para a perda, constituiram uma estratégia eficaz e de efeito positivo na
partilha de sentimentos e emocfes e possibilitaram a amostra participante aumentar o
seu grau de resiliéncia face a problematica da morte e do luto.

A existéncia de um manual para educadores também se verificou uma mais valia,
no sentido de permitir a partilha da comunicacdo na area do luto infantil, promovendo um
maior enriguecimento.

Decorrendo do ultimo tabu social da cultura ocidental, a morte e o luto tém sido
escassamente estudados ao nivel cientifico. As suas efetivas implicacdes,
nomeadamente ao nivel da educacdo para a salde, estdo longe de ser devidamente
equacionadas. Estudos detalhados e interdisciplinares sobre o educar para a perda sao

sugeridos para investigagfes futuras.

Palavras-chave: morte; luto; criangas; resiliéncia; promocao da saude.



Abstract

This project aims to bring recognition to the fact that death is natural and common
to all living beings, giving the school community appropriate ways to intervene in the
theme of mourning. The primary objective is to provide children a greater degree of
resilience, while dealing with the problems of death and mourning, after the intervention. It
is also aimed at developing a manual to support educators. It is considered that the study
is relevant because there is a current need to discuss and reflect on the subject, resulting
in the development of citizenship and the promotion of health, from the open spaces that
allow the inclusion of death education and care self and other, in the context of health
education.

Concerning this intervention, we have decided to highlight some of the results. The
play techniques used with children in the school of Solum, in Coimbra, as a way of
promoting education for the loss, constituted a successful and positive effect on the
sharing of feelings and emotions and also allowed the participant sample to increase its
degree of resilience to the problem of death and mourning.

The existence of a manual for educators was later seen as a gain that was used in
order to allow the sharing of communication in the area of child bereavement, promoting a
greater enrichment.

Derived from the last social taboo in Western culture, death and mourning have
been sparsely studied at scientific level. Their actual implications, particularly in terms of
health education, are far from being adequately addressed. Detailed studies and
interdisciplinary approaches about the education for loss are suggested for future

investigations.

Keywords: death; grief; children; resilience; health promotion.
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1. Introducéo

No percurso de formacao e intervencao com criancas do Ensino Bésico 1.° Ciclo
deparamo-nos com certas lacunas pedagoégicas e muitas situacdes inesperadas que, por
vezes, nos fazem pensar e repensar a profissdo docente. Confrontamo-nos, entdo, com a
necessidade de encontrar um tema que de certo modo enriqueca a nossa formacao quer
a nivel pedagdgico, quer a nivel psicoldgico e pessoal. E neste sentido que emerge a
possibilidade de trabalhar o tema do luto e da educacéo para a perda.

A morte de alguém conhecido origina muitas perguntas e receios, uma vez que as
criancas fazem perguntas muito diretas. Qualquer resposta menos clara pode confundi-
las ou perturba-las. S6 se tem medo do que ndo se conhece e existe de facto menos
medo quando conhecemos a verdade.

As crencas religiosas podem ajudar os agentes educativos, quer sejam 0s pais ou
os professores, a preparar as respostas, mas 0s aspetos basicos da morte devem estar
sempre presentes.

A experiéncia do luto, vivida através da perda de um ente querido, constitui um
acontecimento marcante e de fortes significados para a vida dos individuos. Assim, o
processo de luto tem vindo a ser estudado a nivel multidisciplinar uma vez que é,
inerentemente, educativo na medida em que se refere a toda uma pandplia de variaveis —
emoc0des, pensamentos, recordacdes, imagens, acoes, projecdes futuras, desafios, etc. —
gue marcam a experiéncia humana.

A morte como acontecimento da vida passou do dominio familiar para o dominio
dos técnicos de saude. Geracdes houve em que a pessoa morria em casa, despedia-se
da familia, resolvia os Ultimos compromissos em vida e todos assistiam a este
acontecimento num ambiente profundamente natural. Atualmente, e desde a década de
60, os progressos na area da reanimacdo, da medicina intensiva e dos cuidados
paliativos conduziram a hospitalizagdo da morte. Esta transformacgdo social quanto ao
local da morte conduziu a um progressivo esquecimento da mesma no contexto
comunitario e, inclusive, a sua negagao.

Na sociedade atual, 0 ser humano passa a maior parte do tempo a fugir ao tema
da morte, refugiando-se num mundo ficticio. A fuga a esse assunto revela o desencadear
constante de mecanismos de defesa de identificacdo, seja com personagens capazes de
contornar os designios da morte, seja pela negacao, lidando-se com a morte de um ente

guerido ou mesmo com a propria morte através do siléncio, com a idealizacdo errada de



gue ndo pronunciar o assunto podera evitar ou aliviar a dor e o sofrimento (Mendes,
2009).

Kibler-Ross (1991) explica a abominagédo do Homem e o afastamento da morte
através da impossibilidade, ao nivel do inconsciente, de conceber a propria morte e o fim
da vida como causa natural, sendo apenas reconhecida como uma acgdo de um terceiro
praticada contra si. Pratica-se, assim, um estilo de vida que evita a aproximagao e o tema
da morte e do luto, crendo erradamente que privar e proteger a crianca desta questédo
contribuird para o seu conforto psiquico e protecao (Hoffmann, 1993; Kibler-Ross, 1991).

Numa perspetiva comunitaria, cada um de nés pode ajudar as crian¢as a enfrentar
as suas dificuldades, tornando-as mais resilientes e fazendo com que criem estratégias
de coping para as situagdes de risco que correm. Todos 0s que desempenham um papel
social preponderante no acompanhamento das mesmas, quer sejam professores,
médicos, psicologos, enfermeiros, podem e devem fazer o que estiver ao seu alcance
para que as criangas enfrentem o impacto da perda.

Se conseguirmos reconhecer a ansiedade e aceitar a validade e a importancia do
“falar” do tema, conseguiremos entao fazer algo para aliviar a sua dor.

As criancas expressam a sua angustia se os familiares, os amigos e os docentes
estiverem predispostos para as ouvir, ou mesmo atentos para uma eventual comunicagao
nao verbal, através da exteriorizacdo de comportamentos ou linguagem corporal.

Um projeto de intervencdo em grupo nesta tematica tornar-se-4 num instrumento
essencial para um educador, que procura sempre o0 melhor para as suas criancas.

A questdo da morte inerente a todos os seres vivos é, de facto, algo muito
importante e com o qual as criancas precisam ter contato. A escola ndo deve evitar a
influéncia dos fendmenos naturais e sociais que ocorrem na comunidade, assim como o
professor pode permitir-se abordar a morte e o0 Iluto na sua pratica quotidiana,
considerando que ela também é parte da sua realidade. E importante que procuremos
conhecimentos relacionados com uma educagéo para a morte, para assim, desconstruir o
tema enquanto tabu na sala de aula, em todos os niveis de educagdo, permitindo que
seja construido enquanto objeto de conhecimento escolar na pratica docente.

A nivel cientifico, considera-se que o estudo deste tema se justifica pela escassez
de Projetos nesta area e pela dificuldade em falar sobre a morte como parte do processo
de aprendizagem e do desenvolvimento dos seres humanos. Observa-se uma
necessidade atual de discutir e refletir sobre o assunto nas instituicbes de ensino, pois a

comunidade escolar entra diariamente em contato com a morte, direta ou indiretamente.



Constitui-se a necessidade de desenvolvimento de Projetos de Intervencdo na &rea do
luto infantil.

Acredita-se que reflexdes e construcdes baseadas em leituras e debates possam
resultar no desenvolvimento da cidadania e da promocao de saude a partir da abertura
de espacos que possibilitem a insercdo da educacéo para a morte e o cuidado de si e do
outro, no contexto da educacgéo para a salde em meio escolar.

Assim, os objetivos deste nosso Projeto sédo: 1) averiguar o modo como as
criancas lidam com as suas emocdes; 2) dotar as criancas de um maior grau de
resiliéncia, face a problemética da morte e do luto, apds a intervencédo delineada; 3) levar
ao reconhecimento da morte como um facto natural, irreversivel e comum a todos os
seres vivos, proporcionando o contato com diversificadas formas de a trabalhar; 4)
sensibilizar e motivar os docentes a enfrentar os seus proprios receios, dialogando
abertamente com os seus alunos sobre o tema que, apesar de bastante melindroso, deve
ser encarado de uma forma sadia; 5) clarificar a forma como se deve ou ndo se deve
abordar a morte na sala de aula, dando a conhecer as diferentes formas de trabalhar o
luto, tendo em conta: personalidades, culturas, religibes, entre outros e proporcionando a
partiiha de medos, anseios, preconceitos e até experiéncias vivenciadas e por ultimo, 6)
promover a elaboracdo de um Manual que apoie os educadores.

Este relatério é constituido, entdo, por uma primeira parte relativa ao
engquadramento tedrico e uma segunda parte constituida pelo Projeto desenhado. Sera
descrita a intervencdo baseada em sessdes pedagogicas que podem ser trabalhadas na
sala de aula, preparando as criangas para aceitarem e entenderem a realidade que € a
morte, bem como o manual para educadores que permitir4 auxiliar os mesmos na partilha

do tema do luto.

2. Enquadramento Teorico

2.1 Perspetiva histérica da morte

As religibes e a filosofia sempre procuraram questionar e explicar a origem e o
destino do homem. Por tradi¢gdo cultural, familiar ou mesmo por investigagdo pessoal,
cada um de nds traz dentro de si “uma morte”, ou seja, a sua prépria representagéo de
morte. S&o-lhe atribuidas personificagcdes, qualidades e formas (Kovacs, 1992).

A morte sempre inspirou poetas, musicos, artistas e todos os homens comuns.

Desde o tempo dos homens das cavernas que ha inimeros registos sobre a morte como



perda, rutura, desintegracdo, mas também, como fascinio, seducao, uma grande viagem,
entrega, descanso ou alivio (Kovacs, 1992).

Nas sociedades anteriores, 0s mortos estavam presentes entre 0s vivos e eram
enterrados nas igrejas, acreditando-se piamente na sua ressurreicdo. Da forma como a
entendemos hoje, a morte s se estabeleceu quando se comecou a crer que esta €
irreversivel. A partir desse momento criou-se um territério temivel, uma espécie de
abismo que contém do outro lado um enorme ponto de interrogagdo. E os mortos de cada
familia e de cada um vao sendo esquecidos cada vez mais rapido. Esse processo de
silenciamento sobre quem morreu aumenta o tabu em torno da morte. E esta é uma
caracteristica exclusiva da nossa sociedade contemporéanea (Barros de Oliveira, 1999).

Numa sociedade dita moderna como a nossa, as chamadas crencas primitivas,
assim como os “valores espirituais” vao-se dissipando e sédo cada vez mais substituidos
pelas explicagdes cientificas e pelos “valores do consumo” (Ariés, 2003).

O século XX abriga assim um paradoxo em relacdo a morte, o interdito e o
evidente convivem lado a lado. Ao mesmo tempo que as criancas sao poupadas de ir a
velorios e funerais, assistem horas a fio a programas de televiséo violentissimos, onde a
morte é tratada como algo banal. Percebe-se assim que a morte interdita ocorre nos
hospitais e instituicbes, ao passo que a evidente esta presente no quotidiano, nas ruas e
na televisédo (Kovéacs, 2003).

Segundo Pacheco (2002), a morte é um fen6meno que esta presente ao longo da
vida humana, estando simultaneamente proxima e distante. A vivéncia da morte varia de
sociedade para sociedade, de cultura para cultura, de familia para familia e de individuo
para individuo.

No entender de Pacheco (2002), esta nova concepcdo surgiu devido aos
constantes desenvolvimentos tecnologicos e cientificos. Estes desenvolvimentos
permitram o tratamento e a superacdo de varias doencas, mas apesar de tantos
avangos, a morte ainda é vista como um problema que n&do tem solucdo, ou seja é uma
cessacao irreversivel.

Conforme afirma Gelain (1998) sempre gque se fala acerca do tema morte convém
questionar as diversas situagbes em que o “fim” acontece ou ndo. As questdes
deontolégicas estdo intimamente relacionadas com os conceitos de vida e de morte, do
ponto de vista juridico, cientifico, religioso e filoséfico.

Apesar de ja se falar mais sobre a morte humana, nos dias de hoje, pode dizer-se

que ela constitui ainda uma tematica tabu, “[...] cairam todos os tabus, como o do sexo,



mas a morte é hoje, mais do que nunca, proibida de se mostrar [...]” (Barros de Oliveira,
1998, p.161).

2.2 O luto e aresiliéncia

Para Moura (2006), a perda é um dos fendmenos universais da existéncia
humana, pois desafia todas as pessoas em varios momentos ao longo da vida. A perda
pode ser relativa a um objeto, a constatacdo da impossibilidade de atingir um objetivo, a
perda da juventude ou a perda de um ente querido. O traco comum entre todos 0s tipos
de perda é a dificuldade de tolerar a auséncia do que foi perdido.

E quase um consenso que a perda por morte constitui a mais dificil das perdas,
pois esta remete para um sentimento de impossibilidade de reverter a mesma, ou seja,
de reaver o ente querido.

Sabe-se que o luto compreende fases e reacdes proprias, que a pessoa enlutada
precisa de experimentar para resolver o seu luto de forma saudavel. Parkes (1998)
enuncia que o enlutado experimenta um conjunto de respostas fisiolégicas, psicolégicas,
sociais e comportamentais face a perda. Segundo Rebelo (2004), o turbilhdo de
sentimentos caracteristicos de um processo de luto ndo ocorre de forma desordenada,
pois o luto é um processo que precisa de tempo, tempo esse que € imprescindivel para
uma boa reabilitacdo emocional.

A forma como os individuos ultrapassam os desafios ao longo da sua vida
depende de determinados fatores, que os “protegem” e fomentam a capacidade de
recuperar, com éxito, de acontecimentos negativos. As caracteristicas préprias dos
individuos e 0 seu ambiente de relacionamento podem constituir fatores resilientes se
responderem de uma forma positiva, ou saudavel, quando sujeitos a um episédio
stressante (Reich, Zautra & Hall, 2010).

A resiliéncia resulta de um processo de protecdo, que ndo elimina o risco, mas
encoraja o envolvimento efetivo e individual com o risco. De facto, as circunstancias mais
favoraveis para promover resiliéncia ndo estdo relacionadas com a auséncia de stress,
mas com desafios progressivos que fortalecem as habilidades pessoais, as estratégias
de coping e as caracteristicas pessoais (Albuquerque, 2004; Cecconello, 2003).

A medida que os seres humanos percorrem as varias etapas da vida, deparam-se
com acontecimentos, alguns mais penosos que outros, que alteram o ambiente e
provocam um padrdo de tenséo que interfere nas respostas expressas pelos individuos.
N&o obstante a inevitabilidade destes acontecimentos, a perda de uma pessoa amada é,

sem ddvida, a experiéncia humana mais penosa e debilitante do ponto de vista



emocional. No entanto, a perda representa uma parte integrante do desenvolvimento
humano. Segundo Albuquerque (2004, p. 44) “a situagao dificil € quotidiana, mas também
essencial neste construtivismo humanista, neste funcionamento psicologico, com
assimilagdo, mas também com acomodacdo, equilibracdo, bem como orientagédo
interpessoal’.

Ainda que estes acontecimentos sejam capazes de influenciar de forma negativa
a saude e o processo de desenvolvimento, ndo apenas de um individuo, mas da familia
como um todo, diversos autores sublinham o facto de os individuos reagiram de forma
distinta a perda (Bonanno, Westphal & Mancini, 2011; Reich, Zautra & Hall, 2010). Uns
manifestam a severidade dos sintomas da tristeza e perpetuam o tremendo sofrimento e
a dor desmedida da separacdo. Outros lutam durante meses, manifestando uma
recuperacao lenta e gradual, mas acabam por sobreviver e progredir, enquanto outros
ainda revelam a capacidade extraordinaria de “seguir em frente”, exprimem a adaptacgéo
necessaria a adversidade, e restabelecem o equilibrio de imediato, revelando-se
extremamente resilientes (Bonanno, Westphal & Mancini, 2011; Reich, Zautra & Hall,
2010; Silva, Lunardi, Filho & Tavares, 2005).

2.3 A perda na infancia

2.3.1. A morte e o luto nas diferentes idades

Na primeira infancia, a criangca comeca por usar simbolos, contextualizando-os
com o0 meio que a rodeia. No que diz respeito ao tema da morte, Feldmann (2001) leva-
nos a considerar que em relacao a percecao da morte por parte das criancas, e seguindo
0 seu raciocinio de acordo com Piaget, estas s6 compreendem a morte num periodo em
gue ja exista um pensamento mais formal, ou seja, a partir do periodo das operacdes
concretas, que € considerado a partir dos sete anos de idade. Outros autores defendem
gue as criangas ja nestas idades manifestam a compreensdo da morte, e que embora
nao a verbalizem ha a consciéncia da sua existéncia (Kastenbaum, R., & Aisenberg, R.,
1983).

Desta forma, a concepcdo de morte na criangca tem o seu inicio a partir da
consideragdo da morte do outro, até evoluir para a concepcao de sua propria morte. Mas
isso implica uma autoconsciéncia de finalidade e separacdo. E importante ressaltar que,
aproximadamente, a partir dos sete anos de idade, o individuo se torna capaz de

simbolizar o tempo psicolégico (Kovacs, 1992).



A morte de um dos pais ou de um irmdo causa imensa dor, no entanto é
percecionada de forma diferente consoante a idade. Até aos cinco anos, a crianca
percebe a morte como temporaria e gradual, podendo ainda considera-la reversivel.
Entre os cinco e 0s nove anos, a morte é percebida como algo ou alguém que vem
buscar a pessoa, podendo ser sentida como um fenémeno irreversivel, mas nao
necessariamente universal. SO entre 0s nove e 0s dez anos € que a crianga compreende
a morte como universal, sendo percebida como um processo de cessacao das atividades
gue ocorrem no corpo (Kovacs, 1992).

Andrade & Barbosa (2010) referem que na faixa etaria dos seis aos nove anos, a
crianca compreende a morte como provocada por causas externas (acidentes),
apresentam uma curiosidade moérbida (perguntas concretas) sobre detalhes fisicos do
processo de morrer (funeral, decomposi¢cdo do corpo, 0 que se passa com 0 COorpo) e
também algum interesse pelas tradicbes culturais e religiosas. Para as mesmas, a morte
€ personificada como um espirito (esqueleto, fantasma, escuridao, diabo, ...), é final,
irreversivel, assusta e ndo é universal (“sucede aos outros, ndao a mim”).

Assim, o que pode afetar as criancas ndo € tanto a morte, mas sim as
consequéncias que dai possam advir, nomeadamente, mudangas que possam surgir ao
nivel da situacdo social e econémica, geradas por essa perda. As crian¢cas podem ainda
ser influenciadas pela representacdo que possa surgir da relagdo com o progenitor
sobrevivente ou, ainda, por todo o clima emocional no qual a crianca € auxiliada de forma
a poder adaptar-se a perda.

Em alguns casos, ha a manifestacdo de perturbacées do comportamento
passados alguns meses da perda. E frequente os adultos, por desconhecimento,
minimizarem as condutas infantis. Segundo Twycross (2003) as consequéncias desta
forma de agir refletir-se-40 em comportamentos que nao distam de perturbacdes de
personalidade, podendo levar mesmo a existéncia de stress pos-traumatico.

O luto na infancia constitui, assim, um processo pelo qual as criangas podem
responder a privagéo e continuar um desenvolvimento relativamente normal.

Seckaer (1987) vé este processo ndo como uma versao deficitaria do luto no
adulto, mas como uma caracteristica da crianca e das suas proprias capacidades. Desta
maneira, a crianga necessita da ajuda do adulto para compreender a morte, € mesmo
assim ndo o consegue fazer para além do seu grau de desenvolvimento. Precisa,
também, do adulto para servir de base para as suas reagfes emaocionais, pois, ao
contrario deste, ndo tem capacidade para se fechar em si prépria, usando uma

interrupcdo nas relagfes afetivas e assim elaborar a perda.



Uma outra vertente a considerar no luto na infancia relaciona-se com os
processos criativos e os fendmenos transacionais que a crianga usa. Sugere-se a
possibilidade de ocorréncia de um processo através do qual a crianca reage a perda de
uma forma ndo patolégica, sem que esta possa ser considerada como uma simples
versao deficitaria do luto feito pelo adulto.

O luto constitui um processo cuja multidimensionalidade dificulta uma avaliagdo
mais exata do seu significado, proporcionando o aparecimento de varias perspetivas e
modelos explicativos do seu processamento.

As fases ou etapas do processo de luto sdo, também elas, um modelo explicativo
da forma como este se processa.

Twycross (2003) diz-nos que as manifestagcbes do Iuto na crianca séo
semelhantes as que acontecem no individuo adulto. Deste modo, surgem reacdes fisicas
(perturbacdes do sono — insénias e pesadelos; perturbag¢bes do comportamento alimentar
— perda do apetite, alimentacdo compulsiva, desejo por determinados alimentos;
dificuldades na higiene pessoal — criangas anteriormente continentes podem tornar-se
incontinentes; sintomas fisicos — febre, nauseas, erupcBes cutaneas), reactes
emocionais (ansiedade; aumento da dependéncia; respostas exageradas a separacao
guando fica sozinho; alteracdes bruscas de humor), rea¢Bes cognitivas (dificuldades de
concentracao; perda de memdéria a curto ou longo prazo; empobrecimento ou mudancas
de motivacao; dificuldades de aprendizagem) e reacdes comportamentais (ansiedade;
retorno as necessidades infantis; entre outras).

As crian¢as elaboram o luto, contudo tém um modelo préprio de elaboracéo,
sendo errado impor-lhes o modelo do adulto. Este tem caracteristicas especificas, uma
vez que a crianca estd em processo de estruturacdo da sua personalidade (Sekaer, 1987;
Worden, 1998). O modo como a crianca é capaz de elaborar a perda de um ente querido
relaciona-se com fatores intrapsiquicos (elaboracdo da posicdo depressiva e recursos
para elaborar perdas) e fatores externos (relagdo com a pessoa perdida; relagdo com o
sobrevivente; circunstancias em que a perda ocorreu; informacéo recebida pela crianga;
possibilidade de comunicagdo sobre o que aconteceu e sobre a pessoa perdida; dindmica
familiar; tipo de morte; rituais; stressores e mudancas no quotidiano da crianca) e
encontra-se também em estreita relacdo com a possibilidade de elaboracdo do luto do

progenitor sobrevivente e do luto da restante familia (Worden, 1996).



2.3.2. A resiliéncia face a perda na crianca

As criangas ndo nascem resilientes. O inicio da infancia é uma importante fresta
de tempo para a compreensdo e promoc¢ao da resiliéncia (Masten & Gewirtz, 2006).
Discute-se, portanto, a forma como determinados fatores incrementam a resiliéncia na
crianca ou qual o fator mais significativo no reforco da capacidade individual para lidar
com a adversidade. Desta forma, importa identificar os fatores capazes de reduzir o
impacto de um acontecimento adverso e minimizar ou, até mesmo, suprimir as suas
consequéncias mais nocivas, possibilitando aos seres humanos a capacidade de
responder de uma forma saudavel e positiva as investidas do dia-a-dia. Segundo
Bonanno, Westphal e Mancini (2011) e Reich, Zautra e Hall (2010), os fatores que
desempenham um papel preponderante na obtencdo de respostas resilientes face a
perda sdo: as caracteristicas da perda (a causa e as circunstancias da morte de um ente
guerido); os fatores intrapessoais (a idade, o género, a saude fisica e mental e a
personalidade); os fatores interpessoais (0 suporte social de amigos e familia); o nivel de
exposicao ao acontecimento danoso; 0s recursos econémicos; 0 stress; o coping e o
controlo das emoc0es. Varios estudos longitudinais dispdem de informacdes importantes
sobre o desenvolvimento da resiliéncia. Constata-se que as criancas consideradas como
resilientes sdo munidas de uma diversidade de fatores que interagem e que lhes
conferem invencibilidade e uma predisposicao individual para superar as dificuldades: a
confianga, a disponibilidade, o autocontrolo, a inteligéncia, 0 bom humor e a saude
mental e fisica. As suas familias pautam-se pelo apoio social, pela coesao familiar, pelo
afeto, pela motivacéo, pela autoconfianca, pelo valor atribuido ao relacionamento entre
pais e filhos e pela participacdo ativa dos pais na educacédo da crianca (Pedro-Carroll,
2005; Masten, 1997).

2.3.3. A crianca e os rituais funebres

Segundo Andrade & Barbosa (2010), o ritual & volta da morte é de grande
importancia quer para as criangas, quer para os adultos. A crianga deve ter a mesma
oportunidade e privilégio, como qualquer outro membro da familia, e ndo deve ser
obrigada a ir ao funeral ou a ndo ir ao mesmo. Nao existe uma idade especifica a partir
da qual se possa afirmar que a crianga pode assistir ao funeral.

Pangrazzi (2008) sugere que a presenga da crianca no funeral deve depender do
facto desta ajudar, ou ndo, a mesma a se confrontar com a experiéncia da morte. O
comportamento dos adultos, especialmente dos pais, durante o funeral é de extrema

importancia para a crianca. Se 0s pais expressarem abertamente pensamentos e



sentimentos e ajudarem a crianca a compreender a naturalidade das lagrimas, estardo a
ajuda-la a expressar uma sensacgdo de perda ao seu proprio nivel. As criancas podem
sentir se 0s pais seréo ou ndo capazes de fazer do funeral uma experiéncia significativa e
confortante e nessa base decidirem. Pode ser util explicar antecipadamente o que a
crianca ird ver e onde a familia ird. Discutir o porqué de se ir ao funeral é também
relevante. O funeral € um momento para se estar junto da familia e amigos, para ganhar
apoio de cada pessoa, para lembrar e afirmar a vida daquele que morreu.

A primeira visita da crianca ao local deve ser feita com poucas pessoas presentes,
gue devem ser as mais significativas. Isto ira permitir a mesma reagir, mostrar emocoes
de um modo mais livre e falar sobre sentimentos e preocupacfes. Esta deve ser
encorajada e deve-lhe ser permitido, também, colocar questées antes, durante e apés o
funeral. Quanto ao ver o corpo, ndo deve ser algo forcado a crianga, mas mais uma vez,
uma escolha dela. Algumas criancas querem ver 0 corpo morto porque aquilo que
imaginam pode ser pior do que a realidade. Outras criancas podem de todo ndo querer
ver o corpo morto (Andrade & Barbosa, 2010).

Araldjo (2001) refere ainda que, apesar da crianca poder nao entender
completamente a cerimonia a volta do funeral, ela provavelmente sera afetada pela

sensacao de conforto, paz, ordem e pelo sentimento de que a vida continua.

2.4 A intervencdo natematica do luto

Face a escassa existéncia de projetos na area do luto infantil, foi destacado um
conjunto de técnicas de intervencdo baseadas em diversos autores que, depois de
devidamente trabalhadas, constituiram a base para o nosso Projeto, permitindo o
desenvolvimento de um conjunto de sessbes pedagogicas e a elaboracdo de um manual
para educadores.

Goldman (2004) refere algumas técnicas de interveng¢do que podem ser utilizadas
na teméatica do luto infantil. As técnicas de visualizagdo ou imaginacdo guiada, ajudam a
crianga a criar imagens positivas, pensamentos saudaveis e reduzem a ansiedade.
Através das técnicas do role-playing, facilita-se a exploracdo e a expressdo dos
sentimentos que a crianca tem dificuldade em expressar, como a raiva, 0 medo e a
angustia. Os jogos, os fantoches, as historias podem ajudar as criangas a projetarem o0s
sentimentos nao resolvidos de uma forma mais aberta e lidica. Ja o explorar dos sonhos,
através de desenhos ou narracdo do sonho, permite aceder a pensamentos e

sentimentos mais profundos. O trabalhar de memdrias com o uso de fotografias, artigos
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de jornais ou objetos associados a pessoa que morreu podem ajudar a solidificar
sentimentos. Fazer uma caixa/livro de memdrias, pode auxiliar as criangas a iniciar uma
discussdo e a partilhar as suas memorias. Através das técnicas de projegdo, com
desenhos, brinquedos, bandas desenhadas ou o contar historias € possivel que as
criangcas possam projetar 0s seus sentimentos e por ultimo, o teste da realidade, que se
mostra importante, para que a crianga aceite a morte como algo irreversivel mas, para tal,
deve promover-se um clima de estabilidade em que a crianca perceba que a morte é uma
experiéncia comum e que podera voltar a ter uma vida normal. Isto pode ajuda-la a lidar
com as suas preocupacoes e receios.

Segundo King e Sorensen (1991), para as criangas que sofrem a experiéncia da
perda, a disponibilidade das pessoas que estdo dispostas a ouvir e compreender 0s
pares numa situacdo similar e as atividades que permitem enfrentar a mesma perda,
fornecem um passo importante rumo a cura. A recreacdo terapéutica pode também
desempenhar um papel fulcral neste processo.

Através de todas estas técnicas obtém-se ainda toda a informacéo idiossincrética:
nome, idade, sexo, morada, escola, ano de escolaridade, os fatores relacionados com a
morte, uma declaracdo breve sobre a natureza da morte, relagdo da crianca com a
pessoa morta, o “significado” da morte para a crianca e os fatores que influenciam a
resposta da crianca a morte.

Relativamente ao Ultimo ponto, podemos dizer que os principais fatores que
influenciam a resposta da crianca a morte sdo: a relacdo com a pessoa falecida; a
natureza da morte; a propria personalidade da crianca e experiéncias anteriores com a
morte; a idade cronolégica e o nivel de desenvolvimento da crianca; a experiéncia de
apoio familiar/social; 0 comportamento, atitudes e respostas dos pais e de outros adultos
significativos (incluindo os profissionais da escola), no meio ambiente da crianca.

Segundo a National Association of School Psychologists (2003), é importante que
o professor seja um bom observador, mantendo o contacto visual e uma postura sensivel
e compreensiva. Normalmente, ocorre um maior crescimento na exploragdo de questdes
do que na tentativa de fornecer respostas rapidas, devendo responder-se de uma forma
empatica, deixando a crianca expressar sentimentos e pensamentos. E de evitar
“‘compreender em excesso” a crianga, sobretudo nos campos relacionados com dados
psicologicos. E melhor deixa-la comunicar do que tentar fazer um “diagndstico” sobre o
gue a mesma pode estar a pensar e a sentir, respondendo-lhe numa linguagem que ela
entenda, sendo simples e direto. Deve comecar-se o didlogo ao nivel da crianca e

lembrar que a atitude é mais importante do que as palavras. O que é dito ndo é tao
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importante como o significado emocional que lhe é comunicado. Devera responder-se
num tom e intensidade de voz que reflita o afeto expresso pela crianga, sendo paciente e
disponivel, ndo esperando uma reacdo imediata a experiéncia da morte. Deve manter-se
um didlogo continuo com as criancas sobre a morte, a medida que a oportunidade surja
(por exemplo: morte de um animal), criando uma relacdo saudavel e reconhecendo o
desejo de ajudar.

E de salientar que as técnicas de intervencao referidas anteriormente poderéo ser
colocadas em pratica em termos preventivos, antes da ocorréncia da perda e nao,
apenas como acontece frequentemente, de forma terapéutica, facto este constatado

através da literatura consultada.

3. Método

Ao longo deste Projeto, apesar de néo ser de investigacdo, houve uma exigéncia
de rigor e exatiddo desde a planificagdo do mesmo, passando pela construcdo da

amostra e pela aplicacdo do instrumento, até a estruturacao das sessfes pedagdgicas.

3.1. Amostra

3.1.1. Construcdo da Amostra

Por questBes da viabilizacdo do estudo recorreu-se a Escola Basica da Solum,
inserida no Agrupamento de Escolas Eugénio de Castro, pertencente a rede escolar da
cidade de Coimbra.

A escolha de individuos na faixa etaria dos oito anos de idade reside no facto das
criancas, ja apresentarem uma compreensdo mais profunda da morte no sentido mais
concreto, questionando sobre o motivo da doenga, as suas consequéncias, 0 processo
de morrer, a prépria morte e o luto (Kovacs, 2003).

Trata-se, por isso, de uma amostra por conveniéncia ja que a selecdo da escola
estd relacionada com o facto de ser o local de trabalho da investigadora. O tipo de
amostragem utilizada foi, entdo, ndo probabilistico por conveniéncia, pois a mesma é
constituida por sujeitos facilmente acessiveis e disponiveis, correspondentes a critérios

de incluséo exatos (Fortin, 2006).
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3.1.2. Carateristicas Gerais da Amostra

De acordo com o Quadro 1, a amostra foi constituida por dezoito criangas do 3.°
ano de escolaridade, com idades compreendidas entre 0s sete e 0s nove anos, tendo a
maioria oito anos (67%). A Unica crianca com nove anos de idade apresenta
necessidades educativas especiais, tendo-se ja encontrado retida um ano.

Quanto a distribuicdo por sexo, 56% sao do sexo feminino e 44% do sexo

masculino.
Quadro 1- Caraterizag¢éo dos/as alunos/as envolvidos/as no Projeto (n=18)
Variaveis

Sociodemogréficas n %
Masculino 8 44

Sexo
Feminino 10 56
7 Anos 5 28
Idade 8 Anos 12 67
9 Anos 1 5

3.2. Instrumento

A escolha do instrumento néo foi um processo facil. Apds longos contactos com
determinadas instituicdes e investigadores, nomeadamente a equipa de pedopsiquiatria
do Hospital Pediatrico de Coimbra, implicados na avaliagdo e trabalho do luto infantil,
verificAmos a inexisténcia de instrumentos validados que avaliassem as emocfes e a
resiliéncia face a morte e ao luto numa atitude de prevencdo em criangas, 0 que nos
levou a optar pela Prova Projectiva “Era uma vez...” (Fagulha, 1997) dado que reunia as
condi¢cOes para a expressao e elaboragéo das ideias e medos das criangas (Anexo 1).

Esta prova é uma técnica projectiva que tem como objetivo descrever o modo
como as criangas lidam com as suas emocdes, nomeadamente a ansiedade e o prazer,
estados afetivos cuja funcdo adaptativa tem wuma relevancia particular no
desenvolvimento psicolégico.

Organizada a partir do conceito de espaco transicional (Winnicott, 1971), a prova
“Era uma vez...”prop0e as criangas uma area ludica e criativa, onde as suas experiéncias

emocionais partilhadas possam ser elaboradas entre a fantasia e a realidade.

13



O contexto ludico é criado pela apresentacdo de histérias de vida de uma
personagem infantil representada em trés cenas de banda desenhada. A tarefa pedida a
crianca € o completar da historia, através da escolha de trés cenas desenhadas,
organizando-as em sequéncias e contando a histéria.

Esta forma de organizar a prova tem como referéncia a fungdo expressiva da
atividade ludica (Winnicott, 1971).

As nove cenas disponiveis para cada um dos episodios (designados por cartdes)
encontram-se agrupadas em trés categorias: Aflicdo, Fantasia e Realidade, consoante
representam a emocao ansiosa, a procura de alivio dessa emocédo através de fantasias,
ou estratégias realisticamente adequadas para lidar com as situacdes apresentadas.

Os episddios que constituem este Prova sdo: o Carnaval, o Passeio com a mée, a
Doenca/Morte, o Passeio a praia, o Pesadelo, o Dia de anos, a Briga dos pais, a Escola e
o Retrato do menino e da menina. Apenas utilizamos o episodio Doenca/Morte dado ser o
gue se encontrava relacionado com a tematica em estudo.

O instrumento de recolha de dados foi aplicado durante os meses de janeiro,
fevereiro e marco de 2012 pela Doutora Ana Sampaio, psicéloga clinica com experiéncia
na utilizacdo do mesmo. De acordo com Ribeiro (1999) nos testes ndo objectivos ou
projectivos ha uma intervencao de interpretacdo entre o comportamento do respondente

€ uma terceira pessoa, logo sdo passados e interpretados por um psicologo.

3.3. Procedimentos

Numa primeira fase, para a realizacdo deste projeto, efetudmos alguns
procedimentos prévios e formais. Para tal foi entregue uma carta de apresentacdo do
projeto e um pedido de autorizacdo para a realizacdo do mesmo ao Diretor do
Agrupamento de Escolas de Eugénio de Castro, Doutor Anténio Manuel Moita de Almeida
Couceiro, representado pela sua adjunta, responsavel pela area do 1.° Ciclo do Ensino
Béasico, Doutora Izalina da Silva Antunes Alves David. Apés a obtengéo da autorizacao foi
contactada a Professora Titular da Turma, Maria da Luz Gomes Martins de Almeida, onde
os alunos do terceiro ano se encontravam inseridos, para que se delineassem estratégias
de obtencdo do consentimento informado aos Pais e Encarregados de Educacdo das
criangas participantes (Anexo 2).

Numa segunda fase, e apds a devida autorizacdo de todas as entidades
envolvidas neste projeto, foi aplicada a Prova Projectiva “Era uma vez...”, aos dezoito

alunos inseridos na nossa amostra, processo que decorreu ao longo de onze semanas.
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Na terceira fase foram colocadas em pratica as cinco sessfes pedagogicas com o
grupo-turma, com o intuito de dotar as criangas de um maior grau de resiliéncia, face a
problematica da morte e do luto, levando ao reconhecimento da morte como um facto
natural e comum a todos os seres vivos, através de um conjunto de atividades praticas e
ludicas.

Numa quarta fase foi elaborado um manual para todos os Educadores que no seu
guotidiano contactam com as criangas e comunidade em geral. Este manual reuniu
informacdes fundamentais sobre a temética da morte e do luto, de modo a contribuir para
uma intervencao informada e adequada de todos os que lidam com a perda.

Na ultima fase deste projeto foram distribuidos os manuais pelos pais e
encarregados de educacéo das criancas participantes, pelos docentes da escola onde o

mesmo decorreu e pela Direcdo do Agrupamento de Escolas a que a mesma pertence.

3.4. Considerac0es éticas

Na realizacdo deste projeto foram prezadas todas as normas éticas e morais
respeitantes a intervencdo com criancas. Algumas das preocupacdes que o nhortearam
foram o consentimento livre e esclarecido. Partimos do pressuposto de que todas as
criancas envolvidas na pesquisa deveriam estar suficientemente informadas acerca do
projeto e a sua participacdo no mesmo deveria ser desvinculada de qualquer
obrigatoriedade.

Foi obtido o Termo de Consentimento Livre e Informado dos pais e encarregados
de educacdo das criancas participantes, bem como o Termo de Concordancia do
Agrupamento de Escolas em gue se insere a escola onde decorreu o projeto, na figura do
seu diretor, e foi ainda realizada uma reunido com todos os intervenientes anteriormente
citados com o intuito de delinear os objetivos do projeto e o que iria ser trabalhado nas

sessfes pedagdgicas a realizar em sala de aula.

4. Projeto de Intervencédo/Resultados

4.1. Prova Projectiva “Era uma vez...”
Era nosso objetivo aplicar a Prova “Era uma vez...” no inicio e no fim das sessdes

pedagdgicas, de forma a avaliar se teriam decorrido alteracdes significativas na vivéncia
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da morte e do luto. Porém, a duracdo de passagem e interpretacdo deste instrumento
inviabilizou a sua utilizacdo num segundo momento, uma vez que se trata de uma prova
morosa, o0 que levaria a que ndo fossem cumpridos 0s prazos necessarios para a entrega
deste trabalho, bem como ndo poderia ser passada a nossa amostra em virtude da
atividade letiva terminar precisamente no més de junho, més correspondente ao términus
da intervencdo. Acresce referir que temos intencdo de concretizar esta segunda
aplicagdo, bem como, de dar continuidade a este projeto.

Como referimos anteriormente apenas utilizamos o episodio da Doenc¢a/Morte. Da
observacdo das sequéncias organizadas como resposta aos Cartdes, que apresentam
situagcbes que provocam ansiedade, ressaltou uma imediata negacdo dessa emocao, de
um modo geral através de fuga pela fantasia. Verificou-se, sistematicamente, que esta
forma de defesa da emocédo ansiosa nao revela qualquer eficacia, na medida em que os
finais das historias organizados pelas criancas sdo mais angustiantes do que o0s
estimulos apresentados nos Cartdes correspondentes.

Salienta-se que em todas as cenas que apresentam a tematica da morte as
criangas organizavam as histérias com maior dificuldade, encontrando-se hesitantes,
selecionando as cenas com dificuldade e repensando a sequéncia a dar, com elevada
frequéncia.

Na imagem que evidenciava um dos simbolos do morrer, na totalidade das
histérias, foram partilhadas algumas palavras, ditas sempre na base da incerteza, do
receio de as pronunciar como se de uma situacao real se tratasse.

Ao longo das histérias foram surgindo algumas referéncias ao luto e ao morrer em
frases especificas, tendo como exemplo: “um Cristo com uma jarra de flores” referindo-se
ao cemitério, mais propriamente a uma sepultura; “adormeceu e sonhou com a lIgreja”,
“adormeceu e sonhou que ia a missa” ou “adormeceu e foi para Jesus” querendo falar
sobre a morte e o processo do morrer e ainda, “tornou-se num super-heréi” aludindo ao
destino das pessoas depois de morrer.

No entanto, noutros momentos, as criangas mostraram o conhecimento da morte
e a consciéncia dos perigos que correm através do siléncio e das expressdes faciais dos
seus sentimentos mais intimos, deixando transparecer angustia e medo, por vezes
insuportaveis. Foi nesses instantes que 0s vimos colocar em pratica 0s mecanismos de
negacdo e de idealizacdo de uma realidade inexistente, fugindo & mesma através da
fantasia.

Foi-nos também possivel observar que em todas as organizagdes de historias, a

personagem principal era alguém inventado e com nome criado pelas criangas. Estas
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nunca apareciam sozinhas na histéria, havia sempre outras personagens nomeadas, 0
gue denota alguma confianga em quem os rodeia, pois 0S nomes surgiam como 0s dos
pais, professores ou alguém adulto da prépria familia, considerando essas figuras como

suas protetoras e como aquelas em quem confiam e buscam apoio.

4.2. Sessbes Pedagogicas

Através da leitura e analise intensiva da literatura e da nossa propria experiéncia
docente, estruturdmos cinco sessfes pedagogico-didaticas, onde nos baseamos em
técnicas de avaliacdo/intervencdo como a interacdo grupal, o debate, a observacao, os
jogos, o desenho e o uso de imagens (filmes e livros infantis).

No final de cada sessao foi escrito um diario de bordo com os principais tépicos
para posterior analise, bem como foram também realizados alguns registos de video.

A 1.2 Sessao do nosso Projeto teve a duracdo de 90 minutos e realizou-se na sala
de aula pertencente a turma (Anexo 3).

Os objetivos primordiais foram: 1) Criar uma ligacdo entre as criancas,
sensibilizando-as para a existéncia de sentimentos importantes dentro de cada uma
delas; 2) Levar a crianga a entrar em contacto com o processo do luto, com os factos e
com os sentimentos referentes a morte e ao morrer e 3) Enfatizar a relevancia da
comunicacdo aberta e honesta sobre o tema da morte com a criancga, respeitando ao
maximo, a sua capacidade emocional e intelectual.

Os materiais utilizados nas atividades foram principalmente livros de histérias
infantis “Bambi”, “Rei Ledao” e “Kenai Koda”, bem como imagens de diversas cenas das
mesmas peliculas.

Nesta sessdo foi elaborado, com as criancas, um mural contendo as maos de
todas elas e 0s seus respetivos nomes, bem como a mao da docente e nome. Seguiu-se
a leitura/visualizacdo de algumas cenas de alguns livros/filmes de animacéo infantil como
o “Bambi”, o “Rei Ledo” e o “Kenai Koda” e criou-se um didlogo com as criangas sobre o
ciclo da vida: sendo que todos nascem, crescem, ficam adultos, podendo-se reproduzir
ou ndo e morrem, como 0s animais, plantas e enfim, todos os seres vivos da Terra.

Seguiu-se a realizacdo de cartazes com imagens dos filmes/livros visionados
anteriormente e balbes de fala preenchidos, onde cada grupo apresentou 0S seus
sentimentos que surgiram ao longo do trabalho e transpondo a sua identificagéo, ou néo,
com alguma situagdo do livro. Nestes cartazes surgiram frases como: “Estou muito
arrependido do que fiz”, “Sinto-me triste e culpado com a tua morte”, “Estou infeliz e

desconsolado com a morte do meu pai — diz o Simba”, “A minha vida ndo faz mais
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sentido sem ti, mae...para onde foste? — diz 0 Bambi”; emergindo também ao longo dos
cartazes palavras soltas: “culpa”, “orgulho”, “carinho”, “amor” e “ternura”.

Procedeu-se, por fim, a realizagdo do jogo “Turbilhdo de Sentimentos”, em que
cada crianga retirou um cartdo da caixa, mimando em seguida a palavra correspondente
a um sentimento, para que os colegas o adivinhassem, enriquecendo desta forma o seu
vocabulario sobre a teméatica. Surgiram cartdes com os sentimentos “culpado”, “triste”,
“aflito”, “chocado”, “zangado”, “feliz”, “assustado” e “ nervoso” que levaram as criangas a
um leque variado de expressGes corporais, utilizando essencialmente a face e o0s
membros superiores.

Ao longo desta sessdo verifichamos que as criangcas, na sua totalidade, ja
conheciam as historias infantis nomeadas anteriormente mas nunca tinham dialogado
abertamente e analisado as mesmas segundo a temética do ciclo da vida, o que lhes
proporcionou um enriquecimento global e permitiu expressar sentimentos e pensamentos
como: “gostei muito da histéria do Rei Ledo porque apesar do pai morrer, o Simba
cresceu e deixou de se sentir culpado”; “Eu ja conhecia a histéria do Bambi, mas nunca
tinha conseguido ver a parte em que a mae dele morre...tenho pena e choro sempre”;
“Sinto-me sempre triste quando vejo estes filmes, tenho pena do Simba e do Bambi,
porque eu também nao queria que a minha mae ou 0 meu pai morressem assim...” ou
ainda “Nao gosto nada de ver os animais a morrer, tenho tanta pena do Simba e do
Bambi, eles ficaram muito tristes, eu também ficava, ndo sei se conseguia parar de
chorar”, aumentando o seu vocabulario e facilitando a comunicacédo sobre aquilo que os

afligia.

Ja a 2.2 Sessdao (Anexo 4), também ela com a mesma duracdo, teve como
objetivos: 1) Enfatizar a relevancia da comunicacdo aberta e honesta sobre o tema da
morte com a crianca, respeitando ao maximo, a sua capacidade emocional e intelectual e
2) Reconhecer que é importante ter abertura e didlogo, informagdes e vivéncias que
contribuam para a formacdo de cidadaos capazes de intervir criticamente na sociedade
em que vivem. Para a realizacdo das atividades utilizaram-se alguns materiais
importantes como t-shirts, tintas e canetas adequadas para pintura em tecido.

Procedeu-se ao jogo da “Mascara Magica”, com o intuito de demonstrar
sentimentos através das expressdes corporais. Seguidamente foram distribuidas t-shirts
pelas criancas, que posteriormente foram pintadas e desenhadas com méaos e escritas
possiveis mensagens de apoio e solidariedade aos colegas em luto. Algumas das

mensagens de solidariedade que mais se destacaram foram: “N&o te deixes cair, tu és
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forte!”; “Estas no meu coragédo. Nao desistas nunca!”; “Estarei sempre ao teu lado porque
gosto muito de ti.”; “Nunca desistas, pois tens amigos que cuidam de ti!”; “Es um dos
meus melhores amigos, estou aqui sempre que precisares.” e “For¢a amigo! Nunca te
deixarei sozinho...”.

Terminando uma vez mais a sessdo com o jogo “Turbilhdo de Sentimentos”.

Os jogos realizados facultaram as criangas uma forma ludica de expressar 0s
seus sentimentos e emocgdes, sem ser necessario utilizar palavras para o efeito.
Apuramos que se tornou mais facil a utilizacdo dos movimentos do corpo, essencialmente
da face para expressar o que estdo a sentir, ultrapassando, através do jogo, a realidade,
transformando-a através da imaginagao.

O desenho das mé&os nas camisolas e a escrita das mensagens permitiu ao grupo
ultrapassar a sua inibicdo verbal comunicando através do desenho e da escrita como

formas espontaneas de expressao.

A 3.2 Sessdo (Anexo 5) realizou-se também no espaco sala de aula e com a
duracdo de 100 minutos. Como objetivos fundamentais temos: 1) Levar a crianca a
compreender a literatura e a arte como recursos de reflexdo sobre a propria realidade;
observar e reconhecer a relacdo entre o texto escrito e a imagem; aprofundar a
capacidade interpretativa; expor duvidas em relacdo ao que acontece a sua volta,
especificamente em situacbes delicadas e 2) Identificar sentimentos, exteriorizando-os
através do jogo como forma de sensibilizacdo ao contetdo do seu interior.

Os materiais utilizados com maior interesse foram o livro de literatura infantil
“Porque é que o avdé morreu?”, o molde de uma flor de origami, o papel crepe de varias
cores, 0 arame, a fita aderente de cor verde, a tesoura, um vaso grande e a terra.

Desta forma, fez parte da sessdo um jogo inicial denominado “Lago e Abracgo”,
também a leitura de uma histéria “Porque é que o avdé morreu?”, com o objetivo de criar
uma ligacéo entre a perda sentida quando ocorre a morte de um animal e quando ocorre
a morte de uma pessoa, pedindo posteriormente aos alunos que escrevessem uma
mensagem de sensibilizacdo e apoio para com o0s colegas e amigos que tenham sofrido a
perda de alguém querido.

Seguiu-se a construcdo e plantacdo de uma flor feita em origami e um dialogo
sobre ambas as atividades.

Nesta sesséo, através do jogo inicial conseguimos que as criangas interagissem e

partilhassem afetos, ndo sO através da sua verbalizacdo, mas também do toque e da
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demonstracdo de carinho perante os colegas, demonstracfes essas partilhadas através
de abracos, beijos e entrelacar de maos.

Aferimos igualmente que a literatura infantii € um dos meios facilitadores de
dialogo sobre a morte e o luto, tornando as criangas mais flexiveis emocionalmente e
com maior capacidade de reagir, de um ponto de vista emocional, nas situagdes dificeis,
assim como as auxilia a criar solu¢cbes para 0s seus impasses, tornando-as mais
resilientes.

No que respeitou a construcdo da flor foi uma das atividades que mais gostaram,
pois permitiu a manifestagdo de sentimentos através da arte, sendo esta uma forma de
expressar visualmente o ciclo de vida de uma planta.

Nesta atividade foram surgindo atitudes de carinho entre as criancgas, pois todos
se queriam ajudar mutuamente, mostraram-se muito empenhados em que a flor saisse
bonita e expressando mesmo o que gostariam de fazer com ela, dizendo frases como: “a
nossa flor ira ser sempre regada para nao morrer, mas se isso acontecer deixara filhotas
para depois plantarmos”, “- Professora, gostariamos muito de levar esta flor para casa
porque assim podiamos lembrar-nos das pessoas de quem gostamos e daquelas que ja
foram para o céu, como o0 meu avd”, ou “Eu quero dar esta flor a minha avé agora que ela

€ viva, porque depois, quando morrer ja nao a pode vir ver.”

Na 4.2 Sessdo (Anexo 6), o objetivo primordial foi 1) Levar a crianca a entrar em
contacto com a irreversibilidade da morte e, para isso, durante 90 minutos, na sala de
aula e no espaco de recreio da escola, utilizando a histéria infantil “A vida da libelinha”,
papel de cavalinho, lapis de cor, baldes e cartdes em branco realizaram-se algumas
atividades fulcrais para reforcar que a morte € uma partida sem retorno.

Nesse sentido contou-se uma historia de literatura infantil “Era uma vez uma
libelinha...” que retrata a morte deste inseto enquanto larva/lagarta para se transformar
numa outra, tal como as conhecemos e na irreversibilidade desse facto.

Apos a leitura e exploracdo da historia, pediu-se aos alunos uma ilustragdo da
mesma, realgando os aspetos que mais os sensibilizou, através do desenho infantil. Na
maioria dos desenhos haviam duas fases, na primeira as larvas encontravam-se
submersas em agua e apresentavam cores escuras como O cinzento e o preto, na
segunda apareciam lindas libelinhas coloridas a voar pelos céus. Muitos dos desenhos
apareceram também como bandas desenhadas em que as criancas construiram a vida

do inseto, desde o seu nascimento, a sua transformacao.
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Como forma de finalizacdo da sesséo, foram distribuidos pela escola baldes com
um cartdo, contendo uma “palavra-chave” relacionada com o conteudo de todas as
sessOes trabalhadas até ao momento. As “palavras-chave” mais significativas foram:
alegria, ternura, carinho, amizade, forga, morte, luto, tristeza, saudade, ciclo da vida,
viver, crescer, entre outras.

Com a doacéao dos baldes pretendeu-se reforcar a ideia de que a sua partida sem
retorno se assemelha ao facto da morte ser também uma partida idéntica.

Na sessdo em causa verificou-se que as criangas compreenderam que a morte é
um acontecimento sem regresso, ou seja, quem morre ndo volta, nem tdo pouco pode
dar a conhecer a quem fica 0 que acontece apds a sua morte.

Através da expressao, dimensao e profundidade das ilustracdes da historia foi
possivel aceder a sensacdes, emoc¢des e memorias associadas a fantasias ou mesmo a
experiéncias de perda, como pudemos verificar através das frases proferidas: “Fiquei
arrepiado com esta histéria, professora...porque a libelinha ja ndo podia voltar...”; “é
verdade, a libelinha ndo podia voltar a agua porque criou asas e agora s6 podia estar no
ar...”; “E triste ndo podermos voltar ca quando nos transformarmos, como a libelinha,
porque nao voltamos a ver 0s nossos irmaos como ela...ela devia ter muitas saudades.”;

“Nao te preocupes que elas um dia mais tarde encontram-se todas...”.

Por dltimo, os objetivos que nortearam a 5.2 sessdo (Anexo 7) foram: 1)
Proporcionar a crianca jogos ludico — didaticos que a levem a um contacto mais pratico
com o tema do luto, com a morte e todos os sentimentos, dlvidas e angustias que a
rodeiam; 2) Fomentar o divertimento e o conhecimento; 3) Promover a aprendizagem da
aceitacdo da morte como fazendo parte do ciclo da vida e da existéncia de cada um e 4)
Reconhecer que o luto € vivido de diferentes maneiras por diferentes povos, em
diferentes religibes, em diferentes costumes e tradicoes.

Esta ultima sesséo teve a duragédo de 120 minutos e foi orientada na sala de aula
da turma.

Assim, foi realizado, sob forma de avaliagao final do grupo, um jogo intitulado “ O
Arco-iris da Vida!”, consistindo num tabuleiro em forma de arco — iris, sendo que nele se
encontravam representadas algumas casas de mimica, de desenho, de pergunta e de
perigo. Existindo também um manual de instru¢cdes que permite o seguimento atento de

guem o joga.

21



Para terminar a sesséo, foi lancado um debate com os alunos sobre a mensagem
transmitida pelo jogo ludico e em todas as sessdes de trabalho com as criangas, que
avaliam, de certa forma, a organizacéo de todas as atividades das sessoes.

Desse debate resultaram algumas expressdes significantes como: “Eu gostava
gue me contassem sempre a verdade sobre a morte de alguém da minha familia, ndo
gueria que me encobrissem porque isso era mentir-me e depois ficava ainda mais triste”;
“Temos sempre que ser solidarios quando morre alguém nosso amigo”; “O luto é um
periodo de tempo, depois de morrer alguém de quem gostamos muito, em que nos
encontramos muito tristes e a precisar de ajuda” e “Adorei este jogo porque aprendemos
muito sobre o que é o luto, pudemos desenhar e mimar palavras que aprendemos de
novo como o que significa irreversivel, morte, luto...”.

Finalmente foram entregues diplomas de participacdo nas sessfes pedagogicas.

Com esta Ultima sessdo conseguimos averiguar que os resultados conseguidos
nas sessbes anteriores se mantinham e que o grupo se encontrava com um maior grau
de resiliéncia face ao tema.

Com a participacdo no jogo interativo acima mencionado as criangcas conseguiram
partilhar ideias, debater opinibes sobre a morte, o processo de morrer e 0 préprio luto,
sempre de forma ludica, com clareza e simplicidade, mostrando um maior conhecimento
e verbalizando muito mais, vivenciando estas questdes ndo com medo e incerteza, mas
sim com convic¢ao, considerando-a uma tematica equivalente a tantas outras repletas de
interesse.

Todas as técnicas ludicas utilizadas com as criancas que participaram no projeto,
como forma de promocdo da educacao para a perda, constituiram uma estratégia muito
eficaz e de efeito extraordinariamente positivo na partilha de sentimentos, emocdes,
medos, anseios, preconceitos e até experiéncias vivenciadas, o que possibilitou a
amostra participante aumentar o seu grau de resiliéncia face a problematica da morte e
do luto.

Estas sessfes permitiram também sensibilizar e motivar alguns docentes da
escola a enfrentar os seus préprios receios, dialogando abertamente com os seus alunos
sobre o tema que, apesar de bastante melindroso, tentou ser sempre encarado de uma

forma saudavel.
4.3. Manual para Educadores

Numa época em que o tema da morte e do luto é, ainda, considerado tabu,

tornou-se urgente aumentar a sensibilizacdo da comunidade em geral, e educativa em

22



particular, para esta temética, promovendo a salde mental através da educacéo para a
morte e luto, de forma salutar.

Por serem varias as davidas e angustias que nos invadem quando somos
confrontados com a necessidade de comunicar a uma crianca, o falecimento de um
animal ou de uma pessoa com quem a mesma mantinha relagdes de proximidade afetiva,
porque também séo varias as duvidas sobre o que € e o que ndo é normal num processo
de luto em criancas e quais as intervencdes a adotar, sentimos a necessidade de criar
um manual destinado a todos os educadores, pais e professores para que este se
tornasse num compéndio de esclarecimento acerca da melhor forma de abordar o tema
da morte e do luto, com criancas com idades compreendidas entre o0s seis e 0s dez anos
(Anexo 8).

Na elaboracdo do mesmo seguimos dois principios orientadores, primeiramente,
uma exaustiva revisdo da literatura sobre o tema e, posteriormente, a enumeracao dos
indicadores relevantes apontados por especialistas da equipa de pedopsiquiatria do
Hospital Pediatrico de Coimbra.

O Manual apresenta inicialmente uma definicdo, ainda que breve, do processo de
luto, explicitando algumas vivéncias caracteristicas do mesmo. Deu-se, neste
seguimento, particular destaque as componentes fisioldgica, cognitiva, emocional e
comportamental do processo de luto em criancas, contribuindo para a desmistificacdo de
algumas crencas erroneas sobre 0 mesmo. Para tal, inclui um pequeno capitulo onde se
procura dar resposta a questao “O que é o luto?”; apresenta também alguns topicos em
gue abordamos a forma como se deve falar sobre a morte as criancas e 0 que se deve
evitar dizer; mostra como celebrar datas especiais; evidencia alguns quadros-resumo
contendo questBes essenciais, mitos e realidades; um outro quadro evidencia algumas
caracteristicas do desenvolvimento infantil, o conceito de morte, as reacbes a perda e as
formas de intervencédo, correspondentes ao periodo de vida dos seis aos nove anos de
idade; sdo igualmente enunciados no manual os 14 mandamentos-chave para conversar
sobre a morte e algumas sugestfes dedicadas aos educadores; o guia inclui também
uma pequena historia infantil relacionada com o tema e termina com a indicagdo de locais
de apoio ao luto na cidade de Coimbra.

No que diz respeito a avaliagdo do Manual consideramos que foi muito positiva.

Apos a distribuicdo de vinte e cinco manuais na comunidade educativa (pais e
encarregados de educacao, professores e amigos), e da realizacdo de uma reunido de
trabalho com os intervenientes acima mencionados, constatdmos que o mesmo havia

sido considerado como um recurso essencial e Gtil, sendo mesmo apreciado como um elo
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de partilha e de enriquecimento na area do luto infantil. Foi-nos ainda proposto, por
algumas entidades, a publicagdo do referido manual num futuro préximo.

O feedback relativamente ao Manual excedeu as nossas expectativas, no entanto
consideramos que devera ser feita uma avaliacdo, com maior rigor, dos seus resultados,

de forma a continuar a promover a publicacdo do mesmo.

5. Discusséao

Muito embora a andlise efetuada fosse sustentada por uma amostra limitada e um
reduzido periodo de avaliacdo inicial, registo de dados e préatica de intervencao, os
resultados obtidos permitiram tracar tendéncias interpretativas da importancia de educar
as criancas para a perda.

No que diz respeito ao primeiro objetivo - averiguar o modo como as criangas
lidam com as suas emoc0fes - os resultados obtidos na Prova “Era uma vez...” sugerem
gue as mesmas se sentem ainda pouco confortaveis a discutir a tematica da morte e do
luto. Percebemas, pela linguagem e pela postura da maioria das criancas, durante a
avaliacdo inicial que falar sobre o tema lhes criou algum desconforto, expressado por
sinais evidentes de inquietacao e tristeza.

Estes resultados vao ao encontro da literatura, pois enfrentar os corpos doentes e
0s sinais de morte, para uma crianca, € quase intoleravel e exige uma capacidade
pessoal para lidar com sentimentos intensos de perda e abandono, mas também a
empatia indispensavel para avaliar a capacidade da crianca para falar, ou ndo falar, sobre
a morte e o luto (Fagulha, 1999).

Comparando também 0s nossos resultados com os obtidos por Fagulha (1999) na
Prova “Era uma vez...” verifica-se também uma proximidade de efeitos na aplicacdo da
mesma pois, ao longo da prova, a crianga a qual havia sido aplicada a mesma,
demonstrou medo e angustia, por vezes insuportaveis, apresentando nesses momentos
mecanismos de negacéao e idealizagdo como defesa pessoal.

O segundo, terceiro, quarto e quinto objetivos foram concretizados através das
sessfes pedagogicas anteriormente descritas.

Relativamente ao segundo objetivo - dotar as criancas de um maior grau de
resiliéncia, face a problematica da morte e do luto, apds a intervencéo delineada — os
resultados sugerem que, apesar da morte ser um tema que perturba, na amostra

intervencionada, foram criados sentimentos e emocgdes positivos, levando ao
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aparecimento de atitudes de aceitacao relativamente a sua discussao e enfrentamento.
Verificou-se que o discurso sobre a morte e o luto foi construido, na maioria das criancgas,
a partir de vivéncias familiares e socioculturais, ndo existindo uma comunicagéo aberta
entre os pais e/ou educadores e a crian¢a que a ajudassem a estruturar o conceito real e
a integra-lo no seu ciclo de vida.

Estudos demonstram que a discussdo do conceito de morte no contexto educativo
desde cedo conduzird a um entendimento mais maduro desta tematica, sendo que esta
educacao para a perda se deve basear em ideias reais sobre a mesma, dependendo do
estadio de desenvolvimento da crianga, de forma a torné-la mais resiliente (Lee, 2009).

Ja em relacdo ao terceiro objetivo - levar ao reconhecimento da morte como um
facto natural, irreversivel e comum a todos 0s seres vivos, proporcionando o contato com
diversificadas formas de a trabalhar — os resultados que obtivemos apontam que a morte
sdo atribuidos significados diversos que nos parecem consequéncia da existéncia de
contacto, ou ndo, com experiéncias e vivéncias anteriores. Foi evidente, na maioria dos
discursos, uma reduzida discussdo do tema em ambiente familiar, na escola e noutros
contextos frequentados pelas criancas. Algumas verbalizaram a presenca do tema nas
conversas da familia no entanto, essas envolviam a morte de mistério e de religiosidade.
Talvez por esta razdo as questbes ligadas a crencas e preconceitos aparecam na sua
oralidade.

Outro dos pontos em discussdo prende-se com o entender da morte como
irreversivel. Neste ponto, verificou-se que as criangas perceberam que, através do ciclo
da vida, todos os seres nascem, crescem, reproduzem-se e morrem, e que a morte é um
momento em que tudo termina e ndo ha retorno no entanto, pensam que a mesma so
acontece aos outros e ndo a ela ou aos que lhe sdo proximos.

Tal como nos refere a literatura, antes de entender que a morte significa cessacéo
das funcBes vitais, as criancas atribuem vida e funcionamento biolégico ao morto,
principalmente para as funcdes cognitivas, como pensar e sentir e, antes que
compreenda a morte como uma caracteristica comum a todos os seres vivos, acredita
que algumas “classes” de pessoas ndo morrem, ou que algumas prevencdes podem
evitar a morte (Almeida, 2005).

Ainda para Almeida (2005), ao longo do desenvolvimento, por volta dos sete/oito
anos de idade, idade esta escolhida para amostra deste projeto, ocorre uma significativa
mudanga na construcdo do conceito de morte, coincidindo com a transicdo do periodo

pré-operacional para o operacional concreto.
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No quarto objetivo - sensibilizar e motivar os docentes a enfrentar 0s seus
préprios receios, dialogando abertamente com os seus alunos sobre o tema que, apesar
de bastante melindroso, deve ser encarado de uma forma sadia — os resultados obtidos
indicam que ndo ha formulas ou regras para a comunicacdo de noticias graves as
criancas, mas a andlise dos resultados da intervencdo permitiu-nos considerar que a
sinceridade e a franqueza ajudam a crianga no processo de educar para a perda. Além
de conversar sobre o assunto, pode também ser Util permitir a participacdo da crianca
nas informagdes e decisdes que a familia tem de enfrentar.

VerificAmos, também, que os docentes ndo se encontram ainda preparados para
um dialogo aberto com as criangas sobre o tema da morte e do luto, sentindo-se
receosos e com medo de falhar e de deixar transparecer para o dialogo os seus proprios
sentimentos e emogoes.

A literatura indica que, mesmo nao recebendo informacdes diretas, a crianca é
capaz de compreender, a seu modo, 0 que acontece ao seu redor, quebrando a crenca
de que as mesmas ndo entendem 0 que acontece e por isso ndo devem receber
comunicacdes a respeito do tema, geralmente tao dificil para os adultos partilharem
(Andrade & Barbosa, 2010).

Pais, professores e outros profissionais precisam de ajudar as criancas a
desenvolver estratégias para lidar com o medo, a ansiedade e os pensamentos negativos
relativos a morte, mas sé depois de se encontrarem capacitados para tal (Papadatou,
1997), dai a importancia da formacdo na area do luto para profissionais ligados a
educacao.

Em sintese, a dificuldade dos adultos em comunicar noticias graves, como a
morte, as criancas, esta relacionada com a sua prépria dificuldade em gerir as suas
emocodes e em lidar com o0s seus sentimentos negativos face ao luto por morte.

Igualmente no quinto objetivo - clarificar a forma como se deve ou ndo se deve
abordar a morte na sala de aula, dando a conhecer as diferentes formas de trabalhar o
luto, tendo em conta: personalidades, culturas, religibes, entre outros e proporcionando a
partilha de medos, anseios, preconceitos e até experiéncias vivenciadas — os resultados
mostram gue ndo existe um guido do modo correto de transmitir a noticia da perda a uma
crianga, pois esta serd sempre uma situacao que requer flexibilidade, o uso da calma e
muita paciéncia. Aferimos que é importante que nos preparemaos para ter de repetir, ou
explicar de forma diferente, pois o que foi dito poderé ser questionado pela crianga, ou
podemos até necessitar de aprofundar mais detalhadamente do que se estava

inicialmente a espera, se a mesma assim o requisitar.
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Ha, de facto, falta das palavras corretas para falar sobre a morte, devendo-se
procurar as melhores condi¢bes para o realizar, sendo aconselhavel que quem fale com a
crianca lhe seja proximo.

Apurdmos também que o ponto fundamental é a honestidade e a verdade. Apesar
de ndo existirem guias ou discursos pré-elaborados, pode-se com certeza afirmar que o
mentir, ocultar ou utilizar eufemismos para a morte ndo é recomendado. A crianca,
insegura com tudo o que se esta a passar, s6 podera ser prejudicada pela desconfianca
gue resulta da descoberta de uma mentira por parte de quem a ama e lhe deveria
transmitir seguranca. Mais cedo ou mais tarde a crianca sabera a verdade dos factos e
sentir-se-a traida.

Extraimos também dos resultados que os adultos, com a melhor das intencdes,
procuram proteger a crianca, recorrendo compreensivelmente ao uso de expressdes
como “Estava muito doente e foi para longe para se curar’ ou “Esta a dormir para
sempre”, que ndo ajudam a elaborar a realidade. Ao invés destas justificagbes, a
literatura aconselha a utilizacdo de uma abordagem sincera e direta (Andrade & Barbosa,
2010).

No entanto, a literatura sugere que devemos capacitar as criancas de
instrumentos que as ajudardo a lidar com a perda de forma mais equilibrada e ndo com
frases que as confundam. Este aspeto educacional podera servir como antidoto para
percecdes incorretas, visées distorcidas e até atitudes destrutivas que as criancas podem
desenvolver apenas com visées da morte transmitidas nos meios sociais (Wass, 2004).

Por fim, a elaboracdo do Manual que surgiu para dar resposta ao objetivo
anteriormente mencionado bem como ao sexto objetivo - promover a elaboracdo de um
Manual que apoie os educadores.

Os resultados possiveis obtidos com a distribuicdo e leitura do manual indicam-
nos que o mesmo foi apreciado como um recurso essencial e proficuo na area da
prevencdo e do trabalho no luto infantil, sendo uma fonte rica de partilha e de
enriguecimento no trabalho da resiliéncia face & morte, com criangas. Averiguamos,
através da partilha com muitos pais/encarregados de educacdo e colegas, que
inicialmente o tema |lhes havia causado alguma apreensdo, manifestando até receio de
dialogar sobre a morte e o luto. No entanto, no final de uma leitura atenta e detalhada que
este guia lhes proporcionou, verificou-se que 0s mesmos se encontravam mais abertos
ao didlogo com base na naturalidade e na sinceridade que o tema tanto exige de nés.

N&o encontrando nenhum manual na area do luto que nos sugerisse algo, o mais

préximo encontrado foi na area dos cuidados paliativos.
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A literatura comprova estes resultados, pois como nos diz a Academia Nacional
dos Cuidados Paliativos (2009), a boa comunicagdo € vital no pré e pGs processo da
perda. Embora existam particularidades de cada nucleo familiar quanto a cultura, crenca,
valores, modos de expressdo de sentimentos e duvidas, é verdade que a comunicagdo

clara facilita a adaptacdo a essas situacoes.

6. Concluséo

De acordo com os resultados obtidos, a partir da fase de intervencdo do Projeto,
pode verificar-se que 0os mesmos comprovam o que é dito por investigadores como
Andrade & Barbosa (2010), no que se refere a experiéncia da perda e a dor que dela
resulta como sendo fenémenos inevitaveis da vida, pelo que é urgente que a sociedade
contrarie a tendéncia errada de os ignorar e silenciar para que as geracfes seguintes
crescam com melhores capacidades psicolégicas e mais resilientes para os encarar e
ultrapassar.

No decorrer do Projeto foi também possivel encontrar respostas que
corresponderam ao que inicialmente nos haviamos proposto.

Deste modo, a ideia da morte esta presente, como realidade ou ameacga, levando
a crianca a contactar de forma mais intensa com o0 medo e com as duvidas em relacdo ao
destino. E necessario que esses medos possam ser partilhados, bem como se deve,
também, procurar dar uma resposta as questdes colocadas pela crianca, tendo em conta
0 seu desenvolvimento emocional e cognitivo. O espaco de partilha devera ser criado
num ambiente seguro, calmo e que promova a possibilidade de lidar com os sentimentos
de forma criativa.

E importante que os pais, os educadores, os professores e 0s psicologos tomem
consciéncia de que privar as criancas de esclarecimentos, impedi-las de viver o luto e
elaborar internamente os sentimentos que possuem apés o desfazer de um vinculo
afetivo significativo sdo praticas negativas que podem trazer graves consequéncias.
Embora que ao senso comum lhes parega que as criancas sdo demasiado frageis para
aguentar uma morte ou incapazes de a compreender na verdade, tais erros nao oferecem
as mesmas uma oportunidade de amadurecer nem ganhar estratégias e capacidades
psicologicas de resisténcia para criar uma representacdo interna da morte como um
acontecimento natural e inevitavel que, mesmo que cause forte sofrimento interno, é

possivel de ser ultrapassado.
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Na nossa cultura a morte € ainda caracterizada pelo siléncio, tipico da negacao,
na medida em que a sociedade ndo suporta ver os sinais de dor, de doenca e de morte,
exigindo aos que sofrem a sua ameaca (ou a perda de alguém que amam) o dominio e o
controlo da manifestagéo e vivéncia da dor, dificultando o trabalhar do luto, levando a
consequéncias particularmente nefastas para as criancas.

Relativamente as atividades desenvolvidas, estas proporcionaram as criancas
aprendizagens, desenvolvimento de competéncias, mudanca de atitudes e valores face
as situacdes analisadas, levando-as a questionar e a desenvolver o seu espirito critico.

Conclui-se, também, que a percecdo das criancas sofreu uma alteracdo, no que
respeita a ideia inicial que tinham sobre a morte e o luto.

Com o desenvolvimento deste Projeto, utilizando uma metodologia ativa e
realizando atividades ludicas e inovadoras, verificou-se que € possivel implementar um
Projeto de Educacdo para a Perda nas escolas do Primeiro Ciclo do Ensino Basico,
envolvendo com imenso aprazimento e interesse toda a comunidade educativa.

Para finalizar, parece-nos importante referir que devemos alterar o discurso e a
vivéncia social da ocultacdo da morte, pois s6 deste modo as criancas ficardo em posicao
de melhor a enfrentar. O diadlogo sincero sobre a perda em contexto familiar e a
introducdo da teméatica nos curriculos escolares desde o 1.° ciclo do ensino basico sédo
fatores importantes para que a crianca possa (re)integrar a morte na sua vida.

Embora se verifiqgue uma quase inexisténcia de projetos sobre o luto e educar
para a perda, os resultados da procura trouxeram informacfes relevantes sobre o
assunto pesquisado e reforcaram a ideia de que desenvolvimentos tedricos na area séo
de fundamental importancia.

Apontamos como limitacdes deste Projeto o facto da amostra ndo incluir um maior
namero de participantes, também o contexto restrito em que o mesmo foi aplicado,
apenas numa escola do 1.° ciclo e por ultimo as limitacGes de tempo, uma vez que nao
foi possivel cumprir na totalidade a avaliacdo do grupo, dado que a aplicacdo da Prova
“Era uma vez...” se tornou muito extensa e morosa, ndo permitindo passa-la ao mesmo
grupo num segundo momento final.

Para projetos futuros gostariamos de sugerir uma avaliagdo do mesmo grupo com
a aplicacao da Prova “Era uma vez...” ndo s6 num momento inicial, mas também apds a
intervencao delineada, num maior espacgo temporal. Igualmente uma avaliacdo do Manual
ao longo de todo o ano letivo através do contacto direto com os pais/encarregados de

educacao, professores/as e outros membros da comunidade.
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Similarmente e sabendo que a escola € um espaco de reflexbes, saberes,
aprendizagens, descobertas e partilhas, ndo podendo excluir da mesma a educacéo para
a perda, seria desejavel alargar a aplicacdo deste Projeto a outras escolas e a outros
niveis de escolaridade, criando espacos de discussao e de debate.

Estando conscientes que, no decorrer das sessbes deste Projeto, as estratégias
desenvolvidas fruiram éxito junto das criancas, dos professores e dos pais, pelo
interesse, empenho e satisfacdo revelada por todos/as, considera-se que estas poderao
ser implementadas, em contexto sala de aula, por outros/as professores/as, noutras
instituicoes.

Desta mesma forma, considera-se também pertinente a realizacdo de acbes de
formacao para professores/as, sobre o tema da morte e do luto pois, atualmente, é cada
vez mais importante colaborar e orientar os/as docentes, ajudando-os/as a reformular e a
adotar novas metodologias.

Em sintese, uma “pedagogia da morte” que promova a sua integragdo como parte
da vida, em que o afeto e o bom senso guiem a forma adequada de responder a cada

crianca, € indispensavel para uma saudavel educacao para a perda.
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ANEXO 1

(PROVA “ERA UMA VEZ...”)






PROVA “ERA UMA VEZ...” VERSAO FEMININA




PROVA “ERA UMA VEZ...” VERSAO MASCULINA




ANEXO 2

(CONSENTIMENTOS
INFORMADOS E RESPOSTAS)






Coimbra, 15 de Novembro de 2011

Exmo. Senhor

Diretor do Agrupamento de Escolas Eugénio de Castro

Eu, Tania Isabel Craveiro da Costa, Professora do Ensino Basico 1.° Ciclo, a exercer
funcbes de Docente nas Atividades de Enriquecimento Curricular, no Seu prezado
Agrupamento de Escolas, encontrando-me a realizar Mestrado em Educagdo para a
Saude nas Escolas Superiores de Educacdo e Tecnologia da Saude em Coimbra, sob a
orientacdo da Doutora Ana Paula Amaral, com um Projeto na area do Luto — Educar
para a perda, venho por este meio pedir autorizacdo a V.? Ex.2 para colocar em pratica
seis sessdes pedagogicas numa turma do 3.° ano, da Escola Basica da Solum, de modo a

poder concretizar este projeto de intervencao a que me propus.

Aguardando a sua resposta com a melhor compreensao, subscrevo-me atenciosamente,

Com os melhores cumprimentos,

(Tania Isabel Craveiro da Costa)



Para os devidos efeitos informamos de que esta autorizada a realizagdo do projeto de mestrado
na area do Luto - Educar para a perda, na EB de Solum - Agrupamento de Escolas Eugénio de
Castro.

Com os melhores cumprimentos.
A Direcao

No dia 10 de Abril de 2012 17:34, Tania Isabel Costa <taisabel@hotmail.com> escreveu:
Boa tarde Exmos. Senhores,

Sou docente da atividade de enriquecimento curricular de Arte de Comunicar nas escolas do
Vosso prezado agrupamento, Solum e Solum Sul e venho por este meio contactar-vos no
sentido de obter uma resposta por escrito ou mail a autorizacdo da realizagdo do meu Projeto
de Mestrado, que entreguei pessoalmente a Dra. Izalina Martins. O projeto ja se encontra em
andamento, na turma do 3.° ano da Solum com a colega Maria da Luz e seus alunos. Apesar de
ter obtido por parte de Vossas Exas. uma resposta verbal positiva quanto a elaboracdo do
mesmo, agradecia realmente uma resposta afirmativa por escrito ou mail, apenas para colocar
em anexo na minha tese e também como agradecimento especial a Vossa Colaboracao.

Com os melhores cumprimentos,
A docente

Tania Isabel Costa.

Agrupamento de Escolas de Eugénio de Castro
Rua Almirante Gago Coutinho
3030-326 COIMBRA
Telefone Geral: 239792910
Gabinete da Direccao: 239792911
Gabinete do Director: 239792916
FAX 239792919


mailto:taisabel@hotmail.com

Ténia Isabel Craveiro da Costa, Professora de Ensino Bdsico 1.° Ciclo ¢ Educagio Especial, a locionar a
Atividade de Enriguecimento Curricular de Arte de Comunicar na Escola Bdsica da Solum, encontrando-se a
realizar o seu Projeto de Mestrado nas Escolas Superior de Tecnologia da Saiide ¢ Escola Superior de Educagao de
Coimbra, vem por este meio, pedir antoriagao para a participacao dos alunos da turma do 3.° Ano B neste mesmo
Projeto.
7
s atualmente, a morte ¢ 0 Juto sao ainda campos tabu na nossa sociedade, mas de grande
importancia ao nivel social, emocional e pedagogico, sendo um tema em crescente investigacao.
Este projeto ¢ baseado na intervencdo composta por sessGes pedagdgicas que podem ser
trabalhadas na sala de aula, preparando as criangas para aceitarem e entenderem a realidade que é
a morte, bem como num manual para educadores que permitird auxiliar os mesmos na partilha da
tematica.
A experiéncia do luto, vivida através da perda de um ente querido, constitui um acontecimento
marcante e de fortes significados para a vida dos individuos.
E necessario encontrar um caminho convergente entre a escola e as familias, para que, em
conjunto, consigamos refletir conscientemente face aos conceitos morte e luto.
S6 assim, caminhando no mesmo sentido, poder-se-4 contribuir para o desenvolvimento de um
espirito critico e uma interiorizagio de valores no quadro de uma educagio para a cidadania.

A professora

(Tania Isabel Craveiro da Costa)

Contacto para qualquer esclarecimento - 936602779

S PP
AUTORIZACAO
Eu , Encatregado/a de
Educacio do/a aluno/a , da turma B

do 3.° Ano, da Escola Basica da Solum,

O autorizo o/a aluno/a a participar no Projeto “O Luto como o vivemos: Educar para a Perda”
que decorrera no ano letivo 2011/2012.

O ndo autorizo o/a aluno/a a participar no Projeto “O Luto como o vivemos: Educar para a
Perda” que decorrera no ano letivo 2011/2012.

(Assinale com uma cruz a opgao que pretende)

/ /

O/A Encatregado/a de Educagio






ANEXO 3

(1. SESSAO PEDAGOGICA)






1.2 SESSAO PEDAGOGICA

Objetivos:

*

+*

Criar uma liga¢do entre as criangas, sensibilizando-as para a existéncia de sentimentos
importantes dentro de cada uma delas.

Identificar sentimentos, exteriorizando-os através do jogo como forma de sensibilizacdo ao
conteudo do seu interior.

Levar a ctianca a entrar em contacto com o processo do luto, com os factos e com os
sentimentos referentes a morte e ao morrer. Essa vivéncia em sala de aula tem como intuito:
proporcionar uma experiéncia as criangas, contribuindo para que elas tenham um olhar mais
apaziguador com as suas angustias referentes a este tema, comum ao processo de
desenvolvimento de todas as criangas.

Enfatizar a relevancia da comunicacio aberta e honesta sobre o tema da morte com a crianga,
respeitando a0 maximo, a sua capacidade emocional e intelectual.

Fazer apontamentos de valores humanos e da ética vivenciados na familia, na escola e na
sociedade.

Reconhecer que é importante ter abertura e didlogo, informagdes e vivéncias que contribuam

para a formagdo de cidadios capazes de intervir criticamente na sociedade em que vivem.

Material

* + & & & + 4 % B B+ 4 ¥ B

Livros de Histérias Infantis “Bambi”, “Rei Leao” e “Kenai Koda”
Imagens de diversas cenas dos filmes “Bambi”, “Rei Ledo” e “Kenai Koda”
Folhas de papel para desenho em A3 e A4

Cartolinas

Papel de Cenatio

Lapis de cor

Canetas de cor

Tintas

Guaches

Recipientes para colocagio de tintas

Esponjas para tintas

Aventais

Toalhetes de limpeza

Cartoes de jogo “Turbilhdo de Sentimentos”



Estratégias / Atividades

1.° Sensibilizagio

Dado que se vio iniciar algumas sessdes de sensibilizacdo para um novo tema, como abordar o luto
com criangas do 1.° Ciclo, é importante iniciar o ciclo de sessdes com uma pequena atividade de
apresentacao.

Assim, com as crian¢as dispostas em circulo, inicia-se um pequeno didlogo sobre a atividade a
realizar. O docente explica que no meio do circulo esti colocado um mural em papel de cenario que
vai servir para concretizar o jogo.

Passa entdo a fase seguinte, a da explicagio da atividade propriamente dita. O docente explica as
criancas, que uma de cada vez, terd que se deslocar ao centro do circulo onde se encontra o mural
em papel de cenario, recipientes com tintas, esponjas e terd que escolher uma cor, pintar a sua mao
com uma esponja e coloca-la no mural de papel, justificando em seguida, para todos os colegas, o
uso de determinada cor.

Depois do mural conter as maos de todas as criangas e os respetivos nomes, bem como a mao do
docente e nome, deixa-se de parte para que este seque.

Posteriormente, e ainda em circulo, o docente mostra aos alunos algumas imagens que fazem parte
de diversas cenas de alguns filmes de animacio infantil como o “Bambi”, o “Rei Ledao” e o “Kenai
Koda” e cria um didlogo com os seus alunos sobre o ciclo da vida: todos nascem, crescem, ficam
adultos, podendo-se reproduzir ou ndo e morrem, como os animais, plantas e enfim, todos os seres
vivos da Terra.

Nesta tematica pode ainda falar-se das estacdes do ano. A Primavera, o Verdo, o Outono e o
Inverno tém caracteristicas proprias, que podem ser identificadas com fotografias e imagens
selecionadas anteriormente. Ao mostrar as folhas das arvores de diversas cores, deve - se explicar
que as folhas verdes aparecem na Primavera, permanecem verdes no Verdo, mas no Outono elas
mudam de cor, adquirindo outras tonalidades, como a amarela, a vermelha e até mesmo castanha.
Algumas espécies de arvores até perdem todas as suas folhas. Pangrazzi (1991) justifica que o uso
de imagens da natureza pode ser benéfico pois a lembranca concreta de uma flor murcha ou de um
passarinho morto podem servir de paralelo para introduzir a compreensio de um acontecimento

doloroso.

2.° Concretizagao

Em seguida, a docente 1¢ em voz alta algumas passagens das Histérias em analise: “Bambi”, “Rei
Ledo” e “Kenai Koda”, filmes em que o momento da morte de um dos familiares das personagens

centrais esta presente.



Da um tempo para que as criangas visualizem os livros previamente construidos com imagens dos
filmes e respetivas legendas baseadas na historia.

Pede que os alunos se juntem em grupos de seis elementos, sendo que a cada grupo ira ser entregue
uma das historias.

Depois de cada grupo ter em sua posse a historia, cada elemento do mesmo terd que preencher um
baldo de fala de forma a permitir explorar o que a crianca sente face ao acontecimento tragico do
filme, que sentimentos apresenta em relagdo ao desaparecimento de um parente tio proximo ou
querido e o que despertou nele.

Em seguida, realizar-se-4 a apresentacdo de cada histéria, ja completa e com todos os balbes de fala
preenchidos, de cada grupo a turma, sendo criado a0 mesmo tempo pelo docente, um dialogo em
que se va comentando com as criangas os sentimentos que surgiram e se eles se identificaram com
alguma situacio ou pagina do livro.

Observa-se se alguma crianca fez uma relagdo entre a historia lida e uma perda significativa na vida
dela. Em caso positivo, exploram - se esses sentimentos.

Pangrazzi (1991) evidencia que os canais de expressdo privilegiados na comunicacao da realidade da
morte a uma crian¢a sao as historias e as fabulas, uma maneira eficaz para introduzir gradualmente a
crianca na compreensio do que aconteceu, a luz de um relato fabuloso e de literatura.

Faz-se a exposicao dos livros, contendo desenhos e textos realizados pelos alunos nos placares da
sala de aula, deixando-os expostos durante algum tempo.

Como forma de finalizacio da sessdo, o docente reine novamente os alunos em circulo e coloca no
meio uma caixa com alguns cartdes contendo palavras que expressam sentimentos (ex.: tristeza,
soliddo, furia, ...).

Procede-se a realizacdo do jogo “Turbilhdo de Sentimentos”.

Cada aluno retita um cartdo da caixa, mimando em seguida a palavra, correspondente a um
sentimento, que esta contida no mesmo. Os colegas terdo que adivinhar qual o sentimento e assim
poderio enriquecer o seu vocabulario e aprender um pouco mais sobte os seus sentimentos e
aprender sobretudo a observar a forma como o0s outros expressam 0s mesmos.

O jogo termina quando todos os alunos terminarem de mimar os sentimentos presentes na caixa.

3.° Integracdo

Os filmes sugeridos podem ser substituidos por outros que também tratem de perdas e morte.

E um bom momento para tentarmos fazer com que as criangas percebam que a morte tem sempre
um motivo e nio acontece por vontade da pessoa que faleceu.

O ciclo da vida ao qual se referem ao longo de todos os filmes ¢ uma das melhores oportunidades

dadas pelos docentes para o trabalho em sala de aula com os alunos.



Outro importante auxilio do filme ¢é a relagdo familiar. Devemos aproveitar para rever as relagOes
familiares, pesquisar a respeito dos pais, quem sdo, onde trabalham, quais sdo suas crencas, do que
gostam, quais s30 0s seus amigos... Perceber que as criancas e mesmo os adolescentes tém tido
poucas oportunidades de saber quem realmente sdo os seus pais.

E preocupante pois devemos ultrapassar a barreira do tempo e fazer com que o intercimbio e as

relagdes entre pais e filhos se aprofundem. E essencial para eles e também para a educacio.
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2. SESSAO PEDAGOGICA

Objetivos:

*

Levar a crianga a entrar em contacto com o processo de luto, com os factos e com os
sentimentos referentes a morte e a0 morrer. Essa vivéncia em sala de aula tem como intuito:
proporcionar uma experiéncia as criangas, contribuindo para que elas tenham um olhar mais
apaziguador com as suas angustias referentes a este tema, comum ao processo de
desenvolvimento de todas as criangas.

Enfatizar a relevancia da comunicacgio aberta e honesta sobre o tema da morte com a crianca,
respeitando ao maximo, a sua capacidade emocional e intelectual.

Fazer apontamentos de valores humanos e da ética vivenciados na familia, na escola e na

sociedade.

Reconhecer que é importante ter abertura e didlogo, informagdes e vivéncias que contribuam

para a formagao de cidadios capazes de intervir criticamente na sociedade em que vivem.

Material:

* * & &+ 4 B B+ 4 ¥ B

T-Shirts brancas

Tintas de varias cores

Recipientes para colocar as tintas

Esponjas

Aventais

Toalhetes

Canetas adequadas para escrever nas T-Shirts
Filmes infantis: “Rei Ledao” / “Bambi” / “Kenai Koda”
Televisao

Leitor de DVD

Cartdes em branco

Canetas de cor



Estratégias / Atividades

1.° Sensibilizagdo

O docente da inicio a sessao pedindo aos alunos para se sentarem no chao, em circulo.

De seguida, passa a explicacdo de um jogo, o qual se intitula “A Mascara Magica”. Este, tem como
objetivo principal fazer com que cada uma das criancas expresse o que estd a sentir naquele
momento, recorrendo para isso a expressao facial.

“Atira” a um dos seus colegas a sua expressao facial (mascara); o colega recebe-a e expressa os seus
sentimentos, e 0 jogo continua assim sucessivamente.

A realizacdo deste jogo possibilita ao educador saber como ¢ que cada um dos seus alunos se
encontra e, a partir daf perceber as razdes do seu estado de espirito, ajudando-o no que estiver ao

seu alcance.

2.° Concretizacio

Seguidamente, o docente da uma T-Shirt a cada um dos alunos e pede que a vistam.

No final da sessdo anterior, teria sido solicitado, por parte do professor, que as criancas neste dia
trouxessem camisolas usadas/velhas, de forma a que se as estragassem, ao vestirem por cima as T-
Shirts brancas e ao trabalharem com tintas, ndo houvesse grandes problemas.

O docente da ordem, depois de vestidas as T-Shirts, para que as criangas circulem livremente por
toda a sala.

Pela sala, encontram-se dispostos varios recipientes, contendo tintas de diversas cotes e esponjas.
Quando o professor da ordem, cada uma das criangas tera que se dirigir ao recipiente das tintas,
escolher uma cor ao seu agrado e molhar a esponja que acompanha esse recipiente.

Posteriormente, coloca as mios sobte a esponja e da um abraco ao colega que estiver mais préximo
de si.

Com bastante cuidado e, de forma a sujarem o menos possivel as camisolas que trouxeram vestidas
de casa, os alunos retiram as T-Shirts e colocam-nas a secar em local previamente organizado pelo
professor (por exemplo, uma fila de cadeiras, em redor das paredes da sala, voltadas para as
mesmas).

Enquanto as T-Shirts secam, o docente passa excertos de filmes infantis, nos quais seja notéria a
morte de alguém.

E lancado um debate com os alunos sobre a mensagem transmitida em cada um dos excertos
visualizados.

Posto isto e, recorrendo as T-Shirts pintadas anteriormente, ¢ solicitada a cada uma das criancas que
escreva uma pequena mensagem de solidariedade para com as criangas que passam pela mesma

situagdo que as representadas nos filmes visualizados.



As T-Shirts ficam em exposi¢do na sala de aula, de modo a que todos tenham acesso a leitura das
mensagens.

Para terminar a sessio, é distribuido a cada um dos alunos um cartio em branco.

Neste cartio, ¢ solicitado a crianca que escreva uma palavra que a tenha marcado nesta sessio e o
coloque na caixa do jogo “Turbilhdo de Sentimentos”. Esta palavra devera ser diferente das ja

mimadas e contidas na caixa, na sessiao anteriot.

3.° Integragdo

Os filmes infantis sugeridos podem ser substituidos por outros que se ache conveniente e que
tratem de perdas e morte.

Estes, sdo fontes muito ricas sobre o assunto para se trabalhar na sala de aula pois como nos mostra
Juca (2007), que avaliou o grau de resiliéncia de criangas, provenientes de meios desfavorecidos e
sendo que algumas j4 haviam sofrido perdas, com a visualizacio do filme infantil “Rei Ledo”,
obtendo como resultado o choro, tristeza, medo e ansiedade de algumas criancas aquando a morte
do Rei Ledo, figura paterna de importancia central no filme.

Nestes casos, pode-se fazer com que os alunos comentem o momento da morte de um dos pais das
personagens centrais: que sentimentos o desaparecimento de um parente tao préximo ou querido
despertou neles?

E um bom momento para tentar fazer com que as criangas percebam que a morte tem sempre um

motivo e nao acontece por vontade da pessoa que faleceu.
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3.2 SESSAO PEDAGOGICA

Objetivos:

+*

Criar uma liga¢do entre as criangas, sensibilizando-as para a existéncia de sentimentos
importantes dentro de cada uma delas.

Identificar sentimentos, exteriorizando-os através do jogo como forma de sensibilizacio ao
conteudo do seu interior.

Levar a crianca a entrar em contacto com o conceito de luto propriamente dito, com os factos
e com os sentimentos referentes a morte e ao morrer. Hssa vivéncia em sala de aula tem como
intuito: proporcionar uma experiéncia as criancas, contribuindo para que elas tenham um olhar
mais apaziguador com as suas angustias referentes a este tema, comum ao processo de

desenvolvimento de todas as criangas.

Enfatizar a relevancia da comunicacio aberta e honesta sobre o tema da morte com a crianga,
respeitando a0 maximo, a sua capacidade emocional e intelectual.

Fazer apontamentos de valores humanos e da ética vivenciados na familia, na escola e na
sociedade.

Reconhecer que é importante ter abertura e didlogo, informagdes e vivéncias que contribuam
para a formagao de cidadios capazes de intervir criticamente na sociedade em que vivem.

Levar a crianca a: compreender a literatura e a arte como recursos de reflexdo sobre a propria
realidade; observar e reconhecer a relagio entre o texto esctito e a imagem; aprofundar a
capacidade interpretativa; expor duvidas em relagio ao que acontece a sua volta,
especificamente em situagoes delicadas que exijam a unido; sentir-se incluido, participante dos
acontecimentos que envolvem as pessoas que ama; compreender que a saude integra aspetos
fisicos, psicoldgicos e sociais; adotar atitudes de protecio e solidariedade com os que sofrem

direta ou indiretamente e valorizar a vida.

Material

+* Jogo “Turbilhio de Sentimentos”

+*
*»
*»
&

Fitas de seda de varias cores
Cesto
Livro de Histéria “Porque é que o av6 morreur”

Folhas de papel para a escrita das mensagens



Lapis de cor

Canetas de cor

Molde de uma flor

Papel crepe de varias cores
Arame

Fita aderente de cor verde
Tesoura

Vaso grande

Terra

Aventais

* + & & & + 4 ¥ B &+

Toalhetes de limpeza

Estratégias / Atividades

1.° Sensibilizacdo

A sessdo comeca com um pequeno didlogo com os alunos como interligagio com a sessao antetior.

Seguidamente, o docente realiza uma primeira atividade com as criancas, a qual se intitula “Jogo do
Laco e Abraco”.

Assim sendo, no centro da sala, estdo dispostos um cesto com fitas de seda de varias cores e a caixa
do Jogo “Turbilhdao de Sentimentos”, utilizada nas sessGes anteriores.

O docente reune os alunos em circulo, a volta do cesto e da caixa.

Comega por explicar em que consiste 0 jogo que vio realizar, quais sdo o0s seus objetivos e regras a
ter em conta.

Cada crianca, na sua vez, tem a oportunidade de se deslocar a caixa do Jogo “Turbilhio de
Sentimentos” e retirar um cartdo aleatoriamente, lendo em voz alta a palavra (sentimento) contida
no mesmo.

Posteriormente, a palavra (sentimento) que leu, a crianca deve associar uma determinada fita de cor
contida no cesto, justificando a sua escolha.

Em seguida, essa mesma crianca deve ir ao encontro de um dos seus colegas ¢ atar-lhe a fita no
pulso, dando um lago — “La¢o da Amizade” e um abrago.

Este procedimento repete-se para todas as criangas, sendo que o jogo prossegue, mas com a
condi¢do de que o aluno que recebe o lago, serd o proximo a realizar a atividade.

Cada crianga pode receber um s6 lago.

A atividade termina quando todas as criangas tiverem no seu pulso uma fita de cor.



2.° Concretizacdo

O docente estabelece um pequeno didlogo com a turma, abordando a visualizagdo dos excertos dos
filmes “Rei Ledo”, “Bambi” e “Kenai Koda”, da segunda sessio, com o intuito de introduzir o
conceito de luto propriamente dito.

De seguida, o professor 1é uma histéria intitulada “Porque é que o avo morreu?”!, com o objetivo
de criar uma ligacio entre a perda sentida quando ocorre a morte de um animal e quando ocorre a
morte de uma pessoa.

Pede aos alunos que escrevam uma mensagem / carta de sensibilizagio / apoio para com os
colegas, amigos... que tenham sofrido a perda de alguém querido.

Depois de escrita a mensagem, o professor faz a exploragdo da mesma com a turma através do
didlogo, como forma dos alunos expressarem o que sentem perante a situacao retratada na historia.
Posteriormente, distribui aos alunos alguns materiais necessarios para a realizacdo de uma atividade
— através de um molde, constru¢io de uma flor em origami.

Uma vez realizada a atividade, cada aluno partilha com os colegas e com o docente a mensagem
escrita anteriormente.

Juntamente com a sua flor e o lagco que traz no pulso, planta a mesma no “Jardim dos Lacos”. Este
jardim consiste num vaso grande com terra, previamente preparado pelo professor e levado para a

sala de aula. As criancas “plantam” a flor, com a mensagem escrita agarrada, na terra.

'HAZEN, Barbara Shook (1986). Porgue ¢ que 0 avé morreu? Porto: Desabrochar.

3.° Integracdo

A histéria sugerida “Porque é que o avo morreu?” pode ser substituida por outras que também
tratem de perdas e morte.

Existe uma obra que consideramos pertinente para abordar de forma saudavel esta tematica.

Esta intitula-se “Estar triste ndo ¢ mau.”! e foi escrita pela autora Michaelene Mundy.

Os momentos de tristeza fazem parte do dia-a-dia de quem tem perde alguém que ama. A leitura
desta obra ajuda a crianca a lidar com a tristeza e com o sentimento de perda.

Através desta obra, podetfamos abordar e refletir um pouco acerca da morte e do luto.

IMUNDY, Michaclene (2004). “Estar triste nao ¢ mau”. Edi¢des Paulinas.
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4.2 SESSAO PEDAGOGICA

Obijetivos:

# Jevar a crianca a entrar em contacto com a irreversibilidade da morte.

# Enfatizar a relevancia da comunicacdo aberta e honesta sobre o tema da morte com a crianga,

respeitando a0 maximo, a sua capacidade emocional e intelectual.

# Fazer apontamentos de valores humanos e da ética vivenciados na familia, na escola e na

sociedade.
# Reconhecer que é importante ter abertura e didlogo, informacdes e vivéncias que contribuam

para a formacao de cidadaos capazes de intervir criticamente na sociedade em que vivem.

Material:

Histéria “A vida da libelinha”
Papel de cavalinho

Lapis de cotr

BalGes

Cartdes em branco

* &+ & & &+

Vendas para os olhos

Estratégias / Atividades

1.° Sensibilizacio

O docente da inicio a sessio pedindo a colabora¢io dos alunos para organizarem o espaco da sala
de aula de modo a que no centro da mesma haja espago livre para se circular.

De seguida, o docente passa a explicacdo de um jogo que se intitula “Botdes de controlo”. Este tem
como objetivo principal estabelecer a confianca. Um vez que para a realizacio do jogo serdo
necessarios pares, a confianca a estabelecer serd nio s entre pares, mas entre estes e os restantes.
Por sorteio, serdo entio formados patres de alunos, sendo que um dos elementos do par fara de
comandante e o outro de comandado, estando este de olhos vendados.

O comandante posiciona-se entdo atrds do colega que vai comandar e as instrucdes sdo dadas

através do toque nos “botdes de controlo”, imaginarios, que se encontram nas costas do elemento



que recebe o comando. A instrucdo de virar a direita far-se-a tocando no botdo da direita, a
instrucdo de virar a esquerda far-se-a tocando no botao da esquerda e se o comandante quiser que o
seu par siga em frente terd de tocar no botdo do meio.

O elemento que comanda em cada par devera ter atencdo para que nao haja colisGes entre colegas.

2.° Concretizacio

Seguidamente, o docente estabelece um dialogo com os seus alunos de modo a interligar esta sessdo
com a anterior.

Uma vez que o tema principal a abordar nesta sessdo ¢é a irreversibilidade da morte, o docente
comega por ler a turma a histéria da libelinhal.

E uma histéria bem simples mas que é tio rica em contetdo. Ela retrata a morte de uma libelinha
enquanto larva/lagarta, para se transformar numa libelinha da maneira como as conhecemos e na
irreversibilidade desse facto.

Pretende-se com esta histéria mostrar as criangas que a morte ¢ um acontecimento sem retorno.
Quem mortre ndo volta, nem tdo pouco pode dar a conhecer, a quem fica, 0 que acontece apos a
motte.

Apb6s a leitura da historia, o docente explora-a de modo a sensibilizar os alunos para esta questao. O
professor sera sensivel e deve respeitar as opinides dos alunos, nomeadamente, se a sua religiao os
faz crentes na ressurreicio/reencarna¢io, no entanto, da-se énfase ao facto de que a vida tal como a
conhecemos deixa de existir.

Ap6s a exploragio oral da histéria pede-se aos alunos que facam a ilustracio da mesma, realcando
0s aspetos que mais os sensibilizou.

As ilustracoes sdo feitas com lapis de cor e em folhas A4, de papel de cavalinho.

Segundo Ferreira (2002), é frequente uma crianga ultrapassat a inibi¢io verbal comunicando pelo
desenho, onde expressa o seu conflito latente. Desenhar ¢ uma atividade espontanea da crianca.
Para Didier (2004), o desenho ¢ antes de mais uma gestualidade e ¢ acompanhado do prazer do
movimento. Revela depois uma forma como que por magia e torna-se expressdo visual do que é
sentido pela crianca.

Num placar reservado para o efeito serdo expostos os desenhos de cada aluno de modo a que
outras pessoas tenham acesso.

Como forma de finalizagdo da sessdo, o docente, apés ter providenciado o enchimento de balbes
pede a cada aluno que escreva, num cartio reservado para o efeito, uma palavra que considere
relevante, uma “palavra-chave” que esteja relacionada com o conteudo de todas as sessdes
trabalhadas até ao momento.

Ap6s todos os alunos terem escrito no cartio a palavra-chave que melhor traduziu os sentimentos
que tém vivido ao longo das sessdes, sio entdo atados aos balGes, que posteriormente sio

oferecidos a outras criangas no recreio da escola.



Com a doagdo dos baldes pretendemos reforcar a ideia de que a sua partida sem retorno se

assemelha ao facto da morte ser também uma partida sem retorno.

3.° Integragio

Esta historia sugerida pode ser substituida por outra que o docente ache conveniente e que trate da
irreversibilidade da morte.

As historias sobre o assunto sao sempre fontes muito ricas para se trabalhar na sala de aula.

1 . .
Esta histéria encontra-se no Manual para Educadores que faz parte deste Projeto de Mestrado.
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5.2 SESSAO PEDAGOGICA

Obijetivos:

# Jevar a crianca a contactar com o processo de luto, com os factos e com os sentimentos
referentes a morte e ao motrer. Essa vivéncia em sala de aula tem como intuito proporcionar
uma experiéncia as criancas, contribuindo para que elas tenham um olhar mais apaziguador
com as suas angustias referentes a este tema, comum ao processo de desenvolvimento de todas
as criancas.

# Enfatizar a relevancia da comunicagio aberta e honesta sobre o tema da morte com a crianca,
respeitando ao maximo, a sua capacidade emocional e intelectual.

# Identificar sentimentos, extetiotizando-os através do jogo como forma de sensibilizacio ao
conteudo do seu intetiot.

# Fazer apontamentos de valores humanos e da ética vivenciados na familia, na escola e na

sociedade.

# Reconhecer que ¢ importante ter abertura e didlogo, informagdes e vivéncias que contribuam

para a formagao de cidadios capazes de intervir criticamente na sociedade em que vivem.

# Proporcionar a crianca jogos lidico — didaticos que a levem a um contacto mais pritico com o

tema do luto, com a morte e todos os sentimentos, dividas e angdstias que a rodeiam.
# Fomentar o divertimento e o conhecimento.

# Fazer perceber que a morte é algo de irreversivel e que esti sempre presente, umas vezes perto,

outras longe.

# Promover a capacidade de expressar valores, sentimentos e emogdes através da interagio com

OS outros.

# Promover a aprendizagem da aceitagio da morte como fazendo parte do ciclo da vida e da

existéncia de cada um.

# Reconhecer que o luto é vivido de diferentes maneiras por diferentes povos, em diferentes

religides, em diferentes costumes e tradi¢oes.

Material:

# Tabuleiros/Recipientes

* Arcia

# 1 Caixa sem qualquer divisio

# 1 Tabuleiro de Jogo — Um Arco-iris
# 1 Dado



# Cartoes:
10 Cartoes de mimica;
25 Cartdes de perguntas;
5 Cartoes de jogos/Atividades;
10 Cartoes de desenho;
5 Cartoes de Perigo;
# 1 Manual de instrucoes
# 5 Pinos em forma de mio
# Brindes para cada atividade realizada corretamente

# Diplomas de participacio

Estratégias / Atividades

1.° Sensibilizacdo

O docente da inicio a sessdao pedindo aos alunos para se sentarem no chdo, em circulo.
Seguidamente, o professor estabelece um didlogo com os seus alunos de modo a interligar esta
sessdo com a anterior.

De seguida, passa a explicagio de um jogo, o qual se intitula “Maos na Areia”. Este, tem como
objetivo principal fazer com que cada uma das criancas expresse o0 que estd a sentir naquele
momento, recorrendo para isso a expressio plastica/desenho.

O professor entrega aos alunos um tabuleiro que contém areia fina e pede a cada um que, com as
suas maos desenhe na areia o que sentiu ao longo de todas aquelas sessoes de trabalho.

Ap6s todas as criangas terminarem os seus desenhos nos tabuleiros de areia, colocam-nos em
descanso e um de cada vez explica, aos colegas e ao docente, o que desenhou e porqué.

A realizacdo deste jogo possibilita ao educador saber como é que cada um dos seus alunos viveu o
trabalho do luto na sala de aula, ao longo de todas as sessdes ludico — pedagogicas e ainda permite
perceber se houve uma evolugio ao nivel do controlo de sentimentos, de expressio dos mesmos e
até da capacidade de dialogar sobre o assunto, ndo o tornando tabu nem tendo vergonha de se

manifestar.

2.° Concretizacio

Ap6s terminar a primeira a atividade, o docente faz um pequeno resumo de tudo o que vem sendo
trabalhado ao longo de todas as sessdes ludico — pedagdgicas.

Posteriormente, coloca os alunos em circulo e procede a divisdo da turma em grupos.



Ap6s ter os grupos delimitados, o docente explica a atividade a realizar seguidamente — Jogo “O
Arco — {ris da Vida” 1.

O professor coloca entdo o tabuleiro de jogo no centro do circulo e entrega a cada grupo um pin de
jogo em forma de mao, pin esse que vai permitir a deslocagdo de cada grupo no tabuleiro de jogo.
Seguidamente, este descreve aos alunos algumas das regras de jogo e alguns dos objetivos do
mesmo.

O jogo consiste entdo num tabuleiro em forma de arco — iris, sendo que nele estdo representadas
algumas casas de mimica, de desenho, de pergunta e de perigo. Existe também um manual de
instrucdes que permite o seguimento atento de quem o joga.

Para terminar a sessdo, ¢ lancado um debate com os alunos sobre a mensagem transmitida pelo
jogo ladico e em todas as sessdes de trabalho com as criancas. Estas avaliam, de certa forma, a
organiza¢ao de todas as Atividades das sessGes.

Finalmente, sdo entregues as criancas, diplomas de participagio nas sessoes pedagogico — didaticas.

3.° Integracgdo

O Jogo “O Arco — Iris da Vida” pode ser substituido por outros que o docente ache convenientes e
que tratem de perdas e morte.

Estes jogos sao de facto, fontes pedagogicas e lidicas muito ricas para se trabalhar na sala de aula.
Nestes casos, pode-se fazer com que os alunos apreendam coisas novas, expressem Os Seus
sentimentos, opinides, falem abertamente do tema, dialoguem com espirito critico, tudo isto de
uma forma ladica e até divertida.

E um bom momento para tentar fazer com que as criangas percebam que o luto tem que ser
trabalhado e que este tema ndo ¢ diferente dos outros, pois pode também ser tratado sob a forma
de jogo interativo.

Bowlby (1982, 1993), conhecido por articular os pressupostos da etologia e da psicanalise em sua
teoria do vinculo, afirma que a crianga manifesta o luto como resposta a quebra de um vinculo
afetivo. Para este autor, o vinculo tem um valor de sobrevivéncia, de sorte que a perda da figura de
vinculo ¢ percebida como desamparo, podendo desencadear uma forte ansiedade de separacio e
inclusive o panico. Convém lembrar que a psicanalise, através do trabalho com criangas, mostrou
que estas sofrem o luto, e mesmo que ainda nio consigam verbalizar, em razdo de seu nivel de
desenvolvimento cognitivo, ja sdo capazes de perceber o que acontece a sua volta, inclusive a
morte. Esta percecio pode mostrar-se simbolicamente através de Atividades expressivas como o

jogo e o desenho (Aberastury, 1984).

1 Jogo “O Arco — Iris da Vida” — o manual de instru¢es encontrar-se-a na maleta pedagogica.
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