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INTRODUCAO

A flora da cavidade oral € um dos mais complexos ecossistemas do organismo
humano, podendo estar na origem de algumas infecdes nos individuos
imunocomprometidos*>?. A presenca de fungos leveduriformes do género
Candida na cavidade oral € comum, podendo fazer parte da flora comensal do
Homem%°. Estes fungos leveduriformes podem ser responsaveis pelo
aparecimento de candidoses, infecoes que surgem com grande frequéncia em
individuos com desequilibrios nutricionais, doencas malignas, alteracdes
‘metabdlicas como a Diabetes Mellitus (DM), entre outras®. A DM é uma doenca
associada a um descontrolo de glicemia que conduz a um aumento de glucose nos
fluidos orais e a uma desregulacao imunitaria que provoca xerostomia, originando
assim um ambiente favordvel ao desenvolvimento de infecdes fungicas®®.

" OBJETIVO

Avaliar a colonizacao da mucosa oral por Candida sp. em individuos diabéticos nao
portadores de protese dentaria.

- METODOLOGIA 4

Foram recolhidas amostras da cavidade oral de 92 individuos nao portadores de
protese dentaria, dos quais 41 eram diabéticos (grupo de estudo) e 51 nao
diabéticos (grupo controlo).

A recolha de amostras de exsudado oral, apos aprovacao pela comissao de ética
do ISCSEM, foi efetuada com uma zaragatoa esteril. A colheita das amostras foi
efetuada na Clinica Dentaria Universitaria do ISCSEM e no Laboratorio de Analises
Clinicas Lumilabo. Os dados clinicos e epidemiologicos foram obtidos a partir do
guestionario efetuado aguando da colheita e as amostras foram processadas no
laboratorio de microbiologia do ISCSEM.

As amostras foram inoculadas em meio Brilliance Agar e incubadas a 352C até 5
dias para identificacao presuntiva. Em paralelo, a amostra obtida foi inoculada em

meio de Sabouraud para posterior analise micromorfologica e bioquimica (figura

1).
A analise dos resultados foi efectuada com o programa Microsoft® Excel® for Mac
2011.
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Figura 1. Protocolo laboratorial: (1) Colheita de amostra com zaragatoa estéril; (2) Inoculacao em meio de
Sabouraud; (3) Inoculacdao em meio diferencial e cromogénico: Brilliance Agar (ldentificacdo presuntiva de
Candida, Verde — C. albicans; Azul — C. tropicalis; Castanho — Candida sp.); (4) Identificacao
micromorfolégica (Prova da blastese) (5) ldentificacdo bioguimica de Candida sp. (APl Candida -
Biomerieux®)
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RESULTADOS '

CARACTERIZACAO DA AMOSTRA:

= Neste estudo participaram 92 individuos, nao portadores de protese dentaria, de
ambos 0s sexos e com idades compreendidas entre os 18 e os 80 anos de idade.

= (s participantes foram agrupados de acordo com o critério “Diabético vs Nao
diabético”, tendo-se verificado que 44,6% (n=41) eram diabéticos e 55,4% (n=51)
ndao eram diabéticos (figura 2).
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Figura 2. Individuos Diabéticos vs Nao diabéticos

= A meédia de idade no grupo de estudo (Diabéticos) foi de 64 anos e no grupo de|
controlo foi de 36 anos.

= No grupo de estudo (Diabéticos):
e 70,7% da populacao era do sexo masculino (n=29) e 29,3% do sexo feminino
(n=12);
* 4,9% era insulino-dependente, 90,2% era insulino-independente e 4,9% nao
sabia (figura 3).
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Figura 3. Valor percentual referente ao tipo de diabetes

PRESENCA DE CANDIDA SP.:

= A colonizacao por Candida sp. da cavidade oral foi registada em 48,8% da
populacao diabética e em 17,6% da populacao nao diabética (figura 4).

= Dos 48,8% diabéticos colonizados, 31,7% so tinham C. albicans, 9,8%

apresentavam C. albicans e C. tropicallis e 7,3% apresentavam C. krusei (figura 5).
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Figura 5. Presenca de diferentes espécies de
Candida no grupo diabético e no grupo
controlo.

Figura 4. Presenca de Candida no grupo
diabético e no grupo controlo.

v A idade média de individuos diabéticos (64 anos) situou-se na faixa etaria com maior prevaléncia de diabéticos em Portugal’.
v A analise dos dados obtidos sugere que a DM ¢é mais frequente no sexo masculino, o que esta de acordo com os dados publicados pela DGS e outros

estudos recentes!->S.

v Os resultados obtidos sugerem que os individuos diabéticos apresentam maior colonizac¢do oral leveduriforme, tendo sido a C. albicans a espécie mais

isolada, tal como trabalhos anteriormente publicados’-!%-!!
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