5 Herniado Hiato tipo lll volumosa - Devo operar?

Hospital
Vila Franca de Xira

Introducao

Na hérnia do hiato tipo Ill (paraesofagica) ocorre
deslocamento cefalico da jun¢do gastroesofagica.
A principal indicagao cirurgica é a existéncia provada
DRGE.

Caso Clinico

70 anos, 9;

Recorreu ao Servigo de urgéncia por dor retroesternal de
novo.

Rx Torax - volumosa hérnia do hiato esofagico.
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EDA - sem esofagite;
PHmetria/Manometria - Sem alteracdes.

Discussao

* Recorréncia pos-cruroplastia aberta é variavel (15-25%);

» Autilizacdo de proteses (i.e. PTFE, polipropileno ou bioldgicas) apresenta resultados favoraveis.

* Reparagao pode ser realizada por via transabdominal ou transtoracica.

» A morbilidade associada a abordagem laparoscopica é menor do que a associada a abordagem laparotémica, sendo a
indicada para a maioria das reparacdes cirurgicas de hérnias do hiato.

r> Nao existem estudos comparativos e prospetivos que permitam recomendagao a favor ou contra a utilizagao rotineira de
protese - Decisdo pelos achados cirurgicos + experiéncia do cirurgido.
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