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Resumo

Este estudo pretendeu analisar, as rotinas de vida, autonomia e mobilidade
associada a independéncia, de jovens entre os 12 e 0s 16 anos em contexto
rural e comparar com a mobilidade, autonomia e independéncia dos pais dos
jovens quando tinham a mesma idade dos filhos. A amostra foi constituida por
123 jovens, dos dois géneros que vivem em ambiente rural numa Vila do

Concelho de Soure, Distrito de Coimbra.

Os instrumentos utilizados foram, um questionario aplicado aos Encarregados
de Educacdo e outro questionario aplicado aos jovens. Foi aplicado novamente
0 mesmo questionario para avaliacdo aos encarregados de educacdo e aos
jovens da turma piloto, depois de realizadas as acdes de formacdo e

sensibilizacdo para a mobilidade e independéncia.
A intervencdo foi realizada a uma turma do 8° ano, (grupo piloto).

Realizaram-se sess6es de informacao para a turma e para 0s seus Encarregados
de Educacdo, assim como a distribuicdo de flyers que destacavam os beneficios
da mobilidade e autonomia dos jovens, associada a independéncia e a uma vida

salutogénica.

As principais conclusdes apontam para baixos niveis de autonomia de
mobilidade que se expressa pela falta de liberdade para andar na rua, sendo os
trajetos de casa para a escola realizados maioritariamente de automovel. Pais e
filhos discordam em relacdo aos medos, os jovens gostavam de ser mais
autonomos mas 0s pais receiam 0s perigos. O ambiente rural, revela-se
favoravel a autonomia de mobilidade para os jovens, contudo, sdo impostas

restricbes que afetam a independéncia de mobilidade e o afastamento gradual



das interacdes sociais. Relativamente & comparacdo de autonomia entre pais e
filhos, concluiu-se que os pais foram autorizados a deslocarem-se e

movimentarem-se sozinhos muito mais cedo que os filhos.

Palavras- chave: Salde, Mobilidade, Autonomia, Responsabilidade.
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Abstract

This study intends to analyze life’s routine, autonomy and mobility associated
with independence of young people among twelve and sixteen years old in
rural context and compare with the mobility, autonomy and independence of
their parents when they had the same age of their children. The sample was
constituted by one hundred and twenty-three young people, of the two genders

that live in a rural environment in a small village of Soure, district of Coimbra.

The tools used were a questionnaire made to the parents in charge and another
questionnaire made to young people. This same questionnaire was made to
evaluate the parents in charge and to the young people of a pilot class, after the
formation was made actions and the sensitization to the mobility and

independence.

The intervention was made to an eighth year class (the pilot class). Sessions of
information were made to the class and their parents in charge, as well as the
distribution of flyers that point out the benefits of mobility and autonomy of
young people, associated to the independence and to a healthy life.

The main conclusions point out to low levels of autonomy of mobility that
express by the lack of freedom to walk on the street, the way home to school is
made mainly by car. Parents and children disagree in relation to fears. Young
people would like to be more independent but their parents have afraid of the
dangers. The rural environment reveals propitious to the autonomy of mobility
to young people, however, restrictions are imposed that affect the
independence of mobility and the increasing distance of social interactions. In

relation to the comparison of autonomy among parents and children, we may



conclude that parents were authorized to dislocate and move alone early than
their children.

Keywords: health, mobility, freedom, responsibility.
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1. Introducao
Este projeto insere-se no ambito do Mestrado em Educacdo para a

Saude, ministrado pela Escola Superior de Educacéo de Coimbra e pela Escola
Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra.

A forma como cada jovem explora a sua rotina de vida diaria e a
importancia que esta rotina pode ter no seu desenvolvimento. H& algumas
décadas a rua era utilizada na vida social de todos. Ekelund et al, (2006)
Referem que a televisdo, o carro, a internet, os videojogos e a vida
tendencialmente sedentaria substituiram a convivéncia, a independéncia e o
desenvolvimento natural dos jovens, assim como o0 seu sentido de
responsabilidade.

Gils (1996), refere que ha algumas décadas as pessoas trabalhavam
mais na rua, o trabalho era feito na rua ou circulava pela mesma e a relagéo
entre a casa e a rua era muito forte. Os encontros eram feitos na rua, esta era
utilizada para a realizacdo de festas e as criangas utilizavam-na como espaco de
jogo e brincadeira. A rua era a continuacdao da propria casa, com 0 passar do
tempo este espaco publico foi deixando de ter a sua importancia como uma
zona favorita ao comércio e aos contatos sociais, para progressivamente ser
dominada por um crescente numero de automoveis em circulacao.

Neto, (1999; 2004) refere que a diminuicdo da independéncia de
mobilidade, aparece também associada a uma menor autonomia de mobilidade,
uma vez que as criancas passam cada vez menos tempo na rua quer sozinhas a
fazer o percurso para a escola e da escola para casa, quer acompanhadas por
amigos em situac@es ludicas, de jogo, lazer ou mesmo diversdo. Neste sentido
0 mesmo autor afirma que existe uma relagdo direta entre a autonomia de
mobilidade e a representacdo cognitiva da crianca do espaco fisico, do jogo e

atividade fisica e das relagdes sociais.
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O mesmo autor Neto, (1997) relata que o desenvolvimento motor da
crianca e dos jovens € manipulado por uma diversidade de situacbes com
especial relevo para as atividades informais de rua, no recreio escolar, com 0s
pais, em atividades institucionalizadas de tempos livres, privadas ou de outras
iniciativas livres. Os dados disponiveis sobre as rotinas de vida quotidiana das
criancas ddo-nos a informacéo inquietante sobre as limitagdes reais no que
respeita as atividades motoras e ludicas das criancas dos nossos dias.

Neto, (1987), refere que correr, andar, puxar, empurrar, escorregar,
agarrar, lancar, saltar, trepar, etc., s&0 movimentos fundamentais para um bom
desenvolvimento motor.

O desenvolvimento da crianga seja cognitivo seja motor, processa-se na
dialéctica corpo/espaco. Neto (1984) considera que a primeira forma de
expressdao emocional e de comportamento o desenvolvimento da crianca se
processa através do movimento, sendo esta a primeira relacdo com o meio.

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde (2006) os desportos
saudaveis e a atividade fisica sdo fundamentais para 0 nosso bem-estar e por
sua vez para a nossa saude. Atividade fisica adequada e desporto para todos
compdem um dos pilares para um estilo de vida saudavel, assim como uma
alimentacdo saudavel, auséncia de tabaco e o evitar de outras substancias
prejudiciais a saude.

As condigdes sociais de cada pessoa estdo cada vez mais relacionadas
com a saude, assim como as alteracdes de habitos alimentares, o consumo de
produtos maléficos a salide e a auséncia de atividade fisica.

E na mesma linha que Neto (2007) menciona que as alteracdes sociais
sucedidas nos ultimos vinte a trinta anos modificaram, de um modo
consideravel, a estrutura da vida familiar, em que os habitos quotidianos se
transformaram radicalmente, alterando também os ritmos e as rotinas das

criangas. Nesse sentido, o tempo livre, a imprevisibilidade, a aventura, o
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confronto com o espaco fisico natural, transformaram-se em tempo organizado,
planeado, uniformizado, culminando com a diminuic¢éo do nivel de autonomia
das criancas, com grandes transformacfes e implicacbes no desenvolvimento
motor e emocional.

Mas o aumento da violéncia é inimigo da autonomia, 0s pais sentem
alguma apreensao relativamente a liberdade dos filhos, optaram por colocar 0s
seus filhos em atividades programadas e pagas, uma forma de ficarem
descansados enquanto os filhos estdo ocupados e controlados.

A preocupagdo dos pais relativamente ao medo da violéncia, dos
acidentes e muitas vezes do comportamento dos filhos conduziu a que 0s
jovens nos ultimos anos tenham vindo a crescer com atividade limitadoras para
0 seu desenvolvimento. Mesmo sabendo que a rua, o perigo, as brincadeiras
com 0s amigos, o correr, caminhar e saltar faz parte do desenvolvimento, ajuda
na sua mobilidade, crescem em termos de autonomia e sentido de
responsabilidade, os pais optam por privar os jovens desta autonomia em prol
do medo e do descanso (Karsten, 1998, 567).

Rocha, et al (2011) mencionam que a Saude Escolar &, s6 por si, um
projeto interdisciplinar de enorme abrangéncia e de primordial interesse, que
prepara o individuo em particular e a comunidade em geral para um papel
proactivo na construcdo do seu projeto de vida, com vista a exceléncia do seu
bem-estar, e com imagens claras na promoc¢do da saude e na precaucdo da
doenca. Mas esta ¢ uma forma de saber estar em saude que implica
consciencializacdo, responsabilizacdo, solidariedade e valores, ou seja, o
desenvolvimento de todas as suas capacidades fisicas, mentais e sociais. O
Programa Nacional de Saude Escolar indica que “todas as escolas deverdo ser
promotoras da saude” Ministério da Saude, (2006), e neste conceito inclui a

area da autonomia e mobilidade dos jovens.
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Nos Estados Unidos da América, a obesidade nos jovens comeca a ser
um problema preocupante devido, em parte, ao grande sedentarismo e a
crescente escassez da pratica de atividade fisica. Referem 0s mesmos autores,
que o sedentarismo e as atividades realizadas em casa devem-se, em parte, a
diminuicdo de ocasides de jogo ao ar livre.

Os jovens tém cada vez menos autonomia, seja derivado aos perigos,
aos medos associados ou as mudancas de estilos de vida Trenter e Doyle,
(1996). Deste modo, acha-se pertinente alertar e intervir junto dos jovens,
encarregados de educacgédo e professores para informar e sensibilizar sobre 0s
beneficios que a mobilidade e autonomia transportam para 0s jovens.

Todos devemos compreender a mobilidade e a autonomia nos jovens
como um processo, um leque de atividades que sdo desenvolvidas com o
objetivo de alcancar um resultado saudavel, como a independéncia. Fleming
(1983) referencia que a autonomia, como processo de desenvolvimento, tem de
ser uma conquista, por um lado um risco e por outro um ganho de maturidade

que envolve o sentido de responsabilidade.

2. Enquadramento

2.1- Autonomia
Fleming (1997) refere que quanto maior for a autonomia dos jovens

mais facilitada € a formacdo da sua identidade e da sua individualizacdo. A
autonomia desenvolve-se em tempos diferentes, no entanto em qualquer altura
se podem promover competéncias de autonomia aos jovens.

Ryan & Deci, (2000) revelam que os pais promotores da autonomia,
comparativamente aos pais mais controladores, tém jovens mais motivados,
principalmente nos dominios como o desporto e cuidados de saude.

Entende-se por autonomia a liberdade e a capacidade de organizacdo e

movimentacdo sozinho, gerindo o tempo e as escolhas de forma independente.
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2.2- Mobilidade
A mobilidade refere-se a capacidade de livre deslocacdo, a

sociabilizacdo alargada a outros espacos, a outros meios, culturas e pessoas
fora da proximidade da habitacdo. Martins (2005) refere que o0 espaco, seja ele
qual for, urbano ou rural, ndo estd restrito aos moradores, pelo contréario a
mobilidade facilita a diversificacdo de culturas, costumes e crengas. Permite
estabelecer vinculos afectivos e novos conhecimentos.

O crescimento do uso tecnoldgico informatico levou a uma alteracéo do
modo de viver a vida social, quase de uma forma virtual e neste contexto ter
mobilidade ja ndo significa, apenas, deslocar-se ou viajar. Kakihara e Sorensen
(2001) referem que mais de 40% das familias na América do Norte possuem
um computador, as familias com jovens sdo as que apresentam niveis mais
elevados de posse de computador. Os jovens utilizam muito estas novas
tecnologias, e este tém sido um assunto muito debatido, devido ao facto dos
jovens deixarem de usar 0s espacos exteriores e 0 tempo livre em atividades
saudaveis, porque mais importante que a mobilidade virtual, € a mobilidade em
termos de exercicio, a mobilidade corporal que resulta na interacdo com 0s

outros e na estimulagdo fisica.

2.3- Independéncia
O conceito de independéncia de mobilidade devera ser entendido numa

visdo evolutiva, como o jovem se desenvolve ao longo do tempo, uma acao
mais solida e consistente do espaco fisico (memoria, percepcao, identificacéo)
bem como uma autonomia e liberdade crescente de acdo no espaco quotidiano
da vida (Neto, 1999).

Espinosa e Ochaita (1997) referem que a independéncia dos jovens
depende da forma como estes cresceram. Se é dada mais liberdade ao jovem
logo desde crianga, este por sua vez torna-se mais autonomo, aprendeu a
adaptar-se a situagGes imprevistas e esta mais apto a lidar com o quotidiano,

ttm mais liberdade de accdo e uma maior capacidade para estabelecer
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contactos socais, liberdade de caminhar livremente pelas ruas, ou seja, € mais

independente.

2.4- Obesidade
A atividade fisica é fundamental para um estilo de vida saudavel, sdo

evidentes os seus beneficios para a satde (e.g, Ott et al., 2000; Schaalma et al.,
2000). Na atualidade sdo vérias as ofertas que contribuem para o sedentarismo
dos jovens. Este sedentarismo traduz-se em reducdo de esforco fisico, quer seja
na deslocacao para a escola, quer seja para encontros com amigos em espacos
verdes, diversdes e jogos de rua. Este sedentarismo deve-se ao facto dos jovens
preferirem passatempos como ver televisdo, aderir aos jogos eletronicos e os
jogos de computador (e.g, Piéron, 1998; Vasconcelos & Maia, 2001) referem
que estes passatempos preferidos dos jovens substituem a atividade fisica, o
jogo em equipa, 0 companheirismo, 0 crescimento pessoal enquanto jovens
ativos e autbnomos, o0 que contribui para um aumento de peso, uma vez que um
dos comportamentos associados ao sedentarismo, € a ingestdo de alimentos
pouco saudaveis e em excesso durante a utilizacdo de qualquer um
divertimentos sedentarios (e.g. Ekelund et al., 2006). Em substituicdo dos
comportamentos sedentarios devem ser implementados programas e atividades
que valorizem os tempos livres e de fim-de-semana. Esta seria uma forma de se
adoptar estilos de vida saudaveis, prevenir o sedentarismo, prevenir a
obesidade e seria uma forma de promocéo de saude (Mota & Sallis, 2002).

Moore e Wong (1997) mencionam que 0S jovens nos paises
industrializados e nas sociedades respeitantes a classe média, gastam muito
tempo dentro de casa a ver televisao, a jogar jogos de computador ou de video,
em vez de desenvolverem 0s seus corpos com atividades de jogo livre, nos
espacos fora de casa.

Foi realizado um estudo numa escola de Arruda dos Vinhos, Faria, F. e
Bonito, J. (2009) sobre a alimentacdo, a atividade fisica e 0 tempo que 0s

jovens ocupam a ver televisdo, apurou-se que os alunos despendiam mais

10
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tempo em atividades de lazer, tais como, ver televiséo, usar o computador ou
jogar consola, do que a praticar atividade fisica. Assim, cerca de metade dos
alunos utilizava mais de 1 hora por dia a ver televisdo (52,6%) e usar o
computador (52,7%).

2.5- A responsabilidade familiar

A familia executa uma tarefa fundamental em todas as fases do
processo de desenvolvimento dos filhos, o apoio familiar é essencial para
assegurar segurancga, proteccdo, desenvolvimento e a preparacdo no processo
da independéncia. E fundamental que ajude, capacite e liberte os jovens com
vista a aquisicao da sua autonomia. (Fernandez del Valle, 2003).

A casa e a familia sdo o primeiro lugar da crianca, um universo muito
reduzido. A transmissdo de valores € da responsabilidade da familia, estes
valores, crengas e ideias séo significativos e influenciam o comportamento dos
jovens, desde muito cedo. E no ambiente familiar que as criangas e 0s jovens
aprendem a gerir os problemas, aprendem a controlar as emoc0es, a lidar com
as adversidades e a expressar sentimentos. Wagner, A.; Ribeiro, L.; Arteche, A.
& Bornhold, F. (1999)

Pimentel (1985) afirma que a expressdo motora e a exploragdo do
espaco dos jovens podem ser afetadas negativamente ou positivamente pelo
ambiente afetivo, que presentemente, as familias participam pouco na vida de
grupo, o convivio com os vizinhos é muito menor ou mesmo inexistente. O
convivio dos jovens é pontual, limitam-se a convivéncia da escola e ao
convivio da familia. Enuncia que uma infancia ou uma juventude com
caréncias de experiéncia relacional leva a infancia nao vivida suficientemente.

Os jovens passam grande parte do tempo com uma ligacédo eletronica
em substituicdo de atividades relacionadas com o caminhar nas ruas, jogar nas
rua, interagir com os amigos, ou a explorar espacos fisicos, mesmo que estes
sejam proximo da habitacdo. Nos grandes centros urbanos, mas também nos

rurais, existem limitacGes quanto a liberdade dada aos jovens. Nos centros
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urbanos devido a grande circulacdo automaovel, as barreiras arquitectonicas, as
barreiras sociais e aos problemas de seguranca. Nos centos rurais a falta de
liberdade dos jovens ndo se prende pelas barreiras arquitectonicas, mas sim
pela circulacdo automovel e problemas associados a seguranca, fatores que
tanto nos centros urbanos como rurais tém levado ao aparecimento do
sedentarismo e também a um aumento significativo do tempo de atividades
institucionalizadas depois do horario escolar.

Neto et, al (1997) Referem que os estudos de investigacdo apresentam
as atitudes parentais como essenciais para a evolucdo ludica e motora das
criancas e jovens.

Constata-se pela analise das rotinas de vida das criancas (Neto, 1997,
Serrano e Neto, 1997), que as atividades organizadas ou institucionalizadas néo
possibilitam aos jovens o uso do tempo livre com autonomia e independéncia,
consequéncia das atitudes e vontades dos pais, 0 medo dos perigos e falta de
seguranca que cada vez mais tém amedrontado os pais e limitado o crescimento

e desenvolvimento natural dos filhos.

2.6- Saude
A Organizacdo Mundial da Saude (2006) define sadde como um bem-

estar fisico, psicoldgico e social entre os individuos, ter saude é viver com boa
disposicdo fisica e mental. Neto & Marques, (2004) referem como os efeitos
positivos do jogo e atividade fisica sdo importantes para 0 melhoramento da
percecdo de si proprio, na eficacia pessoal, na auto-estima na interagéo social e
no bem-estar psicologico. A funcéo e sentido de proposito estdo interligados
com a atitude ladica e o desenrolar das atividades motoras. Permitem aos
jovens a capacidade de adaptacdo dos desafios, envolvimento social e fisico ao
longo da vida.

Em diversas comunidades da Finlandia e Bielorussia, Kytta (2003,
2004). Produziu e aplicou um modelo hipotético, apoiado na avaliacdo

concomitante da realizacdo de affordances e no grau de independéncia de
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mobilidade dos jovens. Para Kytta, existe uma correlacdo positiva entre estes
dois fatores, sabido que sem independéncia de mobilidade as percecbes
respeitantes ao ambiente sdo inevitavelmente reduzidas. A relacdo do jovem
com o ambiente € influenciada pela idade e varia consoante o local da
habitacdo. Caso os transportes publicos ndo existam numa certa zona, um
jovem com pouca idade nao fica limitado porque desde cedo é-lhe dada
liberdade, autonomia e ensinamentos de responsabilidade para se poder
desembaracar em situagdes mais complexas.

Neste caso, a mobilidade e autonomia estid relacionada com as
affordances, mas, também a idade e os transportes publicos ou a falta deles, sdo
fatores de grande influéncia nessa autonomia. Resumindo, este estudo conclui
que na Finléndia e na Bielorussia existe um aumento do grau de urbanizagéo e
a este aumento estd associada também um aumento de independéncia dos
jovens.

Malho e Neto (2004) referem que os jovens precisam de espaco, para se
conhecerem a si mesmos, para desenvolverem comportamentos, para se
afirmarem e mais facilmente desenvolverem e sentirem seguranca mental,
emocional e intima. A iniciativa, a aventura, o0 risco, o auto-controlo e o
confronto, sdo situacbes comuns do dia a dia, dos jovens. A partilha, a
resolucdo de problemas, o saber estar e respeitar o espaco individual e o espaco
dos outros, é parte integrante do crescimento dos jovens. Os jovens que se
desenvolvem autonomamente tém grandes probabilidades de ser confrontados
mais facilmente com estes obstaculos e neste contexto desenvolverem as suas

resisténcias e aptiddes sociais mais facilmente.

3. Metodologia do projeto:

3.1 Diagndstico da situacéo
A revisdo da literatura indica, com base nos estudos realizados em

Portugal sobre autonomia e mobilidade apontam para uma redugdo de
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autonomia e mobilidade nos jovens. A questdo social, a questdo dos perigos,
dos medos, a questdo das atividades programadas e pagas, a questdo da
mobilidade dentro de casa através da internet, 0 aumento dos jogos
electronicos, as redes sociais e a televisdo, entre outras, s&o muitos dos
principais fatores implicitos na falta de autonomia e independéncia dos jovens.

O recente estudo Lopes (2011) sobre independéncia de mobilidade das
criancas portuguesas, comtemplou criangas do 3° ao 10° ano, com idades entre
0s 8 e 15 anos e os respetivos encarregados de educacdo, da pequena cidade e
rural, do centro da cidade, urbana e suburbana. O estudo mostrou que as
criancas vao tendo mais liberdade consoante a idade e a maioria das criancas
vai de carro para a escola com o0s pais, no entanto, os pais referem que
caminhavam para a escola com 8 ou 9 anos.

Sao questdes como estas, de mobilidade, autonomia e independéncia
dos jovens que devem ser estudadas de forma a planear, organizar e
implementar atividades que visem o seu desenvolvimento pessoal, social e
promocao de salde.

3.2 Objetivos

3.2.1 Objetivos de Investigacdo
1 - Analisar a autonomia e mobilidade dos jovens no meio rural.

2 - Analisar a independéncia dos jovens no meio rural.
3 -Comparar a Independéncia dos jovens com a independéncia dos seus
pais quando tinham a mesma idade que os filhos tém hoje.

3.2.2 Objetivos de Investigacdo Acao
1 - Informar sobre os dados obtidos referentes a autonomia e mobilidade

dos jovens.
2 - Sensibilizar os jovens para 0s beneficios de autonomia e mobilidade.
3 - Sensibilizar os encarregados de educacdo sobre a importancia de dar

mais autonomia aos jovens e os seus beneficios.
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4 - Intensificar esta sensibilizacdo através de flyers.

3.3 Planeamento

3.3.1 Atividades desenvolvidas
1 - Foi explicado o projeto aos jovens das varias turmas e entregue as

autorizacdes e 0s questionarios para 0s alunos darem aos seus encarregados
de educacéo.
2 - Recolha dos questionarios dos encarregados de educacdo e suas

autorizacoes.

w

- Explicacdo e acompanhamento no preenchimento dos questionarios

dos jovens.

4 - Foi realizada uma acéo de esclarecimento, informacao e sensibilizacdo
em contexto de sala de aula para os alunos da turma “piloto”.

5 - Foi realizada uma sess@o para 0s alunos da turma “piloto” e os seus
encarregados de educacdo com o objetivo de sensibilizar para a préatica
de hébitos saudaveis através da autonomia e mobilidade.

6 - Foram distribuidos flyers a entrada da escola a todos os alunos e

encarregados de educacdo que chegavam com o0s seus educandos a

escola.

3.3.2 Estratégias
1 - Envolver os jovens e os encarregados de educacdo na problematica,

juntos podem perceber a importancia da mobilidade e autonomia e

concordarem com a melhor forma para os jovens a alcancar, intervindo os

encarregados de educacdo e incutir nos jovens as responsabilidades

inerentes a mais liberdade.

2 - Distribuir flyers a entrada da escola como reforco da importéncia da
mobilidade e autonomia que os encarregados de educacdo devem dar aos

jovens.

3.3.3 Recursos
Humanos: jovens e encarregados de educacao.
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Materiais: sala de aula, mesas, cadeiras, imagem bicicleta, pawer point e
flyeres.

3.4 Implementacdo e avaliacéao

3.4.1 Amostra
A implementacdo dos questionarios referente a recolha de dados para a

investigacdo foi realizada na escola “Instituto Pedro Hispano” situada na
Granja do Ulmeiro para cerca de 200 jovens e 200 encarregados de educacao.
Todos os individuos na faixa etaria dos 12 anos aos 16 anos de idade que
manifestaram disponibilidade para participar e cujos encarregados de educagéo
autorizaram a sua participacao no estudo.

A amostra foi constituida por 123 jovens, 63 femininos e 59 masculinos
0S quais obtiveram autorizacdo dos encarregados de educacdo, do 7° ano (42
alunos),8%%no (45 alunos) e 9° ano (36 alunos), com idades compreendidas
entre 12 e 16 anos.

Para a intervencao foi selecionada uma turma do 8° ano, (grupo piloto).
A selecdo da turma deveu-se ao facto de ser a que detinha menos autonomia de
acordo com o estudo Children’s independent mobility in Portugal Lopes,
(2011) da Faculdade de Motricidade Humana, por esse motivo aquela que mais
sentido fazia a aplicacdo das atividades de formacdo. O grupo piloto foi

constituido por 21 jovens, 10 feminino e 11 masculino.

3.4.2 Instrumentos
Questionario destinado aos encarregados de educacao, facultados por

Lopes (2011), traduzidos e validados em portugués, que serviram para realizar
o estudo de Children’s independent mobility in Portugal.

Questionarios destinado aos jovens, facultados por Lopes (2011),
traduzidos e validados em portugués, que serviram para realizar 0 mesmo

estudo, Children’s independent mobility in Portugal.
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3.4.3 Procedimentos

No ambito do presente trabalho foram seguidos os seguintes procedimentos.

1. Pedido ao grupo de trabalho do Frederico Lopes da Faculdade de
Motricidade Humana a cedéncia dos questionarios e autorizagcdo para 0S
utilizar.

2. Pedido ao Dr. Rui Mendes uma declaracéo para enviar a Dire¢do- Geral da
Educacdo (DGE) do Ministério da Educacdo e Ciéncia- & Monitorizagdo de
Inquéritos em Meio Escolar para declarar a metodologia e o0s instrumentos a
aplicar para a concretizacdo da investigacdo (anexo Il).

3. Pedido a Direcdo- Geral da Educacdo (DGE) do Ministério da Educacdo e
Ciéncia- a Monitorizacdo de Inquéritos em Meio Escolar (anexo I11):MIME
autorizacdo para utilizarmos os inquéritos, foi -nos concedido com o numero de
inquérito-0351600001.

4. Criacdo de um email do projeto para comunicacgdo entre 0s intervenientes.

5. Oficio de apresentacdo do projeto e um pedido de autorizacdo para a
realizacdo do mesmo ao Diretor do Instituto Pedro Hispano (anexo 1V).

6. Entregue o protocolo de aplicacdo dos questionarios (anexo V).

7. Foi enviado aos encarregados de educacdo o0s questionarios destinados aos
mesmos e as autorizacfes para que 0s seus educandos possam também
preencher os questionérios. (anexos VI, VIl e XIV).

8. Recolha das autorizacfes e dos questionarios dos pais. Preenchimento dos
questionarios pelos jovens que tinham autorizacdo (anexos VI, VII, VIII e
XIV).

9. Triagem e contagem dos questionarios recolhidos por turma.

10. Escolha da turma “piloto”, tendo em conta a que apresentou menos
mobilidade.

11. Enviado convite aos pais da turma piloto para a 22 sessao (anexo I1X).
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12. Com esta turma foi colocado em pratica trés sessdes de sensibiliza¢do. Uma
sO a turma, a segunda a turma e aos seus encarregados de educacao e a terceira
com a entrega de flyers a entrada da escola (anexos, X, XI, X1l e XIV).

13. Envio do questiondrio aos encarregados de educagdo da turma “piloto”,
para avaliagdo e comparacdo com 0 mesmo questionario inicialmente
preenchido pelas de forma a aferir se houve mudanga de comportamento
relativamente aos jovens. (anexo VII).

14. Preenchimento dos questionarios pelos jovens da turma “piloto”, para
realizar a avaliacdo e aferir se houve mudancas de comportamentos apds a
intervencao (anexo VIII).

15. Introduzir os dados dos questionarios na base de dados do SPSS e obter 0s

resultados.

4. Resultados

4.1- Dados recolhidos aos jovens

NUmero de jovens por ano escolar.

Dos 123 alunos que responderam ao questionario, 42 jovens frequentam o 7.°
ano, 45 jovens o0 8.° ano e 36 jovens frequentam o0 9. ° Ano.

Idade dos jovens

A amostra dos 123 alunos incluiu, 4 alunos com 11 anos, 32 com 12 anos, 43
com 13 anos, 40 com 14 anos, 3 com 15 anos e 1 aluno com 16 anos.

NuUmero de jovens femininos e masculinos.

Na populagéo da investigacao, obtivemos a resposta de 63 jovens gque séo
raparigas, 59 jovens que sdo rapazes e 3 jovens ndo responderam.

A forma como os jovens se deslocam para a escola.

A leitura do (quadro 1), relativamente a forma de mobilidade na deslocagdo
para a escola, somente 15 (12,2%) dos jovens, fazem a viagem a pé, a maior

parte do caminho ou o caminho todo.
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Quadro 1 — Valores de frequéncia e percentuais das diferentes formas de

deslocacéo para a escola

Frequéncia | Percentagem
A pé, a maior parte do caminho ou o0 caminho todo 15 12,2
Na carrinha 37 30,1
De autocarro, camioneta, comboio, eléctrico ou metro 41 33,3
De carro 30 24,4

A maioria dos alunos utiliza transportes de origem motorizados para se
deslocarem.

A forma como os jovens se deslocam no regresso a casa.

Relativamente ao percurso de regresso a casa, (quadro 2), 17 jovens (13,8%),

fazem-no a pé a maior parte do caminho ou o caminho todo.

Quadro 2 -Valores de frequéncia e percentuais das diferentes formas de

deslocacéo no regresso da escola para casa.

Frequéncia | Percentagem
A pé, a maior parte do caminho ou o caminho todo 17 13,8
Na carrinha 45 36,6
De autocarro, camioneta, comboio, eléctrico ou metro 35 28,5
De carro 26 21,1

Todos os restantes jovens, ou seja a maioria deslocam-se de transportes
motorizados.

Acompanhamento no regresso a casa

No que respeita ao acompanhamento para casa, verifica-se que apenas 23
jovens (18,7%) viagem sozinhos. Os restantes 100 jovens, (81,3%) véo
acompanhados, seja pelos encarregados de educacdo, seja por jovens mais
velhos.

O que significa que a maioria dos jovens desloca-se acompanhada.

Tempo que os jovens demoram para chegar a escola

A leitura do (quadro 3) indica que 80 jovens (65,1%), demoram menos de 15

minutos a chegar a escola.
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Quadro 3 — Valores de frequéncia e percentuais do tempo que 0s jovens

demoram para chegar a escola

Frequéncia | Percentagem
Menos de 5 minutos 13 10,6
5 a 15 minutos 67 54,5
16 a 30 minutos 25 20,3
31 a 45 minutos 16 13,0
46 minutos ou mais 2 1,6

Somente 43 alunos (34,9%), demoram mais de 15 minutos para chegar a
escola, isto deve-se a distancia entre a habitacdo e a escola.

Autorizagdes para atravessar estradas sozinho e a partir de que idade
obtiveram esta autorizagéo.

Na populacdo de 123 jovens, 81 jovens (65,9%) tém autorizacdo para
atravessar estradas com muitos carros sozinhos, apenas 42 jovens, (34,1%) nao
tém autorizacdo para atravessar estradas sozinhos.

No que respeita a autorizaram dada aos jovens para atravessar estradas
sozinhos, 57 jovens responderam aos 10 anos de idade. No entanto 2 jovens
obtiveram esta autorizacdo aos 6 anos e 1 jovem sé aos 12 anos.

Jovens que tém bicicleta.

No (quadro 4) verificou-se que 120 jovens (97,6%) tém bicicleta.

Quadro 4 - Valores de frequéncia e percentuais dos jovens que tém

bicicleta
Frequéncia | Percentagem
Sim 120 97,6
N&o 3 2,4

Dos 123 jovens, 3 ndo tém bicicleta.
Jovens autorizados a deslocarem-se de bicicleta em estradas principais.
O (quadro) 5 indica que 73 jovens (59,3%) tém autorizagdo para se deslocar de

bicicleta sozinhos.
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Quadro 5 - Valores de frequéncia e percentuais dos jovens que se deslocam

de bicicleta em estradas principais.

Frequéncia | Percentagem
Sim 73 59,3
Néo 47 38,2

Uma parte dos jovens que tém bicicleta 47 jovens (38,2), ndo tém autorizagao

para se deslocarem de bicicleta em estradas principais.

Jovens autorizados a deslocarem-se a parques e a casa de amigos sozinhos.
A leitura do (quadro 6), relativamente a deslocacdo dos jovens autorizados a ir
a parques e a casa de amigos sozinhos indica-nos que 80 jovens (65,0%) estdo

autorizados a fazé-lo.

Quadro 6 — Valores de frequéncia e percentuais dos jovens que estao

autorizados a deslocarem-se a parques e a casa de amigos sozinhos.

Frequéncia | Percentagem
Sim 80 65,0
Né&o 40 32,5

Né&o estdo autorizados a deslocarem-se sozinhos 40 jovens, (32,5%).
Dias por semana em que 0s jovens andam de bicicleta.
A leitura do (quadro 7) indica-nos que 24 jovens (19,5) %, andam de bicicleta

trés ou mais dias por semana.

Quadro 7 — Valores de frequéncia e percentuais do numero de dias por

semana que os jovens andam de bicicleta.

Frequéncia | Percentagem
1lvez ou menos 59 48,0
Um ou dois dias 37 30,1
Trés ou mais dias 24 19,5

Uma Unica vez por semana andam 59 jovens (48,0%) e 37 jovens (30,1%)

andam 1 ou 2 dias por semana.
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Jovens que se deslocam em transportes publicos sozinhos.
O (quadro 8) indica-nos que 61 jovens (49,6 %), estdo autorizados a andar de

transportes publicos sozinhos.

Quadro 8 — Valores de frequéncia e percentuais dos jovens autorizados a

andar de transportes publicos sozinhos.

Frequéncia | Percentagem
Sim 61 49,6
Néo 62 50,4

No entanto € superior 0 nimero de jovens que ndo tém esta autorizacdo 62
(50,4%) jovens.

Questdes que preocupam 0s jovens quanto a sua seguranca

Relativamente a seguranca do bairro, ou seja, local onde o jovem habita, o
(quadro 9) indica que 61 jovens (49,6%) se sentem seguros.

Quadro 9 — Valores de frequéncia e percentuais dos jovens quanto a

sensacao de seguranca no seu bairro.

Frequéncia | Percentagem
Seguro 61 49,6
Pouco seguro 53 43,1
Nada seguro 5 4,1

No entanto 53 dos jovens (43,1%) sente-se pouco seguro e 5 jovens (4,1%)

nada seguro.
4.2 - Dados recolhidos aos encarregados de educacéao

Jovens autorizados pelos encarregados de educacdo a deslocarem-se para
a escola sozinhos.

Na leitura do (quadro 10) verificamos que 76 jovens (61,8%) tém autorizagédo
para se deslocarem sozinhos para a escola.

Quadro 10 — Valores de frequéncia e percentuais dos jovens autorizados
pelos encarregados de educacao a deslocarem-se sozinhos para a escola.

Frequéncia | Percentagem
Sim 76 61,8
Néo 47 38,2
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No entanto, (38,2%) 47 jovens ainda ndo tém essa autorizacao.

Dias em que o jovem vai para casa acompanhado por um adulto.

Com a analise do (quadro 11) verificamos que somente 3 jovens (2,4%) véo
um Unico dia acompanhados para casa por um adulto, seguido de 21 jovens
(17,1%) que vao dois dias acompanhados por um adulto para casa.

Quadro 11 — Valores de frequéncia e percentuais de dias em que 0s jovens

vao acompanhados por um adulto para casa.

Frequéncia | Percentagem
1 3 2,4
2 21 17,1
3 14 114
4 4 3,3
5 47 38,2

Trés dias por semana 14 jovens (11,4%),vao para casa acompanhados por um
adulto, 4 dias por semana 4 jovens (3,3%) vao acompanhados por um adulto
para casa e finalmente prevalecendo a falta de autonomia 47 jovens (38,2%,)
vao acompanhados por um adulto para casa 5 dias por semana.

Principais raz0es que levam os encarregados de educacéo a ir buscar os
jovens a escola.

Analisadas as respostas dadas pelos encarregados de educacdo, verificamos que
47 encarregados de educacdo (38,2%), referem ser uma oportunidade para
passar tempo com os filhos. 33 encarregados de educacao, (26,8%) tém medo
do transito, ja& 25 encarregados de educacdo (20,3%) dizem ter medo que
agridam os filhos e somente 5 encarregados de educacdo (4,1%) aproveitam
para fazer exercicio fisico.

O tempo que os filhos demoram a chegar a escola a pé.

Os encarregados de educacdo indicam que a pé, 21 jovens (17,1%) demoram
entre 5 a 10 minutos, referem que 2 jovens (1,6%) demoram de 10 a 15
minutos, 95 (77,2%) encarregados de educagdo ndo sabe o tempo que os filhos

demoram a chegar a escola a pe.
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Jovens autorizados pelos encarregados de educacdo a deslocarem-se para
outros locais que néo a escola, de curta distancia.

Como indica o (quadro 12), nas deslocacfes para outros locais, que nao a
escola, que sejam a curta distancia os encarregados de educacdo referem que
25 (20,3%) jovens geralmente véao sozinhos.

Quadro 12 — Valores de frequéncia e percentuais de mobilidade dos jovens

para diferentes locais de curta distancia.

Frequéncia | Percentagem
Geralmente vais sozinha 25 20,3
Geralmente acompanhada 64 52,0
Varia 34 27,6

Os encarregados de educacao referem que 64 (52,0%) dos filhos geralmente
vao acompanhados para locais de curta distancia, 34 encarregados de educacao
(27,6%) refere que varia e ndo indica as razoes.

Jovens autorizados a atravessar estradas principais sozinhos.

Como podemos verificar no (quadro 13), 81 jovens (82,1%) tém autorizacao
para atravessar estradas principais sozinhos, neste aspeto evidenciando

mobilidade e autonomia.

Quadro 13 — Valores de frequéncia e percentuais dos jovens autorizados a

atravessar estradas principais sozinhos.

Frequéncia | Percentagem
Sim 101 82,1
Né&o 22 17,9
Somente 22 jovens (17,9%) ainda ndo estdo autorizados a atravessar estradas

principais sozinhos.
Jovens autorizados pelos encarregados de educacéo para sair a noite.
Como indica o (quadro 14), os encarregados de educacdo autorizam a saida a

noite apenas a 19 jovens (15,4%).
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Quadro 14 - Valores de frequéncia e percentuais de mobilidade e

autonomia dos jovens para sair a noite.

Frequéncia | Percentagem
Sim 19 15,4
Néo 95 77,2

Os encarregados de educacdo apresentam uma resisténcia muito elevada no que
respeita a deixar sair os filhos a noite, sendo que 95 jovens (77,2%) nédo estéo
autorizados a sairem a noite.

Jovens autorizados para andar de bicicleta em estradas publicas sozinhos.
No (quadro 15) estdo referenciados 54 jovens (43,9%) autorizados pelos
encarregados de educacdo a andar de bicicleta sozinhos em ruas principais e

aqui evidenciando alguma autonomia e mobilidade.

Quadro 15 - Valores de frequéncia e percentuais de mobilidade e

autonomia dos jovens para andar de bicicleta em estradas publicas

sozinhos.
Frequéncia | Percentagem
Sim 54 43,9
Né&o 55 44.7

Sendo que 55 jovens (44,7%) ndo tém autorizagdo para se deslocarem de
bicicleta em estradas publicas sozinhos.

Jovens auténomos para andar em transportes publicos sozinhos.

A leitura do (quadro 16), 67 jovens (54,5%) anda sozinhos de transportes

publicos.

Quadro 16 - Valores de frequéncia e percentuais de mobilidade e

autonomia dos jovens para circularem nos transportes publicos sozinhos

No entanto (45,5%) 56 jovens ndo estdo autorizados a andar de transportes

publicos sozinhos.

Frequéncia | Percentagem
Sim 67 54,5
Néo 56 45,5
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Percecdo de seguranca dos encarregados de educacdo face aos jovens com
e sem telemovel.

Das respostas dadas pelos encarregados de educacdo 113 dos 123 jovens tém
telemdvel, somente 10 jovens ndo tém telemovel. Os encarregados de educagédo
indicam que os jovens terem a posse do telemdvel permite a que 85 (69,1%)
encarregados de educacdo se sintam mais confiantes em relacdo a deixar o seu
filho sair sozinho, mas para 7 (5,7%) encarregados de educacao esse motivo
ndo é suficiente.

Forma de deslocacéo dos encarregados de educagéo para a escola com a
mesma idade que os filhos tém hoje.

A leitura do (quadro 17), relativamente a deslocacdo dos pais para a escola
quando tinham a idade dos filhos indica que 59 (48%) encarregados de
educacdo deslocava-se a pé a maior parte do caminho ou o caminho todo, 2

(1,6%) encarregados de educacao deslocavam-se de bicicleta.

Quadro 17 — Valores de frequéncia e percentuais de mobilidade e
autonomia dos encarregados de educacgdo no caminho para a escola
quando tinham a idade dos filhos.

Frequéncia | Percentagem
A pé a maior parte do caminho ou o caminho todo 59 48,0
De bicicleta 2 1,6
De autocarro, camioneta, comboio ou metro 54 43,9
Outro 5 4,1

De autocarro, camioneta, comboio, ou metro deslocavam-se 54 (43,9%)
encarregados de educacéo e, 5 (4,1%) pessoas de outro transporte.

Idade dos encarregados de educacéo e do(a) seu conjugue ou parceiro(a).
A leitura do quadro (18) d&-nos a indicagdo de que a maioria dos encarregados
de educacdo e dos conjugues ou parceiros(as), sdo adultos entre os 30 e os 44

anos.
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Quadro 18 - Valores de frequéncia e percentuais da idade dos

encarregados de educacao e respetivo conjugue.

Vocé Parceiro ou conjugue
Frequéncia | Percentagem | Frequéncia | Percentagem
Menos de 30 2 1,6
30a44 76 61,8 85 69,1
45 ou mais 45 36,6 34 27,6

O Encarregado de educacao e o seu parceiro(a) ou conjugue quanto ao
trabalho.
A leitura do (quadro 19) indica que a maioria dos encarregados de educacéo e

dos parceiros(as) trabalha.

Quadro 19 — Valores de frequéncia e percentuais de trabalho dos

encarregados de educacéo e dos respetivos conjugues.

Vocé Parceiro ou conjugue
Frequéncia | Percentagem | Frequéncia | Percentagem
Sim, a tempo 88 71,5 93 75,6
inteiro
Sim, em part-time 11 8,9 5 4,1
nao 24 19,5 22 17,9

As habilitaces dos encarregados de educacao
A maioria dos encarregados de educacdo tem escolaridade superior, 0

parceiro(a) ou conjugue tem em maioria 0 9° ano de escolaridade.

Quadro 20 — Valores de frequéncia e percentuais quanto as habilitacdes

dos encarregados de educacgéo e respetivos parceiros(as) ou conjugues.

Vocé Parceiro ou conjugue
Frequéncia | Percentagem | Frequéncia | Percentagem
Escola priméria 6 4,9 9 7,3
9%no 35 28,5 54 43,9
10°a 12° ano 40 32,5 35 28,5
Ensino profissional 1 8 13 10,6
Ensino Superior 41 33,3 10 8,1
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4.3 - Idade em que os pais foram autorizados a deslocarem-se
sozinhos e idade em que autorizaram os filhos a deslocarem-se
sozinhos.

Verifica-se atraves da analise da (figura 1) que a maioria dos encarregados de
educacdo alcangou a sua autonomia e mobilidade aos 6 anos de idade, houve
ainda uma percentagem significativa de encarregados de educacdo que
adquiriram a sua autonomia e mobilidade aos 10 anos de idade.

A leitura do mesmo grafico e no que respeita aos jovens indica que somente
um ndmero muito reduzido de jovens adquiriu a sua autonomia e mobilidade
aos 7 anos. Aos 10 anos de idade, foi quando os encarregados de educacao
deram autorizacdo aos seus filhos para se deslocarem sozinhos em maior
percentagem. Houve ainda um nUmero significativo de encarregados de
educacdo que deram autorizacao aos filhos para se deslocarem sozinhos, s6 aos
11 anos.

A (figura 1) compara a idade em que os encarregados de educacdo foram
autorizados a deslocarem-se sozinhos e a idade em que autorizaram 0s
seus filhos a deslocarem-se sozinhos.

Figura 1
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4.4- Acao de intervengdo com jovens e encarregados de
educacao

Apresentamos os resultados mais significativos da turma piloto.

Optamos por apresentar os quadros em que se verificaram mudangas de
comportamento, quer pela parte dos jovens, quer pela parte dos encarregados
de educacéo.

Mudancgas de comportamento relativamente a autorizacio dada aos jovens
para atravessar estradas sozinhos.

No (quadro 21) verifica-se que depois da intervencdo e da aplicacdo das
estratégias existiu mudangcas no comportamento de 2 encarregados de
educacdo, permitindo aos jovens atravessar estradas com muitos carros
sozinhos.

Quadro 21 — valores de diferenciacdo da autorizacdo dada aos jovens para

atravessar estradas sozinhos.

Antes da intervencdo | Depois da intervencdo | Diferenca
Sim 14 16 +2
Né&o 7 5 -2
Alteracdo no que respeita a autorizacdo dada aos jovens para se

deslocarem em transportes pubicos sozinhos.
Nesta questdo (quadro 22) verifica-se mudancas em 2 situagOes, dois

encarregados de educacdo que mudaram o seu comportamento.

Quadro 22 — valores de diferenciagdo da autorizagdo dada aos jovens para

se deslocarem em transportes publicos sozinhos.

Antes da intervencdo | Depois da intervencdo | Diferenca
Sim 12 14 +2
Né&o 9 7 -2

AutorizacOes para sair a noite.
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Relativamente a autorizagao para o0s jovens sairem & noite sozinhos, (quadro

23), verificou-se alteracGes em 3 situacOes, 3 encarregados de educagdo que

alteraram a sua atitude.

Quadro 23 — valores de diferenciagédo da autorizagdo dada aos jovens para

sairem a noite.

Antes da intervencdo | Depois da intervencéao Diferenca
Sim 3 6 +3
Néo 18 15 -3

Percecdo de seguranca dos encarregados de educacao face aos jovens com

e sem telemovel.

A leitura do (quadro 24), indica que dos 21 jovens, 20 tém telemovel, depois da

intervencdo este nimero ndo sofreu qualquer alteragdo. No que respeita aos

jovens terem na sua posse um telemdvel estd associado a preocupacao dos

encarregados de educacao, em controlar os jovens e em 0s deixar sair sozinhos,

verifica-se no questionario pds que os resultados revelam uma mudanca em 2

pais, passando a ser mais confiantes e deixar os filhos sair sozinhos.

Quadro 24 — valores de diferenciacdo quanto ao pais ficarem mais

descansados quando os jovens com telemdvel saem sozinhos.

Os jovens com Percecdo de seguranca dos encarregados de |Diferenca
telemovel educacdo face aos jovens com telemovel
Antes da |Depois da |Antes da intervencdo |Depois da
intervenc&o |intervengdo intervencgao
Sim 20 20 8 10 0 | +2
Nao 1 1 13 11 0| -2

Mudancgas de comportamento relacionadas com o medo do seu filho poder

ser atropelado.

Verificando o (quadro 25), apura-se que apds a intervencdo houve alteracGes

em 9 encarregados de educacdo, a preocupagdo ndo desaparece, mas o grau de

intensidade reduz.
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Quadro 25 - valores de diferenciagdo quanto ao medo que os encarregados

de educacédo sentem relativamente aos jovens poderem ser atropelados.

Antes da Depois da Diferenca
intervencao intervencao
Bastante preocupacao 3 2 +1
Muita preocupacao 14 7 +7
N&o muita preocupagao 4 5 +1

5. Discussao

No que respeita a deslocacdo de casa para a escola, verificamos que
apenas 15 dos 123 jovens se deslocam a pé, e no regresso para casa, Sao 17 0s
jovens que o fazem a pé. Também Arez (2000), verificou que os jovens
realizam a maioria dos trajetos diarios acompanhadas por adultos, e o
transporte mais utilizado para esta rotina é o carro, revelando-se assim uma
grande falta de autonomia. No estudo de independéncia de mobilidade infantil
de Lopes (2011), integrado num projeto internacional liderado pelo Policy
Studies Institute, realizado com criangas de varias tipologias, (urbano,
suburbano, centro de cidade, pequena cidade e meio rural), concluiu que a
maioria das crianc¢as vai para a escola de carro com os pais. A autorizacéo de
autonomia de mobilidade e independéncia, vai aumentando consoante 0S
jovens vao alcancando mais idade. Neste estudo, que inclui as varias tipologias,
concluiu que as criangas do meio rural, sdo mais autbnomas que as criancas do
meio urbano, no entanto, e comparando com 0 nosso estudo, ndo se verificam
alteracbes significativas de independéncia e mobilidade entre os estudos
Portugueses.

Kittd (1995) com jovens Finlandeses, concluiu que existe uma
autonomia muito elevada para atravessar estradas principais e para ir e voltar
da escola, principalmente no meio rural, ao contrario dos resultados do nosso

estudo. Evidenciando uma forte independéncia dos jovens Finlandeses.
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O nosso estudo indica que 23 alunos demoram no maximo 15 minutos
a chegar a escola a pé, face a proximidade da habitacdo a escola, o nivel de
independéncia destes jovens pode ser facilitado.

Revela que 61 jovens, (49,6 %) estdo autorizados a andar de transportes
pablicos sozinhos, no entanto, verifica-se que somente 23 jovens viajam
sozinhos. Os encarregados de educacdo dos jovens ndo autorizados a andar
sozinhos de transportes puablicos apontam a idade como limitadora de
mobilidade, assim como Hillman et al. (1990) constataram nos seus estudos
que a idade é o fator mais determinante para o numero de restricGes impostas
aos jovens no que se refere a independéncia de mobilidade.

Os encarregados de educacdo deram autorizacdo aos filhos para se
deslocarem sozinhos para a escola, em maioria, aos 10 anos de idade. Quanto
aos proprios, quando tinham a idade dos filhos deslocavam-se em grande parte
sozinhos para a escola aos 6 anos de idade. Este facto pode resultar dos medos
gue os encarregados de educacdo tém em que aconteca alguma situacdo menos
agradavel aos filhos. A constante preocupacdo do bem-estar dos filhos leva a
que se protejam durante mais tempo, ndo permitindo aos jovens que se
desloquem sozinhos, e mesmo no caminho para a escola as opgdes passam
pelos veiculos automdveis ou escolares. Fotel e Thomsen, (2004) referem que,
mesmo em zonas rurais, a mobilidade com recurso aos veiculos motorizados
aumentou.

Comparando o0 nosso estudo, com o estudo de Lopes (2011), verifica-se
que nas varias tipologias do estudo, também os encarregados de educacdo
foram autorizados a deslocarem-se sozinhos aos 7,8 anos de idade, muito mais
cedo que autorizaram os filhos. Cerca de 80% dos pais deslocava-se para a
escola a pé, comparando com os filhos, que apenas 20%, se desloca a pe para a
escola e ja com idades superiores a 10 anos, sendo semelhantes os resultados

deste estudo com 0 n0ssO.
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Para além da recolha de dados, procedeu-se & aplicacdo de acGes de
formacgé@o numa turma piloto, de forma a se poder intervir para influenciar os
jovens e os seus encarregados de educacdo para uma vida mais autbnoma, com
mais mobilidade e pressupostamente mais saudavel.

Alcangou-se, depois da intervencdo, mudanga em alguns encarregados
de educacdo e em algumas questdes, no que respeita a autorizacdo em
atravessar sozinhos, estradas com muitos carros, verifica-se, que depois da
intervencdo, e da aplicacdo das estratégias existiu mudangas no comportamento
de dois encarregados de educacdo, permitindo aos seus filhos atravessar
sozinhos, estradas com muitos carros. No que respeita a autorizar os seus filhos
a andar de transportes publicos verificou-se mudanca em duas situacGes, dois
encarregados de educagdo que mudaram o seu comportamento. Relativamente
a autorizacdo para 0s jovens sairem & noite sozinhos, verificou-se que trés
encarregados de educacao alteraram a sua atitude.

No que respeita ao uso do telemovel, 20 dos 21 jovens utiliza-o, e 0s
encarregados de educacdo referem que a sua utilizacdo estd associada ao grau
de confianca em deixar os jovens sair sozinhos. No entanto, depois da
intervencdo, dois encarregados de educagcdo mudarem 0 seu comportamento,
passando a ser mais confiantes.

As questBes que preocupam 0s jovens quando estdo sozinhos ou com
amigos sdo em maioria, 0 transito, com uma percentagem de 78,9%, seguindo-
se 0 medo de estranhos, de ndo saberem o que fazer se alguém os abordar,
agressao por parte de colegas, o receio de se perderem e, por fim, com uma
percentagem minima, consideram que nao tém idade para andar sozinhos.

Os encarregados de educacdo tambem se sentem apreensivos em dar
liberdade de acdo e mobilidade aos jovens, apontando como principal fator os
perigos associados ao transito, e 0 medo dos jovens serem atropelados ao

atravessar a rua, no entanto nesta questdo verificou-se alteracbes em 6
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encarregados de educacdo, a preocupacdo ndo desaparece, mas o grau de
intensidade reduz.

Comparando o estudo de Kittd (1995), com os estudos Portugueses,
conclui-se que a independéncia de mobilidade dos jovens varia de pais para
pais, em Portugal, o trafego automovel e os perigos associados, sdo os fatores
mais evidenciados pelos encarregados de educacdo quando referem as razdes
de impedimento para dar autonomia e mobilidade aos filhos. Ja na Finlandia e
embora estas questdes também preocupem os encarregados de educacdo, 0s
jovens Finlandeses tem mais liberdade de accdo, sdo mais auténomos,

evidenciando mais independéncia de mobilidade.

6. Conclusao

Este trabalho faz ressaltar aspetos que focam a reduzida autonomia de
mobilidade nos jovens. Os tempos livres sdo ocupados com atividades
extracurriculares. Os encarregados de educacdo organizam a sua vida
consoante os horérios escolares dos filhos e das atividades extracurriculares,
perdendo assim, o seu tempo de lazer e descanso. Aos jovens, por sua vez, sdo
criadas restricbes e problemas como a perda de mobilidade e autonomia. O
Transito € uma grande preocupacédo para o0s encarregados de educacgdo, e é uma
das principais razdes que tém contribuido para a reduzida mobilidade dos
jovens.

Esta situagdo priva os jovens de beneficiarem de varias experiéncias,
que teriam se fizessem o trajeto para a escola a pé, se realizassem atividades na
rua com amigos, ou sozinhos, assim como, se pudessem circular livremente de
bicicleta. Esta realidade tem implicacdes negativas para 0s jovens, para 0 seu
desenvolvimento pessoal, social e sentido de responsabilidade.

Conclui-se que os jovens perderam autonomia de mobilidade

relativamente aos seus encarregados de educacdo, mesmo em meio rural, 0s

34



Mestrado de Educagdo Para a Saude
Carla Maria Oliveira Lopes

jovens sentem o peso das limitagOes, principalmente devido ao trafego
automovel. Esta é uma das causas apontadas pelos encarregados de educacao,
quando referem que deram autorizacdo aos seus filhos para se deslocarem
sozinhos, em maioria, aos 10 anos de idades. Muito diferente da idade com que
foram autorizados a deslocarem-se sozinhos.

No que respeita a implementacéo, realizada para a turma piloto, sendo a
turma que ap0Os a rececdo dos questionarios apresentava menor autonomia,
menor liberdade e mobilidade, existiram alguns constrangimentos. Colocamos
em evidéncia as particularidades da discussdo na segunda sessdo, realizada
com jovens e encarregados de educacdo, em que 0s pais consideram que 0S
filhos ja tém autonomia suficiente, e os filhos enfatizam a frustracdo dos pais
serem muito protetores, de recearem o pior e ndo confiarem neles. Os jovens
expressam a necessidade de mais liberdade e afirmam que se tivessem mais
autonomia de mobilidade, tornavam-se mais confiantes e possivelmente mais
saudaveis e mais responsaveis.

Realcamos as respostas dadas pelos encarregados de educacgéo e pelos
jovens, comparamos e confrontamos os pais com a realidade de hoje e com a
realidade dos seus tempos. Enaltecemos os beneficios da mobilidade, tanto a
nivel de salde, a nivel social, em termos de crescimento pessoal e de
resisténcia para as adversidades da vida.

Finalmente, depois da intervencao, o resultado da avaliacdo evidenciou
alteracbes de comportamento, no que respeita a deixarem os seus educandos
sair a noite, atravessar sozinhos estradas com muitos carros, andar de
transportes publicos, usar telemovel e, mesmo, quanto ao nivel de preocupacéo,
relativamente aos jovens poderem ser atropelados ao atravessar a rua.

Dada a baixa percentagem dos resultados, que esperava alteracdo de
comportamento, embora positiva, do ponto de vista objetivo, reconhecemos

que se deviam realizar estudos complementares idénticos, e que, intervindo em
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mais jovens de outras turmas, ou escolas, se poderd fortalecer resultados
positivos com alteracdes de comportamentos em maior percentagem.

Depois de realizada a investigacdo deste estudo e da aplicacdo de
algumas estratégias e sessdes, devem ser planeadas outras intervengdes que
visem a independéncia de mobilidade e os beneficios associados, como a

responsabilidade pessoal e social, a saude e a qualidade de vida.
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ANEXO |

.| I [ [, [ -

COMO SE DESLOCA A SUA CRIANCA
Questionario para pais, maes ou cuidadores de criancas dos 10 aos 15 anos

AS PERGUNTAS QUE SE SEGUEM SAO SOBRE O SEU FILHO
o Este questionario deve demorar cerca de 10 minutos a preencher.
o Por favor responda apenas em relagdo a crianga que lhe entregou este questionario —
nao responda em relagdo a qualquer outra crianga do seu agregado familiar.
Por favor responda a todas as questées da melhor forma possivel.
As suas respostas serdao mantidas anénimas.

Regresso da escola para casa ﬂ
1a) A sua crianga vai da escola para casa sozinha? k
[JSIM - A partir de que idade permitiu a sua crianca vir da escola para casa
sozinha?
Idade
O NAO - Com que idade pensa deixar a sua crianga vir da escola para casa
sozinha?
Idade

1b) Quantos dias por semana a sua crianca vem da escola para casa
acompanhada por um adulto?

[:l Vezes por semana

1c) Quais sdo as razdes principais que o levam a ir buscar a sua crianga a escola
(mesmo que ja ndo o faca)?
(Por favor néo assinale mais que trés opgées)

1. Oportunidade para passar 6. Medo de bullying/agressao
O tempo com a crianga O por parte de outras criangas
2. Oportunidade para fazer 7. Oportunidade para conhecer
U | exercicio ou para sair de casa O pessoas (professores, outros
pais, etc.)
3. Preocupagéo com os 8. Ir a caminho para uma
O perigos do transito U | actividade sua ou da crianga

(compras, visitar familia,
desporto, etc)

4. Crianga imatura ou muito 9. Escola muito longe
U | nova O

5. Medo de agressao ou 10. Outra razéo, por favor
O | abuso por um adulto O | escreva:
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1e)

1f)

19)

1h)

Quanto tempo leva normalmente a chegar a escola do seu filho?
(escreva o tempo, ou assinale ‘Ndo sei/ Néo aplicavel’)

A pé minutos ou [ Nao sei/ Nao aplicavel'
Carro minutos ou [ Nao sei/ Nao aplicavel
Transporte Publico minutos ou [ Nao sei/ Nao aplicavel

A escola da sua crianca é a mais préxima de casa que ela poderia frequentar?

[ SIM (Por favor passe para a = Pergunta 1g)
O NAo

Se NAO, qual a principal razédo para a sua crianga frequentar esta escola?
(Escolha as opgbes que achar relevantes)

O | 1. Nao havia vaga na escola mais préxima

2. Preferéncia por frequentar uma escola noutro local

3. Opcéao por uma escola de um tipo especifico (religiosa, artistica, etc)

4. Mudanga de casa depois da criancga ja ter entrado para a escola

5. Deslocagdes mais faceis

oogjo|lo

6. Outra razao, por favor escreva:

A sua crianca tem alguma deficiéncia ou doenca prolongada?

O SIM - Por favor explique resumidamente (opcional)

O NAo

Qual a distancia da sua casa a escola da sua crianca?

O Atée500m
0O De500ma1Km
[0 Det1a2Km

[0 Mais de 2 Km

2a)

Ao

Outras deslocagoes

Nas deslocagdes para outros locais, que n3o a escola, que estejam a curta
distancia, a sua crianga é acompanhada ou pode ir sozinha?

[0 Geralmente vai sozinha (Por favor passe para a = Pergunta 3)
[0 Geralmente acompanhada

O varia
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2b)

2¢c)

Excluindo a deslocacdo para a escola, qual o numero aproximado de
percursos (ir e vir) que faz por semana para acompanhar a sua crianca?
(Por exemplo,levar a crianga a natagdo e voltar para casa corresponde a 1 percurso)

D Percursos por semana

Qual a forma de deslocamento mais frequentemente utilizada nesses
percursos?
(Escolha as opgoes que achar relevantes)
O k A pé, a maior parte do caminho ou o caminho todo
@b De bicicleta
@ De autocarro, camioneta, comboio, eléctrico ou metro

O
O
O #= Decaro
O

@) e 12 | e

Atravessar estradas

3)

A sua criancga esta autorizada a atravessar estradas principais sozinha?
Nota: esta questdo é feita aos pais de criangas dos 10 aos 15 anos. Por favor
responda mesmo que a resposta lhe parega 6bvia.

O sim Com que idade foi permitido a sua crianca fazé-lo?
\:’ Idade
O NAO Com que idade pensa que a sua criancga o podera fazer?

|:] Idade

Sair depois de anoitecer

4a)

4p)

A sua crianga esta autorizada a sair sozinha depois do anoitecer? )
O sim (Por favor passe para a = Pergunta 5)
O NAO

Se NAO, qual a principal razio pela qual a sua crianga ndo esta autorizada a
sair sozinha depois do anoitecer?

POF FAVOT ©SCIBVA. ... et e e e ee e e et e e e e e et e e e naes
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5)

|
(Andar de bicicleta N

A sua crianga esta autorizada a andar de bicicleta sozinha em ruas
principais ?

[0 Nao tem bicicleta
O sIM-Com que idade foi permitido a sua crianca fazé-lo?
Idade

O NAO -cCom que idade pensa que a sua crianca o podera fazer?

'___l Idade

6)

Transportes publicos m
o==o

A sua crianca esta autorizada a andar de transportes publicos sozinha?

O s Com que idade foi permitido & sua crianga fazé-lo?
‘:I Idade
O NAO Com que idade pensa que a sua crianca o podera fazer?
Idade
Telemoveis
7a) A sua crianca tem telemovel?
O s
O NAO (Por favor passe paraa = Pergunta 8)
7b) Se SIM, isto faz com que se sinta mais confiante em relagdo a deixar a sua
crianga sair sozinha?
O sim
O NAo
[0 A crianga n3o sai sozinha
Transito
8) Qual o nivel de preocupacdo que sente com o facto da sua crianga poder ser

atropelada ao atravessar a rua?
[0 Muita preocupagéo
Bastante preocupacao

N&o muita preocupagéo

Nenhuma preocupagéo

=R E

N&o sei / ndo tenho a certeza /

48



Ref: |

l

ﬂs perguntas seguintes sdo acerca de si

deslocar-se para a escola?
(Assinale apenas uma opg¢éo)

@ De bicicleta

E Na carrinha

&= Decarro

O k A pé, a maior parte do caminho ou o caminho todo

9a) Quando era uma crianga da idade do seu filho(a), como costumava

O
O
O m De autocarro, camioneta, comboio, eléctrico ou metro
O
O

(811170 (o | 7= | ¥ 2 DN R SRR PSRN T PRty

9b) Como relaciona a distancia que a sua crianga tem de percorrer até a escola
com a distancia que tinha de percorrer até a sua escola primaria?

Aproximadamente a
Muito menor Menor mesma

Maior

Muito maior

O (] O

O

]

D Idade

Assinale uma cruz numa das seguintes opgdes.

9¢c) Aproximadamente com que idade foi autorizado a deslocar-se sozinho?

10) Qual o seu nivel de concordéancia com as afirmacgdes seguintes?

Nao
Concordo soncordo| . Discordo
plenamenteI Sereods nem Discordo plenamente
discordo
10a) A maior parte dos adultos
do meu bairro tomam atengéo (] O E Cl O
@s criancas dos outros.
10b) Alguns jovens e adultos
do meu bairro fazem com que
u tenha medo de deixar as = = - = =
Frianqas brincar na rua

O seu agregado familiar

com amigos, colegas, etc)?

11a) O seu agregado familiar usa regularmente carro (incluindo carro partilhado

K O Nao 0  Sim, 1carro [0  Sim, 2 ou mais carros

),
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12)

13)

14)

15)

16a)

/ 11b) Quantas pessoas no seu agregado familiar, incluindo vocé mesmo, tém carta\

de conducao?
Numero

Quantas pessoas vivem na sua casa, incluindo vocé mesmo?

Crianga(s) com 10 anos ou menos
Crianga(s) de 11 a 15 anos

Todos os outros com 16 ou mais anos
TOTAL

A casa onde mora pretence-lhe ou é alugada?
[0 cCasa prépria (com ou sem empréstimo)
[0 Habitagao social

[0 cCasaalugada

O Vive em casa de familiares

[0 Acomodagao temporaria

O outra..ccoovveviiiee,

Tem acesso a espago(s) exterior(es) onde as suas criangas possam brincar?
(Escolha as opgbes que achar relevantes)

1. Jardim 6. Espago comum partilhado
0 0O paco

2. Parque a que se chega sem 7. Outro por favor escreva
U | atravessar uma estrada principal O

3. Parque a que se chega 8. Nao existe espaco exterior
U | atravessando uma estrada O apropriado

principal

4. Rua residencial calma

O

Por favor escreva o seu codigo postal

LT[ TT

Quantos anos tem?
Por favor assinale a opgédo para si e (se aplicavel) para o seu parceiro
Vocé cbnjuge ou parceiro (a) (se aplicavel)

Menosde 30 [ O
30 a 44 Od O
45 ou mais Od O j

50



Ref: [ [ [ [ |

9° Ano (antigo 5° ano do liceu)
10° a 12° ano (antigo 7° ano do liceu)
Ensino Profissional

Ensino Superior

Qual é o seu sexo?
Por favor assinale a opgéo para si e (se aplicavel) para o seu parceiro

Vocé cénjuge ou parceiro (a) (se aplicavel)
Masculino O O
Feminino O O
17a) Tem um trabalho remunerado?
Vocé cbnjuge ou parceiro(a) (se aplicavel)
Sim, a tempo inteiro [ O
Sim, em part-time O =
Nao O O
17b)  Se tem um trabalho remunerado, trabalha em casa ou noutro local?
Vocé cénjuge ou parceiro (a) (se aplicavel)
Casa O O
Outro local O O
17c) Qual a sua profissao actual ou a mais recente?
VIOCB .ooiisianinssns oot s s S oS S s o S SO RS B s s e w
O CONJUGE OU PATCEITO ().....covvneeeerenrrnniianaeeeaeeeeee et e e et ee i
17d)  Se esta empregado, o que é feito ou produzido no seu local de trabalho?
VIO0B v sismimmesionsmsnnsissmnso ses domsmmnnnsmnnmaanssasns sans s sosonos s S mas ARC e F RO TAR oo
O CONUGE OU PAICEIO ()......cneevvereviriiiriiiiiiineiie e e
17e) Quais as suas habilitacdes?
Vocé cénjuge ou parceiro(a) (se aplicavel)
Escola primaria O O

Ooo0ooano
Oooo0oano

KMuito obrigado pela sua participa¢édo @
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Ref:[ [ [ [ [ |

- N

COMO TE DESLOCAS
Questionario para criangas e jovens dos 10 aos 15 anos

==

o Por favor, responde as perguntas que se seguem - ndo ha respostas certas ou erradas.
e Nao vamos saber quem preencheu este questionario.
o Se tiveres duvidas, pede ajuda.

1) Como vieste para a escola esta manha?

CAMINHO DE CASA PARA A ESCOLA E DA ESCOLA PARA CASA i
(Escolhe apenas uma opg¢&o) k

O k A pé, a maior parte do caminho ou o caminho todo

O &b Debicicleta

O ™ Nacarrinha

O @ De autocarro, camioneta, comboio, eléctrico ou metro
[0 &= Decarro

o 11 T 11 e e

2) Com quem vieste para a escola esta manha?
(Escolhe as opgbes que achares necessérias)

0 Sozinho

[0 Paioumae

[0 Outro adulto

[0 Uma crianga mais velha

[0 Uma crianga da mesma idade ou mais nova

3) Quanto tempo demoraste a chegar a escola esta manha?
(Escolhe apenas uma opgé&o)

O Menos de 5 minutos
5 a 15 minutos
16 a 30 minutos

31 a 45 minutos

gl EE

46 minutos ou mais
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-

d
O

4) Como vais para casa hoje?

(Escolhe apenas uma opg&o)

O k A pé, a maior parte do caminho ou o caminho todo

O &b® Debicicleta

O @ Nacarrinha

O @ De autocarro, camioneta, comboio, eléctrico ou metro

O &= Decarro

[ 17 0 1 o u SR
5) Com quem vais para casa hoje?

(Escolhe as opgbes que achares necessérias)

[0 Sozinho

[0 Paioumae

O Outro adulto

[0 Uma crianga mais velha

[0 Uma crianga da mesma idade ou mais nova
6) Como gostarias de fazer o caminho de casa para a escola e da escola para

((:;ss(?:lhe apenas uma opgéo)

O k A pé, a maior parte do caminho ou o caminho todo

[0 &b De bicicleta

O @ Nacarrinha

O @ De autocarro, camioneta, comboio, eléctrico ou metro

[0 &= Decarro

6T ovito 1 e RSOSSN = SO S S

ANDAR A PE °

7a) Estas autorizado a atravessar estradas com muitos carros sozinho?

SIM (Por favor passa para a = Pergunta 7c)
NAO

’

_J
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-

7b)

7¢)

Se nao estas autorizado a atravessar estradas com muitos carros sozinho,
gostavas de estar autorizado?

O sm
O NAO

Que idade tinhas quando comecaste a atravessar estradas com muitos carros
sozinho?
(Indica uma idade aproximada mesmo que néo tenhas a certeza)

[:I Idade

[0 Nao estou autorizado a atravessar estradas com muitos carros sozinho

8a)

8b)

8c)

8d)

ANDAR DE BICICLETA

Tens uma bicicleta?

O sim

[0 NAO (Por favor passa para a = Pergunta 9)

Estas autorizado pelos teus pais a andar de bicicleta em estradas principais?

O sim Com que idade foste autorizado?

I:] Idade

O NAO

Se tens uma bicicleta estas autorizado a ir a sitios como o parque ou a casa de
amigos sem o acompanhamento de adultos?

O sim
O NAO

[0 Nao tenho uma bicicleta

Numa semana normal, incluindo o fim-de-semana, quantas vezes andas de
bicicleta (com ou sem os teus pais)?

[0 Uma vez por semana ou menos
[0 Um ou dois dias por semana

O Trés ou mais dias por semana
]

Nao tenho uma bicicleta

55




Ref:[ [ [ [ [ |

.

TRANSPORTES PUBLICOS
9) Estas autorizado a andar de transportes publicos m
(autocarro, comboio, electricoe metro) sozinho? (o) (o)

O sm
O NAO

FIM-DE-SEMANA

10) Qual destas actividades fizeste durante o fim-de-semana (sabado ou domingo):
(assinala a primeira coluna se fizeste estas coisas sozinho ou com outra crianga ou

lovem)
(assinala a segunda coluna se fizeste estas coisas com um dos teus pais ou com
outro adulto)

Sozinho ou com Com o pai ou
outra crianga ou mée ou outro
Jjovem adulto

Fui a casa de um amigo

Fui a casa de familiares ou adultos

Fui a um clube de jovens (escuteiros,
catequese, etc.)

¥ ez

Fui as compras

Fui a biblioteca

Fui ao cinema

Fiquei com amigos na rua depois de
escurecer

Fui a um parque, jardim, ou campo de
jogos

Fiz desporto ou fui nadar (desportos
individuais ou colectivos)

Fui andar a pé ou de bicicleta

Fui a um concerto ou a uma discoteca

Fui a igreja

Blad kSR

QOutro (escreve):

Outro (escreve):

Outro (escreve):
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ONDE VIVES

11a) Sentes-te seguro se estiveres sozinho no teu bairro?
(Escolhe apenas uma opgéo)

[0 Nao estou autorizado a andar sozinho
O Muito seguro

O seguro

[0 Pouco seguro

[0 Nada seguro

11b) Quando estas na rua sozinho ou com amigos € uma preocupacgao:
(Escolhe as opgdes que achares necessarias)

Nao sei

Transito

Perder-me

Agressao/abuso por outras
criancas

Estranhos

Néo ter idade suficiente para
andar sozinho

Nao saber o que fazer se
alguém falar comigo

o ool ooof
o oo DDD§

O 0ol ooo

11c) Existe mais alguma coisa com a qual te preocupas quando estds na rua
sozinho ou com amigos?

SOBRETI

12)  Quantos anos tens?

D Idade

13) Tu és...
Rapariga O ou Rapaz Od
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TV E JOGOS ELECTRONICOS

14a) Quantas vezes por semana vés televisao?
(Assinala na tabela seguinte)

\j horas

Muito obrigado pela tua ajuda @

Segunda | Terca Quarta | Quinta | Sexta Sabado | Domingo
Manha
Tarde
Noite
14b) Aproximadamente quantas horas por semana vés de televisao?
l:l horas
15a) Quantas vezes por semana jogas computador / consolas?
(Assinala na tabela seguinte)
Segunda | Terca Quarta | Quinta | Sexta Sabado | Domingo
Manha
Tarde
Noite
15b) Aproximadamente quantas horas por semana jogas computador / consolas?
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Rui Manuel Scusa Mendes, Professor Doutor da Escela Superior de Educagio do
Instituto Politécnico (IPC) de Coimbra e Coimbra e orientador das Teses de Mestrado
de Cecilia Maria da Silva Oliveira Lopes e de Carla Maria Oliveira Lopes do curso de
Mestrado em Educagdo para a Salde da Escola Superior de Educagdo e Escola Superior
de Tecnologia da Satide do IPC sobre “Mobilidade e Independéncia em criancas e
lovens no Distrito de Coimbra”, declara que a metodologia utilizada e os instrumentos
a aplicar para a concretizacdo da investigacio sao adequados os objetivos definidos
para a pesquisa a realizar.

(Professor DoutorjRui uel $ousa Mendes
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ANEXO IV

.,

Inicio » Pesquisar inquéritos » Ficha de inquérito

Dados da Entidade

Nome da entidade: Carla Maria De Oliveira Lopes

Tipo de entidade: Outro: Estudante de Mestrado

Dados do Inquérito

Numero de registo:

0351600001

Designacao:

Inquéritos sobre a mobilidade e a independéncia

Descrigao:

A realizacdo deste inquérito permitira recolher dados para o projecto de investigagao do Mestrado De
Educacdo para a Satide, “"ROTINAS DE VIDA, A AUTONOMIA DE MOBILIDADE ASSOCIADA A
INDEPENDENCIA E EXPLORAGAO DE ESPACO FISICO DOS JOVENS DOS DIAS DE HOJE “.Em Portugal este
inquérito tem sido conduzido pela Faculdade de Motricidade Humana com a participacao do Instituto
Superior Técnico e a Associagdo Lavoisier e varios técnicos das escolas do ensino basico e secundario. O
inquérito é, composto de dois questionarios (um dirigido aos alunos e outro aos respectivos encarregados
de educacdo), constitui a versdo portuguesa, adaptada a nossa realidade, do inquérito aplicado em varios
Paises europeus. A metodologia e prazos de aplicagdo sao também semelhantes aos aplicados
internacionalmente.

Pretende-se com esta uniformidade (de informacao, processual e temporal) diagnosticar os padrdes de
mobilidade de criangas entre os 10 e os 15 anos de idade permitindo a sua comparacao.

A participacdo deste projecto de investigacdo constitui uma oportunidade impar na criacdo de sinergias com
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peritos de renome internacional na criacao de politicas, medidas e ferramentas contributivas para a melhoria
das condigOes de vida das criangas. Neste contexto, a preparacdo e aplicacdo deste inquérito esta a ser
realizada de forma graciosa pelos peritos e investigadores nacionais.

O questionario aplicado as criangas é composto por 15 perguntas (algumas com varias alineas):
¢ O primeiro grupo de perguntas (1 a 6) esta relacionado com a forma como é feito o caminho de casa para
a escola e da escola para casa.
e A pergunta 7 esta relacionada com a caracterizacdo dos percursos pedonais das crianca.
¢ A pergunta 8 visa inquirir a crianga sobre percursos de bicicleta.
e A pergunta 9 visa inquirir a crianca sobre a utilizacdo de transportes publicos.

e A pergunta 10 esta relacionada com os habitos da crianca durante o fim-de-semana, questionando-a
acerca de quais os locais a que se deslocou sozinha ou com outra crianga ou acompanhada por um adulto.
A pergunta 11 visa identificar as principais preocupag6es da crianga quando se desloca sozinha.

e As perguntas 12 e 13 s3o relativas a idade e género da crianga.

e As perguntas 14 e 15 visam perceber os habitos da crianca em relacdo aos passatempos electrdnicos,
concretamente quanto tempo dedicam a ver televisdo e a jogar jogos electronicos.

O questionario aplicado aos encarregados de educacdo é composto por 17 perguntas (algumas com varias
alineas):
e A pergunta 1 esta relacionada com o percurso de escola para casa.
e A pergunta 2 refere-se a deslocag0es para outros locais que ndo a escola.
e A pergunta 3 é relativa a autorizagdo dada a crianca para atravessar vias de transito sozinha.
¢ A pergunta 4 esta relacionada com a autorizagdo para a crianga sair depois do anoitecer.
¢ A pergunta 5 visa inquirir os pais sobre os percursos de bicicleta da crianga.
e A pergunta 6 visa inquirir os pais sobre a utilizacdo de transportes publicos pela crianca.
e A pergunta 7 esta relacionada com a utilizacdo do telemdvel e com a possibilidade do facto da crianca
possuir telemdvel fazer com que os pais se sintam mais confiantes em relagdo a deixa-la sair sozinha.
¢ A pergunta 8 esta relacionada com as preocupagoes dos pais em relagao ao transito.
e A pergunta 9 refere-se aos habitos de mobilidade dos pais quando eram criancas.
e A pergunta 10 esta relacionada com a percepgao que os pais tém da atitude de outros adultos em relacdo
as criangas.
e As perguntas 11 a 17 visam caracterizar o agregado familiar da crianca em relacdo a variaveis como o uso
de carro, nimero de pessoas na habitagdo, tipo de habitacdo, existéncia de espacos exteriores a que as
criangas tenham acesso, tipo de profissdo e habilitagdo dos pais.

Objectivos:

O objectivo do questionario é avaliar a mobilidade independente das criancas e jovens, ou seja, em que
medida as criangas e jovens se deslocam de e para a escola, para casa de amigos, para lojas e outros
locais, sem a supervisdo de um adulto.

O Policy Studies Institute (Inglaterra), que lidera este projecto internacional, pretende actualizar estudos
anteriores sobre de mobilidade de criangas e jovens no Reino Unido e que tém indicado uma perda
dramética da mobilidade auténoma das criangas entre 1971 e 1990 e expandi-lo a outros paises permitindo
a contextualizacdao dos padrdes de mobilidade com factores socio-culturais e regionais.

De facto, em 1971, 80% das criangas inglesas com sete e oito anos de idade iam para a escola
autonomamente, enquanto que em 1990, esta proporcao decresceu para os 9%. Existe uma expectativa de
que a situagdo Portuguesa seja semelhante mas a sua confirmagdo exige estudos metddicos. A falta de
mobilidade independente das criancas podera contribuir para uma maior prevaléncia de alguns factores de
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risco para a sua salde, como sedentarismo, atraso no desenvolvimento motor e obesidade infantil. As
criancas que tém licenga para se mover de forma independente tém a possibilidade de ir explorando areas
progressivamente maiores do seu envolvimento, o que permite a construcdo de representacdes cognitivas
do espaco fisico onde actuam mais ajustadas e consequentemente um melhor desenvolvimento cognitivo e
social.
O projecto em desenvolvimento conta com a participacao do Agrupamento de Escolas Coimbra Sul e com
Instituto Pedro Hispano-Granja do Ulmeiro
(através da Escola Superior de Educacdo de Coimbra e da Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Coimbra), pretendendo reconhecer, analisar e comparar os padroes de mobilidade de criancas entre os 10 e
os 15 anos de idade em escolas do Distrito de Coimbra. Para tal sera necessaria a recolha de dados em
escolas nomeadamente: escolas no centro da cidade, escolas urbanas, escolas suburbanas.

A recolha de dados permitird perceber como evolui a mobilidade independente das criancas entre os 10 e os
15 anos, possibilitando também a identificacdo das diferencas existentes na mobilidade independente das
criancas de diferentes regides de Coimbra. Estes dados serdo importantes para a construgdo de futuras
intervengdes que visem combater algumas das barreiras criadas a mobilidade das criancas tanto no espago
urbano, como no rural, como os riscos sociais, os riscos representados pelo trafego, a inexisténcia de zonas
como parques ou areas verdes de facil acesso e a inexisténcia de equipamentos adequados as diferentes
idades das criangas. Uma boa caracterizacdo do nivel de independéncia de mobilidade das criangas
portuguesas permitird que seja feita a promogdo de estilos de vida mais activos de modo a combater
problemas como o sedentarismo e a obesidade infantil.

Periodicidade:

Pontual

Data do inicio do periodo de recolha de dados:

01-12-2012

Data do fim do periodo de recolha de dados:

01-03-2013

Universo:

Alunos e respectivos Encarregados de Educagdo dos 59, 69, 79, 82 e 99 anos lectivos

Unidade de observagdo:

Método de recolha de dados:

O inquérito e composto por dois questionarios: aos alunos(aplicado na sala de aula); aos Encarregados de
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Educacdo(preenchido em casa sendo o envio e devolugdo feita através do aluno).

Inquérito registado no Sistema Estatistico Nacional:

Nao

Inquérito aplicado pela entidade:

Sim
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ANEXO V

Coimbra, Janeiro de 2013
Exmo. Sr. Diretor do
Instituto Pedro Hispano

No ambito do nosso Projeto de investigacdo de Mestrado de Educacdo para a Saude
da ESEC e ESTESC, sobre “ROTINAS DE VIDA, A AUTONOMIA DE MOBILIDADE
ASSOCIADA A INDEPENDENCIA E EXPLORACAO DE ESPACO FISICO DOS JOVENS DOS
DIAS DE HOJE ”, orientado pelo Professor Doutor Rui Mendes, viemos por este meio
solicitar a participacdo do Instituto Pedro Hispano.
O relatdrio One False Move: A Study of Children's Independent Mobility, redigido pelo
Policy Studies Institute, baseado em estudos semelhantes de mobilidade de criancgas
e jovens no Reino Unido, descreve uma perda dramatica da mobilidade auténoma (a
pé, de bicicleta,...)das criancas entre 1971 e 1990. De facto, em 1971, 80 por cento
das criancas inglesas com sete e oito anos de idade iam para a escola
autonomamente, enquanto que em 1990, esta proporc¢do decresceu para os 9 por
cento. Existe uma expectativa de que a situacdo Portuguesa seja semelhante mas a
sua confirmacdo exige estudos cientificos que o comprovem.
O projecto em desenvolvimento pretende, assim, analisar e comparar os padrdes de
mobilidade de criangas entre os 10 e os 15 anos de idade e requer a recolha de
dados, durante o més de Novembro 2012, através da aplicacdo de dois questionarios:
1. As criancas das turmas do 5°, 6°, 7°, 8° e 9° anos, que devera ser preenchido na

sala de aula. Estima-se que as criangas demorem cerca de 10 minutos a responder

as questdes.

2. Aos Encarregados de Educacdo de criancas das turmas do 5°, 6°, 7°, 8% e 9° anos
letivos, que devera ser preenchido em casa e devolvido através das criangas;
Podera consultar na Internet toda a informacao referente a este pedido no enderecgo
http://mime.gepe.min-edu.pt. Através do pedido de autorizacdo do inquérito n.2
0351600001, com a designagdo Inquéritos sobre a mobilidade e a independéncia,

registado em 23-11-2012 e no qual foi aprovado.

O Instituto Pedro Hispano foi identificado, como sendo potencialmente
representativo da mobilidade, pelo que seria um parceiro muito importante neste
projecto. Assim, solicitamos a autorizacdo para a aplicacdo dos questionarios
descritos a alunos desta escola e seus Encarregados de Educacao.

Gratos, desde ja, pela atenc¢do dispensada; estamos certos de que a participacdo do
Instituto Pedro Hispano, neste projeto, contribuird para o conhecimento sobre a
realidade da autonomia de mobilidade associada & independéncia e exploragdo de
espaco fisico dos jovens do dia de hoje.

Gratas pela sua colabora¢dao, com os melhores cumprimentos,
Carla Lopes, Cecilia Lopes
Coordenador do Projeto: Professor Doutor Rui Mendes
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ANEXO VI

Protocolo de aplicagao dos questionarios

Os questionarios serdo aplicados em diferentes escolas do Distrito de Coimbra com
vista a avaliar a mobilidade independente das criangas e jovens. O questionario
aplicado as criancas serd preenchido na sala de aula e o questionario aplicado aos
pais serd levado para casa pelas criancas e trazido de volta para a escola, de
preferéncia no prazo maximo de uma semana.

As escolas onde os questionarios serdo aplicados deverdo ser escolhidas de forma a
representarem as duas tipologias previstas no projeto escola no centro da cidade e
escola rural. Os questionarios deverao ser aplicados a criangas do 52 ao 92 ano (10 a
15 anos de idade). No total esperamos aplicar cerca de 1250 questionarios, sendo a
taxa de resposta esperada de cerca de 80%.

Apds o contacto inicial feito com a escola e com o professor da turma, cada criancga
levard para casa o pedido de consentimento informado com a explicacdo dos
objetivos do estudo e o questionario para ser preenchido pelos pais, sendo pedido
gue os devolvam no prazo de uma semana. A participacdo é voluntdria e os pais
terdo o direito de desistir do estudo a qualquer momento, ndo assinando o
consentimento informado ou informando a escola da inten¢do de desistir. O
guestionario das criangas devera ser respondido durante um dia de escola normal,
estando o professor presente na sala. O investigador explicara brevemente quais os
objetivos do estudo ao professor que o Diretor da Escola indicar reforgando a
importancia das respostas das criangas serem verdadeiras e salientando o fato que os
questionarios sdao confidenciais e andénimos. Ndo sera recolhida qualquer tipo de
informacgao pessoal que possa levar a identificagdo dos questiondrios. As criangas
serdo informadas que podem desistir do estudo, ou podem ndo responder a
questdes com as quais ndo se sintam confortdveis. As criangas que ndo tiveram
autorizagdo parental para responderem ao questionario deverdo estar a fazer uma
outra tarefa durante a sua aplicacdo de forma a ndo se sentirem excluidas. Os
questionarios serdo recolhidos apds terem sido preenchidos, devendo o cédigo de
identificacdo do questiondario da crianca ser idéntico ao cédigo de identificacdo do
questionario do respetivo pai.

Os questionarios serao levados pelo investigador para a Escola Superior de Educacgdo
de Coimbra e para a Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra de modo a
ser possivel prosseguir com a fase de insercdo de dados no programa de tratamento
estatistico SPSS.
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ANEXO VII

Autorizacdo do Encarregado de Educagao
Exm®/® Senhor (a) Encarregado de Educacdo
No ambito do projecto de investigacdo “ROTINAS DE VIDA, A AUTONOMIA DE
MOBILIDADE ASSOCIADA A INDEPENDENCIA E EXPLORACAO DE ESPACO FISICO DOS
JOVENS DOS DIAS DE HOIJE ”, pretende-se participar na recolha de dados sobre a
independéncia de mobilidade de criangas entre os 10 e os 15 anos de idade.
Podera consultar na Internet toda a informacao referente a este pedido no endereco
http://mime.gepe.min-edu.pt. Através do pedido de autorizacdo do inquérito n.2
0351600001, com a designacdo Inquéritos sobre a mobilidade e a independéncia,
registado em 23-11-2012 e no qual foi aprovado.
Para realizar este trabalho necessitamos da sua autorizacdo no sentido de aplicar
dois questionarios:
- Um questiondrio encontra-se em anexo e devera ser respondido por si.
- Outro questiondrio, de formato semelhante mas mais curto, devera ser preenchido
pelo seu educando e serd aplicado na sala de aula do estabelecimento de ensino por
ele frequentado.
Os nomes dos participantes no estudo serdo mantidos em absoluto sigilo. Assegura-
se, também, o direito de desisténcia em qualquer fase do processo de recolha de
dados.
Se aceitar participar e concordar com a participacdo do seu educando, por favor
assine e devolva este pedido de autorizacdo.
Agradecendo a sua atencdo, deixamos os contactos abaixo para possiveis
esclarecimentos:
Contato: mobilidadeautonomia2012@gmail.com
Carla Lopes: 910577611 Cecilia Lopes: 911100323

O Investigador
Carla Lopes

AUTORIZAGCAO
Sim, eu autorizo o meu educando
a participar na pesquisa
“Independéncia de mobilidade como um aspecto critico do desenvolvimento das
criangas e qualidade de vida”.
Data de nascimentodacrianca: ___ / [/ Ano/Turma:

(Assinatura do pai/m3e ou responsavel)
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ANEXO VI
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ANEXO IX

FAZ SENTIR ELA
0 VENTO NO CARREGA SUA
BAGAGEM

NAO
CONGESTIONA A
CIDADE

NAO
PRECISA PAGAR
COMBUSTIVEL

£

:
SILENCIOSA

TE DEIXA
PROXIMO A
NATUREZA

COLABORA_
COM A SUA SAUDE
E A DO PLANETA
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ANEXO X

MOBILIDADE E AUTONOMIA DOS
JOVENS /A SUA INDEPENDENCIA

Mestrado em Educacéo para a Saude

Escola Superior de Educacio de Coimbra ol Be ol i‘.
Escola Superior Tecnolégica da Satide de Coimbra: a é ara

Carla Lopes, Cecilia Lopes
aescola

A revisao da literatura sobre estudos realizados em
varios paises, ddo-nos a informagdo que o transporte
escolar e a mobilidade independente nas criangas e nos
jovens tem diminuido nas duas ultimas décadas.

Evidéncia que foi verificada também nesta escola. Os
pais sdo os principais decisores da opgao modal da
deslocacdo casa-escola das criangas ou, pelo menos,
exercem uma grande influéncia na escolha dos jovens.
Muitos dos comportamentos sdo transmitidos de pais
para filhos, tornando-se cada vez mais dependentes do
automovel.

As consequéncias destes processos, se ndo sao
incontornaveis, sdo de muito dificil corregdo no futuro
da mobilidade.
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Consequentemente, a atividade fisica dos jovens
diminui, o que origina um problema em varios
programas e acgOes ligadas a saude, de forma a
reduzirem o sedentarismo e, em casos mais
extremos, a obesidade nestas faixas etarias. Para
além da promocgdo da atividade fisica nas deslocagdes
casa-escola.

Torna-se entdo necessario alertar, informar e
influenciar os pais sobre os beneficios que a
autonomia e mobilidade tém nos jovens assim como
as alteragbes de comportamentos e da
responsabilidade acrescida em cada um.
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TODAS AS PESSOAS, CRIANCAS, JOVENS, ADULTOS E
IDOSOS, DEVEM PRATICAR EXERCICIO FiSICO
MODERADO TODOS OS DIAS, PELO MENOS 30 MINUTOS

EXCESSO DE PESO —-45 MINUTOS A 1 HORA

Com o aumento da idade...

Diabetes Mellitus tipo 2
Obesidade
Aterosclerose
Dislipidémias
Conseguimos evitar
Osteoporose
ou melhorar a
Hipertensdo arterial
qualidade de vida

através do Exercicio

Fisico !
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Beneficios

O transporte escolar ativo (andar a pé e de
bicicleta) é importante para a promogao da
atividade fisica nas criangas e nos jovens (Fusco, et
al. 2012).

A recente literatura foca a maior capacidade e
resisténcia fisica destas criangas e jovens quando
comparados com aqueles que optam por um modo
de transporte passivo

Beneficios

O bem-estar fisico e a saude dos jovens melhoram,
sendo que varios estudos apontam para diminui¢ao
de peso e menos obesidade, até mesmo, menos
complicagées de saude quando estes se tornarem
adultos (Salomon et al., 2005).

As criancas e o0s jovens que se deslocam
maioritariamente a pé ou de bicicleta tornam-se
mais independentes para além, de poderem
contactar com outros colegas e vizinhos, o seu
desenvolvimento emocional e cognitivo desenvolve-

se normalmente e saudavelmente.
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Previne osteoporose
Previne artrose ) .
Previne perda massa muscular Bleeo do Vai ldcen

Melhora capacidade respiratoria
Aumenta eficiéncia trocas gasosas

Melhora defesas
Aumenta funcao intestinal Enmiogicas
Aumenta secregoes digestivas
S 4 & A
~ Aumento longevidade
Diminui tenséo arterial Melhora
Controlo factores de risco funcionamento
Diminui viscosidade sangue sistema nervoso e
salde mental

Por todos estes beneficios e mais alguns é que
as campanhas de sensibilizagdo e
consciencializagdo na comunidade escolar sao
fulcrais para promover a alteragdo dos habitos
de escolha nos estudantes e incentivar a uma
maior mobilidade ativa. E necessario adotar
novos comportamentos e ritmos de vida.

QUE PROMOVEM A SAUDE E O BEM ESTAR AO
LONGO DA VIDA.

A mudanga é sauddvel.
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ANEXO XI

A possibilidades de acdo
(independéncia de mobilidade ) dos jovem,
tem vindo a diminuir
drasticamente
como consequéncia de um estilo de vida
padronizado.

A densidade de trafego automével,
0 medo de estranhos,
ototal controlo dos filhos,
a exigéncia nos estudos,
nos comportamentos e na dificuldade em
gerir os obstaculos e os horarios da vida.

!

Leva a uma programacio e controlo
intensivo sobre os filhos
que os impede de crescer
saudavelmente.

1
CONFIENO SEU EDUCANDO,
CONSTRUA UMA RELACAO DE
CONFIANCA.

AO DAR MAIS INDEPENDENCIA,
INCUTE-LHE MAIS RESPONSABILIDADE.
AJUDE-O A CRESCER MAIS
SAUDAVELMENTE

Combate da obesidade
Incentivo ao movimento
Incentivo a atividade fisica
Aumento de responsabilidade
Resisténcia ao cansaco
Incentivo ao convivio
Aumento de confianca

Aumento de companheirismo,

amizades e empatias.

Atitudes sauddveis

ara Lopes
Cecilia Lopes

; Mestrado :
i “Educagiopara a Salde” |
i 20 :

MOBILIDADE
AUTONOMIA




'EIS

MAS .....NAO SE

RESPONSAVEIS!

OS VOSSOS PAIS |
TEM DE CONFIAR EM

VOsS.

', ESQUEGAM DE SER/ 4,

82



ANEXO XII

CRONOGRAMA

2012/2013 Revisao Instrumentos

literatura

Recolha
de dados

Analise
de dados

Redacao | Intervengao

relatorio

Avaliacao dos
resultados, redacao
e entrega do
Trabalho de Projeto

Defesa do Trabalho
de Projeto

Outubro

Novembro

Dezembro

Janeiro

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho
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ANEXO XIil

SESSOES COM JOVENS e ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Implementacdo e Avaliagcdo com estratégia de sensibilizagdo para mudanca de comportamentos

PLANIFICACAO

Sessdo 1

Estratégias/Atividades | Objetivos Duragdo Recursos Materiais Recursos humanos
Explicacdo do projeto e | Encarregados de Sala de aula, mesas,

entrega das educacao cadeiras, questionarios _

autorizacgdes e dos preencherem os para os encarregados de Diretores de turma,
questionarios para os guestionarios e educagado e

alunos darem aos _ autorizagoes.

encarregados de autorizarem os 20 minutos Jovens do e 72,82 e

educacao

seus educandos a
preencher.

9%ano

A investigadora
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Recolha dos questionarios dos
encarregados de educacgdo e

Recolher o
maximo de dados
possiveis dos
jovens a quem os

Sala de aula, mesas,
cadeiras, canetas e

Diretores de turma,

Sessdo 2 N 20 minutos L
suas autorizagdes. encarregados de questionarios.
Explicacio sobre o educagdo deram Jovens do 62,72 e 82
preenchimento dos autorizacdo de ano
CL . preenchimento. . .
questionarios dos jovens. A investigadora
Sessao 3 Sugestdes e debate de ideias Analisar a 20 minutos Imagem de uma Diretor de turma

sobre a mobilidade

Independéncia
das criangas e
jovens no meio
rural.

bicicleta.
Projetor multimédia.
Computador portatil.

Cadeiras

“turma piloto”

As investigadoras
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Envolver os jovens e os
encarregados de educacdo na
problemadtica, juntos podem
perceber a importancia da
mobilidade e autonomia e
concordarem com a melhor
forma para os jovens a
alcancar, intervindo os
encarregados de educacdo e

Apresentacdo dos
resultados obtidos
na investigagao,

Apresentacdo de
beneficios que a
mobilidade e
autonomia tém
para todo o ser

Projetor multimédia,
Computador portatil,
Power point,

Mesas e cadeiras.

Diretor de turma

Encarregados de
Educacao

“turma piloto”

As investigadoras

Sessdo 4 humano, neste

incutir nos jovens as ¢

. . ifi .
responsabilidades inerentes a | <350 €SPEcITICO 30 minutos
- r jovens.

mais liberdade. para os Jovens

Distribuir flyers a entrada da Reforgar a Flyers Encarregados de

escola ao primeiro tempo. importancia da Educacao,
Sessao 5 20 minutos

Chegada dos jovens para as
aulas.

mobilidade e
autonomia que os
encarregados de
educacdo devem
dar aos jovens.

Jovens da turma
Piloto,

Investigadora
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ANEXO XIV

11 de Janeiro de 2013

Autonomia e Mobilidade Associada a Independéncia dos Jovens em M

Introdugédo

A forma como os jovens exploram a sua rotina de vida didria e a
importincia que esta rotina pode ter no seu desenvolvimento.

A algumas décadas a rua era utilizada na vida social de todos.
Hoje, o carro, a internet, os video jogos, etc... surgiram e
substituiram a convivéncia, a independéncia, o desenvolvimento
natural dos jovens assim como o seu sentido de
esponsabilidade. Como nos relata Gils (1996: 134), «Muito do
balho era feito na rua ou circulando pela rua: a relagio entre a
e a rua era muito forte, Os encontros eram feitos na rua,
ilizada para a realizagéo de festas e, claro, os jovens
na como espacgo de jogon.

os, considerando a realidade de
o0s) de meiorural.

s no meio rural.
IO meio rura

esec

ESCOLA SUPERION DE EDUCACAD

Carla Lopes

Mestrado de Educagéo para a Salide
Escola Superior de Educagdo de Coimbra

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Metodologia

INSTRUMENTOS:

Foi realizada a recolha de dados através de dois que
um aplicade aos Encarregados de Educaca
(Lopes, 2011), e outro aplicado as criangas
O questionério destinado aos Encarrey
enviado pelas criancas para casa co
destinada ao preenchimento do
escola.

dados SPSS
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