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Um Percurso pelo Mundo da Educacdo Baésica: Refletindo sobre as

Préaticas na Educacéo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico
Resumo:

O presente relatério pretende apresentar o trabalho desenvolvido nos
estagios referentes ao mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo
do Ensino Baésico, realizado na Escola Superior de Educacdo de Coimbra, entre
0s anos de 2010 e 2012.

Este trabalho evidencia, nas dimensbes descritiva, reflexiva e
investigativa, as experiéncias mais significativas dos estagios vivenciados em
dois contextos diferentes: num jardim-de-infancia e numa escola do 1.° ciclo do
ensino basico. Partindo de contetdos de natureza tedrica, como a historia da
educacdo em Portugal, a evolucdo do conceito de infancia e as ldgicas
pedagdgicas a ela subjacentes, que pretendem enquadrar o trabalho,
descrevem-se 0s contextos em que foram realizados os estagios e refletem-se
as praticas pedagdgicas fundamentadas que ai foram experienciadas. Como
principais teméticas das experiéncias-chave da intervencdo educativa,
apresentam-se a educacao em ciéncias e o trabalho de projeto no pré-escolar; a
indisciplina, as tecnologias da informacdo e da comunicacao, o trabalho em
pequenos grupos, as competéncias de escrita e a comunica¢do matematica no

1.° ciclo do ensino basico.

Palavras-chave: educacgéo basica, pratica reflexiva, ciéncias, indisciplina.



Abstract:

The current report aims to present the training work concerning the
Masters in Early Childhood Education and Elementary School Teaching,
performed at the School of Education of Coimbra, between the years 2010 and
2012.

This document shows, in the descriptive, reflexive and investigating
dimensions, the most meaningful experiences of the training work lived in two
different contexts: in a kindergarten and in a elementary school. Starting from
theoretical contents, as the history of education in Portugal, the childhood
concept evolution, the pedagogic logics, which aim to enframe this document,
it describes the environment of the training premises and reflects about the
deployed and substantiated pedagogic practices. As the main themes of the key
experiences of the educational intervention, it exposes the science education
and project work in preschool; disruptive behaviors, information and
communication technology, working in small groups, writing skills and

mathematical communication in the 1% grades of elementary school.

Keywords: basic education, reflective practice, science, disruptive behaviors.
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Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Introducéo

O presente trabalho surge no &mbito das unidades curriculares de
Pratica Educativa | e Préatica Educativa Il que decorreram na Escola
Superior de Educacdo de Coimbra nos anos letivos de 2010/11 e
2011/12, durante o segundo e terceiro semestres, respetivamente, do
mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico, complementar da licenciatura em Educacéo Bésica.

Este relatério evidencia, nas dimensfes descritiva, reflexiva e
investigativa, que se apresentam de forma indissociavel, as experiéncias
mais significativas dos estagios vivenciados em dois contextos
diferentes: na educacédo pré-escolar e no 1.° ciclo do ensino basico.

Um Percurso pelo Mundo da Educacdo Basica: Refletindo sobre
as Préticas na Educacédo Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do Ensino Basico
pretende, através da analise de diversas situacGes experienciadas,
espelhar principalmente a componente de pratica reflexiva que fez parte
deste caminho percorrido na area da educacdo basica. A reflexdo tem,
neste percurso, um peso significativo, pois, sendo apoiada pela descricédo
de contextos e situacbes e pela fundamentacdo teérica, leva-me a
observar, analisar, interpretar, formular hipoteses, delinear e
experimentar modos de intervengdo. A evolugédo que fiz no meu percurso
de formac&o é assim evidenciada no que respeita as maiores dificuldades,
as decisdes tomadas, as estratégias implementadas e aos resultados
obtidos.

O relatorio € constituido por quatro capitulos. As atuais préaticas
na educacdo seguem repercussdes historicas, tanto a nivel da politica
educativa como da evolucdo da concecdo de infancia a ela subjacente.

Por isso, para enquadramento do relatério, apresento, no primeiro
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capitulo, uma breve histéria da Educacdo Pré-Escolar e do 1.° Ciclo do
Ensino Béasico em Portugal e, posteriormente, o trabalho pedagdgico
nestes dois contextos, assim como o perfil e a formacdo atualmente
exigida aos docentes, no seguimento da evolugdo do conceito de infancia
e num sentido da atual concegdo da mesma numa logica
desenvolvimentista. O segundo e terceiro capitulos expdem,
respetivamente, na educacdo pré-escolar e no 1.° ciclo do ensino basico,
0s contextos de estdgio e as praticas reflexivas e fundamentadas ai
experienciadas. Por fim, no quarto capitulo, reflito sobre as competéncias
desenvolvidas neste percurso de formacao.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO: A INFANCIA E
AS LOGICAS PEDAGOGICAS - NO CRUZAMENTO ENTRE A
EDUCACAO PRE-ESCOLAR E O 1° CICLO DO ENSINO
BASICO
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1. Historia da Educacao Pré-Escolar e do 1.° CEB em Portugal

Os acontecimentos histéricos que marcaram a educagdo de
infancia e o ensino do 1.° CEB em Portugal assumem, nos varios
periodos, 0os mesmos enquadramentos ao nivel das politicas educativas.
Genericamente, estes evoluiram, por um lado, para um crescente controlo
por parte do estado e traduzem, por outro, uma crescente consideragéo da
importancia destes niveis de educacdo para o desenvolvimento das
criancas e do pais a nivel econémico e sociocultural.

O conceito de jardim-de-infancia, como sdo atualmente
designados os estabelecimentos de educagdo pré-escolar para criancas
dos 3 aos 6 anos, foi criado em 1873 por Friedrich Froebel, na Alemanha.
Esta denominacdo deve-se a comparacdo das criancas a flores de um
jardim que deveriam ser bem tratadas para poderem florescer (Oliveira-
Formosinho, Lino e Niza, 1996). A pedagogia de Froebel estendeu-se a
outros paises da Europa, incluindo Portugal, que recebeu grandes
influéncias do seu método.

Cardona (1997) define quatro periodos chave, com inicio no
século XIX, da evolucdo da educacao de infancia em Portugal: o periodo
da monarquia (1834-1909); o periodo da 1.2 Republica (1910-1932); o
periodo do Estado Novo (1933-1973); e o0 periodo apds a revolucdo de 25
de abril de 1974.

O periodo da monarquia apresenta, como marco, a criagdo, em
1834, da Sociedade das Casas de Asilo da Infancia Desvalida de Lisboa.
As primeiras instituicbes que acolhiam criangcas em idade pré-escolar
tinham objetivos sociais e de assisténcia. Mais tarde, em 1882, em
Lisboa, a proposito da comemoracdo do centenario de Froebel, foi

inaugurado o primeiro jardim-de-infancia em Portugal (Gomes, 1977).
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Surge em 1896 o primeiro programa oficial das escolas infantis com
influéncias do método de Froebel (VVasconcelos, 2009).

No ambito do ensino primario, assistiu-se, em meados de
setecentos do século XVIII, a transicdo do controlo da acdo educativa da
Igreja para o Estado. A Reforma Pombalina de 1722 veio p6r fim a
diversidade educativa que se vivia na altura do mestre-escola, que deu
lugar a uma uniformizacdo e estabilidade da situacdo educativa e a uma
homogeneizacdo das praticas escolares. Foi entdo definida uma rede
escolar a nivel nacional e 0os mestres régios, pagos pelo Estado, passam a
ser obrigados a possuir uma habilitacdo legal para o ensino (Névoa,
1986).

A 1.2 Republica, implantada a 5 de outubro de 1910, deu inicio a
um periodo que comegou a considerar a educacdo como um meio de
impulsionar o desenvolvimento sociocultural do pais (Cardona, 1997).
As elevadas taxas de analfabetismo nesta época levaram a grandes
reformas que englobaram varios graus de ensino. A reforma do ensino
primario, que data de 1911, abrangeu o ensino infantil e o ensino normal
primario (Ministério da Educacdo, 2003) e conduziu a inauguracdo do
primeiro Jardim-Escola Jodo de Deus, em Coimbra, a 2 de abril de 1911
(Gomes, 1977).

O periodo do Estado Novo foi uma fase que se caracterizou por
uma desvalorizacdo da cultura do pais (Cardona, 1997) e por um
retrocesso a nivel da educagdo de infancia. Foram encerradas, em 1937,
as escassas escolas infantis que existiam, o ensino infantil foi entregue a
instituicOes privadas e surge a ideologia de devolver as mées a funcéo de
educar as criancas, com a criacdo da Obra das Maes pela Educacéo

Nacional (Vasconcelos, 2009).
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No que respeita ao ensino primario, este é reduzido para trés anos
e deixa de existir a preocupacdo com o combate ao analfabetismo. Entre
1950 e 1960 permanece um processo de acomodagdo do sistema
educativo em Portugal, enquanto no periodo 1960-1974 se assiste a uma
nova tomada de consciéncia do atraso no campo da educac¢do. Em 1956 a
escolaridade obrigatéria passa a ser de 4 anos, mas apenas para as
criangas do sexo masculino, tendo esta medida sido alargada ao sexo
feminino em 1960 (Ministério da Educacdo, 2003).

A definicio de uma nova estrutura do sistema educativo
portugués foi conseguida apenas em 1973, com a reforma do Ministro
Veiga Simdo, que veio reintegrar a educacdo de infancia no sistema
educativo (Cardona, 1997).

Na época apo6s a revolucdo de 25 de abril de 1974 é publicado o
Decreto-Lei n.° 786/78 de 30 de dezembro, que oficializou a criagdo das
primeiras instituicdes da rede publica do Ministério da Educacdo e, a
nivel do ensino priméario, surgem transformacGes nos programas de
ensino. Assiste-se, a partir do ano 1986, com a definigcdo da Lei de Bases
do Sistema Educativo e o alargamento da escolaridade obrigatéria para 9
anos, a uma preocupacao com a melhoria da educacdo, com a igualdade
de oportunidades, com a liberdade para aprender e ensinar e com a
formacdo para a vida ativa (Cardona, 1997; Ministério da Educacéo,
2003). O ano de 1997 trouxe grandes mudancas na educacgédo de infancia
em Portugal com a publicagdo da Lei-Quadro da Educagéo Pré-Escolar, a
expansao da rede nacional de estabelecimentos de educacgdo pré-escolar e
a definicdo, pelo Ministério da Educacdo, das Orienta¢fes Curriculares
para a Educacdo Pré-Escolar (Dionisio e Pereira, 2006).

Para responder as mudangas sociais, ao alargamento de

competéncias dos profissionais da educacdo e, ainda, visando a melhoria
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da articulagdo entre os ciclos do ensino béasico, sdo estabelecidas, no
inicio do século XXI, as competéncias essenciais aos profissionais da
educacdo, através da publicacdo do perfil geral de desempenho
profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos basico
e secundario, pelo Decreto-Lei n.° 240/2001 de 30 de agosto, e dos perfis
especificos de desempenho profissional do educador de infancia e do
professor do 1.° CEB, pelo Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30 de agosto
(Dionisio e Pereira, 2006).

2. A evolucéo do conceito de infancia

A concegdo de infancia tem vindo a sofrer modificagdes
significativas ao longo dos tempos. A antiga teoria do homunculo
considerava a crianga como um adulto em miniatura, cujas diferencas
residiam apenas no tamanho e em aspetos quantitativos (Carvalho, 1989,
citado por Vardo e Bemfica, 2009), sendo o crescimento simplesmente o
aumento de caracteristicas fisicas e psicoldgicas. Durante séculos, as
especificidades da crianca ndo eram tomadas em consideracdo, sendo
inexistente a distingdo entre esta e o adulto (Grossman, 2010; Varao e
Bemfica, 2009).

Mudancas sociais, econdmicas e politicas trouxeram
transformacgdes na concegdo de crianga, tendo-se passando a aceitar a
infancia como uma das fases do desenvolvimento humano (Vardo e
Bemfica, 2009). A concegdo de infancia como um fendmeno natural deu
lugar a moderna concecéo de infancia como uma construcao social, que a
considera como uma fase autonoma em relacdo a fase adulta (Sirota,
2001, citado por Marques e Silva, 2008). A crianca passa entdo a ser

vista como um ser diferente do adulto e, sobretudo, como um ator social,

10
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que se relaciona e interage com o0s outros em diversos contextos
(Marques e Silva, 2008):

“os emergentes estudos socioldgicos da infancia rompem com a
conceptualizacdo das criancas como homuanculos, seres
incompletos e incompetentes, logo dependentes da acgdo e
proteccdo dos adultos, e contrapdem com uma perspectiva das
criangas como sujeitos das suas proprias vidas, parceiros
interventivos nas vidas daqueles com gquem interagem e co-
construtores dos mundos sociais em que se movimentam”
(Marques e Silva, 2008:1330-1331).

A infancia é agora reconhecida como categoria social e a crianca
como um ator social. Subjacente ao conceito de crianca, Zabalza (1998a)
refere a ideia de crianca como sujeito de direitos e de crianga competente.
Os direitos da crianca, entre eles, o direito a educacdo com vista ao
desenvolvimento pessoal, surgem em conformidade com a atual forma de
perspetivar a infancia, que exige um tratamento especial por parte da
sociedade. A concecdo de crianca competente reforca a ideia de valorizar
e desenvolver as competéncias que a crianga ja possuli.

A acec¢do de infancia como uma fase autdnoma em relagdo a fase
adulta encontra-se relacionada com as mudangas culturais que procuram
valorizar a crianga e com 0s Vvarios estudos que tentam compreender o
desenvolvimento humano nas suas varias etapas. De entre as teorias do
desenvolvimento, surgiu a de Jean Piaget, que entende o
desenvolvimento humano em quatro estadios (sensério-motor — 0 a 24
meses; pré-operativo - 2 a 7 anos; operac¢fes concretas - 7 a 11 anos;
operacgdes formais — 11 aos 15 anos). O conceito de estadio implica a
no¢ao de “sequencialidade, crescimento, um certo grau de organizagao e

de progressiva integracdo. Os estadios sucedem-se de uma forma

11
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continua (...) envolvendo a ideia de homogeneidade” (Borges, 1987: 34).
Piaget debrucou-se também sobre a aprendizagem, que sucede como um
processo dependente do desenvolvimento (Castro, 1983).

O modo como a crianga € vista determina as praticas pedagogicas
em vigor. “A pedagogia tem-se transformado consoante o significado que
se tem atribuido a infancia e a crianga” (Mendonga, 1994:23).

Portanto, a infancia é atualmente concebida numa ldgica do
desenvolvimento, sendo a crianca considerada como diferente do adulto e
capaz de agir no meio em que se insere. O trabalho pedagdgico na
educacdo pré-escolar e no 1.° CEB tem em atencdo esta nocdo de

infancia.

3. O trabalho pedagdégico na Educacéo Pré-Escolar e no 1.° CEB - as

l6gicas do desenvolvimento

“O sistema educativo compreende a educagdo pré-escolar, a
educacdo escolar e a educagdo extra-escolar” (Lei n.° 46/86, art. 4.°). A
educacdo pré-escolar surge como uma educacdo complementar da acao
educativa da familia. A educacdo escolar contempla os ensinos basico
(estruturado em trés ciclos sequenciais: 0 1.° de quatro anos, o 2.° de dois
anos e o 3.° de trés anos), secundario e superior. A educacéo extraescolar
relaciona-se com diversas atividades educativas em ambitos formais e
n&o formais (Lei n.° 46/86 de 14 de outubro, art. 4.° e 8.°). E na educagio
preé-escolar e no 1.° ciclo do ensino basico (1.° CEB) que se enquadra a
minha experiéncia de estagio e o presente relatorio.

A Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar (Lei n.° 5/97 de 10 de
fevereiro) vem estabelecer que esta etapa da educacdo, destinada a

criangas entre os trés anos e a idade de ingresso no ensino bésico, é de
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frequéncia facultativa e ministrada em estabelecimentos de educagéo pré-
escolar, ou seja, em instituigdes que prestam “servigos vocacionados para
o desenvolvimento da crianga, proporcionando-lhe actividades educativas
e actividades de apoio a familia” (Lei n.° 5/97 de 10 de fevereiro, art.°
3.9).
Esta legislacdo define, como principio geral, a educagdo pré-

escolar como:

“a primeira etapa da educagdo basica no processo de educagdo ao

longo da vida, sendo complementar da ac¢do educativa da familia,

com a qual deve estabelecer estreita cooperacdo, favorecendo a

formacdo e o desenvolvimento equilibrado da crianca, tendo em

vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser autbnomo, livre e

solidario” (Lei n.° 5/97 de 10 de fevereiro, art.® 2.°)

e enumera ainda os objetivos da educacdo pré-escolar, que se constituem
“como intengdes que devem orientar a pratica profissional dos
educadores” (Ministério da Educagdo, 1997: 14).

As Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(OCEPE), que se estabelecem como um conjunto de principios que
apoiam o educador na condugdo do processo educativo, fundamentam-se
numa pedagogia diferenciada, no desenvolvimento e aprendizagem como
aspetos integrados; na construgdo articulada do saber, que significa a
abordagem das diferentes areas de contelido (Formacgéo Pessoal e Social,
Expressdo/Comunicagdo e Conhecimento do Mundo) de forma
globalizante e integrada; e na valorizacdo dos saberes anteriores da
crianca que devem ser articulados com as novas aprendizagens,
considerando a crianga como sujeito do processo educativo (Ministério
da Educacédo, 1997).
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Estes fundamentos enquadram-se nas logicas de desenvolvimento
da crianca, ao apontarem para a crianga como um sujeito ativo que
interage com 0 meio onde aprende e se desenvolve e para a interligacdo
entre estes processos; assim como o principio geral da Lei-Quadro da
Educagdo Pre-Escolar, que defende a “formacdo e o desenvolvimento
equilibrado da crianga”, fundamentando o objetivo: “Estimular o
desenvolvimento global de cada crianga, no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam
aprendizagens significativas e diversificadas” (Lei n.° 5/97 de 10 de
fevereiro, art.? 2.° e 10.%, alinea d), citada por Ministério da Educacao,
1997: 18).

Esta primeira etapa da educacdo basica deve ser concebida em
estreita ligacdo com o 1.° CEB (Vasconcelos, 2009), pois pretende-se que
a educacdo pré-escolar “se perspective no sentido da educagdo ao longo
da vida, devendo (...) a crianga ter condi¢des para abordar com sucesso a
etapa seguinte” (Ministério da Educagdo, 1997: 17). A comunicacédo e a
colaboracéo entre educadores e professores do 1.° CEB, assim como a
realizacdo de projetos comuns que envolvam criangas e docentes de
ambas as valéncias, sdo formas de estabelecer esta articulacdo
(Ministério da Educacéo, 2000).

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86 de
14 de outubro), o 1.° ciclo do ensino béasico corresponde a uma educagéo
de base que compreende os primeiros quatro anos de escolaridade e que
se deve articular com os ciclos subsequentes. E obrigatdrio, gratuito e
universal. Nele podem ingressar as criangas que completem 6 anos de
idade até 15 de setembro ou, em casos singulares, até 31 de dezembro
(Lei n.° 46/86, de 14 de outubro, art. 6.° e 8.°). Esta Lei constitui 0s
objetivos gerais do ensino basico e, atendendo as particularidades de cada
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ciclo de ensino, define, para o 1.° ciclo, “o desenvolvimento da
linguagem oral e a iniciac&o e progressivo dominio da leitura e da escrita,
das nogdes essenciais da aritmética e do célculo, do meio fisico e social e
das expressdes plastica, dramatica, musical ¢ motora” (Lei n.° 46/86 de
14 de outubro, art. 8.%, n.° 3, alinea a).

Numa ldgica desenvolvimentista da crianca, a Organizacdo
Curricular e Programas (OCP) do 1.° CEB considera os objetivos do
ensino basico como objetivos de desenvolvimento, ou seja, “metas a
prosseguir gradualmente ao longo de toda a escolaridade basica”
(Ministério da Educacdo, 2004: 16), num processo educativo que se
pretende que seja integrador. Apesar de, ao longo deste processo
existirem diferentes etapas psicopedagdgicas, € necessario adequar 0s
objetivos a cada fase de desenvolvimento dos alunos (Ministério da
Educagédo, 2004).

Os principios orientadores da acdo pedagdgica no 1.° ciclo
enunciados pela OCP e dirigidos para o desenvolvimento de
aprendizagens ativas, significativas, diversificadas, integradas e
socializadoras (Ministério da Educacdo, 2004) tém também subjacentes
as logicas de desenvolvimento da crianca, fundamentando-se numa
concecgédo de crianga diferente do adulto e guiada na aprendizagem pela
acao.

O 1.2 ciclo do ensino béasico é um ciclo com caracteristicas e
especificidades proprias. Trata-se de um ciclo em que o ensino é
“globalizante, da responsabilidade de um professor tnico, que pode ser
coadjuvado em areas especializadas” (Lei 46/86, de 14 de outubro, art.
8% n.°1, alinea a). Para além da monodocéncia e da coadjuvacéo, Roldao
(2001) aponta outras caracteristicas que distinguem este nivel de ensino
dos restantes. Uma delas ¢ a iniciagdo as literacias, pois é no 1.° ciclo
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que se inicia um conjunto de aprendizagens bésicas nas areas da lingua
portuguesa, da matematica, das ciéncias e das expressdes artisticas e
fisico-motoras. A iniciacdo as literacias €, no fundo, o fornecimento das
competéncias basicas transversais (cognitivas e instrumentais) que
permitirdo o aprofundamento, mais tarde, das aprendizagens.

A iniciacdo ao uso de métodos e habitos de estudo e de trabalho
que permitem a aprendizagem ao longo da vida e a integracgao disciplinar
sdo também especificidades deste ciclo de ensino (Roldao, 2001). O facto
de as criangas no 1.° ciclo percecionarem a realidade de forma global
implica conceber e desenvolver o curriculo de forma integrada e
interdisciplinar. A concecdo do curriculo desta forma, com implicacédo
nas logicas globalizantes associadas ao trabalho pedagdgico nestas faixas
etérias, acompanha a visao desenvolvimentista da crianca.

Assim, o trabalho pedag6gico, quer na educacdo pré-escolar quer
no 1.° ciclo do ensino basico, baseia-se num conjunto de principios e
orientagcdes fundamentados numa concec¢do psicopedagdgica da crianca
como sujeito ativo que aprende e se desenvolve guiado pela acdo, de uma
forma global e integrada.

4. O perfil e a formacao do Educador de Infancia e do Professor do

1.° CEB e as atuais necessidades de educacéo béasica

O perfil Unico que caracteriza o desempenho profissional dos
educadores e dos professores do 1.° CEB, aprovado pelo Decreto-Lei n.°
240/2001 de 30 de agosto, assim como o0s seus perfis especificos,
definidos no Decreto-Lei n.° 241/2001, evidenciam as exigéncias da
formagéo inicial e orientam a organizagcdo dos cursos de habilitacdo

profissional para a docéncia (Decreto-Lei n.° 240/2001 de 30 de agosto).
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“Nao ha ensino de qualidade, nem reforma educativa, nem
inovagdo pedagogica, sem uma adequada formacdao de professores”
(Novoa, 1992: 9). O atual modelo de formacéo de educadores de infancia
e de professores do 1.° CEB é aprovado pelo Decreto-Lei n.° 43/2007 de
22 de fevereiro. Com o processo de Bolonha, o ensino superior estrutura-
se em trés ciclos e o mestrado torna-se a habilitagéo profissional para a
docéncia. Assim, a formacdo inicial é constituida de uma licenciatura em
Educacdo Béasica e de um mestrado. O grau de mestre é atribuido
segundo um dos quatro dominios de habilitacdo para a docéncia:
educador de inféncia, professor do 1.° ciclo do ensino basico, educador
de infancia e professor do 1.° ciclo do ensino bésico e professor dos 1.° e
2.° ciclos do ensino basico. Surge entdo, neste novo modelo de formacao
de professores, a docéncia generalista, ou seja, a possibilidade de
habilitacdo para dois niveis de ensino (Ferreira e Mota, 20009;
Decreto-Lei n.° 43/2007 de 22 de fevereiro de 2007).

As mudancas sociais e as transformacdes que tém sofrido as
politicas de ensino, ja abordadas no tépico referente a histdria da
educacao pré-escolar e do 1.° CEB, justificam a emergéncia de novas
dimens@es do desempenho e formacédo dos docentes, que devem ser tidas
em consideracdo na sua formacgdo. Campos (2004) enuncia algumas
destas novas exigéncias, como a educacao para a cidadania, a promocao
da aprendizagem ao longo da vida, a gestdo da diversidade dos alunos a
varios niveis (pessoal, cultural, linguistico), o trabalho em equipa com os
pais e entre os profissionais responsaveis pela educacdo dos mesmos
alunos, a integracdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicacao
(TIC) no processo educativo, a adogdo de uma atitude investigativa

perante problemas praticos, entre outras.
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O perfil Unico de desempenho dos educadores de infancia e dos
professores do 1.° CEB, assim como uma formacao de base (licenciatura)
comum, em que “o 1.° ciclo ¢ pensado como charneira de um processo
que vai do pré-escolar ao 2.° ciclo do Ensino Basico” (Ferreira e Mota,
2009: 85) e a docéncia generalista apontam para uma maior articulacao
entre as etapas da educacdo bésica e seguem uma logica de

desenvolvimento global e integrado da crianca.
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CAPITULO Il — A PRATICA EDUCATIVA NA EDUCACAO
PRE-ESCOLAR
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1. Organizacdo das atividades da pratica educativa

A experiéncia de estagio realizada na educagao pré-escolar surge
no ambito da unidade curricular de Préatica Educativa I. Esta unidade
curricular compreende aulas de seminario e a préatica educativa num
jardim-de-infancia ao longo de doze semanas (de 6 de abril de 2011 a 1
de julho de 2011), durante trés dias por semana, com a ocupacao de 6
horas diarias, num total de, aproximadamente, 220 horas.

O estagio organizou-se em trés fases distintas. A primeira fase,
correspondente as primeiras trés semanas, foi destinada a observacéo,
recolha e tratamento de dados relativos ao contexto educativo. Na
segunda fase, com a duracdo de seis semanas, decorreu a entrada
progressiva na atuacdo pratica, onde planifiquei, em conjunto com a
minha colega de estagio e a educadora cooperante, e dinamizei atividades
pontuais. Semanalmente, foram implementadas duas atividades: uma
dinamizada maioritariamente por mim e outra pela minha colega de
estagio; no entanto, partilhdamos sempre a responsabilidade de cada
atividade, auxiliando-nos mutuamente.

Na ultima fase, com a duracdo de trés semanas, em que a
intervencdo se desenrolou ao longo de todo o dia na instituigéo,
competiu-me, em trabalho colaborativo com a minha colega de estagio e
com educadora cooperante, o desenvolvimento de um mini projeto.

A observacdo, a planificacdo, a acao, a reflexdo (sob a forma oral
e escrita) e a pesquisa bibliografica foram as principais tarefas que me
acompanharam ao longo de todo o estagio.
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2. Observacéo e caracterizagdo do contexto de intervengdo

As trés primeiras semanas de estagio no jardim-de-infancia foram
dedicadas a observacdo do contexto educativo. Através da observagdo
direta e participante e com recurso a um guido de observacdo, notas de
campo, registo fotografico, diario de bordo, analise de documentos da
instituicio como o projeto educativo, o projeto curricular de grupo e
planificacbes de atividades, recolhi informacdes relevantes para
caracterizar 0 grupo e o seu contexto.

Tendo em conta que observar € “seleccionar informacao
pertinente, atraveés dos 0rgdos sensoriais e com recurso a teoria e a
metodologia cientifica, a fim de poder descrever, interpretar e agir sobre
a realidade em questdo” (Carmo e Ferreira;, 1998: 97), esta fase de
observacao e recolha de dados tornou-se essencial para poder descrever e
analisar informacdes sobre o grupo e o seu contexto, desde 0 meio
envolvente, a instituicdo e suas dinamicas de trabalho, que apresento em
seguida, tendo como principal objetivo uma adequada intervencédo a esta
realidade, que me iria ser exigida na fase seguinte e cujas experiéncias-

chave relato no ponto 3.

2.1. Meio envolvente

O jardim-de-infancia onde desenvolvi o estagio localiza-se na
freguesia de Santo Anténio dos Olivais, pertencente ao concelho e
distrito de Coimbra. Esta freguesia situa-se na fronteira entre a cidade e o
campo, onde se interligam povoac6es rurais e urbanas.

O jardim-de-infancia, situado perto da cidade, desfruta de uma

area circundante com algumas caracteristicas rurais. A sua volta, podem-
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se observar terrenos de cultivo, vegetacdo e animais no seu habitat

natural.

2.2. A instituicao

A instituicdo, fundada em 1968, é privada, de cariz religioso e
abrange duas valéncias: a educacdo pré-escolar e o ensino do 1.° ciclo do
ensino basico.

A gestdo do estabelecimento de ensino e educacdo, nos ambitos
administrativo, financeiro, pedagdgico e didatico, é assegurada pela
direcdo, 6rgdo do qual fazem parte a diretora e a subdiretora, também
professora do 1.° ciclo.

Da oferta educativa da instituicdo fazem parte diversas atividades
de enriquecimento curricular como inglés, mdsica, danca jazz, ciéncia
divertida, natacdo, ballet, educacdo fisica e ténis. Existem servigos
facultativos ao dispor das criangas como a cantina e o transporte escolar.

Os recursos humanos retnem a diretora, duas educadoras (uma
com um grupo de 2/3 anos e outra com o grupo dos 4/5 anos), quatro
professores do 1° ciclo do ensino basico, uma professora de apoio, uma
professora de educacdo especial, oito professores das atividades de
enriquecimento curricular, uma cozinheira, uma ajudante de cozinha e
uma funcionaria.

O edificio onde tém lugar as atividades educativas € constituido
por rés-do-chdo e dois pisos. No rés-do-chdo tem lugar uma sala de
educacdo de inféncia (dos 2/3 anos); um fraldario e casas de banho. No
primeiro piso existe outra sala de educagdo de infancia (dos 4/5 anos);
quatro salas do primeiro ciclo do ensino basico; a secretaria e casas de
banho. No Gltimo piso encontra-se a cozinha, o refeitorio, o dormitério, a

sala de musica e duas salas de arrumos. Ainda, no espaco exterior, as

23



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

criangas desfrutam de um ringue de futebol, uma zona de areia e baloigos

e uma area de brincadeiras livres.

2.3. O grupo de criancas’

Tendo em conta que toda a acdo educativa é dirigida a um
conjunto de criancas com vista ao seu desenvolvimento, € importante que
essas acoes sejam adequadas as suas necessidades e interesses, razao pela
qual se torna essencial caracterizar o grupo de criangas com quem
desenvolvi o estagio.

O grupo é constituido por 20 criancas com idades compreendidas
entre 0s 4 e 0s 5 anos de idade (11 criancas com 4 anos e 9 com 5 anos),
num total de 11 meninas e 9 meninos.

As criancas sd@o, no geral, provenientes de um meio
socioeconémico de nivel médio-alto.

Faz parte do grupo uma crianca com necessidades educativas
especiais, que apresenta Sindrome de Down. Esta crianga encontra-se
bem integrada no grupo e realiza 0 mesmo tipo de atividades que as
restantes criancas, embora receba apoio, uma vez por semana, de uma
profissional de educacdo especial. Esta inserida no Sistema Nacional de
Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI), cujo principal objetivo é
detetar, sinalizar e garantir condi¢des de desenvolvimento as criangas até
seis anos com limitagdes funcionais, fisicas ou com risco de grave atraso
no desenvolvimento.

As criangas sdo muito afetuosas e requerem muita atencdo. Séo

autonomas na alimentacdo e na higiene pessoal. Ndo dormem a sesta, a

1 A caracterizacdo do grupo foi realizada com recurso & observacdo das criancas e
consulta do Projeto Curricular de Grupo.

24



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

exclusdo de uma crianga de 4 anos, por op¢do dos pais. Também a
crianca portadora de Sindrome de Down, por vezes, demonstra alguma
necessidade em dormir a sesta, apresentando-se cansada e sonolenta
durante a realizacao das primeiras atividades da tarde.

Ao nivel do desenvolvimento da linguagem, as criangas
compreendem as mensagens que lhes séo transmitidas e expressam-se
bem oralmente. As criancas de 5 anos reconhecem e escrevem as vogais
e algumas consoantes e sabem também escrever o seu nome. Existem
duas criancas que ja conhecem todas as letras do alfabeto e leem algumas
palavras ou frases. No dominio da matematica, grande parte das criangas
sabe contar, sem dificuldade, até 50 e escrever os nimeros até 3 (4 anos)
e até 10 (5 anos).

Tém a motricidade fina bem desenvolvida, conseguem pegar
corretamente numa tesoura e cortar papel ou num lapis para escrever,
desenhar ou pintar, a excecdo da crianca com Sindrome de Down, que
apresenta muitas dificuldades nesta area e precisa de apoio
individualizado para desempenhar este tipo de tarefas.

Relativamente aos seus interesses, por observacdo das criangas
em diversas situacfes, pude constatar que mostram interesse por
historias, pintura e danca; gostam de andar de triciclo, jogar futebol e ao
pido.

O grupo, no geral, apresenta altos niveis de bem-estar e
implicacdo em todas as atividades que desenvolve. As criangas tém
orgulho no trabalho que fazem e procuram sempre que o adulto o
valorize.

S&o criancas socidveis e educadas, que tém conhecimento de
regras de convivéncia. Interagem e cooperam umas com as outras, tendo

ja algum espirito de amizade, partilha e interajuda. No entanto, sdo
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frequentes conflitos entre elas, que ndo conseguem ainda resolver
sozinhas sem a intervencdo da educadora, a quem recorrem & minima
frustracdo que experimentam. O grupo interage com as criancas de 2/3
anos, quer no recreio, quer na sala de atividades, com quem, no ultimo
momento do dia, se junta e realiza atividades em conjunto. De acordo
com as OCEPE, “a interagdo entre criancas em momentos diferentes de
desenvolvimento e com saberes diversos € facilitadora do
desenvolvimento e da aprendizagem” (Ministério da Educacdo, 1997:
35).

Existem duas criancas que se destacam pelo seu comportamento,
uma pelo facto de se distrair constantemente durante as atividades que
realiza, outra por fazer birras frequentemente e ter muitas dificuldades de
obedecer as ordens da educadora.

As criangas realizam muitas fichas com atividades de iniciagéo ao
grafismo e a matematica que exigem concentracdo, disciplina e saber-
estar nas mesas. Estas sdo competéncias que as criangcas tém
desenvolvidas, embora necessitem de as trabalhar mais. Assim como a
capacidade de esperar pela sua vez e as regras da sala, que as criancas
bem conhecem e ndo tém grande dificuldade em compreender, embora
estas precisem de ser lembradas constantemente. “As razdes das normas
que decorrem da vida em grupo — por exemplo, esperar pela sua vez (...)
terdo de ser explicitadas e compreendidas pelas criangas”. Elas
“adquirem maior forca e sentido se todo o grupo participar na sua
elaboragdo” (Ministério da Educagdo, 1997: 36).

Durante a realizacdo destas atividades as criancas né&o
demonstram muita autonomia, pois frequentemente perguntam a
educadora como devem fazer determinada tarefa, que cor devem usar

para colorir, como se desenha determinado objeto, etc. Penso que esta
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atitude por parte das criangas advém, em parte, da postura diretiva da
educadora, que oferece, a cada atividade proposta, orientacbes muito
especificas, ndo dando espaco as criancas de pensarem por si proprias,
desenvolverem o espirito critico, formular hipoteses, experimentar e tirar
conclus@es. As criancas, tendo interiorizada a ideia de que o importante é
“fazer as coisas bem”, assumem um papel passivo na construgdo das
aprendizagens, esperando sempre uma resposta por parte da educadora.
Por isso, considero que, das necessidades educativas destas
criangas, fazem parte o desenvolvimento da autonomia, a expresséo e
valorizagdo das suas ideias, a experimentagdo, a criatividade, a
capacidade de analise e 0 pensamento critico. Uma vez que na maior
parte do tempo realizam atividades individuais que apelam sobretudo ao
raciocinio e concentracdo, penso também que as criangas necessitam de
outro tipo de atividades que lhes permita a livre expressdo e a libertacao

de energia.

2.4. Organizacao das experiéncias educativas
2.4.1. Principios pedagdgicos sustentadores da acao

educativa e metodologia da educadora cooperante

A pedagogia, como ciéncia da educagdo, estuda a natureza, as
finalidades e 0s processos necessarios a pratica educativa (Libaneo,
2007) e resulta da interacdo entre trés aspetos fundamentais: as acOes
praticas, as crencas e valores e 0s saberes e teorias (Oliveira-Formosinho,
Kishimoto e Pinazza, 2007: 14). De acordo com o Projeto Educativo da
instituicdo, o aprender a ser, o aprender a conhecer, o aprender a fazer e 0
aprender a viver em comunidade sdo pilares que regem a pedagogia

educativa do jardim-de-infancia que, sendo de cariz religioso, defende a
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formagé&o humana orientada para os valores (como a amizade, o0 respeito
pelo outro, a solidariedade e a cooperacdo) com vista ao desenvolvimento
integral e harmonioso das criancas.

As préaticas da educadora cooperante ndao seguem um modelo
curricular especifico, embora possam apresentar algumas tendéncias e
orientacbes metodoldgicas do método de Jodo de Deus. O método de
Jodo de Deus valoriza essencialmente as aprendizagens no dominio da
leitura, da escrita e da aritmética, com vista ao desenvolvimento de
competéncias que preparam a crianca para a escola (Carvalho, 2006). As
atividades desenvolvidas no jardim-de-infancia decorrem sobretudo nas
mesas de trabalho, individualmente, e sdo maioritariamente & base de
fichas com tarefas de iniciacio ao grafismo, de inglés e de
desenvolvimento da memoria e do raciocinio légico-matematico, de
modo a preparar as criangas para o 1.° ciclo do ensino basico.

Também o tipo de intervencdo da educadora lembra 0 método de
Jodo de Deus, pois, neste modelo, a intervencao do educador situa-se na
linha de uma pedagogia diretiva, tendo como objetivo o desempenho e o
sucesso escolar das criancas (Carvalho, 2006). De facto, a educadora
revela uma postura diretiva, oferecendo respostas objetivas e
transmitindo orientacbes muito especificas as criangas. Denota-se
também uma preocupacdo maior pelos produtos finais das atividades do
que pelos processos. Os erros ndo sdo valorizados como construtores de
aprendizagens.

Atendendo aos dois modos distintos de fazer pedagogia
assinalados por Oliveira-Formosinho (2002, citada por Oliveira-
Formosinho et al., 2007): a pedagogia da transmissdo e a pedagogia da
participacdo, as praticas metodologicas da educadora enquadram-se

maioritariamente no primeiro modo. Na pedagogia da transmissdo, 0s
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objetivos educativos sao principalmente a aquisi¢do de competéncias pré-
academicas e a aceleracdo das aprendizagens. Neste método centrado nos
produtos, o processo educativo é apoiado na mudanca comportamental
observavel, realizada através do ensino. A atividade da crianca consiste,
em grande parte, em evitar e corrigir erros e em assumir uma funcdo de
respondente. Ndo é dada importdncia a envolvéncia da crianca no
processo de aprendizagem nem a atribuicdo de significado as

experiéncias (Oliveira-Formosinho et al., 2007).

2.4.2. Planificagdo

O desenvolvimento das atividades ao longo do tempo exige uma
“organizacdo intencional e sistematica do processo pedagodgico”, ou seja,
o0 planeamento do trabalho por parte do educador, no sentido de construir
uma pedagogia estruturada (Ministério da Educacdo, 1997: 18).

A planificacdo é uma das etapas em que se constitui a
intervengdo educativa e “implica que o educador reflita sobre as suas
intencdes educativas e as formas de as adequar ao grupo, prevendo
situacOes e experiéncias de aprendizagem e organizando 0S recursos
humanos e materiais necessarios a sua realizacdo” (Ministério da
Educacéo, 1997: 26).

Na instituicdo de estagio, a educadora e os elementos da direcéo
planificam em equipa as atividades letivas, realizando uma planificagdo
mensal, semanal e diaria para cada uma das idades (4 e 5 anos). Estas
planificagcdes ndo discriminam objetivos ou competéncias, nem definem
recursos a mobilizar, apresentando uma simples enumeracao de topicos
gerais, que se confundem entre temas, conteudos, objetivos e atividades,

distribuidos pelas varias éareas de conteddo. A interligacgéo,
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sequencializacdo e continuidade destas atividades pedagdgicas ¢é
assegurada por um tema mensal relacionado com a area do conhecimento
do mundo e integrado no projeto educativo, a volta do qual se

desenrolam todas as atividades das restantes areas de contetdo.

2.4.3. Espagos e materiais

“Os espagos de educagdo pré-escolar podem ser diversos, mas o
tipo de equipamento, os materiais existentes e a forma como estdo
dispostos condicionam, em grande medida, 0 que as criancas podem
fazer e aprender” (Ministério da Educacéo, 1997:37).

Os espacos que as criangas frequentam no jardim-de-infancia sao
varios, tendo principal destaque a sala polivalente e 0 espago exterior
onde estas desenvolvem atividades de educagdo fisica ou brincam
livremente e a sala de atividades dos 4/5 anos.

Esta sala, com localizagdo no 1.° piso e acesso direto pela entrada
frontal do edificio, acolhe o grupo de 20 criancas, entre 0s 4 e 0s 5 anos
de idade. A sala de atividades desfruta de um ambiente acolhedor, onde
sobressaem as mesas, cadeiras e armarios em cores vivas, assim como 0s
trabalhos feitos pelas criancas, que decoram as paredes. Este espago tem
duas grandes janelas e é bem iluminado.

A sala dispbe de uma manta com algumas almofadas onde é
realizada a primeira atividade da manha (o acolhimento) e as criancas
podem brincar nas horas de brincadeiras livres; um computador; uma
area de jogos (peluches, legos, livros e outros brinquedos); um armario
onde estdo arquivados em dossiers individuais os trabalhos realizados
pelas criancas, além de alguns jogos de desenvolvimento do raciocinio

I6gico-matematico; um armario onde se guardam os materiais de cada
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crianga (canetas de feltro, lapis de cor, lapis de cera, lapis de carvao,
borracha e afiadeira); um quadro; uma area de leitura composta por uma
estante de livros infantis e uma mesa e 6 mesas de trabalho individual.

Considero a sala de dimensdes bastante reduzidas, o que dificulta
a organizacdo do grupo e compromete o desenrolar das atividades
educativas. Nas mesas de trabalho, por vezes, sentam-se quatro criangas,
que assim tém o seu espaco muito limitado. Também o espaco de
circulacdo entre as mesas € muito resumido, dificultando a deslocacdo
das criancas. A reduzida dimensdo da sala traz alguma desorganizacao
dos materiais, que dificulta 0 seu acesso por parte das criangas, € uma
delimitacdo das areas muito ténue.

Um dos aspetos-chave para uma educacdo de infancia de
qualidade apontados por Zabalza consiste na organizacdo dos espagos
educativos. O autor defende que a educagdo de infancia “precisa de
espacos amplos, bem diferenciados, de facil acesso e especializados” e
refere que os “espacos indiferenciados sdo cenérios empobrecidos e
tornam impossivel (ou dificultam seriamente) uma dindmica de trabalho
baseada na autonomia e na atencéo individual de cada crianga” (Zabalza,
1998a: 50).

2.4.4. Tempo

O tempo no jardim-de-inféncia € organizado segundo uma rotina
diaria, que tem um carater flexivel, sendo reajustada as situacOes
imprevistas que surgem no dia-a-dia. Segundo Zabalza, “as rotinas
desempenham, de uma maneira bastante similar aos espagos, um papel
importante no momento de definir o contexto no qual as criangas se

movimentam e agem” (Zabalza, 1998a: 52). As rotinas permitem que as
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criancas saibam o que podem fazer nos varios momentos do dia e possam
prever a sucessdo dos acontecimentos, transmitindo-lhes assim seguranga
permitindo-lhes uma compreensdo do tempo (Ministério da Educacao,
1997). “O quotidiano passa, entdo, a ser algo previsivel, o que tem
importantes efeitos sobre a seguranga e a autonomia (Zabalza, 1998a:
52)”.

A rotina diaria do jardim-de-infancia tem inicio com o
“acolhimento”, as 9:30, em que, sentadas na manta, as criangas ouvem
uma historia, podem mostrar ou expressar algo que queiram partilhar e
cantam a cangdo dos “Bons dias”. As 10 horas, as criancas sentam-se nas
mesas de trabalho, a educadora distribui 0os materiais riscadores e as
fichas pelas criancas, que assim desenvolverem atividades individuais até
as 10:30, altura em que vdo lanchar e brincar livremente no recreio.
(Penso que poderia ser dada oportunidade as criangas para participarem
na distribuicdo de materiais, no sentido de as envolver nas tarefas diarias
e contribuir para o desenvolvimento da sua autonomia e
responsabilidade). Na segunda parte da manha, até as 12:30, terminam a
atividade iniciada nesse dia e/ou iniciam novas atividades. Entre elas,
tém ainda tempo para brincadeiras livres na manta ou na mesa de leitura.

Depois de almogo, as 14:30 voltam para a sala e, nas mesas de
trabalho, desenvolvem atividades individuais até as 16:20, altura em que
tomam o lanche da tarde. Entre estas atividades da tarde tém também um
espaco para brincadeiras livres. Depois do lanche, no ultimo momento do
dia, juntam-se as criancas dos 2/3 anos, com quem desenvolvem
atividades diversas, entre as 17horas e as 17:30.

Dentro do horario da componente letiva, as criangas tém
atividades de enriquecimento curricular opcionais, como inglés, musica,

danca jazz, ciéncia divertida, natacdo, ballet, educacdo fisica e tenis,
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distribuidas semanalmente. Mensalmente, a organizacdo das atividades é
realizada em torno de um tema central de acordo com o Projeto
Educativo.

Ao seguirem uma rotina diaria, semanal e mensal que se constitui
como uma orientacdo do seguimento das ac¢Bes, as criangas ja sabem o
que irdo fazer de seguida, 0 que lhes transmite seguranca e lhes confere

alguma autonomia.

2.4.5. Dindmicas relacionais e trabalho com as familias

e a comunidade

As relagdes interpessoais exercem grande influéncia no
ambiente educativo que se vive num jardim-de-infancia e sao
determinantes para o desenrolar do processo educativo, pois “¢ através
das interacgdes sociais com adultos significativos, com 0s seus pares e
em grupo que a crianga vai construindo o seu proprio desenvolvimento e
aprendizagem” (Ministério da Educacdo, 1997:49). E, sem duvida, no
contexto e nas interacdes sociais que se constréi o ser humano e que vao
sendo estruturadas as referéncias que possibilitam a compreensédo do
certo e do errado, do que pode ou ndo ser feito e dos direitos e deveres
em comunidade (Ministério da Educagéo, 1997).

Existe na instituicio um Otimo ambiente entre todos os
intervenientes educativos, que se caracteriza por uma relacdo de
entreajuda e cooperagéao. Na sala de atividades é promovida uma boa
relacdo, de respeito e afeto entre as criangas e a educadora. Ambas falam
num tom de voz natural, a educadora ouve atentamente as criangas e vao
sendo clarificadas, oralmente, regras de convivéncia e funcionamento na

sala. As OCEPE realcam a importancia de “um ambiente relacional
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securizante, em que a crianga é valorizada e escutada, o que contribui
para o seu bem-estar e auto-estima” (Ministério da Educacéao, 1997:52).

As criancas brincam, interagem, partilham e cooperam entre si,
de onde decorrem, por vezes, problemas e conflitos. Estes sdo ainda de
dificil resolucdo para as criancas, que ndo conseguem agir
autonomamente, sem recorrer a ajuda da educadora. Este tipo de
interaccdes entre as criangas e entre estas e a educadora € promotor de
grandes aprendizagens. “A participacdo no grupo permite (...) a crianca
confrontar-se com opinides e posi¢cdes diferentes das suas, experimentar
situaces de conflito. O educador apoiara as tentativas de negociacédo e
resolucdo de conflitos, favorecendo ainda oportunidades de colaborag¢ao”
(Ministério da Educacéo, 1997:37).

Relativamente a interacdo adulto-adulto, é notdria a cooperacéao
entre toda a equipa educativa. O pessoal docente comunica também com
0s pais das criancas de modo a integra-los no processo educativo. “A
familia e a instituicdo de educacdo pré-escolar sdo dois contextos sociais
que contribuem para a educagdo da mesma crianga; importa por isso, que
haja uma relagdo entre estes dois sistemas” (Ministério da Educacao,
1997: 43).

A interacdo entre a familia e o jardim-de-infancia é estabelecida
através da troca de informagdes formais ou informais sobre cada crianca.
Os pais, frequentemente, procuram saber junto da educadora, sobre o
comportamento ou situacdo das criangas. O progresso nas
aprendizagens e no desenvolvimento individual das criancas é dado a
conhecer a familia esporadicamente em reunides de pais, através das
avaliacOes escritas que a educadora preenche no final de cada periodo e

do dossié individual com os trabalhos realizados no jardim-de-infancia.
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As épocas festivas s80 momentos que procuram envolver as
familias na atividade educativa, proporcionando a comunicacdo entre
estas e a instituicdo de educacéo pré-escolar.

A instituicdo pretende ainda aproveitar os convites ludicos e

culturais promovidos pelas diversas entidades da comunidade.

2.4.6. Avaliacao

A par da planificacdo, a avaliacdo é outra das etapas que fazem
parte da intervencdo educativa. Como refere o Perfil Especifico de
Desempenho Profissional do Educador de Infancia, o educador deve
avaliar, “numa perspectiva formativa, a sua intervengao, o ambiente ¢ 0s
processos educativos adoptados, bem como o desenvolvimento e as
aprendizagens de cada crianga e do grupo” (Lei n.° 241/2001 de 30 de
agosto, anexo n.° 1, alinea €), ponto 3, Capitulo Il). A avaliacdo do
processo educativo e dos seus efeitos permite refletir sobre a pertinéncia
das oportunidades educativas e o seu efeito no desenvolvimento das
criancas, além de possibilitar ao educador tomar consciéncia da sua
prépria acdo e assim adequar as préaticas as necessidades das criancas e
do grupo (Ministério da Educacéo, 1997).

Na instituicdo de estagio, a avaliacdo é baseada na observacéao
direta da crianca e do grupo e no preenchimento de grelhas de registo,
por parte da educadora que, deste modo, pode diagnosticar inadaptacdes,
regressdes e evolugdes no desenvolvimento das criancas. A avaliagédo
constitui-se como base para a reflexao e contribui assim para a adequacao
das préaticas pedagdgicas da educadora.

As criangas participam também neste processo, fazendo a auto e

hetero-avaliagdao. Segundo as OCEPE, “a avaliacdo realizada com as
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criancas € uma atividade educativa, constituindo também uma base de
avaliacdo para o educador” (Ministério da Educagdo, 1997:27). Esta €
realizada todas as sextas-feiras a tarde, quando o grupo se relne na
manta. Por vezes, neste momento, a educadora faz uso do reforco
positivo, oferecendo um chocolate as criangas com melhor
comportamento, eleitas democraticamente entre todos.

Uma vez que a avaliacdo possibilita a reflexdo a partir dos dados
observados e a deliberacdo das progressdes de aprendizagens a
desenvolver com as criangas, conclui-se que a avaliagdo se constitui
como base para a planificacdo das atividades educativas (Ministério da
Educacao, 1997).

3. A minha intervencao — Experiéncias-chave
3.1. Principios de acdo educativa e metodologias globais

ajustadas ao contexto — a fundamentacao da acéo

A observacdo do contexto educativo e do grupo permitiram-me
delinear alguns principios e metodologias que guiaram a intervencao.

Na orientacdo da minha pratica, tive em conta o conceito de
crianga competente e como sujeito do processo educativo, valorizando os
seus saberes como ponto de partida para as novas aprendizagens. Leveli
em consideracdo a construcdo de saberes de forma global e articulada,
integrando todas as areas de conteido e procurei proporcionar ao grupo
atividades de carater ladico e préatico, que favorecessem a aprendizagem
ativa (fundamentos das OCEPE). Conduzi a minha préatica tendo em
conta alguns aspetos da pedagogia da participacdo, que defende a
aprendizagem pela descoberta e pela construcdo ativa da realidade, assim

como o0 planeamento, 0 questionamento, a investigacdo, a

36



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

experimentacdo e a resolucdo de problemas (Oliveira-Formosinho et al.,
2007).

Adequando a minha préatica ao grupo e partindo daquelas que
considerei serem as suas necessidades educativas que referencio na
caracterizagdo do grupo, como objetivos da intervencdo, pretendi
fomentar principalmente a autonomia, a criatividade, a expresséo e
valorizacdo das ideias das criancas, a experimentacdo, a capacidade de
analise e o0 pensamento critico.

Como meio para atingir estes objetivos, foram propostas
atividades (que relato adiante por terem constituido experiéncias-chave
da minha intervencdo) relacionadas com a educacdo em ciéncias e 0
trabalho de projeto que procurou interligar todas as areas de conteudo,
mas das quais ressalto as atividades mais direcionadas para a area de
expressao e comunicagdo, incidindo nos dominios da expressédo pléstica e
da linguagem oral e abordagem a escrita.

As OCEPE consideram a area de conhecimento do mundo e a
sensibilizacdo as ciéncias como formas de desenvolver “a capacidade de
observar, o desejo de experimentar, a curiosidade de saber, a atitude
critica” (Ministério da Educacdo, 1997: 85). Entres as razfes apontadas
por alguns autores que defendem a educacdo em ciéncias desde 0s
primeiros anos, encontram-se 0 gosto das criancas em observar e
interpretar os fendmenos do dia-a-dia, a construgdo de uma imagem
positiva das ciéncias, a melhor compreensdo de conceitos cientificos no
1.° ciclo do ensino basico e o desenvolvimento da capacidade de pensar
cientificamente (Eshach, 2006, citado por Martins, Veiga, Teixeira,
Tenreiro-Vieira, Vieira, Rodrigues, Couceiro, Pereira, 2009). E

importante que “as criancas se sintam a vontade para expressar as suas
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ideias e as testar, compreendendo, pela exploragéo, o resultado da sua
intervencdo” (Martins et al., 2009:22).

As atividades desenvolvidas no ambito do trabalho de projeto, das
quais destaco a construcdo de um livro que incide principalmente nos
dominios da expressdo plastica e da linguagem oral e abordagem a
escrita, foram estratégias utilizadas com vista ao desenvolvimento da
criatividade e da capacidade de expressdo. Segundo as OCEPE, é
importante que a educagdo pré-escolar “fornega suportes que permitam
desenvolver a imaginacdo criadora como procura e descoberta de

solugdes” (Ministério da Educagdo, 1997: 56).

Relato, em seguida, algumas das experiéncias-chave da minha
intervencdo educativa, que organizei em dois momentos distintos,
respeitantes a segunda e terceira fases de estagio: as primeiras semanas,
em que dinamizei atividades pontuais das quais relato algumas no ambito
das ciéncias; e algumas semanas depois, em que desenvolvi um mini
projeto que incluiu diversas atividades abrangendo as vérias areas de
contetdo das quais seleciono a construgdo do livro “As novas aventuras

da menina do mar”.

3.2. As primeiras semanas: a entrada progressiva na atuacao

pratica

Apds o periodo particularmente destinado a observacdo do
contexto educativo, era chegada a segunda fase de estagio e a altura de
entrar progressivamente na atuagao pratica, em que comecei a planear e a
dinamizar, em conjunto com a minha colega de estagio, atividades

pontuais com o grupo de criancas.
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A planificagéo foi entdo uma das tarefas exigidas nesta fase, para
a qual foram essenciais as informacgfes recolhidas sobre as criangas,
principalmente as suas caracteristicas, interesses e nivel de
desenvolvimento, e o seu contexto de forma a contextualizar as
atividades, pois é importante “planear o processo educativo de acordo
com o que o educador sabe do grupo e de cada crianca, do seu contexto
familiar e social” (Ministério da Educacdo, 1997: 26).

O modelo de planificacdo adotado inclui, numa tabela, a area
Atividade, em que se atribui um titulo a atividade planeada, a Descricdo
onde se expdem, por topicos, as metodologias e procedimentos, as Areas
de Conteudo abrangidas pela atividade segundo as OCEPE, os Obijetivos,
ou seja, 0 que se pretende atingir com a atividade e 0s Recursos
(materiais) necessarios para a desenvolver. Este tipo de planificacdo
revelou-se uma forma eficaz de estruturar as atividades, além de ser de
facil consulta. O carater flexivel da planificacdo permitiu que esta fosse
modificada e adaptada, possibilitando tirar “partido das situagdes e
oportunidades imprevistas” (Ministério da Educacao, 1997: 27).

A observagdo, assim como a reflexdo, continuou a acompanhar-
me ao longo de todo o estagio e tornou-se essencial para a adequacdo das
planificacGes ao grupo. Como referem as OCEPE (1997), a observacao é
a base do planeamento e da avaliagéo.

Passando a concretizacdo da acdo, relato algumas das atividades
dinamizadas nesta fase que se inserem no &mbito da educagdo em

ciéncias.
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3.2.1. A educacéo em ciéncias

No seguimento do projeto que a educadora desenvolvia com o
grupo, intitulado “Mondego: da nascente até a foz”, do qual faziam parte
os temas a agua e a alimentacdo, foram implementadas algumas
atividades no &mbito das ciéncias, como a flutuacéo, a dissolucao, o ciclo

da agua, os estados fisicos da matéria e o jogo dos alimentos.

“Flutua ou ndo flutua?”

A atividade “Flutua ou néo flutua?” (apéndice 1) pretendia que as
criangas averiguassem o comportamento de alguns alimentos (batata,
arroz, ovo e macad) e outros objetos relacionados com a alimentacdo
(copo de plastico e colher de metal) quando colocados numa bacia com
agua. De acordo com Ferreira e Nogueira (2005: 18), “a flutuagdo dos
objectos é um fendmeno que faz parte da experiencia diaria das criangas
e que € para elas tdo natural que acaba por passar despercebido”. As
criancas praticam semanalmente natacdo, em que observam este
fendmeno; daqui partiu o dialogo de contextualizacdo da atividade.

Numa pedagogia que se preocupa com 0 que as criangas pensam e
0s conhecimentos que ja possuem, considerei importante fazer o
levantamento das suas opinides relativamente as previsdes do que
aconteceria se colocassemos determinados alimentos ou objetos em agua.
Esta opcdo educativa adveio também do facto de as criangas
necessitarem de desenvolver competéncias como 0 pensamento
autonomo, fazer previsdes e expressar as suas ideias. Preparei entdo uma
ficha de registo com duas tabelas de dupla entrada com imagens reais dos
alimentos e objetos em estudo, uma para as previsdes e outra para as

conclusdes da atividade. Antes da atividade, a cada imagem do alimento
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ou objeto, as criancas colocariam um X no quadrado correspondente,
consoante achassem que este flutuaria (representado pelo desenho de
uma bacia com o objeto em cima da agua) ou ndo flutuaria (bacia com o
objeto no fundo). As criancas voltariam a preencher outra tabela igual no
final da atividade para registo das observacoes.

O conceito de “flutuagdo” era desconhecido por parte das criancas
e foi introduzido no inicio, durante a explicacdo do que se iria desenrolar,
do qual, com o decorrer da atividade, pude observar que se apropriaram
facilmente.

O preenchimento da tabela foi o que correu menos bem durante a
atividade. As criancas ndo tinham ainda tido contacto com uma tabela
deste género e, principalmente as de 4 anos, demonstraram muitas
dificuldades na sua leitura e preenchimento. Martins, et al. (2009: 23)
referem que “o preenchimento de uma tabela de dupla entrada, por
exemplo, permite a disponibilizacdo clara da informacdo considerada
relevante para uma discussdo de ideias e para a constru¢do de novo
conhecimento” e ressaltam o papel do educador na escolha daquela que
devera ser a forma de registo mais adequada. Apesar de considerar que
esta tenha sido uma forma eficaz de registo para as criancas de 5 anos,
talvez para as de 4 anos tivesse sido preferivel fazé-lo de uma forma mais
simples, por exemplo, como sugerem Martins et al. (2009) sobre a
exploracdo didatica de uma atividade deste género, atraves da colagem de
imagens de objetos na imagem da bacia consoante as suas ideias.

Durante a experimentacdo, que decorreu em grande grupo na
manta, as criancas participaram colocando os objetos e alimentos na
agua. Para controlar o grupo, que se mostrava muito entusiasmado, a
estratégia utilizada foi a de pedir a participacdo apenas das criangas que

mostravam um comportamento adequado. Deste modo, consegui
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controlar o grupo, que observou o comportamento dos objetos e registou
as observacoes na tabela.

Depois, as criangas puderam contrapor as suas concecgoes
alternativas. Algumas mostraram capacidade de analise e comparacdo das
previsdes com os resultados: “so errei este”; “eu pensei bem”. Segundo
Martins, et al. (2009: 23), “a analise dos dados recolhidos deve ser feita
através da interpretacdo dos registos efetuados, devendo-se proporcionar
um periodo de confronto de ideias por comparacao e discussdo com o seu
registo inicial”. Ocorre entdo a mudanga de concegdes, “que permite que
a crianca tenha consciéncia daquilo que pensava inicialmente e da razdo
por que essas ideias se confirmaram ou ndo” (idem, ibidem).

As criangas estiveram bastante atentas, interessadas e empenhadas
nesta atividade. Compreenderam o que é a flutuacdo, utilizando o termo
“flutua” no decorrer da atividade e apontaram razbes pelas quais 0s
objetos flutuavam (“porque ¢ de plastico”) ou ndo flutuavam (“porque é
pesado”). Teria sido interessante expandir esta atividade no sentido de
tentar saber que fatores influenciam a flutuacdo dos objetos, de forma a
que as criangas entendessem que a flutuacdo ndo esta dependente do peso
nem do volume dos objetos, mas, por exemplo, da sua forma.

Enquanto dinamizadora da atividade penso que foi importante o
facto de tentar criar expectativa sobre o que iria acontecer, conseguindo
assim captar a atencdo do grupo e cativa-lo para a atividade. No entanto,
penso que faltou um aspeto importante no final da atividade: a
sistematizacdo das aprendizagens das criangas. Segundo Martins, et al.
(2009: 23), “as criangas deverdo ter oportunidade de partilhar e discutir o
trabalho realizado”. E importante a partilha de ideias, atendendo também

ao desenvolvimento de capacidades de comunicagdo, que pode ser
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realizada através do discurso oral, de cartazes, fotografias ou posters, de
modo a sintetizar as ideias-chave da atividade (idem, ibidem).

“A dissolucdo”

Com os objetivos de prever, experimentar e observar o que
acontece ao misturar substancias como o agucar, o sal, o azeite, o vinagre
e a farinha com a agua, foi proposta, mais tarde, uma atividade sobre a
dissolucdo (apéndice 2), cuja exploracdo foi realizada seguindo uma
metodologia semelhante a atividade anterior. Contudo, desta vez, a
leitura e o preenchimento da tabela foi muito bem conseguido, pois, com
um acompanhamento de todo o grupo, que foi completando a tabela ao
mesmo tempo, uma linha de cada vez, as criancas entenderam a logica do
preenchimento de uma tabela de dupla entrada. Em relacéo a este tipo de
registo, a legenda das imagens seria um aspeto que O poderia ter

aperfeicoado.

“Jogo dos alimentos”

O “Jogo dos alimentos” (apéndice 3) teve, como principal
objetivo, o de reconhecer e nomear alimentos através dos sentidos. A
cada crianca, a quem eram vendados os olhos, era dado a provar um
alimento, entre os que tinham sido preparados: fruta (macd, banana,
cereja, néspera, laranja), doces (chocolate, gomas), salgados (batatas
fritas), o sumo de limdo (pelas suas propriedades &cidas) e o café
(amargo). A crianca, através do sabor, do cheiro, ou, por vezes, do tato,
tentava reconhecer o alimento. De acordo com Martins, et al. (2009: 21),

as criangas devem ser proporcionadas actividades de natureza diversa,

privilegiando as de cariz pratico”, entre elas, encontram-Se as
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experiéncias sensoriais, baseadas nos sentidos (Camaafo, 2003, citado
por Martins, et al., 2009).

A preparacdo desta atividade exigiu o planeamento do modo de
organizacdo do grupo, pois as criancas teriam de esperar pela sua vez
para participarem na atividade, e do espago, uma vez que a sala de
atividades ndo era adequada ao seu desenvolvimento por ser muito
pequena.“A dimensdo e a composicdo dos grupos de criangas sdo
aspectos a considerar aguando da planifica¢do das atividades”, devendo o
educador refletir acerca das caracteristicas do grupo e da natureza das
atividades de forma a adequar o formato do grupo (Martins, et al., 2009:
21). A sala polivalente revelou-se entdo o local ideal, pois tinha um
grande espaco para organizar 0s materiais necessarios e para as criancas
se poderem movimentar livremente. Quanto & gestdo do grupo, foram
organizados dois subgrupos, cada um da responsabilidade de uma das
estagiarias. Assim, a atividade decorreu ordenadamente.

Enquanto a crianca provava o alimento, eram-lhe feitas perguntas
de modo a explorar as suas propriedades. “Questionar a crianga (...) ¢
uma forma de a orientar na sua aprendizagem e de Ihe permitir reflectir
sobre o0 que faz e o que observa” (Martins, et al., 2009: 20). As criangas
demonstraram dificuldades em distinguir o doce do salgado, tendo eu
tido, também, no momento, dificuldades em contornar esta situagdo. Dei
apenas alguns exemplos de alimentos doces e salgados. Mais tarde,
percebi que talvez esta ndo tivesse sido a melhor resolugédo para o
problema. Poderia ter dado a provar, a cada crianca, dois alimentos: um
doce e um salgado, para, por elas proprias, poderem reconhecer as
diferencas e chegar as suas conclusfes. Segundo Martins, et al. (2009:

20), “durante a actividade devem privilegiar-se as respostas atraves de
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questBes que vao sendo colocadas as criancas e ndo de respostas que lhes
sdo fornecidas pelos adultos”.

A sintese das ideias-chave foi realizada no final da atividade, em
conjunto com a educadora cooperante: reuniram-se todos os alimentos,
que foram agrupados em varias categorias segundo as propriedades que
tinham sido exploradas.

O registo da atividade desenvolvida é uma tarefa importante que
permite as criancas, além de desenvolverem as suas capacidades e
técnicas de expressdo, consolidar, valorizar e dar significado a atividade,
permitindo-me também avaliar a atividade e as aprendizagens das
criancas. Elas desenharam entdo o fruto que tinham saboreado/cheirado e
fizeram a sua avaliacdo da atividade, desenhando um smile, risonho ou
triste, consoante tenham ou ndo gostado da atividade.

Penso que o carater ludico desta atividade tornou-a interessante

para as criancas e levou-as a fazerem aprendizagens significativas.

“A importancia da agua”

Com a finalidade de sensibilizar as criancas para a importancia
gue a agua ocupa na nossa vida e a necessidade de a economizar, foi lida
a historia “Aventuras de gotas-de-agua”, que, por ser um pouco extensa,
foi necessario adapta-la ao grupo, retirando partes acessorias do texto e
reforcando a exploracao das imagens.

Ao introduzir a historia e ao propor a problematica ao grupo, de
tentar descobrir porque € que a agua € importante, pedi a opinido das
criangas, tentando saber as suas conce¢fes, a0 que uma das criancas
respondeu que “a agua ¢ fonte de vida”. Apesar de ndo conseguirem
explicar esta afirmacdo, considerei importante valoriza-la e pegar nela

como forma de cativar o interesse das criangas para 0 que se seguiria.
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“Tomar como ponto de partida o que as criangas sabem, pressupde que
também esses saberes deverdo ser tidos em conta” (Ministério da
Educacao, 1997: 80).

Atendendo a que, em atividades anteriores, fui aprendendo acerca
da importancia de, no final de cada atividade, sistematizar as ideias-
chave com o grupo, que pode ser realizada de diversas formas, nesta
atividade, apés a leitura da historia, orientei um resumo oral da mesma
com a participacdo das criancas, onde estas puderam tomar consciéncia
das ideias mais importantes, que posteriormente registaram. Este registo
foi realizado através da identificacdo e coloragdo, num conjunto de
imagens, daquelas que representavam situacbes em que a agua €
essencial e ainda através da construcdo de um cartaz com algumas das
regras (ilustradas) que podemos adotar para economizar agua.

A construcdo do material € um dos aspetos que tenho ainda a
melhorar. Apesar de terem sido preparadas duas fichas diferentes, uma
para as crian¢as de 4 anos e outra para as de 5 anos, durante a realizacédo
da atividade, percebi que as criancas tiveram algumas dificuldades em
colorir as imagens, talvez por serem pequenas. Numa préxima atividade
do género, devo ter atencdo a selecdo de imagens, que devem ser de

maiores dimensdes e mais simples.

“QOs estados fisicos da matéria” e “O ciclo da agua”

Com o objetivo de perceber que a agua esta presente na natureza
em trés estados fisicos diferentes e que pode mudar de estado fisico,
abordando apenas como fator a temperatura, foi planeado um conjunto de
atividades praticas em que as criancas puderam observar estes fenOmenos

(apéndice 4).
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Ap0s a contextualizacdo das atividades, na cantina deitdmos sumo
de laranja em cuvetes, onde foram colocados palitos. Antes de serem
colocadas na arca congeladora, perguntei as criangas o que achavam que
iria acontecer, ao que responderam, “vai congelar”. Mais, tarde, na hora
do lanche, as criangas observaram o que tinha acontecido ao sumo de
laranja e exploramos a razdo da mudanca de estado: a diminui¢do da
temperatura. Para perceberem também que este fendmeno é reversivel,
enguanto comiam os gelados, observaram um que tinhamos deixado de
parte num prato, a voltar ao estado liquido.

Para uma breve abordagem ao estado gasoso, prepardmos uma
panela com agua a ferver e segurdmos um prato por cima, de modo a que
as criancas observassem o vapor de dgua que saia da panela e as gotas de
agua que se formavam no prato.

Foi realizado mais tarde, na sala de atividades, um resumo oral de
todas as atividades, o registo e a avaliacdo. Esta foi realizada com recurso
a um livro de imagens da agua em Vvarios estados, nos quais procurei que
as criangas identificassem os estados fisicos. Elas identificaram
facilmente dois dos estados, entenderam que a gua e outras substancias
podem estar no estado liquido ou no estado sélido e que podem sofrer
transformac0Oes de estado por agdo da temperatura. Contudo, o estado
gasoso nao foi percetivel pelo grupo, talvez por ser um conceito mais
abstrato. “E mais dificil abordar a transi¢do liquido/vapor porque o vapor
de &gua, invisivel, ndo tem uma existéncia palpavel” (Ferreira e
Nogueira, 2005: 30). Uma vez que as criancas ainda ndo tem consolidado
0 principio da conservacdo da matéria, tendem a pensar que a agua que se
evapora deixa de existir, pelo que se torna fundamental explorar a

reversibilidade das mudangas de estado para que as criangas percebam
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que, apesar de a agua no estado gasoso ndo ser visivel, continua a existir
(idem, ibidem).

Existem estudos que defendem que os conceitos mais abstratos e
complexos “podem ser explorados ao nivel da educacdo pré-escolar,
permitindo as criangcas desenvolver esses conceitos e adquirir novo
vocabulario” (Hook e Huziak-Clark, 2008, citados por Martins et al.,
2009: 15) e que essa exploracdo pode ser feita partindo de situacdes do
mundo vivo e das nog¢es intuitivas das criancas, sem a preocupac¢do da
memorizacdo de definicbes técnicas, mas tendo em atencdo a sua
capacidade de aprendizagem, que vai sendo desenvolvida (idem, ibidem).

Depois da abordagem das transformacdes dos estados fisicos da
matéria, fez sentido ver de que modo elas acontecem espontaneamente na
natureza. Explordmos entdo o ciclo da &gua através de uma historia em
PowerPoint, numa atividade em que as criancas puderam contactar com
as Tecnologias da Informacdo e Comunicacéo (TIC), e registo sintese do

ciclo através do desenho.

3.2.2. Concluséao

Esta fase de estagio, em que planifiquei e dinamizei as primeiras
atividades, permitiu-me um melhor conhecimento do grupo e, através da
reflexdo, ter percecdo dos aspetos que tenho a melhorar de modo a
aperfeicoar e adequar as minhas praticas ao grupo e ao contexto.

Nestas atividades, pude experimentar uma metodologia que
permite que as criancas tenham um papel ativo no desenvolvimento das
suas aprendizagens, expressando as suas ideias que sdo tidas em
consideracdo, fazendo previsdes, observando e confrontando as novas

ideias com as ideias prévias.
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Percebi a importancia da organizagdo do grupo, assim como da
escolha e organizagdo dos espagos que tém um papel determinante no
desenrolar das atividades. Refleti sobre a importancia da
contextualizacdo das atividades, da reflexdo/avaliacdo e da discussao de
ideias acerca do trabalho realizado, assim como do registo que pode
assumir variadas formas.

Como aspetos a aperfeicoar, tenho a apontar a necessidade de
integrar melhor as varias areas de contetdo e a minha orientacdo do
grupo, pois percebi que é essencial uma orienta¢do continua do grupo e
das criancas individualmente, antes, durante e no fim de cada atividade.

3.3. Algumas semanas depois: 0 mini projeto “As novas

aventuras da menina do mar”

Nas trés Gltimas semanas de estagio, desenvolvi, em conjunto
com a minha colega de estagio e a educadora cooperante, um mini
projeto intitulado “As novas aventuras da menina do mar”.

Segundo Ander-Egg e Idafiez (1999), um projeto € uma sequéncia
de atividades que combinam a utilizacdo de diferentes tipos de recursos,
que devem ser ordenadas, articuladas e orientadas para a aquisicdo de
objetivos ou resultados previamente pensados.

Tendo como justificagdo a existéncia de uma situacdo
problematica que se pretende resolver, partindo de uma curiosidade ou
desejo e tendo em vista a modificacdo de uma situacdo (Ander-Egg e
Idafez, 1999), é importante que este seja centrado na aprendizagem dos
alunos e nos seus interesses e que permitia integrar um conjunto
diversificado de atividades e uma articulagdo entre diferentes areas e

dominios do saber (Katz, Ruivo, Silva e Vasconcelos, 1998).
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Vasconcelos (2012) delimita quatro etapas do desenvolvimento
do trabalho de projeto. A primeira, Definicdo do problema, consiste na
definicdo do assunto a estudar e na formulacdo do problema, na partilha
de saberes que ja se possuem sobre 0 assunto, conversa-se em grupo e
esquematiza-se, podendo fazer-se uma teia inicial. Na segunda fase,
Planificagdo e desenvolvimento do trabalho, faz-se uma previsdo dos
possiveis desenvolvimentos do projeto em funcdo dos objetivos. Define-
se 0 que se vai fazer e como, dividem-se tarefas, organizam-se o tempo e
inventariam-se recursos. A fase seguinte, Execucéo, engloba o processo
de pesquisa através de experiéncias diretas, a organizacdo, selecdo e
registo de informacdo, desenha-se, criam-se textos e fazem-se
construcdes. Fazem-se pontos da situacdo, avaliacbes e novas
planificacBes. A ultima fase é denominada de Divulgacdo/Avaliacdo, na
qual se torna o saber adquirido Util aos outros, através de exposicdes,
albuns ou portfélios que divulguem o trabalho desenvolvido. Nesta fase,
como ao longo de todo o projeto, ocorre também a avaliacdo do trabalho,
da intervencao dos varios elementos do grupo, da qualidade das tarefas
realizadas e das competéncias adquiridas.

Definicdo do problema, objetivos e planificacdo do trabalho

A situacdo problematica que desencadeia 0 projeto pode surgir
das criangas ou ser proposta pela educadora, sendo essencial que va ao
encontro dos seus interesses. Neste contexto de estagio, aquando da
iniciacdo desta etapa, as criancas trabalhavam o livro “A menina do Mar”
de Sophia de Mello Breyner Andresen, cuja historia iriam dramatizar na
festa de final de ano. Uma vez que elas mostravam gosto por esta
narrativa, surgiu a ideia de construir uma nova historia que lhe desse

continuacdo e elaborar um livro. Partindo da questdo “O que aconteceu
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quando o Rapaz foi viver com a Menina para o fundo do mar?”, esta
ideia foi proposta as criancas, que a aceitaram com agrado e entusiasmo.

Dos objetivos gerais do projeto fazem parte: desenvolver a
imaginacdo e a criatividade; favorecer a capacidade de expressao através
da linguagem oral e do desenho; facilitar a aquisicdo de vocabulario; e
fomentar a emergéncia da leitura e da escrita.

Em conversa com o grupo, definiu-se o assunto a trabalhar,
decidiu-se o que se iria fazer e como (a construcdo de um livro, com 0s
Seus varios componentes: capa, texto e ilustracbes) e fez-se o
levantamento do que as criangas ja sabiam sobre a historia e o tema.

A calendarizacdo da construcdo do livro foi feita segundo varias
etapas distribuidas por trés dias por semana, durante trés semanas, e em
articulacdo com as atividades planificadas pela educadora cooperante e
com outras atividades que foram surgindo com o decorrer do projeto
tentando abranger vérias areas de conteldo (como a construcdo de um
polvo com materiais reciclaveis, a confecdo de bolinhos de coco para
oferecer aos pais, a realizacdo de atividades sobre padrdes e consciéncia
fonoldgica, entre outras).

Execucéo
Atividades introdutorias

A construcdo do livro teve inicio com o reconto oral da historia
“A menina do mar” de Sophia da Mello Breyner Andresen, que tinha
sido lida pela educadora cooperante. Esta atividade exigiu muita
orientagéo para liderar o grupo de forma a conduzi-lo para aquilo que era
pretendido, pois as criancas, apesar de terem uma boa expresséo oral, ndo
tinham a sequencialidade da histéria bem organizada e concluiam-na em

uma ou duas frases. Foi importante entdo valorizar alguns contributos das
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criangas e colocar questfes que modo a levé-las a pensar sobre o que
acontecia de seguida. Como forma de registo do reconto da histdria, foi
desenvolvida uma atividade em que as criangas, depois de pintarem e
recortarem as imagens das personagens principais, as colaram numa nova
folha, pela ordem em que surgiam na historia, onde se pdde trabalhar
melhor a sequencialidade dos acontecimentos e as caracteristicas das
personagens.

Num outro momento, de modo a que as criangas reconhecessem
0s varios componentes de um livro, analisou-se o livro em estudo,
explorando a capa, com referéncia ao autor e ilustrador, e diferenciando
texto de imagens. Depois, através da explora¢ao do livro “O Livro”, as
criancas puderam perceber 0s passos essenciais a construcdo de um livro,
desde a escrita da historia e o desenho das imagens até ao editor e a
grafica.

A narrativa

Para iniciar a escrita da historia, li o final do livro “A menina do
mar” e, através da pergunta de partida “O que aconteceu quando o Rapaz
foi viver com a Menina para o fundo do mar?”, as criancas tentaram
imaginar a continuacdo da historia. A construcao de narrativas permite as
criangas atribuirem sentido e coeréncia a0 mundo que as rodeia
(Carvalho, 2011). A manta foi o local escolhido para desenvolver esta
atividade em grande grupo, por ser um local onde as criancas se sentem
mais confortaveis e permitir uma melhor interacdo entre todos. Talvez
por nunca terem realizado uma atividade deste género, que apelava a
criatividade, inicialmente, as criancas tiveram muitas dificuldades em
abstrair-se da histéria que conheciam. Apenas quando ofereci ao grupo
um exemplo de uma ideia para a continuacdo da historia, as criangas

perceberam o objetivo da atividade e comegaram a surgir outras ideias,
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que foram sendo registadas por mim, por escrito. Sobre o
desenvolvimento da criatividade, Norton (2001) defende que “a
imaginacdo das criancas deve ser treinada, aticada, para que surjam
ideias e, por detras dessas ideias, apare¢a uma histéria” (Norton, 2001:
25).

Apo6s reflexdo e pesquisa sobre as grandes dificuldades
demonstradas pelas criangcas na construcdo da narrativa, conclui que é
muito dificil para elas narrarem uma histéria sem qualquer apoio. Sim-
Sim, Silva e Nunes (2008) referem, como um dos conselhos educativos
para estimular a expressdo oral no jardim-de-infancia, a criagdo de
momentos em que as criangas possam narrar historias, com recurso a
materiais e estratégias como livros com imagens, fotografias, fantoches
ou objetos reais. Também Silva et al. (2001), citada por Cardona, Vieira,
Uva e Tavares (2009), sugere a invencdo da narrativa através de um
dialogo gue seja suportado por imagens como fotografias ou desenhos.

Para o desenrolar desta atividade, tal como a do reconto,
principalmente orientadas para o desenvolvimento da expressdo oral,
considero que foi determinante o meu papel de orientadora do grupo, no
sentido de valorizar as ideias das criancas e colocar questbes
orientadoras. “A capacidade do educador escutar cada crianca, de
valorizar a sua contribui¢do para o grupo (...) facilita a expressao das
criancgas e o seu desejo de comunicar” (Ministério da Educagdo, 1997: 66
- 67), pois, “¢ através da interac¢do verbal, que implica saber ouvir falar
e falar, que as criangas se tornam comunicadores fluentes e falantes
competentes na sua lingua materna” (Sim-Sim, et al. 2008: 33).

Esta atividade constituiu-se também como promotora da
emergéncia da leitura e da escrita. “O educador é o modelo e, ao escrever

(e simultaneamente pronunciar) qualquer palavra, qualquer frase ou
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texto, mostra de facto como se faz; ao escrever (...) historias (...) ditas
pelas criangas, estas sdo pessoalmente envolvidas no processo de escrita”
(Dionisio e Pereira, 2006: 12). “Ao ver o educador escrever, a crianga
compreende melhor como e para que se escreve” (Ministério da
Educacéo, 1997: 71).
O desenho

As OCEPE consideram o desenho também como uma forma de
escrita (Ministério da Educacdo, 1997). Cada parte da historia produzida
foi ilustrada com um desenho coletivo, que exigiu a tomada de decisdes,
em grande grupo, sobre que elementos seriam essenciais a cada
ilustracdo. Considero que, se o planeamento das atividades for realizado
em conjunto com as crianc¢as, sendo-lhes dada alguma liberdade para
tomar decisbes, contribui, para além do desenvolvimento da expressdo
oral, para a valorizagdo das suas ideias, para o desenvolvimento da sua
capacidade de iniciativa e para uma maior implicacdo nas atividades.

Nas mesas de trabalho, fiz passar por todas as criancas uma folha
em branco, em que cada uma pdde desenhar um elemento & sua escolha,
de entre os que tinham sido decididos em grupo. As criancas
demonstraram ndo ter capacidade de abstracdo para desenhar algo que
ndo estivesse presente naquele momento. Geralmente, sentiam-se mais
seguras desenhando com recurso a um modelo, perguntando ao adulto
como se desenhava determinado objeto. Uma vez que esta opg¢ao néo se
torna promotora do desenvolvimento da autonomia e da criatividade,
decidi dar liberdade as criancas para desenharem da forma que melhor
conseguissem e utilizando as cores que considerassem adequadas a cada
realidade. Perante a inseguranca de algumas criancas, ofereci-lhes
sugestdes para o desenho e fiz uso do reforco positivo, elogiando os seus
trabalhos e valorizando as suas capacidades.
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O planeamento desta atividade, em que participava uma crianga
de cada vez, exigiu pensar numa atividade paralela que ocupasse o
restante grupo, pois, anteriormente tinha chegado a conclusdo de que néao

é exequivel esta atividade isolada.

Avaliacdo e divulgacdo

Ap0s a atribuicdo de um titulo ao livro, escolhido em consenso
pelas criangas (“As novas aventuras da menina do mar”) e a montagem
de todas as partes (capa, textos e ilustracdes), procedemos a Ultima fase
do projeto: a divulgacéo, em que as criangas apresentaram o livro, assim
como o polvo construido com materiais reciclaveis, aos colegas da sala
dos 2/3 anos (apéndice 5). Contudo, a avaliacdo do trabalho, devido ao
limite de tempo, ndo foi realizada, mas poderia ter sido feita, por
exemplo, através de um didlogo com o grupo e registo dos aspetos que
mais/menos lhes tinham agradado, as maiores dificuldades, o que tinham

aprendido e o que gostariam ainda de fazer.

3.3.1. Conclusao

Esta terceira fase de estagio, por ter a responsabilidade de
organizar atividades para todo o dia ao longo de trés semanas, permitiu-
me uma nova perspetiva do trabalho diario do educador de infancia, pois
pude desenvolver um trabalho continuado.

Tive oportunidade de experimentar alguns aspetos da
metodologia de projeto; no entanto, devido ao limite de tempo, nédo
houve oportunidade de seguir todas as etapas, mas teria sido proveitosa,
por exemplo, a construcdo de uma teia inicial e a avaliagdo continua e

final de modo promover uma discussdo do trabalho e fazer pontos da
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situacdo. Desta fase de projeto, destaco, como mais significativa, a
experiéncia de fazer a planificagdo do trabalho com o grupo, que permite
a expressdo e valorizacdo das suas ideias e gera mais implicacdo por
parte das criancas nas atividades.

No final desta etapa, considero que evolui em alguns aspetos, dos
quais destaco a construcdo de materiais, a diversificagdo de estratégias e
atividades e a melhor organizacdo das atividades no tempo. Desenvolvi
as minhas competéncias praticas a nivel da comunicacdo, orientacdo e
lideranca do grupo, pois nesta etapa ja conseguia mais facilmente apoiar
as criangas individualmente, controlar o grupo e conduzi-lo para 0s
propdsitos das atividades. A avaliacdo foi um aspeto um pouco descurado
ao longo da minha pratica, pelo que tenho ainda a melhorar a promocao
de momentos em que as criangas possam fazer uma avaliacdo do trabalho

desenvolvido e das suas aprendizagens.

3.4. O Sistema de Acompanhamento das Criancas

O Sistema de Acompanhamento das Criancas (SAC) foi um
instrumento de apoio a pratica presente ao logo de todo o estagio, que se
baseia na observacdo, avaliacdo, reflexdo e agéo, considerando o bem-
estar, implicacdo, aprendizagem e desenvolvimento das criangas como
dimensdes que dirigem o processo (Portugal e Laevers, 2010).

O SAC organizou-se em trés fases distintas, cada uma
documentada numa ficha (fichas 1g, 2g e 3g). A primeira fase foi dirigida
a avaliacdo geral do grupo, a segunda a anélise e reflexdo em torno do
grupo e do contexto educativo e a terceira a definicdo de objetivos e

iniciativas.
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3.4.1. Avaliacéo geral do grupo

A primeira fase pretendia fazer uma avaliacdo geral do grupo
analisando os niveis de bem-estar e de implicagdo, no sentido de tentar
identificar criancas com baixa implicacido ou dificuldades
socioemocionais. Entre os indicadores que informam acerca da
implicagdo das criangas encontram-se a sua expressao corporal,
concentracédo, persisténcia, precisdo, energia, satisfacdo, criatividade e
tempo de reacdo. O nivel de bem-estar das criancas pode ser percebido
através da autoestima, flexibilidade, assertividade, vitalidade,
tranquilidade e alegria e recetividade que revelam em diversas situagoes
(Portugal e Laevers, 2010).

Selecionei uma amostra de 6 criancas da sala ao acaso, estando
elas ocupadas em variadas atividades, nas quais centrei a minha
observacdo para avaliar os seus niveis de implicacdo e de bem-estar
emocional no momento, atribuindo-lhe valores de 1 a 5 e registando
observacdes de sinais, que ajudaram a definir os niveis atribuidos, como
acOes, posturas, atitudes e reacdes, na ficha 1g. Este exercicio foi
repetido mais tarde, com as mesmas criangas, em contextos diferentes.

Dos dados observados e recolhidos conclui que, no geral, o grupo
apresenta niveis de bem-estar e implicacdo médios. Preocupou-me 0 caso
de uma crianga que, em varias situacdes, apresenta niveis de implicacao e
bem-estar sempre baixos. O seu ritmo € muito lento, esta frequentemente
distraida e mostra muito pouco interesse nas atividades propostas,
realizando cada uma com muito esforgo, insisténcia e apoio individual
por parte da educadora.

Conclui que, em contextos diferentes, os niveis de bem-estar e de

implicacdo das criancas permaneciam constantes e que estes dois niveis
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eram sempre muito proximos um do outro, podendo até influenciarem-se
mutuamente, pois um elevado nivel de bem-estar pode contribuir para um

elevado nivel de implicacao e vice-versa.

3.4.2. Analise e reflexdo em torno do grupo e do

contexto educativo

A segunda fase destinou-se a reflexdo sobre as possiveis causas
subjacentes aos niveis de bem-estar e implicacdo atribuidos na fase
anterior, segundo trés abordagens: uma dirigida ao grupo, outra ao
contexto educativo em geral e outra as criancas individualmente. Em
cada um destes trés ambitos, a analise incidiu sobre 0s aspetos positivos e
negativos.

Da analise e reflexdo em torno do grupo, ressalto, como aspetos
positivos o0 bom relacionamento entre as criancas e todos o0s
intervenientes educativos e estas parecem sentir-se bem integradas na
dindmica e nas rotinas do jardim-de-infancia, o que lhes traz seguranca.
Como aspetos negativos, que podem ser causadores de baixos niveis de
implicacdo e bem-estar, friso a agressividade que uma crianca demonstra
frequentemente para com os colegas e o facto de ndo haver diversificacdo
das atividades propostas as criancas.

Relativamente ao contexto, o ambiente estimulante, com uma sala
acolhedora e colorida, assim como uma atmosfera positiva e um bom
clima de grupo séo aspetos que contribuem para altos niveis de
implicagdo e bem-estar. Como pontos negativos ressalto as reduzidas
dimensbes da sala, a fraca delimitacdo de espacos na mesma e a
consequente desorganizacdo de materiais, assim como a falta de

oportunidade para iniciativa, pois ndao ha lugar para auscultar 0s
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interesses e desejos das criangas, sendo todas as decisdes deliberadas
pelo adulto, o que resulta numa baixa autonomia das criancas.

No terceiro ambito de andlise desta fase, em que auscultei as
opiniBes das criancas no que diz respeito aos aspetos que lhes agradam
ou desagradam, conclui que as criangcas gostam sobretudo de atividades
recreativas e expressivas: “brincar”, “jogar a bola no recreio”, “pintar”,
“fazer teatro” e ndo gostam de conflitos: “fazer asneiras”, “zangar as
pessoas” ou de “quando nos chateiam”. Fazem parte dos seus interesses
ou desejos “fazer mais pinturas”, “ter mais brinquedos na sala”, ou ter no
recreio “um campo de futebol a sério”.

Esta fase do SAC permitiu-me refletir acerca de determinados
comportamentos, reacdes e formas de ser das criancas, as relacbes
interpessoais, a organizacdo da sala de atividades, dos materiais e
também do tempo, que sdo aspetos do ambiente educativo que podem

influenciar os niveis de bem-estar e implicacéo.

3.4.3. Definicao de objetivos e iniciativas

Tendo em conta 0s aspetos positivos e negativos identificados na
fase anterior, a terceira fase foi dirigida para a definig&o de objetivos e de
iniciativas para o contexto educativo geral. Assim, com apoio na ficha
39, tracei como objetivos gerais reorganizar o espaco da sala de
atividades; promover a autonomia, criatividade e iniciativa nas criangas e
dar-lhes oportunidade de terem um papel colaborativo na decisdo e
organizacéo das atividades.

No ambito da oferta educativa, considero importante reorganizar
0s “cantinhos” e os materiais e definir regras de utilizagdo com as

criancas. Relativamente ao clima de grupo, seria importante reduzir os
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conflitos entre as criancas, continuando a promover atividades que
fomentem a criacdo de valores de convivéncia em grupo e criando um
espaco para as criangas exporem os seus sentimentos e refletirem sobre
as suas atitudes. Considero uma prioridade fomentar o espaco para
iniciativa, por exemplo, através da implementacdo de um tempo, no
horario semanal, que permita auscultar os interesses das crian¢as em
relacdo ao que gostariam de desenvolver no jardim-de-infancia, da
envolvéncia das criancas no estabelecimento de regras na sala de
atividades, da oferta de liberdade a crianca para tomar certas decisdes no
desenrolar das atividades, da valorizacéo das suas opinides e da cedéncia
de espaco para procurarem sozinhas solugcdes para 0s seus problemas.

No ambito da organizacdo das experiencias educativas, a meu ver,
seria importante a sua diversificacdo. Relativamente ao estilo do adulto,
na minha opinido, este deveria ser menos diretivo, ndo oferecer respostas
diretas as criancas e criar espaco para desenvolver a autonomia, por
exemplo, deixando as criangas procurar respostas por si proprias, dando
liberdade para experimentarem as suas ideias e promovendo a reflexdo de
atitudes ao invés de apenas dizer o que foi feito de errado e como devia
ter sido feito corretamente, para que as criancas cheguem a conclusées
por si proprias.

Posso concluir que o desenvolvimento deste processo no ambito
do SAC dotou-me de uma maior sensibilidade, capacidade de analise,
espirito critico e iniciativa em relacdo a determinados aspetos do grupo e
do contexto educativo, essenciais para a continua adequagéo das praticas

no jardim-de-infancia.
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CAPITULO 11l — A PRATICA EDUCATIVA NO 1.° CICLO DO
ENSINO BASICO
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1. Organizacdo das atividades da pratica educativa

A experiéncia de estagio realizada no 1.° ciclo do ensino bésico
surge no ambito da unidade curricular de Pratica Educativa Il. Esta
unidade curricular compreende aulas de seminario e a pratica de ensino
supervisionada ao longo de treze semanas, durante trés dias por semana.

A prética de ensino supervisionada abrange momentos e tarefas
distintas e conta, como intervenientes neste processo, com a participacao
dos grupos de estagio (grupos de trés elementos), do professor supervisor
e da professora cooperante.

A primeira semana de estagio foi destinada a observagdo, recolha
e tratamento de dados relativos ao contexto educativo, nomeadamente ao
agrupamento, a escola e a turma. O conhecimento do contexto educativo
constituiu-se como um suporte para a intervencdo, que se desenrolou a
partir da segunda semana até ao final do estagio. Este periodo foi dirigido
a pratica de intervencdo nas suas diversas componentes: a planificacdo, a
acao e a reflexdo.

A planificacdo das atividades letivas no ambito do 1.° ciclo do
ensino basico, que teve como objetivo a preparacdo das atividades, foi
realizada em trabalho de grupo com a professora cooperante, que
informava, a cada semana, 0s temas e contetdos a abordar na semana
seguinte e dava algumas orientagdes para a organizacao das atividades;
com as colegas de estagio, com quem discuti, deliberei e tomei decisbes
de ambito didatico, pedagogico e cientifico; e também com o professor
supervisor, que semanalmente, nas aulas de Pratica Educativa Il orientou
a preparacdo das atividades. A planificacdo foi estruturada por unidades
didaticas, correspondendo a cada semana de intervencdo um tema no

ambito da area curricular de estudo do meio, em volta do qual se
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organizaram diversas atividades que envolveram todas as areas
curriculares de forma articulada e sequencial, para os trés dias de
intervencdo. O apéndice 6 apresenta 0o exemplo do modo como foi
estruturada a planificacao.

A acéo, ou seja, a intervengdo educativa em contexto de sala de
aula, teve por base a unidade didatica planificada e como auxilio o0s
materiais didaticos construidos. Esta componente do estagio visou a
experimentacao de praticas educativas num contacto direto com a turma.
Uma vez que o grupo de estagio compreendia trés elementos, procedeu-
se a organizacdo das intervencdes no tempo de modo equitativo. Assim,
cada elemento do grupo ficou responsavel pela conducdo das aulas
durante uma manhd e uma tarde em cada semana. Nos tempos em que
ndo lecionavam, os restantes elementos observavam a aula e apoiavam
individualmente os alunos com maiores dificuldades.

A reflexdo foi a componente de estagio que me permitiu fazer a
avaliacdo e constante readaptacdo das praticas pedagdgicas, tanto minhas
como das minhas colegas de estagio. A reflexdo dialogada tinha lugar ao
final do Gltimo dia de intervencdo de cada semana, da qual participavam
0 grupo de estagio e a professora cooperante e no final dos dias em que
as aulas foram observadas pelo professor supervisor, das quais este
também foi participante. Fez parte deste processo de formacdo ainda a
escrita, semanalmente, de narrativas autobiograficas, numa perspetiva
descritiva e reflexiva das minhas praticas e dos acontecimentos

vivenciados considerados mais significativos.
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2. Observacéo e caracterizagdo do contexto de intervengdo

A primeira semana de estagio, destinada & observacdo da turma
e do contexto educativo, possibilitou-me a recolha de informacéo
essencial a sua caracterizacao.

A observacdo pode ser definida como um processo que se
baseia na recolha de “informagdes sobre o objecto tomado em
considera¢do, em fun¢do do objectivo organizador” (Damas e Ketele,
1985: 11). Os objetos de observacdo, no contexto educativo, podem
referir-se a varios aspetos: aos alunos, ao professor, as interacdes, ao
ambiente de sala de aula, aos métodos, as caracteristicas dos sujeitos, aos
materiais, ao espago e tempo, entre outros (Alarcdo e Tavares, 1987).
Estes foram alguns dos temas sobre os quais recolhi informacéo, tendo
como principal objetivo a adequacdo das minhas praticas a turma.

Uma vez que o desenvolvimento dos alunos é influenciado
“pelas relagdes entre os contextos mais imediatos € os contextos mais
vastos em que aqueles se integram” (Portugal, 1992: 37), 0s aspetos em
que incidiu a minha observacdo vdo desde o contexto de sala de aula até
outros mais abrangentes, organizando-se assim em trés grandes

dimens6es ecoldgicas: a turma, a escola e 0 agrupamento.

2.1. O agrupamento de escolas

2.1.1. Meio envolvente

O estagio no ambito do ensino do 1.° ciclo do ensino basico teve
lugar numa escola do 1.° ciclo inserida num agrupamento vertical de

escolas, com sede na freguesia de Santa Clara, em Coimbra.
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Os quatro jardins-de-infancia, as dez escolas do 1.° ciclo e a
escola dos 2.° e 3.° ciclos (escola sede) que constituem este agrupamento
instituido no ano letivo 2003/04 distribuem-se pelo distrito de Coimbra,
por zonas com caracteristicas urbanas, periurbanas e rurais, donde resulta
uma grande heterogeneidade a nivel social, cultural e econémico que

caracterizam a populacédo escolar do agrupamento.

2.1.2. Populacéo escolar e recursos humanos

A populacéo escolar do agrupamento € de cerca de 874 alunos (67
na educacao pré-escolar, 521 no 1.° ciclo e 286 nos 2.° e 3.° ciclos), 103
docentes e 67 ndo docentes.

Os alunos sdo provenientes de ambientes sociais, culturais e
econdmicos muito diferentes. Existem criangcas provenientes de varios
paises (Paquistdo, China, Guiné, Roménia, Ucrania e India), além de
criancas de comunidade cigana e criangas inseridas em InstituicOes
Particulares de Solidariedade Social.

Dos 874 alunos existentes no agrupamento, 72 deles tém
necessidades educativas especiais, estando 11 destes a frequentar o pré-
escolar, 38 a frequentar o0 1.° ciclo e 23 0s 2.° e 3.° ciclos.

Com o objetivo de responder a criangas com necessidades
educativas especiais, 0 agrupamento dispée de uma Unidade de
Educagédo Especial (para alunos com multideficiéncia e surdo-cegueira
congénita) e trés Unidades de Ensino Estruturado (para alunos com
perturbacdes do espetro do autismo).

Dos recursos humanos fazem parte o pessoal docente, composto
por 6 educadores de infancia, 37 professores do 1.° ciclo e 60 professores

dos 2.° e 3.° ciclos e o0 pessoal ndo docente, que reine 9 assistentes

66



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

administrativos, 45 assistentes operacionais e 13 tarefeiras. Entre os
técnicos superiores que trabalham na &rea da educacdo especial
encontram-se 1 psicologa, 3 formadores de lingua gestual portuguesa, 1
intérprete de lingua gestual portuguesa, 3 terapeutas da fala e 1 terapeuta

ocupacional.

2.1.3. Estruturas de gestdo pedagdgica

A estrutura de gestdo pedagégica do agrupamento segue 0O
estabelecido no Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril. Dos 6rgdos de
gestdo fazem parte o conselho geral, o diretor, o conselho pedagdgico e o
conselho administrativo. Existem ainda varios coordenadores e
representantes, como o coordenador de biblioteca, o coordenador de
seguranca, o coordenador de departamentos curriculares, o coordenador
de docentes, o coordenador de titulares de turma, o coordenador
pedagdgico, o coordenador da biblioteca/projetos, o representante de
educacdo especial, o representante de pessoal ndo docente e o
representante de pais e encarregados de educacao.

Relativamente as estruturas intermédias de articulacdo curricular e
apoio pedagogico, os docentes do agrupamento dividem-se por sete
departamentos: o departamento do pré-escolar, o departamento do 1.°
ciclo do ensino basico, o departamento de ciéncias sociais e humanas, o
departamento de expressdes (compreende docentes de educacao
especial), o departamento de linguas, o departamento de matematica e

ciéncias experimentais e o departamento da biblioteca.

67



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

2.1.4. Linhas de orientacéo educativa

S&o Vvérios os instrumentos de organizacdo escolar que sustentam
as atividades letivas do agrupamento: o Programa do 1° Ciclo do Ensino
Basico, o Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias
Essenciais, o Projeto Educativo de Agrupamento (PEA), o Projeto
Curricular de Agrupamento (PCA), o Projeto de Atividades de
Enriquecimento Curricular (PAEC), o Plano Anual de Atividades (PAA)
e 0 Regulamento Interno (RI).

O PEA define como linhas orientadoras da acdo educativa
“consolidar a integracdo de alunos provenientes de diversos paises ¢ de
outras comunidades”; “promover a continuidade pedagogica ao longo

99, ¢

dos diversos niveis de ensino”; “sensibilizar para os valores de respeito,
solidariedade, cooperagcdo na familia, escola e sociedade”; “aumentar a
participagdo e desenvolvimento civico dos alunos”; “desenvolver a
autonomia na construgdo do conhecimento”; “implementar estratégias
que promovam 0 sucesso escolar dos alunos, nomeadamente nas areas
consideradas problematicas e onde revelam maiores dificuldades (Lingua
Portuguesa e Matematica)”; “promover o desenvolvimento de

competéncias basicas no dominio das tecnologias de informacdo e

comunicacao’; entre outros.

2.2. A escola

2.2.1. Meio envolvente

A cerca de 500 metros da escola sede do agrupamento, na baixa
da cidade de Coimbra, localiza-se a escola do 1.° ciclo do ensino basico

onde tive oportunidade de estagiar. Sendo a escola mais antiga da cidade,
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situa-se numa das portas da antiga muralha da cidade que, apesar de ja ter
sofrido obras de beneficiacdo e adaptacdo a edificio escolar, conserva

ainda as fachadas exteriores do edificio burgués do século passado.

2.2.2. Populagéo escolar e recursos humanos

A comunidade escolar integra 55 alunos (15 alunos no 1.° ano, 12
no 2.° ano, 18 no 3. ano e 10 no 4.° ano), 16 docentes, 1 terapeuta da
fala, 1 terapeuta ocupacional, 2 assistentes operacionais, 2 tarefeiras e 1
assistente administrativa.

Dos docentes que integram a comunidade escolar, 4 s&o
professoras titulares de turma, 4 sdo professoras de educagéo especial e 2
sdo professores de apoio educativo (uma delas apoia os alunos que nao
tém a Lingua Portuguesa como lingua materna e o outro apoia 0s alunos
que apresentam mais dificuldades de aprendizagem).

A maior parte das criangas vive nas imediagdes da escola. No que
respeita ao nivel socioeconémico das familias, este é maioritariamente
baixo. Muitas delas estdo em situacdo de desemprego ou emprego

precario.

2.2.3. Gestao pedagogica

A gestdo pedagogica da escola é assegurada pelo coordenador.
Este, com um mandato de 4 anos de duragéo, foi nomeado pelo diretor de
entre os professores em funcOes na escola. Compete ao coordenador de
escola, entre outras fungdes, “coordenar as actividades educativas, em
articulacdo com o director”; “transmitir as informagdes relativas a

pessoal docente e ndo docente e aos alunos” e promover a participacéo
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dos encarregados de educagdo nas atividades educativas (Decreto-Leli
n.°75/2008, de 22 de abril, art. 41.°).

2.2.4. Estruturas fisicas e recursos materiais

O espaco e os materiais desempenham um papel importante nas
praticas educativas. “Para se criar ¢ desenvolver uma escola de qualidade
e oferecer aos alunos aprendizagens significativas, é necessario investir
nas condicbes fisicas da escola, quer a nivel de requalificacdo dos
espagos, quer a nivel de recursos materiais” (Aradjo e Cruz, 2005: 106).

No que respeita a sua estrutura fisica, a escola apresenta
condicbes adequadas a pratica pedagdgica. O edificio escolar €
constituido por trés pisos. No rés-do-chdo tém funcionamento as
atividades de educacdo pré-escolar e nos primeiro e segundos pisos 0
ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico. A escola ndo oferece acessos para
criangcas com mobilidade reduzida que se desloquem em cadeiras de
rodas, pois ndo possui rampas nem elevador.

A escola € constituida por quatro salas de aula, uma sala de
educacédo especial, uma sala de apoio educativo e terapia da fala, uma
biblioteca (disponivel para consulta por parte dos alunos acompanhados
pelo professor, sendo no entanto um recurso pouco utilizado pela
populagéo escolar), uma sala onde funciona a unidade de ensino
estruturado, trés blocos sanitarios, um refeitorio e uma dispensa. No
exterior existe um espaco amplo descoberto, outro descoberto, e um
pavilhdo multiusos.

Os recursos materiais existentes na escola contemplam
computadores, impressoras, software educativo, 2 leitor de CD’s, 1

televisdo, um projetor multimédia, 1 fotocopiadora, alguns jogos

70



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

educativos, livros que se encontram na biblioteca e material de educacao
fisica.

Dos recursos exteriores proximos a escola, destaca-se o “Arte a
Parte”, onde os alunos podem contactar com Varios tipos de arte e o
gabinete do centro historico de Coimbra, que € um recurso ao qual se
pode recorrer para visitas guiadas e participacdo em outros eventos que

este organiza.

2.3. Aturma
2.3.1. Populagéo escolar e intervenientes educativos

A turma com quem estagiei é constituida por 18 alunos que
frequentam o 3.° ano de escolaridade, apesar de ter ja sofrido alteracdes
ao longo do ano letivo, com algumas transferéncias. A turma é composta
por 9 alunos do sexo masculino e 9 do sexo feminino, com idades
compreendidas entre 0s 8 e 0s 10 anos.

Relativamente ao ambiente familiar dos alunos, a maioria destes
vive num agregado familiar tradicional (composto por pai, mde e um
irmdo ou irmd). Dois alunos vivem numa familia monoparental (somente
com a méae e irmados) e outros dois vivem com a mde e 0s avls. Por
decisdo do Tribunal de Familia e Menores, uma aluna encontra-se
institucionalizada. A turma reGne ainda trés alunos que recebem
acompanhamento por parte da Seguranga Social, dois deles filhos de pais
separados e um filho de pais alcodlicos. Os alunos provém, na sua grande
maioria, de um nivel socioeconomico e cultural baixo. Por este motivo,
muitos deles beneficiam de subsidio escolar ao nivel da alimentacao,

livros e material escolar.
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Existem na turma quatro alunos com necessidades educativas
especiais: dois com problemas de atencdo/concentracéo e hiperatividade
(um deles estd a ser avaliado no ambito da dislexia), um aluno com
défice cognitivo e um com espetro do autismo.

Os alunos hiperativos recebem acompanhamento médico no
Hospital Pediatrico. Acompanham o curriculo normal, beneficiando
apenas de adaptacGes no que diz respeito a avaliacao.

Tanto o aluno com défice cognitivo como o aluno com espetro do
autismo estdo abrangidos pelo decreto-lei n.°3/2008 de 7 de janeiro. A
sua integracdo na turma é feita de uma forma gradual e a tempo parcial.
O aluno com défice cognitivo tem um Programa Educativo Individual
(PEI), beneficiando de apoio pedagogico personalizado, adequacdes
curriculares individuais e adequagdes no processo de avaliagdo. Este
aluno é acompanhado por uma professora de educacdo especial e
frequenta ainda duas sessdes semanais de terapia da fala. Quando integra
a turma, beneficia de metodologias diferenciadas de acordo com as suas
necessidades educativas.

Na maior parte do tempo, o aluno com espetro de autismo
frequenta a sala de ensino estruturado (sala TEACCH — Treatment and
Education of Autistic and related Communication handicapped CHildren,
ou seja, Tratamento e Educacdo de Criangas com Autismo e Problemas
de Comunicacdo Relacionados), no entanto, pontualmente, integra a
turma onde desenvolve atividades diferenciadas, sendo acompanhado por
uma professora de educacao especial ou uma assistente operacional. Este
aluno tem duas sessdes semanais de terapia da fala e uma sessdo semanal
de terapia ocupacional.

Trés dos alunos da turma, um dos quais guineense, outro

proveniente de uma familia chinesa e outro proveniente de uma familia
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guineense, ndo possuem a Lingua Portuguesa como lingua materna. Uma
vez que dois destes alunos apresentam algumas dificuldades ao nivel da
comunicacgdo, estes sdo acompanhados por um professor de apoio no
ambito da Lingua Portuguesa.

Até a data a turma teve apenas uma professora, que a acompanha
desde o0 1.° ano de escolaridade. E de referir que todos os alunos da turma
frequentaram a educacédo pré-escolar, a excecdo de um aluno, de origem
chinesa. Relativamente a retencdes, existem dois alunos que ficaram uma
vez retidos no 2.° ano de escolaridade.

Os principais intervenientes das experiéncias educativas da turma
sdo, para além dos Orgaos de gestdo do agrupamento e da escola que
participam na criacdo do projeto educativo, do projeto curricular de
agrupamento e do plano anual de atividades, o professor titular de turma
(que assegura a lecionacgdo das areas curriculares disciplinares e das areas
curriculares ndo disciplinares), os professores de apoio (nas areas de
lingua portuguesa e matematica), a professora de educacdo especial e 0s
professores das atividades de enriquecimento curricular. Quanto aos pais
e encarregados de educacéo, estes ndo demonstram um papel ativo na
vida escolar dos seus filhos/educandos. A escola ndo tem associacao de
pais e é também percetivel o afastamento e desinteresse dos mesmos na

colaboracéo na organizacdo de atividades educativas.
2.3.2. Organizacao das experiéncias educativas

2.3.2.1. Metodologia da professora cooperante

A professora cooperante nao utiliza um modelo pedagdgico
especifico, no entanto, através da observacdo de algumas aulas, foi

possivel delinear algumas caracteristicas proprias da sua atuacdo na sala
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de aula. Para fazer aprender a turma, a professora apresenta
frequentemente os conteudos de forma expositiva e com recurso aos
manuais escolares. A sua postura € diretiva pois esta explica
pormenorizadamente 0s passos que os alunos devem seguir para a
realizacdo de cada tarefa. A turma, que se revela muito insegura e pouco
autébnoma, € muito dependente das suas orientacdes especificas.

No entanto, posso considerar a atuacdo da professora como
maioritariamente centrada no aluno, na perspetiva em que esta procura
atender as necessidades individuais dos alunos e parte das suas
experiéncias pessoais para lecionar os conteudos curriculares. Faz uso do
construtivismo,  privilegiando a construcdo e descoberta de
conhecimentos e fomenta o raciocinio dos alunos. Segundo Wolynec
(2008: 2), de acordo com o modelo de atuagdo centrado no aluno,
“usualmente, o conhecimento ¢ desenvolvido através de um processo
interativo, atraves da discussao com pares ou desenvolvendo uma analise
critica da informagdo”. A professora valoriza bastante a comunicacéo
professor-aluno e aluno-aluno, fazendo o levantamento das perspetivas
dos alunos e procurando promover a expressdo e a troca de ideias e
vivéncias entre todos.

O trabalho dos alunos na sala de aula é maioritariamente
individual e com recurso aos manuais escolares, pelo que seria benéfico
diversificar mais as estratégias, materiais e métodos de ensino.

De forma a fomentar comportamentos adequados na sala de aula e
combater a indisciplina, a professora elogia as atitudes adequadas ao
trabalho em sala de aula, regista a avaliacdo qualitativa no mapa de
comportamentos e utiliza a privacdo do intervalo, sendo este tempo

destinado a realizacdo de outras tarefas.
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2.3.2.2. Planificagdo

A planificagdo das atividades letivas por parte da professora
titular da turma tem como base o Programa do 1.° Ciclo do Ensino
Basico e o Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias
Essenciais. S0 estes os documentos que orientam, respetivamente, 0s
conteidos e as competéncias a trabalhar e desenvolver com os alunos.

Para além da planificagdo mensal e semanal, existe uma
planificacdo diaria que a professora organiza de acordo com as
planificacbes e contelldos mensais acordados com outros professores do
mesmo agrupamento, organizados pelas areas disciplinares de lingua
portuguesa, matematica, estudo do meio e expressdes e pelas areas
curriculares ndo disciplinares de estudo acompanhado, area de projeto e

formacdo civica.

2.3.2.3. Avaliacéo

A avaliacdo dos alunos é um processo que tem como principal
finalidade regular a pratica educativa, através da recolha e analise de
informacdo que permita tomar decisdes com vista a promocdo da
qualidade das aprendizagens dos alunos (Despacho Normativo n.°
30/2001 de 19 de julho).

Os intervenientes neste processo sdo a professora titular, 0s
professores das areas de enriquecimento curricular, de apoio educativo e
de educacéo especial, os alunos e os pais/encarregados de educagao.

Os alunos séo avaliados de duas formas: formativa e sumativa. A
avaliacdo formativa € uma avaliacdo continua, em que é valorizado todo
o trabalho realizado na sala de aula e em casa, a participa¢do dos alunos

nas aulas, assim como o0 seu comportamento e empenho. A avaliacdo
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sumativa é realizada, através de fichas de avaliacdo, no final de cada
periodo, de cada ano letivo e de cada ciclo de ensino.

Os alunos fazem também a auto e heteroavaliacdo no final de
cada dia (do seu comportamento e do comportamento dos colegas) e, no
fim de cada periodo, autoavaliam o seu desempenho no trabalho das
diferentes areas disciplinares e ndo disciplinares.

A avaliacdo dos alunos é transmitida aos pais/encarregados de
educacdo, com o objetivo de acompanharem a progressdo escolar dos

seus filhos/educandos.

2.3.2.4. Tempo

De forma a organizar o tempo dedicado as atividades
educativas, foi implementada na sala de aula uma rotina de trabalho,
flexivel e organizada em trés grandes momentos distintos. O primeiro
tempo tem inicio as 9 horas e termina as 10 horas e 30 minutos, hora do
intervalo da manha. Durante este periodo, como forma de desenvolver a
autonomia e responsabilidade, os alunos fazem a distribuicdo do material
segundo o plano de tarefas semanal, e seguem-se 0s registos diarios. Por
volta das 9 horas e 30 minutos inicia-se o trabalho no dmbito das éareas
disciplinares e ndo disciplinares.

O intervalo da manhd termina as 11 horas, dando inicio ao
segundo tempo, em que os alunos ddo continuidade ao trabalho iniciado
na primeira parte da manh&, que decorre até as 12 horas, altura do
almogo.

As atividades letivas sdo retomadas as 13 horas e 30 minutos e

terminam as 15 horas e 30 minutos, sendo este o terceiro momento do

76



Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

dia, destinado a continuacdo das atividade letivas e, ao final do dia, a
auto e hetero avaliagdo qualitativa dos comportamentos dos alunos.

Cada um destes trés momentos é orientado particularmente para
o trabalho no ambito de cada uma trés das areas disciplinares (lingua
portuguesa, matematica e estudo do meio). Esta opcdo educativa de
trabalhar as areas de forma separada ndo vai ao encontro dos
fundamentos da OCP que defendem a interdisciplinaridade num ciclo em

que se pretende as aprendizagens sejam globalizantes e integradas.

2.3.2.5. Espaco e recursos didaticos na sala de

aula

A organizacdo do espaco pedagdgico determina em grande
medida o desenrolar das atividades educativas e a dindmica e relacdes
que se estabelecem entre os intervenientes educativos.

O espaco educativo em que se desenvolvem a maioria das
atividades letivas é a sala de aula. Esta tem um espaco amplo, beneficia
de iluminacdo natural, apresenta boas condi¢des fisicas e espacos bem
delimitados. Dispde da area do computador, com acesso a internet e
impressora, destinada a pesquisas, trabalho e impressGes e da area da
leitura, de livre acesso aos alunos.

A disposicao das mesas encontra-se habitualmente em forma de U
com um espago de passagem no meio e trés mesas no centro, que facilita
a interacdo entre os alunos e entre estes e a professora.

Dos materiais da sala de aula fazem ainda parte um quadro de
giz, trés placards com planificagbes, regras da sala, tabelas de
distribuicéo de tarefas, quadros de registo de comportamentos, cartazes e

materiais didaticos, assim como trabalhos elaborados pelos alunos. Por
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debaixo das janelas existem moveis onde os alunos arrumam 0s dossiés
e, ao fundo da sala, as caixas individuais permitem a arrumacao de outros
materiais que os alunos utilizam no decorrer das aulas. Existem ainda trés
armarios para arrumacédo de material, essencialmente manuais escolares e
material de desgaste.

Para além destes recursos existentes na sala de aula, a turma tem
também ao seu dispor os varios materiais da escola, embora ndo os utilize
frequentemente, mas seria importante promover um pouco a

diversificacdo de materiais.

3. A minha intervencao — Experiéncias-chave

3.1. Principios de acdo educativa e metodologias globais

ajustadas ao contexto — a fundamentacéo da acéo

A observacdo e caracterizagdo do contexto educativo
(agrupamento, escola e turma) levou-me a tracar as principais
necessidades educativas dos alunos e delinear as minhas op¢bes de
intervencdo.

Os alunos que observei e sobre 0s quais incidiu a acdo educativa
compdem uma turma multicultural, muito problematica a nivel de
comportamento, onde sobressaem algumas necessidades educativas
especiais, muitas dificuldades de aprendizagem principalmente nas areas
de lingua portuguesa e matematica e onde se denota falta de autonomia e
de héabitos de trabalho.

Atendendo as caracteristicas da turma no que respeita aos niveis
de desenvolvimento, interesses e dificuldades dos alunos, considerei
como prioridades da acdo educativa o desenvolvimento da autonomia dos

alunos (apostando na expressédo e valorizacdo das suas opinides, fazendo
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uso do reforco positivo, promovendo a descoberta de conhecimento e um
ajustamento de tarefas as necessidades educativas dos alunos com
maiores dificuldades) e a fomentacdo de habitos de trabalho, através de
orientagdes que permitam aos alunos apropriarem-se de métodos de
estudo e de organizacdo de informacdo, incutindo-lhes o gosto por
aprender e proporcionando-lhes oportunidades para aprenderem a
aprender.

O comportamento desadequado que os alunos demonstram,
tanto na sala de aula como no recreio, traz a necessidade de trabalhar os
valores da convivéncia em sociedade, como o respeito, a cooperacéo e a
amizade, que seria realizado, entre outras estratégias, através da
exploracdo de historias infantis e do trabalho em grupo.

Dadas as grandes dificuldades dos alunos na matemética e na
construcdo de textos, tornaram-se também objetivos de intervencdo a
criacdo de oportunidades para desenvolver a expressdo escrita e 0
raciocinio matematico através da resolucdo de problemas enquadrados na
vida dos alunos.

Promover nos alunos aprendizagens significativas e desenvolver
neles interesse e motivacdo pelas atividades propostas na sala de aula
constituira igualmente outro dos principios pedagdgicos que segui nas
praticas. Este principio implica, do ponto de vista metodologico, uma
perspetiva construtivista, que valoriza os conhecimentos prévios dos
alunos, respondendo aos seus interesses e proporcionando-lhes
aprendizagens ativas e contextualizadas as suas vivéncias. O recurso a
materiais didaticos apelativos, 0 uso das tecnologias da informacdo e da
comunicacdo e a leitura de histérias que lhes cativem a atencdo e
despertem interesse, complementardo a motivagdo necessaria a uma

aprendizagem significativa.
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A interdisciplinaridade constituiu-se como um principio da acéo
educativa que foi ao encontro do modo global de estruturagdo do
pensamento dos alunos e que, procurando integrar todas as areas do
conhecimento, permitiu atribuir sentido, coeréncia e sequencialidade as
atividades letivas.

Estes foram os principios globais que guiaram a minha
intervencdo educativa, cujas experiéncias chave organizo em dois

momentos distintos: as primeiras semanas e algumas semanas depois.

3.2. As primeiras semanas: refletir para conhecer a turma,

identificar problemas e adaptar estratégias de intervencao

Ao comegar a intervir, pude constatar que, apesar de ja ter um
conhecimento sobre a turma, que resultou da observacdo da mesma
durante a primeira semana de estagio, novos problemas se levantaram a
partir das minhas primeiras tentativas pedagogicas e o conhecimento que
tinha da turma apenas pela observacdo revelou-se insuficiente. A
experimentacdo das minhas primeiras opcbes educativas, durante as
primeiras semanas de intervencdo trouxe-me um conhecimento muito
mais rico dos alunos. Zabalza (1998b) considera o conhecimento e
controle das variaveis intervenientes na atuacdo humana fundamentais
para a sua melhoria. Nesta perspetiva, constatei que o conhecimento das
variaveis que intervém nos processos de ensino-aprendizagem sé se

tornaram evidentes para mim quando comecei a intervir.
Atraves da observacdo, na primeira semana, percebi que a turma
apresenta significativos problemas de comportamento. Os alunos

mostram comportamentos agressivos, recorrendo a violéncia para
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resolverem conflitos entre os colegas, ndo obedecem as indicacbes da
professora titular ou das funcionarias, assumindo uma atitude
provocatéria quando chamados a atencdo. Durante a realizacdo das
atividades na sala de aula, demonstram alguma inseguranca e falta de
autonomia, necessitando de muito reforco e apoio individual; também as
orientacbes para realizagdo das tarefas necessitam de ser muito
especificas e repetidas varias vezes. Sdo também percetiveis algumas
dificuldades nas areas da lingua portuguesa, no que respeita a construcao
de texto, e da matematica, relativamente a resolugdo de problemas.

Foram tracados entdo, como primeiros objetivos da intervencao
manter a disciplina na sala de aula e proporcionar aos alunos atividades
que permitissem o desenvolvimento da autonomia e de competéncias no
ambito da lingua portuguesa e da matematica. Assim, a indisciplina e o
envolvimento da turma nas atividades, o recurso as TIC, o trabalho em
pequenos grupos, o desenvolvimento da autonomia e de habitos de
trabalho, de competéncias de escrita e do raciocinio matematico sao
teméaticas daquelas que considerei experiéncias chave da minha

intervencdo educativa.

A indisciplina na sala de aula

ApOs a semana de observacdo e antes de comecar a intervir, a
minha principal preocupacdo relacionou-se com a disciplina na sala de
aula, que seria determinante para o decorrer das atividades e,
consequentemente, para a aprendizagem dos alunos. A minha primeira
concegdo consistia na importancia de manter uma postura firme para
prevenir e controlar o mau comportamento dos alunos.

No entanto, esta atitude ndo se veio a revelar suficiente, pois o
comportamento desapropriado dos alunos durante a dinamizacdo das
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primeiras atividades foi um dos fatores que levaram a que estas néo
tivessem corrido como previsto. Os alunos chegavam a sala de aula
muito agitados, ndo mostravam motivacdo nem obediéncia as minhas
orientagcdes para comecar o trabalho, pelo que as aulas eram iniciadas
com muito barulho na sala. Conclui entdo que ndo resulta iniciar a aula
enquanto ndo houver um clima apropriado, pois isto sé gera ainda mais
confusdo. Rutherford e Lopes reforcam esta ideia: “Ensinar num
ambiente de confusdo ou indisciplina ¢ muito dificil, quiga impossivel”
(Rutherford e Lopes, 1993: 8). Para colmatar esta situagdo, seria
importante, nas aulas seguintes, a criacdo de um clima adequado para
iniciar a aula, o que poderia resultar com uma musica ou exercicios de
relaxamento para acalmar os alunos.

A tendéncia para agir no sentido de controlar o comportamento
dos alunos quando se instalava muito barulho na sala de aula, nos
primeiros dias, era automaticamente ordenar que se fizesse siléncio
elevando o tom de voz. Mas a maioria dos alunos ndo acatava esta
ordem. Um dos principios educativos enunciados por Galve refere que ao
gritar se perde a razdo, pois cria-se uma situacdo de violéncia que
dificulta a obtencdo do comportamento correto por parte dos alunos e
leva-os a responderem da mesma forma. “E muito mais eficaz um gesto
ou um siléncio” (Galve, 2009:32). Esta seria uma estratégia a tentar
futuramente.

Como forma de controlar os problemas de comportamento, no
final de cada dia, era realizada a avaliacdo dos mesmos, estratégia ja
implementada pela professora titular da turma. Cada aluno atribuia uma
cor (vermelho, amarelo, verde ou azul) a qualidade do seu
comportamento nesse dia (ndo satisfaz, satisfaz, satisfaz bem ou satisfaz

muito bem, respetivamente). Esta avaliacdo era discutida com os
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restantes colegas da turma e com a professora estagiaria, de modo a
promover a reflexdo do aluno sobre os seus comportamentos ao longo do
dia e a aferir com justeza a avaliagdo desses mesmos comportamentos.
Por fim, a sua avaliacdo era registada no mapa de comportamentos
afixado na sala (apéndice 7).

Durante esta reflex&o diaria, os alunos eram honestos na auto e
heteroavaliacdo que faziam, tinham consciéncia de que o seu
comportamento ndo era adequado e que perturbava o decorrer das aulas.
Por vezes, mostravam-se até interessados em modificd-lo. No entanto, o
comportamento dos alunos, de dia para dia, permanecia inalterado.
Surgiu entdo a estratégia de, em vez de reservar esta tarefa para o final do
dia, ir preenchendo o mapa de comportamentos ao longo do dia,
consoante o comportamento dos alunos, ou seja, assim que se levantava
barulho na sala, os alunos mais perturbadores tinham imediatamente
“vermelho” (ndo satisfaz). Esta estratégia tinha alguns resultados, no
entanto eram resultados a curto prazo: assim que eu ou uma das minhas
colegas estagiarias se deslocava ao mapa dos comportamentos, 0s alunos
faziam imediatamente siléncio absoluto; no entanto, ndo era necessario
muito tempo para voltarem a mostrar um comportamento desadequado.
Portanto esta estratégia ndo trazia o resultado pretendido.

O quadro de comportamentos era preenchido maioritariamente
com vermelhos e amarelos (ndo satisfaz e satisfaz), existindo apenas na
turma dois ou trés alunos que tinham verde (satisfaz bem). Com o passar
do tempo, “ter um vermelho” tornava-se normal para os alunos, que se
mostravam ja um pouco indiferentes a esta situacdo. Seria entdo
necessario adotar alguma estratégia no sentido de atribuir uma
consequéncia ao facto de ter um vermelho, por exemplo, a privagdo do

recreio.
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No primeiro dia em que recorri a esta estratégia, esta opcdo nao
se veio a revelar a melhor, uma vez que os alunos que ficaram na sala de
aula ocuparam o seu tempo a desenhar ou a brincar. Este facto levou-me
a pensar na necessidade de, numa proxima utilizacdo desta estratégia,
manter os alunos implicados num trabalho durante o tempo do intervalo.
Portanto, na segunda vez em que recorri a privacao do tempo de recreio,
depois de lancharem, dei trabalho aos alunos, como exercicios de
matematica em que eles apresentavam mais dificuldades ou a concluséo
de algum trabalho pendente.

De acordo com a teoria de Skinner, “a puni¢do pode reduzir o
comportamento punido de forma imediata, mas esse resultado ndo se
mantém a longo prazo” (Bolsoni-Silva e Marturano, 2002: 230). Além de
poder fazer com que a crianca pare de emitir o comportamento apenas
temporariamente, pode também leva-la a fazer algo para poder fugir a
punicdo (idem, ibidem).

Esta estratégia, além de ndo me ter permitido obter resultados
imediatos, levou-me a refletir que, tendo estes alunos tantos problemas
de comportamento, o intervalo no espaco exterior seria uma oportunidade
para libertar energias, pelo que a privacdo deste ndo deveria ser uma
estratégia frequente, por poder vir a ter o efeito contrario ao desejado.

Para além do mapa de comportamentos do grupo, mais tarde foi
implementada, por sugestdo da professora titular, uma nova forma de
avaliacdo do comportamento. Individualmente, os alunos comegaram a
preencher no ultimo momento do dia uma ficha de autoavaliacdo
(apéndice 8) que seria assinada, no final de cada semana, pela professora
titular de turma e pelo encarregado de educacdo, de modo a promover
também a interacdo entre a escola e a familia, envolvendo os

pais/encarregados de educacao na vida escolar dos seus filhos/educandos.
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Esta nova forma de avaliacdo, individual, permitia aos alunos uma
melhor orientacdo na ponderacdo da avaliacdo do seu comportamento
pois, ndo sendo tdo global, apresentava varios pontos especificos do
comportamento que os alunos avaliavam em si. Ap0s algumas semanas a
utilizar esta ficha, eu, as minhas colegas de estagio e a professora
cooperante chegamos a conclusdo de que, para além de os pais ndo
assinarem a ficha, esta também ndo tinham qualquer efeito no
comportamento dos alunos, talvez por ndo trazer consequéncias praticas
e por, por si so, ndo permitir sugestdes de mudanca de comportamento.
Decidimos manter apenas 0 mapa de comportamentos, que permite o
reforco social.

Uma vez que o comportamento desadequado dos alunos na sala
advinha, em parte, da falta de concentracdo e implicacdo nas atividades,
refleti, como forma de prevenir a indisciplina, na necessidade de

envolver e manter a turma implicada nas atividades.

Envolver e manter a turma implicada no trabalho

Para trabalhar conteldos das diversas areas, nas primeiras
semanas, recorriamos frequentemente a fichas de trabalho que os alunos
resolviam individualmente e a que se seguia a corregao escrita no quadro.

Durante a dinamizagdo de uma das minhas primeiras aulas, em
que distribui uma destas fichas pelos alunos e fiz a corre¢do em grupo no
quadro, apercebi-me de que muito poucos alunos acompanhavam 0s
exercicios. Em reflexdo com a professora cooperante, esta chamou-me a
atencdo para a importancia de envolver toda a turma no trabalho. De
facto, distribui as fichas pelos alunos e deixei que as resolvessem
sozinhos, sem lhes dar muitas orientagdes. Aquando da correcado, foquei a

minha atencdo no aluno que estava no quadro e descurei um pouco a
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restante turma que devia continuar a liderar. Percebi entdo que os alunos
precisam de um trabalho mais orientado e de serem chamados
constantemente a atencdo para se manterem implicados na atividade que
realizam.

Aires (2009) considera o facto de ter a turma envolvida na
aprendizagem como uma estratégia preventiva ou corretiva da
indisciplina na sala de aula. Quanto maior for a ajuda ou a supervisdo do
professor, maior serd o tempo em que os alunos se mantém interessados
na tarefa que realizam, pelo que se torna importante que o trabalho seja
devidamente monitorizado, ndo descurando 0 desenvolvimento da
autonomia dos alunos. “Quando as actividades fornecem continuamente
indicacdes acerca do que fazer, passo apds passo, 0 envolvimento dos
alunos ¢ mais intenso” (Evertson, et al., 2006 citado por Aires, 2009: 67).

O ritmo da aula, que deve ser variado e flexivel, também
determina o envolvimento dos alunos. As transi¢cbes repentinas na
matéria ou nas atividades devem ser evitadas; ndo é aconselhavel
comegar a explicar uma nova tarefa antes de ganhar a atengdo dos alunos
nem comecar uma tarefa a meio de outra (Aires, 2009). A marcacédo de
inicios e fins de momentos da aula foi um dos aspetos pelo qual fui
chamada a atencdo da professora cooperante na primeira aula que
lecionei, assim como ndo explicar a proxima tarefa sem ter a atencédo da
turma.

Deste modo, nos dias seguintes, tentei ser mais calma na
dinamizacdo das aulas, esperando que todos os alunos estivessem prontos
a trabalhar, que arrumassem o material, ou que terminassem de copiar
algo do quadro, por exemplo; e que me ouvissem antes de comecar a

explicar o que iriamos fazer.
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Por vezes, perante a distracdo de alguns alunos, o facto de
perguntar “Concordam com o que o colega fez/disse?”, “Quem resolveu
de outra forma?” ou de chamar um aluno em especifico pedindo-lhe a sua
opinido sobre 0 que se desenrolava ou para corrigir outro colega, foram
estratégias simples que encontrei e que modificaram completamente a
dinamizacdo das aulas e os niveis de implicacdo dos alunos.

Estas estratégias com vista a maior implicacdo dos alunos nas
tarefas, foram trazendo, ao longo do tempo, consequéncias no
comportamento da turma, tendo os comportamentos indesejados vindo a

diminuir.

Recurso as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo

A primeira unidade didéatica, que surgiu aquando do dia mundial
da alimentacéo, a 16 de outubro, teve como tema a alimentagdo. Como
forma de introduzir as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC)
na sala de aula, foi projetada uma apresentacdo em PowerPoint sobre a
roda dos alimentos. Os alunos reagiram muito bem a esta atividade,
mantiveram-se atentos, interessados e captaram o0 essencial da
informacdo que foi discutida.

“Os niveis de interactividade que permitem, a facilidade em
proporcionar emergéncia de novas experiéncias, mais autébnomas”,
flexiveis e ambiciosas e “a possibilidade de aprender mais e mais
depressa” sdo vantagens da integracdo das TIC no processo de ensino e
aprendizagem referidos por Cardona e Marques (2008: 107). Antdnio
(2010) enuncia também alguns beneficios do uso pedagdgico de
apresentacdes multimédia: estas permitem a apresentacdo do resumo da

aula de modo organizado, podendo servir como guia de estudo para o
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aluno; possibilitam o uso de imagens como desenhos, esquemas ou
ilustracdes, som e movimento.

Um dos aspetos negativos da primeira apresentacdo em
PowerPoint foi a utilizacdo de imagens animadas que provocaram, em
certos momentos, desconcentracgdo, risos e comentarios inapropriados na
turma. Sobre este assunto, Anténio (2010) defende que as animagdes
devem ser utilizadas muito moderadamente, pois podem ter como
consequéncia a desconcentracdo dos alunos, ao invés da sua esperada
atencdo para a informacéo apresentada.

Perante as grandes dificuldades de concentracdo e a falta de
motivacdo que os alunos demonstravam na maioria das atividades e
devido a boa reacdo que tém em relacdo ao PowerPoint, o recurso as TIC
seria futuramente uma estratégia para captar o seu interesse, no entanto,
numa préxima atividade deste género, as animacdes serdo reduzidas por
trazerem um efeito contrario ao esperado. Para tentar envolver mais a
turma e esta ndo ser uma atividade tdo expositiva, seria importante
também pedir a participacdo dos alunos para a leitura da informacgéo do

PowerPoint e tentar promover mais o didlogo na sala de aula.

Trabalho em pequenos grupos

A construcdo da roda dos alimentos foi uma atividade realizada
em pequenos grupos. Foram formados sete grupos em que cada um
partilhava a responsabilidade de procurar, em revistas e panfletos
trazidos pelos alunos, alimentos que pertencessem ao grupo da roda dos
alimentos que Ihe competia. O trabalho em pequenos grupos constituiu-
se como uma estratégia que procurava desenvolver a discusséo de ideias,
a tomada de decisbes e a aprendizagem através da cooperacdo entre

colegas. “A aprendizagem cooperativa ¢ uma estratégia pedagogica, que
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tem como objectivo constituir pequenos grupos, onde os alunos
trabalham para melhorar o seu rendimento e o dos colegas pertencentes
ao seu grupo” (Lucia, Carmo e Marcelino, 2005:138).

A constituicdo dos grupos pode ser efetuada de varias formas
mas, devido aos constantes conflitos que os alunos geram entre si, optei
por ser eu a decidir a sua organizacdo, utilizando como critério a
proximidade de carteiras. Lucia et al. (2005) defendem que para formar
grupos podem ser utilizados “trés critérios: formacao de grupos ao acaso,
os alunos escolhem o grupo a que querem pertencer, ou é o professor que
decide. (...) No caso da escolha ser feita pelo professor, os alunos sdo
organizados propositadamente (em grupos equilibrados), uma vez que o
professor conhece os alunos ¢ as suas capacidades” (Lucia et al.,
2005:143).

Esta atividade foi realizada na primeira semana de intervencao,
pelo que o conhecimento das capacidades individuais dos alunos ndo era
ainda suficiente para permitir a formacdo de grupos equilibrados. No
entanto, numa futura atividade realizada em pequenos grupos, seria
importante pensar na constituicdo de grupos equilibrados, pois um grupo
ndo se trata apenas de um conjunto de alunos, mas da unido de esforcos
com vista a um objetivo comum, onde se desenvolvem competéncias
COMO a cooperagao.

Neste sentido, a heterogeneidade dos grupos é um aspeto a que
se deve ter atencdo para se conseguir o objetivo de progressdo nas
aprendizagens. Os grupos heterogéneos permitem a exposicdo de
“pensamentos e raciocinios diferentes”, a descoberta de “varias formas
de resolver problemas”, a promogao de “‘choques’ de ideias, motivados
por niveis de pensamentos diferentes, possibilitando um progresso mais

vivivel a todos os elementos do grupo” e a formulacdo de “mais
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explicagdes” e a mais facil expressdo de pontos de vista (Freitas e Freitas,
2002, citados por Lucia et al., 2005:138 e 139).

Autonomia e habitos de trabalho

Ao longo do tempo, fui-me apercebendo que a indisciplina dos
alunos se devia, entre outras razdes, a falta de motivagdo para aprender e
ao insucesso escolar (a avaliar pelo seu insuficiente desempenho nas
atividades letivas diarias). Este encontra-se, por sua vez, associado as
suas grandes dificuldades, principalmente ao nivel da escrita na area de
lingua portuguesa e da resolugdo de problemas na &rea da matematica
(estas sdo tematicas abordadas mais adiante). Também a pouca
autonomia, o0 baixo ritmo de trabalho e a falta de habitos de estudo penso
serem caracteristicas dos alunos que contribuem para o seu insucesso e
posterior desmotivacdo e problemas de comportamento. “Esta
demonstrado que a experiéncia de insucesso provoca, muitas vezes,
desmotivacao e indisciplina” (Estanqueiro, 2010: 64). Apercebi-me entdo
de que era necessario procurar estratégias que promovessem 0 aumento
do ritmo de trabalho e da autonomia dos alunos, assim como o
desenvolvimento de competéncias de escrita e do raciocinio matematico.

A falta de métodos de estudo € uma das causas do insucesso
escolar. Por este motivo, 0 ensino de estratégias de estudo é defendido
por especialistas da educacdo como a forma distinta de apoiar os alunos
com dificuldades de aprendizagem. As dificuldades escolares podem ser
colmatadas com, mais do que voltar a repetir a matéria, 0 ensino de
estrategias de estudo, o que leva ao sucesso escolar que, sendo
gratificante, se torna motivador. A orientacdo do professor para ensinar a
estudar deve levar os alunos a construir o seu préprio método de estudo,

com vista ao desenvolvimento da autonomia (Estanqueiro, 2010).
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O ensino de métodos de estudo seria entdo um meio para o
desenvolvimento da autonomia dos alunos e para contornar 0 insucesso
escolar. A construcdo em grande grupo de um texto sintese (com auxilio
de um brainstorming) sobre o que os alunos tinham aprendido no ambito
da temética da alimentacdo deu-lhes oportunidade de se familiarizarem
com métodos de estudo que permitissem resumir informacao e ao mesmo
tempo trabalhar as competéncias de escrita. Os alunos revelaram muito
pouca autonomia na realizacdo deste trabalho, estando dependentes de
muita orientacdo da estagiaria. No entanto, a construcéo de um texto com
ideias sintese seria uma estratégia a continuar a utilizar com o objetivo de
desenvolver habitos de estudo e também colmatar as suas dificuldades de
escrita.

Ao observar os cadernos diarios dos alunos, apercebi-me de que
estes tém muitas dificuldades na organizagdo da informacdo que
escrevem por si ou que copiam do quadro. Eles copiam tudo tal e qual
como se lhes é apresentado. Isto levou-me a refletir sobre 0 modo como
eu, por vezes, registava determinadas informacGes no quadro, sobre a
importancia de as organizar, de organizar o espaco, de utilizar cores para
realcar titulos ou determinados aspetos ou para o simples facto de apagar
0 quadro marcando o término de um momento € o inicio de outro.

Mais tarde, quando registasse algo no quadro, teria de ter muito
cuidado com a forma como organizava a informagéo, pois esta seria
determinante para a compreensdo dos contetdos por parte dos alunos,
além de ser um modelo para eles, que assim adquiriam métodos de

organizacédo da informacao.
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Desenvolver competéncias de escrita

Como referi anteriormente, os alunos apresentavam muitas
dificuldades e inseguranca nos exercicios de expressdo escrita, quer fosse
na construcdo de respostas a perguntas de interpretacdo de textos
explorados oralmente, quer na estruturacéo e na fluéncia de ideias para a
construcdo de textos. Uma vez que os alunos mostravam gosto e interesse
por histérias, estas poderiam ser um ponto de partida para o
desenvolvimento de competéncias de escrita.

Assim, foram vérias as histdrias exploradas com a turma, como
o livro Eu Nunca na vida comerei tomate de Lauren Chlid. Apds a
leitura, exploracdo dos elementos para textuais do livro e reconto oral da
histéria com recurso as ilustracGes, os alunos fizeram o seu reconto
escrito. Como auxilio na escrita, os alunos colaram numa folha a
sequéncia de imagens que ilustravam o livro e por fim, por debaixo de
cada imagem, escreveram algumas frases que resumiram a historia.

Penso que esta estratégia foi motivadora por utilizar o livro
infantil que desperta a atencdo dos alunos e envolver uma tarefa de
recorte e colagem. Além disso, foi ao encontro das dificuldades
especificas dos alunos no ambito da escrita, pois as imagens serviram de
orientagéo na estrutura do texto.

Como resposta as dificuldades de fluéncia de ideias na
construcdo de texto, numa atividade em que era pedido aos alunos que
relatassem um episédio em que tinham sido picados ou mordidos por
algum animal, no dmbito do tema “Os primeiros socorros”, tivemos a
ideia de escrever no quadro algumas questdes orientadoras. No entanto, o
resultado desta atividade ndo foi o esperado, pois os alunos elaboraram
apenas respostas as perguntas escritas no quadro e ndo construiram um

texto coeso.
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Continuei a achar que esta tinha sido uma boa estratégia que
permite a fluéncia de ideias, no entanto, talvez tivesse faltado apenas dar
0 passo seguinte: levar os alunos a reverem o texto para o reformularem
tentando interligar as frases que tinham escrito.

O processo de escrita engloba trés fases: a planificacéo
(ativacdo, organizacdo e selecdo de conhecimentos necessarios a
producdo do texto), a redacdo (representacdo escrita) e a revisdo
(avaliacdo do texto escrito, que integra as componentes de leitura e
correcdo ou reformulagdo, podendo esta ser efetuada a nivel ortogréfico,
sinttico, semantico ou lexical) (Barbeiro, 1999).

O reconto oral da histéria, a sequencializacdo de imagens e as
perguntas orientadoras para a construcdo de texto foram estratégias que
utilizdmos e que ajudaram os alunos a planificar o texto. A revisdo nao
foi realizada, mas seria importante sendo esta uma forma de os alunos
retomarem os subprocessos do processo de escrita (Barbeiro, 1999), de
desenvolverem e treinarem 0s mecanismos relativos a esses
subprocessos, de criarem rotinas e de integrarem aprendizagens nas
novas produgdes (Amor, 1993). A revisdo pode ser efetuada através da
leitura individual do texto, da leitura muatua, da leitura apoiada em
codigos de correcdo, da consulta de graméticas ou dicionarios (Amor,
1993). Portanto, sugerir a reescrita dos textos teria sido uma atividade
enriquecedora.

A fluéncia de ideias, que era o maior obstaculo dos alunos para
conseguirem escrever um texto, encontra-se diretamente relacionada com
a criatividade. Deste modo, pensdmos, numa fase seguinte, em recorrer a
atividades de escrita criativa como forma de desenvolver as competéncias

de escrita.
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Desenvolver o raciocinio matematico

Tal como a expressdo escrita, também a resolucdo de exercicios
e problemas matematicos trazia muita inseguranca aos alunos. Devido as
dificuldades que tinham perante um exercicio ou problema nesta area,
eles recusavam-se a pensar e preferiam esperar por uma resposta no
quadro que pudessem copiar. As nossas estratégias centraram-se, numa
primeira fase, na valorizacdo das suas ideias matematicas e na promogao
de exercicios que respondessem as suas maiores dificuldades.

A érea da matematica era trabalhada através de fichas com
exercicios nos quais os alunos apresentavam mais dificuldades. Eles
resolviam os exercicios individualmente e corrigiam-nos no quadro. Ao
dirigir esta aula eu ia passando pela turma no sentido de dar alguma
orientacdo na realizacdo das tarefas e tentando valorizar os esfor¢os dos
alunos.

Cheguei a conclusdo de que nestas aulas, as atividades eram
realizadas maioritariamente de modo individual, e que ndo existia grande
envolvimento de toda a turma para resolucdo de exercicios ou problemas,
sendo a partilha de ideias quase inexistente.

O Programa de Matematica do Ensino Basico menciona, como
as trés grandes capacidades transversais a desenvolver na area da
matematica, a resolucdo de problemas, o raciocinio matematico e a
comunicagdo matematica. “A comunicagdo deve ter também um lugar
destacado na pratica lectiva do professor. Através da discussdo oral na
aula, os alunos confrontam as suas estratégias de resolugdo de problemas
e identificam os raciocinios produzidos pelos seus colegas” (Ponte,
Serrazinha, Guimarées, Breda, Guimardes, Sousa, Menezes, Martins, e
Oliveira, 2007: 9).
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Era a comunicacdo matematica que pretendiamos promover para
que houvesse uma maior partilha de ideias entre os alunos que permitisse
a expressdo, confronto, defesa e valorizacdo das suas concecdes e
estratégias de resolucdo de problemas, de forma a desenvolver o

raciocinio matematico e fomentar a seguranca dos alunos.

3.2.1. Concluséo

A observacdo e as primeiras semanas de intervencdo
permitiram-me um primeiro contacto com a turma de modo a conhecer a
sua dinamica de trabalho, identificar os seus problemas e maiores
dificuldades e experimentar as primeiras op¢des de intervencdo que
foram, posteriormente, sendo readaptadas.

Durante esta fase, a principal preocupacdo incidiu sobre o0s
problemas de comportamento da turma, sobre 0s quais posso concluir
que a minha concec¢do inicial, que se centrava na modificacdo do
comportamento dos alunos, mudou para o reconsiderar das questdes
pedagogicas enquanto facilitadoras da motivacdo e envolvimento dos
alunos nas atividades, que se revelaram preventivas dos comportamentos
desadequados. Estas questdes pedagdgicas foram alvo de

aprofundamento nas semanas seguintes.

3.3. Algumas semanas depois: Refletir para (re)adaptar
estrategias de intervencao

Tendo ja um melhor conhecimento da turma, foi possivel,
algumas semanas depois de ter comecado a intervir, adequar melhor as
estratégias de intervencdo aos interesses e dificuldades dos alunos.
Retomando as mesmas temaéticas, reflito sobre as experiéncias numa

segunda fase da intervencéo.
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A indisciplina na sala de aula

Algumas semanas mais tarde, os alunos iam-se tornando mais
empenhados no trabalho, o que trouxe também consequéncias positivas a
nivel do comportamento. No entanto, por vezes, continuavam a entrar na
sala de aula, quer de manh&, quer depois do intervalo ou do almocgo,
muito agitados, sendo necessario sempre algum tempo para os acalmar de
modo a iniciar a aula. Foram sendo experimentados alguns exercicios de
respiracdo e de relaxamento a que os alunos, inicialmente, néo
respondiam. S6 mais tarde comecaram a colaborar, por exemplo, quando
uma das estagiarias chamou a atencdo para o puzzle do aparelho
respiratorio que estava afixado ao fundo da sala. Ao fazer referéncia ao
puzzle, que tinha ja sido explorado com os alunos no @mbito do estudo
do aparelho respiratério, e aos conhecimentos destes sobre o tema, 0s
alunos aderiram rapidamente ao exercicio de inspiracdo e expiracao.
Talvez o facto de ter sido feita referéncia a experiéncias que para eles
foram significativas tenha contribuido para o despertar do seu interesse e
a para a adesdo ao exercicio que a estagiaria prop0s.

A audicdo de uma musica calma no inicio da aula tinha sido
também uma estratégia pensada para deixar 0s alunos mais serenos, no
entanto esta teve um efeito contrario ao esperado pois serviu apenas para
levantar conflitos e comentarios desapropriados acerca das mdasicas.
Estava com algumas expectativas de que esta estratégia resultasse, mas
devido ao sucedido, a musica foi retirada e a aula foi iniciada depois de
os alunos acalmarem com algumas chamadas de atencéo.

Quando comunicava com a turma e comegava a surgir mais
agitacdo na sala, experimentava parar de falar o que, por vezes, foi dando
resultado pois os alunos, assim que se apercebiam da interrupgéo,

sossegavam e esperavam que continuasse a aula.
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O mapa de comportamentos continuou a ser utilizado para o
registo dos comportamentos da turma. No entanto, em reflexdo de grupo
com as minhas colegas estagiarias, chegamos a conclusé@o de que a nossa
atencdo, durante a realizacdo desta atividade diaria de avaliacdo, se
centrava maioritariamente nos comportamentos negativos que
preenchiam quase toda a grelha, e descurdvamos um pouco oS
comportamentos positivos. Decidimos entdo comecar a reforcar em
frente da turma o comportamento positivo de trés alunos a quem
passamos a atribuir, justificadamente, em vez de “bola verde” (satisfaz
bem), “bola azul” (satisfaz muito bem) nos dias em que o seu
comportamento era exemplar.

A turma ficou surpreendida com a atribuicao da cor azul que, até
entdo, ndo tinha sido utilizada, por ndo termos prestado a atencéo devida
aos bons comportamentos. Para além de os alunos que tiveram “bola
azul” terem mostrado contentamento e orgulho perante os elogios por nos
oferecidos em frente a turma, também os alunos mais mal comportados
se mostraram interessados em serem possuidores deste meérito, pois,
como nos referimos, qualquer aluno seria capaz de ter “bola azul”.

Surpreendentemente, por vezes, alguns alunos prometiam que
iriam ter “bola azul” no dia seguinte. Este interesse mostrado por eles em
modificar o seu comportamento foi por n6s tomado em consideracdo. A
promessa que faziam era relembrada pela estagiaria que dirigia a aula
quando, num momento ou outro do dia, estes alunos comegavam a ter um
comportamento desadequado. Desta forma, alguns alunos conseguiram
chegar a avaliacdo de satisfaz muito bem, engquanto outros, embora néo o
conseguissem, eram sempre elogiados pelos seus esforgcos e progressos e

encorajados a ndo desistirem do seu objetivo.
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Cheguei entdo a conclusdo de que o reforco dos
comportamentos positivos tem muito mais resultado do que a atribuigao
de um castigo aos comportamentos desadequados e que a modificacéo de
um comportamento ndo acontece apenas por acdo do professor, pois o

aluno tem de se sentir predisposto para tal.

Envolver e manter a turma implicada no trabalho

Envolver a turma nas atividade e manter os seus niveis de
implicacdo foi uma das estratégias conseguidas nas primeiras semanas
para prevenir problemas de comportamento. A motivacdo dos alunos é
um fator importante para que eles possam estar implicados no trabalho
que realizam.

Jesus (2008) enuncia algumas estratégias para motivar os alunos
para a aprendizagem, como o facto de o professor mostrar entusiasmo
pelas atividades dinamizadas com os alunos; “procurar saber quais sao os
interesses dos alunos”; “deixar os alunos participarem na escolha das
matérias e tarefas escolares”; “criar situagdes em que os alunos tenham
um papel activo na constru¢do do seu proprio saber”; tendo em conta as
diferengas individuais dos alunos, levar os alunos com mais
conhecimentos sobre determinado assunto a apresentarem os conteldos
aos alunos com mais dificuldades; “fomentar o desenvolvimento pessoal
e social dos alunos, através de estratégias de trabalho autébnomo e de
trabalho de grupo”; diversificar metodologias de ensino; relacionar os
novos contetidos com conhecimentos anteriores; “partir de situacdes ou
acontecimentos da actualidade ou da realidade circundante”; mostrar
confianca nas capacidades dos alunos; entre outros (Abreu, 1996;
Carrasco e Baignol, 1993; Jesus, 1996; Lens e Decruyenaere, 1991,
citados por Jesus, 2008: 23).
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Ao longo do tempo, e a medida que fomos conhecendo os
alunos, foi sendo possivel perceber o tipo de atividades que Ihes
despertavam mais interesse. A leitura de histérias, o recurso as TIC
(PowerPoints e videos), a construcdo de puzzles sobre os aparelhos do
corpo humano e a utilizacdo de outro material manipulédvel foram
atividades e estratégias que continuamos a utilizar porque motivavam os
alunos para a aprendizagem (apéndice 9).

Fomos tentando diversificar estratégias de ensino e procurar
também que os alunos tivessem um papel ativo na aprendizagem, através
da pesquisa de informacdo no dicionario (aquando da exploracdo de
textos), na internet ou por outros meios (pedimos aos alunos que
perguntassem aos familiares ou procurassem na internet adivinhas e
provérbios sobre o inverno).

Ao iniciar uma nova unidade didatica, o tema era sempre
contextualizado, através de um dialogo com os alunos, de modo a
estabelecer uma relagdo com acontecimentos da realidade e com 0s
conhecimentos anteriores dos alunos.

O dialogo com os alunos foi também importante para contornar
a sua desatencdo e fazer com gque se mantivessem motivados no trabalho.
“A participagdo dos alunos nas aulas aumenta o seu interesse. O dialogo
entre o professor e os alunos € uma estratégia motivadora que da mais
significado aos conteudos” (Estanqueiro, 2010:39).

Dada a heterogeneidade dos ritmos de trabalho da turma, por
vezes 0s alunos que terminavam as tarefas primeiro do que os colegas
comecavam a perturbar a aula. No sentido de colmatar estes tempos
mortos e, uma vez que a “inactividade gera indisciplina” (Estanqueiro,
2010: 39), a estratégia a que recorremos foi a de pedir a estes alunos que
ajudassem os colegas que tinham mais dificuldades. Noutras situacoes,
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estes alunos podiam colorir imagens de fichas de trabalho, ler um dos
livros da sala ou era-lhes atribuido algum trabalho de acordo com as
dificuldades/necessidades.

Estas foram estratégias que fomos adaptando e que foram
surtindo efeito. Revelaram-se estratégias preventivas dos problemas de
comportamento, pois fomos conseguindo cativar os alunos para o
trabalho na sala de aula, que assim se foram mostrando mais empenhados

e interessados em aprender.

Recurso as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo

As TIC, por cativarem o0s alunos, continuaram a ser utilizadas.
Voltei a recorrer a apresentagdo em PowerPoint no ambito do tema “Os
primeiros socorros”, em que Sse pretendia que os alunos tomassem
consciéncia dos principais cuidados a ter em caso de acidente.

Desta vez, a apresentacdo realizada em PowerPoint, apesar de
continuar a ser apelativa, deixou de ter animacdes. Deste modo, os alunos
ndo se desconcentraram como anteriormente.

A projecdo tentou também ndo ser tdo expositiva. Para além de
os alunos terem contribuido para a leitura e interpretacdo da informacao,
tentei promover a comunicacao na sala de aula, levantando experiéncias e
opinides dos alunos. Para a integracdo das TIC em ambientes educativos,
Amante (2007) refere o facto de estas deverem ser postas “ao servigo da
construcdo activa de conhecimentos, ndo dando lugar a simples
acumulacdo de saberes mas a uma transformacao constante dos esquemas
de conhecimento que integram as novas experiéncias e continuamente 0s
reconstroem” (Coll, 1992, citado por Amante, 2007:55) e deverem
também ““proporcionar uma ‘aprendizagem significativa’ (Jonassen et al.,

2003, citado por Amante, 2007: 55) que estabeleca relagdo entre as novas
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experiéncias com os conhecimentos prévios e os interesses dos alunos”.
Antonio (2010) ressalta também a importancia de a apresentacdo dever
ser acompanhada de discussao e reflexao sobre o tema abordado.

Portanto, as apresentaces que, inicialmente, eram expositivas,
passaram a incluir momentos de dialogo entre mim e os alunos, de modo
a interligar as suas vivéncias e 0s seus saberes anteriores com a nova
informacdo. Deixaram de ter toda a informacao que se pretendia que 0s
alunos aprendessem mas passaram a Ser uma orientagdo para que 0S
alunos chegassem aos objetivos propostos. Deste modo, as apresentacoes
em PowerPoint tornaram-se mais interativas, o0 que trouxe, por parte dos
alunos, mais implicacdo e interesse em aprender.

A pesquisa sobre este assunto levou-me ainda a analisar outros
aspetos importantes para a utilizacdo do PowerPoint. Como requisitos
para uma boa apresentacdo na sala de aula, Anténio (2010) chama a
atencdo para o facto de a apresentacdo precisar de ter conteudo e de esse
contetdo ter qualidade. E essencial que a informacdo esteja correta e
atualizada e que a linguagem seja clara, consisa e objetiva. O tamanho e
fonte da letra utilizada e o espaco do slide ocupado pelo texto também
sdo importantes de modo a que possibilitem a facil leitura da informacao.
Estanqueiro (2010) refere também que o professor deve ser muito
cuidadoso ao projetar informacdo escrita, elaborando esgquemas ou
topicos, fazendo uso de palavras simples e frases curtas. A utilizacdo de
letra pequena, muitas cores e excesso de palavras ndo € benéfica para a
comunicagdo. Estes foram pormenores aos quais, posteriormente, tive

mais atencdo durante a elaboragdo e a dinamizacdo das apresentagdes.

101



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

Trabalho em peguenos grupos

O trabalho em pequenos grupos (apéndice 10) voltou a ser
realizado mais tarde. Num dia em que se dinamizavam atividades ludicas
associadas ao tema do Halloween, constituiram-se trés grupos e
distribuiu-se um jogo de tabuleiro por cada um, como forma de
exploragdo da historia Bruxinha Luna e a Palavra Mégica de Alice
Cardoso, lida anteriormente.

Os grupos voltaram a ser constituidos por mim pois, devido aos
conflitos que surgem téo frequentemente entre os alunos, a constituicao
dos grupos feita por eles ndo seria vidvel. Desta vez o critério utilizado
deixou de ser a proximidade de carteiras. Uma vez que ja tinha um
melhor conhecimento das caracteristicas dos alunos, tentei equilibrar os
grupos, separando os alunos mais problematicos e juntando alunos com
diferentes niveis de conhecimento. Estando trés estagiarias na mesma
sala, cada uma ficou responsavel por orientar cada um dos grupos.

Apds a constituicdo dos grupos e a distribuicdo do material,
tornou-se muito complicado chamar a atencdo dos alunos para tentar
explicar as regras do jogo devido ao seu grande entusiasmo pelo jogo que
tinham na frente e que queriam experimentar e, ainda para mais, o facto
de se encontrarem em grupos de muitos elementos apenas dava aso a
conversa entre eles.

Cheguei entdo a conclusdo de que a atividade teria corrido
melhor se esta explicacéo tivesse sido realizada em grande grupo e antes
da distribuigdo dos materiais, pois 0s alunos teriam estado mais atentos.
Ldcia et al. (2005) defendem que “quando a turma ¢ confrontada com um
determinado problema ou tema, este deve ser discutido e entendido e s

depois a turma deve ser dividida em grupos” (LUcia et al., 2005: 143).
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Autonomia e habitos de trabalho

Para desenvolver habitos de trabalho, foram sendo
implementadas algumas estratégias como o registo de informacgdes no
quadro sobre a matéria em estudo, no qual os alunos participavam e que
copiavam para o caderno. Foram sendo também utilizados os manuais
para leitura, exploracdo e sintese de informacdo. Através destas
estratégias foram sendo conseguidos ao longo do tempo um aumento do
ritmo de trabalho dos alunos e da sua autonomia.

O incentivo a analise da origem das palavras e a utilizacdo do
dicionério por parte dos alunos durante a exploragdo de diversos textos
foi também uma forma de promover a autonomia e a procura de
informacdo para descobrir o significado de palavras que os alunos ndo
compreendiam. As palavras novas eram também escritas no quadro para
que os alunos pudessem familiarizar-se com a escrita e a fonética das
mesmas.

Esta estratégia revelou-se eficaz pois os alunos, a partir de um
certo momento, quando ndo percebiam determinada palavra comecaram a
levantar questdes e a tomar a iniciativa de ir buscar o dicionario. Notou-
se que comecaram a gostar de realizar pesquisa, mostrando
contentamento quando encontravam uma palavra primeiro que 0s
colegas.

A envolvéncia dos alunos no processo de ensino aprendizagem,
através da pesquisa e descoberta de informacdo, foi tendo consequéncias
positivas no desenvolvimento da sua autonomia, na sua implicacdo nas

atividades e no aumento do seu ritmo de trabalho.
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Desenvolver competéncias de escrita

Algumas semanas mais tarde, comegamos a utilizar a escrita
criativa para desenvolvimento das competéncias de escrita (apéndice 10).
Este tipo de atividades seria adequado a estes alunos pois desenvolve a
criatividade e o gosto pela escrita. Manaia (2010) defende a escrita
criativa como forma de desenvolver a capacidade de escrita de uma
forma ludica. E “escrever de forma lidica é abrir uma janela para dentro
para se descobrir a si proprio em matéria de criatividade” (Fonseca e
Costa, 2007, citados por Manaia, 2010: 87). “Estas experiéncias de
escrita permitem viver no imediato as possibilidades literarias dos textos
que se escrevem” (Gomes, 2007, citado por Manaia, 2010: 87). O carater
ludico da escrita criativa foi uma das estratégias encontradas para
motivar os alunos para exercicios que desenvolvem as competéncias de
escrita. Foi proposta entdo aos alunos a realizagdo do Jogo do Taleigo.

O Jogo do Taleigo foi uma atividade em que a estagiaria
apresentou aos alunos um saco fechado com brinquedos dentro que,
desde logo, despertou o seu interesse. Um aluno ia sendo chamado para
retirar um objeto de dentro do saco, a medida que a turma ia escrevendo
uma histdria que envolvesse esses mesmos objetos. No final, a historia
foi ilustrada.

De forma ludica, esta atividade contribuiu para trabalhar a
construcdo de texto. A curiosidade em saber o que sairia de dentro do
saco cativou os alunos e os objetos selecionados aos quais cada aluno
atribuiu uma significacdo pessoal, contribuiram para a construcdo de
historias criativas, embora os alunos tenham necessitado de imenso
tempo para realizarem esta tarefa. Por ter corrido bem e os alunos terem

mostrado gosto em realizar esta atividade, a escrita criativa continuaria a
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ser uma estratégia a adotar com a turma. Tentou-se mais tarde
experimentar a Escrita em Harmonio.

A Escrita em Harmonio ndo seria exequivel se fosse realizada
SO por si, uma vez que € uma atividade coletiva em que s6 pode escrever
um aluno de cada vez, ficando os restantes a espera, a perturbar a aula.
Aires (2009) aconselha a ndo manter um aluno a realizar uma tarefa
enquanto os restantes colegas esperam pela sua vez. Por isso esta
atividade foi realizada em paralelo com a hora das novidades, pelo que a
sua dinamizag&o correu bem.

A estagiaria que dava aula no dia em que implementdmos esta
atividade escreveu numa folha branca uma frase relacionada como tema
da unidade didatica em estudo. A folha, dobrada em varias partes,
circulou pela turma e cada aluno apenas podia ler a Gltima frase escrita a
qual dava continuagdo com uma frase sua.

Dada a natureza da atividade, e talvez por ter sido a primeira vez
que os alunos tinham contacto com ela, foi compreensivel o facto de o
resultado ter sido um texto muito pouco coerente. Nao houve
oportunidade, mas teria sido proveitosa a realizagdo da reviséo do texto.

As atividades de escrita criativa foram adequadas e resultaram
muito bem com a turma. Por serem divertidas, trouxeram motivacdo aos
alunos para escrever. Para além de fomentarem o gosto pela escrita,
contribuem para melhorar as suas competéncias na area da lingua

portuguesa, transversal a todas as outras areas.

Desenvolver o raciocinio matematico

Algumas semanas mais tarde, 0 nosso objetivo, na area da
matematica, centrou-se na promog¢do da comunicacdo matematica,

partindo da resolucéo de problemas.
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Os contetdos matematicos eram introduzidos através de um
problema relacionado com o tema da unidade didatica em
desenvolvimento. “A resoluc¢do de problemas ¢ uma actividade
privilegiada para os alunos consolidarem, ampliarem e aprofundarem o
seu conhecimento matematico” (Ponte, et al., 2007: 6).

Ao apresentar um problema aos alunos, era-lhes dado tempo
para pensarem em modos de o resolverem individualmente. De seguida,
pedia-se que explicassem a turma a sua estratégia de resolucdo,
apresentando célculos e desenhos ou esquemas, para desenvolver a
comunica¢do matematica. “O professor deve dar atengd0 aos raciocinios
dos alunos, valorizando-os, procurando que eles os explicitem com
clareza, que analisem e reajam aos raciocinios dos colegas (Ponte, et al.,
2007: 9).

Depois de um dos alunos apresentar as suas ideias, eu
perguntava se alguém tinha resolvido o problema de modo diferente e
gue O quisesse comunicar a turma. Surgiam sempre estratégias ou
representaces esquematicas do raciocinio alternativas, que tentei
valorizar. Tentei fazer com que os alunos percebessem que as Vvarias
estratégias sdo validas. “Os alunos devem compreender que um problema
matematico, frequentemente, pode ser resolvido através de diferentes
estratégias” (Ponte, et al., 2007: 6).

“A comunicagdo envolve as vertentes oral e escrita, incluindo o
dominio progressivo da linguagem simbolica propria da Matematica. O
aluno deve ser capaz de expressar as suas ideias, mas também de
interpretar e compreender as ideias que lhe sdo apresentadas e de
participar de forma construtiva em discussdes sobre ideias, processos e

resultados matematicos” (Ponte, et al., 2007: 8).
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Panizza (2006) defende também a partilha de ideias na sala de
aula: “A comunica¢do de informagdes entre os alunos, dos resultados que
tenham surgido através de um trabalho individual ou em pequenos
grupos, € também constitutiva do sentido do conhecimento matematico”.
E importante que o professor “favoreca a anélise, a discussdo e a
confrontacdo entre as diferentes concepgdes e resultados que possam
surgir”’, porque este processo “permite a tomada de consciéncia sobre o
que ja se sabe e os limites deste saber”, pois “informar sobre o que foi
produzido implica necessariamente a reconstru¢do da acdo realizada”
(Panizza, 2006: 52).

Esta troca de ideias sobre diferentes estratégias de resolucao de
um mesmo problema e a valorizacdo das suas opinies contribuiu para o
desenvolvimento da flexibilidade de pensamento e para promover nos
alunos maior seguranca e gosto pela matematica. Era notavel o interesse
dos alunos em querer exprimir as suas ideias oralmente e,
principalmente, em desenhar no quadro a representacdo do seu

pensamento matematico.

3.3.1. Conclusao

Nesta segunda fase, em que ja tinha um conhecimento mais rico
da turma e estava melhor integrada nas suas dinamicas, 0 comportamento
dos alunos comegou a melhorar e as minhas preocupagfes enquanto
estagiaria passaram do controlo do comportamento para o atendimento as
suas dificuldades especificas. Para tal, a matematica e a lingua
portuguesa foram areas nas quais aprofundei os meus conhecimentos
cientificos e didaticos, assim como acerca da exploracdo de PowerPoints

e da dinamizacdo do trabalho em pequenos grupos. Fomentar o gosto
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pela expressdo escrita através de atividades de escrita criativa e promover
a interacdo de ideias matematicas na resolucdo de problemas foram
estratégias que melhoraram o rendimento dos alunos. Um melhor
conhecimento sobre o modo de exploragdo de PowerPoint’s na sala de
aula permitiu-me nesta fase tirar um melhor partido deste recurso.

Senti assim uma melhoria na adequacdo da minha intervencéo
de modo a ajustar o trabalho didatico as caracteristicas de trabalho e
comportamento da turma. As minhas praticas na sala de aula deixaram de
ser tdo racionais e centradas no cumprimento da planificagdo, e
comegaram a ser mais intuitivas e tolerantes, pois com um melhor
conhecimento da turma, maior seguranca e a vontade, pude prestar mais
atencdo e responder mais eficazmente a diversos pormenores que

anteriormente descurava e a situagdes imprevistas que surgiam.
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CAPITULO IV - REFLEXAO EM TORNO DO PERCURSO DE
FORMACAO
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1. A importancia da escrita reflexiva no meu percurso de formacéo

A reflexdo sobre o0s acontecimentos mais significativos
vivenciados em contexto educativo foi uma das tarefas que me
acompanhou ao longo de todo o estagio. Para além da reflexdo dialogada
com as colegas de estagio, a educadora/professora cooperante e 0s
professores orientadores, teve também extrema importdncia no meu
desenvolvimento profissional a escrita reflexiva, na forma de narrativa
autobiografica.

Um dos pressupostos teoricos da formacdo de professores
enunciados por Blanco e Pacheco (1990), citados por Cunha (2008), é o
de que o professor é um prético reflexivo, que se forma a base de uma
constante reflexdo e avaliacdo critica do seu trabalho, assumindo assim
uma atitude investigadora, examinando com sentido critico a sua prética.

A narrativa das praticas educativas num contexto real,
analisando e refletindo sobre o que se fez, as raz6es pelas quais se fez e
as suas consequéncias, possibilita ao formando, segundo Leitdo (2009),
colocar-se diante de si proprio de modo a pensar, questionar e reformular
as suas acOes. Este processo de tomada de consciéncia da sua acao torna-
se a fonte de progresso no seu desempenho profissional. A escrita de
narrativas autobiograficas constitui-se entdo como um instrumento de
desenvolvimento da préatica e da capacidade de a pensar, ou seja, de lhe
dar significado (Ferreira-Alves, 2000, citado por Leitdo, 2009).

A reflexdo é também uma forma de desenvolver a autonomia,
pois a “capacidade de produzir e de apreciar a propria capacidade de agir,
isto é, 0 auto-conhecimento que emerge, sobretudo, de processos auto-
avaliativos, liberta o professor de muitos condicionalismos externos,

conduzindo-o a sua autonomia” (Leitdao, 2009: 144).
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A escrita reflexiva revelou-se essencial para poder,
autonomamente, repensar e reformular as minhas préaticas atraves da
descricdo e andlise critica das experiéncias-chave que relatei neste
trabalho decorridas de contextos especificos de intervencédo (jardim-de-
infancia e sala de aula). Facilitou também a pesquisa, a reflexdo e a
construcdo de significacdes pessoais e profissionais sobre as vivéncias
consideradas marcantes, que estruturaram o meu percurso formativo na

area da educacdo basica.

2. Reflexao final

Este percurso de formagdo, do qual fizeram parte as
experiéncias refletidas vivenciadas na pratica educativa na educacgéo pre-
escolar e no 1.° ciclo do ensino basico, permitiu-me, quer através da
observacdo e analise de situacdes em contexto real, quer da intervencao,
reflexdo e investigacdo sobre a acdo, uma articulagcdo entre a teoria e a
pratica, desenvolvendo conhecimentos e competéncias, essencialmente a
nivel cientifico e didatico.

Fazendo um balanco de todo o percurso, muitas concecdes e
atitudes que tinha inicialmente foram modificadas. Ao iniciar o estéagio, a
minha expectativa era a de poder experienciar na pratica alguns
conhecimentos que tinha adquirido ao longo do curso. A minha atuacéo
era inicialmente muito racional, preparada ao pormenor e muito centrada
nos procedimentos, em que a aprendizagem das criancas, a adequacéo
das atividades ao grupo/turma e a avaliagdo ndo tinham ainda a
consideracdo devida. Tendo tido, at¢ ao momento, uma formacgéo

fundamentalmente tedrica, as maiores dificuldades ao iniciar a pratica
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relacionavam-se com o controlo da disciplina, a liderancga, a orientacéo e
a comunicagao com o grupo/turma.

Penso que o conhecimento das criancas e dos seus contextos,
assim como a minha progressiva integracdo no local de estagio e a
constante reflexdo sobre as minhas praticas foram fundamentais para a
mudanga das minhas concegdes e para a evolucdo das minhas
competéncias profissionais. Assim, a medida que fui conhecendo as
criancas e o seu ritmo de trabalho, tornou-se mais facil proporcionar
atividades que respondessem aos seus interesses e necessidades e
desenvolver estratégias adequadas a resolucdo de problemas. A
planificacdo passou de um documento que tinha de ser cumprido a um
guia flexivel orientador da intervencdo, tendo eu ganho maior capacidade
de responder ao imprevisto, decidir e agir no momento. A minha atuagao
foi-se tornando progressivamente mais segura e intuitiva, deixou de se
centrar tanto em mim, na minha postura, no cumprimento da planificacao
e no controlo da disciplina e passou a centrar-se nas criangas, na sua
aprendizagem, nas suas necessidades individuais e de grupo e na
adequacdo das tarefas. Fui também investindo no aprofundamento dos
conhecimentos cientificos sobre os temas a trabalhar, assim como no
modo de o fazer — as questdes didaticas.

Ao desenvolver capacidades de observagdo, analise critica,
investigacdo e reflexdo, as minhas competéncias profissionais foram
evoluindo no sentido de me tornar, progressivamente, capaz de tomar
decisdes conscientes com mais facilidade e de agir adequadamente em
contexto educativo.

Concluindo sobre a experiéncia de estagio relatada, é importante
referir que esta facilitou a articulagdo entre a teoria e a pratica e o
contacto no terreno com problematicas da profissdo docente, que
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permitiu o desenvolvimento de conhecimentos e competéncias.
Aprofundei 0os meus conhecimentos sobre a didatica das ciéncias e o
trabalho de projeto na educacéo pre-escolar e sobre diversas tematicas no
1.° ciclo, como estratégias para controlo da disciplina, a didatica a nivel
do uso das TIC, de estratégias facilitadoras da melhoria da escrita, das
dindmicas do trabalho de grupos, entre outros.

A redacdo deste relatorio tornou-se relevante ao possibilitar uma
perspetiva diferente da realidade daquela que tinha ao intervir.
Terminado o estagio, fiz um balanco global em que relembrei as
concecdes iniciais, revivi momentos chave e tomei consciéncia do meu
percurso e da evolucdo profissional que fiz, das minhas dificuldades e
das competéncias que desenvolvi para as ultrapassar. Refletir no final de
toda a experiéncia permitiu-me relacionar acontecimentos e ter uma

perspetiva sequencial e integrada dos mesmaos.
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Apéndice 1

Quadro 1 - Planificacdo da atividade “Flutua ou néo flutua?”
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Apéndice 2

Figura 1 — Fotografias da atividade “Dissoluc¢ao”



Apéndice 3

Figura 2 — Fotografias da atividade “Jogo dos Alimentos”



Apéndice 4

Figura 3 — Fotografias das atividades “Estados fisicos da matéria” e “Ciclo da
agua”



Apéndice 5

Figura 4 — Fotografias do mini projeto “As novas aventuras da menina do mar”



Apéndice 6
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Atividades/estratégias

Segunda-feira, 17 de outubro de 2011
= _12 Tempo

+ Rotinas:

o DistribuicSo dos materisis: duas criangas, segunda o mapz de
distribuicZo de tarefas semanal, encarregam-se de distribuir 25 capas &
livros pelos colegas.

o Registos didrios: 2 estagifria escreve as datas, 3 estacBo do ano e o diz
dzsemana noquadro; um 2luno escreve no quadro o registo do tempo;
astas registos s3o escritos por todos os alunos no cadarno didrio.

o Horadas novidades: os zlunos, um 2 um, tém oportunidade de partilhar
arzlmante as situacdes mais significativas vivenciadas no fim-de-

semana.

~" Conversaintrodutdriz acerca do diz mundial da alimentagdo: para introduzir 2
tematicz atrabalhar, = estagidria comeca por conversar com os alunas sobre o
diz que s& comemorou & 16 de outubro. Perguntz-lhes se ssbem que di=

especial foi esse e qual 2 importéncia de assinalar essa data.
~" Pré-lgiturz do texto "Diz Mundizl dz Alimentacio” [znexo 1) = estzgidriz

distribui um texto & os zlunos inferem, 2 partir do titulo & d2 imagem, a

tematica do texto que vio ler.

Figura 5 - Estrutura da planificacdo das atividades do 1.° CEB



Apéndice 7

Quadro 2 — Mapa de Comportamentos
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Apéndice 8

Quadro 3 — Ficha de autoavalia¢do de comportamentos

FICHA DE AUTO-AVALIACAO

Nome: Semana de:
Tarefas individuais
2.° feira | 3.° feira | 4.° feira | 5.° feira | 6.° feira
Fui pontual FEEE EEEE EERE EEER EEE
Ndo conversei e estive atento R EEEER EEERE EEEER EEE
Fiz os trabalhos todos FEER EEEREEE CEE EEE
Participei nas actividades FEE EEE EEE EEEN EEE
Apresentei os trabalhos limpos CEEREEER EEE EEER EEE
Trouxe o material para a escola FERIEEEE EERE EEER EEE
Utilizei correctamente o material | ©© © | ©© ® | ©© & FEECREEEE
Fiz os trabalhos de casa soo|ooe|coe|606 | €6 6 |
Participagdo no grupo
2. feira | 3.° feira | 4.° feira | 5.° feira | 6.% feira
Rupei‘l‘eiasmgmsdembnlm FEEER IEEEEIEEEEE EEEE EEES
Sequi as indicagdes da professora | ©© © | 00 ® |©© 8 1668 ] 80 &
Colaborei com os meus colegas FERREERE EEE EEE R EEE
"Ouvi atentamente os colegas To6|co0| 008|006 | 50 ®
Dei a minha opinido CEEERIEEEYIEEEE EEEER EEEEE
Atitudes
2.2 feira | 3.° feira | 4.° feira | 5.° feira | 6.° feira
Respeitei a minha vez de falar FEEREEEEREEER EEEE EEES
No recreio brinquei com os| @9 @ FEER EEECRECEER KRR
colegas sem bater
Respeitei os professores, FEEEREEREEEEEEREEEERER R
funciondrias e colegas. -
Cédigo de avaliacdo
© - sim ® - Preciso de melhorar
® - Ndo
Tomei conhecimento,
O Enc. de Educagéo, A Professora,
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Figura 6 — Uso das TIC na sala de aula

Figura 7 — Materiais manipulaveis pelas criancas
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Figura 8 — O trabalho em pequenos grupos
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Figura 9 — Atividades de escrita





