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Resumo

Este relatério final de projeto, tem como principal objetivo compreender a
importancia da musica no desenvolvimento da crianca, em idade de creche e pré-escolar

e qual o papel do educador para a valorizacdo da musica nestes primeiros anos de vida.

A Expressdo Musical pode contribuir com indmeros beneficios para a
aprendizagem e desenvolvimento das criancas, desenvolvendo também a atengdo e
concentracdo da crianca. Quanto mais cedo as criangas emergirem num ambiente sonoro

diversificado maiores serdo as oportunidades de potenciar as suas habilidades musicais.

No presente estudo pretendo investigar como € que a expressdao musical é
desenvolvida por parte das educadoras, das valéncias creche e jardim-de-infancia, o que
pensam sobre esta temética e como exploram. No decorrer desta investigacéo, alguns
foram os dispositivos de recolha e analise de informagé&o utilizados, como a observacao
participante, notas de campo, registos multimedia, analise documental dos projetos
pedagdgicos e curriculares das salas e o0s inquéritos por questionario fornecidos as

educadoras das duas valéncias.

Apos analisar e refletir sobre todos os dados recolhidos, elaborei este relatorio
indicando quais as minhas intervengdes nos contextos como também as intervencdes

das educadoras bem como quais as suas concecoes.

Sendo que posso concluir que: nem sempre as conce¢des das educadoras
equivalem, na totalidade, as suas praticas; que a expressdo musical articulada a outras
areas de conteudo pode contribuir com inGmeras aprendizagens e desenvolvimentos; e
que a musica pode ser explorada em diversas atividades, sendo também importante
inclui-la como parte da rotina promovendo o bem estar e relaxamento do grupo de

criancas.

Palavras-chave: Musica; Expressdo Musical; Desenvolvimento da crianca; Educadora

de Infancia; Creche e Jardim-de-Infancia.



Abstract

This final project report aims to understand the importance of music in child
development, age nursery and pre-school and the role of the educator to the value of
music in these early years.

The Musical Expression can contribute with many benefits to learning and
development of children also develop attention and concentration of children. The
sooner children emerge in a larger diverse soundscape, the bigger will be opportunities
to enhance their musical abilities.

The present study aims to investigate how the musical expression is developed
by the educators of kindergarten and nursery valences, what they think about this issue
and how to explore it. In the course of this investigation, some were the collection
devices and analysis of information used, such as participant observation, field notes,
multimedia records, document analysis of pedagogical and curricular designs of the

rooms and the questionnaire surveys provided to teachers of both valences.

After analyze and reflect on all the data collected, | have elaborated this report
indicating what my interventions in contexts as well as the interventions of the teachers

and their conceptions.

Since | can conclude that: not always educators' views are equivalent in
aggregate to their practices; the articulated musical expression to other content areas can
contribute to numerous learning and development; and that music can be explored in
various activities, and is also important to include it as part of routine promoting the

well-being and relaxation of the group of children.

Keywords: Music; Musical expression; Child development; Childhood Educator;

Nursery and kindergarten.
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Introducéo

Este relatério final de projeto surge no &mbito do Mestrado em Educacéo Pré-
Escolar e apresenta a minha investigacdo sobre a importancia da Expressdao musical em
creche e jardim-de-infancia. Neste relatério encontram-se as intervengdes realizadas
pelas educadoras cooperantes bem como as minhas intervencGes, durante o estagio
realizado nos dois contextos educativos - Creche e Jardim-de-Infancia'- em que estive

presente no passado ano letivo.

O tema da minha investigagéo inicialmente ndo era este, pelo que tive alguma
dificuldade em apropriar-me de um tema com o qual me identificasse e tivesse a
curiosidade e motivagdo para investigar. Contudo, com base nas minhas vivéncias e
observacOes na primeira valéncia de estagio- Creche- consegui determinar qual seria o

ponto de partida da minha investigacéo e intervencgao.

O facto deste ser um tema com o qual me identifico e que sempre esteve
presente na minha vida, a curiosidade e vontade de intervir foram aumentado. E muito
importante "observar cada crianca e 0 grupo para conhecer as suas capacidades,
interesses e dificuldades, recolher informacbes (...) para compreender melhor as
caracteristicas das criangas e adequar o processo educativo as suas necessidades” (ME-
DEB,1997, p.25). Sendo que apos a determinacdo do tema, foi fulcral adequar as
minhas atividades aos interesses e necessidades das criangas. Todavia, nesta valéncia
ndo foi possivel realizar uma intervencdo mais pormenorizada sendo que alterei 0 meu

tema perto do término do estagio.

Relativamente a valéncia de creche ,na sala dos 1-2 anos, acompanhei um grupo
de 11 criancas. A educadora cooperante colocava sempre musica ho momento da
refeicdo e de repouso. A influéncia da musica no comportamento das criancas deixou-
me, como ja referi, bastante curiosa e com vontade de investigar esta tematica. Apos
pesquisar algumas referéncias tedricas sobre esta tematica consegui compreender que: a
expressdo musical pode ser um elo de ligacdo entre areas e conteldos; que a crianca
nunca terd o seu potencial tdo elevado como no momento do nascimento pelo que, "é

durante o estadio de aptiddo musical evolutiva que uma crianga atinge 0 maximo do seu

! Alguns tépicos do presente relatério, contém elementos baseados e retirados dos trabalhos individuais
referentes a Unidade Curricular: Estdgio em Creche e a Unidade Curricular: Estagio em Jardim-de-
Infancia.



potencial para aprender mdsica. Quanto mais pequena for a crianga, maiores sdo as
possibilidades de a aptiddo musical evolutiva poder ser elevada até ao nivel com que
nasceu™ (Gordon,2000, p.305). Estas nocOes e outras, apresentadas no decorrer deste

relatorio, determinaram a minha alteracéo ao tema inicial.

No segundo momento de estagio, estive presente na valéncia de Jardim-de-
infancia onde acompanhei um grupo de 26 criangas, com idades compreendidas entre 0s
3 e 0s 6 anos. Nas duas primeiras semanas de estagio, a educadora estava a desenvolver
0 projeto da "semana da musica" pelo que estive muito observadora nas suas atividades.
Como a educadora sabia que 0 meu tema se centrava na expressao musical, pediu 0 meu
auxilio para a realizacdo de algumas atividades e deixou-me realizar o projeto da

construcdo dos objetos musicais com as criancgas.

Em ambos o0s contextos, tentei averiguar como €& que as educadoras
desenvolviam a expressdo musical, e se a desenvolviam, sendo este o problema que
investigaria. Perante este problema, foi possivel chegar a seguinte questdo de
investigacdo-acdo: " Como € que a Expressdo Musical € desenvolvida no contexto de
Creche e Jardim-de-Infancia?”. Gostaria de compreender como é que as educadoras
trabalham esta tematica e se a exploram unicamente ou se interligam com outras areas e

conteddos.

Apesar do meu estudo ter uma questdo central, a que irei responder de acordo
com todos os dados recolhidos e observados, existem outras perguntas que se tornam
subjacentes a questdo central e que tiveram bastante importancia durante todo o projeto:
" O que pensam as educadoras de Creche e de JI sobre a Expressdao Musical?"; " Como

é que as educadoras realizam a Expressao Musical? O qué e como exploram?".

Contudo, na realizacdo deste relatorio e face as observacdes e intervences em
ambos 0S contextos, surgiu outra questdo: "Sera que existe incongruéncias entre as
crencas profissionais das educadoras, face a importancia da mdusica, e as praticas
desenvolvidas pelas mesmas?". Sendo que questdo se tornou problematica e suscitou o
meu interesse para a sua analise. De acordo com 0s questionarios fornecidos as
educadoras cooperantes e a observacdo das suas praticas, foi possivel apresentar

respostas a esta questao.
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O presente relatério encontra-se organizado em quatro capitulos que se
interligam. Comeco por realizar um enquadramento tedrico face & musica e a infancia,
qual a influéncia da musica para o desenvolvimento da crianca e a importancia da
interligacdo da expressdo musical com outras areas de conteudo e conhecimentos.
Apresento as perspetivas dos modelos curriculares High/Scope e Movimento da Escola
Moderna relativamente a masica, uma vez que estes foram os modelos observados em
contexto de estagio e, por fim, o papel do educador como promotor da expressdo

musical na sua prética.

No segundo capitulo, apresento a metodologia de estudo utilizada na realizagdo
deste projeto- investigacdo-acdo. Apresento, também, as técnicas de recolha e analise de
informacao necessarias para esta investigacdo, bem como a apresentacdo dos contextos

onde realizei os estagios e a caracterizacdo dos grupos de criangas.

No terceiro capitulo, encontra-se a apresentacdo e interpretacdo da minha
intervencdo, nos dois contextos educativos. Neste capitulo insere-se as concegdes e
praticas das educadoras cooperantes, bem como o0s resultados dos questionarios

efetuados, sendo possivel obter as conclusdes face as questdes deste estudo.

Por fim, apresento o quarto e ultimo capitulo, onde exponho as conclus@es face a
minha investigacdo. Reflito sobre todo o trabalho efetuado, as aprendizagens obtidas

através de todo o processo e as dificuldades sentidas.
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Capitulo 1-Enquadramento Teorico

Neste capitulo irei abordar as perspetivas tedricas face a expressdo musical, mais
concretamente, a musica e a infancia; a importancia da articulacdo entre a musica e 0s
outros saberes; e 0 papel do educador na promogéo da expressdao musical. Mobilizarei a
dramatizacdo infantil e a apresentacdo publica, bem como a construcdo e exploracéo de
instrumentos musicais, sendo que estas tematicas serdo mencionadas e apresentadas no

capitulo I11- Apresentacdo e interpretacdo da minha intervencéo.

E fundamental aclarar que os termos utilizados neste capitulo variam entre
musica e expressao musical, sendo que pretendo relacionar o tema da mdsica com
outros temas e abordar a expressdo musical, como uma &rea de contetido presente nas

Orientac6es Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar.
1.1 A Mdsica e a Inféncia

Primeiramente é importante mencionar que, para se compreender a logica do
desenvolvimento deste ponto, este se encontra organizado de uma forma sequencial,

comegando no nascimento da crianca e terminando na idade de pré-escolar (5 anos).

De seguida, apresentarei algumas perspetivas tedricas sobre a importancia da
musica nos primeiros anos de vida da crianga, mais concretamente, em idade de creche

e em idade de pré-escolar.
1.1.1 A Mdusica nos primeiros anos de vida

Os primeiros anos de vida da crianga sdo fundamentais para a construcdo de uma
base solida, de varias aprendizagens essenciais para a formacdo humana, sendo que
"jamais o potencial de aprendizagens de uma crianca € tdo elevado como no momento
em que ela nasce" (Gordon, 2000, p.305). Cabe ao educador, professor e a familia
proporcionar momentos de aprendizagem que fomentem o desenvolvimento da crianca,
visto que "aquilo que uma crianca aprende durante estes primeiros cinco anos de vida
forma os alicerces para todo o subsequente desenvolvimento educativo (...)" (Gordon,
2008, p.5).

Soares (2008) refere que, mesmo antes, "desde a vida intra-uterina, o bebé é

cercado por um ambiente sonoro, convive tanto com ruidos externos quanto com 0s
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sons interiores causados pelo funcionamento do corpo da mée e pela sua voz.
Aproximadamente pelo sexto més de gestacdo, a audicdo do bebé alcanca sua
maturidade, sendo comparavel a audi¢do de um adulto™(p.80).

Nicole Jeandot (2001) também afirma que "durante a gestacéo a crianca possui
contato com a musica, pelo menos com um dos seus elementos fundamentais, o ritmo,

através das pulsacdes do coragdo de sua mde"(citada por Reis, Rezende & Ribeiro,2012,
p.3).

Contudo, e de acordo com Soares (2008), existe o caso de bebés que estdo
imersos num meio musical, pelo facto de os pais estarem ligados a musica, 0 que gera
uma agucada percecdo auditiva nas criancas e potencia habilidades musicais. Assim
sendo, quanto mais 0 bebé estiver exposto a um ambiente sonoro diversificado maior

serdo as probabilidades de ampliar as suas habilidades musicais (p.81).

No momento do nascimento, a crianca tem a sua primeira manifestacdo sonora
atraveés do grito sendo que "0s sons que produz sdo indiscriminados e ndo intencionais”
(Torrado, 1997,p.1332). A crianga comunica através do grito e, de seguida, passa para o
balbucio onde se inicia o periodo da lalacdo. Este periodo "(...) constitui um exercicio
de preparacdo da expressao verbal que ira declinar quando a crianca [comeca] a
pronunciar as primeiras palavras (...)"(idem, p.1332). Tanto o grito como o balbuciar,
que serdo explicados mais a frente, ndo se podem considerar musicais. Porém,

constituem um periodo pré-linguistico e pré-musical.

Sendo que, e face a linguagem, os "recém-nascidos, ouvem falar uma lingua a
sua volta, antes mesmo de serem capazes de compreender o que estd a ser dito.
Absorvem tudo o que ouvem e, em breve, come¢cam a vocalizar sons imitando a fala"
(Gordon, 2008, p.9). Pelo que, todo o processo indicado previamente, auxilia o bebé a
apropriar-se da sua lingua até conseguir verbaliza-la. Contudo, e como indicado
anteriormente pela autora Nicole Jeandot (2001), como a criangca na gestacdo possui
contacto com a musica, através das pulsacdes do coracdo da mae, é natural que mesmo
antes de comecar a falar esta emita alguns sons parecendo, por vezes, que estd a

cantarolar.

Durante os primeiros anos de vida da crianca, de acordo com Edwin Gordon

(2008), existem trés periodos cruciais em que a orientacdo e educacdo por parte dos
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educadores e dos familiares é essencial. O primeiro periodo ocorre desde o nascimento
até aos dezoito meses, onde esta aprende "(...) atraves da exploracdo e a partir da
orientagdo ndo-estruturada que Ihe proporcionam 0s pais e outras pessoas que dela
cuidam™ (p.5). O segundo periodo vai desde os dezoito meses até aos trés anos de idade,
onde a crianca continua a obter uma orientacdo ndo-estruturada. No terceiro e Gltimo
periodo, entre os trés e cinco anos de idade, o tipo de orientacdo passa a ser estruturada

e também ndo-estruturada sendo recebida em casa ou num meio pré-escolar.

Este autor refere também, que a orientagcdo ndo-estruturada € quando os pais ou
educadores oferecem a crianga 0 contacto com a sua cultura, sem que haja uma
planificacdo especifica. Contudo, quando esta € estruturada, é exigida uma planificacdo
que se centra no desenvolvimento da crianga. Em ambas as orientac@es, "as criangas sdo
postas em contacto com a sua cultura e encorajadas a absorvé-la. A orientacdo informal
estruturada e ndo estruturada baseia-se e opera em consequéncia das actividades
sequenciais e respostas naturais da crian¢a™ (Gordon, 2008, pp.7-8). Sendo que, e de
acordo com Jeandot (2001), a crianga (individualmente) explora de forma espontéanea a
musica através do corpo e do espaco, balangcando com o corpo, batendo palmas, batendo
0 pé, mexendo a cabeca, iniciando assim movimentos bilaterais (citada por Reis,
Rezende & Ribeiro, 2012, p.3). Soares (2008) ainda refere que, o contacto "com a
musica, além de desencadear reagdes motoras e vocais nos bebés, provoca mudancas na
sua acdo, incentivando-o a descobertas sonoro-musicais préprias, em manifestacdo de

aprendizagem™(p.82).

Face ao desenvolvimento da compreensdo musical das criangas, Gordon (2008),
afirma que é necessario existir uma orientacdo estruturada ou nao-estruturada por parte
dos pais. Assim como 0s pais encorajam as criancas a iniciacdo do balbucio da lingua
também deverdo incentivar e encorajar o balbucio musical, visto que "quanto mais cedo
uma crianca emergir de uma fase de balbucio musical, mais musical se espera que
venha a ser durante a sua vida" (p.10). Jeandot (2001), afirma também, que é
balbuciando que as criangas comegcam a interagir com a masica, fazendo sons Unicos e
repetitivos e aos poucos passam a conseguir diferenciar varias musicas e diferentes sons
(citada por Reis, Rezende & Ribeiro,2012, p.3).

De acordo Edwin Gordon (2008) existem duas fases do balbucio musical, uma é

o0 balbucio tonal e a outra o balbucio ritmico. Este autor, afirma ainda, que "uma crianca

14



pode emergir do balbucio tonal e do balbucio ritmico ao mesmo tempo, ou de um antes
do outro"(p.10). Na fase do balbucio tonal, a crianca tenta cantar com uma voz falada "e
as relacdes entre 0s sons que [produz tem] pouco ou nada em comum com 0 contexto
que foi estabelecido pela cultura musical” (idem, p.11). Esta situacdo acontece devido
ao facto da crianca néo ter aprendido a distinguir "entre uma qualidade de voz falada e
uma qualidade de voz cantada”(idem, p.11). Sendo que, "as criangas ouviram a voz
falada muito mais frequentemente do que a voz cantada e por isso ndo estdo motivadas
para experimentar a sua voz cantada e aprender como a sentem, ndo necessariamente
como soa, comparativamente a sua voz falada, com que estdo mais familiarizadas"
(idem, p.11).

Na fase do balbucio ritmico, as criancas "produzem diferentes sons e
movimentos duma forma erratica. Estes sons e movimentos ndo tém um tempo
consistente, s&0 muito proximos uns dos outros, e ndo tém continuidade contextual em

termos das métricas que sdo naturais na sua cultura musical”(Gordon, 2008, p.11).

Contudo, Moog (1976) afirma que o balbucio dos bebés pode ser musical ou
ndo-musical. O ndo-musical encontra-se primeiro que o musical, por volta dos 2 a 8
meses, sendo que antecede a linguagem. O balbucio musical forma-se como uma
resposta a uma musica ouvida pelo bebe (citado por Fonseca, 2005 citado por Soares,
2008). Pelo que, estes "compdem-se de poucas silabas, simplicidade ritmica e com
pausas somente para a respiracdo. O bebé explora tons e imita o que ouve” (M00g,1976

citado por Fonseca,2005 citado por Soares, 2008, pp.81-82).

Sintetizando, Silva (2006), refere que no primeiro ano de vida, a crianca inicia o
seu processo de fala comecando por imitar animais, pessoas, meios de transporte entre
outros sons comuns do seu meio envolvente. Desenvolve o0 seu ritmo e consegue
sincronizar os seus movimentos de pés, cabeca e bracos. Perto dos dois anos de idade,
as criancas ja reagem a qualquer tipo de som e gostam de imitar 0s sons que escutam.
As criancas estdo em constante desenvolvimento e a expressdo musical apoia nesse
sentido (citado por Reis, Rezende & Ribeiro,2012, p.3).

1.1.2 A Mdsica e o desenvolvimento da crianca

Bréscia (2003) afirma que "a musicalizagdo € um processo de construgdo do

conhecimento, que tem como objetivo despertar e desenvolver o gosto musical (...)"
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sendo que promove o desenvolvimento da criatividade e imaginacéo, da sensibilidade,
da percecdo auditiva, da memoria e concentracdo, da coordenacdo motora, da
socializacdo e afetividade (citada por Chiarelli & Barreto, 2005, s/p). Pelo que, as
atividades centradas na area da musica promovem variadas aprendizagens as criangas, a

diferentes niveis que enunciarei de seguida.

Weigal (1988) e Barreto (2000) revelam que as atividades centradas "[na
musicalizagdo] podem contribuir de maneira indelével como reforgo no
desenvolvimento cognitivo/linglistico, psicomotor e sécio-afetivo da crianca" (citados
por Chiarelli & Barreto, 2005, s/p). Sendo que, é possivel a crianca adquirir um maior

conhecimento sobre si como também, a interagir com o outro.

De seguida irei explicitar, cada desenvolvimento a cima indicado, e como é que

as atividades relacionadas com a musica podem contribuir para cada um.

Face ao desenvolvimento cognitivo/linguistico, segundo Weigal (1988) e
Barreto (2000), é importante salientar que as situacdes do dia a dia constituem uma
fonte de conhecimento para a crianca. Sendo assim, quanto mais riqueza de estimulos a
que a crianca esteja exposta, maior serd o seu desenvolvimento intelectual. As
experiéncias ritmico musicais, que permitam a participacao ativa como ver, ouvir, tocar,
apoiam o desenvolvimento dos sentidos das criangas. Quando trabalham com os sons,
as criancas desenvolvem a sua acuidade auditiva, ou seja, intensificam a sua percecéao a

nivel auditivo (citados por Chiarelli & Barreto, 2005, s/p).

De acordo com Weigal (1988) e Barreto (2000), relativamente ao
desenvolvimento psicomotor, as atividades relacionadas com mdsica constituem uma
panoplia de oportunidades para que a crianca aperfeicoe a sua habilidade motora
(citados por Chiarelli & Barreto, 2005, s/p). O ritmo constitui um papel importante "na
formacdo e equilibrio do sistema nervoso. Isto porque toda a expressdo musical ativa
age sobre a mente, favorecendo a descarga emocional, a reagdo motora e aliviando as
tensbes" (Weigal, 1988 & Barreto, 2000 citados por Chiarelli & Barreto, 2005, s/p). As
criancas podem desenvolver um conjunto complexo de movimentos coordenados
associados a atividades musicais relacionadas com o ritmo, como por exemplo, cantar e
fazer gestos, dancar, bater palmas, bater com os pés, associando assim o senso ritmico e

a coordenacdo motora. Quando o educador promove atividades de psicomotricidade,
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tanto na creche como no jardim-de-infancia, a musica ajuda a proporcionar um
ambiente mais intimista e revela-se como um efeito relaxante ap0s as atividades fisicas,
por exemplo em momentos de retorno & calma. Pelo que, e como refere Barreto e Silva,
"o relaxamento propicia o controle da mente e o uso da imaginacao, da descanso, ensina
a eliminar as tensdes e leva a expansdo da nossa mente" (Barreto & Silva, 2004, p.64
citados por Chiarelli & Barreto, 2005, s/p).

Quanto ao desenvolvimento sdcio afetivo, conforme Weigal (1988) e Barreto
(2000) referem que, a crianga consegue compreender ao longo do tempo que é diferente
dos outros e que deve saber integrar-se com 0s mesmos. Durante este processo existem
dois conceitos fundamentais, a autoestima e a autorrealizacdo pelo que, através do
desenvolvimento da autoestima a crianga aprende a aceitar-se como €, conhecendo as
suas capacidades e as suas limitacdes. Quando se realiza atividades musicais coletivas
promove-se 0 desenvolvimento da socializacdo, adquirindo 0s conceitos de
compreensdo, participacdo e cooperacéo, construindo assim a nocao de grupo. Através
da expressdo musical, a crianca consegue demonstrar 0s seus sentimentos, libertar as
suas emocdes e desenvolver sentimentos de seguranca e autorrealizacdo (citados por
Chiarelli & Barreto, 2005, s/p). De acordo com Muszkat (2009), "o cérebro humano tem
uma predisposicdo para reagir a musica. Somos essencialmente musicais: no ritmo de
andar, nos batimentos cardiacos e na fala- que ¢ a musica das palavras” (citado por
Consoni, 2009, s/p).

Gainza (1988) refere que as atividades relacionadas com a musica podem ter

objetivos de prevencdo, aos seguintes niveis (citada por Chiarelli & Barreto, 2005, s/p):

-Fisico: "oferecendo atividades capazes de promover o alivio de tensdes devidas

a instabilidade emocional e fadiga™;

-Psiquico: "promovendo processos de expressdo, comunicacdo e descarga

emocional através do estimulo musical e sonoro";

-Mental: "proporcionando situacdes que possam contribuir para estimular e

desenvolver o sentido da ordem, harmonia, organizacdo e compreensao”.

Apos apresentar os beneficios da musica para os varios desenvolvimentos da

crianca, creio que é importante mencionar como a masica pode ser um auxilio para a
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aprendizagem da crianga. Santos (2010) afirma que "a mdsica € um instrumento
facilitador no processo de aprendizagem, pois [a crianca] aprende a ouvir de maneira
ativa e refletida (...) [logo] maior sera a capacidade para [a crianca] (...) [de]
desenvolver [a] sua atengdo e memdria". Refere também, que as atividades relacionadas
com a masica, através das vivéncias e compreensao musical, promovem "a abertura de
canais sensoriais, facilitando a expressdao de emocdes, ampliando a cultura geral e
contribuindo para a formacéo integral do ser" (Santos, 2010, s/p). Sobre este assunto
Kitsch, Merle-Fishman e Bréscia (2003) alegam que "musica pode melhorar o
desempenho e a concentracdo, além de ter um impacto positivo na aprendizagem de
matemadtica, leitura e outras habilidades linguisticas nas criangas"(Kitsch, Merle-
Fishman & Bréscia,2003, p.60 citados por Santos,2010, s/p).

Contrariamente aos aspetos apresentados anteriormente, existe o caso do avanco
tecnoldgico que presenteou as criangcas com bastantes estimulos visuais que, por vezes,
se sobrepdem ao estimulos auditivos, o que prejudica a escuta ativa das mesmas. Sendo
assim, é necessario realizar atividades de musicalizacdo que explorem o "universo
sonoro”, fazendo com que as criangas oicam com atencdo e analisem os diferentes sons
e fontes sonoras. Pelo que se desenvolvera a capacidade auditiva, estimulara a atencao e
concentracdo e, também, a capacidade de analise e selecdo de sons (cf. Marsico, 1982
citado por Chiarelli & Barreto, 2005, s/p).

A musica torna-se fundamental no desenvolvimento das criancas pelas questdes
a anteriormente referidas. Sendo que, no caso de criancas com necessidades educativas
especiais (NEE), as atividades relacionadas com a mdsica, podem contribuir como
estimulo e inclusdo. Podem ser estimulantes, se exigirem controle de determinados
movimentos e promovem a inclusdo, através da cooperacdo e comunicacdo em
atividades em grupo. Quando a crianca participa neste tipo de atividades é importante
fazer com que ela se sinta valorizada e respeitada, promovendo assim a autoestima(cf.
Chiarelli & Barreto, 2005, s/p). A musica também se pode tornar um estimulo para
criancas NEE sendo que "muitas criancas com algum tipo de limitacdo fisica ficam
privadas do prazer proporcionado por actividades de movimento, portanto incluir
dancas, jogos de movimento e expressao corporal [na sua rotina] (...) pode ser muito

importante para [essas criancas]” (Silva-Silva, s.d, p.4).
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De acordo com Alvin (1966), "a musica pode oferecer oportunidades para a
crianca com necessidades educativas especiais ampliar os limites fisicos ou mentais que
possui. As actividades musicais podem contribuir também para despertar a consciéncia
perceptiva, o desenvolvimento da discriminacdo auditiva e do controlo motor™ (Alvin,
1966 citada por Silva-Silva, s.d, p.4). Assim sendo as atividades ligadas com a area da
musica, constituem inimeros beneficios para o desenvolvimento e aprendizagem de
criancas NEE. Afirmando e concluindo, a autora Silva-Silva (s.d), que a misica tem
uma "qualidade multissensorial™(p.6).

1.1.3 A musica na abordagem High/Scope

No modelo curricular High Scope ™" as criangas constroem uma compreensdo
propria do mundo atraves do envolvimento activo com pessoas, materiais e ideias. Este
principio tem como base as teorias construtivistas de Piaget e de outros psicologos do
desenvolvimento. Esta abordagem sugere que todas as criangas (...) aprendem
activamente. Adquirem conhecimento experimentando activamente o0 mundo a sua volta
(...)" (Powell,1991 citado por Post & Hohmann, 2011, p.1).

Neste modelo, como referido na citacdo, as criangas constroem uma
compreensdo prépria do mundo, ou seja, compreendem e aprendem atraves da
aprendizagem pela acdo. Ao explorarem e brincarem, as criancas vao estabelecer

relacGes sociais e construir conceitos pela aprendizagem ativa.

Para que exista esta aprendizagem ativa, € muito importante que exista uma
interacdo adulto-crianca em que o adulto facilite essa mesma aprendizagem. E muito
importante que o adulto demonstre a crianca seguranca, para que esta se sinta segura no
que esta a explorar, ou seja, construir-se uma base de confianca e seguranca. Visto que
"bebés e criancas sdo exploradores.Com o intuito de obterem a forca e a coragem
necessarias para avancarem todos os dias, confiam no apoio dos pais e das pessoas que
cuidam deles"(Post & Hohmann, 2011, p.13).

Segundo Post e Hohmann (2011) também é muito importante a criacdo de um
horério, ou seja, uma sequéncia diaria de acontecimentos e de uma rotina.
Relativamente, as interacdes da crianga com o adulto durante o tempo de refeicdo, sesta
e 0s cuidados corporais, que proporcionem a mesma uma base de seguranca durante o

periodo que estd fora de casa (p.15). Pelo que, "Os horarios e as rotinas sdo
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suficientemente repetitivos para permitirem que as criangas explorem, treinem, e
ganhem confianca ganhem confianga nas suas competéncias em desenvolvimento,
embora permitam que as criangas passem suavemente, ao seu ritmo, de uma experiéncia
interessante para outra” (idem, 2011, p.15).

Apesar da creche ndo deter de um documento orientador para as faixas etarias
destas criancas, a equipa pedagdgica e a equipa educativa, em conjunto, podem
identificar qual ou quais 0os modelos que pode "utilizar" para apoiar a sua préatica
educativa em creche. Pelo que os educadores de creche, podem explorar a musica como

este modelo refere para a educacao pré-escolar.

De acordo com Hohmann e Weikart (2011), a misica acompanha toda a vida do
ser humano desde o nascimento até a morte, marcando varios acontecimentos (p.657).
Perto dos dois, trés anos as criangas constroem palrares musicais, podendo cantarolar
fragmentos de cancdes que habitualmente ouvem. As criancas em idade pré-escolar, que
ja conseguem manter o seu equilibrio e manter-se em pé, comegam a movimentar-se ao
som da mdsica e comegam a tocar instrumentos musicais (Cf. Hohmann & Weikart,
2011, p.658). Sendo que, "com o controlo que cada vez mais possuem sobre a
linguagem e a capacidade de representacéo (manter imagens na sua mente), as criancas
[em idade pré-[escolar] conseguem cantar cancdes inteiras e até criar as suas proprias
cancdes” (Hohmann & Weikart, 2011, p.658).

Hohmann e Weikart (2011) referem que "a mdsica insere as criangas na sua
propria cultura e ritos comunitarios- celebracdes de aniversarios, acontecimentos
religiosos, casamentos e festividades (...)" e que, e ndo menos importante, a musica

ajuda a transmitir emocdes, marca experiéncias e ocasides (p.658).

O modelo High/Scope sugere que existem varias experiéncias-chave que podem
ser realizadas pelas criangas com o apoio do educador. Na area da mdsica, Hohmann e
Weikart (2011) nomeiam as seguintes: Mover-se ao som da masica; Explorar e
identificar sons; Explorar a voz a cantar; Desenvolver melodias; Cantar cangdes; Tocar

instrumentos musicais simples (p.676).

1.1.4 A musica na abordagem Movimento da Escola Moderna

O modelo curricular "O Movimento da Escola Moderna (MEM) assenta num

Projeto Democratico de autoformacdo cooperada de docentes, que transfere, por
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analogia, essa estrutura de procedimentos para um modelo de cooperagdo educativa
(...)"(Oliveira-Formosinho, Lino, & Niza, 2013, p.142).

Este € um modelo que privilegia a comunicacdo, a negociacdo e também a
cooperacao. Atraves da troca de praticas sociais ird criar-se uma vida democratica.
Sendo que,

"instituicdo educativa é vista como um espaco de iniciagao as praticas de cooperagio
e de solidariedade da vivéncia democrética. Para isso as criancas deverdo criar com
0s seus educadores as condi¢fes materiais, afectivas e sociais para que possam
organizar em comum um ambiente capaz de ajudar cada um a apropriar-se dos
conhecimentos e dos valores morais e estéticos gerados pela humanidade no seu

percurso historico-cultural” (Leandro, 2008, p.2).

Neste modelo, o desenvolvimento de todos serd o maior impulsionador para que
0 grupo evolua. Por isso mesmo é que o MEM apoia "(...) a constituicdo dos grupos de
criancas, ndo por niveis etarios, mas, de forma vertical, integrando de preferéncia as
varias idades para que se possa assegurar a heterogeneidade geracional e cultural que
melhor garanta o respeito pelas diferencas individuais no exercicio da interajuda
(...)"(Oliveira-Formosinho, Lino, & Niza, 2013, p.149). Ou seja, ao adotar-se uma
escolha de grupos heterogéneos, de forma vertical, assegura-se que o desenvolvimento
de uns motive e estimule o desenvolvimento de outros, havendo assim um

enriquecimento cognitivo e sociocultural.

Relativamente a organizacdo do tempo e do espaco, segundo Oliveira-
Formosinho, Formosinho, Lino e Niza (2013), a organizacdo do dia desenrola-se
segundo nove momentos: o Acolhimento; Planificacdo em Conselho; atividades e
projetos; pausa; comunicacdes (de aprendizagens feitas); almoco; atividades de recreio
(cangdes, jogos tradicionais e movimento orientado); atividade cultural coletiva e
balanco em conselho (p.154). Face a organizacdo do espaco, 0s educadores podem
organizar 0 espac¢o da sala nas seis areas basicas de atividades nomeadas pelo MEM. De
acordo com Oliveira-Formosinho, Formosinho, Lino e Niza (2013), sdo as seguintes:
biblioteca ; oficina da escrita; laboratério de ciéncias; oficina de carpintaria; atelier de
atividades plasticas e expressdes artisticas; e o espaco dos brinquedos, jogos e "faz de
conta"(p.150).
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Neste modelo curricular, a musica pode ser explorada na area das expressoes
artisticas pelo que cabe ao educador explorar e desenvolver a expressdao musical com as

criangas.

Este modelo ainda assenta sobre "um sistema de organizacdo cooperada [em]
que as decisdes sobre as atividades, os meios, 0s tempos, as responsabilidades e a sua
regulacdo se partilham em negociacéo (...)"(Oliveira-Formosinho, Lino, & Niza, 2013,
p.145). Logo, o educador em negociacdo com as criangas podem decidir o que realizar e
como realizar. Sendo que " [as criangas], com a colaboracdo do educador, reconstituem,
através de projetos de trabalho, os instrumentos sociais de representacdo, de apropriacdo
e de descoberta™ (Oliveira-Formosinho, Lino, & Niza, 2013, p.145).

Os educadores que se regem por este modelo curricular, assumem-se

"como promotores da organizacdo participada; dinamizadores da cooperagao;
animadores civicos e morais do treino democratico; auditores ativos para
provocarem a livre expressdo e a atitude critica. Mantém e estimulam a
autonomizacdo e responsabilizacdo de cada educando no grupo de educacdo

cooperada" (Oliveira-Formosinho, Lino, & Niza, 2013, p.158).

E importante mencionar os instrumentos de regulagdo, muito caracteristicos
deste modelo, que na instituicio A pude observar a existéncia de alguns. Estes
instrumentos podem ser: mapa de presencas; mapa do tempo; calendario do més; plano
de atividades; diario de grupo; entre outros. Estes instrumentos sdo considerados
imprescindiveis pelo que auxiliam na organizacdo democratica podendo as criangas ter
as suas proprias experiéncias. Ao recorrerem a organizacdo do espaco e do tempo, 0s
educadores promovem a autonomia; a expressao livre; experiéncias e intervencdo no

meio.

Por altimo, este modelo privilegia a interacdo entre a comunidade educativa e as
familias das criancas pelo que, este modelo, "requer uma forte articulacdo com as
familias, os vizinhos e as organizacdes da comunidade para que varios dos seus
elementos se assumam conscientemente como fonte de conhecimento e de formacdo
para o jardim de infancia"(Oliveira-Formosinho, Lino, & Niza, 2013, p.159). A equipa
educativa da valéncia de JI "promove encontros sistematicos entre educadores e pais
para garantir o desenvolvimento educativo dos filhos de forma participada e dialogante”
(idem, 2013, p.159).
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1.2 Articulacdo entre a musica e outros saberes

Este ponto esta divido em dois subpontos que desenvolverei de seguida. No
primeiro subponto irei mencionar quais as vantagens da articulacdo entre a musica e as
outras areas de contetudo, como o educador pode auxiliar as tematicas a desenvolver
com a musica e, por fim, mencionarei qual é a teoria das inteligéncias maltiplas de

Howard Gardner.

No segundo subponto € possivel apropriarmo-nos da articulacdo entre a
expressao musical e a expressao dramatica, bem como a importancia da apresentacdo

publica sendo que desenvolvi um projeto neste sentido, que apresentarei no capitulo 111.

1.2.1 A musica e as outras areas de contetido

A articulacdo entre a masica com outras areas de conteudo poderad contribuir
com variadas vantagens para o processo do desenvolvimento da crianga. Sendo que, "o
trabalho com musicalizacdo infantil (...) € um poderoso instrumento que desenvolve,
alem da sensibilidade a mdsica, fatores como: concentracdo, memoria, coordenacao
motora, socializacdo, acuidade auditiva e disciplina™ (Chiarelli & Barreto, 2005, s/p).
As areas de conteido da educacgéo pre-escolar podem ser articuladas entre sim e, como a
expressdo musical faz parte das mesmas, existira bastantes beneficios para o grupo de
criancas a exploracdo de contetidos unindo todas as areas (Formacdo Pessoal e Social,
Expressdao e Comunicacdo, Conhecimento do Mundo). Segundo as OCEPE, "a area de
Expressao e Comunicacgdo constitui uma area basica que contribui simultaneamente para
a Formacao Pessoal e Social e para 0 Conhecimento do Mundo. Por seu turno, a area do
Conhecimento do Mundo permite articular as outras duas, pois é através das relacdes

com 0s outros que se vai construindo a identidade pessoal (...)" (ME-DEB,1997, p.21).

De acordo com Sousa e Vivaldo (2010), com a pratica da musicalizacdo as
diferentes areas de conhecimento podem ser desenvolvidas, mais concretamente a nivel
"(...) fisico, mental, social, emocional e espiritual, podendo a musica ser considerada um
agente facilitador do processo educacional” (Sousa & Vivaldo, 2010, s/p). Pelo que, e
como ja referido, a musica esta relacionada com varios desenvolvimentos na vida da
crianca, como é o caso do desenvolvimento cognitivo/linguistico, do psicomotor e do
socio afetivo. A expressdo musical fornece a crianga, varios estimulos que podem ser

benéficos para o desenvolvimento de outras areas de conteddo. Sendo que " a musica é
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um veiculo expressivo para o alivio da tensdo emocional” (Chiarelli & Barreto, 2005,
s/p) e também que ajudard a crianca a aprender "de forma lidica e prazerosa" (Barreto
& Silva, 2004 citados por Chiarelli & Barreto, 2005, s/p).

Relativamente a articulacdo entre areas, mais concretamente a articulagdo entre a
expressao musical e a expressdo motora, Barreto (2000) refere, que ligando musica ao
movimento, pode promover-se a adaptacdo de algumas criancas com dificuldades
psicomotoras. Estas articulaces entre as expressdes podem tornar o ambiente na sala
mais prazeroso e favoravel ao desenvolvimento (citado por Chiarelli & Barreto, 2005,
s/p). Ao aliarmos uma can¢do a uma coreografia, estamos a trabalhar "[0] esquema
corporal, coordenacdo motora, lateralidade, expressividade e criatividade” (Craidy &
Kaercher,2001, p.123), ou seja, estamos a proporcionar multiplos momentos para o
desenvolvimento das criangas. No entanto, € importante compreender que nao é
somente uma cancao que vai trabalhar todas estas tematicas, € necessario existir mais

exploragéo de cada uma delas separadamente e/ou articuladas.

Sousa e Vivaldo (2010) referem também, que aliar a expressdao musical com a
expressdo corporal "(...) € muito importante ndo s6 para trabalhar atividades que
envolvam musica e danca, mas também para o reconhecimento [do] seu corpo, [das]

suas possibilidades e limitacfes espaciais, temporais e laterais”(Sousa & Vivaldo, 2010,

s/p).

Face as contribuicdes por parte do educador, de acordo com Chiarelli e Barreto
(2005, s/p), este pode auxiliar as tematicas que esta a trabalhar em sala com musicas que
falem sobre o conteldo abordado. Ou a partir de uma mausica pode trabalhar varios
conteddos como por exemplo: "(...) 0s animais, as cores, a no¢do de namero, a
alimentacdo" (cf. Craidy & Kaercher,2001, p.123) e épocas festivas. Tendo em conta a
opinido destes autores, considero que esta pode ser uma estratégia a implementar em
sala, sendo que o educador pode trabalhar a temética auxiliando a musica. Por exemplo,
0 educador quer trabalhar as roupas que se utilizam no inverno, dialoga sobre as
mesmas e realiza uma exploracdo com varias roupas. Para terminar pode sintetizar
cantando uma canc¢do onde refira as mesmas ou pode construir uma lengalenga, para
que as criancas se apropriem da tematica. Outro exemplo da contribuicdo da mdsica

para o auxilio de outras areas, é o facto de o educador poder partir de uma cangédo e de
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seguida explorar a tematica. Contudo também é importante abordar a mdsica enquanto

matéria, como uma linguagem artistica (cf. Chiarelli & Barreto, 2005, s/p).

Por outro lado, considero interessante mobilizar a teoria das inteligéncias
multiplas de Horward Gardner e as suas contribuicdes. Esta teoria "sugere que existe
um conjunto de habilidades, chamadas de inteligéncias, e que cada individuo as possui
em grau e em combinacdes diferentes. (Chiarelli & Barreto, 2005, s/p).

Gardner (1995) refere que existem sete inteligéncias: a inteligéncia musical,
I6gico-matematica,  linguistica, corporal-cinestésica, espacial, interpessoal e
intrapessoal. Refere também, que estas inteligéncias sdo parte da heranca genética
humana e que existem diferentes graus de manifestacio em cada crianga,
independentemente da educacdo ou apoio cultural (Gardner, 1995, p.21 citado por
Chiarelli & Barreto, 2005, s/p). E importante mencionar, que mesmo que o ser humano
possua mais potencial biologico para alguma habilidade é fulcral ter oportunidades de
exploragdo para que se possa desenvolver e evoluir. Sendo que, " a cultura circundante
desempenha um papel predominante na determinacdo do grau em que o potencial
intelectual de um individuo é realizado" (Gardner, 1995, p.47 citado por Chiarelli &
Barreto, 2005, s/p).

De acordo com Gardner (1985) "(...) cada dominio, ou inteligéncia, pode ser
visto em termos de uma [sequéncia] de estagios: enquanto todos os individuos normais
possuem 0s estagios mais basicos em todas as inteligéncias, 0s estadgios mais
sofisticados dependem de maior trabalho ou aprendizado™(Gardner, 1985 citado por
Gama, 1998, s/p). Sendo que, e como ja referido, quanto mais a crianca adquirir
oportunidades de exploracdo maior sera a probabilidade de evoluir e aumentar as suas
inteligéncias. Gardner (1985) ainda refere que esta sequéncia de estagios se classifica
como o padrdo cru e que "o aparecimento da competéncia simbdlica é visto em bebés
quando eles comecam a perceber o mundo ao seu redor. Nesta fase, 0s bebés
apresentam capacidade de processar diferentes informacdes. Eles ja possuem, no
entanto, o potencial para desenvolver sistemas de simbolos, ou simbdlicos"(Gardner,
1985 citado por Gama, 1998, s/p).

O estagio seguinte, de acordo com Gardner (1985), ocorre dos dois aos cinco

anos de idade e classifica-se como o estagio de simbolizagdes basicas. Neste estagio, as
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inteligéncias desenvolvem-se segundo 0s sistemas simbolicos. Pelo que, neste
momento, "a crianca demonstra [a] sua habilidade em cada inteligéncia através da
compreensdo e uso de simbolos: a musica através de sons, a linguagem através de
conversas ou historias, a inteligéncia espacial através de desenhos etc"(Gardner, 1985
citado por Gama, 1998, s/p).

No proximo estagio, apds a aquisicdo de simboliza¢Oes basicas, a crianca ira

adquirir outros niveis nas variadas inteligéncias. Assim sendo,

"a medida que as criangas progridem na sua compreensdo dos sistemas simbalicos,
elas aprendem os sistemas que Gardner chama de sistemas de segunda ordem, ou
seja, a grafia dos sistemas (a escrita, os simbolos matematicos, a musica escrita etc.).
Nesta fase, os varios aspectos da cultura tém impacto consideravel sobre o
desenvolvimento da crianca, uma vez que ela aprimorara os sistemas simbdlicos que
demonstrem ter maior eficacia no desempenho de atividades valorizadas pelo grupo
cultural. Assim, uma cultura que valoriza a musica terd um maior nimero de pessoas
que atingirdo uma producdo musical de alto nivel” "(Gardner, 1985 citado por
Gama, 1998, s/p).

Considerei interessante mobilizar esta teoria das inteligéncias multiplas sendo
que todas correspondem a areas de contelido a desenvolver com as criangas. Se estas
sdo as inteligéncias que cada ser humano possui e que cada um pode potenciar mais de
uma inteligéncia do que outra, é importante que seja dado as criangas varias
oportunidades de exploracéo de todas as areas. Sendo que a articulacao entre areas torna

estas oportunidades mais interessantes e benéficas.

1.2.2 A Expressao Musical e a Expressdo Dramatica: Dramatizacao infantil-
Apresentacdo publica

"Berryman diz-nos que, logo nos primeiros anos de vida, vemos as criancas a
inventar as suas proprias cangdes, a fazerem 0s seus proprios teatros, a realizar as suas
proprias pinturas e esculturas, ou seja, todas as criangas participam artisticamente nos
mais variados contextos" (Xpressing Music, 2015) . Sendo que, enquanto educadores

podemos auxiliar as criancas na exploracdo das areas artisticas.

Quando o educador escolhe uma historia para dramatizar com as criancas,
deverd fazé-lo em conjunto com as mesmas. Esta devera ser uma decisdo unanime e se

ndo, deverd existir uma votacdo para que as crian¢as compreendam os conceitos de
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democracia e viver em sociedade. Todos os momentos, podem e devem ser
"aproveitados" para trabalhar varios conceitos da area da formacéo pessoal e social da

crianca.

As Historias que as criangas dramatizam deverdo ser "histdrias ja conhecidas,
por terem sido narradas na (...) [sala], contos, cancdes (...). Conhecendo perfeitamente o
especticulo, criancas e adultos experimentam uma sensacdo de seguranga (...)
reproduzindo a mesma histéria" (Lequeux, 1977, p.65). Sendo que ao conhecer a

historia, as criangas sentem mais seguranca e confianca em dramatiza-la.

A expressao dramatica pode ser aliada a expressdao musical na realizacdo de uma
dramatizacdo musical, que pode partir de uma histdria cantada, de uma cangdo ou de

uma simples historia.

E importante que o grupo de criancas possa tomar varias decisdes e que participe
em todas as etapas da construcdo da peca até a sua apresentacdo, na escolha e/ou
construcdo dos acessorios, dos cenarios, da escolha dos atores e de quem representa
cada papel. Sendo que, é necessario a “criagdo de um clima educacional positivo, de
uma atmosfera moral favoravel e de sistemas racionais e equitativos para regular o
quotidiano das salas de educacdo pre-escolar” (Formosinho, Katz, McClellan &
Lino,2005, p.69). O educador ,em conjunto com o grupo de criangas, organiza-se pelas

tarefas a realizar, desde a escolha da histéria até a distribuicdo das funcdes a fazer.

De acordo com Lequeux (1997) quando se realiza um espetaculo é indispensavel
existirem o0s espetadores sendo que "a presenca do publico é estimulante, exaltando a
necessidade de se [exprimirem] compartilhnando impulsos e pensamentos™ (Lequeux,
1977, p.161). Logo, é importante que exista uma apresentacdo publica da dramatizacao
ensaiada e realizada pelas criancas sendo, que assim, estas irdo sentir que o seu trabalho

é valorizado e respeitado.

1.3. O Educador , a Expressao Musical e a sua Intervengéao

O educador tem um papel determinante na formacdo das criancas, auxiliando os
seus variados desenvolvimentos. As criancas veem no educador um modelo a imitar e
sentem a necessidade de respeité-lo e de, por vezes, agrada-lo. E muito importante que

este, conheca e respeite todas as caracteristicas de cada crianca e, por isso, é necessario
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planear atividades de acordo com essas mesmas caracteristicas. As criangas também

podem participar no planeamento e sugerir atividades que gostassem de realizar.

Como referem as Orientagfes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (1997),
"a expressdo musical assenta num trabalho de exploracéo de sons e ritmos, que a crianga
produz e explora espontaneamente™ (pp.63-64) pelo que esta vai aprendendo a

identificar e produzir os mesmos com o trabalho realizado com o educador e 0 grupo.

As atividades promovidas pelo educador, na area da musica, e de acordo com
Chiarelli e Barreto (2005), podem ser de exploragdo sonora de um ambiente familiar da
crianca e depois de ambientes diferentes; gravar sons para as criancas identificarem;
produzir sons com Varios instrumentos musicais; localizar fontes sonoras- identificar se
estdo longe ou perto, trabalhando assim a distancia que o som foi produzido (s/p).
Também pode "pedir para que as criangas figuem em siléncio e observem os sons ao seu
redor, depois elas podem descrever, desenhar ou imitar o que ouviram. (...) podem fazer
um passeio pelo patio da escola para descobrir novos sons, ou aproveitar um passeio
fora da escola e descobrir sons caracteristicos de cada lugar" (Chiarelli e Barreto,2005,
s/p). Esta foi uma das atividades desenvolvidas pela educadora cooperante da instituicao
B em que tive oportunidade de estar presente, apresentada no capitulo 111, e foi possivel

averiguar a concentracao e curiosidade pelos sons escutados pelas criancas.

O educador pode, também, trabalhar as caracteristicas do som: a altura, a
intensidade, a duracéo e o timbre, diferenciando 0s sons por exemplo se sdo sons agudos
ou graves, fortes ou fracos (cf. Chiarelli & Barreto,2005, s/p). Para isso também ¢é
interessante promover atividades de exploracdo de instrumentos musicais e a construcao
de objetos musicais. E também, a exploracdo do corpo humano "como conjunto e soma
de instrumentos, [este] oferece muitas possibilidades para o acompanhamento [ritmico]"
(Torrado, 1997, p.1383). O uso de instrumentos musicais e a sua exploracdo promovem
"a psicomotricidade”, "a producdo de sons, destinados principalmente ao
acompanhamento” e "o caracter ludico da mdsica, ja que todos os gestos e movimentos
utilizados [na utilizacdo] de instrumentos de todo o tipo se incorporam ao jogo"
(Torrado, 1997, p.1383).

Estas atividades previamente indicadas, auxiliam as criancas a desenvolver

varios conhecimentos acerca da musica e as suas caracteristicas. Também correspondem
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a atividades que podem ser realizadas em grupo promovendo a socializacéo e interagdo

entre criangas.

Segundo as Orientacfes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (1997),

existem cinco eixos pelo qual se desenvolve a expressdo musical, relacionando-se com a

educacdo musical, em educacdo pré-escolar (p.64). Estes sdo 0s seguintes:

o Escutar - "A Exploracdo das caracteristicas dos sons pode passar,
também, por escutar, identificar e reproduzir sons e ruidos (...)" (idem,

p.64);

o Cantar - "A relacdo entre a misica e a palavra é uma outra forma de
expressdo musical. Cantar ¢ uma actividade habitual na educacéo pre-

escolar que pode ser enriquecida pela producéo de diferentes formas de

ritmo” (idem, p.64);

o Dancar - "A musica pode constituir uma oportunidade para as
criancas dancarem. A danca como forma de ritmo produzido pelo corpo

liga-se a expressao motora e permite que as criangas exprimam a forma

como sentem a musica (...)" (idem, p.64);

o Tocar - "O acompanhamento musical do canto e da danca permite
enriquecer e diversificar a expressdo musical. Este acompanhamento

pode ser realizado pelas criangas, pelo educador ou recorrer a musica

gravada" (idem, p.65);

o Criar- "Se instrumentos de percussdo simples podem ser
construidos pelas criancgas relacionando-se com o dominio da actividade

plastica, estas poderdo também utilizar instrumentos musicais mais

complexos e com outras possibilidades” (idem, p.65).

Logo, sdo por estes eixos que o educador se pode orientar , deixando assim que

as criancas explorem e aprendam. Visto que "despertar a crianca para a musica é

suscitar nela a vontade de cantar, de ouvir, de criar livremente" (Gloton & Clero, 1976,

p.181).
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Por altimo, penso que serd pertinente abordar a continuidade educativa que
deverd ser desenvolvida entre o educador e a familia das criancas. Sendo que o0s pais
tém um papel bastante importante na promogdo da musica pois "o lar é a escola mais
importante que as criangas alguma vez irdo conhecer e 0s pais 0os professores mais
marcantes que alguma vez irdo ter" (Gordon, 2008, p.8). A articulacdo entre os
familiares e o educador serd bastante benéfico para a crianca e para 0 seu
desenvolvimento, sendo que existira uma continuidade das suas aprendizagens e

desenvolvimentos.
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Capitulo 2-Metodologia do Estudo

Neste capitulo apresentarei a metodologia utilizada para a realizagdo do meu
projeto. Abordarei a metodologia de investigacdo-acdo, no entanto ndao € possivel
abordar-se a investigacdo-acdo sem se fundamentar previamente o paradigma
interpretativo bem como a investigacdo qualitativa. Todos estes conceitos serdo
abordados e fundamentados teoricamente. Também apresentarei quais as técnicas de

recolha e analise de informacdo que utilizei na minha intervencéo.

Por fim, apresento uma breve contextualizacdo dos locais onde realizei os meus

estagios, a caracterizagdo dos grupos, as salas e 0s seus espacos e as rotinas diarias.

2.1. Investigagdo Qualitativa

Primeiramente, antes de se puder abordar a metodologia de investigagédo
qualitativa é importante referir alguns aspetos sobre o paradigma interpretativo, onde

esta metodologia se encontra inserida.

De acordo com Guba (1990, p.17) o paradigma interpretativo é "um conjunto de
crengas que orienta a accdo”, pelo que cada paradigma exige ao seu investigador
questdes e problemas especificos do seu estudo (citado por Aires, 2011, p.18). O
investigador deve realizar um projeto de pesquisa onde descreva "um conjunto flexivel
de linhas orientadoras que relaciona os paradigmas tedricos com as estratégias de

pesquisa e 0s métodos de recolha do material empirico™ (Aires, 2011, p.21).

Segundo com Erikson (1986), o termo que devera ser utilizado conjuntamente
com a investigacdo deve ser interpretativo pelo facto de ser um termo mais inclusivo.
(Erikson, 1986 citado por Walsch, Tobin & Graue, 2002, p.1038) Relativamente a
investigacdo interpretativa, Jacob (1988) enumerou trés atributos: "a investigacdo €
orientada num cenario natural; é enfatizada a compreensdo das perspectivas dos
participantes; e as questdes e os métodos emergem do trabalho de campo desenvolvido”
(Jacob, 1988, citado por Walsch, Tobin & Graue, p.1038). Contudo, os Spindlers (1982)
acrescentaram mais dois atributos: "as observacGes sdo contextualizadas, tanto no

cendrio imediato como em contextos mais amplos, nos quais o cenario imediato esta
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inscrito; e a observacdo é prolongada e repetitiva" (Spindlers, 1982 citado por Walsch,
Tobin & Graue, 2002, p.1038).

Walsch, Tobin & Graue (2002) referem que para se realizar uma boa
investigagdo interpretativa sdo necessarios "longos periodos de trabalho de campo,
normalmente um ou mais anos. Aceder aos conceitos construidos por outros é um
processo moroso™ (p.1038). Também referem que "O investigador interpretativo tem
trés formas de recolher informagdo sobre as actividades que decorrem em cenarios
auténticos: a observacdo, a entrevista e a analise documental” (Walsch, Tobin & Graue,
2002, p.1055). Na observagdo existe um testemunho fluente da vida num determinado
contexto; as entrevistas caracterizam-se por serem uma forma de recolha direta de
dados, permitindo a que o investigador faca perguntas pertinentes ao entrevistado e por
fim a analise documental trata-se da informacdo sobre um determinado grupo (cf.
Walsch, Tobin & Graue, 2002, p.1055).

Tal como referido no inicio deste subponto mencionarei, de seguida, 0 que ¢é a

metodologia qualitativa de investigacdo e as suas caracteristicas.

De acordo com Herman, a metodologia qualitativa de investigacdo "pode ser
definida como um conjunto de directrizes que orientam a investigacdo cientifica”
(Herman 1983: 5 citado por Lessard-Hébert, Goyette, & Boutin, 1990, p.15).

Para Bogdan & Biklen (1994) a investigacdo qualitativa € um termo que
"agrupa diversas estratégias de investigacdo que partilham determinadas
caracteristicas"(p.16). Os dados que sao recolhidos tém a definicdo de qualitativos pelo
que sdo ricos em "pormenores descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas, e

de complexo tratamento estatistico™(idem, p.16).

De acordo com Bogdan & Biklen (1994) a investigacdo qualitativa é definida

através de cinco caractreristicas (pp. 47-51). De seguida irei enunciar, as mesmas:

1. "Na investigacdo qualitativa a fonte directa de dados é o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal® - Os investigadores
utilizam varios instrumentos para apoiarem a sua observacdo, como por
exemplo: bloco de apontamentos ou equipamento video ou audio. No entanto,

apesar da utilizacdo destes equipamentos, os dados sdo recolhidos através do
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contacto direto. Este tende a deslocar-se sempre que possivel ao local de
estudo porque o contacto direto é considerado muito importante. Logo, o

investigador é o instrumento principal de uma investigacdo qualitativa.

"A investigacdo qualitativa é descritiva” - Os investigadores qualitativos
analisam todos os dados recolhidos de forma pormenorizada e utilizam-nos
para citagdes e transcri¢cfes na sua investigacdo. Sendo estas transcri¢fes de
notas de campo, entrevistas, registos fotograficos, documentos pessoais e/ou
oficiais. Esta andlise pormenorizada dos dados permitirdA uma melhor

compreenséo do objeto em estudo.

"Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que
simplesmente pelos resultados ou produtos™ - Para os investigadores, todo o
processo pela qual uma investigacdo serd conduzida é muito mais importante
do que simples resultados, até porque, estes resultados podem sofrer
modificagdes. Para o investigador é fulcral um estudo realizado por uma
observacdo participante. Logo, tem de se compreender o processo da formacao

da definicéo e ndo s6 o seu conceito em si (resultado).

"Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma
indutiva” - O investigador ndo recolhe dados para comprovar ou confirmar
hipdteses que tenham sido formuladas previamente, mas sim, através de dados
recolhidos. Sendo que podem aparecer questdes mais importantes e pertinentes

para se investigar. Deste modo, o investigador ira construir o seu estudo.

"O significado é de importancia vital na abordagem qualitativa” - O
investigador através da investigacdo qualitativa pretende compreender
diferentes prespetivas, tanto a sua como a do respetivo sujeito. O investigador
qualitativo tende a compreender as diferentes perspetivas e também a

considerar as experiéncias dos Varios sujeitos.

Apesar de cada investigador poder conduzir a sua investigacao de determinada

forma, existe sempre algo em comum - "o seu trabalho corresponde a nossa definicdo de

investigacdo qualitativa e incide sobre diversos aspectos da vida educativa” (Bogdan &
Biklen, 1994, p.47). Contudo, e como afirma Bogdan e Biklen (1994), "alguns

investigadores movimentam-se nas escolas munidos de blocos de apontamentos para
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registarem os dados. Outros recorrem ao equipamento video na sala de aula e néo
seriam capazes de conduzir uma investigacao sem ele. Outros ainda elaboram esquemas
e diagramas relativos aos padrdes de comunicagdo verbal entre alunos e professores”
(p.47). Sendo que a forma como recolhem os dados pode ser diferente de investigador
para investigador.

Alguns autores como Cronbach et al. (1980), Miles & Huberman (1984) e
Reichardt & Cook (1974) referem que é possivel utilizar-se a abordagem qualitativa
juntamente com uma abordagem quantitativa como, por exemplo, a construcdo de
questionarios para entrevistas abertas. No entanto, Fielding & Fielding (1986) referem
que mesmo sendo possivel utilizar-se em simultaneo estas duas abordagens, por vezes
podem surgir problemas "pelo que ao invés de conseguirem um produto hibrido de
caracteristicas superiores acabam, normalmente, com algo que ndo preenche o0s
requisitos de qualidade para nenhuma das abordagens” (Bogdan & Biklen, 1994, p.63
citando Locke, Spirduso e Silverman, 1987, p.96).

2.2 Investigacado-Acao

De acordo com Bogdan & Biklen (1994) uma investigacdo "é uma atitude- uma
perspectiva que as pessoas tomam face a objectos e actividades” (p.292). Tambem ¢é
referido que "académicos e investigadores profissionais investigam aspectos pelos quais
nutrem interesse”, contudo, as pessoas fora do contexto académico também podem
conduzir uma investigacdo, desde "que seja pratica, dirigida as suas preocupacoes e,
para aqueles que o desejem, como instrumento de mudanca social” (idem, p.292). Para
estes autores, a investigacdo-acdo, "€ um tipo de investigacdo aplicada no qual o
investigador se envolve activamente na causa da investigacdo™ (Bogdan & Biklen, 1994,
pp.292-293).

Sanches (2005), refere que a investigacdo-acdo € uma metodologia que tem o
duplo objetivo de acdo e investigacdo, para conseguir colher resultados das duas
vertentes (p.4). Face a acdo, o objetivo é "obter mudan¢a na comunidade ou organizagdo
ou programa" (Sanches, 2005, p.4) e a investigacdo, visa igualmente "aumentar a
compreensdo por parte do investigador, do cliente e da comunidade™ (Dick, 2000 citado
por Sanches, 2005, p.4).
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De acordo com Sanches (2005), todo o trabalho de investigacdo deve comecar

sempre pela definicdo do problema para o qual o investigador deseja encontrar uma

solucdo (p.10). Deste modo, " definir o problema, é pois, comunicar em que se esté a

trabalhar e quais os objectivos desse trabalho" (idem, p.10).

O que de melhor caracteriza a investiga¢do-acao, de acordo com Coutinho, et al.

(2009, p.362), "€ o facto de se tratar de uma metodologia de pesquisa, essencialmente

pratica e aplicada, que se rege pela necessidade de resolver problemas reais".

Coutinho, et al., destacam algumas caracteristicas da investigacéo-acéo:

De acordo com Zuber-Skerritt (1992), a investigacdo-acdo € participativa e
colaborativa pelo facto de implicar todos os intervenientes no processo . "O
investigador ndo é um agente externo que realiza investigacdo com pessoas, €
um co-investigador com e para os interessados nos problemas praticos e na
melhoria da realidade” (Zuber-Skerritt, 1992 citado por Coutinho, et al., 2009,
p.362);

E prética e interventiva , pelo que ndo se limita ao campo teorico e a descrever

uma determinada realidade mas, sim, intervém nessa realidade (cf. Coutinho, et
al., 2009, p.362) "A accdo tem de estar ligada a mudanca, € sempre uma acgédo
deliberada™ (Coutinho,2005 citada por Coutinho, et al., 2009, p.362);

A investigacdo-acdo é ciclica, pelo que abarca uma espiral de ciclos em que as
descobertas realizadas ao inicio podem gerar possibilidades de mudanca, que
serdo "implementadas e avaliadas como introducdo do ciclo seguinte”
(Coutinho, et al., 2009, p.362). Pelo que é fundamental "um perrmanente
entrelacar entre a teoria e a pratica” (Cortesdo, 1998 citado por Coutinho, et al.,
2009, p.362);

E critica, pelo que "a comunidade critica de participantes nio procura apenas
melhorar praticas no seu trabalho [...] mas também, actuam como agentes da
mudanca, criticos e autocriticos das eventuais restricdes” (Coutinho, et al.,
2009, p.363). Logo, "mudam o seu ambiente e sdo transformados no processo"
(Zuber-Skerritt,1992 citado por Coutinho, et al., 2009, p.363);
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e E auto-avaliativa, pelo que todas as modificacdes efetuadas sdo sempre
continuamente avaliadas, "numa perspectiva de adaptabilidade e de producéo de
novos conhecimentos” (Coutinho, et al., 2009, p.363).

Ebbutt (1985) refere que, a investigacdo-agdo tem como objetivo compreender,
melhorar e reformar préaticas (Ebbutt, 1985 citado por Coutinho, et al., 2009, p.363).
Também é referido, que outro objetivo desta investigacdo € "a intervencdo em pequena
escala no funcionamento de entidades reais e andlise detalhada dos efeitos dessa
intervencdo™ (Cohen & Manion,1994 citado por Coutinho, et al., 2009, p.363).

De acordo com Zuber-Skerritt (1996), para se realizar investigacdo-acdo é
necessario planear, atuar, observar e refletir "mais cuidadosamente do que aquilo que se
faz no dia-a-dia, no sentido de induzir melhorias na praticas e um melhor conhecimento
dos praticos acercas das suas praticas" (Zuber-Skerritt, 1996 citado por Coutinho, et.
al.,2009, p.363).

Na investigacdo-acdo existe "um conjunto de fases que se desenvolvem de forma
continua e que, basicamente, se resumem na sequéncia: planificacdo, ac¢do, observacao
(avaliacdo) e reflexdo (teorizacdo). Pelo que, e como ja referido, este conjunto de
procedimentos em movimento circular da inicio a um novo ciclo que, por sua vez,
desencadeia novas espirais de experiéncias de acc¢édo reflexiva” (Coutinho, et al., 2009,
p.366). Esta foi a metodologia de investigacdo escolhida para 0 meu estudo sendo que,
como referido anteriormente, foi necessario o meu estudo passar por varias fases até
chegar a minha conclusdo. Durante 0 processo realizei a minha intervencdo e observei
as praticas das educadoras, para conseguir compreender como é desenvolvida, e se é
desenvolvida, a expressdo musical no contexto de creche e JI, sendo esta a minha
questdo de investigacdo-acdo. A reflexdo sobre os dados e as minhas observacdes, foi

imprescindivel para a sintese e obtencédo de conclusfes do meu estudo.

Logo, o processo de investigacdo-acdo "ndo se confina a um dnico ciclo. Tendo
em conta que o que se pretende com esta metodologia é, acima de tudo, operar
mudancas nas praticas tendo em vista alcancar melhorias de resultados, normalmente
esta sequéncia de fases repete-se ao longo do tempo, porque ha necessidade por parte do
professor/investigador, de explorar e analisar [...] todo o conjunto de interacgdes

ocorridas durante o processo™ (Coutinho, et al., 2009, p.366).
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2.2.1 Técnicas de recolha e andlise de informacéo

Para se realizar uma investigacdo apoiada nesta metodologia, "é sempre
necessario pensar nas formas de recolher a informacdo que a propria investigacdo vai
proporcionando” (Coutinho, et al., 2009, p.373). O investigador tem de recolher a
informag&o sobre a sua propria intervengdo com o intuito de refletir e observar quais 0s

efeitos da sua prética. (Latorre, 2003 citado por Coutinho, et al.,2009, p.373)

De acordo com Aires (2011), "a seleccdo das técnicas a utilizar durante o
processo de pesquisa constitui uma etapa que o investigador ndo pode minimizar, pois

destas depende a concretizagdo dos objectivos do trabalho de campo” (p.24).

Como referencia Aires (2011), as técnicas de recolha de informacdo que se
utilizam fundamentalmente, na investigacdo qualitativa podem ser: técnicas diretas ou
interativas e tecnicas indiretas ou ndo-interativas (p.24). No grupo das técnicas diretas
temos a observacdo participante, entrevistas qualitativas e historias da vida enquanto
que nas técnicas indiretas temos os documentos oficiais (registos, documentos internos)
e 0s documentos (diarios, cartas, autobiografias) (Colas,1992, p.255 citado por Aires,
2011, p.24).

Na minha investigacdo utilizei algumas das técnicas de recolha e analise de
dados, pelo que irei de seguida explicita-las. Estas técnicas de recolha de dados tanto

foram diretas como indiretas.

Apesar da observacdo participante ter sido muito importante, as conversas
informais que tive oportunidade de ter com as educadoras, bem como o inquérito por

questionario realizado, foram de extrema importancia.

2.2.1.1 Notas de campo

De acordo com Bogdan & Biklen (1994), depois do investigador voltar da sua
observacdo, é fundamental que este escreva, que descreva as pessoas, 0s objetos, 0s
lugares, 0s acontecimentos, as atividades e conversas. Para complementar estas
anotacoes, o investigador regista também as suas ideias, o que reflete, as estratégias que
pensard implementar (p.150). Visto que "sdo as notas de campo: o relato escrito daquilo
que o investigador ouve, V&, experiencia e pensa no decurso da recolha e reflectindo

sobre os dados de um estudo qualitativo™ (idem, 1994, p.150).
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As notas de campo bem detalhadas, precisas e extensivas determinam o
"resultado bem sucedido de um estudo de observagéo participante” (Bogdan & Biklen,
1994, p.150). Pelo que "nos estudos de observacdo participante todos os dados sdo
considerados notas de campo; este termo refere-se colectivamente a todos os dados
recolhidos durante o estudo” (idem, 1994, p.150).

Esta foi uma das técnicas de recolha de informacdo a que recorri pelo facto de
sentir necessidade de anotar as observacGes mais interessantes, feitas ao longo do

estagio, sobre o meu estudo. Mais concretamente em atividades de expressdo musical.

No capitulo 111 apresento todas as notas de campo realizadas, no total é possivel
contabilizar 18 notas de campo- 5 notas de creche e 13 notas de JI. Estas notas de
campo foram obtidas através do meu registo sobre as minhas observacoes, sendo que
registei algumas no momento da observagdo e outras, apos a observacdo, pelo facto de

ndo ter disponibilidade naquele momento.

2.2.1.2 Observacéao Participante

"A observacgdo consiste na recolha de informacéo, de modo sistematico, através
do contacto directo com situacdes especificas” (Aires, 2011, pp.24-25). A observacéo
qualitativa € fundamentalmente naturalista pelo que “pratica-se no contexto da
ocorréncia, entre 0os actores que participam naturalmente na interaccdo e segue O
processo normal da vida quotidiana” (Adler & Adler, 1994 citado por Aires, 2011,
p.25).

Numa observacdo qualitativa, "os observadores qualitativos ndo estdo limitados
por categorias de medida ou de resposta, sdo livres de pesquisar conceitos e categorias

que se afiguram significativas para os sujeitos™ (Aires, 2011, p.25).

Como referencia Aires (2011), a maior virtude de uma investigacdo qualitativa

reside no seu carater flexivel e aberto e ndo como um projeto rigido (p.25).

Bogdan & Biklen(1994), referem que é imprescindivel o investigador calcular a
quantidade correta de participacdo e também o modo como deve participar, tendo

sempre em mente o0 estudo a que se propds elaborar (p.125).
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Durante o decorrer de ambos os estagios, realizei sempre uma observacao
participante sendo que esta observacdo me auxiliou para a obtencdo de véarios dados e de

conclusdes sobre 0 meu estudo.
2.2.1.3 Registos Multimédia- Fotografias e Videos

"Nas maos de um investigador, uma maquina fotogréfica pode ser utilizada de
uma forma simples, para fazer o inventario dos objectos no local de investigacdo"
(Bogdan & Biklen, 1994, p.140). Estes autores também referem que a fotografia esta
fortemente relacionada com a investigacdo qualitativa e que estas nos dao fortes dados
descritivos (p.183).

De acordo com Bogdan & Biklen (1994), "a utilizacdo mais comum da camara
fotografica é talvez em conjuncdo com a observacdo participante. Nesta qualidade é a
maior parte das vezes utilizada como um meio de lembrar e estudar detalhes que
poderiam ser descurados se uma imagem fotografica ndo estivesse disponivel para os
reflectir" (p.189).

Como referem Bogdan & Biklen (1994), o investigador ndo deve ver as
fotografias como respostas mas sim como ferramentas para se conseguir chegar as
respostas (p.191). Deste modo, "a fotografia pode ser uma ferramenta do investigador
educacional, mas deve ser entendida como um produto cultural e como uma produtora
de cultura™ (idem, 1994, p.191).

Também € importante referir, que para existirem métodos de analise € necessario
que o investigador recolha dados de forma rigorosa para que posteriormente 0s possa
analisar. Pelo que, "a analise da informacdo constitui um aspecto-chave e também
problematico do processo de investigacdo. O investigador dispde de diversos métodos
de recolha de material empirico que vao da entrevista a observacédo directa, a analise de
artefactos, documentos, registos culturais, registos visuais ou experiéncias pessoais”
(Miles & Huberman,1994 citados por Aires, 2011, p.43).

Na minha investigacdo varios foram os registos fotogréaficos realizados, tanto das
intervencdes das educadoras cooperantes como das minhas intervencbes. O apoio da

equipa pedagdgica para estes registos foi fundamental, visto que nem sempre foi
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possivel ser eu a registar 0s momentos pelo que estava a intervir. Realizei dois registos

em video, ambos de projetos realizados por mim.
2.2.1.4 Anélise Documental

De acordo com Walsh, Tobin, & Graue (2002) "a analise documental centra-se
na informagdo sobre um determinado grupo constante dos varios registos escritos
encontrados num determinado contexto” (p.1055). Pelo que, no meu caso, a analise
documental efetuada foi a analise de projetos curriculares e projetos pedagdgicos de
ambas as instituicGes. Através desta analise, recolhi informagdes muito importantes

sobre cada grupo de criancgas.

Segundo Aires (2011) existe uma distincdo entre os documentos, estes podem
ser: documentos oficiais (internos e externos) que, por exemplo, facultam informacao
sobre as organizacdes, a aplicacdo da autoridade, o poder das instituigdes educativas; e
também podem ser documentos pessoais que abarcam as narracfes dos sujeitos acerca

das suas préprias acoes, experiéncias e crencas (p.42).

Esta € uma técnica indireta que pode "desempenhar fungdes diversas na
investigacao educativa: apoiar os métodos directos de recolha de informacgao, “validar”
e contrastar a informacdo obtida, reconstituir acontecimentos importantes para as

pessoas ou grupos sociais em analise, gerar hipoteses (...)" (Aires, 2011, p.42).

Para a minha investigacdo, foi essencial a analise de varios documentos como

projetos educativos do grupo de criancas e da instituicéo.
2.2.1.5 Inquérito por Questionario

Carmo e Ferreira (1998) referem que a expressdo inquérito, encontrada no
dicionario como "um conjunto de actos e diligéncias destinados a apurar alguma coisa",
é designada como o0s "processos de recolha sistematizada no terreno, de dados

susceptiveis de poder ser comparados™ (Carmo & Ferreira, 1998, p.123).

De acordo com Carmo e Ferreira (1998) o inquérito por questionario € realizado

de forma ndo presencial, em que o investigador e o inquirido ndo interagem (p.138).
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Na minha investigacdo, recorri a um inquérito por questionario como técnica de
recolha de informacdo em que tentei compreender as concecdes das educadoras sobre a
expressdo musical. Foi necessario realizar dois inquéritos, sendo que o inquérito da
educadora cooperante de JI continha mais perguntas devido a minha intervencao.
Ambos 0s inquéritos estavam organizados em duas partes: numa primeira parte
encontravam-se varias questdes sobre as perspetivas que as educadoras tinham sobre a
expressao musical, como por exemplo: O que é ,para si, a Expressdao Musical?;
Considera que esta, € uma area importante para a Educacdo Pré- Escolar?. Numa
segunda parte encontravam-se algumas questdes sobre as praticas pedagogicas das
mesmas, como por exemplo: Como é que explora a Expressdao Musical? Que tipos de
atividades desenvolve com a Expressdo Musical?; Que tipo de constrangimentos

existem na exploracdo da Expressdo Musical? E que desafios?.

Os inquéritos’ foram enviados por correio eletrénico, onde as educadoras
tiveram algum tempo para pensar e responder as questdes. Inicialmente considerei

realizar uma entrevista contudo, por falta de tempo ndo foi possivel.

Apos a recolha das respostas das educadoras cooperantes, procedi a
interpretacdo da informagdo contida nos inquéritos de um modo narrativo, onde
apresentei as perspetivas face a expressdo musical por parte das educadoras como

também praticas pedagogicas realizadas.

De seguida mencionarei qual o meu procedimento face a analise da informacao
recolhida, atraveés das técnicas previamente apresentadas bem como os procedimentos

da andlise de conteudo das respostas do inquérito por questionario .

2.3 Descricdo dos dispositivos e procedimentos de analise da
informacao

A obtencdo rigorosa dos resultados depende do cuidado e pormenorizagdo, com
que o investigador descreve os métodos que utilizou para a recolha de informacdo, bem
como analisou a informacdo recolhida. Sendo que é necessario existir "rigor, €tica e

profissionalismo™ (Sanches, 2005, p.138).

2 Ver Apéndice | (Inquérito Creche) / Ver Apéndice 11 (Inquérito JI)
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De acordo com Miles e Huberman (1994), "o investigador dispde de diversos
métodos de recolha de material empirico que vdo da entrevista a observacdo directa, a
analise de artefactos, documentos, registos culturais, registos visuais ou experiéncias
pessoais” (Miles & Huberman, 1994 citados por Aires, 2011, p.43). Sendo que, esta
diversidade de técnicas e métodos de recolha de informacdo, requer grande
minuciosidade, por parte do investigador, no processo da andlise da informacédo
recolhida (Cf. Aires, 2011, p.43).

Sanches (2005), refere ainda que, " o cruzamento da informacéo recolhida com
as varias técnicas e a sua cuidada interpretacdo permite compreender melhor a situacao
problematica" (p.138). Assim sendo, a compreensdo e andlise da situacdo em estudo
cruzada com toda a informacéo recolhida, vdo levar o investigador a optar e decidir
como vai intervir na mesma (Cf. Sanches, 2005, p.138). Na minha investigacdo foi
fundamental a observacdo participante realizada durante todo o tempo de estagio,
contudo as informagdes recolhidas pelas técnicas previamente apresentadas e a sua
organizagdo, auxiliaram-me nas conclusdes deste estudo. E importante referir que as
notas de campo efetuadas, por mim, durante o tempo de estagio constituem uma valioso

método de recolha de informacéo, sendo que

" O investigador cria, em primeiro lugar, o texto de campo ou notas de campo e,
depois, documentos a partir destas notas. Enquanto intérprete, passa deste tipo de
texto para o texto de pesquisa: notas e interpretacdes baseadas nas notas de campo.
Este texto é, depois, recriado através de um documento de trabalho interpretativo
que contém as primeiras tentativas de construgdo de sentido" (Van Maanen, 1988
citado por Aires, 2011, p.52).

De seguida irei apresentar uma breve analise dos inquéritos por questionario,
realizados as educadoras cooperantes, onde apresento comparativamente as respostas
das educadoras sobre as suas concecdes face a minha observacdo das suas praticas,

relativamente a tematica da Expressdo Musical.

2.3.1 Procedimentos da analise de contetdo das respostas ao inquérito por
guestionario

Posteriormente ao preenchimento dos inquéritos por gquestionario por parte das
educadoras, realizei a analise do conteudo contido nos mesmos. Este é um processo

muito complexo em que "a descricdo e a explicitacdo dos significados [obtidos] (...), em

42



articulagdo com as questdes iniciais e a reflexdo sobre o efeito dessas descobertas nas
futuras acbes do professor-investigador, podem ser o objectivo da investigagdo
(...)"(Méximo-Esteves, 2008, p.103). De seguida enunciarei qual foi o procedimento de
interpretacéo utilizado.

A minha andlise do contetdo do questionario trata-se de uma analise categorial,
em que agrupei 0 questionario em duas categorias: As perspetivas sobre a expressao
musical e as praticas pedagodgicas das educadoras. Este procedimento de interpretacdo
"baseia-se na codificacdo do texto em categorias que podem ser interpretadas num
modo narrativo ou reduzidas a tabelas ou quadros. E um processo de reducéo do texto
que procura a identificacdo e a codificagdo das unidades de analise presentes no texto”
(Méximo-Esteves, 2008, p.104).

A informacéo recolhida através do inquérito por questionario foi interpretada de
um modo narrativo onde apresentei as perspetivas das educadoras cooperantes sobre a
expressdo musical bem como praticas pedagdgicas realizadas pelas mesmas. Sendo que

foi possivel compreender a diferenca entre o dizer e o fazer, por parte das educadoras.

2.4 Dispositivos e Procedimentos de Intervencéo

Face aos procedimentos de intervencdo realizados por mim, estes foram
diferentes nos dois contextos educativos experienciados, contudo em ambos 0s
contextos participei em todos 0s momentos da rotina e cooperei com as educadoras em
todas as atividades desenvolvidas pelas mesmas. E importante referir que a observago

participante tornou-se fulcral para a constituicdo das minhas intervencdes.

No contexto de creche, devido ao facto de determinar o tema do meu estudo
perto do término do estdgio, a minha intervencdo focou-se em duas atividades que
desenvolvi. Na primeira atividade, tentei compreender se a musica procedia como um
estimulo para as criangas permanecerem mais concentradas e relaxadas, enguanto
realizavam uma pintura com gelo. Estive atenta aos comportamentos das criangas pondo
em pratica a minha observacdo participante. Na segunda atividade realizei uma
articulacdo entre a tematica do Inverno e a muasica, pelo que efetuei uma exploracédo de
roupas que se utilizam no inverno e sintetizei a atividade com uma musica sobre o tema

abordado.
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No contexto de jardim-de-infancia as observacOes realizadas também foram
muito importantes para proceder a minha intervencdo. Neste contexto foi possivel
presenciar vérias atividades realizadas pela educadora, em que pude colaborar com a
mesma na organizacdo das atividades. Pude apropriar-me, através dos dialogos das
criangas com a educadora, de algumas concec¢des das mesmas nomeadamente sobre os

sons.

Neste contexto realizei alguns projetos respeitando e intervindo acerca da
teméatica do meu estudo. Sempre tendo em consideracdo o desejo e o interesse das
criancas. Um dos projetos desenvolvidos, foi a construgdo de varios objetos sonoros e,
posteriormente, a formacdo de um banda que foi atuar pelas varias valéncias da
instituicdo. Apos algumas conversas informais com a educadora e reunifes com a
equipa pedagogica, também projetei uma dramatizacdo infantil para as criancas
representarem. Esta foi a minha ultima intervencdo e o tempo que tinha para a realizar
foi muito curto contudo, nunca descurei das minhas crencas e deixei as criangas
participarem em todos os processos da dramatizagdo: desde a escolha do tema,

realizacdo dos cenarios, escolha das personagens até a apresentacéo final.

De seguida irei apresentar os contextos educativos onde realizei 0s estagios, nas
valéncias de creche e jardim-de-infancia, e onde foi possivel colocar em prética todas as

técnicas de recolha e analise de informacédo apresentadas anteriormente.
2.5 Contextos Educativos

Neste ponto do meu relatorio final, irei fazer uma abordagem aos contextos
educativos onde realizei os meus estagios. Pelo facto de ter estagiado em locais com
caracteristicas e praticas pedagogicas diferentes considero, muito, importante a

contextualizacdo dos mesmos.

E importante referir que para a utilizacdo de registos fotograficos, neste relatério
final de projeto, em ambos os contextos forneci uma apresentacdo sobre mim para que
todas as criancas levassem para casa. No contexto de creche®, como a instituicéo recebia
muitos estagiarios, no inicio do ano letivo os familiares assinavam uma folha para dar

autorizacdo, ou ndo, das fotografias tiradas exclusivamente para uso académico. Pelo

% Ver apéndice 111- Apresentagdo Creche
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que tive autorizacdo de todos, para este uso. No contexto de Jardim-de-Infancia’ no
final do papel da minha apresentacdo, referi que teria de utilizar algumas fotografias,
exclusivamente, para uso académico. Pedi para que, se os familiares ndo autorizassem
este uso, informassem qualquer adulto da equipa. Sendo que nenhum familiar, se
manifestou contra. Logo todas as fotografias aqui utilizadas, tém a autorizagdo dos
familiares de todas as criangas.

2.5.1 Contexto em Creche - Instituicdo A

A instituicdo A é uma instituicdo que se encontra inserida numa localizagdo de
contexto socioecondmico medio-alto, pelo que a pertenca social das familias das
criancas que a frequenta também se classifica como um contexto socioeconémico

médio-alto/alto.

Este é um estabelecimento de ensino particular " (...) criado em 21 de setembro
(...) de 1992 nos termos do Estatuto do Ensino Particular e Cooperativo e frequentado
por Criancas e por Jovens de ambos os sexos em coeducacdo (...)" (Instituicdo A,

Projeto Educativo de Escola, p.10)

A instituicdo A encontra-se dividida em dois pisos fora os espagos exteriores. No
piso 0 é onde esta inserida a creche, o Jardim-de-Infancia, a bebéteca (este € um espaco
so utilizado pela creche e é composto por materiais maleaveis, adequados a idade da
mesma . E utilizado como um espago alternativo as atividades que n&o sdo realizadas na
sala como por exemplo sessbes de movimento com ou sem musica; dramatizacoes;
exploracdes ativas com bolas, caixas, lengos e materiais da bebéteca que auxiliam na
motricidade), o espac¢o ludico (este é um espago composto por varios objetos ludicos
como um escorrega, um balancé, uma casinha de brincar, entre outros) a sala arco-iris
(espaco utilizado pelo Jardim-de-Infancia para a exploracdo de diversas atividades), a
cozinha, o refeitorio utilizado pelo Jardim-de-infancia, a secretaria, 0os gabinetes de
direcdo pedagogica, financeira e administrativa bem como uma sala de reunides. No
piso 1 esta inserido as salas de 1°,2° e 3° Ciclo do Ensino Bésico, um auditorio, 0s
gabinetes de coordenacdo e de psicopedagogia, sala de professores, biblioteca, sala de
mausica, sala de informatica e refeitdrio. No espaco exterior existem campos de futebol,

ténis, um espaco relvado e uma piscina coberta.

* Ver apéndice V- Apresentaco e autorizagao Jl
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A area da creche, local onde realizei 0 meu estagio, esta divida em cinco salas:
e Sala Bercario (0-1 ano);
e SalaRosa (1-2 anos)®;
e Sala Vermelha ( 1-2 anos);
e Sala Laranja (2-3 anos)® ;
e Sala Lilas (2-3 anos).

A comunidade escolar é composta por pessoal docente e ndo docente, que é
selecionado cuidadosamente e com elevados critérios. O pessoal docente divide-se em
equipa pedagogica e equipa educativa. Cada sala de creche tem como equipa
pedagdgica uma educadora e uma auxiliar de acdo educativa, que se encontram
disponiveis para um grupo que vai desde 10 a 18 criangas. No entanto, a sala Bergério e
sala Rosa contam com duas auxiliares de acdo educativa, devido ao facto de terem uma
educadora em comum. A equipa educativa € composta por todas as educadoras de
infancia e auxiliares de acdo educativa bem como a coordenadora pedagdgica. Todas as
educadoras de infancia possuem a licenciatura em Educacdo de infancia e as auxiliares
de acdo educativa o curso de Auxiliar de Educagdo. Toda a equipa educativa, tem a
possibilidade de realizar varias acdes de formacdo quer no interior do colégio quer no

exterior.

A equipa educativa tem por norma efetivar reuniées formais, que se realizam
semanalmente e quinzenalmente na sala de reunifes de creche e Jardim-de-Infancia.
Estas reunides sdo sempre orientadas pela coordenadora pedagogica, que se encontra
acompanhada por uma representante de creche e uma representante de Jardim-de-

infancia.

® Apesar da faixa etaria referida, neste presente ano letivo pelo facto de existirem criancas nascidas em
diferentes semestres de 2013 as idades da sala Rosa e da sala Vermelha foram ligeiramente diferentes.
Pelo que as criangas nascidas no 1°semestre de 2013 ficaram na sala Vermelha e as criangas nascidas no
2°semestre de 2013 ficaram na sala Rosa.

® A maioria das criangas que se encontra na sala Laranja detém da faixa etéria de 2 anos enquanto as
criancas da sala lilas detém da faixa etéria de 3 anos.
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2.5.2 Caracterizagdo do Grupo- Instituicdo A

Neste topico irei caracterizar 0 grupo que me acompanhou durante 0 meu estagio
em creche, as informacgdes presentes neste topico surgem das minhas observagdes e da
analise do projeto pedagdgico do grupo. A sala onde realizei 0 meu estagio foi a sala
vermelha em que a faixa etaria das criangas é de 1-2 anos. Nesta sala encontravam-se as
criancas nascidas no 1°semestre de 2013, logo os seus meses variavam entre os 15 e 0s
19.

A equipa pedagdgica que acompanhava este grupo de criangas era composto por
uma educadora que tinha 14 anos de servigo e por uma auxiliar de acdo educativa
também com 14 anos de servi¢o. O grupo era composto por 12 criangas, no entanto a
12%rianga SO ingressou na creche em Janeiro. Visto que o estdgio decorreu entre
Outubro de 2014 e Dezembro de 2014, ndo tive a oportunidade de contactar com esta
crianca. Das 11 criancas que acompanhei , 8 eram raparigas e 3 rapazes. Seis elementos
deste grupo (5 raparigas e 1 rapaz) estavam juntos desde o ano anterior, ou seja, a sala
Bercéario. Desde o més de maio de 2014 que ja estavam ambientados ao espago da sala
vermelha pois houve a necessidade de se organizar um segundo bercario, nesse mesmo

ano letivo.

Segundo o projeto pedagogico da sala vermelha (2014-2015), as integracgdes e as
adaptacOes de todas as criancas do grupo ocorreram de uma forma bastante tranquila e
num curto espaco de tempo. Desde o inicio do ano letivo, que o grupo demonstrou ser
dindmico e apresentou algumas interacdes. Foi possivel verificar que as criancgas
gostavam de brincar, de ouvir musica e de dancar. Todos os elementos demonstravam
muita curiosidade em situacfes que surgiam no dia a dia, o que é bastante comum desta

faixa etaria, pelo que a equipa pedagdgica apoiou sempre estas descobertas (p.5).

A nivel de desenvolvimento motor todos os elementos do grupo encontravam-se
ao mesmo nivel, pelo que a equipa pedagdgica desde o inicio do ano letivo que
incentivou neste mesmo desenvolvimento. Para isso realizou deslocacdes para fora da
sala, explorando 0s outros espacos que estavam ao acesso da creche como por exemplo

parque exterior, espaco ludico e bebéteca.

Relativamente ao nivel da linguagem, no inicio do meu estagio reparei que

apenas duas criangas conseguiam expressar-se de forma mais percetivel, utilizando
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varias palavras e participando em breves dialogos. Sensivelmente a meio do periodo de
estagio, estas criancas jd conseguiam construir pequenas frases, como por exemplo
"Quero 4agua."; "Estou aqui". Com o decorrer do estdgio, verifiquei que outros
elementos do grupo também comecaram a expressar-se verbalmente sendo mais e
menos percetiveis. Algumas criangas ,por vezes, falavam por imitacdo do que os adultos
diziam ou faziam. A maioria das mesmas ainda praticava uma comunicagdo ndo-verbal,
sendo que apontavam para 0 queriam (objetos ou outras criancas) e a0 mesmo tempo

imitiam sons.

Face a alimentacdo, de um modo geral, 0 grupo demonstrava ter facilidade em
comer alimentos sélidos (bolachas, fruta, carne, peixe, batatas, arroz, pdo) no entanto,

muitas das criangas ,no inicio do estagio ainda precisavam de ajuda para se alimentar.

No final do estagio, consegui averiguar um grande desenvolvimento motor face
a motricidade fina, pelo que muitas das criangcas ja conseguiam pegar na colher e
alimentar-se. Também em algumas atividades ja conseguiam manusear corretamente
alguns materiais como é o caso do pincel. Segundo o projeto pedagogico do grupo
(2014-2015), "Apesar das caracteristicas proprias desta faixa etaria o grupo revela uma
boa capacidade de atencdo/concentracdo em momentos de tapete (conversas, cances,
etc), bem como nos momentos de refeicdo (estar sentados, esperar pela vez). O grupo é
bastante calmo e os pequenos incidentes que tém ocorrido, facilmente séo resolvidos

com o apoio do adulto” (p.6).
2.5.3 Descricédo do Espaco e Rotina- Instituicdo A

A instituicdo A rege-se pelo o modelo curricular movimento da escola moderna,
apresentado no capitulo I. Contudo a educadora cooperante também baseava ho modelo
curricular High Scope, também apresentado no capitulo 1. Sendo que, os espacos € a

rotina eram organizados segundo estes modelos.

Segundo o projeto pedagdgico da sala A, a &rea total da sala vermelha’ é de
48.02m? sendo que esta tem uma configuracdo retangular e apresenta-se como um
espaco amplo e aberto. Uma das paredes é composta, quase na totalidade, por janela o

que lhe confere boa luminosidade. Apesar desta sala ja estar construida desde o ano

" Ver Apéndice V- Planta da Sala da Instituicio A
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letivo anterior e 0s materiais terem permanecido 0s mesmos, a equipa pedagdgica teve o

cuidado de a modificar consoante a organizagdo e estratégias que pretendiam adotar.

Na sala € possivel observar que existem duas "areas" de refei¢cdo, uma no centro
da sala onde se encontram 3 mesas retangulares e a outra perto da janela, onde duas

mesas juntas em forma de meia-lua formam um circulo.

Também existem dois armarios de arrumacdo, onde se encontram todos 0s
materiais disponiveis para as atividades das criancas bem como dois tapetes e 15 catres.
Todos estes materiais estdo arrumados e organizados " (...) de modo a permitir uma

maior circulacdo por parte das crianga” (Projeto Pedagdgico sala A, 2014-2015, p.13).

A sala também é composta por um lavatorio que esta ao nivel das criancas e um
fraldario. Quase todo o mobiliario que se encontra ao nivel das criangas apresenta as
suas arestas arredondadas. No entanto, os armarios de arrumacdo de materiais ndo tém
arestas arredondadas nem a area da biblioteca, onde se encontra os livros. O material
presente na sala foi pensado e estruturado de modo a promover a ” (...) estimulacédo do
desenvolvimento das criancas de acordo com a sua fase evolutiva™ (Projeto Pedagogico
sala A, 2014-2015, p.13).

A sala esta organizada em cinco areas distintas que permitem a crianca explorar

através da aprendizagem ativa. Estas areas sdo :
e Area faz de conta/ Area da expressdo dramatica;
e Area das construcdes;
e Area dos jogos;
e Tapete;
e Biblioteca.

A principal intencionalidade da equipa pedagdgica relativamente a organizacao
do espaco foi que todo o material estivesse ao alcance das criancas. Como ja referido, os
materiais estdo organizados em areas. Por exemplo, na areas das construcdes a
educadora teve o cuidado de separar 0s objetos por caixas: existe uma caixa para 0s

carrinhos, outra para os bonecos/animais e por fim outra para os legos, logo as criangas
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quando fossem arrumar os objetos teriam de agrupé-los, pelo que a educadora delineou
Varias estratégias para as areas da sala.

Todos os materiais da sala, foram selecionados consoante a faixa etaria indicada. Outro
dos objetivos destes materiais é despertar curiosidade nas criangas perante 0s mesmos e

ndo menos importante, o facto de serem maleéaveis e seguros.

Relativamente a rotina do grupo de criancas é importante referir, que nesta fase
inicial do desenvolvimento da crianga, € muito importante estabelecer rotinas pelo que
estas servem como uma base de seguranca. Quando a crianga consegue reconhecer toda
a rotina, consegue prever as etapas seguintes, esta acdo transmite-lhe seguranca e
confianca. Visto que "Quando os horérios e as rotinas diarias sdo previsiveis e estdo
bem coordenados em vez de em permanente mudanga, € mais provavel que os bebés e
as criancas se sintam seguros e confiantes. Saber o que ird acontecer no momento
seguinte (...) ajuda as criangas a sintonizarem-se com o ritmo do seu proprio corpo e
com o ritmo do dia" (Post & Hohmann, 2011, p.195).

E importante compreender que, quando cada crianca vai para a creche, detém de
uma rotina propria pelo que, em conjunto com a equipa pedagogica irdo criar uma nova
rotina a pensar em todo o grupo. Contudo cada crianca é diferente e o educador deve
responder a todas as necessidades de cada uma, sendo que "Os educadores aprendem e
respondem ao horério diario personalizado de cada bebé ou crianca e, em simultéaneo,
desenvolvem um horério diario global que se adapte tanto quanto possivel a todas as

criancas do grupo™ (Post & Hohmann, 2011, p.195).

Na instituicdo A existe uma agenda semanal para todas as salas de creche, sendo

que esta foi definida em conjunto com a coordenadora pedagogica e a equipa de creche.

A agenda semanal® existe para que as educadoras se certifiquem que as criancas
exploram todas as areas ao longo da semana. Contudo , esta pode ser flexivel visto que a

educadora gere o seu tempo e compreende quais as melhores areas a explorar em cada dia.

A rotina da sala, e posteriormente de todas as salas de creche da instituicdo
(podendo sofrer ligeiras modificacfes devido a faixa etaria) encontra-se dividida nos

seguintes momentos: Acolhimento; Hora do tapete; Lanche da Manh&; Higiene; Tempo de

& VVer Apéndice VI- Agenda semanal creche ( Instituicdo A)
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brincadeira livre ou atividades de exploracdo ativa ou estruturadas; Higiene; Almoco;
Higiene; Repouso; Higiene; Lanche; Higiene; Tempo de brincadeira livre; Regresso a

familia.

Todos os momentos da rotina sd&o "(...) uma forma de desenvolver a relagéo
pedagogica entre educador-crianca, numa tentativa de promover o desenvolvimento da

crianca na sua relagdo com o mundo” (Dias, 2012, p.16).
2.5.4 Contexto em Jardim-de-Infancia- Instituicdo B

A instituicdo B é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS)
reconhecida com este estado juridico em 1979. A zona circundante a mesma é expressa
por ser um meio urbano e as criangas que a frequentam residem maioritariamente na
freguesia circundante. Contudo um pequeno ndmero de criangas, sdo filhos de

funcionarios da instituicéo B.

A populagéo que frequenta a instituicdo B, maioritariamente, tem estatuto social
de classe baixa pelo que, e como consta no projeto educativo da mesma, a populacéo
residente nas freguesias circundantes tem fracos recursos econémicos. Sendo que esta

instituicdo pretende dar resposta social, a grande parte das familias mais carenciadas.

A instituicdo B encontra-se dividida em duas areas: a area de idosos e a area de
criancas e jovens. Sendo que a area de criangas estava dividida em dois edificios em

locais diferentes.

O edificio da area de criancas e jovens, local onde realizei 0 meu estagio, divide-
se em trés pisos. Na cave estava situado as instalagcbes dos funcionarios, onde estes
podiam repousar na hora do almogo, assim como uma arrecadacdo. No piso 0 encontra-
se a creche composta por uma sala de bercario, uma sala do 1-2 anos e uma sala dos 2-
3anos; bem como uma sala para criancas com C.A.T.L (para 1°, 2° ciclo e 3°ciclo). No

piso 1 existem trés salas de jardim-de-infancia e uma sala de C.A.T.L.

A equipa educativa de Jardim-de-Infancia (JI), enquadrava uma educadora
(pessoal docente) e duas ajudantes de acdo educativa (pessoal ndo docente) em cada

sala.
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Face a equipa educativa, sempre que possivel tentava realizar reunides semanais
ou mensais entre todas as educadoras da valéncia, em conjunto com a diretora da
area de criancas e jovens. A equipa pedagbgica também tentava reunir
semanalmente, contudo mesmo que ndo conseguissem, 0S Seus contactos no dia-a-
dia e em todos o0s processos envolventes na sala, na instituicdo e no grupo de

criancas eram permanentes e benéficos para as criangas.

De acordo com o projeto curricular da instituicdo B, o jardim-de-infancia é "um
espaco complementar do meio familiar das criancas. Nele se facilitam
aprendizagens atendendo as necessidades, capacidades, interesses e grau de

desenvolvimento individual de cada crianga".
2.5.5 Caracterizacao do Grupo- Instituicéo B

Neste tOpico irei caracterizar o grupo que me acompanhou durante 0 meu estagio
em Jardim-de-Infancia, as informacgdes presentes neste tOpico surgem das minhas
observacOes e da analise do projeto pedagdgico do grupo. A sala onde realizei 0 meu
estagio foi a sala dos golfinhos, composta por 26 criancas com idades compreendidas

entre 0s 3 e 6 anos, sendo um grupo heterogéneo.

O grupo era bastante dindmico, muito enérgico, curioso e aderia com bastante
entusiasmo as atividades dinamizadas. Devido ao facto de ser um grupo heterogéneo, as
criancas mais velhas ajudavam as mais novas 0 que proporcionava um ambiente de

responsabilidade, companheirismo e amizade.

De acordo com o projeto pedagdgico do grupo, as criancas conseguiam
organizar-se e orientar-se no espaco que as rodeava, sabendo os locais dos materiais e as
areas. As criancas mais novas (dos 3 e 4 anos) ainda tinham alguma dificuldade em

permanecer todo o tempo de brincadeira na mesma area.

Relativamente a atividades de expressdo plastica, o grupo demonstrava-se
sempre empenhado e curioso, procurando frequentemente realizar desenhos e pinturas.

Era possivel observar-se a capacidade da preensdo do lapis em algumas criangas.

Face as atividades motoras, era visivel o desenvolvimento das criangas em
determinados movimentos e a diferenga de idades ndo contribuia com nenhum

constrangimento.
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Parte do grupo ainda revelava alguma dificuldade em aceitar as regras da sala e
em respeitd-las. Contudo, com o decorrer do tempo foram percebendo as mesmas assim

como a rotina diaria.

Em relagdo ao nivel da linguagem, de um modo geral, as criangas apresentavam
bom vocabulario, conseguiam relatar experiéncias ou ideias com sequéncia logica. Este
grupo demonstrava ter bom relacionamento com a equipa pedagdgica demonstrando ter

seguranca e confianga na mesma.

Quanto a alimentacdo, a maioria das criancas ja comia sozinha e utilizavam os
talheres adequadamente, no entanto outras criangas ainda necessitavam da ajuda e
incentivo por parte do adulto. Contudo algumas criancas ,sobretudo as mais novas, por

vezes comiam utilizando as maos.

Todas as criangas demonstravam autonomia, no que diz respeito a higiene, indo
sozinhos a casa de banho, conseguindo lavar e limpar as méos, vestir-se e despir-se
contudo as criangas mais novas pediam ajuda para apertar e/ou desapertar o botdo da

roupa.

Neste grupo de criangas, as 9 criangas mais velhas constituiam um pequeno
grupo denominado de "os finalistas”. Este pequeno grupo realizava atividades de
preparacdo para o primeiro ciclo. Estas criancas tinham ritmos de aprendizagens
diferentes pelo que existem atividades que se prolongam por um maior tempo do que

outras, consoante o nivel de dificuldade.

De acordo com a educadora, esta referiu que a equipa pedagogica tera sempre
que encontrar estratégias que englobam todas as criancas e deve aproveitar de forma
auténtica a diversidade e a dindmica do dia a dia de um grupo heterogéneo, constituindo

oportunidades de valor pedagdgico e educativo.
2.5.6 Descricdo do Espaco e Rotina- Instituicéo B

A instituicdo B ,em toda a valéncia de Jardim-de-Infancia, rege-se pelo
Curriculo de Orientacdo Cognitivista (C.0.C.)/ High Scope pelo que a organizacdo dos
espacos e materiais sao totalmente caracteristicos deste modelo curricular. No entanto,
paralelamente a utilizacdo deste modelo curricular também sdo seguidas, por esta

valéncia, as orientacbes curriculares para a educacdo pré-escolar e alguns

53



procedimentos de outros modelos como é o caso do MEM (Movimento da Escola
Moderna). A contextualizacdo destes modelos encontra-se no capitulo I, como ja

referido.

A sala dos golfinhos® detém de uma pequena area (50x50m?) no entanto ,e como
referido no projeto curricular da valéncia de JI, apesar de pequeno este € um espaco bem
aproveitado e dividido em &reas bem diferenciadas. Estas areas pretendem dar resposta
as varias necessidades do grupo de criangas visto que "nas salas de educacdo de infancia
que seguem uma orientacdo construtivista existem normalmente areas diferenciadas de
atividade para permitir diferentes aprendizagens curriculares” (Oliveira-Formosinho,
Lino, & Niza, 2013, p.83).

Na sala é possivel observar-se trés "espacos” de refeicdo, um perto da porta que
da entrada para sala onde se encontra uma mesa retangular , outro perto da janela com
uma mesa retangular e duas mesas em forma de meia-lua "encaixadas™ na ponta da
mesma e, por fim outro perto da area da casinha composta também por uma mesa

retangular e duas mesas em forma de meia-lua "encaixadas™ na mesma.

Existem varios moveis de arrumacdo espalhados por toda a sala , onde se
encontram os varios materiais respetivos de cada area bem como material que s6 esta ao
acesso dos adultos. Pelo que é importante que "o0s objectos e materiais [sejam]
arrumados sempre nos mesmos locais de forma a que as criancas possam localiza-los e
devolvé-los e, consequentemente, desenvolvam o sentido de controlo sobre o seu
proprio ambiente” (Hohmann & Weikart, 2011, p.162).

No espaco da casa de banho, existiam 5 sanitas e 4 lavatérios bem como dois
armarios de arrumacdo. Perto dos lavatorios encontram-se pequenas cadeiras para
auxiliar as criancas mais pequenas a chegar ao mesmos. As sanitas estavam divididas

por sexos, 3 sanitas para 0 sexo feminino e 2 para o sexo masculino.

Como ja referido, a area total da sala estd organizada por areas distintas que
permitem a crianca explorar através da aprendizagem ativa, visto que "como as areas de
interesse se encontram diariamente acessiveis as criancgas, elas sabem quais 0s materiais
e objectos que estdo disponiveis e onde os encontrar" (Hohmann & Weikart, 2011,

p.165). Na sala dos golfinhos existem 9 areas e sdo as seguintes:

® Ver Apéndice VII- Planta da Sala da Instituicio B
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e Area da Expressdo dramatica;
e Area das Construcdes;

e Areadas Artes;

e Area do Computador;

e Areada Casinha;

e Area dos Jogos;

e Areada Leitura;

e Area dos Fantoches.

Como o grupo de criangcas que esta na sala dos golfinhos € um grupo
heterogéneo, em conversa com a educadora, esta referiu que sente necessidade de todos
0s anos mudar o lugar dos materiais da sala, para que as mesmas criancas também

possam usufruir de um "novo™ espaco.

Relativamente a rotina da sala, a equipa pedagogica "pretende criar uma
estrutura temporal coerente, consistente e adequada para que a crianca se desenvolva de
uma forma equilibrada, visando sentimentos de seguranca, autonomia e auto estima,
podendo haver alteragdes sempre que se justifigue pedagogicamente” (Projeto
pedagdgico sala B, 2014-2015, s/p).

De acordo com o projeto pedagdgico da sala (2014-2015), apesar da rotina diaria
ser seguida todos os dias de forma consistente é possivel sofrer algumas alteracGes
durante o ano letivo com vista "a satisfazer as necessidades e os interesses do grupo de
criangas. Logo, existe flexibilidade desde que seja com vista no melhor funcionamento

da rotina"(s/p).

A rotina da sala dos golfinhos desenvolvia-se segundo 0s seguintes momentos:
Acolhimento/Pequeno-Almoco; Tempo de tapete; Tempo de planear; Tempo de

atividades; Tempo de arrumar’®; Tempo de exterior; Higiene; Almoco; Higiene;

19 posteriormente quando as criancas estiveram adaptadas a rotina e conseguiam realizar o planeamento,
foi introduzido o tempo de rever.
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Preparacdo do repouso/ Tempo de repouso/tempo de exterior’; Tempo de trabalho;
Higiene; Lanche; Higiene; Tempo de tapete; Tempo de exterior/atividades livres;
Regresso a familia.

E importante referir que existiam atividades extracurriculares que decorriam
durante o periodo normal da rotina diaria das criancas pelo que estas, por vezes ndo

estavam presentes em algumas atividades.

O grupo de criancas ja detinha de uma rotina bastante consistente e conseguia
prever todas as etapas da mesma, era um grupo bastante organizado e responsavel.

1 As criancas mais novas iam para o repouso, enquanto as criancas mais velhas iam para o exterior
durante 1h e de seguida iam para o tempo de trabalho (finalistas).
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Capitulo 3- Apresentacao e Interpretacao da
Intervencao

Neste capitulo do meu relatério final exponho a analise relativamente a minha
intervencdo em ambos os contextos educativos®?, tendo sempre em consideracio a

minha questao central de investigagdo como ponto de partida.

Também realizo uma ligagdo entre a minha intervencéo e as préaticas educativas
das educadoras com o enquadramento tedrico enunciado no primeiro capitulo deste

relatério.

Este capitulo encontra-se organizado pelas valéncias de Creche e Jardim-de-
Infancia, as quais onde desenvolvi os estagios pertencentes ao Mestrado em Educacao
Pre-Escolar. Nestes subcapitulos encontram-se as varias situacOes observadas e
impulsionadoras da escolha deste tema, bem como as concecfes e praticas educativas
das educadoras cooperantes, obtidas através de um inquérito por questionario, e a

descricdo e analise da minha intervencdo em cada contexto.

Termino com as conclusbes obtidas face a questdo de investigacdo-acéo
apresentada e as questdes subjacentes deste estudo, observadas e vivenciadas nestes dois

contextos.

3.1. Contexto de Creche

A minha intervencdo em creche tornou-se possivel pela observacdo de varias
situacbes que se tornaram impulsionadores para a escolha do tema e da minha
investigacdo e intervencdo. Como ja referido, inicialmente pensei centrar a minha

intervencdo noutro tema, pelo que me restou pouco tempo para intervir neste contexto.

Passarei a enunciar as situacdes impulsionadoras que me levaram a optar por

analisar este tema.

> Nao mencionarei o nome das educadoras cooperantes e das criancas, pelo que preservarei as suas
identidades. Colocarei apenas a inicial de cada nome para me referir as criancas.
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Situacdes Impulsionadoras®®

Situacgéo 1:

Durante o tempo de tempo de brincadeira livre ou atividades de exploragdo
ativa ou estruturadas, a sala vermelha deslocou-se até a sala laranja onde decorreu
uma sessdo de musica intitulada de "Tété da musica". A professora de musica (Téte)
tocou num pequeno 6rgdo enquanto as criancas, de todas as salas de creche incluindo
0 bercério, estavam sentadas. Primeiro a professora tocou e cantou varias masica no
seu Orgdo, de seguida na flauta e com o xilofone. Todas as criangas aparentavam estar
perplexas a olhar para a mesma e observavam todos os movimentos da professora.
Com o passar do tempo, as criangcas foram-se levantado e circulante pela sala a
dancar. No fim, a professora pediu que todas as criangas se levantassem e, ao cantar,
passava com um lencol a rodopiar pelas cabecas das criangas. As criangas pareciam

bastante agradadas e alegres (Nota de campo, 16 de Outubro de 2014).

Esta situacdo aconteceu logo na primeira semana de estagio, como estava
interessada em analisar outro tema ndo observei com um olhar mais investigativo para
esta situacdo. Contudo, e como tenho bastante interesse pela a area da masica, este foi
um momento que apreciei com muito gosto. Foi muito interessante ver as criancas a
explorarem, através do som da musica, o seu corpo (cantarolando e dancando) e o
espaco circundante. Pelo que, e como mobilizado no enquadramento tedrico, a ligacao
entre a expressao musical e a expressao motora tras beneficios a nivel do esquema
corporal, da coordenacdo motora, da lateralidade, da expressividade e criatividade (cf.
Craidy & Kaercher,2001, p.123).

Situacao 2:

No momento da hora de almoco, reparei que a educadora colocava muasica no
radio e que as criancas ficavam bastante surpreendidas tentando compreender de onde
vinha o som. Apds se ambientarem ao som da mdusica, as criancas ficavam mais calmas
a escutar a mesma e alguns chegavam a cantarolar. Apds terminarem a refeicdo, as
criancas lavaram as maos e a boca enquanto que a educadora deslocou-se até ao radio
e trocou o CD para uma musica mais calma e relaxante. A auxiliar, eu e a educadora

realizdmos a higiene com as criancas e colocdvamos as mesmas na cama. Reparei que

3 Todas as notas de campo de creche e JI estdo apresentadas no Apéndice VIII.
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ao som daquela musica, as criancas estavam descontraidas e ficavam mais sonolentas,
suspirando algumas vezes em tom de tranquilidade (Nota de campo, 20 de Outubro de
2014).

Em todos os momentos da hora de almogo, existia musica ambiente na sala.
Quando me familiarizei com toda a rotina e, por vezes, quando a educadora se esquecia,
era sempre eu que colocava o CD no radio. ApGs observar esta situacao e ver as reacoes
das criancas, senti-me muito interessada na forma como a masica transmitia sensacdes
de calma e tranquilidade as mesmas. Sendo que, nunca prescindia de haver musica

ambiente no momento da hora de almo¢o e no momento de repouso.
Situacéo 3:

Uma companhia de teatro deslocou-se até a instituicdo A e dinamizou uma
pequena dramatizacdo musical com o auxilio de um livro didatico. Enquanto a
animadora desfolhava o livro e explorava o0 mesmo, ia cantando ao mesmo tempo. A
M.R, a M., 0 A. e a J. estavam petrificados a olhar para a animadora, nem quando a
mesma se dirigia até eles, eles se mexiam. Todas as crian¢as aparentavam ficar um
pouco sonolentas e conseguia-se observar a tranquilidade sentida por todos. O som
angelical da voz da animadora, relaxou as criangas (Nota de campo, 19 de Novembro
de 2014).

Este foi mais um dos momentos que me despertou atencdo para esta tematica. A
forma como as criancas estavam perante a animadora, deixou-me bastante curiosa em
compreender como a masica influenciava o comportamentos das criancas, 0S Sseus

sentimentos e emocgdes.

3.1.1 Concecles e praticas da educadora cooperante de creche

Pelo que foi possivel observar durante o periodo de estagio, a educadora
cooperante da sala vermelha da instituicdo A, identificava-se com esta tematica sendo
que foi por este motivo que se tornou impulsionador para mim a determinacdo deste
tema. As concecdes da educadora acerca da expressdao musical, registadas no
questionario fornecido a mesma, vao, em parte, ao encontro das suas praticas. Contudo
apesar de ter ficado bastante interessada neste tema, por observar algumas situacdes a
cima referidas, a educadora ndo trabalhava completamente atividades que promovessem

a expressao musical.
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Dando resposta a minha primeira questdo a educadora refere que " A expressdo
musical € tudo aquilo que nos permite expressar 0s nNossos sentimentos, ideias através
da musica" e ao questionar se a considera importante para a educacao pré-escolar, a
mesma afirma " Considero que sim, pois toda a crianca para ter um desenvolvimento

harmonioso devera explorar/ter acesso a todas as dimensdes da EXPRESSAQ".

Foi possivel averiguar, desde o primeiro dia, que estas respostas fornecidas pela
educadora sdo, em parte, coincidentes com as observacdes efetuadas em sala e que,
realmente, existe a preocupacdo em haver um desenvolvimento harmonioso das

criangas.

A educadora refere que "a expressdao musical pode [se] relacionar com outras
areas de conteudo, pois muitas vezes as letras das cangdes possibilitam trabalhar a
linguagem/contetdos matematicos, as can¢Ges também podem envolver a expressdo
corporal e os contetdos abordados transmitem informagdes da area de conhecimento do
mundo”, apesar de ndo conseguir identificar esta resposta, na integra, na pratica da
educadora, ndo posso afirmar que ndo o faca devido ao curto tempo de estagio
observado. Ao questionar se na sua pratica procura realizar esta articulacdo entre
contetdos e de que modos, a educadora referiu que "Sim. De forma a
consolidar/articular com o que esta a ser trabalhado pelo grupo. A expressdo musical

ajuda a transmitir conhecimentos de uma forma bastante apelativa”.

Indo ao encontro dos principios dos modelos curriculares High/Scope e
Movimento da Escola Moderna, apresentados em ambos os capitulos anteriores, a
educadora privilegiava a musica na sua rotina, tal como estes modelos afirmam. Ao
questionar a educadora sobre a influéncia do modelo utilizado por si e pela instituicdo
na forma como explora a expressdo musical, a mesma enuncia que "Penso que o modelo
curricular poderd ter alguma influéncia, contudo penso que qualquer educador
independentemente do modelo curricular que pratica tera presente a importancia de criar
um ambiente educativo em que todas as vertentes da dimensdo das expressées sejam
exploradas”. Neste ponto identifico-me bastante com o que a educadora cooperante
refere, pelo que o educador para além do modelo curricular utilizado na instituicao,
deve sempre defender as suas conviccdes, criar um bom ambiente educativo e certificar-

se que a crianca explora todas as areas que Ihe sdo importantes e fundamentais.
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Quando questionado sobre quais as atividades que realiza para promover a
expressdao musical, a educadora enumerou varias, como por exemplo dancas de roda;
manuseamento de instrumentos; construcdo de instrumentos; audicdo de mdsica;
expressao corporal ao som da musica; entre outros. Como ja referido, devido ao curto
espaco de tempo do estagio, ndo posso afirmar que a educadora ndo faga estas agdes que

refere, contudo ndo foi possivel observar muitos destes momentos ditos pela mesma.

Por fim, decidi questionar a educadora se na sua opinido cré que exista algum
tipo de constrangimentos e desafios na exploracdo da exploracdo musical, sendo que a
mesma afirmou que "da minha parte penso que um constrangimento ¢ o ndo dominar
nenhum instrumento em particular, para que possa acompanhar as cangdes de uma
forma mais apelativa. Outra penso que sera o ter um espaco na sala com materiais que
possam ser explorados de uma forma autonoma, mas que nao “interfiram” com as outras

areas\de trabalho que requerem um pouco mais de siléncio™.

Sintetizando, posso mencionar que as praticas realizadas pela educadora
cooperante vao ao encontro, em parte, das suas conce¢ées mencionadas no inqueérito por
questionario. Ndo posso afirmar que a educadora ndo realize todas as atividades
mencionadas pelo que estive apenas dez semanas presente no estagio. E importante
referir, mais uma vez, que foi neste contexto que o interesse por esta tematica se
desenvolveu e que a relacdo que a educadora estabelece com cada crianca é
fundamental, sendo que me identifiquei bastante com as préaticas educativas da
educadora. Contudo, e ap0s investigar teoricamente, compreendi que a exploracdo

musical € muito mais do que a educadora afirma e faz.

3.1.2 A minha Intervencao

Como ja referido e apresentado neste capitulo, a escolha deste tema foi resultado
de varias observacdes que se tornaram impulsionadoras para a realizacdo deste estudo.
Como optei por mudar a tematica da minha investigacdo, poucas foram as
intervencdes de projetos realizadas nesta valéncia. Contudo, as minhas observacoes
participantes e as notas de campo obtidas auxiliaram-me em varios topicos deste
capitulo sendo que a observacdo traduz-se numa recolha de informacdo através do

contacto direto com o meio (Cf. Aires, 2011, pp.24-25).
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Apobs a determinacdo do meu tema, de pesquisar teoricamente e compreender
que na primeira infancia as atividades centradas na muasica podem contribuir
beneficamente para o desenvolvimento cognitivo/linguistico, psicomotor e sdcio-afetivo
da crianca (Cf. Weigal, 1988 & Barreto,2000 citados por Chiarelli & Barreto,2005, s/p),
optei por realizar pequenas intervencdes neste sentido.

Como ja referido, depois de observar a forma como a musica influenciava o
comportamento das criangas nos momentos do almogo e do repouso, considerei intervir

em outros momentos da rotina tendo em consideragao o pouco tempo de que tinha.

Na agenda semanal de creche, apresentada no capitulo Il, existe o tempo de
brincadeira livre ou atividades de exploracdo ativa ou estruturadas pelo que planeei uma
atividade aliando a expresséo plastica & musica'®. Nesta atividade, as criancas puderam
pintar com gelo, que previamente solidificou com corante alimentar, sobre uma folha
branca em A3. Tentei compreender se a musica interferia com comportamento das
criangas e 0s seus sentimentos. Reparei que as criangas estavam muitos interessadas na
atividade e senti-as bastante relaxadas e concentradas. Quando as criancas acabavam a
atividade, dando lugar a outra criancga, deslocavam-se para outras areas da sala. Contudo
algumas criangcas comecaram a dancar, num espaco amplo da sala, pelo que despertaram
a atencdo das restantes. Todas as criancas, mais a educadora e auxiliar, comecaram a
dancar em roda, em pares e sozinhas, expressando-se corporalmente. Sendo que, como
referido no enquadramento tedrico, "a musica pode constituir uma oportunidade para as
criancas dancarem. A danca como forma de ritmo produzido pelo corpo liga-se a
expressdo motora e permite que as criancas exprimam a forma como sentem a mdsica,
criem formas de movimento ou aprendam a movimentar-se, seguindo a musica" (ME-
DEB,1997, p.64).

Noutra das minhas intervenc6es também optei por interligar a masica com outras
areas e conteudos. Como abordei as estacbes do ano, mais concretamente o inverno,
optei por fazer uma exploracdo de roupas a utilizar nesta altura do ano e das suas
préprias roupas™. Coloquei um estendal na area do tapete e as criancas sentaram-se
,formando um semicirculo voltadas de frente para o estendal. Comecei por fazer

algumas perguntas para tentar compreender se conheciam as suas roupas € se

\er Apéndice IX- Fotografias da atividade (Pintura com gelo)
15 Ver Apéndice X- Fotografias da atividade (Roupas de Inverno)
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conseguiam verbalizar 0 nome das mesmas. Também mostrei alguns cartes com
imagens reais desses mesmos objetos. De seguida coloquei uma mdsica sobre o inverno,
em modo de sintese, dramatizei com algumas das pecas existentes no estendal bem
como um guarda-chuva. Sendo que registei a seguinte nota de campo: Durante a
minha intervencdo na sala, enquanto trabalhava o tema do inverno e as roupas a
utilizar nesta época, para sintetizar coloquei uma musica no radio e cantei a mesma.
Ensinei a cancdo as criangas pelo que a mesma, falava sobre alguns aderecos muito
comuns de se utilizar no inverno. A P., a B.,, 0 A. e 0 S. aparentavam estar muito
curiosos e surpreendidos em ouvir a minha voz cantada (Nota de campo, 15 de
Dezembro de 2014). Nesta atividade foi possivel desenvolver as &reas: Formacdo
Pessoal e Social, Expressdo e Comunicacgdo e Conhecimento do Mundo.

Apesar de ndo ter realizado mais intervencdes a niveis de projetos relacionados
com a expressdo musical, mantive sempre uma postura interventiva em todas as

situacOes da sala e todas as atividades realizadas.

3.2 Contexto de Jardim-de-Infancia

Durante o estagio efetuado na valéncia de JI, varias foram as situacGes em que
pude constatar a exploracdo, por parte da educadora, da expressao musical com as
criangas. A educadora cooperante, antes de iniciar o0 meu estagio, teve a informacéo que
0 meu relatério final de projeto teria como estudo a expressdo musical. Pelo que na
semana que iniciei o estagio, se realizou a "semana da musica". A educadora de JI, na
semana anterior ao inicio do meu estagio, ia trabalhar e explorar a expressdo musical
contudo ao ter a informacdo do meu tema, “atrasou™ as atividades para que pudesse

estar presente e observar as mesmas.

Passarei a enunciar as situacdes observadas e vivenciadas, na sala dos golfinhos,

referentes as atividades de expressao musical ao longo do estagio.

Situacdes Observadas

Situacao 1:

No tapete estavam presentes 23 criancas, a educadora comegou por perguntar
"O que sdo sons?", ao que as criangas responderam que sons sdo "a voz, animais e

transportes”. A educadora referiu que estava certo mas que existiam nomes para esses
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sons. Pediu as criangas para ficarem caladas por um minuto e tentarem descobrir 0s
sons que ouvissem naquele momento. Uma criangas referiu: "Eu ndo estou a ouvir
nada". Entretanto chegou outra crianca a sala e a educadora disse "ouviram?" E o D.
respondeu "A porta” entdo a educadora disse "E 0 som de qué?". Varias criancas
responderam "De pessoas, de casa".

A atividade foi-se desenrolando e a educadora colocou varios sons no radio, em
conjunto as criangas conseguiram determinar varias categorias: 0os sons do corpo, 0s
sons dos animais, 0s sons da casa e 0s sons dos transportes. Quando terminou a
atividade, a educadora pediu para que a crianca que estava ao seu colo, fechar os
olhos e tentar adivinhar o som que outra crianca iria fazer e assim sucessivamente com
todas as outras criancas. Eu, a educadora e as auxiliares de acdo educativa iamos
colocando as nossas maos por cima dos olhos das criangas e nomeavamos outra

crianca para realizar um som (Nota de campo, 3 de Margo de 2015).

Esta foi a primeira observacdo que pude realizar neste contexto. Esta atividade
realizou-se no segundo dia de estagio, pelo que adotei uma postura mais observante e
menos participativa. Contudo, no final da atividade, tive a oportunidade de participar,

como referido na nota de campo.

Foi possivel anotar todos os passos da atividade bem como a intervencdo das
criancas, durante a mesma. Como referido no quadro tedrico de referéncia, as atividades
relacionadas com a area da mdsica podem ser de exploracdo sonora de um ambiente

familiar da crianca (Cf. Chiarelli & Barreto,2005, s/p), tal como esta atividade foi.
Situacao 2:

Esta atividade, denominada de exploradores dos sons, foi desenvolvida no
tempo dos finalistas, onde se encontrava apenas criancas das faixas etarias dos 4 aos 5

anos.

O grupo de criancas, acompanhado pela educadora e por mim percorreram
toda a instituicdo com o objetivo de desenhar, num bloco de notas individual, os sons
que fossem ouvindo. Depois da visita, regressdmos a sala e falamos sobre os seus

desenhos ou seja sobre os sons escutados. No final da semana, as criangas puderam
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com a minha ajuda e da educadora fazer a legenda dos desenhos para que pudessem
levar para casa o seu bloco e mostrar aos pais (Nota de campo, 3 de Marc¢o de 2015).

Esta situagdo ocorreu no mesmo dia que a anteriormente apresentada, no
entanto, esta atividade ocorreu no periodo da tarde. Pelo que, nesta atividade como ja
referido, apenas estavam presentes as criangas do grupo dos finalistas.

Primeiramente, fiquei fascinada ao observar a forma como as criangas estavam
entusiasmadas por sair da sala e irem explorar a sua instituicdo. O facto de irem explorar
um espago, que Ihes era familiar, contudo como nem sempre tinham a oportunidade de

sair da sala, deixou as criancas euféricas.

As criancas, mantiveram-se bastante concentradas e atentas, tentando descobrir
0S sons que existiam em seu redor. Por vezes questionavam-me e a educadora, de
alguns sons ou referiam que ndo estavam a ouvir nada, sendo que nés pedimos para
fecharem os olhos e se concentrarem na sua capacidade de audicdo. Todo o grupo
anotou muitos sons, tanto do exterior, como da area da creche, do refeitorio, da area dos

idosos e da lavandaria presente nessa mesma area.

Quando regressamos a sala, as criancas individualmente apresentaram 0s sons
que escutaram e registaram™®. Posteriormente, houve uma articulacio com a abordagem

a escrita, em que as criancas legendaram os sons escutados no seu bloco.
Situacao 3:

As criancas finalistas estavam sentadas na mesa da sala enquanto a educadora
explicou que iriam desenvolver uma atividade intitulada o bingo dos sons. Perguntou as
criancas se conheciam o jogo do bingo e como se jogava. Algumas das criancas foram
dando algumas respostas. O J.C disse " € 0 jogo que se ouve um namero e tapamos esse
nimero no nosso cartdo”, a educadora disse " sim € iSO mesmo mas com sons” e
explicou como se processaria. As criancas recortaram 0s seus cartdes, onde se
encontravam as varias categorias dos sons faladas no dia anterior, e tiveram de contar

quantos feijoes necessitariam para tapar os seus cartdes.

'® Ver Apéndice XI- Fotografia da atividade (Exploradores dos sons)
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A educadora colocou no computador os varios sons e as criancas iam tapando
nos seus cartdes se correspondesse ao som ouvido. Quando os cartdes estivessem

completos, gritavam bingo (Nota de campo, 4 de Marco de 2015).

Esta atividade, desenvolveu-se no dia seguinte a situacéo retratada previamente.
Como ja referi, na minha primeira semana de estagio pude observar varias atividades no
ambito da area da musica. Nesta atividade, que so os finalistas puderam participar, a
educadora trabalhou os sons de quotidiano. Houveram algumas davidas, pelo que as
imagens ndo estavam muito percetiveis. Como eram imagens animadas e ndo reais, teve

de existir mais orientacdo por parte da educadora, durante todo o jogo.
Situacéo 4:

Neste dia fizemos uma visita a uma escola de musica préxima da instituicdo. No
tempo de tapete, a educadora falou com o grupo e relembrou as regras para a visita,
como por exemplo ndo tocar nos instrumentos a ndo ser que a professora de musica
deixasse. Fomos todos a pé pelo facto de ser uma escola perto da instituicdo, como ja
referido. Enquanto fomos no caminho, cantamos algumas cancgdes e relembramos
algumas lengalengas. As criancas tiveram a oportunidade de tocar um 6rgdo, um
piano, uma bateria e no final da visita a professora ofereceu uma maraca, em forma de
ovo. Antes de sairem da escola, a professora de musica pediu para as criancas
acompanharem a mdsica que ia cantar e tocar no acordedo, com as suas maracas
(Nota de campo, 6 de Marco de 2015).

No final da semana, intitulada de semana da musica, a educadora organizou uma
visita de estudo a uma escola de musica préxima da instituicdo. Previamente, a
educadora falou com a professora de musica que trabalhava na escola e questionou se as
criancas poderiam ver alguns instrumentos. A professora de musica demonstrou-se
bastante simpatica e empatica, ao deixar as criangas tocarem alguns dos instrumentos,

mencionados na nota de campo, presentes na escola.

As criangas, aparentavam estar muito interessadas e curiosas a0 manusear 0S
instrumentos de grande porte. No final da visita, todas as criancas ficaram surpreendidas
pela prenda que receberam e tentaram acompanhar, com 0 mesmo ritmo, a cangao

tocada e cantada pela professora.
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Situacgéo 5:

No tempo dos finalistas, as criangas jogaram a um jogo de memdria sobre 0s
instrumentos musicais, com o auxilio da educadora. De seguida, puderam comegar a
colorir o seu proprio jogo de memoria e ficar com o mesmo, para posteriormente

jogarem (Nota de campo, 9 de Margo de 2015).

Na semana seguinte, as notas de campo referidas anteriormente, ainda se
realizaram algumas atividades relacionadas com a musica. Pelo que apesar de se
intitular "semana da musica", o grupo de criancas era grande e demorava-se mais tempo

a realizar as atividades pretendidas.

Nesta atividade as criancas puderam trabalhar a motricidade fina ao recortar o
seu proprio jogo e memdria, puderem também desenvolver a concentracdo e atengédo

pelo facto de se terem de lembrar da peca virada.

3.2.1 Concecles e praticas da educadora cooperante de Jardim-de-Infancia

Durante o estagio de Jardim-de-Infancia, as observacfes efetuadas sobre a
pratica pedagogica da educadora vdo, em parte, as suas concecles registadas no
inquérito por questionario facultado a mesma. Apesar de ter observado muitas
atividades relacionadas com a expressdo musical e de considerar que a educadora
valoriza bastante as artes, penso que estas atividades foram realizadas em maior

quantidade tendo em conta que se iria realizar a "semana da masica”.

Quando questionada sobre o que considerava ser a expressdo musical, a
educadora cooperante de JI referiu que "a expressdo musical transmite alegria, através
dela podemos expressar emocdes, desenvolver a linguagem e a motricidade. Desenvolve
a imaginacdo e a criatividade. Ajuda na adaptacdo e integracdo, socializacdo.
Desenvolve a concentracao e atencdo, a disciplina. Contribui para o desenvolvimento de
todas as areas, deveria ser mais valorizada no pré-escolar, pois esta € a idade em que as
criancas tém mais facilidade de aprendizagem. A alegria e o prazer que grande parte das
atividades musicais provoca, proporciona momentos divertidos e muitas vezes

inesqueciveis".

Sendo o modelo curricular utilizado pela equipa pedagdgica, o High/Scope,

considero que esta resposta enuncia alguns dos seus principios, como mencionado e
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apresentado nos capitulos | e Il deste relatério. A educadora na sua prética pedagogica,
deixava que as criangas participassem na organizacao de varios projetos, perguntando a
sua opinido e o que gostavam de realizar. Sendo que me identifico com esta prética por
parte da educadora.

E importante referir, que quando perguntado se o modelo curricular utilizado
pela educadora e /ou pela instituicdo influenciava a forma como realizava a expresséo
musical, a mesma afirmou que "sendo o Modelo Curricular de Orientacdo Cognitivista o
curriculo utilizado, modelo este que assenta na teoria do desenvolvimento de Piaget e
que acredita que a crianca aprende fazendo e constrdi o seu proprio conhecimento do
mundo. E o modelo do qual aplico alguns objetivos e estratégias para desenvolver as
atividades na sala durante o ano letivo". E, como referido anteriormente, é possivel
averiguar nas respostas da educadora que os principios do modelo utilizado sao

importantes e fulcrais na pratica da mesma.

Para a educadora cooperante, a "Expressdao Musical é uma area que deve ser
trabalhada de igual forma que as outras, pois pode ser considerado o auxilio para as
outras areas". E a questdo, se a expressdo musical se pode relacionar com outras areas
de conteudo, a educadora enuncia que " A musica pode ser utilizada para promover o
interesse por um dado tema, uma dada area. A partir dai a aprendizagem € mais facil e
maior, pois o interesse é estimulado. Por isso a Expressdo Musical articula-se com as
outras areas de conteudo, pois relaciona-se com todas, e de uma forma lddica consegue
gerar aprendizagens”. Sendo que, as atividades de expressdo musical realizadas pela
mesma sdo "“cantar cancles relacionadas com momentos/ rotinas da sala, rimas e
lengalengas, dancas, coreografias, dramatizacdes, jogos de sons, jogos de movimento,
divisdo silabica ritmada, construgdo de instrumentos musicais...".Algumas destas
atividades, foram possiveis de ser observadas e outras também participei e realizei,
como apresentarei de seguida no tépico da minha intervencdo. Durante a primeira
metade do estagio, foi possivel observar o trabalho realizado com as criancas sobre as
lengalengas. Existiam algumas lengalengas expostas pela sala e a equipa pedagogica,

quase todos os dias, fazia a questdo que as criangas contassem, pelo menos, uma.

Quando questionada se existe algum tipo de constrangimentos e desafio na
realizacdo da expressdo musical, a educadora afirma que "As instituicbes deveriam

valorizar no seu projeto curricular a Expressdo Musical em igualdade com as outras
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areas e, como tal, deveriam apetrechar as salas com recursos que possibilitem a
realizacdo de atividades de musica, bem como terem na sua equipa educativa um
professor de musica. A pouca formacdo nesta area também poderd ser um
constrangimento. Como desafio propunha a constituicdo de parcerias professores de
musica/ educadoras”. Esta foi uma resposta com a qual me identifiquei e que, por
acreditar que ndo existe uma igual valorizacdo face a expressdo musical e as outras
areas de conteldo, é que este relatdrio final se baseou nesta teméatica. Na minha opinido
como os educadores tém um plano anual para cumprir e determinados temas para
abordar, tendem a esquecer-se como as expressdes sdo importantes. Com isto ndo
afirmo que esses temas ndo sejam importantes e que ndo tenham que ser abordados
contudo, penso que se houvesse uma articulacdo entre as areas de conteldo e a
expressdo musical, as criancas beneficiariam. Sendo que, e como ja referido, a
articulagdo entre a musica e outras atividades desenvolve a concentragdo e memoria (Cf.
Chiarelli & Barreto, 2005, s/p).

No inquérito por questionario da educadora cooperante de JI, acrescentei mais
duas questbes relativamente ao inquérito por questionario da educadora de creche,

referentes a dramatizacdo musical efetuada com as criancas.

Face a consideracdo, por parte da educadora, se a dramatizacao foi benéfica para
as criancas , a educadora expressa que "Sim. Este tipo de atividades sao atividades onde
as criancas desenvolvem as suas capacidades expressivas e criativas, 0 que se traduz em
momentos de riqueza, de bem-estar e de alegria a todos os envolvidos”. Foi com
bastante agrado que recebi esta respostas dando um "feedback" positivo sobre a
dramatizacdo, sendo que também considero estas atividades fundamentais para o
desenvolvimento pessoal e social da crianca bem como para a area de expressdo e

comunicacéo.

Na penultima questdo referente a existéncia, ou ndo, do impacto da apresentacéo
e divulgacdo da dramatizacdo, a educadora considera que "(...) foi uma experiéncia
positiva para as criancgas, pois foi notorio o envolvimento e entusiasmo de quase todas
as criancas nesta atividade. Essas atividades promovem a confianca, a imaginacdo, a
troca de ideias e a interacdo social. Também é sempre de privilegiar a interacdo e o
envolvimento com as outras valéncias. No entanto acho que este projeto teria sido mais

enriquecido, se tivesse um maior envolvimento dos elementos da equipa e a
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participacdo das familias". Apesar de concordar com a educadora neste ultimo topico
referente a participacdo da equipa e da familia, penso que o facto desta intervencdo ter
sido um pouco tardia e devido ao facto de existir pouco tempo para a sua

implementacéo, ndo se tornou facil a integracdo das mesmas.

Quanto a pertinéncia deste tipo de atividades, a educadora menciona que "Sim.
Estas atividades sdo instrumentos facilitadores do processo de ensino aprendizagem,
portanto devem ser sempre possibilitadas e incentivadas a sua realizagdo em atividades

na sala".

Para concluir, posso ressaltar que as praticas da educadora cooperante vao ao
encontro das conce¢Bes adquiridas através do questionario. Contudo, e como
previamente referido, ndo tenho completa certeza que se ndo existisse a "semana da

masica"”, as atividades realizadas fossem tantas e tdo variadas.

Neste estagio, observei que o trabalho em Jardim-de-Infancia € imenso e que
existem sempre muitos temas e projetos a se desenvolver pelo que nem sempre ¢ facil a

exploracdo de outras areas.

3.2.2 A minha Intervencao

Com o tema de investigacdo definido, a minha intervencdo em JI tornou-se mais
planeada do que na valéncia de creche. Antes de realizar qualquer uma das minhas
intervencdes, reuni sempre com a educadora cooperante. Esta apoiou-me e ajudou-me

durante todo o estagio e deixou-me a vontade para realizar as minhas intervencgdes.

Tal como anteriormente referido, foi possivel adotar uma postura mais
observante durante a primeira e segunda semana de estagio, onde se desenvolveram

todas as situacdes acima referidas.

Na segunda semana de estagio, apOs reunir com a educadora cooperante e
explicar a atividade planeada, realizei uma exploracdo corporal aliada a expressao
musical com as criancas. A seguinte nota de campo, enuncia como Se pProcessou a
atividade: No tempo do tapete, em tempo de grande grupo, expliquei as criancas que
iriamos realizar uma atividade, no ginasio, para explorarmos 0 nosso corpo através de
varias musicas que fossemos ouvindo. Referi que ,sensivelmente, a meio da atividade eu

iria referir algumas expressdes faciais que teriamos de fazer mesmo que o andamento
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da masica fosse diferente ao que aquela expressdo facial sugerisse. A educadora

auxiliou-me ao referir as regras do gindsio.

Quando todas as criangas entraram no ginasio, retiraram 0s sapatos e
sentaram-se, perguntei se havia questdes e como ninguém tinha davidas iniciei a
atividade. Fui colocando diversas musicas, de diferentes estilos musicais, com
andamentos e intensidades diferentes e pedi para que as criangas se movessem pelo
ginasio. Sensivelmente a meio da atividade comecei a referir algumas expressdes
faciais, como por exemplo numa masica com um andamento rapido mencionei "Agora
temos de ficar muito zangados e irritados”. Tentei que as criangas realizassem uma
expressdo diferente as que sentimos quando ouvimos este tipo de musicas. Quando
terminou a atividade realizei um retorno a calma com o intuito de as criangas
relaxarem, retomarem o ritmo cardiaco e conseguirem regressar a nossa sala (Nota de

campo, 13 de Margo de 2015).

Esta atividade, mencionada na nota de campo, teve o intuito de trabalhar a
motricidade grossa devido ao facto de se desenvolver o equilibrio, efetuar-se
deslocamentos e balangos ao som da musica. Também foi possivel desenvolver-se a

orientacdo espacial compreendendo a nogéo de espaco existente.

Na terceira semana de estagio, pelo facto de se realizarem atividades relativas ao
dia do pai, houve uma "pausa” no tema da musica. Depois desta semana de estagio,
houve uma interrupcao letiva de duas semanas, pelo que reuni com a educadora e
apresentei algumas ideias referentes ao meu projeto da construcéo dos objetos musicais.

Este projeto, era para ser iniciado quando voltasse desta interrupcéo letiva.

Apresentarei, de seguida, todas as fases do projeto da construcdo dos objetos

musicais.

Projeto dos objetos musicais®’:

13fase:

Quando regressei ao estagio, depois da interrupcdo letiva, essa semana foi

dedicada a construcdo dos objetos musicais com as criancas. Na hora do tapete, as

' Denomino de objetos musicais pelo facto de serem construidos a partir de materiais utilizados no dia a
dia.
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criangas tiveram a oportunidade de escolher qual seria o objeto musical que queriam
construir. Esta semana foi inteiramente dedicada & construcdo dos objetos musicais,
contudo estas sdo atividades que demoram muito tempo até serem concluidas, sendo
que foi fundamental explicar as criancas o porqué de ndo terem todos o seu objeto,
concluido ao mesmo tempo. Eu e a educadora, referimos que apesar de ser,
praticamente, impossivel todas construirem o seu objeto musical no mesmo dia, hum
determinado espaco de tempo, todas teriam o seu objeto musical construido. Esta
atividade demorou vérias semanas até ficar finalizada e durante a sua realizagdo,
algumas criancas tiveram a ideia de se construir uma banda. A seguinte nota de campo,
explica como esta ideia ocorreu: Durante esta semana, no tempo dos finalistas, estava a
ajudar as criancas na construcdo dos seus objetos musicais'®, quando um pequeno
grupo de criangas me pediu para construirmos uma banda. Pedi que me deixassem
terminar de ajudar os colegas e que de seguida poderiamos fazer a banda (Nota de
campo, 7 de Abril de 2015).

Esta sugestdo, por parte das criancas, deu origem a segunda fase deste projeto- a
construcdo da bandinha. Pelo que, é importante que o educador ouca as ideias e desejos
das criancas, que surgem no dia-a-dia, e possa explorar novos projetos e tematicas.
Visto que, "o impeto para aprender surge, claramente, de dentro da crianca. Os seus
interesses pessoais e as suas questdes e intencdes levam a exploracdo, experimentacao e
construcdo de novos conhecimentos e compreensdes” (Hohmann & Weikart, 2011,
p.23).

2%fase:

Depois de todas as criancas construirem o seu objeto musical, o que levou cerca
de um més'®, levei para a sala uma musica instrumental intitulada de " A bandinha",
facultada por um professor universitario. Com a ajuda da educadora e a restante equipa
pedagdgica, organizamos a ordem pela qual as criangas tocariam. Optamos por juntar as
criangcas que tinham os objetos musicais iguais, para que fosse possivel tocarem ao

mesmo tempo e em sintonia.

18 \Ver Apéndice XII - Fotografias dos objetos musicais
90 tempo de construgdo dos objetos musicais foi extenso, pelo que foi necessario prosseguir com as
tematicas a abordar no projeto de sala. Sendo que, nem todos os dias era possivel fazer este trabalho.
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Na bandinha existiam 0s seguintes objetos musicais: pandeiretas; tambores;

xilofones; castanholas; maracas; pau-de-chuva e triangulos.
3*fase:

Quando todas as criancas terminaram de construir 0 seu objeto musical,
ensaiamos alguns dias até ao dia da apresentacdo da bandinha®. Nesse dia, a bandinha
percorreu toda a instituicdo e fez varias atuacfes. Tocou para as restantes salas de
Jardim-de-Infancia; para a valéncia de creche; para as auxiliares que trabalham no

refeitorio da instituicdo B; para os idosos da area dos idosos e parao A.T.L.

Apos a atuacdo para alguns idosos que se encontravam numa sala da instituicao,
aconteceu o seguinte momento: Quando terminamos de apresentar a bandinha aos
idosos, uma auxiliar que trabalha naquela area, convidou-nos para assistirmos a uma
aula de musica que estava decorrer naquele momento. Curiosamente, quando entramos
na sala, os idosos estavam a tocar uma musica igual a da bandinha que estivemos a
tocar. Ficamos todos surpreendidos por aquela agradavel surpresa. Quando os idosos
terminaram de tocar, as criangas tocaram para eles e ,no fim, convidaram as criangas
para tocarem todos juntos?. Foi completamente maravilhoso puder assistir aquele
momento, em que foi possivel visualizar a ternura e entusiasmo com que 0s idosos se
relacionavam com as criangas (Nota de campo, 12 de Maio de 2015). Foi possivel
registar em video este momento, onde se consegue observar as interacdes dos idosos

com as criancas.

Esta foi um projeto que foi fruto da colaboracdo das criancas e da educadora
cooperante. As criangas mostraram bastante entusiasmo e agrado por todas as fases do
projeto e por serem valorizados 0s seus interesses. Estas atividades também se tornaram
importantes visto que "as criangas precisam ter experiéncias concretas com objetos que
emitem sons, instrumentos musicais ou outros e formar vocabulario especifico para se

referir a eventos sonoros™ (Craidy & Kaercher, 2001, p.130).

A partir da segunda metade do periodo de estdgio, introduzi em alguns
momentos da rotina a musica, como um elemento de relaxamento e retorno a calma. No

momento de refeicdo, apds todas as criancas fazerem a higiene e sentarem-se na mesa,

2% Ver Apéndice XI11- Fotografia da Bandinha
! Ver Apéndice XIV- Fotografia da Bandinha com os idosos
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colocava no radio musica oriental para que o ambiente ficasse mais relaxado e calmo.
Apo0s a observacdo do momento da refeicdo e averiguar que este se tornava um tempo
muito acelerado e agitado em que as criancas falavam muito alto, reuni com a

educadora cooperante e sugeri esta introducao da musica a refei¢ao.

Outro dos momentos em que introduzi a musica, foi no tempo dos finalistas
quando as criangas realizam atividades de necessitavam de concentracdo e atengdo. A
seguinte nota de campo ilustra esta acdo, No tempo dos finalistas, as criangas estavam a
colorir um desenho dos animais (porque estavamos a trabalhar essa temética) quando
coloquei no radio musica oriental. Referi que os materiais estavam em cima da mesa e
que sempre que quisessem poderiam se levantar e ir busca-los. As criancas
aparentavam estar concentradas e atentas ao que estavam a fazer, consegui averiguar
que a musica auxiliou a tornar aguele um momento mais prazeroso e harmonioso
(Nota de campo, 15 de Abril de 2015).

O ultimo projeto que realizei, mesmo antes de terminar o estagio, foi uma
dramatizacdo musical com todo o grupo de criangas. A educadora sugeriu que
utilizdssemos 0s objetos musicais na dramatizacdo, pelo que apds algum tempo de

processo e maturacdo das ideias, consegui sintetizar e construir um plano.

De seguida, passarei a enunciar todas as fases do projeto da dramatizacéo

musical infantil.

Projeto da dramatizacdo musical- " A casinha de chocolate":

12fase:

Numa primeira etapa, reuni com a educadora com o intuito de descobrir quais as
histérias que o grupo conhecia, para determinar qual seria o tema da dramatizacdo. A
educadora mostrou-me varias canc@es que as criangas conheciam e sugeriu que partisse
daquele ponto e construisse a histéria pelo que aceitei a sugestdo. Tal como enuncia a
seguinte nota de campo: Neste dia, no tempo dos finalistas enquanto as criancas
estavam a desenvolver uma atividade, pude reunir um pouco com a educadora. Referi
que gostaria de realizar uma dramatizacdo musical e que gostaria de saber a sua

opinido e também pedir ajuda para escolher uma historia que fosse conhecida das
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criancas. ApGs conversarmos um pouco, a M., a Be., 0 J e a B. vieram ter comigo e com
a educadora e cantaram a musica da "Casinha de chocolate”. Depois de ver o
entusiasmo das criangas com aquela musica, mencionei que no dia seguinte no tempo
de tapete iria perguntar ao restante grupo se gostava da mesma e se gostavam de
realizar um teatro com a mesma (Nota de campo, 5 de Maio de 2015).

No dia seguinte, como refere a nota de campo citada em cima, falei com as
criancas no tempo do tapete e todas ficaram agradadas com a escolha da historia e
cancdo. Ensaiamos um pouco a musica para que todas se recordassem e durante todos

os dias, em alguns momentos da rotina, iamos cantarolando a cancéo.

Em conjunto com todas as criancas, estipuldmos quais seriam os papéis da peca
e quem ficaria com cada personagem. Nesta dramatizacdo as personagens eram: 0 Jodo
e a Maria; a bruxa; o sol e a lua; a banda (que intitulei de os narradores cantores) ; 0

narrador e o pai.

Na penultima semana, mesmo antes da construcdo dos cenarios, comecei a

ensaiar com as criangas para que as mesmas decorassem a cancao e as falas da peca.
2%fase:

Nesta segunda fase no projeto, as criangas puderem colorir os cenarios e realizar
varios convites para entregar pela instituicao, para que as restantes salas fossem ver a
apresentacdo. A seguinte nota de campo, menciona como se processou esta fase : Na
minha hora de almogo, enquanto as criancas se encontravam no exterior, desenhei o
cenario da floresta. Posteriormente, na hora dos finalistas, as criangcas coloriram o
mesmo e construiram o convite para ser entregue as restantes salas de Jardim-de-
Infancia e ao A.T.L. Para comecar, escrevi num papel o que as criancas iam dizendo
para que de seguida construissem o convite. A educadora ficou com metade do grupo
na sala a fazer o registo no convite, que foi previamente cortado em forma de casinha.
Eu segui com o restante grupo para fora da sala, onde colorimos o cenario® com o
auxilio de tintas Giotto, pincéis e esponjas (Nota de campo, 18 de Maio de 2015). Estes
dois grupos, passado algum tempo, trocaram de "postos” para que todos pudessem
participar em cada processo. Acabei por construir alguns adere¢os sozinha, pela falta de

tempo contudo ia sempre mostrando as criangas e perguntava a sua opinido sobre 0s

22 \Jer Apéndice XV- Fotografia da producio do cenério
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mesmos. Ap6s 0 momento do lanche, as criangas em pequenos grupos foram entregar os

convites as restantes salas de JI, de creche e ao A.T.L.

No dia seguinte, na parte de manhd, ensaidamos a peca no saldo multiusos(
espaco onde iria ser apresentado a dramatizagdo). Neste ensaio foi era possivel utilizar
parte do cenario e de alguns aderecos para que as criancas se familiarizassem com o
espaco que tinham para se movimentar e 0s aderecos a utilizar. Também foi possivel,
ensaiar com 0s objetos musicais, 0s narradores cantores, para que as criangas
compreendessem o0s tempos de cada um e as falas. Posteriormente continudmos a colorir
0S cenarios, para que as criancas que ndo eram finalistas tivessem a oportunidade de
participar nesta parte do projeto. A seguir é apresentado uma nota de campo referente a
este dia, da parte de tarde : De tarde, as criancas finalistas, coloriram a casinha que,
anteriormente, desenhei em papel de cenario. As crian¢as aparentavam estar muito
entusiasmadas e agradadas com o trabalho produzido por todos, chegando a fazer
varios comentarios como " Isto foi tudo o que sempre imaginei*; "Esta téo lindo, Inés";
"Vai ser tao giro"” (Referindo-se aos cenarios e a peca em si), pelo que a certeza de que
as criancas estavam a gostar daquele projeto, ia cada vez mais aumentado (Nota de
campo, 19 de Maio de 2015).

Nesse mesmo dia terminei de fazer alguns aderecos, deixei 0s cenarios e o titulo
da peca a secar, para que no dia seguinte fosse possivel montar o cenario no saldo

multiusos.
3?fase:

No dia da apresentacdo, quando cheguei a instituicdo e depois da educadora 0s
receber no tapete, dirigimo-nos para o saldo multiusos para ensaiar a peca com todos 0s
cendrios, aderecos e objetos musicais. Na hora dos finalistas, voltamos a ensaiar para

gue as criancas se sentissem seguras e confiantes.

Apos o lanche as criancas foram para o exterior e, como menciona a nota de
campo, A peca foi apresentada as 16h45 sendo que um pouco antes fui, mais a
educadora e as auxiliares de acdo educativa, buscar as criancas ao exterior e
passamos pela sala para levar os objetos musicais. Subimos para o saldo multiusos e
passado pouco tempo, apresentamos a dramatizagdo. Na peca existiam os narradores

cantores, que cantavam algumas partes da historia e tocavam ao mesmo tempo com 0s
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objetos musicais, existia um narrador que apresentou e contextualizou a historia e os
atores que representaram® (Nota de campo, 20 de Maio de 2015). Foi possivel realizar
um registo videogréafico deste momento, onde se consegue observar o empenho e

dedicagéo por parte das criancas em apresentar esta dramatizacéo.

A apresentacdo publica foi uma fase fulcral neste projeto, pois para existir um
espetdculo é fundamental a presenca de espetadores para tornar 0 momento mais
estimulante (Cf. Lequeux, 1977, p.161). Sendo que, valorizar as acfes das criancas

permite dar sentido ao que estas fazem e como o fazem.

Neste projeto tive sempre em consideracdo 0s desejos e interesses das criancgas.
Foi com muito agrado que visualizei o entusiasmo e dedicagdo por parte das criancas.
Este projeto também se tornou importante, ao aliar a expressdo dramética com a
expressdo musical visto que, "a expressdo dramatica € um meio de descoberta de si e do
outro, de afirmacéo de si préprio na relacdo com o(s) outro(s) que corresponde a uma

forma de se apropriar de situagdes sociais”" (ME-DEB, 1997, p.59).

2 \Ver Apéndice XVI- Fotografia da apresentacdo da dramatizacéo
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Capitulo 4- Considerac0es Finais

Neste ultimo capitulo, fago uma reflex&o sobre todo o processo do meu estudo
até chegar a este ponto. Comeco por reavivar as razdes da escolha deste tema; de
seguida apresento as conclusdes através da andlise dos dados obtidos; menciono a
importancia deste relatério na minha futura profissdo e quais as atividades que o
educador pode desenvolver; as minhas dificuldades sentidas, 0os constrangimentos e as
limitacOes e, por Gltimo, as aprendizagens realizadas tanto a nivel profissional como a

nivel pessoal.

Como ja referido, determinei qual seria o ponto de partida da minha investigacdo
no contexto de creche. O facto de ser um tema com o qual me identifico, contribuiu para
a minha atuagdo nos dois contextos, sendo que a curiosidade acerca deste tema foi
aumentando. Atraves da pesquisa de fundamentos tedricos face a esta tematica, foi
possivel compreender as inUmeras contribuicbes que a musica fornece no
desenvolvimento da crianca e na aquisicdo de aprendizagens. Creio que os educadores
nem sempre valorizam a expressao musical, como valorizam as restantes areas de
conteddo, por falta de tempo e/ou por considerarem que esta tem de ser explorada
separadamente das outras areas. Contudo, penso que seria possivel existir uma
articulacdo entre as areas de contetdo e a expressdo musical, com o intuito de promover
o desenvolvimento das criancas em variadas areas. Sendo que o papel do educador, é o
de promover experiéncias que beneficiaram no desenvolvimento da crianga e garantir

que a crianca conhece e explora todas as areas.

Este meu projeto, como previamente indicado, teve como metodologia a
investigacdo-acdo pelo que, e como ja referido, todo o trabalho de investigacdo deve
comecar sempre pela definicdo do problema para o qual o investigador deseja encontrar
uma solucdo (Cf. Sanches, 2005, p.10). Deste modo, "definir o problema, é pois,
comunicar em que se esta a trabalhar e quais 0s objectivos desse trabalho™ (idem, p.10).
Logo nos dois contextos educativos, onde tive a oportunidade de estagiar, 0 meu papel
interventivo e de investigadora auxiliou-me para a obtencdo de conclusdes face a minha
questdo de investigacdo-acdo. Contudo, e como ja dito, devido ao curto espaco de tempo

de estagio torna-se dificil a obtencdo de conclusdes especificas e aprofundadas.
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Inicialmente apresentei a questdo de investigacdo-acdo do meu estudo, sendo
esta: " Como é que a Expressdo Musical é desenvolvida no contexto de Creche e
Jardim-de-infancia?". Apo6s a minha investigacdo e analise das informacdes recolhidas,
posso concluir que as educadoras desenvolvem a expressdo musical de maneiras
diferentes. A educadora de creche tinha a musica presente, todos os dias, no momento
da refeicdo e do repouso das criangas enquanto a educadora de JI realizava variadas
atividades relacionadas com a expressao musical. Contudo, a educadora de creche
referiu no seu questiondrio varias atividades que desenvolvia com as criangas, no
ambito da area da musica, que durante as dez semanas de estagio ndo consegui observar
porém ndo posso afirmar que ndo as faca ou que ndo as tenha desenvolvido durante o
resto do ano letivo. Relativamente a educadora de JI, mesmo tendo realizado varias
atividades relacionadas com a expressao musical e que as tenha expressado no seu
inquérito, fiquei com a davida que, se ndo houvesse a "semana da musica”, sera que as
atividades realizadas seriam tantas e tdo variadas face a esta tematica. Pelo que, "0s
discursos pedagdgicos devem ser compreendidos, de fato, ndo como a expressao
daquilo que se deve fazer exatamente, mas como a expressao do que se deve dizer- e até

mesmo pensar (...)" (Meirieu, 2002, p.123).

As conclusGes apresentadas, previamente, correspondem a questdo problematica
que me surgiu através da analise dos dados: "Serd que existe incongruéncias entre as
crencas profissionais das educadoras, face a importancia da musica, e as praticas

desenvolvidas pelas mesmas?"

Também através da analise dos dados, foi possivel outra conclusdo. Sendo que
compreendi que as praticas das educadoras cooperantes se complementam. Visto que,
na valéncia de creche a educadora cooperante ndo realizava atividades que
promovessem a expressao musical contudo "adotou” a musica como parte integrante da
rotina, promovendo sensacGes de bem estar e relaxamento. Na valéncia de JI, a
educadora cooperante ndo utilizava a mdsica integrada na sua rotina contudo realizou
diversas atividades de exploracdo relacionadas com a musica e as suas caracteristicas.
Pelo que, a expressdo musical € importante enquanto "matéria” para ser estudada e
explorada porém, também é importante s6 por si, transmitindo as criancas calma e

serenidade, bem estar e despertando varios sentimentos e emocoes.
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Face as questdes subjacentes a questdo inicial, como por exemplo: "O que
pensam as educadoras de Creche e de JI sobre a Expressdo Musical?"; " Como é que as
educadoras realizam a Expressdo Musical? O qué e como exploram?”, estas foram
mencionadas no questionario respondido pelas educadoras. Pelo que é possivel obter,
segundo as suas respostas, as seguintes conclusdes: Que as educadoras consideram a
expressao musical importante para o desenvolvimento da criancas a varios niveis; que
realizam a expressdo musical com o seu grupo de criancas através de vérias atividades;
e que consideram, que a expressdo musical se pode relacionar com outras areas de

conteldo.

Considero que este relatorio de investigacdo, tornou-se fundamental para mim
enquanto educadora de infancia, tanto a nivel pratico como tedrico. Todo o0 processo
que temos de realizar até concluir o mesmo, s6 nos auxilia para 0 nosso futuro como
alarga a nossa base de conhecimentos e experiéncias. Com a minha intervencéo, foi
possivel colocar-me no papel das educadoras cooperantes e compreender quais as
dificuldades que, por vezes, sentimos em conseguir gerir 0S grupos e captar a sua
atencdo face as atividades realizadas e também qual a pratica com que mais me
identifico. Posso afirmar, que me tornei num ser mais reflexivo sobre as minhas praticas
e concecdes. Sendo que na profissdo de educacdo de infancia, é fundamental, sermos
reflexivos e interrogar-nos sobre as nossas praticas e sobre as necessidades individuais

das criancas.

Face as atividades que o educador pode desenvolver com as criangas para a
promoc¢do da expressdo musical, estas podem se centrar em torno de cinco eixos: o
escutar; o cantar; o dancar; o tocar e, por ultimo, o criar. Sendo que ao desenvolverem
todos estes eixos, separados e/ou interligados, as criancas terdo as experiéncias
essenciais para a exploracdo da musica. Cabe ao educador, proporcionar momentos em
que estes eixos sejam desenvolvidos e explorados. Por exemplo, pode realizar
construcdo de objetos musicais; dramatiza¢cbes musicais; exploracdo e identificacdo de
sons na sala e fora da sala (conhecer novos contextos); exploracdes corporais aliadas a
expressdo musical; realizar atividades que trabalhem as caracteristicas dos sons e a
diferenciacdo de mesmos, reconhecer se sdo sons agudos ou sons graves, fortes ou

fracos.
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Relativamente aos constrangimentos vivenciados e as limitacBes sentidas
comeco por referir algo que ja averiguei, contudo sinto que foi uma das minhas
dificuldades. Apesar de termos estagiado durante dez semanas, senti que estas se
tornaram pouco tempo para a intervencao que temos de realizar. Antes de intervirmos, é
necessario algum tempo até nos apropriamos completamente da rotina e da pratica
realizada pela educadora. Outro dos fatores que tornou o tempo um constrangimento,
na valéncia de creche, foi o facto de ter alterado o tema do relatério quase no final do
estagio, apos as observacgdes realizadas e das vivencias experienciadas. Sendo que desta
intervencdo ndo consegui obter muitas conclusdes aprofundadas. Na valéncia de Jardim-
de-Infancia, embora tenha escolhido o tema no estagio em creche, senti que as dez
semanas ndo foram suficientes para me auxiliar na analise da pratica da educadora

Versus a sua concecao.

Outra das dificuldades sentidas, mais em Jardim-de-Infancia, foi conseguir gerir
do grupo de criangas. Inicialmente foi um pouco mais complicado pois nunca tinha
estagiado em JI e ndo conseguia captar a atencao, de todas ,as criangas. Contudo, com o
decorrer do tempo e também com o0 ganho de auto-confianga, comecei a conseguir
captar a atencdo das criancas e gerir o tempo de grande grupo e das atividades

efetuadas.

Relativamente a construcdo deste relatorio final de projeto, senti algumas
limitacGes, essencialmente, na parte teérica do mesmo. Pelo que ndo consegui mobilizar
alguns livros diretamente, tendo de citar esses autores através de outros. Considero
pertinente identificar quais os livros que gostaria de ter consultado diretamente. Sendo
estes: "A crianca e a musica: um estudo de como se processa 0 desenvolvimento
musical da crianca” de Leda Os6rio Marsico (1982) como também "Educacdo musical:

bases psicoldgicas e acao preventiva” de Vera Bréscia (2003).

O tema deste relatorio, conferiu-me diversas contribuicdes enquanto futura
profissional, sendo que tive de pesquisar, analisar e refletir para conseguir planear e
realizar as diversas intervencdes. Aprendi imenso a cerca desta tematica e, se esta ja era
importante para mim enquanto educadora, sem davida que sera imprescindivel trabalhar
e "abracar" a expressdo musical na minha futura pratica educativa. Futuramente sera

interessante desenvolver atividades, relacionadas com a area da musica, em que a
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familia das criancas, a equipa pedagdgica e/ou a comunidade educativa possam
participar e interagir.

Para terminar, este relatério final de projeto tornou-se bastante significativo para
mim enquanto profissional, fez-me compreender qual ou quais as praticas que
futuramente irei realizar e como irei proceder. Pessoalmente, pude reforcar ainda mais
ideia de que a teoria € muito importante, que devemos ter uma constante aprendizagem

ao longo da vida que beneficiara a nosso favor e das criancas que estardo a nosso cargo.
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Apéndices

Apéndice I- Inquérito por Questionario da Educadora Cooperante de Creche

1. Perspetivas sobre Expressdao Musical

1.1 O que é, para si, a Expressdo Musical?

R: A expressdao musical é tudo aquilo que nos permite expressar 0S Nossos

sentimentos, ideias através da musica.
1.2 Considera que esta, € uma area importante para a Educacéo Pré-Escolar?

R: Considero que sim, pois toda a crianca para ter um desenvolvimento

harmonioso devera explorar/ter acesso a todas as dimensdes da EXPRESSAO.

1.3 De que modos € que a Expressdo Musical se pode relacionar com outras areas de

contetdo? Se sim, em que sentido?

R: A expressdo musical pode relacionar com outras areas de conteudo, pois
muitas vezes as letras das cancdes possibilitam trabalhar a linguagem/conteddos
matematicos, as can¢bes também podem envolver a expressdo corporal e os contetdos

abordados transmitem informac6es da area de conhecimento do mundo.

2. Praticas pedagogicas

2.1 Considera que o modelo curricular utilizado, por si e/ou pela instituicdo, influencia a

forma como realiza a Expressdo Musical?
Se sim, em que sentido?

R: Penso que o modelo curricular podera ter alguma influéncia, contudo penso
que qualquer educador independentemente do modelo curricular que pratica tera
presente a importancia de criar um ambiente educativo em que todas as vertentes da

dimensdo das expressdes sejam exploradas.
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2.2 Como é que explora a Expressdo Musical? Que tipo de atividades desenvolve com a

Expressao musical?

R: Cancoes.

Dancas de roda.

Manuseamento de instrumentos.

Construcéo de instrumentos.

Audicdo de musica.

Expresséo corporal ao som de musica.

Jogos incluem audicdo de musica/instrumentos.

Inventar pequenas cantilenas que incluem acc6es das criancas.

2.3 Na sua prética pedagodgica, procura articular a Expressdao Musical com as outras areas

do curriculo? De que modos?

R: Sim. De forma a consolidar/articular com o que estar a ser trabalhado pelo

grupo.
A expressdo musical ajuda a transmitir conhecimentos de uma forma bastante apelativa

2.4 Que tipo de constrangimentos existem na exploracdo da Expressdao Musical? E que

desafios?

R: Da minha parte penso que um constrangimento € o ndo dominar nenhum
instrumento em particular, para que possa acompanhar as can¢es de uma forma mais

apelativa.

Outra penso gue serd o ter um espago na sala com materiais que possam ser explorados
de uma forma auténoma, mas que ndo “interfiram” com as outras areas\de trabalho que

requerem um pouco mais de siléncio.
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Apéndice I1- Inquérito da Educadora Cooperante de Jardim-de-Infancia

1. Perspetivas sobre Expressdao Musical

1.1 O que é, para si, a Expressdo Musical?

R: A expressdao musical transmite alegria, através dela podemos expressar
emocOes, desenvolver a linguagem e a motricidade. Desenvolve a imaginacdo e a
criatividade. Ajuda na adaptacdo e integracdo, socializacdo. Desenvolve a concentragédo
e atencdo, a disciplina. Contribui para o desenvolvimento de todas as areas, deveria ser
mais valorizada no pre-escolar, pois esta é a idade em que as criancas tém mais
facilidade de aprendizagem. A alegria e o prazer que grande parte das atividades

musicais provoca, proporciona momentos divertidos e muitas vezes inesqueciveis.

1.2 Considera que esta, & uma area importante para a Educacgédo Pré-Escolar?

R: Sim, considero importante. Acho que Expressdo Musical é uma area que deve
ser trabalhada de igual forma que as outras, pois pode ser considerado o auxilio para as
outras areas.

1.3 De que modos € que a Expressdo Musical se pode relacionar com outras areas de

contedo? Se sim, em que sentido?

R: A musica pode ser utilizada para promover o interesse por um dado tema,
uma dada area. A partir dai a aprendizagem é mais facil e maior, pois o interesse é
estimulado. Por isso a Expressdo Musical articula-se com as outras areas de conteudo,

pois relaciona-se com todas, e de uma forma lidica consegue gerar aprendizagens.

2. Praticas pedagogicas

2.1 Considera que o modelo curricular utilizado, por si e/ou pela instituicdo, influencia a

forma como realiza a Expressdo Musical?
Se sim, em que sentido?
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R: Sendo o Modelo Curricular de Orientacdo Cognitivista o curriculo utilizado,
modelo este que assenta na teoria do desenvolvimento de Piaget e que acredita que a
crianca aprende fazendo e constrdi o seu proprio conhecimento do mundo. E o modelo
do qual aplico alguns objetivos e estratégias para desenvolver as atividades na sala

durante o ano letivo.

2.2 Como é que explora a Expressdo Musical? Que tipo de atividades desenvolve com a

Expressao musical?

R: As atividades de Expressdo Musical que normalmente desenvolvo com as
criancas sdo: cantar cangdes relacionadas com momentos/ rotinas da sala, rimas e
lengalengas, dangas, coreografias, dramatizagdes, jogos de sons, jogos de movimento,

divisao silabica ritmada, constru¢ao de instrumentos musicais...

2.3 Na sua prética pedagogica, procura articular a Expressdao Musical com as outras areas

do curriculo? De que modos?

R: Sim. Como ja disse anteriormente sendo uma area que se relaciona com
outras € dificil ndo a articular. A expressdo musical ¢ um dominio que pode explorar
diferentes areas, conteddos, conceitos, de um modo mais dindmico e cativante,

despertando um maior interesse na crianca.

2.4 Que tipo de constrangimentos existem na exploracdo da Expressdao Musical? E que

desafios?

R: As instituices deveriam valorizar no seu projeto curricular a Expressao
Musical em igualdade com as outras areas e, como tal, deveriam apetrechar as salas com
recursos que possibilitem a realizacdo de atividades de musica, bem como terem na sua
equipa educativa um professor de musica. A pouca formacao nesta area também podera
ser um constrangimento. Como desafio propunha a constituicdo de parcerias professores

de musica/ educadoras.
2.5 Considera que a realizacdo do teatro musicado foi benéfico para as criancas? Porqué?

R: Sim. Este tipo de atividades sdo atividades onde as criancas desenvolvem as
suas capacidades expressivas e criativas, 0 que se traduz em momentos de riqueza, de

bem-estar e de alegria a todos os envolvidos.
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2.6 Qual foi para si o tipo de impacto que teve a apresentacao e divulgacdo do espetéaculo?
E para as criangas? E para a comunidade educativa?

R: Penso que foi uma experiéncia positiva para as criancas, pois foi notério o
envolvimento e entusiasmo de quase todas as criangas nesta atividade. Essas atividades
promovem a confianga, a imaginacgdo, a troca de ideias e a interacdo social. Também é
sempre de privilegiar a interagdo e o envolvimento com as outras valéncias. No entanto
acho que este projeto teria sido mais enriquecido, se tivesse um maior envolvimento dos

elementos da equipa e a participacao das familias.
2.7 Considera pertinente a realizacdo deste tipo de atividades?

R: Sim. Estas atividades sdo instrumentos facilitadores do processo de ensino
aprendizagem, portanto devem ser sempre possibilitadas e incentivadas a sua realizacao

em atividades na sala.
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Apéndice 111- Apresentacdo de Creche

Ola Pais! Eu sou a Inés, a nova
estagiaria.

Venho da Escola Superior de
Educagio do Instituto politécnico
de Setitbal e encontro-me no
1°ano do mestrado de Pré-

escolar.

Tenho 22 anos

sinto-me muito grata por a ter!

e em breve

conseguirei terminar o meu curso e
fazer o que realmente me faz feliz.
Vou ficar na sala vermelha até dia 17
de Dezembro e nestes meses vamos
brincar e aprender muito!

Esta é uma grande oportunidade e

“Fducar é crescer. E crescer é viver. Educag¢do é assim,

vida no sentido auténtico da palavra.”

Anisio Teixeira
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Apéndice IV- Apresentacdo e autorizacdo de Jardim-de-Infancia

Ola Pais! Eu sou a Inés, a nova
estagiaria.

Venho da Escola Superior de Educacao
do Instituto politécnico de Setubal e

encontro-me no I°ano & unico, do

mestrado em Educagao Pré-escolar.
Tenho 22 anos e em breve conseguirei terminar 0 meu
curso e fazer o que realmente me faz feliz. Vou ficar na
sala vermelha até dia 20 de Maio e espero que seja uma
otima experiéncia para todos. Vou dar o meu melhor para
tornar esta etapa, muito enriquecedora na vida das
criangas.
Educar é crescer. E crescer é viver. Educacdo é, assim,
vida no sentido auténtico da palavra.

Anisio Teixeira
Pais, gostaria que utilizar algumas fotografias
exclusivamente para uso académico. Caso nio aprovem
esta utilizacio por favor digam a qualquer adulto
presente na sala. Desde ja, muito Obrigado!
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Apéndice V- Planta da sala da Instituicdo A

/

Caixas de arrumagdo

I Caixas de mgnu
(exprezz@o dramatica)
[ - S -
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Apéndice VI- Agenda Semanal Creche (Instituicdo A)
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Apéndice VII- Planta da Sala da Instituicdo B

Legenda da sala:

Porta [

Mesas [l

Cadeiras [l

Tapetes (Fofinhos) |

Armérios de arrumacio- Adultos [
Armario de arrumacio- Criangas [
Gavetas de organizagio [
Computador |

Pilar de sustentacdo |

Janelas [T

Legenda da casa de banho:

Porta .

Armario de arrumaco- Adultos [T
Armario de arrumacgio- Criancas |
Sanitas [l

Lavatorio |§|

Cadeiras .
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Apéndice VIII- Notas de campo de Creche e Jardim-de-infancia

Notas de campo de Creche:

e Nota de Campo 1
Data: 16 de Outubro de 2014
Hora: 09:30h

Momento da Rotina: Tempo de brincadeira livre ou atividades de exploracédo ativa ou

estruturadas

Durante o tempo de tempo de brincadeira livre ou atividades de exploragéo ativa
ou estruturadas, a sala vermelha deslocou-se até a sala laranja onde decorreu uma sessao
de musica intitulada de "Teté da musica”. A professora de muasica (Tété) tocou num
pequeno 6rgdo enquanto as criangas, de todas as salas de creche incluindo o bercario,
estavam sentadas. Primeiro a professora tocou e cantou varias musica no seu 6rgao, de
seguida na flauta e com o xilofone. Todas as criangas aparentavam estar perplexas a
olhar para a mesma e observavam todos 0s movimentos da professora. Com o passar do
tempo, as criangas foram-se levantado e circulante pela sala a dancar. No fim, a
professora pediu que todas as criancas se levantassem e, ao cantar, passava com um
lencol a rodopiar pelas cabecas das criancas. As criangas pareciam bastante agradadas e

alegres.

e Nota de Campo 2
Data: 20 de Outubro de 2014
Hora: 11:30h

Momento da Rotina: Momento da refeicdo/ Higiene/Repouso

Durante a hora de almoco, reparei que a educadora colocava musica no radio e
que as criancgas ficavam bastante surpreendidas tentando compreender de onde vinha o
som. ApoOs se ambientarem ao som da mdsica, as criancas ficavam mais calmas a
escutar a mesma e alguns chegavam a cantarolar. Ap6s terminarem a refeicdo, as

criancas lavaram as maos e a boca enquanto que a educadora deslocou-se até ao radio e
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trocou o CD para uma musica mais calma e relaxante. A auxiliar, eu e a educadora
realizdmos a higiene com as criangas e colocavamos as mesmas na cama. Reparei que
ao som daquela musica, as criancas estavam descontraidas e ficavam mais sonolentas,

suspirando algumas vezes em tom de tranquilidade.
e Nota de Campo 3

Data: 19 de Novembro de 2014

Hora: 11:00h

Momento da Rotina: Tempo de brincadeira livre ou atividades de exploracédo ativa ou

estruturadas

Uma companhia de teatro deslocou-se até a instituicdo A e dinamizou uma
pequena dramatizacdo musical com o auxilio de um livro didatico. Enguanto a
animadora desfolhava o livro e explorava o mesmo, ia cantando ao mesmo tempo. A
M.R, a M., 0 A. e a J. estavam petrificados a olhar para a animadora, nem quando a
mesma se dirigia até eles, eles se mexiam. Todas as criangas aparentavam ficar um
pouco sonolentas e conseguia-se observar a tranquilidade sentida por todos. O som

angelical da voz da animadora, relaxou as criancas.

e Nota de Campo 4
Data: 15 de Dezembro de 2014

Hora: 11:00h

Momento da Rotina: Tempo de brincadeira livre ou atividades de exploracdo ativa ou

estruturadas

Durante a minha intervencdo na sala, enquanto trabalhava o tema do inverno e
as roupas a utilizar nesta época, para sintetizar coloquei uma madsica no radio e cantei a
mesma. Ensinei a cancao as criancas pelo que a mesma, falava sobre alguns aderegos
muito comuns de se utilizar no inverno. AP.,a B.,0 A. e 0 S. aparentavam estar muito

curiosos e surpreendidos em ouvir a minha voz cantada.
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e Nota de Campo 5
Data: 17 de Dezembro de 2014

Hora: 14:40h

Momento da Rotina: Apds o repouso/Higiene

Apobs as criancas acordarem e, enquanto realizavam a higiene, fui buscar "a
galinha" e coloquei no chdo. Esperei e vi a reacdo das criancas, ja tinha levado varias
vezes a galinha para a sala e as crian¢as ao inicio tinham um pouco de medo mas depois
comegaram a ambientar-se. A J. ,0 A.,, a M.R, a B., a Ma. e a M comecaram a dancar ao
som da musica de a galinha cantava e quando terminava carregavam no botdo para

cantar novamente.

Notas de campo de Jardim-de-Infancia:

e Nota de Campo 1
Data: 3 de Marco de 2015
Hora: 09h30

Momento da Rotina: Tempo de tapete

No tapete estavam presentes 23 criancas, a educadora comegou por perguntar O
que sdo sons?”, a0 que as criancas responderam que sons sdo "a voz, animais e
transportes”. A educadora referiu que estava certo mas que existiam nomes para esses
sons. Pediu as criancas para ficarem caladas por um minuto e tentarem descobrir os sons
gue ouvissem naquele momento. Uma criancas referiu: "Eu ndo estou a ouvir nada".
Entretanto chegou outra crianca a sala e a educadora disse "ouviram?" E o D. respondeu
"A porta" entdo a educadora disse "E o som de qué?". Vrias criancas responderam "De
pessoas, de casa".

A atividade foi-se desenrolando e a educadora colocou varios sons no radio, em
conjunto as criancas conseguiram determinar varias categorias: 0os sons do corpo, 0s
sons dos animais, 0s sons da casa e 0s sons dos transportes. Quando terminou a

atividade, a educadora pediu para que a crianga que estava ao seu colo, fechar os olhos e
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tentar adivinhar o som que outra crianga iria fazer e assim sucessivamente com todas as
outras criangas. Eu, a educadora e as auxiliares de acdo educativa iamos colocando as
nossas maos por cima dos olhos das criancas e nomeavamos outra crianca para realizar

um som.

e Nota de Campo 2
Data: 3 de Marco de 2015
Hora: 14h00

Momento da Rotina: Tempo de trabalho (Tempo dos finalistas)

Esta atividade, denominada de exploradores dos sons, foi desenvolvida no tempo
dos finalistas, onde se encontrava apenas criancas das faixas etarias dos 4 aos 5 anos.

O grupo de criangas, acompanhado pela educadora e por mim percorreram toda
a instituicdo com o objetivo de desenhar, num bloco de notas individual, os sons que
fossem ouvindo. Depois da visita, regressamos a sala e faldmos sobre os seus desenhos
ou seja sobre os sons escutados. No final da semana, as criancas puderam com a minha
ajuda e da educadora fazer a legenda dos desenhos para que pudessem levar para casa 0

seu bloco e mostrar aos pais.

e Nota de Campo 3
Data: 4 de Marco de 2015
Hora: 14h00

Momento da Rotina: Tempo de trabalho (Tempo dos finalistas)

As criancas finalistas estavam sentadas na mesa da sala enquanto a educadora
explicou que iriam desenvolver uma atividade intitulada o bingo dos sons. Perguntou as
criancas se conheciam o jogo do bingo e como se jogava. Algumas das criancas foram
dando algumas respostas. O J.C disse " € 0 jogo que se ouve um namero e tapamos esse
ndmero no nosso cartdo”, a educadora disse " sim € iSSO mesmo mas com sons” e

explicou como se processaria. As criangas recortaram oS Seus cartdes, onde se
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encontravam as varias categorias dos sons faladas no dia anterior, e tiveram de contar
quantos feijoes necessitariam para tapar 0s seus cartoes.

A educadora colocou no computador 0s varios sons e as criangas iam tapando
nos seus cartdes se correspondesse ao som ouvido. Quando os cartdes estivessem

completos, gritavam bingo.

e Nota de Campo 4
Data: 6 de Marco de 2015
Hora: 09h30

Momento da Rotina: Tempo de tapete

Neste dia fizemos uma visita a uma escola de musica proxima da instituicdo. No
tempo de tapete, a educadora falou com o grupo e relembrou as regras para a visita,
como por exemplo ndo tocar nos instrumentos a ndo ser que a professora de masica
deixasse. Fomos todos a pé pelo facto de ser uma escola perto da instituicdo, como ja
referido. Enquanto fomos no caminho, cantdmos algumas cangdes e relembramos
algumas lengalengas. As criancas tiveram a oportunidade de tocar um 6rgédo, um piano,
uma bateria e no final da visita a professora ofereceu uma maraca, em forma de ovo.
Antes de sairem da escola, a professora de musica pediu para as criancas

acompanharem a masica que ia cantar e tocar no acordedo, com as suas maracas.

e Nota de Campo 5
Data: 9 de Marco de 2015
Hora: 14h00

Momento da Rotina: Tempo de trabalho (Tempo dos finalistas)

No tempo dos finalistas, as criangas jogaram a um jogo de memoria sobre 0s
instrumentos musicais, com o auxilio da educadora. De seguida, puderam comecar a
colorir o seu préprio jogo de memoria e ficar com o mesmo, para posteriormente

jogarem.
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e Nota de Campo 6 (Minha intervencgao)
Data: 13 de Marc¢o de 2015

Hora: 09h30

Momento da Rotina: Tempo de tapete

No tempo do tapete, em tempo de grande grupo, expliquei as criancas que
iriamos realizar uma atividade, no ginasio, para explorarmos o0 nosso corpo através de
varias musicas que fossemos ouvindo. Referi que ,sensivelmente, a meio da atividade eu
iria referir algumas expressoes faciais que teriamos de fazer mesmo que o andamento da
musica fosse diferente ao que aquela expressdo facial sugerisse. A educadora auxiliou-
me ao referir as regras do ginasio.

Quando todas as criangas entraram no ginasio, retiraram o0s sapatos e sentaram-
se, perguntei se havia questfes e como ninguém tinha ddvidas iniciei a atividade. Fui
colocando diversas musicas, de diferentes estilos musicais, com andamentos e
intensidades diferentes e pedi para que as criancas se movessem pelo ginasio.
Sensilvelmente a meio da atividade comecei a referir algumas expressdes faciais, como
por exemplo numa musica com um andamento rapido mencionei "Agora temos de ficar
muito zangados e irritados”. Tentei que as criancas realizassem uma expressao diferente
as que sentimos quando ouvimos este tipo de musicas. Quando terminou a atividade
realizei um retorno a calma com o intuito de as criancas relaxarem, retomarem o ritmo

cardiaco e conseguirem regressar a nossa sala.

e Nota de Campo 7 (Minha intervencao)
Data: 7 de Abril de 2015
Hora: 14h00

Momento da Rotina: Tempo de trabalho (Tempo dos finalistas)

Durante esta semana, no tempo dos finalistas, estava a ajudar as criangas na
construcdo dos seus objetos musicais, quando um pequeno grupo de criancas me pediu
para construirmos uma banda. Pedi que me deixassem terminar de ajudar os colegas e

que de seguida poderiamos fazer a banda.
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e Nota de Campo 8 (Minha intervencgéo)
Data: 15 de Abril de 2015

Hora: 14h00

Momento da Rotina: Tempo de trabalho (Tempo dos finalistas)

No tempo dos finalistas, as criangas estavam a colorir um desenho dos animais (
porque estdvamos a trabalhar essa tematica) quando coloquei no radio masica oriental.
Referi que os materiais estavam em cima da mesa e que sempre que quisessem
poderiam se levantar e ir busca-los. As criangas aparentavam estar concentradas e
atentas ao que estavam a fazer, consegui averiguar que a musica auxiliou a tornar aquele

um momento mais prazeroso e harmonioso.
e Nota de Campo 9 (Minha intervencao)
Data: 5 de Maio de 2015

Hora: 14h00

Momento da Rotina: Tempo de trabalho (Tempo de finalistas)

Neste dia, no tempo dos finalistas enquanto as criancas estavam a desenvolver
uma atividade, pude reunir um pouco com a educadora. Referi que gostaria de realizar
uma dramatizacdo musical e que gostaria de saber a sua opinido e também ajuda para
escolher uma masica que fosse conhecida das criancas. Apds conversarmos um pouco, a
M., a Be., 0 J e a B. vieram ter comigo e com a educadora e cantaram a musica da
"Casinha de chocolate”. Depois de ver o entusiasmo das criangas com aquela musica,
mencionei que no dia seguinte no tempo de tapete iria perguntar ao restante grupo se

gostava da mesma e se gostavam de realizar um teatro com a mesma.
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e Nota de Campo 10 (Minha intervencao)
Data: 12 de Maio de 2015

Hora: 09h30

Momento da Rotina: Tempo de tapete

Quando termindmos de apresentar a bandinha aos idosos, uma auxiliar que
trabalha naquela area, convidou-nos para assistirmos a uma aula de masica que estava
decorrer naquele momento. Curiosamente, quando entramos na sala, 0s idosos estavam
a tocar uma musica igual a da bandinha que estivemos a tocar. FicAmos todos
surpreendidos por aquela agradavel surpresa. Quando os idosos terminaram de tocar, as
criangas tocaram para eles e ,no fim, convidaram as criangas para tocarem todos juntos.
Foi completamente maravilhoso puder assistir aguele momento, em que foi possivel

visualizar a ternura e entusiasmo com que 0s idosos se relacionavam com as criancas.

e Nota de Campo 11 (Minha intervencéo)
Data: 18 de Maio de 2015
Hora: 14h00

Momento da Rotina: Tempo de trabalho (Tempo de finalistas)

Na minha hora de almocgo, enquanto as criangas se encontravam no exterior,
desenhei o cenario da floresta. Posteriormente, na hora dos finalistas, as criancas
coloriram 0 mesmo e construiram o0 convite para ser entregue as restantes salas de
Jardim-de-Infancia e ao A.T.L. Para comecar, escrevi num papel o que as criancas iam
dizendo para que de seguida construissem o convite. A educadora ficou com metade do
grupo na sala a fazer o registo no convite, que foi previamente cortado em forma de
casinha. Eu segui com o restante grupo para fora da sala, onde colorimos o cenario com

0 auxilio de tintas Giotto, pincéis e esponjas.
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e Nota de Campo 12 (Minha intervencéao)
Data: 19 de Maio de 2015
Hora: 14h00

Momento da Rotina: Tempo de trabalho (Tempo de finalistas)

De tarde, as criancas finalistas, coloriram a casinha que, anteriormente, desenhei
em papel de cenario. As criancas aparentavam estar muito entusiasmadas e agradadas
com o trabalho produzido por todos, chegando a fazer varios comentarios como " Isto
foi tudo 0 que sempre imaginei"; "Esta tao lindo, Inés"; "Vai ser tdo giro" (Referindo-se
aos cenarios e a peca em si), pelo que a certeza de que as criancas estavam a gostar

daquele projeto, ia cada vez mais aumentado.

e Nota de Campo 13 (Minha intervencéao)
Data: 20 de Maio de 2015
Hora: 16h30

Momento da Rotina: Tempo de Exterior

A peca foi apresentada as 16h45 sendo que um pouco antes fui, mais a
educadora e as auxiliares de acdo educativa, buscar as criancas ao exterior e passamos
pela sala para levar os objetos musicais. Subimos para o saldo multiusos e passado
pouco tempo, apresentamos a dramatizacdo. Na peca existiam os narradores cantores,
que cantavam algumas partes da historia e tocavam ao mesmo tempo com 0s objetos
musicais, existia um narrador que apresentou e contextualizou a historia e os atores que

representaram.
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Apéndice IX-Fotografias da atividade Pintura com Gelo
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Apéndice X- Fotografias da atividade Roupas de Inverno
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Apéndice XI- Fotografia da atividade Exploradores dos Sons
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Apéndice XII- Fotografias dos objetos musicais
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Apéndice XIlI- Fotografia da Bandinha a apresentar & valéncia de creche
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Apéndice XIV- Fotografia da Bandinha com os idosos
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Apéndice XV- Fotografia da producéo do cenério
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Apéndice XVI- Fotografia da Apresentacdo da Dramatizacao
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