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Dedico esta tese a todas as vitimas de violéncia doméstica.
As que ja tiveram a coragem de sair destas relacdes e deram voz as suas historias. ..
Mas, principalmente, aquelas que ainda vivem no meio deste inferno

acreditando que tudo ird mudar um dia!

Um muito obrigada...
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Resumo

O presente estudo pretende analisar o impacto da violéncia conjugal exercida sobre as
mulheres nas praticas educativas parentais com os seus filhos, nomeadamente a crenca no uso
da punicdo fisica enquanto estratégia disciplinar, bem como o impacto da exposi¢do a
violéncia no comportamento dos filhos, segundo a perspetiva das proprias maes. A
investigacdo baseou-se em dois momentos essenciais, num primeiro momento numa
abordagem quantitativa, em que participaram 68 mulheres vitimas de violéncia conjugal com
pelo menos um filho com idades compreendidas entre os 6 e 0s 18 anos, de uma regido do
Alentejo. Para o efeito aplicou-se a Escala de Crencas sobre a Punicdo Fisica (E.C.P.F.), a
parte B do Inventario de Praticas Educativas (I.P.E.) e o Questionario do Comportamento da
Crianca (C.B.C.L.) de Achenbach. Em seguida, no estudo qualitativo, de carater exploratério,
realizou-se duas entrevistas a maes vitimas, escolhidas intencionalmente do primeiro grupo.
Os resultados do primeiro estudo indicam que as maes vitimas de violéncia conjugal creem
mais na utilizacdo da punicéo fisica e consideram adequado o abuso emocional na educacéo
dos seus filhos do que as mées que ndo sdo vitimas. Por sua vez, quanto as praticas adequadas
estas sdo utilizadas por ambos os grupos. Relativamente ao comportamento dos filhos
verificou-se que estes apresentam mais problemas de comportamento do que as criancas que
ndo estdo expostas a violéncia, afetando-as a varios niveis. Tanto as raparigas como 0S
rapazes, contrariamente aos teoricos, apresentam mais problemas de comportamento tipo
internalizante, no entanto, os rapazes manifestam significativamente mais comportamentos do
tipo externalizante. Os pais com maior grau de tolerancia, relativamente ao uso da punicédo
fisica, tendem a identificar um maior nimero de problemas no comportamento dos filhos.
Perante as entrevistas efetuadas, podemos ainda verificar que as mées vitimas reconhecem a
influéncia negativa da violéncia nas suas praticas educativas, legitimando a utilizacdo da
punicdo fisica, mas tém opinides divergentes quanto a existéncia de problemas de

comportamento nos filhos por causa da violéncia assistida.

Palavras-chave: violéncia conjugal; mulheres; praticas educativas; punicéo fisica; problemas

de comportamento nas criangas.
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Abstract

This study aims to analyze the impact of spousal violence against women in parenting
practices with their children, particularly the belief in the use of physical punishment as a
disciplinary strategy as well as the impact of exposure to violence in the behavior of children,
according to their mothers’ own perspective. The research was based on two key moments,
first in a quantitative approach, in which 68 women victims of domestic violence with at least
one child aged between 6 and 18, from a region of Alentejo. For this purpose we applied the
Belief Scale on Physical Punishment, part B of the Educational Practices Inventory and the
Child Behavior Checklist de Achenbach. Then, we did a qualitative study, exploratory, in
which we held two interviews to victim mothers, intentionally chosen from the first group.
The results of the first study indicate that mothers who are victims of domestic violence
believe more in the use of physical punishment and emotional abuse and consider it
appropriate in the education of their children than mothers who are not victims. Appropriate
practices are used by both groups. Regarding to the behavior of the children it was found that
these exhibit more behavior problems than children who are not exposed to violence,
affecting them at various levels. Both girls and boys, contrary to what theories state, have
more problems with internalizing type behavior, however, the boys manifested significantly
more externalizing type behaviors. Parents with a greater degree of tolerance regarding the
use of physical punishment tend to identify a larger number of problem behaviors in their
children. Before the interviews conducted, we can still verify that the victim mothers
recognize the negative impact of violence in their educational practices, legitimizing the use
of physical punishment, but have differing opinions as to the existence of behavior problems

in children because of assisted violence.

Keywords: domestic violence; women; educational practices; physical punishment; behavior

problems in children.
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INTRODUCAO

A violéncia e o mau trato intrafamiliar séo um flagelo que, apesar de sempre existente nas
relagdes humanas, apenas recentemente ganhou visibilidade e tem sido considerado como um
problema grave (Alarcdo, 2006), merecendo uma crescente consciéncia social e profissional
para a problematica. A partir da década de setenta varios tém sido os estudos que se tém

debrucado sobre possiveis explicacfes para a ocorréncia da violéncia.

A revisdo da literatura remete-nos para a necessidade de uma abordagem interdisciplinar
no problema, considerando a integracdo de varias disciplinas na sua compreensdo, nao
obstante, surgem algumas dificuldades quer ao nivel da clarificacdo e delimitacdo dos
conceitos, quer em termos da classificagdo das formas e tipos de violéncia. A violéncia
conjugal contra a mulher, surge de forma unanime na literatura, de entre todas as formas de
violéncia, como a forma mais comum de vitimacdo, sendo que a vivéncia continuada de
agressdes e maus tratos pode acarretar para a mulher, problemas tanto a nivel fisico, como
psicoldgico e/ou social. Deste modo, as sequelas do abuso poderdo influenciar o seu papel
enquanto méaes no exercicio das praticas utilizadas na educacgdo dos seus filhos.

A primeira rede social de apoio em que o individuo se insere é a familia, tendo esta um
papel preponderante na transmissao de valores e de modelagem do comportamento (Teixeira,
2008). A familia deve ser encarada como um ambiente protetor e onde se aprende as
primeiras normas sociais, 0 que é permitido e aceitavel socialmente ou reprovado e proibido
(Teixeira, 2008). Ndo obstante, para algumas crianc¢as, o nucleo familiar assume-se com um
lugar de perigo (Machado & Gongalves, 2002), em que a violéncia parental é uma vivéncia
diéria, permanecendo vitimas invisiveis, sofrendo em siléncio este problema que podera

comprometer gravemente o seu desenvolvimento.

A relevancia do tema prende-se, por um lado, com a necessidade deste assunto ser mais
explorado na literatura, procurando abrir caminhos para outros estudos nesta area, e por outro,
pela preocupacgdo constante, fomentada pela minha préatica profissional, no que diz respeito ao
elevado nimero de mulheres e criangas que estdo expostas a atos graves de violéncia no seio
familiar. Assim, importa-nos estudar qual o impacto da violéncia conjugal, exercida sobre as

mulheres, nas préaticas educativas parentais destas vitimas sobre os seus filhos, bem como a

Escola Superior de Educagéo de Portalegre
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influéncia desta violéncia no comportamento dos filhos, segundo a perspetiva das proprias

maes.

O presente trabalho de investigacdo contempla duas grandes partes. A primeira relne
quatro capitulos e corresponde a revisdo da literatura.

O primeiro aborda, de um modo geral, a problematica da violéncia doméstica realcando
alguns dados da sua prevaléncia em Portugal, bem como as respostas disponiveis a este
flagelo. Serdo também neste apresentadas algumas abordagens explicativas sobre a violéncia
domestica/familiar, concretizando a violéncia conjugal perpetrada contra a mulher.

No segundo capitulo focamo-nos em aspetos relacionados com o exercicio da
parentalidade em mulheres vitimas de violéncia conjugal, procurando perceber qual o
impacto, de acordo com a revisdo da literatura, da violéncia nas suas praticas parentais na
educacéo dos seus filhos.

O terceiro capitulo pretende explicar o impacto da violéncia interparental nas criancgas,
explanando alguns aspetos que permitem compreender melhor a relacdo entre o conflito
parental e o ajuste global do comportamento infantil. Neste seguimento sdo identificadas
algumas variaveis mediadoras da exposicdo a violéncia entre 0s progenitores e descritas as
principais consequéncias que podem resultar desta experiéncia de vitimagdo indireta nos
varios dominios da crianca, agrupando estes em problemas de externalizacao e internalizacéo.

E no quarto capitulo que apresentamos algumas teorias, propostas pelos autores, sobre o
impacto da violéncia conjugal no comportamento das criancas e nas praticas educativas das

suas maes.

O quinto capitulo, que corresponde a segunda parte desta disserta¢do, diz respeito ao
estudo empirico realizado, onde fazemos a apresentacdo pormenorizada do nosso projeto de
investigacdo, apresentamos e analisamos os resultados obtidos. O presente trabalho opta pela
conciliacdo de metodologias quantitativas e qualitativas, na medida que estas podem
complementar-se, contribuindo para dar diferentes perspetivas do mesmo fendmeno. No
estudo quantitativo, pretende-se saber se as mdes, vitimas de violéncia conjugal, acreditam na
punicdo fisica como forma de educacdo; utilizam praticas abusivas na educagdo dos seus
filhos; e detetam manifestacOes de externalizacdo e/ou internalizagdo no comportamento dos

seus filhos.
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Na parte qualitativa pretende-se evidenciar e analisar de forma mais profunda quais as
praticas educativas utilizadas por mdes vitimas de violéncia interparental e a percecdo que
estas tém sobre o impacto da violéncia conjugal no comportamento dos seus filhos.

Por forma a atingir os objetivos a que nos propusemos recorremos a utilizacdo de
diferentes métodos, o estatistico e & analise de conteudo, e a distintos instrumentos de recolha

de informacéo, mais concretamente a escalas e a entrevista.

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

12



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

PARTE |

ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL
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CAPITULO 1- A VIOLENCIA INTERPESSOAL

1.1 - PROBLEMATICA DA VIOLENCIA DOMESTICA ENQUANTO MANIFESTACAO
DE VIOLENCIA INTERPESSOAL

A violéncia interpessoal é um comportamento que, apesar de sempre existente nas
relagbes humanas, apenas recentemente ganhou visibilidade e tem merecido a atengdo que
carece, tornando-se uma conduta socialmente censuravel e legalmente penalizadora. Com
efeito, a violéncia familiar comecgou a ser vista desta forma a partir da década de setenta,
conforme C. Henry Kempe e colegas (1962, cit. por Alarcdo, 2006) publicaram os resultados
de uma pesquisa sobre o “sindrome da crianga batida” no Journal of the American Medical
Association, chamando, pela primeira vez, a atencdo da opinido publica para o problema. Foi
a partir daqui, e com a ajuda do movimento feminista, que se comecou a discussdo em torno
da violéncia contra as mulheres e, progressivamente, outras formas foram sendo descobertas e
mereceram publicamente atencdo, como é o caso da vitimacdo infantil. Tal como afirma
Alarcdo (2006), so desde ha algumas décadas a violéncia interpessoal tenha comecado a ser
considerada como um grave problema social. Como refere Manita (2005:7) esta é
“considerada pela OMS como um dos maiores problemas internacionais de saude publica”,
acrescentando Martins (2007:51), e perante o relatorio da OMS 2002, que “dada a magnitude
da sua ocorréncia e a extensdo das suas consequéncias, a violéncia deve ser encarada como
um problema grave de salde publica e que, por isso, todos os paises devem considerar a
prevencdo primaria da violéncia uma prioridade.”

E um fendémeno comum, visto ser utilizada regularmente na sociedade como forma de
equilibrio das relaces familiares, e de acordo com Corsi (1995 cit. por Alarcdo, 2006:298)
“apesar da familia ser idealmente vista como um local de realizacdo afetiva, de compreensdo
reciproca e de seguranca, diversos estudos empiricos revelam que, pelas suas caracteristicas
de intimidade, privacidade e crescente isolamento, ela esta a tornar-se, cada vez mais, como
um sistema que tende a ser conflituoso”. Alarcao (2006) acrescenta ainda que se tornou claro
que o lar é justamente onde mulheres e crian¢as correm 0S maiores riscos.

A violéncia ocorre independentemente da idade, da classe social, da etnia, da cultura,

sendo assim um problema universal e transversal, constituindo-se sempre como uma forma de
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exercicio de poder mediante o uso da forca, seja ela fisica, psicologica, sexual, econdmica
e/ou social, com o objetivo final de controlar e dominar a pessoa (Wolf, Wekerle & Scott

1997, cit. por Sani, 1999; Walker, 1979, cit. por Matos, 2002; Manita, Ribeiro & Peixoto,
2009; Alarcéo, 2006). Hoffman (1996, cit. por Cecconello, De Antoni, & Koller, 2003:46)
define poder “como o potencial que uma pessoa tem para compelir a outra a agir de maneira

contraria a sua propria vontade”.

1.5 - VIOLENCIA DOMESTICA

“Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos.”

Declaracédo Universal dos Direitos do Homem (1949), Art. 1°

Os estudos que se debrucam sobre a problematica da violéncia doméstica sdo bastante
recentes, datados dos anos 80, igualmente acontece, tanto em Portugal (e.g., Costa & Sani,
2007; Sani, 2011), como ao nivel internacional (e.g., English, Graham, Newton, Lewis,
Thompson & Kotch, 2009; Ingoldsby, Shaw, Owens & Winslow, 1999, cit. por Sani, 2011).
Desta forma, nas Ultimas décadas varios sdo os autores que se tém debrucado sobre este
fendmeno, existindo assim uma multiplicidade de definicdes para o conceito de Violéncia
Doméstica, ndo sendo portanto consensual as formas como esta se manifesta nas relacdes
(Dias, 2004).

Manita, Ribeiro e Peixoto (2009:11) enunciam que a violéncia doméstica podera ser
entendida como:
“Um comportamento violento continuado ou um padrdo de controlo coercivo
exercido, directa ou indirectamente, sobre qualquer pessoa que habite no
mesmo agregado familiar (e.g., cdnjuge, companheiro/a, filho/a, pai, mae, avd,
avo), ou que, mesmo ndo co-habitando, seja companheiro, ex-companheiro, ou
familiar. Este padréo de comportamento continuado resulta, a curto ou medio
prazo, em danos fisicos, sexuais, emocionais, psicolégicos, imposicdo de
isolamento social ou privacdo econdémica da vitima, visa domina-la, fazé-la
sentir-se subordinada, incompetente, sem valor ou fazé-la viver num clima de

medo permanente”.
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Perante esta definicdo conseguimos perceber a dificuldade em combater este fendmeno
tdo complexo que é a violéncia doméstica, entrando na esfera privada do ser humano nas mais
diversas relacdes intimas que estabelece. Esta traz consequéncias nefastas na vida das pessoas
a varios niveis, e engloba ndo apenas os conjuges, mas tambem toda a familia ou pessoas

inseridas legalmente num determinado lar.

Podemos assim também recorrer a legislacdo portuguesa e ao cddigo penal em que a
definicdo de violéncia domestica se encontra no artigo 152° da Lei n.° 59/2007, que define a
“violéncia doméstica como a pratica, de modo reiterado ou ndo, de maus-tratos fisicos ou
psiquicos, incluindo castigos corporais, privagdes da liberdade e ofensas sexuais”. Embora
maioritariamente exercida sobre mulheres, atinge também, diretamente e/ou indiretamente,
criancas, idosas/os e outras pessoas vulneraveis, como aos/as deficientes. Neste seguimento, e
procurando uma definicdo em que a vitimacg&o as criancas seja mais clara, podemos apresentar
a que estd contemplada no IV Plano Nacional contra a Violéncia Doméstica (2010-2013):
toda a violéncia fisica, sexual ou psicoldgica, que ocorre num ambiente familiar e que inclui,
embora ndo se limitando aos maus-tratos, abuso sexual de mulheres e criancas, violacdo entre
cbnjuges, crimes passionais, mutilagdo sexual feminina e outras préaticas tradicionais nefastas,
incesto, ameacas, privacao arbitréaria de liberdade e exploracdo sexual e econdmica.

Resulta desta definicdo a pratica do crime de violéncia doméstica, sendo punido com
pena de um a cinco anos de prisdo ou de dois a cinco anos, no caso de o facto ser praticado
contra menor, na presenca de menor, no domicilio comum ou no domicilio da vitima, se os
factos descritos ndo consubstanciarem um crime mais grave (v.g. se por exemplo da violéncia

exercida resultar a morte da vitima o agente é punido pelo crime de homicidio).

Ao nivel legislativo, e desde a Constituicdo da Republica Portuguesa, varias foram as leis
que enquadram o crime, como supracitado, através do Artigo 152° do Cddigo Penal, a sua
passagem a crime publico no ano 2000, significando que qualquer pessoa gue assista ou tenha
conhecimento de uma situacdo de violéncia doméstica pode e deve denunciar nas entidades
competentes (GNR, PSP, Policia Judiciaria, MP) para se dar inicio ao procedimento criminal
pelo Ministério Publico (MP), ndo dependendo assim de queixa da Vitima, ndo havendo
assim possibilidade de desisténcia por parte da mesma. Os Planos Nacionais contra a
Violéncia Doméstica, estando atualmente o V Plano em vigor até 2017, a Convencdo
Internacional para a Eliminacdo de Violéncia contra as Mulheres, constituem diretrizes

importantes na prevencao e intervengdo do fenomeno, no entanto estas medidas séo vistas por
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muitos como desadequadas, pois sdo punitivas e ndo reabilitativas e “muitas ndo saem do
papel”.

No ano de 2011, o Ministério da Administracdo Interna (MAI) no seu Relatério Anual de
Seguranca Interna mostra que neste periodo foram participadas aos Orgdos de Policia
Criminal (OPC) de competéncia genérica, Guarda Nacional Republicana (GNR), Policia de
Seguranca Publica (PSP) e Policia Judiciaria (PJ), um total de 405.288 participacGes em todo
0 pais, 0 que representa um decréscimo de 2% (-8.312 ocorréncias criminais registadas),
quando comparado com o ano anterior, consolidando, assim, a tendéncia de descida observada
nos ultimos 3 anos. Destas participagdes, 28.980 consubstanciam o crime de “violéncia
domeéstica contra conjuge ou analogo”, e a par da criminalidade em geral também este tipo de
crime registou um decréscimo de 7,2%, correspondendo em 2010 a menos 2.255 situacdes.
Também hé que salientar que no ano de 2011 foram registados 27 homicidios conjugais,
estando tendencialmente este nimero a aumentar nos ultimos anos.

Mais concretamente, e relativamente ao distrito de Portalegre, do total de 28.980 crimes
participados no ano de 2011 pela préatica do crime de violéncia doméstica, 261 (0,9%) foram
registados nos Postos da GNR e Esquadras da PSP locais. Ainda nesta sequéncia, e a par da
panoramica nacional, também no distrito de Portalegre se verificou um decréscimo de
participacbes comparativamente com o0 ano transato, mais concretamente menos 36

dendncias, correspondendo a um declinio de 12,1%.

Segundo dados disponibilizados pela Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV,
2013) 80% dos casos sinalizados, correspondendo a 8.733, enquadravam o crime e violéncia
doméstica, sendo que 82,8% destes eram pessoas do sexo feminino. Também se constatou que
as relacdes estabelecida entre vitima e autor do crime sdo, na sua maioria, relacdes familiar.
Assim, quase 50% das situacdes o ofensor é conjuge ou companheiro da vitima, apontando
para a ocorréncia do crime na residéncia comum.

As Vitimas situam-se maioritariamente, no que diz respeito a idade, entre os 25 e 54
anos, com especial enfoque para a faixa etaria dos 35 aos 44 anos. O seu estado civil em

34,5% é casado, admitindo 43% como tipo de familia a nuclear com filhos.

A violéncia doméstica, violéncia familiar e violéncia conjugal aparecem muitas vezes
como sinénimos, no entanto, devem constituir-se como fendmenos bem distintos,

principalmente no que concerne aos seus atores. A violéncia conjugal tem algumas
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particularidades, que mais ndo seja por ser mais restrita ao casal, sendo assim alvo de analise

mais a frente neste trabalho.

1.3 - INSTITUICOES DE APOIO A VIOLENCIA DOMESTICA EM PORTUGAL

Conforme j& vimos, a emergéncia do tema da violéncia doméstica ocorreu apenas a partir
dos anos 80, coincidindo em Portugal com a Revolugdo de 25 de Abril de 1975, em que
grupos de mulheres reclamaram os seus direitos e invocaram as diferencas entre homens e
mulheres, denominados de movimentos feministas, que adquiriram maior intensidade em
Portugal apenas na década de 1990. Este foi um periodo propicio para tais discussdes, em
parte beneficiadas pela entrada do pais na Comunidade Europeia, favorecendo o acesso aos
apoios financeiros e a um maior didlogo com organizagfes estrangeiras mais desenvolvidas
(APAV, 2003). Neste seguimento surgiu a primeira instdncia governamental dedicada a
igualdade de direitos e oportunidades para as mulheres, a Comissao para a Igualdade e para os
Direitos das Mulheres (CIDM), criada pelo decreto-lei 161/91, de 09 de Maio.

Inicialmente as associacdes e organiza¢fes nao-governamentais dedicadas ao combate da
violéncia doméstica eram, na sua maioria, declaradamente feministas e/ou de cariz religioso,
sendo por este motivo ainda atualmente verificada esta tendéncia na intervencdo desta

problematica em Portugal (Lisboa, Carmo, Vicente & Ndvoa, A., 2003).

Em Portugal, o apoio social, juridico e psicolégico a estas criangas, mulheres e as suas
familias é cada vez mais uma realidade, tendo sido criados alguns servicos especificos para o
efeito, estes impulsionados pela visibilidade que o fendmeno da violéncia tem na nossa
sociedade e de uma maior consciéncia politica e institucional da necessidade de intervencao
neste flagelo. Perante esta crescente preocupacdo foram varias as medidas governamentais
para o seu combate.

Em cumprimento do disposto no artigo 14.° do Decreto-Lei n.° 202/2006, de 27 de
Outubro, compete a Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG) a continuidade e
execucdo das politicas publicas nas areas da cidadania e promogéo e defesa da igualdade de
género. Uma das vertentes especificas acometidas a CIG encontra-se relacionada com o
combate a todas as formas de violéncia de género, sendo esta entidade incumbida da
dinamizagdo, do acompanhamento e da monitorizagdo de todas as medidas constantes nos
Planos Nacionais com estes fins. Neste seguimento surge a Lei n.° 112/2009, de 16 de

Setembro, que estabelece o regime juridico aplicavel a prevencéo da violéncia domestica, a
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protecdo e a assisténcia das suas vitimas. A referida Lei define a Rede Nacional de Apoio as
Vitimas de Violéncia Doméstica (RNAVVD), esta monitorizada pela CIG, e que compreende,
os Centros de Atendimento, em que as entidades promotoras sdo organizacdes publicas, as
Casas Abrigo (s@o unidades residenciais destinadas a acolhimento temporario a vitimas,
acompanhadas ou ndo de filhos menores), e os Nucleos de Atendimento as Vitimas de
Violéncia Doméstica (NAV), estes ultimos geridos por IPSS ou ONG, mas supervisionados
pela CIG. Os NAV sdo unidades constituidas por uma ou mais equipas técnicas,
pluridisciplinares, que asseguram o0 atendimento, o0 apoio e 0 reencaminhamento
personalizado de vitimas, tendo em vista a sua protecdo. Estes foram constituidos nos distritos
que ndo dispunham outro tipo de respostas de atendimento no ambito da violéncia doméstica,

admitindo atualmente o nimero de dez, distribuidos por todo o Pais.

Para além da CIG em Lisboa e no Porto, que detém o Servico de Informacédo as Vitimas
de Violéncia Doméstica (SIVVD), com atendimento telefonico a qualquer hora e dia da
semana, varias sdo as entidades existentes por todo o pais que intervém e prestam apoio as
vitimas de violéncia doméstica, tais como a Unido de Mulheres Alternativa e Resposta
(UMAR) em Lisboa, a Associacdo de Mulheres Contra a Violéncia (AMCV) também em
Lisboa, a Associacdo Portuguesa de Mulheres Juristas (APMJ), a Fundacdo Bissaya Barreto
em Coimbra, o Espaco Informacdo Mulher em Guimardes, o Servico de Apoio a Mulher
Vitima nos Acores e a Associacdo Presenca Feminina na Madeira. A Associacdo Portuguesa
de Apoio a Vitima (APAV) é o organismo mais conhecido pela sociedade em geral,
possuindo varios gabinetes distribuidos por todo o pais.

Para além de todas estas associacfes, ndo podemos deixar de enaltecer o excelente
trabalho que as forcas de seguranca tém prestado a esta populacdo. A PSP com a
implementacdo do Programa Integrado de Policiamento de Proximidade (PIPP) existindo
Equipas de Proximidade e de Apoio a Vitima (EPAV) que prestam um atendimento
especializado numa das 142 salas criadas para o efeito. A GNR tem a sua intervencao
disseminada por todo o Pais e tem como area de responsabilidade cerca de 96% do Territorio
Nacional. Para o apoio qualificado as vitimas dos mais diversos tipos de violéncia cometida
essencialmente sobre as mulheres, as criancas e outros grupos especificos de vitimas, e com o
objetivo primordial da reorganizacgdo da investigacao criminal, este organismo criou 0 projeto
Nucleo de Investigacdo e de Apoio a Vitimas Especificas (NIAVE). “O projeto pretende
sensibilizar e vocacionar toda a estrutura da GNR e a sociedade em geral para esta

problematica, alterando mentalidades e qualificando a resposta operacional da Guarda, tanto
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ao nivel da prevengdo como da investigagdo criminal”, tendo ao dispor 210 equipas NIAVE,

distribuidas pelos Postos Territoriais em todo o Territorio Nacional.

Em Portugal, atualmente, e como podemos verificar, sdo diversas as iniciativas de
prevencdo e intervencdo, quer do Estado quer das ONG’s, as quais representam importantes
apoios para as pessoas que vivenciam situacoes de violéncia. Nao obstante, de acordo com o
Relatério Penélope (APAV, 2003), estas ainda se encontram um pouco dispersas e atuam de
forma isolada, revelando pouca articulacdo entre as varias instituicdes e nas diversas acoes
que realizam. Ainda assim, o trabalho desenvolvido tem sido fundamental para a erradicacao
desta grave problema de satde publica.

1.4 - ABORDAGENS EXPLICATIVAS DA VIOLENCIA DOMESTICA/FAMILIAR

Contrariamente aos outros Planos existentes em Portugal para o combate a violéncia
doméstica, o V Plano Nacional de Prevencado e Combate a Violéncia Doméstica e de Género
2014-2017 (V PNPCVDG) veio trazer uma mudanca de paradigma, alargando o seu ambito
de aplicacdo, até aqui circunscrito a violéncia domeéstica, a outros tipos de violéncia de
género, como a mutilacdo genital feminina e as agressdes sexuais. Também neste Plano é
reconhecida a violéncia de género como um dos expoentes maximos da desigualdade historica
entre homens e mulheres, como afirma as Nac¢Ges Unidas e outros relatorios internacionais
sobre direitos humanos, “a natureza estrutural da violéncia contra as mulheres é baseada no
género, e que a violéncia contra as mulheres € um dos mecanismos sociais cruciais através
dos quais as mulheres sdo mantidas numa posi¢ao de subordinacdo em relacdo aos homens”
(V PNPCVDG). Este Plano mantém estreita relacdo com o V Plano Nacional para a Igualdade
de Género, Cidadania e N&o-Discriminacdo 2014-2017 (V PNI), tendo como objetivo
principal atingir a igualdade entre homens e mulheres.

Apesar do lar ser concebido como um espaco de harmonia e seguranca (Alarcdo, 2006),
como ja referido anteriormente, a violéncia esta presente nas dindmicas relacionais de muitas
das nossas familias. Neste sentido, sdo diversos os estudos que se tém debrucado sobre
possiveis explicacGes para a ocorréncia da violéncia no seio da familia, ou pelo menos tentar
compreender a sua génese, que englobam as “perspetivas sociologicas e psicodindmicas as
abordagens centradas na patologia individual do agressor e ainda nos modelos de cariz
sistémico” (Costa & Duarte, 2000, cit. por Cunha, 2009:9).
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Como é referido no V PNI a linguagem e os discursos, socialmente construidos em torno
das representagdes de género “predominantes num determinado contexto historico e cultural”,
sdo uma peca fundamental na compreenséo e explicacdo da violéncia ocorrida nas relac6es de
intimidade. Encontramos uma multiplicidade de discursos, no entanto, tém sido
sistematizados em trés abordagens tedricas fundamentais: as abordagens centradas no
individuo, as abordagens diadicas-familiares e as socio-culturais (Matos, 2006).
Paralelamente, e tendo em conta a complexidade do fendmeno em estudo, Belsky (1980),
Cicchetti e Rizley (1981) e Corsi (1995, cit. por Alarcdo, 2006) propde o modelo ecoldgico

para a leitura da violéncia familiar.

1.4.1 - Abordagens centradas no individuo

As investigacOes sobre a violéncia familiar iniciaram-se a partir das carateristicas de
personalidade do individuo (Matos, 2006; Cunha, 2009). Esta abordagem foca-se na
compreensdo das acbes que levam o agressor a abusar da sua mulher bem como, identificar as

carateristicas psicoldgicas das mulheres vitimizadas (Matos, 2002).

Antunes (2002) e Matos (2002) definem alguns fatores de risco para 0 comportamento do
agressor, nomeadamente as “vivéncias infantis de agressdo ou de violéncia parental”, sejam
elas diretas ou indiretas, baixa autoestima, dificuldade no autocontrolo e défice nos padrbes
relacionais estabelecidos, descarregando muitas vezes as suas frustragdes e raivas na vitima. E
também referida a existéncia de psicopatologia, no entanto ndo deve basear-se na opinido
generalizada e verbalizada pelas préprias vitimas, de que os agressores sdo doentes ou tém
multipersonalidade, pois sdo vérios os estudos que referem que este fator é residual nas
carateristicas dos agressores.

Seguindo este modelo de abordagem € enunciado pobreza nas competéncias sociais e a
influéncia das crencas e atitudes, bem como o0s comportamentos aditos ao alcool ou
estupefacientes, estes ultimos, e segundo Sani (2006) aparece como fator desestabilizador
com consequéncias acrescidas na crise familiar, no entanto, ndo deve merecer particular
destague em termos esporadicos, visto que as agressdes ocorrem independentemente deste
fator. No entanto, e perante alguns estudos (Brown, 1991; Costa & Duarte, 2000 cit. por

Cunha, 2009), a presenca destes consumos podem alterar a frequéncia e severidade das
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agressoes, tornando-as mais graves e reiteradas, principalmente ao nivel da violéncia fisica.
As vitimas muitas vezes enunciam os consumos de alcool como Unica explicagdo para a
ocorréncia de violéncia, crendo que resolvido o alcoolismo, a violéncia cessara. A violéncia
conjugal e o alcoolismo devem ser percebidos como problematicas distintas, no entanto,

coexistem com frequéncia na mesma relagéo violenta.

Paralelamente as carateristicas do agressor, segundo alguns autores (Matos, 2002),
também ha que considerar as carateristicas patoldgicas da vitima, tendo em conta que toleram
e normalizam a violéncia, suportando as crengas sociais de que “ela esta 14 porque quer e
gosta” ou “fez alguma coisa para merecer”. Contudo, esta teoria tem sido posta em causa,
visto que as vitimas ndo reagem todas da mesma forma as situacoes e, por outro lado, ndo
conseguem ver outra solucdo para a sua situacdo, embora, e segundo Rounsaville (1978, cit.
por Matos, 2002:92), “as mulheres nao aceitam passivamente o abuso, uma vez que a maioria

ja tentou procurar qualquer tipo de ajuda, embora ndo se tenha modificado”.

Tal como nos agressores, e independentemente de cada mulher responder de forma
diferente a vitimacdo, é possivel elencar algumas carateristicas comuns. Assim sendo, a
APAYV (1999) deteta algumas carateristicas, tais como:

a) disturbios cognitivos e de memoria (traduz-se em flashbacks, pesadelos, dificuldades de
atencdo e concentracdo, confusdo mental, crencas errdneas sobre si mesma e sobre 0s outros,
memorias reiteradas dos acontecimentos traumaticos), que levam a dificuldade ao nivel da
tomada de decisé&o;

b) comportamentos depressivos ou de grande evitamento (desenvolvimento de um estilo
cognitivo pessimista, depressdo, vergonha em revelar o problema, confusdo e fragilidade
emocional, culpa pelo problema que est4 a viver, isolamento social, desvaloriza¢do pessoal,
baixa autoestima, ceticismo em relacdo a Lei e aos servicos, perda de confianca no futuro e
nas pessoas;

c) disturbios de ansiedade (desorganizada, hipervigilante em relacao a pistas de perigo, fobias
e ataques de ansiedade, sintomas psicofisioldgicos associados ao stress e a ansiedade.

Apesar destas caracteristicas, ndo é correto ver as mulheres vitimas de violéncia conjugal
enquanto pessoas com uma patologia, por apresentarem sintomas. Estes antes devem ser
vistos como “mecanismos de sobrevivéncia psicoldgica que cada uma aciona de maneira

diferente para suportar a vitimacao” (Walker, 1994 cit. por Matos, 2002:93).
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As explicagbes intra-individuais, quer do agressor quer da vitima, sdo claramente
insuficientes e desadequadas para perceber a generalidade das situacGes, tendo em conta que
apenas 10% dos incidentes abusivos serem atribuiveis a doenca mental (idem). Neste sentido,
e se a violéncia fosse atribuida a “falta” de satide mental dos agressores e vitimas, seria

apenas necessario o tratamento clinico adequado.

1.4.2 - Abordagens diadicas-familiares

Estas abordagens cingem-se aos contextos (e.g. familia) e os padrdes de interacdo pessoal
(e.g. problemas de comunicagéo) que caraterizam as relagdes violentas (Matos, 2006).

Muitas tém sido as teorias associadas a estas abordagens (e.g. teoria da frustragéo-
agressdo; teoria da interacdo simbolica; teoria da troca; teoria das atribuicdes), no entanto, e
tendo em conta as inumeras limitacGes das mesmas, iremos de seguida centrar-nos na teoria
da transmissdo intergeracional da violéncia, que postula que a vivéncia de violéncia na
infancia é um preditor na sua perpetuacgdo. Esta teoria tem implicita a nocao de aprendizagem

(13

social proposta por Bandura (1973), a qual refere que “ o comportamento do individuo ¢
determinado pelo ambiente social, sobretudo pelos membros da sua familia, através de
mecanismos de reforco, modelagem ou coagdo” (Matos, 2002:94). Guelles (1997, idem)
reforca que os individuos poderdo aprender assim as estratégias para efetivar o maltrato, mas
também valores morais que viabilizam o0s comportamentos violentos, neste sentido a
exposi¢do a violéncia é o maior determinante do comportamento violento. Perante esta teoria
percebemos que um comportamento que € reforcado positivamente tem mais probabilidade de
ser repetido, sendo assim a violéncia utilizada como um modo de resolucdo de conflitos ou de
satisfazer uma necessidade.

Deste modo, os autores que propdem a intergeracionalidade da violéncia sustentam que
uma pessoa que foi vitima direta de abuso ou que o testemunhou, muitas vezes, cresce e
torna-se maltratante (Hotaling & Sugarman, 1990; Doerner & Lab, 1995 cit. por Matos,
2002). Kantor & Straus, 1987; Giles-Sims, 1998 cit. por Matos, 2002, referem que as
mulheres vitimas de violéncia conjugal tém duas vezes mais probabilidade de terem crescido
em lares violentos do que as outras mulheres. Acreditam ainda que para a vitima existem
consequéncia da exposicdo precoce a violéncia parental, por um lado aceita com mais
facilidade um companheiro violento, derivado & consequente baixa autoestima e legitimagao
da violéncia como prova de amor, e por outro estara inclinada para aceitar o uso da violéncia

no cumprimento das expetativas do seu papel.
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A teoria da transmissdo intergeracional, por si sO, também ndo explica que criangas
vitimizadas na infancia irdo no futuro reproduzir estes modelos e tornarem-se adultos

abusadores, até porque essa tendéncia nem sempre se verifica.

1.4.3 - Abordagens socioculturais

Todas as explicacGes propostas anteriormente tém uma fragilidade em comum, que é
isolar o individuo da estrutura social em que esta inserido, existindo uma profunda
desigualdade entre os sexos, conduzindo assim as abordagens sociais e culturais. Estas
abordagens explicam pelos fatores sociais e pelos valores culturais que legitimam o poder e 0
controlo masculino, como resultado do seu tratamento historico e da atual sociedade patriarcal
(Doerner & Lab, 1995 cit. por Matos, 2002). Neste seguimento, varios sdo os estudos em
diferentes culturas que demonstram que, quando existe uma menor discrepancia no tratamento
entre homens e mulheres, é menos provavel os homens maltratarem as mulheres (Guelles &
Loseke, 1993 cit. por Matos, 2002). Na sociedade patriarcal, a violéncia & vista como
necessaria para que os homens reconhecam o seu poder e autoridade sobre as mulheres e
manter o seu status quo, sendo desferida através do uso da forca (Sugarman & Frankel, 1996
cit. por Matos 2002). Esta viséo é conotada naturalmente com o feminismo.

Os movimentos feministas emergiram como uma forte corrente cultural, assumindo um
papel decisivo na sociedade ao nivel das representacdes de género, nos processos de
socializagdo e nos modos de resolucdo de conflitos, denunciando a marginalizacdo das
mulheres na cultura patriarcal (Yllo, 2004), sendo necessario repensar o lugar da mulher na
familia e na sociedade. Desta forma, surgiu o conceito de género, tendo o feminismo
mostrado, através de estudos socioldgicos e antropoldgicos, que as explicacdes de ordem
natural sdo, na verdade, uma formulagdo ideoldgica, utilizada para justificar e legitimar os
comportamentos sociais de homens e mulheres em determinada sociedade. Género serve,
dessa forma, para determinar tudo que é social, cultural e historicamente definido e ndo é
sinénimo de sexo. E mutével, pois est4d em constante processo de resignificacio devido as
interagBes concretas entre individuos do sexo feminino e masculino. E um fator determinante
para a ocorréncia de violéncia, em que a mulher ¢ a mais vitimizada pela sua condicao,
assiste-se assim a uma violéncia de género, sendo esta uma forma de violéncia especifica
dentro da violéncia doméstica. Culturalmente, a mulher é confinada apenas a familia, a casa e
aos cuidados do lar, enquanto o homem é destinado ao trabalho externo e é chefe de familia.

As mulheres estdo enclausurada na sua propria vida pelas imposi¢des masculinas aceites pela
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sociedade, e condicionada aos comportamentos internalizados de homens e mulheres. Assim,

0s papéis especificos para homens e mulheres séo definidos por normas e valores culturais

que sdo ensinados na infancia, sendo posteriormente a propria familia que continua a ser
transmissora de desigualdades sexuais (Nogueira, 1996 cit. por Matos, 2002).

Desta forma, o género tem-se revelado uma categoria analitica capaz de lidar com as
relagbes de desigualdade entre os sexos, construidas socialmente e de importancia para a
compreensdo da legitimacéo social da relacdo de poder, caraterizando a violéncia de género.
Neste sentido, o sistema patriarcal, este caraterizado por um conjunto de relacdes sociais com
uma base material e na qual ha relagcdes hierarquicas entre homens e solidariedade entre eles,
possibilitando-os a controlar as mulheres, sendo assim um sistema de opressdo a estas
(Cunha, 2009), desvaloriza a mulher limitando-a a esfera privada, como que uma propriedade

do marido se trata-se, resultando a sua submissao ao homem, passa de geracdo em geracao.

COACCAO
E
AMEACAS

EMOCIONAL

ECONOMICO

PODERE
CONTROLO

PRIVILEGIO
MASCULINO

USAR | MINIMIZAR,
AS NEGAR E
CRIANGAS | CULPAR

Figura 1. “Power and Control Wheel” (Adaptado de Domestic Abuse Intervention Project, Duluth,
Minnesota, cit. por Yllo, 2004:21).
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Como j& vimos, esta abordagem da violéncia contra a mulher é baseada numa andlise
feminista, em que se baseia no poder e controlo do homem.

Neste seguimento, o modelo de controlo de violéncia doméstica conhecido por “Power
and Control Wheel” (Yllo, 2004:21) representado na figura 1 e desenvolvido pelo Projeto de
Intervencdo da Violéncia Doméstica de Duluth, no Minnesota, tem sido usado com varios
grupos de vitimas. Este modelo proporciona um conciso quadro de inter-relacBes entre a
violéncia e outras formas de controlo.

A roda alia o poder e controlo a violéncia fisica, psicologica e sexual, em que 0s seus
raios contemplam: intimidacdo (e.g. destruir os seus objetos pessoas, olhares intimidatorios,
provocar-lhe medo); abuso emocional (e.g. fazé-la a sentir-se mal por si mesma, fazé-la
sentir-se louca, humilhando-a constantemente e colocando em causa as suas competéncias
parentais); isolamento (e.g. controlar as atividades em que esta envolvida, limitacdo nas
relagdes sociais, isolamento da rede familiar e de amigos); minimizar, negar e culpar (e.g. ndo
levar as suas preocupacdes a serio, dizer que ela é que provocou o abuso por forma a
culpabiliza-la, negar que a violéncia ocorreu); usar as criancas (e.g. leva-la a sentir-se culpada
sobre as criancas, criticar as suas competéncias parentais, recusar-se a pagar a pensdo de
alimentos, ameacar que lhe retira as criangas, abusar das criangas, ensinar a desrespeitar a
progenitora); privilégio masculino (e.g. tomar todas as decisfes da familia); abuso econémico
(e.g. impedir o acesso ao emprego, ficar com o seu dinheiro para que ela Iho peca) e coacéo e

ameacas (e.g. ameaca de homicidio e/ou suicidio, ameacar de levar as criancas).

1.4.4 - Abordagens ecolégicas

Perante a complexidade do fenédmeno que é a violéncia doméstica, achamos premente
realizar uma abordagem pluridisciplinar na tentativa de compreender este flagelo, sendo esta a
teoria mais usual na &rea da violéncia. Esta abordagem defende que o desenvolvimento
humano deveria ser analisado dentro de contextos ambientais demarcados pelo microssistema,
mesossistema, exossistema e macrossistema. O modelo ecoldgico foi concebido por
Bronfenbrenner (1979) e adaptado por Corsi (1995, cit. por Alarcdo, 2006:315) (cf. Quadro
1).

O quadro mostra-nos que o microssistema do individuo (a sua histéria pessoal, a
aprendizagem de resolucéo violenta de conflitos, o autoritarismo nas relagdes familiares, a sua

baixa auto estima e o seu isolamento) é duplamente influenciado, por um lado, pelo
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macrossistema (crencas, valores culturais e concecdes de poder que a sociedade transmite) e
por outro, pelo exossistema (que contempla os fatores de risco que podem potenciar a
violéncia, a legitimacdo institucional da violéncia, os modelos nos meios de comunicacao, a
vitimizacao secundaria) (Alarcédo, 2006).

MACROSSISTEMA  Crencas e valores culturais

- Numa sociedade patriarcal o poder é conferido ao
homem.

Concecéo acerca do poder e da obediéncia
- O homem é mais forte e deve resolver os conflitos e, se
necessario, usar a forca; a mulher é mais fraca, doce,
submissa e obediente.

EXOSSISTEMA

Legitimacgao institucional da violéncia
- As instituicbes reproduzem o modelo de poder vertical e
autoritario e confirmam o modelo patriarcal.

Modelos violentos nos meios de comunicagao

Vitimizacao secundaria
- Decorrente da culpabilizacéo da vitima por parte daqueles a
quem recorre para pedir auxilio.

MICROSSISTEMA
Historia pessoal (violéncia na familia de origem) * Stress econémico
Aprendizagem de resolucéo violenta de conflitos

o N - * Desemprego
Autoritarismo nas relagGes familiares - .

: : Isolamento social
Baixa autoestima

« )
Isolamento Alcoolismo

Fatores de risco:

Caréncias de legislacdo adequada
Escassez de apoio institucional para as vitimas
Impunidade dos perpetradores

Atitudes face ao uso da forga como forma de resolver conflitos.

Conceito de papeis familiares, direitos e responsabilidade.

Quadro 1. Modelo ecoldgico da leitura da violéncia familiar (Corsi, 1995 cit. por Alarcéo, 2006:315)
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1.5 - MITOS SOBRE A VIOLENCIA DOMESTICA

Os mitos acerca da violéncia doméstica assumem na nossa sociedade um papel
importante na desculpabilizacdo e aceitacdo desta problematica. Estes mitos, quando néo séo
percebidos como tal, sdo usados como justificagdes para 0 comportamento violento, deixando
a vitima incapaz de reagir a violéncia (Almeida, 2001).

Nesta problemética, o mito aparece como conto ou expressdo popular utilizado
ingenuamente (ou talvez ndo) para legitimar a violéncia contra as mulheres, remetendo-a para
uma tradicdo cultural de desigualdade entre sexos, onde se tornam legitimos estes e outros
crimes. Os mitos culturais ndo podem servir de explicagdo para a realidade das mulheres
vitimas, antes se devera saber exatamente o que lhes é contrario, ou seja, ter uma Visdo
realista das situacdes. Varios sdo os mitos (cf. anexo 1) expostos no Manual Alcipe (APAV,
1999), ndo obstante que os comentérios que se lhes seguem possam apoiar na construcdo de

explicacBes mais coerentes reveladoras de uma realidade igualitaria entre homens e mulheres.

Em suma, é premente compreendermos a realidade social que promove um conjunto de
mitos e esteredtipos de género, a luta contra a violéncia doméstica serd uma tarefa mais
dificultada. Um dos primeiros passos no sentido da prevencdo é perceber a realidade destas
situacOes e desconstruir socialmente estes mitos. Ndo obstante de todos os esforcos que tém
vindo a ser feitos, tanto a nivel privado, institucional, como legislativo, a continuidade destes

mitos de geragdo em geracdo dificulta este combate.

1.6 - VIOLENCIA CONJUGAL SOBRE A MULHER

“A violéncia contra as mulheres ¢ talvez a mais

Vergonhosa violagéo dos direitos humanos.

N&o conhece fronteiras geograficas, culturais ou de riqueza.
Enquanto se mantiver, ndo poderemos afirmar que

fizemos verdadeiros progressos em direc¢do a igualdade,
ao desenvolvimento e a paz”.

Kofi Annan, 2000

Apesar de serem identificados varios universos dentro da violéncia doméstica, a realidade

comprova que as mulheres continuam a ser o grupo onde se verifica 0 maior nimero de
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situagcBes de violéncia, assumindo-se assim como uma questdo de violéncia de género,
admitindo Alarcéo (2000 cf. Corsi, 1995) que 75% das vitimas de maus tratos sdo mulheres.
A principal desconformidade entre estes dois padrdes de violéncia reside no facto de enquanto
na violéncia doméstica os agentes do crime e as suas vitimas poderem ser do mesmo sexo ou
de sexos diferentes, na violéncia de género os agressores tém que ser de sexo diferente das

vitimas e essa vitimizagdo estar assente na desigualdade entre o género.

Como ja abordado anteriormente, o reconhecimento da violéncia contra as mulheres no
espaco privado comeca nos finais dos anos 70 com o movimento feminista, tendo este
movimento impulsionado o reconhecimento e valorizacdo da violéncia contra a mulher,
colocando-a na agenda politica.

No inquérito nacional sobre violéncia contra as mulheres desenvolvido em Portugal por
Lourenco, Lisboa e Pais (1997) é referido por 52.2% das mulheres a ocorréncia de pelo menos
um ato de violéncia doméstica, e identificaram a violéncia psicoldgica e a sexual como 0s
tipos mais frequentes. Neste seguimento e em paises onde se encontram disponiveis estudos
fiaveis em grande escala sobre a violéncia com base no sexo, verifica-se que 20% das
mulheres foram vitimas de maus tratos por parte dos homens com gquem vivem (Nacgdes
Unidas, 2000). Mas, como afirma Almeida (2011:254) “no caso da violéncia contra as
criangas, as mulheres também fazem parte do grupo dos agressores”.

Tal como acontece na definicdo de violéncia doméstica, também o conceito de violéncia
conjugal apresenta uma diversidade de definicdes (Walker, 1994 & Alexander, 1993 cit. por
Matos, 2002). No entanto, e considerando a apresentada pelo Conselho da Europa, nos finais

da década de 90, a violéncia contra a mulher é:

"Qualquer ato, omissdo ou conduta que serve para infligir
sofrimentos fisicos, sexuais ou mentais, direta ou indiretamente, por
meio de enganos, ameacas, coacdo ou qualquer outro meio, a
qualquer mulher, e tendo por objetivo e como efeito intimida-la, puni-
la ou humilha-la, ou manté-la nos papéis estereotipados ligados ao
seu sexo, ou recusar-lhe a dignidade humana, a autonomia sexual, a
integridade fisica, mental e moral, ou abalar a sua seguranga pessoal,
0 seu amor préprio ou a sua personalidade, ou diminuir as suas

capacidades fisicas ou intelectuais.”
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A violéncia conjugal ocorre no seio dos casais independentemente das classes sociais,
racas, idades, etnias e orientacdo sexual e, embora 0s motivos sejam 0s mais variados
possiveis, “a sua raiz ¢ o poder patriarcal que promove a desigualdade ¢ a dominagdao do
homem nas relacbes de género” (Tavares, 2011:29).

Na maioria das vezes a violéncia ocorrida entre o casal ainda é considerada um assunto
privado, contudo trata-se de um crime publico a partir do ano 2000, e todos nés o devemos
denunciar. Consideramos também que é necessario mudar mentalidades e corrigir esta
injustica contra a mulher, no entanto, também a violéncia contra 0s homens neste contexto
deve ser considerada (muitas vezes ndo considerada por alguns movimentos feministas
radicais), facilitando o acesso das vitimas do sexo masculino aos mecanismos de apoio e

protecdo (e.g. ndo existe casas abrigo para acolher homens vitimas).

1.6.1 - O ciclo da violéncia conjugal de Walker

A escalada da violéncia e o ciclo de violéncia sdo dois padrbes que normalmente ocorrem
(Walker, 2000). Este ciclo encontra-se presente na maior parte das relacbes de violéncia,
desenvolvendo-se por trés fases, a acumulacdo da tensdo, a fase de ocorréncia da agresséo e a
fase de reconciliagdo ou também designada de fase de “lua-de-mel”. Este ciclo tem
continuidade ao longo do tempo nas relagcdes violentas e vai-se perpetrando em forma de

espiral.

1. Surgimento
datenséo

3. Lua de Mel
2. Acéo

Figura 2. Ciclo da violéncia doméstica, (Adaptado de Walker (2000). Cycle Theory of Violence,
in Thelbattered Woman).
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12 Fase: Ocorre 0 aumento de tensdo, comegando a surgir injurias e ameacgas por parte do/a
agressor/a, culpando a Vitima por tudo, ndo sabendo gerir as situacdes sem recorrer a

violéncia. Nesta fase, a Vitima acredita que pode apaziguar a situacao.

22 Fase: Periodo da agressdo, podendo ocorrer a nivel fisico, psicolégico e/ou sexual. Os

episddios de violéncia tendem a aumentar a sua ocorréncia e gravidade.

3% Fase: Caracteriza-se por um periodo calmo, designado por lua-de-mel, em que o/a
agressor/a se mostra arrependido, promete ndo repetir o ato, procurando agradar a Vitima.
Progressivamente esta fase vai desaparecendo, havendo um sentimento de impunidade do/a

agressor/a, que deixa de reconhecer a necessidade de alterar o seu comportamento.

Este ciclo provoca na vitima uma ambiguidade de sentimentos, variando desde medo,
angUstia e culpa & esperanca e confianca nos sentimentos do outro. E gerador de duvidas em
relacdo a intencdo de alteracdo do comportamento por parte do/a agressor/a, dificultando o

abandono da relacdo violenta.

1.6.2 - Tipologia da violéncia conjugal

A violéncia pode expressar-se através de varios tipos de comportamentos, diretos ou
indiretos, que apesar de distintos acabam por estar interligados, sob os principais tipos: fisico,

sexual, psicoldgico, econdmico ou social.

A violéncia fisica traduz-se no uso da forgca, com o objetivo de causar dano, podendo ou
ndo deixar marcas evidentes, engloba atos como, por exemplo: empurrar, pontapear,
esbofetear, atirar objeto, cuspir, puxar cabelos, estrangular, entre outros, podendo acabar com
a tentativa ou mesmo o homicidio da vitima (SARAR, 2012). A violéncia sexual existe
sempre que a vitima é forcada, através da forca fisica, influéncia psicolégica e/ou uso de
armas ou drogas, a ter qualquer tipo de ato sexual. No dominio da violéncia psicologica os
comportamentos adotados menosprezam e desvalorizam a mulher, abarcam insultos,
intimidagbes, humilhacGes, desvalorizages, chegando a privacdo da satisfacdo das
necessidades bésicas, acusacdes de ter amantes, de ser uma prostituta ou a destruicdo de

objetos pessoais (Cunha, 2009).
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Tal como referido, estas formas de violéncia podem aparecer numa mesma relagdo em
concomitancia, a violéncia fisica e sexual, por exemplo, sdo na sua maioria acompanhadas ou
precedidas de violéncia psicoldgica. Segundo Antunes (2002), esta combinacdo acaba por
enredar a vitima de tal forma que perde o controlo, a autonomia e confianca em si propria,
dando lugar a sentimentos culpabilizantes, de humilhacdo e reveladores de uma baixa
autoestima, consequéncias evidentes da vitimagéo.

A violéncia econémica ocorre sempre que exista, ou que se tente, a privagédo, o controlo
ou a obtencdo de vantagens sobre o/a outro/a, em termos financeiros, sendo desferida por
exemplo através do controlo das despesas, de negar 0 acesso a contas bancarias e/ou controlar
0 vencimento da vitima, extorquindo-lhe dinheiro. O isolamento social, também denominada
por alguns autores de privacdo social, ocorre quando a vitima é forcada a afastar-se da sua
rede familiar e de amigos, restringindo assim 0s seus contactos com outros sistemas que nao
sejam 0 maltratante.

Para além das nocBes de violéncia fisica, psicoldgica, sexual, econémica ou social,
outros termos como o stalking ou ato deliberado e continuo de perseguicdo e assédio, e
cyberstalking caracterizam novas formas de vitimacdo (Sani, 2011). O stalking apenas
recentemente é reconhecido em Portugal, bem como noutros paises, como uma forma de
violéncia, no entanto “a auséncia de uma terminologia clara e comum impossibilita a
percepcdo das condutas do stalking como um fenomeno especifico” (Grangeia & Matos,
2011:61). Assim é apenas na ultima década do século XX que se assinala a emergéncia deste
fendmeno, este descreve uma ofensa criminal, um aviso de violéncia futura, anunciando dano,
medo e apreensdo nas suas vitimas e traduz-se num padrdo de comportamento repetitivo e
invasivo, em que 0 agressor persegue e importuna a vitima de forma perseverante. As vitimas
de stalking sdo normalmente mulheres, sendo o ofensor alguém conhecido (Reyns &
Englebrecht, 2010, cit. por Sani, 2011). Considera-se este um comportamento potencialmente
fatal, visto que muitos agressores verbalizam uma frase tipica deste tipo de violéncia que é
«Se eu ndo posso té-la, mais ninguém terax.

O cyberstalking, um conceito bastante recente, surge da perpetuacao da violéncia atraves

da Internet, sendo um local onde as pessoas comunicam facilmente (Carvalho, 2012).

Sintese conclusiva

Como podemos constatar o fendmeno da violéncia familiar é uma realidade bastante

complexa que tem vindo apenas nos Gltimos anos a merecer atencdo, sensivelmente a partir
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dos anos 70 com os movimentos feministas, apesar de sempre existente no comportamento
humano. Vérias tém sido as abordagens teodricas desenvolvidas com o objetivo de tentar
compreender a problematica, de modo a combater a sua pratica. Contudo esta tarefa ndo se
tem revelado facil tendo em conta, e apesar de se tratar de um crime puablico a partir do ano
2000, a violéncia €é associada essencialmente & esfera privada.

As mulheres continuam a ser as mais vimitizadas, principalmente no seio das relacfes
conjugais, sendo esta a forma mais expressiva da violéncia doméstica, em que as situacdes se
mantém em “segredo” dentro do nucleo familiar, apesar de uma maior consciencializagdo e
visibilidade do fendmeno e das suas consequéncia para todos os intervenientes. Torna-se
assim bastante dificil falar em causas para a ocorréncia da violéncia, porque os determinantes
do comportamento humano sdo bastante complexos, ndo obstante ha fatores de risco que
devem ser considerados, tais como as carateristicas do self, experiéncias e ambiente que

colocam as pessoas em maior ou menor risco do uso da violéncia.
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CAPITULO 2 - PARENTALIDADE

2.1 - DEFINICAO DE PARENTALIDADE E COMPETENCIAS PARENTAIS

“O adequado desenvolvimento infantil € o
somatorio de diversos factores, porém, os pais
estdo entre 0s mais importantes ”

(Cunha, 2009).

Vérias sdo as ciéncias que se tém debrucado sobre a familia e sobre a importancia dos
papéis parentais admitidos no nucleo familiar. Os primeiros estudos acerca de parentalidade,
datados dos anos 60 por Diana Baumrind, centraram-se apenas em perceber 0s
comportamentos educativos parentais. Atualmente, estes estudos vao mais longe, ndo se
limitando a perceber o que é ser pai e ser mae, mas pretendem sim compreender e analisar as
consequéncias do comportamento parental nos filhos (Cruz, 2005). A parentalidade é
considerada por um diversidade de autores como “a tarefa mais desafiante e complexa da

idade adulta” (Zigler, 1995cit por Cruz, 2005).

Numa tentativa de aproximacéao a uma defini¢do de parentalidade, Cruz (2005) refere que
este conceito diz respeito “ao conjunto de ac¢les encetadas pelas figuras parentais (pais ou
substitutos) junto dos seus filhos no sentido de promover o seu desenvolvimento da forma
mais plena possivel, utilizando para tal os recursos de que dispGe dentro da familia e, fora
dela, na comunidade” (Cruz, 2005:13).

Relativamente as competéncias parentais estas podem ser definidas como “um estilo
educativo que permite a pessoa em desenvolvimento adquirir as capacidades de que necessita
para lidar eficazmente com os nichos ecologicos em que ira mover-se durante a infancia, a
adolescéncia e a idade adulta” (Belsky, Robins & Gamble, 1984 cit. por Cardoso, 2011:10).

Cruz (2005) sugere cinco funcgbes inerentes a parentalidade: como primeira funcéo
identifica a satisfacdo das necessidades bésicas de sobrevivéncia e salde, seguindo-se de

disponibilizar a crianga espagos fisicos organizados e seguros que Ihe permitam criar rotinas,
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dar respostas as necessidades de compreensdo cognitiva das realidades extrafamiliares,
satisfazer as necessidades de afeto, confianca e seguranga (que se traduzem no
estabelecimento de relagdes de vinculagéo), e por fim, satisfazer as necessidades de interacao
social da crianga, sendo a familia o seu primeiro contexto de socializacdo. Dai a importancia
da crianca estar inserida numa familia que se rege pelas normas socialmente aceites,
facilitando posteriormente a integracdo e interacdo da crianga com a comunidade envolvente

de uma forma saudavel e ajustada.

2.2 - PRATICAS EDUCATIVAS PARENTAIS, ESTILOS PARENTAIS E PUNICAO
FiSICA

Vaérios séo os estudos (e.g. Levendosky & Ghram-Bermann, 2001; Cecconello, Antoni &
Koller, 2003; Sani, 2008; Cardoso, 2011) que se tém debrucado sobre o impacto da violéncia
parental e o efeito no desenvolvimento e comportamento das criangas. A familia é o primeiro
sistema em que a crianca esta inserida, sendo responsavel pela socializacdo da mesma. Neste
seguimento, hd que referir que o processo de socializacdo envolve padrdes diversos de
interacdo de pais e filhos, utilizando as mais variadas estratégias disciplinares para ajustar o
comportamento das criangas. Na literatura estes aspetos estdo distinguidos em duas dimensdes
distintas: as praticas educativas parentais e 0s estilos parentais.

Darling & Steinberg (1993 cit. por Machado, Gongalves & Matos, 2003) definem as
praticas educativas parentais como um conjunto de comportamentos que 0S pais ou
responsaveis legais adotam com o objetivo especifico da socializacdo das criancas,
traduzindo-se em acdes e estratégias que permitam suprir comportamentos inadequados e
reforcar a ocorréncia de outros adequados. Assim, ha que distinguir as praticas ndo-coercivas
(ou indutivas) das préticas coercivas. Quanto as primeiras, e segundo Cunha (2009) incluem-
se aquelas praticas que indicam a crianga as intencdes dos pais acerca da mudanga do
comportamento em questdo, induzindo-a a obedecer-lhes, sendo caraterizadas pelo uso de
reforgcos positivos e de regras, transmitindo a crianca as consequéncias do seu
comportamento, fazendo-a refletir. As praticas coercivas sdo caraterizadas pelo uso de
técnicas disciplinares que fazem que fazem uso da forca e poder dos progenitores para
controlar o comportamento da crianca, podendo nestas situacOes surgir 0s castigos, as

privacdes e as puni¢des, sejam elas verbais ou fisicas. Estas estratégias podem provocar
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emogdes intensas, tais como medo e ansiedade, interferindo na capacidade da crianga em
ajustar o comportamento a situacdo, para além do risco de reexperienciacdo de violéncia
como ofensor e/ou vitima nas relacdes futuras (Almeida, Goncalves & Sani, 2010;
Cecconello, De Antoni & Koller, 2003). Por outro lado, estas praticas provocam a verificacao
do comportamento baseado na ameaca de castigos externos e reforcam a percecdo de valores
e do padrdo de acdo moral como externos, enquanto as estratégias indutivas promovem a

“internaliza¢do moral” (Hoffman, 1975 cit. por Cecconello et al., 2003:47).

No ano 2004, Machado, Gongalves e Matos realizaram um estudo com 2391 familias da
regido Norte do Pais com o objetivo de alargar a amostra de um estudo ja realizado no ano de
2000 e, principalmente, identificar a taxa de prevaléncia dos maus tratos fisicos e emocionais
a crianca e caraterizar as atitudes e préaticas educativas parentais destas mesmas familias.
Neste estudo Machado (2005) conclui que 10,3% dos pais admitem ter adotado
comportamentos violentos na educacdo das suas criangas, e que 21,2% assumem atos
abusivos de natureza fisica e emocional, sendo algumas préticas utilizadas regularmente. A
legitimacdo da punicdo fisica, segundo os autores do estudo, & assente em atitudes
culturalmente favoraveis ao uso da violéncia, mais concretamente “crengas na autoridade
parental, na necessidade e eficacia da punicdo fisica e numa estrutura familiar de tipo
patriarcal” (Machado, 2005:42). Relativamente as préaticas educativas, estas familias recorrem
com frequéncia a estratégias de incentivo e reforco do bom comportamento das criangas, ndo
obstante de recorrerem também a praticas mais punitivas e inadequadas, com enfase nestas
ultimas (e.g.,“sermdes”, ameagas).

Danoso e Ricas (2009) realizaram um estudo qualitativo em que o objetivo principal era
descrever a percecdo dos pais acerca do castigo fisico como forma de educar. Concluiram que
embora a cultura do castigo fisico se encontre em transicdo, em que a tradi¢do de permissdo se
enfraquece e a interdicdo se inicia lentamente, ainda esta enraizada na sociedade, sendo
percebida como uma pratica adequada na educacdo dos filhos. Neste seguimento, também
Amaro (1986, cit. por Machado, Goncalves & Matos, 2006) constataram que de entre as
varias praticas educativas utilizadas em Portugal, a puni¢do fisica continua a ser uma
estratégia presente no contexto educativo como forma de disciplinar e castigar as criancas.

A punigdo fisica tem sido nas ultimas decadas objeto de particular preocupacdo, ja que a
investigacdo tem confirmado o seu impacto negativo ao nivel do desenvolvimento infantil. No
entanto existem fatores que poderdo condicionar a utilizacdo desta estratégia disciplinar,

como fatores pessoais e sociofamiliares associados a crenca favoravel do uso da punigédo

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

36



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

corporal incluindo, entre outros, o estatuto socioecondémico, as crengas parentais, as situacées
de vida negativas, o isolamento social, o stress, a doenca mental e a relagdo marital (Clément
& Chamberland, 2009; Crouch & Bell, 2001; Gershoff, 2002 cit. por Marques, 2010).

Os autores distinguem duas formas de punicdo: a coercdo e a ameaga de rompimento do
vinculo afetivo entre a crianca e os pais (Cecconello et al., 2003). A segunda forma de
punicdo apresentada perturba o sentimento de seguranga da crianga com relagcdo aos
sentimentos parentais, gerando ansiedade. Deste modo, as criangas em que as maes utilizam
praticas disciplinares coercivas tendem a usar também métodos coercitivos na resolucédo de
conflito entre pares, sendo, por conseguinte, menos aceites por eles (Hart, Ladd & Burleson,
1990 cit. por Cecconello et al., 2003).

Vérios tém sido os modelos teéricos avangados para a explicar a relacdo que podera
existir entre a punicdo fisica e os problemas de desenvolvimento na crianca, bem como o
papel da modelagem parental da agressividade infantil, e outros que mostram como o
comportamento agressivo dos progenitores afeta o desenvolvimento da crianga. Como afirma
Machado, Gongalves e Matos (2006:2) “¢ particularmente explorada a forma como a sujeicao
a punicdo, especialmente se frequente e severa, conduz a crianca a desenvolver um modelo do
self caraterizado pela percepcao desvalorizada de si e pela visdo do mundo interpessoal como
rejeitante e hostil” (cf. Lochman, Whidby & Fitzgerald, 2000, cit. por Machado, Gongalves &
Matos, 2006).

Patterson (1982 cit. por Machado, Gongalves & Matos, 2006) desenvolveu uma leitura
dos padrBes relacionais familiares das familias cujas criancas tinham problemas de
comportamento, caraterizando-o0s por uma escalada aversiva mutua, em que 0s progenitores e
a crianca aumentam a intensidade do seu comportamento hostil em resposta a agressividade
do outro. Este tipo de interacdo familiar é caraterizado pela emocionalidade negativa, em que
existem por parte dos intervenientes a criacdo de expetativas negativas, aprendendo que a
agressividade é uma forma legitima de obter controlo e dominio sobre o outro, por forma a
atingir o objetivo pretendido. Como afirma Calheiros e Monteiro (2007) uma relacdo familiar
de apoio pode facilitar a capacidade dos progenitores para proporcionarem um padrdo
educacional positivo.

Esta visdo da punicéo fisica e dos seus maleficios ndo e consensual entre os autores. Nos
primeiros estudos a punicdo fisica aparecia associada a psicopatologia parental e/ou infantil
(Wolfe, 1999 cit. por Machado, Gongalves & Matos, 2006), como forma dos progenitores
conterem os problemas de externalizagcdo da crianga. Larzelere (2000, cit. por Machado,

Gongalves & Matos, 2006) defende que a punicdo fisica exercida de forma moderada, sob o
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controlo emocional dos pais e como forma de conter o mau comportamento infantil podera ser
eficaz como estratégia de disciplina. Contrapondo, Cecconello et al. (2003) percecionam 0
abuso fisico como uma pratica disciplinar inadequada para controlar o comportamento
infantil.

Deste modo, a maioria dos autores acredita que 0s maus tratos sdo frequentemente
determinados pela frustracdo e stress parental, associados a crenga no valor da punicao fisica,
bem como ao desconhecimento ou incapacidade parental de reconhecer e recorrer a
estratégias disciplinares alternativas, encontrando-se em muitas destas familias violéncia entre
0s progenitores (Machado, Gongalves & Vila-Lobos, 2002). Assim, a deciséo parental de
utilizar ou n&o a punicdo fisica também depende do seu estilo parental. E porque, geralmente,
0s pais que batem usam outras formas disciplinares negativas, como gritar ou humilhar, ndo
se pode atribuir um efeito direto e negativo, em termos de desenvolvimento, apenas ao uso da

punicéo fisica.

Quanto aos estilos parentais, Cruz (2005) defende que estes sao “um conjunto de atitudes
face a crianca que Ihe € comunicado e cria um clima emocional no qual os comportamentos
sdo expressos” (Cruz, 2005:55), estes definem a qualidade das interagdes em variadas
situacBes e sdo independentes do contedo dos comportamentos, incluindo entre outras as
praticas educativas parentais.

Nos estudos realizados por Baumrind (1966, 1971 cit. por Cecconello et al., 2003) sobre
parentalidade, defende que os estilos parentais se podem dividir em trés grandes grupos: o
autoritativo, o autoritario e o permissivo. Este modelo foi mais tarde reformulado por
Maccoby e Martin (1983, cit. por Cecconello et al., 2003), que propuseram duas dimensoes -
exigéncia e responsividade — cuja combinac¢do resulta em quatro estilos parentais. A exigéncia
refere-se aos comportamentos parentais que requerem supervisdo e disciplina. A
responsividade refere-se aos comportamentos de apoio e aceitacdo, favorecendo a
individualidade e a autoafirmacdo dos filhos. Emergem assim deste modelo quatro estilos
parentais: o autoritativo, o autoritario, o indulgente e o negligente. A diferenca deste modelo
para o enunciado por Baumrind é a divisdo do estilo permisso em dois, em indulgente e
negligente.

O estilo autoritativo resulta da combinacdo entre exigéncia e responsividade em altos
niveis. Pais autoritativos estabelecem regras para o comportamento de seus filhos que sdo
consistentemente enfatizadas, corrigindo atitudes negativas e recompensado atitudes

positivas. A disciplina é imposta pela inducdo e a comunicacdo entre pais e filhos é baseada
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no respeito matuo, e realizada de forma clara. Este estilo de pais mantém expetativas elevadas
em relagdo ao comportamento dos filhos, no entanto séo afetuosos na interagdo com eles,
responsivos as suas necessidades, solicitam a sua opinido, encorajando para a tomada de
decisdo e para o desenvolvimento de habilidades (Baumrind, 1966; Glasgow, Dornbusch,
Troyler, Steinberg & Ritter, 1997 cit. por Cunha, 2009).

O estilo autoritério resulta da combinacdo entre elevados niveis de controlo e baixa
responsividade. Estes pais sdo autocraticos e caraterizados pela rigidez, impondo altos niveis
de exigéncia, estabelecendo regras estritas, independentemente de qualquer participacdo da
crianca. Tendem a enfatizar a obediéncia atraves do respeito a autoridade e a ordem,
utilizando com frequéncia a punicdo como forma de controlo do comportamento. N&o
valorizam o dialogo e a autonomia, reprovando as perguntas e opinides da crianca (Baumrind,
1966; Glasgow, Dornbusch, Troyler, Steinberg & Ritter, 1997 cit. por Cunha, 2009).

O estilo indulgente resulta da combinacdo entre baixo controlo e responsividade elevada.
Pais indulgentes, em oposi¢do aos autoritarios, ndo estabelecem regras nem limites a crianca,
sendo bastante tolerantes, permitindo que a crianca oriente 0 seu préprio comportamento. Sdo
afetivos, comunicativos e recetivos com seus filhos, tendendo a satisfazer qualquer demanda
que a crianca apresente (Cecconello et al., 2003).

O estilo negligente resulta da combinacdo entre baixos niveis de controlo e
responsividade. Pais negligentes ndo sdo nem afetivos nem exigentes, demonstrando pouco
envolvimento com a tarefa de socializacdo da crianga. Tendem a manter os seus filhos a
distancia, respondendo somente as suas necessidades basicas. Enquanto os pais indulgentes
estdo envolvidos com seus filhos, os pais negligentes estdo, normalmente centrados nos seus

préprios interesses (Cecconello et al., 2003).

Investigagdes diversas destacam, dos diversos estilos estudados, que o estilo autoritativo
é 0 que exerce uma influéncia mais positiva no desenvolvimento psicoldgico da crianga e do
adolescente, promovendo as suas competéncias e habilidades sociais, a assertividade e a
autonomia pessoal (Cecconello et al., 2003). Por outro lado, os restantes estilos parecem estar
relacionados com uma maior incidéncia de resultados negativos no desenvolvimento, como
problemas de comportamento, abuso de substancias, fraco rendimento escolar e baixa

autoestima (ibidem).

Como podemos observar, as relacbes de poder no seio da familia influenciam

amplamente os estilos parentais e as praticas educativas utilizadas com os filhos. A falta
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extrema de afeto ou a rejeicdo origina consequéncias negativas para o desenvolvimento das
criangas, comprometendo as relagdes posteriores que ela vira a estabelecer com outras pessoas
(Bronfenbrenner, 1979). Neste sentido, o uso da punicao fisica como uma pratica disciplinar
reafirma o poder dos pais sobre os filhos, favorecendo o seu desequilibrio, mas também

prejudica a relacdo de reciprocidade e de afeto entre eles.

2.3 - IMPACTO DA VIOLENCIA CONJUGAL SOBRE A MULHER NAS PRATICAS
EDUCATIVAS PARENTAIS

Quanto a influéncia da violéncia conjugal nas praticas educativas, sdo poucos 0s estudos
gue estudam estas varidveis, e 0s que existem ndo sdo totalmente concordantes nos seus
resultados. No entanto, Levendosky e Grahm-Bermann (2000), num estudo realizado com um
grupo de mulheres maltratadas e outro ndo, no primeiro € verificada uma maior utilizacéo de
praticas punitivas dos proprios filhos, referindo que a violéncia reduz algumas capacidades
psicolégicas nos individuos envolvidos, tanto adultos como criancas. Conclui que o stress
proveniente da violéncia doméstica afecta as praticas educativas da progenitora (e.g.
Levendosky, Lynch & Graham-Bermann, 2000), podendo esta tornar-se inconsistente, menos
responsiva, negligente ou usar mesmo com os seus filhos estratégias mais duras, como
ameaca, coacdo ou abuso fisico (Dias, 2004; Monteiro, 2000; Hester, Pearson & Harwin,
2002 cit. por Sani, 2008).

Também Sani (2008) reconhece que a violéncia conjugal sobre mulher tem implicacGes
negativas ao nivel o exercicio da parentalidade, ao interferir no modo como esta se identifica
como mulher e como méde. A mulher vitima de violéncia doméstica ao experienciar uma baixa
autoestima, depressdo, ansiedade, sentimentos de impoténcia e culpa, afeta as suas
competéncias de coping (ser capaz de lidar com as tarefas relacionadas com o cuidar dos
filhos), as suas capacidades parentais e 0 sentimento de seguranca na vinculagdo com os seus
filhos (Levendosky, Huth-Bocks, Shapiro & Semel, 2003). Bowlby (1969 cit. por Ribeiro &
Sousa, 2002) define vinculacdo como a propensdo dos seres humanos para o estabelecimento
de lagdes afetivos fortes com determinadas pessoas. Ainsworth (1978, ibidem) acrescenta que
o0s padrdes de vinculacdo podem ser seguros ou inseguros, e cada um destes podera ainda ser
evitante ou ambivalente.

Levendosky e os colaboradores (2003), num outro estudo, a partir de um estudo em que
examinaram o papel mediador da relagdo mae-crian¢a no funcionamento de 103 criangas em

idades pré-escolares com experiéncia de violéncia domeéstica, concluem que as mulheres com
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depressdo por causa da situacdo de violéncia apresentavam uma menor eficacia parental e
exibiam uma vinculagdo mais insegura com as suas criangas. Assim, a exposi¢do das
mulheres a violéncia conjugal afeta de forma direta a sua capacidade fisica e psicoldgica, e
indiretamente a sua habilidade de gestdo da relagdo com os filhos (Levendosky et al., 2003).
Deste modo, a ineficicia e mesmo a auséncia de responsividade dos pais na satisfacdo das
necessidades da crianca, afetam a qualidade da vinculacdo as figuras de suporte, algo

imprescindivel no desenvolvimento da competéncia e funcionamento global da crianca.

A atencdo e energia destas mulheres e maes sdo direcionadas para a monitorizagdo e
avaliacdo do estado afetivo do companheiro e a sua propensao para a violéncia, assim como
para defender-se e as suas criancas de ataques verbais e fisicos. E natural que ao viver neste
ambiente, a vitima se preocupe com as suas necessidades, sobretudo a sua seguranca, e possa
descuidar na satisfagdo das necessidades das suas criangas, pondo em causa a sua funcao
protetora enquanto mée (Osofsky, 1999; Zuckerman, 1999 cit. por Sani, 2008). A
inconsisténcia pode ser outro problema muito particular nestas familias, ou porque os pais
discordam quanto a educacdo da crianca, ou porque a mae responde a sua crianca duma
maneira quando esta com ela sozinha e de outra completamente diferente quando o pai esta

presente, permanecendo 0s sentimentos de medo através da intimidac&o.

O protelar pelas maes de decisdes importantes provoca nestas criangas € jovens, “raiva e
frustracdo, que em situacdes mais dramaticas podem resultar em fugas de casa ou
envolvimento em comportamentos delinquentes” (Jaffe, Wolfe & Wilson, 1990 cit. por Sani,
2008:125). Algumas criancas, preferencialmente as mais velhas, e a semelhanca do que
testemunharam, podem adotar um comportamento abusivo com a progenitora, desafiando
constantemente a sua autoridade e os seus limites (Sudermann & Jaffe, 1999, cit. por Sani,
2008).

As expectativas que os filhos criam de respeito contrastam grandemente com o
comportamento exibido pelo pai da crianca sobre a mae, dai as mudancas de atitude de alguns
menores (Monteiro, 2000). Em casos extremos, a relagdo entre mée e filho/s é afetada de
forma t&o negativa que algumas progenitoras passam a adotar comportamentos coercivos (e.g.
punicdo fisica) como estratégia parental para lidar com os filhos ou como forma de minimizar
ou evitar agdes mais severas da parte do companheiro (Dias, 2004). Tal como referido no
ponto anterior, estas estratégias poderdo incentivar os menores a estabelecer relacdes

violentas futuras, podendo adquirir o papel de vitima ou abusador.
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Mesmo apds a separacao os esforcos do ofensor sdo direcionados para minar a educagéo
da mae (Jaffe & Crooks, 2005 cit. por Sani, 2008). Por exemplo, o ofensor pode culpar a mae
da crianca pela separacdo da familia ou mesmo instruir explicitamente a crianca para nao
obedecer as suas ordens (Jaffe, Crooks & Bala, 2006 cit. por Sani, 2008). Outras vezes, 0
ofensor pode tentar instalar na crianga o sentimento de que a mae ndo quer saber dos filhos.
Segundo estes autores, a influéncia negativa exercida por estes ofensores na crianga traduz-se
no sustentar de modelos que perpetuam a violéncia, no arruinar da autoridade materna, nas

retaliacbes contra a méae pelos seus esforgos de prote¢do da crianca.

Nem sempre a violéncia afeta a parentalidade, por vezes as experiéncias de vida
negativas podem originar novas aprendizagens e fortalecer competéncias. Alguns estudos
(e.g., Levendosky et al., 2000) analisam os efeitos da violéncia conjugal na parentalidade,
partindo das percecBes de mulheres vitimas, sendo por estas reconhecido ndo sé a existéncia
de efeitos negativos, mas também positivos. Deste modo, hd autores que afirmam que
algumas maes como forma de compensar os filhos pelo ambiente instavel originado pela
violéncia, proporcionam mais afeto e suporte, a semelhanca das mées que nao vivenciam esta
problemética. McCloskey, Figueredo e Koss (1995 cit. por Sani & Cunha, 2011) a fim de
estudarem a relacdo entre diversas formas de agressdo na familia e os comportamentos
parentais entrevistaram 365 méaes e uma das suas criancas entre 0s 6 e 0s 12 anos e avaliaram
0 suporte dado as criancas pelas mées, tendo concluido que as familias violentas ddo menos
apoio as criancas do que as familias ndo violentas, mas que quando o suporte ocorre tal
compensa nas criangas o efeito negativo da violéncia.

Tal quer significar que mesmo em situacdes de elevado stress o ser humano consegue
mobilizar recursos pessoais para responder a violéncia em defesa da suas criancas,
contrariando algumas concecGes teodricas que percecionam a mulher vitima de violéncia
domeéstica como passiva, indefesa ou focada somente nas necessidades do ofensor. Um fator
importante € a existéncia de uma rede de suporte social adequada, sendo um apoio importante
para que a mulher vitima de violéncia consiga superar os efeitos indesejaveis resultantes dessa

experiéncia abusiva.

Sintese conclusiva
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A Parentalidade ndo se resume ao suprimento das necessidades basicas dos filhos, sendo
uma tarefa bem mais complexa. A familia é o primeiro sistema que a crianca esta inserida, e €
responsavel pelo processo de socializacdo da crianca e, para tal, os pais adotam algumas
estratégias disciplinares para a educacdo dos seus filhos. Estas estratégias sdo divididas entre
pratica e estilos parentais, em que as primeiras referem-se a estratégias utilizadas pelos pais
para atingir objetivos especificos em diversos dominios, e os estilos parentais referem-se a
capacidade de interacdo dos pais com os filhos em diversas situacdes, gerando um clima
emocional. Desta forma, as praticas educativas tém efeito direto no desempenho e nas
caracteristicas individuais da criangca, enquanto os estilos parentais tém uma acdo indireta,
manifestando-se através da capacidade que os pais tém na socializagdo dos seus filhos. De
acordo com o exposto, verificamos que as préaticas educativas que os pais adotam para educar
os filhos exercem um papel determinante no seu desenvolvimento psicoldgico,
consequentemente, quanto maior for o nivel de responsividade dos pais as necessidades das
criancas maior sera o nivel de eficacia da parentalidade, e mais harmonioso o
desenvolvimento da crianca.

Vaérios foram os estudos, nacionais e internacionais, que constataram que a punicéo fisica
continua a ser uma estratégia presente no contexto educativo como forma de disciplinar e
castigar as criangas. Ndo obstante, este abuso tem sido objeto de particular preocupacéo, ja
gue a investigacdo tem confirmado o seu impacto negativo ao nivel do desenvolvimento

infantil.

A literatura tem vindo a revelar que a vivéncia de uma situacdo de violéncia conjugal
acarreta efeitos negativos nas préaticas educativas parentais, mas também podem trazer
influéncias positivas nas mesmas, visto que as mulheres vitima mobilizam frequentemente

recursos para responder a violéncia em nome dos seus filhos (Levendosky et al., 2000).
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CAPITULO 3 - O IMPACTO DA VIOLENCIA CONJUGAL NO
COMPORTAMENTO DAS CRIANCAS

3.1- A VIOLENCIA INTERPARENTAL NA VIDA DAS CRIANCAS

’

“Toda a vida merece amor’

Chiara Lubich

A violéncia no contexto familiar € unanimemente reconhecida como um problema social
grave. Porém, as criancas nas familias em que tal violéncia ocorre sdo muitas vezes vitimas
invisiveis, sofrendo em siléncio um problema que ameaca seriamente a salde, comportamento
e bem-estar das criangas que a testemunham (Fantuzzo, DePaola, Lambert, Martino, Anderson,
Sutton et al., 1991; Sani, 2003).

Os maus tratos as criancas surgem na nossa historia em 1860, em que Ambroise Tardieu
(cit. por Gamboa, 2001; Gallardo, 1994), médico francés, publicou um estudo sobre a
temaética, revelando que, por estudo radioldgico, as 32 criangas observadas tinham fraturas e
que estas ndo era recentes nem acidentais como preconizado pelos pais. Neste seguimento as
primeiras referéncias ao impacto negativo da exposicdo a violéncia nas criangas surgem no
artigo “Child Welfare” de Moore, em 1975 (Kashani & Allen, 1998, cit. por Sani, 2011).
Dessa data até a atualidade varios estudos por todo o mundo tém apresentado estimativas
preocupantes sobre o nimero de criancas que estdo expostas aos conflitos interparentais e as
suas consequéncias, sendo que estatisticamente este fendmeno é desconhecido (Sani, 2006). A
titulo de exemplo, nos Estados Unidos, e sendo estes impulsionadores dos primeiros estudos,
referem que em cada ano mais de 10 milhdes de criangas testemunham a violéncia entre 0s
pais entre o periodo de 1975 e 1985. Os estudos realizados noutros pontos do mundo, tal
como, Filipinas, Brasil, Reino Unido sdo unanimes nos resultados apresentados, em que cerca
de 50% da populacdo estudada terdo sido vitimas, ou ainda continuam a ser, de relacGes
violentas. Mais concretamente em Espanha, num estudo efetuado com vitimas de maus tratos
por parte do companheiro revela que 85% dos filhos foram testemunhas da violéncia
domeéstica e que em 66% dos casos a crianca também era vitima direta dos maus tratos

perpetrados (Hernandez & Gras, 2005, cit. por Sani 2011). Em Portugal estes dados ndo sdo
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diferenciadores do resto do mundo, embora ndo existem dados concretos deste flagelo, sendo
esta ideia corroborada por alguns estudos recentemente realizados por Fonseca, Simdes,
Rebelo, Ferreira e Cardoso (1994), Almeida e André (1999 cit. por Machado, 2005),
Albuquerque, Fonseca, Simdes, Pereira, Rebelo e Temudo (1999), Lourenco, Lisboa e Pais
(1997). Neste Gltimo estudo constatou-se que “o pai que bate no filho” e o “marido que bate
na mulher” figuravam entre situagdes de violéncia como mais frequentes, verificaram ainda
gue mais de metade dos homens que agredia as suas companheiras, também agredia
frequentemente as suas criancas.

No estudo desenvolvido por Fonseca, Simdes, Rebelo, Ferreira e Cardoso (1994), que
abrangeu 1332 alunos de idade compreendida entre os 7 aos 16 anos e que frequentavam o 2.°
4.° e 6° anos de varias escolas do concelho de Coimbra, emergiu que os rapazes apresentam
resultados mais elevados do que as raparigas, que os alunos mais novos também obtiveram
valores mais significativos em detrimento dos mais velhos, bem como esta tendéncia se

verificou com os alunos de escolaridades mais baixassem relagdo aos niveis mais elevados.

Num estudo de Sani e Cunha (2011) com 60 maes, sendo 30 delas vitimas de violéncia
conjugal e outras 30 ndo vitimas, verificou-se que as mulheres vitimas de violéncia utilizavam
mais recorrentemente praticas educativas inadequadas na interagdo com os seus filhos (e.g.
ameagcar a crianga de que se lhe vai bater ou que o pai o fara; dizer “se te portas mal ndo gosto
de ti”; dar sermdes), embora ndo abusivas, no entanto consideravam-nas adequadas. Este
estudo, e relativamente a utilizacdo da punicdo fisica, permitiu concluir que ambos 0s grupos
recorrem a este tipo de estratégia educativa considerando-a como adequada, ndo obstante
destas crencas estarem mais visiveis no grupo das vitimas de violéncia, utilizando com mais

frequéncia bater no rabo com a mao, puxar as orelhas e dar palmadas na mao, brago ou perna.

Este fendmeno tem ganho propor¢des alarmantes, as criancas e as suas maes precisam de
falar acerca da sua experiéncia, vendo a sua experiéncia validada, necessitando de uma
intervencdo adequada, nomeadamente ao nivel psicoldgico e social. E urgente reforcar a
consciéncia social e dos técnicos que trabalham na area da violéncia familiar sobre os efeitos
negativos que podem resultar da violéncia conjugal, a qual acarreta enormes prejuizos
individuais e tem indubitavelmente desmesurados custos sociais em diversas areas (Sani,
2011).
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3.2 - VARIAVEIS MEDIADORAS DO IMPACTO DA EXPOSICAO A VIOLENCIA
INTERPARENTAL

As criangas que testemunham a violéncia entre 0s progenitores sentem a necessidade de
dar significado a tudo o que esta a acontecer em seu redor. Neste sentido, e sendo em muitos
casos a Unica realidade que a crianca conhece, exige da mesma a reconstrucao da sua propria
realidade, de modo a tolerar e aceitar a experiéncia insuportavel por que esta a passar. No
entanto o0s autores que se tém debrucado sobre este tema, entre outros, Sani
(2003/2006/2011), identificaram alguns fatores mediadores que podem ajudar a clarificar a
relacdo entre o conflito conjugal e o ajustamento da crianca, podendo atenuar os efeitos
negativos da exposicao a contextos violentos. Estes fatores resumem-se a dois grandes grupos
(cf. Sani, 2003): as caracteristicas individuais da crianga (e.g., idade, género, temperamento,
autoestima, capacidades cognitivas, estratégias de coping, percepc¢des e interpretacdes da
crianca) e a fatores situacionais-contextuais, que incluem dois tipos de variaveis, as que estdo
diretamente relacionadas com a crianca (e.g., experiéncia passada com a violéncia,
competéncias parentais dos pais, salde mental dos pais e suporte social) e as variaveis
contextuais, estas mais relacionadas com os pais e o conflito entre estes (e.g., local de
ocorréncia, frequéncia, intensidade, duracdo, conteudo, resolu¢do do conflito) (Hughes &
Luke, 1998; Hughes & Graham-Bermann, 1998 cit. por Sani, 2003). Importante é também,
compreender que, muitas vezes, estes fatores interagem entre si (e.g., idade e o género) e
estdo inseridos num dado contexto ambiental, de acordo com o modelo ecoldgico de Corsi
(1995), dando origem a resultados diferentes, aos que produziriam cada um deles

isoladamente.

3.2.1 - Caracteristicas individuais

As criancas tém particularidades que as torna Unicas e que previsivelmente interferem
com a sua capacidade de adaptacdo e desenvolvimento. Deste modo, as diferencas individuais
entre as criancas devem ser olhadas como podendo constituir fatores de risco ou de protecéo,
que podem aumentar ou diminuir consoante o risco inerente a exposi¢do. O risco define-se
“pela presenga de um ou mais fatores ou influéncias que aumentam a probabilidade de um
resultado negativo para uma crianga ou jovem” (Richman & Fraser, 2001 cit. por Ribeiro &

Sani, 2009:402), por outro lado os fatores de protecdo sdo carateristicas individuais ou
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condigdes ambientais que possibilitam as crianga e jovens a resistir ou entdo a equilibrar os
riscos aos quais estdo expostas.

Segundo Sani (2003) devemos ter também em conta “os significados construidos pela
crianca acerca da violéncia e as crencas acerca dos relacionamentos com outras pessoas,
acerca da familia e acerca do seu desenvolvimento do sentido do self” (Graham-Bermann,
1998 cit. por Sani, 2003:33).

Relativamente a idade, e nas investigacdes realizadas, os resultados encontrados nao sao
muito consistentes no que respeita a aquisicdo de problemas de comportamento resultantes da
exposicao ao conflito parental. Ndo obstante, ha que ter em conta que as reagdes das criangas
geralmente mudam com a idade, sendo préprias do seu estadio de desenvolvimento, e é
importante perceber isto, para compreendermos o impacto, pois todas estas mudangas e
oscilagbes ndo tém uma correspondéncia linear com as distintas vulnerabilidades da crianca.
Mesmo as criangas muito jovens e naturalmente imaturas compreendem o que se passa a sua
volta, por exemplo, investigacdes com bebés com menos de 12 meses revelaram que mostram
0 seu mal-estar através do choro (Humphreys, 1993; Emery, 1989 cit. por Sani, 2003). O
contetdo das discussfes pode ndo ser percebido, mas a sensibilidade da crianca as emocdes
esta desperta, pelo que se recente pela falta de atencdo, de carinho ou disponibilidade dos
progenitores, comprometendo as necessidades basicas de vinculacdo e o suprimento das
necessidades basicas, como a alimentacéo e a higiene.

Nas criancas em idades pré-escolares sdo mais frequentes as queixas somaticas, as
reaces de medo, os disturbios de sono, os problemas de alimentagdo, os comportamentos
regressivos (e.g., voltar a chuchar no dedo, enurese, encoprese) (Sani, 2003) ao passo que as
criancas mais velhas podem apresentar com mais frequéncia problemas de comportamento
internalizantes ou externalizantes, tais como o isolamento e a agressividade.

A partir dos seis anos a sensibilidade da crianga para resolucao de conflitos aumenta, bem
como a tendéncia para se envolverem diretamente nas discussdes, dizendo aos pais para
pararem, tentando distrai-los. Assim, em criancas desta idade, os comportamentos de
externalizacdo estdo mais evidentes, como afirma Sudermann e Jaffe (1999, ibidem), sendo
muitas vezes rotuladas com Desordem de Déficit de Atencdo por Hiperatividade. E assim
também frequente nesta idade a dificuldade na relacdo com pares, a baixa autoestima, a falta
de energia para participar nas tarefas escolares e, especialmente os rapazes, desafiam as
professoras, reproduzindo um desrespeito pela mulher tal como veem em casa.

Por sua vez as criangas mais velhas e adolescentes tendem a conviver com a violéncia

entre pais de uma forma diferente, sendo reservadas e secretistas quanto a situacao vivenciada
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na familia, chegando a negar a sua existéncia, atribuindo a culpa aos outros, ao contrério das
criangas mais jovens. Também nesta fase é frequente a utilizacéo da violéncia como resolucao
de conflitos, o estabelecimento de relacionamentos intimos violentos, a ambivaléncia de
sentimentos em relacdo aos progenitores, fugas de casa, envolvimento em grupos de pares
com mau comportamento, tais como a ideacdo suicida e a depressdo sdo manifestacdes tipicas

desta idade.

O género € das variaveis menos explicativas dos comportamentos, sendo orientada por
esteredtipos, em que os rapazes tenderiam a identificar-se mais com 0s pais e as raparigas
com as maes, dando relevo as abordagens sobre a transmissdo intergeracional da violéncia.
Assim sendo, e de forma linear, os rapazes sdo caracterizados pela maior probabilidade de
externalizacdo dos comportamentos e a rapariga pela internalizacdo. Margolin, (1998, cit. por
Sani, 2003) coloca a possibilidade que isto esteja relacionado com os diferentes significados
psicoldgicos, entre rapazes e pelas raparigas face a exposic¢ao a violéncia conjugal, sendo 0s
sentimentos de culpa mais associados as raparigas, enquanto a eficacia no coping e percecao

de ameaca mais relacionada com problemas de ajustamento nos rapazes.

Né&o sdo muitos os dados conhecidos relativos a influencia de aspetos étnicos, culturais e
religiosos como possiveis mediadores do efeito da violéncia testemunhada. N&o obstante,
Westra e Martin (1981, cit. por Sani, 2003:39) referem que “as criangas de raga branca
mostram mais problemas comportamentais e menos competéncias motoras que as criancgas de
outras ragas”. Relativamente a cultura, Rosenberg (2000, cit. por Sani, 2003) refere que a
cultura influéncia a aceitacdo e entendimento da violéncia, pois nalgumas sociedades ao
preservarem determinados valores culturais fomentam a manutengdo da violéncia familiar,

pela opressdo da mulher, como se pode constatar em familias latinas e asiaticas.

Os atributos da crianca (temperamento, personalidade, estilo cognitivo, inteligéncia), e
segundo Davies e Cummings (1994) sugerem que as criangcas com temperamento dificil
seriam mais reativas aos eventos negativos e positivos, no entanto, verifica-se que as criangas
com um temperamento que se caracteriza pelo humor positivo e um sentido positivo do self
parecem deter mais fatores de resiliéncia que Ihe permitem lidar com a violéncia entre os

progenitores, lidando de forma mais adequada a eventos stressantes.
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Uma personalidade cooperante e ndo agressiva e um estilo cognitivo reflexivo e néo
impulsivo podem constituir fatores protetores para criangas expostas a acontecimentos

negativos.

A crianca tende inicialmente a interpretar pistas especificas que a alertam para a
existéncia de um evento desagradavel (Grych & Fincham, 1990 cit. por Sani, 2011). Algumas
criangas sdo afetadas na percecdo que tém de si proprias, dos seus relacionamentos, objetivos
e estratégias de sobrevivéncia. Esta exposicao a violéncia altera a forma como a crianca vé o
mundo e pode mudar o valor que ela propria atribui a vida (Groves & Zuckerman, 1997 cit.
por Sani, 2002). Na analise da situacdo, a crianca vai mentalmente gerando solucbes e
determinando quais adotar.

A crianca utiliza estratégias de coping centradas no problema fazendo-as experienciar
menos stress, pois esta acredita na sua capacidade para se acalmar e regular as suas emogoes,
podendo ser negativo acreditar na sua capacidade para afetar o relacionamento dos pais, pois
hd uma grande probabilidade do resultado ser um fracasso, afetando negativamente o seu
sentimento de competéncia (Rossman & Rosenberg, 1992; Margolin, 1998, cit. por Sani,
2003). Isto pode alterar o estado emocional da crianga, levando-a a experienciar sentimentos
de ansiedade, depresséo, desamparo e de baixa dignidade pessoal (Grych, Jouriles, Swank,
McDonald & Norwood, 2000, cit. por Sani, 2003) e consequentemente a aumentar 0S
problemas comportamentais. Quanto a possivel associa¢do a psicopatologia, alguns estudos
(e.g., Kilpatrick & Williams, 1998 cit. por Sani 2003) n&o encontraram valores significativos
que sustentassem o potencial mediador de algumas varidveis citadas e o nivel de severidade
de Desordem de Stress Pés-Traumatico (DSPT) em relacdo ao estatuto de testemunha de
violéncia.

Tal como referido anteriormente, as estratégias de coping sdo utilizadas pela crianca na
interiorizacdo do testemunho da violéncia e podem adquirir, segundo Sani (2003) trés niveis:
0 coping adaptativo, criangas que mostram interesse e alguma preocupacédo pelos conflitos;
coping desadaptativo, as criangas que se revelam zangadas e/ou ambivalentes sdo dominadas
mais frequentemente pela emocéo e, por fim, aquelas criancas que apresentam um estilo néo
responsivo. Este estilo, menos comum, caracteriza-se pela baixa sintomatologia associada a
exposicdo a estes contextos violentos, apresentando reduzidos indicadores de stress e niveis
de agressividade, optando mais por suprimir ou internalizar as suas rea¢es. Apds a separacao

evidenciam respostas de evitamento em relagdo a mée.
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Os mecanismos que a crianca usa para lidar com a exposi¢éo a violéncia incluem, desde o
chorar, acalmar a mae ou advogar em seu favor, ficar em siléncio, sair do quarto, tomar parte
do evento violento, ficar atenta aos barulhos ou escolher um dos progenitores envolvidos
como alvo (Edleson, 1999, cit. por Sani, 2003). Algumas crian¢as aprendem que a sua
presenca no espaco fisico pode originar o fim da violéncia (Hester, Pearson, Harwin, 2000,
cit. por Sani, 2003). A longo prazo, algumas destas estratégias podem revelar-se maléficas,

aumentando as dificuldades de ajustamento global da crianca.

3.2.2 - Caracteristicas situacionais relacionadas com a crianga

Devemos ter em conta as experiéncias passadas da crianga, verificar se tém estado
expostas ao longo do tempo, a conflitos severos e violéncia fisica na familia tendem a exibir
um stress maior quando enfrentam novas situacdes de conflito, do que as criangas sem
historia de exposicdo (Laumakis et al., 1998 cit. por Sani, 2011). O acumular de problemas ou

de situaces stressantes dificulta ainda mais a recuperacao.

Ao nivel situacional € sabido que a existéncia de uma rede de suporte adequada minimiza
0 impacto da exposicdo a violéncia (Sani, 2006). Barrera (1996, cit. por Sani, 2003) distingue
entre 0 que podemos designar de suporte estabelecido (conexfes que o individuo tem com
outros significativos), o suporte efetivo (acbGes realizadas por outros quando prestam
assisténcia) e o suporte percebido (representacdo de estar a receber suporte de outros ou a
percecdo de que é amado, valorizado e capaz de contar com outros quando necessita). O
suporte social, quer no grupo de pares ou da comunidade, mas sobretudo o suporte dentro da
familia, pode ter um papel muito importante ao nivel da prevencdo e a remediacao dos efeitos
negativos da exposicdo da crianga a violéncia. Desta forma, a manutengdo de um bom

relacionamento pais e filhos pode constituir um fator protetor num ambiente desarmonioso.

Um outro fator sdo as caracteristicas dos pais, e considerando o contexto familiar,
acredita-se que o nivel educativo da mée, a sua manifestacdo de um estado de menor
depressdo, 0 estatuto socioecondmico da familia, o estilo educativo dos pais e 0s
relacionamentos com os irmdos (Dunn & Davies, 2001 cit. por Sani, 2003) parecem ser
fatores protetores importantes. No entanto, 0 ambiente autoritario imposto geralmente pelo pai

ou companheiro masculino, ndo permitem a mulher tomar decisdes no seio da familia. Esta
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experiencia frequentemente potencia sentimentos de desamparo e desanimo, emogdes que
muitas vezes comunica voluntaria ou involuntariamente as criancas, podendo afetar o
equilibrio emocional destas.

Varios sdo os estudos relacionados com a saide mental das mées, no entanto estes néo
unanimes nas suas conclusdes relativamente ao seu impacto mediador nos efeitos negativos
da exposicdo a violéncia conjugal na crianca. Por um lado, as mdes que experienciam
violéncia conjugal tém maior probabilidade de ter problemas de saide mental, mas que tal ndo
influencia necessariamente as respostas das criancas ao conflito familiar. Outros estudos
como o de Webster-Stratton e Hammond (1988, cit. por Sani, 2003) concluiram que a
depressdo da mée, frequente nas mulheres vitimas de violéncia, conduz a perce¢des negativas
da crianca e consequentemente a um aumento dos niveis de autoridade e do criticismo. Por
fim, observam-se mais conflitos nas interacbes mae-crianca, um menor envolvimento
parental, inconsisténcia nas préaticas parentais e conflito, nas mulheres batidas do que nas
mulheres ndo batidas.

3.2.3 - Caracteristicas contextuais relacionadas com os pais ou com o conflito parental

Tal como referido anteriormente serdo apresentadas nas carateristicas contextuais o local
de ocorréncia, frequéncia, intensidade, duracdo, contetdo, resolucéo do conflito.

O contexto de ocorréncia dos episddios violentos ¢ o espago ‘“casa”, em contextos
privados, normalmente univoco de seguranca e protecdo, mas ocorrendo violéncia neste
espaco transforma-se num ‘“ambiente perigoso e imprevisivel, criando para a crianga um
mundo que ¢ confuso, assustador e pouco seguro” (Margolin & John, 1997, cit. por Sani,
2003:54). Os pais devem propiciar a crianca um bom ambiente (e.g., casa de um vizinho,
escola) podendo este revelar-se um fator importante na reducdo do impacto negativo da
experiéncia de violéncia.

A severidade dos conflitos € importante na definicdo da natureza do risco que a crianca
enfrenta (Kerig, 1996; Cummings, 1998 cit. por Sani, 2003), podendo tomar-se como
referéncia objetiva aspetos como a frequéncia, a intensidade e a duracdo dos conflitos e
subjetiva a propria construcdo que a crianca faz sobre a gravidade dos episodios violentos
(Sani, 2002). Assim, quanto mais frequente, mais intenso e duradouro for o conflito marital,
maior sera, previsivelmente o impacto no comportamento da crianca.

Relativamente ao tipo de violéncia, a fisica é percebida pela crianga como mais grave

comparativamente aos episodios de agressividade verbal, representacdo que decorre, em
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grande medida, do reconhecimento a posteriori das consequéncias dos incidentes de abuso
fisico (Sani, 2003). H& inclusive evidéncias de que as criangas expostas a violéncia fisica e
verbal apresentam mais problemas comportamentais do que as criancas que estdo expostas
apenas a violéncia verbal (Fantuzzo et al., 1991).

Outros fatores a ter em conta é o contetido do conflito, pois se for sobre a propria crianga,
produzem nesta particular stress emocional. E por fim a resolugéo do conflito, se estes néo
chegam a ter qualquer resolucdo produzem grande desconforto na crianga, mais do que se
houver uma resolucdo parcial. A resolucdo total do conflito pode ser particularmente
importante na diminuigdo do impacto negativo da experiéncia de violéncia entre os pais
(Cummings & Davies, 1994, cit. por Sani, 2003).

3.3- AS CONSEQUENCIAS DA EXPOSICAO A VIOLENCIA INTERPARENTAL

Um namero de estudos e textos consideravel tem vindo a documentar o risco acrescido,
em termos fisicos e psicoldgicos, que enfrentam a maior parte das criancas que vivem em
familias abusivas, comparativamente as criancas de familias ndo violentas (Sani, 2002).
Contudo, se a crianca para além de observar a violéncia entre os pais forem fisicamente
abusadas, o dano experienciado aumenta.

N&o obstante, considerar apenas a exposic¢ao a violéncia conjugal como indicador direto
do comprometimento do ajustamento da crianca € uma visdo minimalista do problema visto
que nem sempre os conflitos sdo stressantes para as criangas (Sani, 2002). E importante
salientar que nem todas as criancas expostas a violéncia interparental apresentam sintomas de
coping e stress desadaptativo, tendo fatores de resiliéncia que evitam a sua revitimacao, sendo
estes um conjunto de “processos sociais e intrapsiquicas que possibilitam o desenvolvimento
de uma vida sadia, mesmo vivendo num ambiente nao sadio” (Ribeiro & Sani, 2009:405),
nomeadamente definidos pelos fatores de protecdo. Estes fatores de protecdo, como o
exemplo do suporte familiar ou social, podem cumulativamente ser um fator de risco, pois o
alegado agressor € o progenitor vivendo em coabitacdo consigo. Significa, portanto, que para
alem dos processos e mecanismos envolvidos na violéncia, muitos outros fatores podem
influenciar o nivel de ajustamento da crianga, ocasionando variagdes no impacto que podemos
apreciar na crianca. Deste modo ndo existe um estere6tipo reativo da criangca a violéncia
parental, detetando-se, inclusive, reacbes bastante dispares, no entanto os autores sdo

congruentes na variedade de problemas apresentados por estas (Sani, 2003).
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S&o inumeros os estudos consistentes que relacionam a existéncia do conflito conjugal e
problemas de ajustamento por parte das criancas que assistem ao conflito (Katz, 2001). Um
estudo desenvolvido por Fantuzzo, DePaola, Lambert, Martino, Anderson, Sutton (1991) com
um grupo de criancas em idade pré-escolar, vem corroborar esta relacdo, confirmando a
existéncia de uma relacdo direta entre o conflito interparental e problemas de adaptacéo por

parte das criancas que testemunham esta violéncia.

As vulnerabilidades do impacto da exposicao a violéncia nas criancas evidenciam-se a
curto, médio e longo prazo e traduzem-se quer em reacOes de externalizacdo (e.g.,
hiperatividade, dificuldades de atengdo, comportamento agressivo, desobediéncia) quer de
internalizacdo (e.g., depressdo, isolamento social, autoestima, queixas somaticas) (Sani,
2002). As criangas expostas a violéncia apresentam mais problemas comportamentais, exibem
afeto claramente mais negativo, respondem de forma menos apropriada as situacdes,
mostram-se mais hostis com os pares (e.g., situacdes de bullying) e tém relacionamentos mais
ambivalentes com as pessoas que delas cuidam, do que as criancas de familias ndo violentas
(Graham-Bermann, 1998 cit. por Sani, 2003).

As respostas das criangas que testemunham a violéncia conjugal variam consoante
diversos fatores, como foi apontado no ponto anterior deste trabalho, como idade, severidade
da violéncia, problemas econémicos, entre outras que medeiam o impacto da violéncia no

comportamento da crianca.

Ao nivel do impacto desta violéncia regista-se alguma sintomatologia que, sem negar a
interdependéncia entre todos eles, de forma resumida pode agrupar-se em ‘‘sintomas
fisiologicos, comportamentais, emocionais e cognitivos” (Machado & Gongalves, 2002:101).
Os primeiros estudos realizados na area foram reveladores de que a hostilidade parental
representa para 0 menor um fator de vulnerabilidade para a sua saude fisica e mental
(Fantuzzo et al., 1991).

Ao nivel das reagfes emocionais podem resumir-se em sentimentos como a
agressividade, ansiedade, baixa autoestima, confusédo, culpa, inseguranca, isolamento, medo,
reagOes de evitamento, e vergonha, podendo resultar mesmo em quadros de depressdo. Muitos
destes problemas sobrevém de pessoas exteriores a familia poderem descobrir o segredo da

familia, sentido a responsabilidade que tera que o salvaguardar, ocultando a violéncia muitas
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vezes por vergonha, condicionando assim a participacdo da crianca em certos contextos
sociais e grupais (Sani, 2003) (e.g. fazes festas de anos, trazer amigos a casa, nao discutem
questdes familiares com os colegas).

Estas criancas podem também sentir-se responsabilizadas por interferirem nos conflitos a
que assistem, no entanto perante a sua incapacidade para interferirem diretamente nestes,
experienciam sentimentos de confuséo e divididas no seu sentimento de lealdade, entre
proteger a mae e 0 continuar a respeitar e a temer o pai, que representa a autoridade na
familia. A crianca pode sentir também a responsabilidade da seguranca da sua mae, pelo que
pode ajustar a sua vida em funcdo deste sentimento, recusando-se, por isso, a ir & escola e
mais tarde recebem o diagnostico de “fobia escolar”, como refere Sani (2003), e quando vao
poderdo apresentar queixas somaticas para regressar a casa. Muitas vezes as médes nao
desencorajam estes comportamentos, pois a presenca da crianca € muitas vezes inibidora da
violéncia, aumentando o seu préprio sentimento de protecéo.

A imprevisibilidade dos episodios violentos faz com que a crianga viva com grande
ansiedade e medo, fazendo com que esteja constantemente em estado de alerta, manifestando
elevados niveis de reatividade emocional. Sdo inumeros 0os medos associados a estas criancas,
como o medo do escuro, 0 medo de dormirem sozinhas e outros mais relacionados com 0s
eventos, como medo de armas ou 0 medo de perder o controlo, por causa do seu desejo de
retaliacdo em relacdo ao ofensor (Sani, 2003).

Apesar de tudo, estas criancas sentem a falta do pai e a necessidade de reciprocidade
afetiva pai-filho, mesmo sabendo que o seu comportamento para com a mée ndo é correto e é
intoleravel. “Algumas criangas podem sentir saudades do pai e preocupagao pelo seu bem-
estar, mas a0 mesmo tempo sentem medo dele” (Sudermann, Jaffe & Watson, 1996 cit. por
Sani, 2003:65). Com a entrada na adolescéncia, a mistura de sentimentos pela mae é algo que
também os perturba. Os jovens podem sentir simpatia e suporte, mas simultaneamente
sentem-se ressentidos e desrespeitam por vezes as maes, devido a opinido que tém sobre as
escolhas destas (Sudermann, Jaffe & Watson, 1996 cit. por Sani, 2003).

Ao nivel das reagdes fisiologicas, enquanto stress imediato da crianca resultantes de um
episodio de violéncia, hd que considerar o “aumento do batimento cardiaco, pressdo
sanguinea e alteragdes na atividade elétrica de pele” (Cummings, 1998 cit. por Sani, 2002:44).
Katz (2001) afirma que a reatividade da crianga podera funcionar como fator mediador na
relacdo marital violenta. Ocorrem também mudancas negativas permanentes no cerebro e

desenvolvimento do sistema nervoso, predispondo a crianga para um comportamento mais
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impulsivo e violento em resultado da hipervigilancia & ameaca percebida e responsividade
excessiva (agressdo) quando antecipa atos agressivos vindo dos outros (Sani, 2003).

As gueixas somaticas como dores de cabeca, dores de estbmago, asma, nauseas, diarreia,
constituem respostas psicofisioldgicas comuns em reacdo a um evento traumatico (Lehmann,
2000 cit. por Sani, 2003), mais tarde poderdo ter problemas ao nivel do peso e alimentagéo,

como ao nivel do sono.

As reacOes da crianca normalmente sdo acompanhadas de manifestacGes
comportamentais como o choro, a frieza e tristeza das suas expressoes, as verbalizacOes de
desconforto, ansiedade e preocupacdo, seguidas muitas vezes de pedidos explicitos para

pararem com as agressc")es.

Ao nivel das interpretacfes cognitivas a crianga exposta a violéncia facilmente aprende
que a violéncia pode ser usada nos relacionamentos humanos, como estratégia para resolver
conflitos, sendo a violéncia utilizada através do exercicio de poder do abusador para controlar
as relacBes interpessoais. A crianga reconhece assim que a violéncia é culturalmente e
socialmente aceite. A crianca pode ainda reproduzir noutros contextos (e.g. escola) o que
aprende em casa e 0s problemas de externalizacdo comecam a surgir (Sani, 2003).

A exposicdo das criancas a contextos violentos pode ainda comprometer o
desenvolvimento social da crianga, uma vez que se sentem tristes e ansiosas, transportam
esses sentimentos para as relacdes interpessoais, admitindo estratégias agressivas em diversos

contextos.

Sani (2003) constata ainda que a vitimacdo pode continuar mesmo depois da separacéo
do casal, sendo as visitas aos filhos utilizadas para atingir as suas ex-companheiras. Algumas
criancas antes e depois das visitas dos seus pais choram durante horas, outras tornam-se hostis
ou isolam-se durante dias a seguir as visitas.

As representacOes construidas por estas criancas acerca do futuro séo geralmente pouco
animadoras, revelando grande preocupacéo sobre o seu futuro e o da sua familia (Sani, 2002),
inviabilizando a criagdo de planos de vida, dada que o seu principal foco no presente e no

passado.
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Sintese conclusiva

A exposicdo das criancas a violéncia interparental carece de uma atencdo especial da
comunidade cientifica, que devera elaborar estudos que permitam a prevencdo e intervencao
no fendmeno de forma qualificada e assertiva, mas também deverd merecer a atencdo de todos
noés enquanto cidaddos, denunciando estas situagdes as autoridades competentes (e.g. CPCJ’s,

tribunais, 6rgéos de policia criminal).

Séo varios os estudos que demonstram os efeitos negativos da exposi¢do a violéncia
conjugal, podendo comprometer seriamente o0 ajustamento do comportamento das criangas,
podendo em casos extremos desencadear problemas psicopatoldgicos. Ndo obstante, nem
todas as criancas tém o seu desenvolvimento afetado, utilizando estas experiéncias
traumaticas para promoverem em si competéncias que as tornardo mais resistente, permitindo-

Ihes lidar de forma mais adequada em situacdes adversas.

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

56



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

CAPITULO 4 — TEORIAS EXPLICATIVAS DO IMPACTO DA VIOLENCIA
CONJUGAL NO COMPORTAMENTO DAS CRIANCAS E NAS PRATICAS
EDUCATIVAS DAS MAES

4.1- TEORIAS EXPLICATIVAS DO IMPACTO DA VIOLENCIA CONJUGAL NO
COMPORTAMENTO DAS CRIANCAS E NAS PRATICAS EDUCATIVAS DAS MAES

Tal como a violéncia doméstica, e mais concretamente, a violéncia conjugal, também o
problema das criancas expostas a violéncia interparental tem ganho alguma visibilidade na
nossa sociedade, sendo motivo de encontros cientificos sobre o tema e de inimeros estudos,
desde finais dos anos 70, como supracitado no capitulo anterior. Por outro lado, este tema
vigora como ponto assente em algumas legislacdes como no Canada, E.U.A. e Nova Zelandia
(Sani, 2011) e é a base de um crescente niumero de perspetivas tedricas que comprovam e/ou
tentam explicar o impacto negativo que a violéncia interparental tem nas criancas que a esta
assistem. Os problemas de ajustamento da crianga ao conflito marital podem, segundo
Cummings (1998 cit. por Sani, 2011) ser compreendidos em termos de processos de coping,
em oposicao a uma classificacdo simplesmente diagnostica, tal como as estratégias educativas
adotadas pelos seus progenitores, principalmente pelas suas maes, vitimas diretas da violéncia

intrafamiliar.

A hipotese do Ciclo da Violéncia, ou por alguns autores designada de Teoria da
transmissdo intergeracional da violéncia, derivando da teoria da aprendizagem social, remete-
nos para a familia como primeiro agente de socializacdo. Esta teoria defende que os
comportamentos violentos entre os progenitores podem ser aprendidos pelas criangas, sendo
posteriormente reproduzidos nas suas relacGes interpessoais, considerando-os normais e
adequados, Jeffe (1999, cit. por Sani, 2003) acrescenta que violéncia gera violéncia. No
entanto, esta teoria é bastante simplista, ndo existindo uma relagdo direta entre as variaveis,
existindo criangas que nao tiveram envolvidas em contextos violentos, e tornam-se violentas

em contextos futuros.

A Hipdtese da Disrupgdo Familiar de Jaffe, Wolfe e Wilson (1990 cit. por Sani, 2003),

suporta-se na teoria da aprendizagem social bem como das teorias familiares sistémicas
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(Caprichoso, 2010). Esta teoria prevé que os eventos negativos que ocorrem na familia vao
interromper a rotina normal da crianca, experienciando o medo, a angustia, o perigo eminente,
fazendo excessivas tentativas para lidar com as profundas alteragcdes que ocorrem no seu seio
familiar devido a violéncia existente. Estes agregados tendem a apresentar défices relativos a
vinculacdo, aumentando assim a probabilidade de ocorrer abuso fisico e/ou emocional a

crianga (Dutton, 2000 cit. por Caprichoso, 2010).

Muitas sdo as teorias elucidativas para a ocorréncia destas influéncias e deste impacto
junto das vitimas indiretas e diretas da violéncia conjugal, uma outra teoria explicativa é a
Teoria da Aversdo de Emery (1989, cit. por Sani, 2003), baseado numa teoria
desenvolvimental de causalidade multipla procura explicar a diversidade de respostas da
crianca e da sua mae a violéncia familiar. O autor teoriza que a crianga experiencia stress
quando observa conflitos violentos entre adultos, tendendo a responder a tais conflitos com
estratégias mais ou menos diretas, que visam diminuir a violéncia e consequentemente o

stress sentido, e 0 mesmo acontece em situacdes que a sua progenitora tem que gerir.

Outra teoria é Teoria do stress pos-traumatico de Silverman e Kaersvang (1989, cit. por
Sani, 2003), sugerem que a observacdo da violéncia entre pais constitui um evento traumatico
para a crianca capaz de, por si s, desencadear uma sintomatologia de stress pos-traumatico.
A observacdo da violéncia entre figuras proximas produz na crianca uma fragmentacdo do
self, levando-a a experienciar imagens fragmentadas e ndo interpretadas. Tal como esta
sintomatologia se desenvolve na crianca, também na sua progenitora se verifica, tendo que ter
em conta que as vitimas de violéncia conjugal, na sua maioria, terdo experienciado violéncia
na sua familia de origem, podendo assim enunciar-se a “hereditariedade” do estatuto de
vitima, podendo a violéncia ser vista como um ciclo transgeracional, baseada no Ciclo da

Violéncia, sendo esta a primeira teoria abordada neste trabalho.

Sintese conclusiva

As teorias apresentadas consistem apenas numa selecé@o das teorias existentes que visam a
explicacdo do desajuste do comportamento da crianca e das praticas educativas parentais
perante a ocorréncia de violéncia conjugal no nucleo familiar. As abordagens apresentadas
por si s6 ndo explicam este impacto, cada um da apenas o seu contributo para a compreensao

do fendmeno, sendo portanto mais vantajoso a articulacdo das diversas perspetivas.
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PARTE Il

ESTUDOS EMPIRICOS
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CAPITULO 5 - FUNDAMENTACAO, OBJETIVOS E METODOLOGIA

O presente estudo, norteia-se por duas grandes linhas orientadoras, pretendendo analisar o
impacto da violéncia conjugal exercida sobre as mulheres nas praticas educativas parentais
destas vitimas sobre os seus filhos, bem como a influéncia/impacto desta violéncia no

comportamento dos filhos, segundo a perspetiva das proprias maes.

A escolha da metodologia de estudo € um dos principais pontos de qualquer pesquisa,
devendo sempre ter em conta a natureza do problema. Assim, a presente investigacao alia dois
métodos, quantitativo e qualitativo.

Tradicionalmente, estes dois métodos eram apresentados na literatura como sendo
diametralmente opostos e mutuamente exclusivos, no entanto, de acordo com Rossman,
Hughes e Rosenberg (2000, cit. por Sani, 2003), a integracdo de ambos na investigacao
poderd proporcionar informacdo que nenhum dos dois utilizados de forma isolada o

possibilita e obter mais certezas sobre a informacgéo que encontramos.

Na presente investigacdo, recorreu-se quer a metodologias quantitativas, quer qualitativas
na medida que estas podem complementar-se, contribuindo para dar diferentes perspetivas do
mesmo fenémeno.

No estudo quantitativo, pretende-se saber se as maes, vitimas de violéncia conjugal,
acreditam na punicdo fisica como forma de educacdo; utilizam praticas abusivas na educacdo
dos seus filhos; e detetam manifestacbes de externalizacdo e/ou internalizacdo no
comportamento dos seus filhos.

Na parte qualitativa pretende-se evidenciar e analisar de forma mais profunda quais as
praticas educativas utilizadas por duas maes vitimas de violéncia doméstica e a percecdo que

estas tém sobre o impacto da violéncia conjugal no comportamento dos seus filhos.

Os resultados obtidos serdo comparados com estudos, aferidos e validados para a
populacdo portuguesa, efetuados com varios tipos de amostras, nomeadamente com maes nao

vitimas e com criangas que nao estiveram expostas a este fator stressor.
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A discussao dos resultados obtidos sera feita em simile com os dois métodos utilizados,
aliando-os a respetiva fundamentacéo tedrica.

5.1-OBJETIVOS DO ESTUDO

A finalidade deste estudo é saber em que medida a violéncia conjugal afeta as praticas de
educacdo parental das maes e, consequentemente, 0 comportamento e desenvolvimento dos
filhos, expostos a essa violéncia. Desta forma, como objetivos especificos, enunciamos:

- Verificar se as maes vitimas de violéncia conjugal creem na utilizagéo da puni¢éo fisica
como estratégia parental educativa.

- Verificar se as méaes vitimas de violéncia conjugal diferem no uso das préaticas
educativas utilizadas para a educacao dos seus filhos.

- Verificar, segundo a perspetiva das maes, em que medida a exposi¢cdo das criangas a
contextos violentos interfere no seu comportamento.

- Conhecer a percecdo das mulheres vitimas de violéncia conjugal sobre o conceito de
mée, as praticas educativas exercidas sobre os seus filhos, bem como a influéncia da violéncia
domestica nas criancas.

- Identificar o tipo de problemas de comportamento exibidos pelos filhos de vitimas de
violéncia conjugal a partir das percecdes destas vitimas.

- Conhecer o processo de constru¢cdo da mudanca de atitudes maternas perante o

afastamento de uma relagéo abusiva.

5.2 - HIPOTESES DE ESTUDO

Uma hipbtese € uma proposicdo que prevé uma relacdo entre duas ou mais variaveis
produzida através de sentencas declarativas. “E uma proposi¢do proviséria, uma
pressuposicdo que deve ser verificada” (Quivy & Campenhoudt, 1992: 137). O presente
estudo levanta assim as seguintes hipoteses:

Hipdtese 1 - As mées vitimas de violéncia conjugal diferenciam-se ao nivel das crencas e
atitudes face a utilizacdo da punicéo fisica como pratica educativa das maes e mulheres que
ndo apresentam histdria de vitimagao.

Hipdtese 2 - As maes vitimas de violéncia conjugal diferenciam-se ao nivel das praticas

educativas de abuso fisico das maes e mulheres que ndo sdo vitimas.
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Hipotese 3 - As maes vitimas de violéncia conjugal creem mais na utilizagdo da punicéo fisica
como prética educativa do que as mées que ndo estdo expostas a este tipo de stressor.

Hipdtese 4 - As maes vitimas de violéncia consideram as praticas emocionalmente abusivas
mais adequadas na educacéo dos filhos do que as mées que ndo sdo agredidas pelos conjuges.
Hipotese 5- As mées de familias violentas demonstram diferengas quanto ao uso de préticas
educativas adequadas na educagdo dos seus filhos relativamente as maes de familias ndo
violentas.

Hipdtese 6 - As mées vitimas de violéncia apresentam mais praticas educativas inadequadas
na interacdo com os seus filhos do que as maes que ndo experienciaram relagdes conjugais
violentas.

Hipdtese 7 - As criangas expostas a violéncia entre os progenitores diferenciam-se ao nivel do
comportamento de criancas que ndo estiveram inseridas num contexto familiar violento.
Hipotese 8 - A exposicdo das criangas a violéncia parental tem efeitos negativos no seu
desenvolvimento comportamental, emocional, social e cognitivo comparativamente com
criancas que ndo foram expostas a este fator stressor.

Hipdtese 9 - Os rapazes apresentam mais problemas no comportamento de tipo externalizante
do que as raparigas que apresentardo mais comportamentos internalizantes, quando expostos a
violéncia parental.

Hipdtese 10 - As mdes que mais legitimam a utilizacdo da punicdo fisica, enquanto estratégia

educativa, tendem a identificar um maior nimero de problemas de comportamento nos filhos.
5.3- METODOLOGIA
5.3.1 - Estudo | - Quantitativo

Partindo dos objetivos e hipOteses supracitadas, serd nesta parte contemplada a
metodologia utilizada no decurso da investigacdo quantitativa. Serdo assim apresentadas as
caracteristicas das participantes, feita a descricdo dos instrumentos utilizados em
concomitancia com os procedimentos adotados para a sua aplicagdo, bem como para o seu

tratamento estatistico.

5.3.1.1 - Participantes
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A amostra do presente estudo é constituida por 68 mulheres vitimas de violéncia conjugal
com pelo menos um filho que tenham recorrido, no periodo de 2009 a 2012, ao Nucleo de
Atendimento as Vitimas de Violéncia Doméstica (NAV) e a (GNR), de uma regido do
Alentejo, tendo portanto uma amostra por conveniéncia.

As 68 participantes fazem parte da amostra a partir da analise da informacéo recolhida
nos processos individuais e autos de noticia disponibilizados pelo NAV e GNR
respetivamente, correspondendo a um total de 43 processos e 25 autos de violéncia doméstica

de maes vitimas de violéncia conjugal com filhos.

As idades das vitimas sdo compreendidas entre 0s 22 e 0s 55 anos de idade (cf. Figura 3),

tendo uma idade média de 37 anos, apresentando em termos de moda 36 anos, com um desvio

padrdo de 6,2.
Idade
Idade
45-56
33-44
21-32
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 N

Figura 3. Distribuicdo da amostra em fungéo da idade das vitimas.

Quadro 2. Caracteristicas da idade da amostra.

N Minimo Maéaximo  Média  Desvio padréo

Vitimas 68 22 55 37,2 6,2
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Relativamente ao estado civil das vitimas, 31 (45,6%) sdo divorciadas ou separadas, 27
(39,7%) sdo casadas ou vivem em unido de facto, 9 (13,2%) sdo solteiras e apenas 1 € vilva
(1,5%).

Quanto as habilitagdes literarias, a maioria das inquiridas possuem o 3° ciclo, com um
total de 25 (36,8%) vitimas, seguindo-se 20 (29,4%) vitimas com o ensino secundario, 18
(26,5%) com o 1° ou 2° ciclo, e por ultimo, 5 (7,4%) com o ensino superior, como se podera

verificar na Figura 4.

N Habilitacoes Literarias
30
25
25
20
20 18
15
10
5
5
0
12 e 22 Ciclo 32 Ciclo Secundario Superior  HabilitagGes

Figura 4. Distribuicdo da amostra em fungéo das habilitagdes literarias das vitimas.

Sendo nossa intencdo analisar as praticas educativas parentais, especificando a utilizacao
da punicdo fisica, bem como o comportamento dos proprios filhos, este estudo conta com
exclusivamente participantes que tenham pelo menos um filho a seu cargo. Neste seguimento,
os resultados relativamente ao n.° de filhos descritos pela amostra revelam que tém na sua

maioria 2 filhos, variando entre 1 e 4 filhos, o que perfaz um total de 38,2% da amostra total.

Quadro 3. Distribui¢do da amostra em relacéo ao n.° de filhos.

N.° de filhos
LFilho 2Filhos 3Filhos 4Filhos Maisde4
Filhos
23 26 12 5 2

Vitimas (33,8%) (38,2%) (17.6%)  (7,4%) (3%)
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No caso das maes com mais do que um filho com idades compreendidas entre os 6 e 18
anos, foi-lhes solicitado que respondessem em relacdo a crianga, que apresentasse alteracdes
mais significativas no seu comportamento. Deste modo, foram apuradas 68 criancas, de
ambos os géneros, correspondendo ao numero total da amostra de mées vitimas de violéncia
na conjugalidade.

No que concerne ao género dos filhos, 36 criancas sdo do género masculino e 32 do

género feminino (cf. Figura 5), correspondendo a 52,9% e 47,1% da amostra total de criangas.

Género dos Filhos

36
52,9%

H Feminino = Masculino

Figura 5. Distribuicdo dos filhos em funcdo do género.

As idades dos filhos estdo compreendidas entre 0s 6 e 0s 17 anos de idade (cf. Quadro 4),
ndo havendo nenhuma crianca com 18 anos, admitindo uma idade média de 11 anos, em
termos de moda 10 e 12 anos e com um desvio padrdo de 3,2. Podemos ainda referir que

44,1% das criancas pertencentes a amostra tém idades entre os 10 e 13 anos.

Quadro 4. Distribuicdo da amostra em funcéo da idade dos filhos.

Idade dos Filhos

N 6-9 10-13 14-17
_ 20 30 18
Filhos 68 (29’4%) (44’1%) (26,5%)
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As habilitacdes literdrias dos filhos das vitimas apontam para que 21 (30,9%) tém o 1°
ciclo, seguido do 2° ciclo com 23 (33,8%), 20 (29,4%) criancas tém o 3° ciclo e apenas 4

(5,9%) o ensino secundario.

5.3.1.2 — Instrumentos

5.3.1.2.1 - Escala de Crencas sobre Punicdo Fisica (E.C.P.F) de Machado, Gongalves e

Matos

A Escala de Crencgas sobre Punicdo Fisica (E.C.P.F.) de Machado, Gongalves e Matos
(2000) (cf. anexo 2), pretende “avaliar as concepg¢des sobre as praticas educativas parentais,
especificamente o grau de tolerancia/aceitacdo face ao uso da violéncia fisica como estratégia
disciplinar” (Machado, Gongalves & Matos, 2007:5). Esta escala € composta por 21 atitudes
legitimadoras da punicdo fisica e teoricamente agrupadas em quatro fatores:

a) “Legitima¢do da puni¢do fisica pela sua normalidade e necessidade” (itens 9, 12, 14, 16,
17, 18, 19, 20, 21), é o conjunto de crengas que denotam uma visdo tradicional da punicéo
fisica, admitida como normal, necesséria e aceitavel, utilizada normalmente para preservar o
respeito e a disciplina dos filhos;

b) “Legitima¢do da punicdo fisica pela sua centralidade e necessidade” (itens 4, 5, 6, 7, 11,
14, 16, 17, 18, 19), em que a punicdo fisica é vista como uma prética educativa central e
necessaria na educacdo infantil, trasnmitindo a ideia de que “apenas a violéncia é eficaz
perante certas formas de mau comportamento infantil” (Machado, Gongalves & Matos,
2006:7);

C) “Legitimag¢do da punicdo fisica pelo papel punitivo e autoridade do pai” (itens 7, 8, 9, 13,
15), os itens que integram este fator dizem respeito a uma visdo tradicional e patriarcal dos
papéis adquiridos no seio familiar, em que o pai € a figura central na autoridade e disciplina
familiar;

d) “Legitimacdo da punicdo fisica pela autoridade parental” (itens 1, 2, 3, 4), 0s itens s&o
caraterizados pela autoridade parental e pela obrigacdo das criancas em obedecer aos seus pais

para o equilibrio da vida familiar, e ter bom comportamento.

Em relacdo a cada uma das 21 atitudes solicita-se aos pais que respondam em

concordancia com o seu modo de pensar relativamente as afirmacdes apresentadas, estando

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

66



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

13

disponiveis as opgdes de “discordo totalmente”, “discordo”, “ndo concordo nem discordo”,
“concordo” e “concordo totalmente”.

A escala pode ser administrada individualmente ou em grupo ndo havendo um tempo
limite estipulado para a sua realizacdo. Os itens sdo cotados de 1 a 5, sendo a pontuacao total
da escala resultado do somatdrio direto das respostas a cada item, estando estes formulados
todos no mesmo sentido, obtendo-se assim o grau de tolerancia/aceitacdo quanto ao uso da
violéncia fisica com estratégia educativa. Iremos utilizar a andlise fatorial proposta pelos
autores acima referidos para constituir subescalas através da pontuacdo dos itens que integram
cada fator, permitindo-nos compreender, de forma mais clara, a especificidade das crengas
envolvidas nesta tolerancia a violéncia (Machado, Gongalves & Matos, 2003).

Segundo os autores da escala, esta ndo deve ser utilizada como forma direta de despiste
dos maus tratos fisicos, pois € uma escala de atitudes, ndo permitindo assim descartar

comportamentos.

Num estudo conduzido na regido Norte do pais por Machado, Gongalves e Matos no ano
de 2004, e de forma a verificar a consisténcia interna da escala, obtiveram, através do
coeficiente alpha de Cronbach, o valor de 0,91 (Machado, 2005), tendo este sido superior em
0,02 no estudo realizado no ano 2000 para validacéo da escala pelos mesmos autores.

No presente estudo também calculamos o coeficiente alpha de Cronbach para a totalidade
dos itens da E.C.P.F., tendo-se obtido o valor de 0,93, superior assim aos encontrados pelos
autores nos estudos realizados. Este valor permite concluir que o instrumento apresenta boa

consisténcia interna, logo uma elevada fidelidade.

5.3.1.2.2 - Inventario de Praticas Educativas (I.P.E.) de Gongalves, Machado e Matos

O Inventério de Préaticas Educativas (I.P.E.) de Gongalves, Machado e Matos (2000) (cf.
anexo 3), que tem como objetivo tipificar as praticas educativas usadas pelos progenitores ou
cuidadores das criancas. E composto por 29 itens e teoricamente agrupados em cinco

dimensoes:

a) “Praticas educativas adequadas” (itens 1, 7, 11, 17, 29), estas praticas sdo definidas pelos
tedricos (Gongalves, Machado & Matos, 2000) como adequadas e eficazes na gestdo do

comportamento infantil;
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b) “Maus tratos fisicos” (itens 6, 13, 18, 19, 20, 27, 28), segundo os autores (Gongalves,
Machado & Matos, 2000), destes comportamentos exclui-se aqueles que contemplam a
punicao fisica.

C) “Maus tratos emocionais” (itens 8, 9, 21, 23, 25) sdo “um conjunto de comportamentos
claramente lesivos da auto-estima, sentimento de aceitagdo, pertenga ou seguranga da crianga”
(Machado, Gongalves e Matos, 2001:39);

d) “Prdticas punitivas que envolvem punicao fisica” (itens 3, 5, 10, 14, 15) é um conjunto de
comportamentos punitivos que, ndo havendo consenso quanto a sua adequacdo ou
inadequacdo, ndo séo, na generalidade, abusivos (Machado, Gongalves e Matos, 2001). Nao
obstante, e considerando fatores como a intensidade, frequéncia e idade da crianga, estes
podem influenciar a utilizacdo destas praticas, podendo tornad-las em comportamentos
abusivos.

e) “Praticas inadequadas embora ndo abusivas” (itens 2, 22, 24, 26), esta dimensdo
aglomera alguns comportamentos que, primeiramente ndo abusivos, correspondem a formas

ineficazes ou indesejaveis de controlo do comportamento infantil.

Segundo os autores acima referidos o agrupamento das praticas educativas nestas cinco
dimensfes teve por base um critério tedrico, utilizando o juizo de peritos em psicologia
forense e clinica. No entanto, e estando em desacordo na categorizacdo de alguns
comportamentos, entre 0 maltrato fisico e a punicéo fisica, ouve assim a criacdo de uma nova
categoria “‘comportamentos potencialmente maltratantes” (itens 4, 12, 16). O Inventario esta
dividido em duas partes, A e B, sendo na primeira 0s progenitores terdo que responder sobre a
frequéncia das suas praticas no ultimo ano, sendo caracterizados em 4 opg¢des: “nunca usei”;

99, <

“usei uma unica vez”; “usei menos que uma vez por més” e “usei mais do que uma vez por
més”. Na parte B os progenitores sdo questionados se consideram ‘“adequadas” ou
“inadequadas” essas mesmas préaticas. A escala pode ser administrada individualmente ou em
grupo e ndo tem limite de tempo na aplicacdo. Nao se baseia numa cotacdo dado se tratar de
uma escala comportamental, devendo fazer-se uma leitura item a item.

Para efeitos de investigacdo, os progenitores tém sido categorizados de maltratantes se
admitirem ter utilizado pelo menos um dos comportamentos categorizados como tal, ou ser
verificada a auséncia de praticas educativas adequadas, requerendo assim a necessidade de
intervencdo especializada junto dos progenitores (Machado, Gongalves & Matos, 2007).

Para o0 nosso estudo foi utilizada apenas a parte B do questionario, como forma de

complemento a E.C.P.F., fornecendo assim uma visdo mais ampla sobre as praticas educativas
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utilizadas pelas maes vitimas de violéncia, quer ao nivel da puni¢do fisica e do maltrato fisico,
bem como na utilizacdo de préaticas de mau trato emocional, comparativamente com mées que
ndo experienciaram violéncia nos seus relacionamento intimos. A grosso modo também nos
permitira verificar se as mées vitimas de violéncia doméstica utilizam, de uma forma
genérica, mais praticas desadequadas na educacdo dos seus filhos do que mulheres que néo

viveram neste contexto.

Tal como aconteceu na E.C.P.F., também no I.P.E. calculamos o coeficiente alpha de
Cronbach para a totalidade dos itens integrantes da escala, tendo-se obtido o valor de 0,92.
Este valor permite concluir que o instrumento apresenta boa consisténcia interna, logo uma

elevada fidelidade.

5.3.1.2.3 - Child Behavior Checklist (C.B.C.L.) de Achenbach

O Inventario de Competéncias Sociais e de Problemas do Comportamento em Criancas e
Adolescentes (Child Behavior Checklist — CBCL) de Achenbach (1991, cit. por Fonseca,
Simdes, Rebelo, Ferreira & Cardoso, 1994) (cf. anexo 4), é um dos quatro instrumentos do
Modelo Multiaxial de Achenbach — ASEBA (Achenbach System of Based Assessment), e foi
adaptado e validado por Fonseca et. al a populacdo portuguesa em 1994, passando a designar-
se por Inventario do Comportamento da Crianca para Pais (ICCP). O inventario é aplicavel
aos pais de criancas e adolescentes, dos 4 aos 18 anos, com o objetivo de avaliar e descrever
as competéncias sociais e os problemas de comportamento dos seus filhos, no entanto, no
presente estudo a idade varia dos 6 aos 17 anos, sendo selecionados por conveniéncia.
Embora seja composto por duas partes, interessou-nos para o estudo em questdo, analisar a
resposta aos 120 itens, dos quais 23 itens sdo relativos a problemas de Externalizacéo e 30
itens a problemas de Internalizacdo (Dornelles, Susin & Oliveira, 2009). Os 9 sindromas
(fatores ou subescalas) reconhecidos empiricamente sdo os seguintes (cf. Fonseca, et al.,
1994; Gongalves & Simdes, 2000):

a) “Oposicdao/Imaturidade” (F1) (itens 03, 14, 19, 22, 27, 68, 74, 86, 87, 88, 93, 94, 95, 104,
109) — contém itens tais como “tem birras”, “teimoso(a)”, “grita muito”, € € um fator que

n&o satura na externalizacdo nem na internalizacao;
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b) “Agressividade ” (F2) (itens 07, 16, 20, 21, 22, 23, 36, 37, 39, 43, 57, 66, 90) — contém
itens como “mete-se em muitas bulhas”, “agride fisicamente outras pessoas”, e ¢ um
sindroma de externalizagéo;

C) “Hiperatividade/Aten¢do” (F3) (itens 01, 08, 10, 11, 13, 41, 43, 61, 62, 102) — contém
itens como “ndo se consegue concentrar”, “é demasiado dependente”, “parece confuso(a) ou
desorientado(a)”, € um fator que satura na externalizacéo;

d) “Depressao” (F4) (itens 12, 13, 33, 34, 35, 38, 52, 66, 80, 103, 111, 112) — contém itens
como “queixa-se de soliddo”, “fazem pouco dele(a)”, “sente-se excessivamente culpado(a), ”,
este fator satura na internalizacéo;

e) “Problemas sociais” (F5) (itens 24, 25, 32, 42, 48, 64, 99) — engloba itens como “ndo se
da bem com as outras criangas”, “sente que tem de ser perfeito”, “gosta mais de estar
sozinho(a) que acompanhado”, este fator ndo satura na internalizacdo nem na externalizacao;
f) “Queixas somaticas” (F6) (itens 51, 56a, 56b, 56¢, 56f, 56Q) — inclui itens como “vOmitos”,
“tonturas” ou queixas fisicas diversas sem causa médica conhecida (e.g., “dores de cabeca”),
e € um sindroma de internalizacéo;

g) “Isolamento” (F7) (itens 65, 69, 71, 75, 88, 93) — contém itens como “recusa-se a falar”,
“é reservado, guarda as coisas para si”, “é envergonhado ou timido”, sendo um sindroma
que satura na internalizacé&o;

h) “Ansiedade” (F8) (itens 45, 46, 47, 50, 92, 100) — contém itens como “é nervoso(a),
excitavel ou tenso(a)”, “tem pesadelos”, “tem dificuldades em dormir”, este fator também
satura na internalizagdo como o anterior;

i) “Obsessivo/esquizoide” (F9) (itens 06, 09, 17, 29, 31, 49, 50, 56¢, 58) — contém itens como
“provoca ruidos com gases intestinais fora da casa de banho”, “ndo consegue livrar-se de
certos pensamento ou obsessoes”, “belisca o nariz, a pele ou outras partes do corpo”, este

fator nem de internalizagcdo nem de externalizag&o.

Em relacdo a cada um dos 120 itens solicita-se aos pais que respondam em concordancia
com o comportamento problematico do seu filho, reportando-se aos ultimos 6 meses, devendo
cotar com 0 quando a afirma¢do “ndo ¢ verdadeira”, 1 quando a afirmagdo ¢ “as vezes
verdadeira ” e com 2 quando ¢ “muitas vezes verdadeira”. O resultado global do questionario
é constituido pela soma dos valores obtidos em cada item, fornecendo um indicador geral de
sintomatologia psicopatoldgica, bem como o total das subescalas é resultado do somatorio da
pontuacdo dos itens que integram cada fator. Esta ultima analise, de segunda ordem, faculta a

extracdo de dois fatores correspondentes as escalas de internalizacéo e de externalizacdo. Este
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instrumento € particularmente Gtil para identificar as linhas base de planificagdo da
intervencdo em diferentes contextos e para monotorizar a intervencdo e os seus efeitos
(Goncalves & Simdes, 2000). Estes comportamentos problematicos permitem a construgéo de
um perfil em que existe um ponto de corte entre “a determinacao do limiar discriminante entre
o normal e o patologico” (Fonseca, et al., 1994:68), sendo para o nosso estudo escolhidos os
valores correspondentes ao percentil 90, baseado na utilizacdo destes valores para a validagédo
do questionario para a populacdo portuguesa (ibidem). Relativamente ao coeficiente alpha,
Fonseca, et al. (1994) encontrou valores satisfatorios, isto é, cinco das nove escalas
apresentavam valores superiores a 0,70. Desta forma, calculamos, ndo para cada escala, mas
sim para a totalidade dos itens do C.B.C.L., o coeficiente alpha de Cronbach, tendo-se obtido
o valor de 0,98. Este valor permite concluir que o instrumento apresenta boa consisténcia

interna, logo uma elevada fidelidade.

5.3.1.3 - Procedimentos

Apbs autorizacao prévia do Nucleo de Atendimento as Vitimas de Violéncia Doméstica
(NAVVD), mais especificamente, da Cruz Vermelha Portuguesa (CVP), e da Guarda
Nacional Republicana (GNR), seguiu-se a administracdo dos questionarios, nomeadamente a
E.C.P.F., aparte B do I.P.E. e 0 C.B.C.L., mediante consentimento informado (cf. anexo 5). A
aplicacdo dos instrumentos foi realizada individualmente, sendo a sua maioria cumprida
presencialmente num dos gabinetes do NAVVD, no entanto, e em algumas situagdes, houve a
necessidade de enviar via correio (devido a alteracdo de residéncia da vitima ou a integracdo
em Casa Abrigo) ou, e perante 0s constrangimentos que as participantes demonstraram em se
deslocar ao servico, agilizada a aplicagdo num servico local de referéncia das participantes, na
sua maioria nos Postos Territoriais da GNR. Relativamente aos procedimentos da GNR foi
ajuizado que os instrumentos supracitados seriam aplicados na fase de inquérito da queixa
apresentada pela pratica do crime de violéncia domeéstica. Em ambos os servicos foi
assegurada a privacidade necessaria, garantidos todos os critérios de sigilo e
confidencialidade da participacdo dos sujeitos. Deste modo, a autora deste estudo aplicou 0s
questionarios a cerca de 2/3 da amostra e os guardas da GNR aplicaram a aproximadamente

1/3 da amostra total.
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5.3.1.4 - Tratamento dos dados

No sentido de encontrar respostas para as questdes levantadas e testar as hipoteses
formuladas no presente trabalho, submetemos as varidveis em estudo a um processo de
operacionalizacdo de modo a assegurar uma colheita de dados validos e cuja natureza de
medicdo permitisse 0 seu tratamento estatistico e interpretacdo adequada. O processamento
dos dados abrangeu todos os procedimentos desde a construcdo da base de dados, a
introducdo dos dados até a sua analise estatistica. Procedemos a analise estatistica dos dados
recorrendo ao programa SPSS (Statistical Pakage for the Social Sciences), versédo 20.0 que
nos permitiu, numa primeira abordagem, aceder a estatistica descritiva e posteriormente a

analises diferenciais.

5.3.2 - Estudo 11 - Qualitativo

Tendo como objetivo aprofundar os resultados obtidos no estudo quantitativo decidimos
avancar com um estudo qualitativo de carater exploratorio junto das vitimas de violéncia
conjugal, pretendendo dar-nos “uma visao geral e aproximada dos objetos de estudo” (Vilelas,
2009:119), em virtude desta metodologia se debrucar sobre a realidade subjetiva dos sujeitos.
Sdo vérios os autores, nomeadamente Rossman, Hughes e Rosenberg (2000, cit. por Sani,
2003), Bogdan e Biklen (1997, cit. por Vilelas, 2009), Santos (2010), que referem que a
integracdo de ambos os métodos na investigacdo podem ser complementares e que em alguns
estudos isso € desejavel, admitindo poder ser utilizado a estatistica descritiva conjuntamente a
interpretacdo dos dados qualitativos, chamando a este tipo de opg¢do “triangulagdo
metodologica”.

Neste sentido, e como sucedeu no estudo anterior, vamos de seguida descrever as
participantes do estudo qualitativo, caraterizar o instrumento utilizado e o procedimento

adotado para a sua aplicacao.
5.3.2.1 - Participantes
A selecdo das participantes teve por base uma amostra por conveniéncia (Vilelas, 2009),

0 mesmo aconteceu para o estudo quantitativo, pois consideramos a que melhor se adapta aos

objetivos propostos e ao estudo pretendido.
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No presente estudo contamos com duas maes “sobreviventes” de relagdes violentas, pois
ja estdo autdbnomas da relacdo violenta, (representadas por EA e EB) escolhidas da amostra do
estudo quantitativo, uma vez que se separaram dos companheiros.

EA revelou que tem acompanhamento no NAVVD desde marco de 2009, vivendo até
essa data em unido de facto com o alegado agressor durante cerca de 19 anos. Quanto a
situacdo de violéncia vivenciada admitia a forma fisica, psicoldgica e sexual, sendo
perpetuado com uma periodicidade diaria. Desta unido resultou uma fratria de trés filhos, de
11 anos e dois filhos gémeos de 19 anos, sendo os episodios violentos assistidos regularmente
por estes, envolvendo-se e interferindo pontualmente também na violéncia perpetrada pelo
progenitor. A entrevistada esta separada h& cerca de quatro anos, tem 38 anos, possui 0 3°
ciclo de escolaridade, encontrava-se a data da entrevista numa situacdo de desemprego,
beneficiando da prestacdo de Rendimento Social de Insercdo. Quanto a situacdo de violéncia
conjugal vivenciada, esta ainda persiste na forma psicolégica, existindo a instrumentalizacao
dos filhos para a continuidade da mesma, pois apesar de estarem definidas as
responsabilidades parentais estas ndo sdo cumpridas pelos progenitores.

EB tem acompanhamento no NAVVD desde setembro de 2011, e aquando da sinalizacdo
da situacdo estava a viver maritalmente com o agressor ha cerca de 15 anos, correspondendo
também ao periodo de vitimizacdo vivenciado. A violéncia era perpetrada através da forma
fisica, psicologica e sexual, admitindo na relacgdo uma periodicidade diaria. Desta unido
resultou uma filha, de 14 anos, que para aléem de assistir diariamente ao progenitor ser
violento com a mae, também era regularmente vitima direta dos maus tratos deste, quer nos
dominios fisicos quer psicoldgicos. A entrevistada tem 39 anos, esté separada ha cerca de dois
anos, no entanto recentemente divorciada, é licenciada e trabalha atualmente por conta
prépria, tendo sempre ao longo do percurso de vitimacdo a sua autonomia financeira.
Salientou que a situacdo de violéncia é inexistente, tendo aquando da saida do contexto
violento sido tomadas diligéncias no sentido de afastar legalmente o agressor e proibir o
contacto com mae e filha, na sequéncia dos maus tratos deste também a menor. Decorridos
dois anos de processos na justica foram definidas as responsabilidades parentais,
contemplando progressivas aproximacgdes do progenitor a menor, no entanto as visitas ndo
estdo a ser cumpridas, por um lado pela auséncia de contacto do progenitor para o fazer, e por

outro pela rejeicdo da menor em estar com o pai.
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5.3.2.2 - Instrumento

Como instrumento de recolha de informacdo foi eleita a entrevista, considerando esta
técnica a mais adequada tendo em conta o presente estudo pois, como refere Quivy e
Campenhoudt (1992:194), tem como objetivos “a andlise do sentido que os actores ddo as
suas praticas e aos acontecimentos com os quais se véem confrontados: os seus sistemas de
valores, as suas referéncias normativas, as suas interpretacfes de situacfes conflituosas ou
nao, as leituras que fazem das suas proprias experiéncias, etc.”.

A variante da entrevista utilizada e considerada como mais adequada foi a semidiretiva,
sendo certamente a mais utilizada em investigacdo social (Quivy & Campenhoudt, 1992),
pelo facto de ndo ser inteiramente aberta, nem encaminhada para um grande numero de
perguntas precisas. Neste seguimento, foram tracadas algumas questdes abertas orientadoras
da entrevista com vista a compreensdo da experiéncia de parentalidade de méaes vitimas de

violéncia conjugal, bem como do comportamento dos seus filhos.

O guido semidiretivo foi adaptado a partir do proposto por Levendosky, Lynch e
Graham-Bermann (2000). Com a realizacdo da entrevista pretendemos obter informacdo mais
concreta sobre a percecdo da mae relativamente a seis situagoes, podendo estas resumir-se nos

seguintes topicos:

1) Viver numa relagéo violenta condicionou a educagéo que deu aos seus filhos;

2) Que tipo de estratégias utiliza na educacdo dos seus filhos;

3) Em que medida € que a violéncia vivenciada afetou as praticas educativas exercidas
sobre os seus filhos;

4) Que tipo de mée seria se ndo vivesse uma relacdo conjugal violenta;

5) A violéncia que experienciou teve algum impacto no comportamento dos Seus
filhos;

6) Em que medida é que a violéncia vivenciada afetou o comportamento dos seus
filhos.

O guido detalhado da entrevista semidiretiva pode consultar-se no anexo 6.
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5.3.2.3 - Procedimento

Foi solicitada a participacdo das vitimas através de contacto telefonico prévio, sendo
marcada a entrevista tendo em conta a disponibilidade das entrevistadas, as entrevistas
decorreram na sala utilizada para a aplicagdo dos questionarios. Nesta parte do estudo ndo foi
considerado necessario o consentimento informado das participantes, sendo que este j& teria
sido assinado no estudo quantitativo, tendo apenas sido pedida autorizagcdo para a gravacao
das entrevistas e reforcado o sigilo das informacg6es prestadas. As entrevistas foram assim
gravadas em audio e posteriormente transcritas na sua totalidade para subsequente analise do

texto.

5.4 - APRESENTACAO DOS RESULTADOS QUANTITATIVOS - ESTUDO |

5.4.1 - Anélise descritiva dos resultados

De acordo com o conjunto de dados obtidos, passaremos a expor a analise realizada a
E.C.P.F., & parte B do I.P.E. e a0 C.B.C.L., relativamente as 68 mées vitimas de violéncia
domestica. Estes resultados vdo ser comparados com estudos, aferidos e validados para a
populacdo portuguesa, efetuados com maes ndo vitimas (Machado, Matos & Gongalves,
2006) e com criangas que ndo estiveram expostas a violéncia interparental (Fonseca, Simdes,
Rebelo, Ferreira & Cardoso, 1994).

5.4.1.1 - Analise descritiva relativa as crencas das maes sobre a utilizacdo da punicéo fisica

nas praticas educativas

Quadro 5. Frequéncia das respostas aos 21 itens da Escala de Crengas sobre a Punigédo Fisica

Itens da E.C.P.F 1 2 3 TOTAL
Discordancia NC/ND Concordancia
1. Uma crianga “ndo tem queres”, tem a obrigacao de 34 10 24 68
obedecer sempre aos seus pais. (50,0%) (14,7%) (35,3%) (100%)
. 29 14 25 68
2. As criangas devem comportar-se sempre bem. (42,7%) (20.6%) (36.7%) (100%)
3. Se uma crianga se comporta mal, isso é razo para 20 10 38 68
que 0s seus pais se sintam envergonhados. (29,4%) (14,7%) (55,9%) (100%)
4. Se uma crianca é demasiado batida pelos pais 64 4 3 68
ninguém tem nada com isso. (89,7%) (5,9%) (4,4%) (100%)
- L . 55 9 4 68
5. H& criancgas que so é possivel educar batendo-lhes. (80,8%) (13,29) (5.9%) (100%)
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6. Bater é, muitas vezes, a Unica solugdo para 0 mau 50 ) 10 63
comportamento. (73,6%)  (11,8%) (14,7%) (100%)
7. Se as criancas ndo souberem que podem “levar”, 40 12 16 68
dar-lhes conselhos ndo adianta nada. (58,8%) (17,6%) (23,6%) (100%)
. : « 36 8 24 68
8. E mais natural o pai bater do que a mae. (52.9%) (11,8%) (35.3%) (100%)
9. E normal que os pais batam numa crianca quando 29 10 29 63
estdo irritados ou aborrecidos com ela. (42,6%) (14,7%) (42,6%) (100%)
10. E natural que as criangas se portem melhor com o 36 9 23 63
pai do que com a méae. (52,9%)  (13,2%) (23,8%) (100%)
11. Ha criangas que precisam de ser magoadas para 52 6 10 63
aprenderem. (76,4%) (8,8%) (14,7%) (100%)
12. N&o bater quando é preciso faz com que as 27 13 28 68
criangas fiquem mimadas e “estragadas”. (39,7%) (19,1%) (41,2%) (100%)
13. Os pais sdo sempre naturalmente mais duros e 26 12 30 63
menos carinhosos que as mées. (38,3%) (17,6%) (44,1%) (100%)
14. Quando a crianca ndo faz o que se lhe pede a 50 8 10 63

melhor’ maneira c,je conseguir que ela o faca é (73.5%) (11,8%) (14.7%) (100%)
ameacéa-la e assusta-la.

. . , . 45 5 18 68
15. .

5. Quem é autoridade numa casa é o pai (66.29%) (7.4%) (26,5%) (100%)
16. Se uma crianca é castigada (p.ex., ¢ mandada para

0 quarto ou ¢ proibida de fazer algo) e no respeita o 36 7 25 68

castigo tem que “apanhar”. (52,9%) (10,3%) (36,8%) (100%)

17. Se uma crianga continua a portar-se mal, mesmo
depois de apanhar, isso é sinal de que ndo se foi
suficientemente duro.

45 9 14 68
(66,2%)  (13,2%)  (20,5%) (100%)

18. Se uma crianga se comporta mal em publico e os
pais ndo Ihe batem, isso € sinal de que ndo Ihe sabem
dar educacéo.

45 11 12 68
(66,2%) (16,2%) (17,6%) (100%0)

19. Se uma crianga se porta mal, a Ginica maneira de a 60 2 68
educar é batendo-lhe 6 (8,8%)
: (52,9%) (3,0%) (100%)
20. Uma crian¢a que ndo tenha medo de que 0s pais 33 7 28 68
Ihe batam perde-lhes o respeito. (48,5%) (10,3%) (41,2%) (100%)
32 14 22 68

21 li | a ninguém.
Uma sova nunca fez mal a ninguém (47.1%) (20,6%) (32,3%) (100%)

Para uma andlise mais simplificada das respostas obtidas pelas 68 maes vitimas de
violéncia conjugal, e embora a E.C.P.F. tenha disponivel 5 op¢des (“discordo totalmente”,
“discordo”, “ndo concordo nem discordo”, “concordo” e “concordo totalmente™), na analise
apresentada para o presente estudo, foram reorganizadas apenas em 3 escolhas. Deste modo, 0
nimero 1 corresponde a “discordo”, o 2 corresponde a “ndo concordo nem discordo” e 2

corresponde a “concordo”.
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As atitudes face a utilizagdo da punicdo fisica como estratégia parental que reinem uma
maior discordancia entre as mdes vitimas de violéncia conjugal, tal como se pode verificar no
quadro 5, sd3o “se uma crianga ¢ demasiado batida pelos pais ninguém tem nada com isso”,
“ha criangas que s6 ¢ possivel educar batendo-lhes”, “bater é, muitas vezes, a tnica solugdo
para o mau comportamento”, “hé criangas que precisam de ser magoadas para aprenderem”,
“quando a crianca ndo faz o que se lhe pede a melhor maneira de conseguir que ela o faga ¢é
ameaca-la e assusta-la” e “se uma crianga se porta mal, a unica maneira de a educar e
batendo-lhe”.

Por outro lado, e de acordo com o quadro 5, as atitudes com que as maes mais concordam
para a educagdo dos seus filhos sdo “se uma crianga se porta mal, isso € razdo para que 0S

2 [13

seus pais se sintam envergonhados”, “ndo bater quando € preciso faz com que as criangas

2999

fiquem mimadas e “estragadas™ e “os pais sdo sempre naturalmente mais duros € menos
carinhosos que as maes”.

Ainda com base nos resultados obtidos no quadro 5, na opinido das maes, o item da
escala “¢ normal que os pais batam numa crian¢a quando estao aborrecidos com ela” foi o que
gerou mais divergéncia, obtendo portanto o0 mesmo numero de respostas concordantes e
discordantes. Os itens em que as mées ndo se posicionam claramente, ou seja, que assinalaram
a alternativa 3 (NC/ND) foram “as criangas devem comportar-se sempre bem” e “uma sova

nunca fez mal a ninguém”.

Quadro 6. Analise descritiva dos fatores da E.C.P.F

N Minimo Maximo Média DP
Legitimacdo da punicao fisica pela sua
normalidade e necessidade 68 10 48 23,35 8,14
Legitimagéo da punicao fisica pela sua
centralidade e necessidade 68 10 47 24,93 8,59
Legitimacéo da punicao fisica pelo papel
punitivo e autoridade do pai 68 8 39 19,81 6,96
Legltl_magao da punicao fisica pela 68 9 40 2213 722
autoridade parental
Total E.C.P.F. 68 21 98 52,57 16,66

Perante os resultados da E.C.P.F. importa recordar que existem vérias crengas que estdo
na base da legitimacdo da punicéo fisica, enquanto estratégia educativa.
Ao analisarmos os valores totais da E.C.P.F. do estudo realizado, tal como se pode ver no

quadro 6, encontramos um valor minimo de 21 e maximo de 98, sendo a média 52,57, com
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desvio-padrdo de 16,66. Considerando que o valor total maximo da escala é de 105 pontos,
podemos verificar que os pais se dividem quanto & crenca na utilizacdo da punicdo fisica
enquanto estratégia educativa, ndo obstante, e sendo esta uma escala de atitudes, ndo podemos
dizer que legitimam menos ou mais 0s comportamentos punitivos abusivos.

A média obtida para a E.C.P.F. total neste estudo foi claramente superior (52,57) ao valor
da média total alcancada no estudo de Machado et al. (2006) para a mesma escala com
amostras de pais ndo abusivos (43,22), tal como se pode confirmar no quadro 8. Neste
seguimento conseguimos comprovar a primeira hipdtese deste estudo, em que “as maes
vitimas de violéncia conjugal diferenciam-se ao nivel das crencas e atitudes face a utilizacao
da punicéo fisica como prética educativa das mées e mulheres que ndo apresentam histéria

de vitimacao .

Quadro 7. Percentagens de pais em cada subamostra por intervalo de pontuacéo total da E.C.P.F.

L . Pais
Pontuacdo total  Pais abusivos ZSLSSRZZ malti::tIZntes maltratantes | Pontuagdo total
daE.C.P.F. (%) L fisicos da E.C.P.F.
(%) emocionais (%)
(Machado etal., (Machado et al., (Machado et (Machado et al (%) (%)
2006) 2006) " (Machado et al., | (Baptista, 2014)
al., 2006) 2006) 2006)
>79 2,7 0,5 31 43 59
68-79 9,4 2,4 10,6 9,4 10,3
56-67 20,9 11 20,7 23,5 27,9
31-55 61,2 71 59,5 58,4 44,1
21-30 58 15 6,1 4,3 11,8

O intervalo assinalado a cinza (cf. quadro 7) situa quer a media total da E.C.P.F.
encontrada por Machado et al. (2006) (45,25) quer a encontrada no presente estudo (52,57).
Podemos constatar que nos valores encontrados por Machado et al. (2006), ha uma
consideravel aglutinacdo dos pais de diferentes grupos em torno da média, € no presente
estudo existe apenas 44,1% em torno desta, estando assim os valores obtidos mais dispersos
pelas diferentes subamostras, dai a existéncia de um desvio-padrdo de 16,66 como exposto no
quadro 8. No estudo presente ha uma maior percentagem de mées que se situam nos valores
mais elevados da escala, contudo existe também uma percentagem razoavel e proxima das

maes ndo abusivas nos valores mais baixos.
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Com base no quadro 7, verificamos também que as percentagens alcan¢ados no presente
estudo sdo superiores as encontradas por Machado et al. (2006) nos intervalos 56-67 e >79,
correspondendo a grosso modo aos pais maltratantes fisicos do estudo de Machado et al.
(2006).

Quadro 8. Médias e desvios-padrao de varias amostras na E.C.P.F.

Totalda  Maes mais jovens Mées mais velhas

Tipo de amostra
Amostra  (22-36 anos, n=33)  (37-55 anos, n=35)

Pais abusivos
50,32
(n=551)
Machado et (P:E;55) maltratantes fisicos 52.10
g | 8k 2006 Pais maltratantes emocionais 45,25
3 | (n=2156 4
< ( ) (n=479) 50,8
Pais nao abusivos
43,22
(n=1681) 3
Eipgg[a' 2014 Maes vitimas de violéncia conjugal 52,57 51,55 53,54
Pais abusivos
1
(n=551) 3,68
Machado et (P:EZSS) maltratantes fisicos 13,75
al., 2006 Pais maltratantes emocionais 12,70
Q- | (n=2156
o | ( ) (n=479) 14,01
Pais nao abusivos
11
(n=1681) 83
Baptista, 2014
(n=p68) Maes vitimas de violéncia conjugal 16,66 15,85 17,56

Né&o tendo os dados de Machado et al. (2006) nédo foi possivel aplicar testes estatisticos
para verificar se as diferencas entre as médias dos dois estudos eram estatisticamente
significativas. Contudo a andlise das médias no quadro 8 evidencia que as maes vitimas de
violéncia conjugal do presente estudo exibem um valor médio na pontuacdo total da E.C.P.F.
superior as amostras do estudo de Machado et al. (2006), tal como ja referido anteriormente,
nomeadamente nos: pais abusivos, pais maltratantes e pais nao abusivos, aproximando-se do
valor médio da amostra dos pais maltratantes fisicos. Este facto vem corroborar os resultados
apurados na andlise do quadro anterior, referente as percentagens de pais em cada subamostra
por intervalo de pontuacéo total da E.C.P.F, em que os valores encontrados se aproximaram
dos valores dos pais maltratantes fisicos. Assim, permite-nos corroborar a terceira hipétese de

estudo, comprovando que “as mdes vitimas de violéncia conjugal creem mais na utiliza¢do
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da punicdo fisica como pratica educativa do que as mées que nao estao expostas a este tipo
de stressor”.

Aplicou-se o teste T Student para saber se as diferencas entre as maes mais novas (22-36
anos) e as maes mais velhas (37-55 anos) eram estatisticamente significativas quanto a
legitimac&o da utilizacdo da puni¢éo fisica como pratica parental e verificou-se que ndo eram
(t =-,493; p<0.05).

5.4.1.2 - Analise descritiva das praticas educativas utilizadas pelas maes
5.4.1.2.1. Praticas adequadas
A utilizacdo de estratégias adequadas na educacdo dos filhos é unanime e frequente quer

em vitimas de violéncia doméstica, quer em grupos de mulheres que ndo experienciaram este

tipo de stressor na vida familiar (Gongalves, Machado & Matos, 2000; Cunha, 2009).

Quadro 9. Opinibes das maes referentes as praticas educativas adequadas

Prevaléncia

Comportamento (Baptista, 2014) (Gongalves et al., 2006)

Adequado  Inadequado  Adequado  Inadequado
Dar conselhos 100% 0,0% 92,3% 7,7%
FI;/(I)arg;ja\r a crianca para o quarto sem fechar a 89.7% 10,3% 44.5% 55,50
Elogiar a crianga quando se porta bem 100% 0,0% 93,3% 6,7%
Explicar a crianga o que fez mal 85,5% 1,5% 94,7% 5,3%
Castigar a crianga quando se porta mal 91.2% 8.8% 67.3% 32.7%

retirando-lhe coisas de que gosta

No presente estudo, e como podemos constatar no quadro 9, as praticas educativas que
reuniram maior consenso entre as maes quanto a sua adequacédo na educacdo dos seus filhos
sdo “dar conselhos” e “elogiar a crianga quando se porta bem”. A excecdo do comportamento
“explicar a crianca o que fez mal”, os valores obtidos na amostra do presente estudo nas
varias praticas adequadas apresentadas sdo superiores aos encontrados por Gongalves et al.
(2006), inclusivamente no item “mandar a crianga para o quarto sem fechar a porta”, o valor
encontrado foi o dobro (89,7%). No geral a amostra revela adotar estes comportamentos como

préaticas adequadas, bem como acontece no estudo de Gongalves et al. (2006).

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

80



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

Assim, e tendo em conta a quinta hipotese de investigagao, “as maes de familias violentas
demonstram diferencas quanto ao uso de préticas educativas adequadas na educagdo dos
seus filhos relativamente as mdes de familias ndo violentas”, constatamos que tal ndo se
verifica, assim sendo, tanto as mées vitimas de violéncia conjugal como as ndo vitimas,

recorrem a estratégias adequadas na educacdo dos seus filhos.

5.4.1.2.2. Praticas inadequadas

Quadro 10. Opinibes das mées referentes aos maus tratos fisicos (pratica inadequada)

Prevaléncia

Comportamento (Baptista, 2014) (Gongalves et al., 2006)

Adequado  Inadequado  Adequado Inadequado
Bater deixando marcas 5,9% 94,1% 4,7% 95,3%
Dar um murro ou pontapé 14,7% 85,3% 4,0% 96,0%
Bater com o cinto 17,6% 82,4% 3,7% 96,3%
Bater com outros objetos 7,4% 92,6% 2,8% 97,2%
Atirar objetos 5,9% 94,1% 2,8% 97,2%
Abanar ou sacudir criancas com menos de 2 1,5% 98,5% 1,8% 98,2%
anos de idade
Bater causando ferimentos 0,0% 100% 0,3% 99,7%

Como podemos comprovar na analise do quadro 10, comparando os valores obtidos no
presente estudo com os encontrados por Gongalves et al. (2006) relativamente as opinides das
mées quanto a adequacdo dos maus tratos fisicos na educacdo dos filhos, as vitimas de
violéncia conjugal apresentam uma maior percentagem em considerar, a maioria dos
comportamentos, como adequados vindo assim confirmar a segunda hipétese deste estudo,
“as maes vitimas de violéncia conjugal diferenciam-se ao nivel das praticas educativas de
abuso fisico das mées e mulheres que ndo sao vitimas”.

De forma unanime consideram apenas o “bater causando ferimentos” como inadequado.
Relativamente as outras praticas indicadas, excetuando “abanar ou sacudir criangas com
menos de 2 anos de idade”, a percentagem das maes vitimas de violéncia doméstica que
consideram estas adequadas na educacdo dos seus filhos, sdo sempre superiores as
percentagens obtidas pelas ndo vitimas. Ha que destacar que dez vitimas apontam como
pratica adequada “dar um murro ou pontapé”, e doze “bater com o cinto”.

Vimos assim reforgar a confirmagdo da segunda hipdtese de investigacdo, “as méaes

vitimas de violéncia conjugal diferenciam-se ao nivel das praticas educativas de abuso fisico

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

81



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

das maes e mulheres que ndo apresentam historia de vitimacdo”, constatando que as vitimas
se diferenciam das ndo vitimas por considerarem os comportamentos de mau trato fisico mais
adequados na educacdo dos seus filhos.

E, perante a sexta hipotese em estudo, “as mdes vitimas de violéncia apresentam mais
praticas educativas inadequadas na interagdo com os seus filhos do que as maes que néo
experienciaram rela¢des conjugais violentas”, podemos confirmar esta tendéncia, tendo em
conta que os comportamentos de mau trato fisico identificados sdo consideradas praticas
inadequadas pelos tedricos, mas adotadas como adequadas principalmente pelo grupo de

vitimas.

Quadro 11. Opinides das maes referentes aos comportamentos potencialmente maltratantes (préatica

inadequada)
Prevaléncia
Comportamento (Baptista, 2014) (Goncgalves et al., 2006)
Adequado  Inadequado  Adequado Inadequado
Dar uma bofetada na cara, cabeca ou orelhas 32,4% 67,6% 37,5% 62,5%
Dar uma sova com a méo 50,0% 50,0% 22,9% 77,1%
Dar vérias bofetadas 30,9% 69,1% 15,0% 85,0%

Como ja referido anteriormente, esta categoria surgiu da discordancia entre os tedricos
relativamente aos trés comportamentos que compdem esta categoria, sendo considerados por
alguns peritos como mau trato fisico e por outros como mera punicéo fisica, surgindo assim a
categoria adicional de “comportamentos potencialmente maltratantes”.

Na nossa amostra, e de acordo com o quadro 11, o recurso a estes comportamentos como
adequados na educacdo dos filhos é superior comparativamente com o grupo de ndo vitimas,
principalmente no comportamento “dar uma sova com a mao” (34 vitimas) e “dar varias
bofetadas” (21 vitimas), admitindo assim o dobro da prevaléncia que no estudo de Gongalves

et al. (2006).

Assim, e tal como aconteceu na categoria anterior, estes resultados vém corroborar a
sexta hipotese em estudo, “as mdes vitimas de violéncia apresentam mais praticas educativas
inadequadas na interacdo com os seus filhos do que as mé&es que nao experienciaram

relagoes conjugais violentas”.

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

82



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

Quadro 12. Opinides das maes referentes aos maus tratos emocionais (pratica inadequada)

Prevaléncia

Comportamento (Baptista, 2014) (Gongalves et al., 2006)

Adequado  Inadequado  Adequado  Inadequado
Insultar a crianca 13,2% 86,8% 14,9% 85,1%
Dizer que ndo se gosta da crianca 14,7% 85,3% 8,0% 92,0%
Dizer a crianga que nunca devia ter nascido 4,4% 95,6% 2,6% 97,4%
Fechar a crianca num quarto a chave 7,4% 92,6% 2,0% 98,0%
Fechar a crianca num quarto escuro 11,8% 88,2% 0,7% 99,3%

Perante os cinco itens identificados na tabela anterior, estes respeitantes a praticas
parentais de mau trato emocional, verificamos que os comportamentos “insultar a crianga” e
“dizer a crianga que nunca devia ter nascido” s3o considerados adequados, de forma
equiparada, tanto por vitimas como por ndo vitimas de violéncia. Nos restantes
comportamentos constatamos que a prevaléncia no grupo de vitimas, considerando-os como
adequados, € maior do que na amostra de Goncalves et al. (2006), tal como se pode ver no
quadro 12.

Deste modo, verificamos a validade da quarta hipotese de investigacdo deste estudo, “as
maes vitimas de violéncia consideram as praticas emocionalmente abusivas mais adequadas
na educag¢do dos filhos do que as mdes que ndo sdo agredidas pelos conjuges” €
corroboramos mais uma vez a sexta hipOtese de estudo, visto que existe uma maior
prevaléncia nas maes vitimas quanto a adequacdo das praticas de abuso emocional, exceto

para os itens “insultar a crianga” e “dizer a crianga que nunca devia ter nascido”.
Relativamente a utilizacdo de um determinado conjunto de comportamentos punitivos
que, ndo havendo consenso quanto a sua adequacao ou inadequacgdo, ndo sdo, na generalidade,

abusivos (Machado, Gongalves e Matos, 2001).

Quadro 13. Opinides das maes referentes a punicao fisica (pratica inadequada)

Prevaléncia

Comportamento (Baptista, 2014) (Gongalves et al., 2006)

Adequado  Inadequado  Adequado  Inadequado
Bater no rabo com a méo 92,6% 7,4% 78,4% 21,6%
Puxar as orelhas 39,7% 60,3% 23,0% 77,0%
Dar palmadas na méo, braco ou perna 60,3% 39,7% 42,5% 57,5%
Abanar criangas com mais de 2 anos de idade 23,5% 76,5% 6,5% 93,5%
Bater no rabo com um objeto duro 26,5% 73,5% 13,4% 86,6%
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Os resultados encontrados, tanto por Gongalves et al. (2006) como no presente estudo,
permite-nos evidenciar o uso disseminado da punicdo fisica como prética educativa.
Constatamos ainda que as mdes vitimas da amostra em estudo percecionam como mais
adequados os comportamentos de punicdo fisica na educacéo dos seus filhos do que as nédo
vitimas, principalmente nas condutas de “bater no rabo com a mao” e “dar palmada na mao,
brago ou perna” (cf. quadro 13).

Deste modo, vimos fortificar a validade da terceira hipdtese de investigacdo deste estudo,
“as mdes vitimas de violéncia conjugal creem mais na utilizacdo da punicdo fisica como
pratica educativa do que as mdes que ndo estdo expostas a este tipo de stressor”,
considerando estas mais adequadas, e corroboramos mais uma vez a sexta hipotese de estudo,
visto que existe uma maior prevaléncia nas maes vitimas quanto a adequacéo das praticas de

punicao fisica.
No que respeita a praticas consideradas inadequadas mas ndo abusivas, como explana o
quadro 14, estas sdo amplamente utilizadas tanto pelas maes vitimas de violéncia conjugal, de

acordo com a amostra do presente estudo, como pelas ndo vitimas (Gongalves et al., 2006).

Quadro 14. Opinides das maes referentes as praticas inadequadas mas nao abusivas

Prevaléncia
Comportamento (Baptista, 2014) (Gongalves et al., 2006)
Adequado  Inadequado  Adequado  Inadequado
A mde ameagar a crianca que o pai Ihe vai bater 32,4% 67,6% 36,4% 63,6%
Ameacar a crianca de que se lhe vai bater, ndo o 66.2% 33,8% 71,3% 28,7%
fazendo
Dizer “se te portas mal ndo gosto de ti” 32,4% 67,6% 33,6% 66,4%
“Dar sermdes” 88,2% 11,8% 75,8% 24,2%

Dos resultados obtidos por Gongalves et al. (2006), e comparativamente com o0 presente
estudo, apenas o item “dar sermdes” teve mais prevaléncia nas praticas educativas das

vitimas.

5.4.1.3 - Analise descritiva do comportamento dos filhos perante a perspetiva das proprias

mées
De modo a testar a sétima hipotese, “as criancas expostas a violéncia entre os
progenitores diferenciam-se ao nivel do comportamento de criangas que ndo estiveram
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inseridas num contexto familiar violento”, comparamos 0s valores alcancados no presente

estudo com os obtidos no estudo de Fonseca et al. (1994), como exposto no quadro 15.

Quadro 15. Andlise descritiva do total do C.B.C.L. segundo o género dos filhos

(Fonseca et al., 1994)

Baptista, 2014

Genero dos N Meédia DP N Média DP
filhos

Masculino 667 35,76 19,69 36 61,00 37,24
Feminino 665 32,28 20,07 32 41,91 39,40

Perante os resultados obtidos, podemos confirmar a hip6tese colocada anteriormente, as

criancas expostas a violéncia interparental apresentam, segundo a perspetiva das proprias

mées, mais problemas de comportamento do que as criangas que ndo estdo expostas a este

tipo de stressor, porque as médias obtidas na escala total de Achenbach neste estudo foram

superiores as obtidas por Fonseca et al. (1994). Podemos ainda referir que a média alcancada

pelos rapazes, nos dois estudos, € superior a apresentada pelas raparigas. Relativamente ao

presente estudo aplicou-se o teste T Student para ver se as diferencas entre as médias de

rapazes e raparigas quanto ao total da escala sdo significativas estatisticamente e verificou-se

que sdo (t=2,047; p<0.05), como podemos confirmar no quadro 16.

Quadro 16. Analise descritiva das escalas e do total do C.B.C.L. em fungdo do género

Escalas Média DP Media - T Sig.
Rapazes Raparigas
Oposicdo/Imaturidade 11,24 9,00 13,11 9,13 1,878 0,065
Agressividade 5,63 6,54 7,11 3,97 2,028 0,047*
Hiperatividade/Atencao 6,79 4,90 8,50 4,88 3,249 0,002**
Depressao 6,26 5,99 7,11 531 1,221 0,227
Problemas sociais 341 2,89 3,81 2,97 1,179 0,243
Queixas somaticas 1,53 2,59 1,81 1,22 0,938 0,352
Isolamento 4,32 2,98 4,83 3,75 1,524 0,132
Ansiedade 3,88 3,12 4,64 3,03 2,192 0,032*
Obsessivo/Esquizoide 3,81 3,51 4,31 3,25 1,229 0,224
Internalizagéo 16,00 12,70 18,39 13,31 1,656 0,103
Externalizacgéo 12,43 10,76 15,61 8,84 2,704 0,009**
Total C.B.C.L. 52,01 39,18 61,00 41,91 2,047 0,045*

** 1) <0,01; * p <0,05
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Ao analisar os resultados expostos no quadro 16, e tendo constatado que em termos
globais do C.B.C.L. os pais identificam um maior nimero de problemas nos rapazes do que
nas raparigas, verificamos também diferencas significativas em funcdo do género da crianga
em algumas das subescala. Nas escalas “agressividade” (t=2,028; p<0,05),
“hiperatividade/atengdo”(t=3,249; p<0,01), “ansiedade” (t=2,192; p<0,05) verificamos uma
diferenca significativa, sendo que o0s rapazes apresentam valores mais elevados
comparativamente as raparigas. Neste seguimento, e por forma a testar a nona hipotese em
estudo, “os rapazes apresentam mais problemas no comportamento de tipo externalizante do
que as raparigas que apresentardo mais comportamentos internalizantes, quando expostos a
violéncia parental ”, foi aplicado o teste T Student para verificar esta tendéncia. Podemos
entdo verificar na tabela 16, em conformidade com os dados obtidos no presente estudo, que
0S rapazes apresentam mais comportamentos de tipo externalizante comparativamente com as
raparigas, sendo esta diferenca estatisticamente significativa (t=2,704; p<0,01), comprovando
assim a primeira parte da nossa hipdtese. Quanto as raparigas apresentarem mais
comportamentos do tipo internalizante, no presente estudo esta tendéncia ndo se verificou,
sendo 0s rapazes que manifestam mais comportamentos deste tipo, embora estatisticamente

néo seja significativo.

Quadro 17. Analise descritiva das escalas e do total do C.B.C.L. em funcdo da idade e género
proposta por Fonseca et al., 1994

Fonseca et al., 1994

Escalas <9 anos 9-10 anos 11-12 anos >12 anos
m dp m dp m dp m dp
. . 9,0 55 8,2 51 7,0 5,0 8,2 4,6
F1 Oposicéo/Imaturidade 77) (5.2) (7.1) (5.3) (6.6) (55) (8.3) (5.5)
F2 4,0 4,0 4,1 3,8 3,2 3,2 4,2 3.9
Agressividade (2,4) (2,9) (2,1) (2,2) (2,0) (2,4) (2,5) (2,3)
F3 5,9 3,7 6,6 4,3 59 4,0 7,1 3,6
Hiperatividade/Atenc¢éo (4,9 (3,5) (5,1) 3,7 4,4 (3,8) (6,3) (3,9
F4 1,9 2,5 2,3 2,9 1,9 2,6 2,4 2,5
Depressao (2,0) (2,9 (2,3) (2,9 (2,2) (3,0 (2,8) (3,8
F5 4,0 2,6 39 2,8 3.4 2,6 4.4 2,2
Problemas sociais (4,5 2,7 (4,3 2,7) (3,4) (2,4) (5,0) (2,6)
F6 0,86 1,4 1,0 15 0,99 1,6 1,2 1,7
Queixas somaticas (0,84) 1,2) (1,3) 1,9 1,1) (1,6) (1,5) (1,9
F7 3,7 2,6 3,7 2,3 3,4 2,4 4,1 2,2
Isolamento (3,8) (2,8) 3,7 (2,4) 3,2) (2,5) (4,5) (2,8)
F8 2,3 2,0 2,4 2,0 2,3 2,1 2,4 1,8
Ansiedade (1,9 (1,9 (2,1) (2,1) (2,0) (2,1) (2,0) (1,8)
F9 2,8 2,2 3,0 2,4 2,6 2,2 2,6 2,2
Obsessivo/Esquizoide (3,0) (2,5) (3.2 (2,5) 2,7) (2,5) (2,3) (2,2)
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36,2 19,5 37,3 20,4 33,2 19,7 39,2 16,6

CBCL. (327) (199 (384 (197 (298 (202 (37.9) (19.7)

Nota. Na 2° linha de cada fator entre parénteses apresentam-se as médias e desvios-padrdes das
raparigas.

Quadro 18. Analise descritiva das escalas e do total do C.B.C.L. em funcdo da idade e género

proposta por Baptista, 2014

Baptista, 2014

<9 anos 9-10 anos 11-12 anos >12 anos
Escalas (rapazes, n=8) (rapazes, n=5) (rapazes, n=10) (rapazes, n=13)
(raparigas, n=8) (raparigas, n=8) (raparigas, n=4) (raparigas, n=12)
m dp m dp m dp m dp

15,4 10,6 14,8 11,7 12,6 10,6 11,5 8,4

F1 Oposicdo/Imaturidade (8.5) (7.1) (6,5) (4,2) (8,5) (8,7 (11,5) (9,8)

F2 8,6 6,7 6,6 5,6 5,3 6,1 7,8 7,3
Agressividade (2,5) (3,8) (2,4) (3,3) (2,5) (2,4) (6,5) 9,1)
F3 8,9 5,5 10,2 4,0 7,3 5,0 8,5 4,0
Hiperatividade/Atenc¢éo (3,4) 2,7) (3,4) (3,7) (5,5 (5,1 (6,7) (5,8)
F4 59 51 8,4 5,8 8,0 59 6,7 4,8
Depressao (3,0 (4,4) (5,5) (8,1) (3,8) (3,5 (7,3) (7,9
F5 3,9 3,0 4,4 3,4 2,8 2,4 4,3 2,1
Problemas sociais (2,0) (2,5) 4,3) (3,9 (1,8) @7 3,2) (3,6)
F6 1,0 1,3 2,2 34 2,7 3,6 1,5 2,4
Queixas somaéticas 0,3) (0,5) (1,0 (1,9 (0,3) (0,5) (2,3) (3,5)
F7 4,3 3,0 5,0 3,4 5,8 4,0 4.4 2,6
Isolamento (3,4) (2,8) (3,8) (2,9 (3,0) (1,6) (4,3) (3,0)
F8 5,3 3,5 4,2 3,0 4,7 3,7 4.4 3,0
Ansiedade (1,5) (1,6) (3,1) (2,6) (2,5) 1,9 4,2) (3,6)
F9 5,0 3,2 6,6 3,1 4,5 3,7 2,9 2,3
Obsessivo/Esquizoide (1,9 (2,4) (3.4) (4,0) (2,5) (3,1) 4,3) (4,8)

164 108 19,8 134 212 15,1 16,9 9,8

61  (86) (134) (141 (95  (58)  (180)  (163)
175 116 16,8 9,6 12,6 10,0 16,3 10,4
G9) (63 (58 (67  (80)  (64) (132  (144)
639 386 680 372 566 434 598 355
(283) (259) (37,8) (330) (328 (265 (56,8)  (51,4)

Nota. Na 2° linha de cada fator entre parénteses apresentam-se as médias e desvios-padrbes das
raparigas.

Internalizacdo
Externalizagéo

CB.CL.

N&o tendo os dados de Fonseca et al. (1994) ndo foi possivel aplicar testes estatisticos
para verificar se as diferengas entre as médias dos dois estudos eram estatisticamente
significativas. Contudo, a andlise das médias no quadro 17 (Fonseca, et al., 1994) e 18
(Baptista, 2014) demonstra que as criangas expostas a violéncia entre os progenitores
pertencentes ao presente estudo exibem um valor médio nas diferentes escalas do C.B.C.L.

superiores as amostras do estudo de Fonseca et al. (1994).
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Os dados obtidos permite-nos assim aceitar a nossa oitava hipdtese de estudo, na qual
afirmamos que “a exposicdo das criangas a violéncia parental tem efeitos negativos no seu
desenvolvimento comportamental, emocional, social e cognitivo comparativamente com
criancas que ndo foram expostas a este fator stressor ”, porque os valores médios obtidos na
presente amostra de criangas expostas a violéncia interparental sdo, na sua maioria, superiores
aos obtidos com as amostras normativas dos estudos de Fonseca et al. (1994). A exposi¢édo
das criancas a contextos pautados pela violéncia parental tem efeitos negativos nos varios

dominios da crianga, independentemente do género e da idade.

5.4.2 — Relacdo entre as crengas sobre a punicao fisica e os problemas comportamentais
dos filhos

De forma a testar estatisticamente a Ultima e décima hipdtese de investigacdo: “as méaes
que mais legitimam a utilizacdo da punicdo fisica, enquanto estratégia educativa, tendem a
identificar um maior nimero de comportamentos nos filhos ”, foi utilizada a correlacdo de
Pearson entre o total da E.C.P.F. e 0 C.B.C.L, bem como das subescalas de ambas essas
escalas. Passaremos a analisar os valores obtidos, expostos no quadro 19, referentes ao

presente estudo.

Quadro 19. Correlacéo entre os fatores da E.C.P.F. e do C.B.C.L.

Legitimacdo da Legitimacgdo da _ ~ Legitimacéo
A A Legitimacédo da S

punicgao fisica punigdo fisica Y o Ee da punicdo
punicéo fisica pelo . ECPF

pela sua pela sua s fisica pela
. . papel punitivo e . Total

normalidade e  centralidade e . . autoridade

: . autoridade do pai
necessidade necessidade parental

Oposicdo/Imaturidade 0.157 0.259* 0.228 0.233 0.237
Agressividade 0.205 0.239* 0.186 0.274* 0.238
Hiperatividade/Atencéo 0.187 0.279* 0.235 0.276* 0.268*
Depresséo 0.215 0.269* 0.280* 0.262* 0.262*
Problemas Sociais 0.229 0.235* 0.227 0.284* 0.243*
Queixas somaticas 0.002 0.084 0.073 0.098 0.063
Isolamento 0.100 0.216 0.197 0.176 0.193
Ansiedade 0.204 0.301* 0.275* 0.322** 0.286*
Obsessivo/ Esquizoide 0.097 0.072 0.061 0.089 0.075
Internalizagéo 0.176 0.269* 0.261* 0.264* 0.252*
Externalizacao 0.210 0.272* 0.220 0.292* 0.267*
C.B.C.L Total 0.192 0.258* 0.229 0.272* 0.249*

**p <0,01; * p <0,05
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Os dados apresentados no quadro 19, permite-nos confirmar assim a décima hipétese.
Podemos observar uma correlacdo positiva entre as duas variaveis no presente estudo, o que
significa que os pais com valores mais elevados na legitimagdo da punicéo fisica enquanto
estratégia educativa, sdo aqueles que identificam um maior ndmero de problemas de
comportamento nos seus filhos, embora estatisticamente esta correlagéo seja baixa (p<0,05).
Uma analise mais pormenorizada, relacionada com as subescalas das variaveis em estudo,
mais concretamente entre as diferentes crengas que legitimam a utilizacdo da punicdo fisica
como pratica parental e os diferentes problemas de comportamento dos filhos, permite-nos
evidenciar tal associacdo, bem como na andlise da externalizacdo e internalizacdo dos
comportamentos. A “legitimacdo da punicdo fisica pela sua normalidade e necessidade” nio
estabelece nenhuma correlacdo com os problemas de comportamento dos filhos. Desta forma,
observamos uma correlagdo significativa entre as crencas na “legitimacdo da punigao fisica
pela sua centralidade e necessidade” com os problemas de “oposi¢do/imaturidade”, de
“agressividade”, de “hiperatividade/atencdo”, de “depressdo”, de “problemas sociais”, de
“ansiedade” e com o comportamento de “externalizagdo” e “internaliza¢do”. Quanto a
“legitimacdo da punicdo fisica pelo papel punitivo e autoridade do pai” encontra uma
correlacdo significativa com as subescalas da “depressdo”, da ‘“ansiedade” e dos
comportamentos de “internaliza¢do” dos filhos. A crenga “legitimagdo da punigdo fisica pela
autoridade parental” correlaciona-se positivamente com 0s comportamentos de
“agressividade”, “hiperatividade/aten¢do”, “depressdo”, problemas sociais”, “internaliza¢do”,
“externaliza¢do”, e com uma correlagdo bastante significativa (p<0,01), 0os comportamentos
relacionados com a “ansiedade” dos filhos, identificados pelas maes vitimas de violéncia
conjugal do presente estudo.

Quanto a correlacdo da E.C.P.F total com as varias subescalas do C.B.C.L. verificamos
uma associacdo significativa entre o valor total da E.C.P.F. e os dominios de
“hiperatividade/atencao”, “depressao”, “problemas sociais”, “ansiedade” e com a
“internalizacdo” e “externalizagdo”. Os valores do C.B.C.L. total correlacionam-se
positivamente com as subescalas da E.C.P.F, nomeadamente nas crengas de “legitimagdo da
punicdo fisica pela sua centralidade e necessidade” e “legitimagdo da punigdo fisica pela

autoridade parental”.
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5.5 - APRESENTACAO DOS RESULTADOS QUALITATIVOS - ESTUDO Il

Perante a transcricdo das entrevistas e de modo a realizar a analise das mesmas foi
utilizada a analise de contetido, esta “pretende desvendar aquilo que se esconde por detrds de
signos, linguisticos ou visuais” (Pardal & Lopes, 2011:93), criando para o efeito matrizes
relativas as unidades de andlise do guido da entrevista. A andlise de contetido “oferece a
possibilidade de tratar de forma metddica informacGes e testemunhos que apresentam um
certo grau de profundidade e de complexidade” (Quivy & Campenhoudt, 1992:224), sendo
uma das técnicas mais comuns na investigacao levada a cabo pelas diversas ciéncias humanas
e sociais. Minayo (1994, cit. por Vilelas, 2009) acrescenta que € o método mais comummente
utilizado no tratamento de dados das investigacdes qualitativas. O recurso a categorizacao
constitui uma forma fundamental de andlise dos dados, permitindo a reducdo substancial do
texto (Weber, 1990, cit. por Vilela, 2009). Bardin (1977 cit. por Santos, 2000) acrescenta que
estas estabelecem ideias-chave ou rubricas de classificacdo contidas nos objetivos que se

formula.

As matrizes de anélise de contetdo (cf. anexo 7) contemplam unidades de registo e
unidades de contexto, que segundo Krippendorff (1990, cit. por Vilelas, 2009:341) as
primeiras “sdo segmentos especificos do contetdo, caracterizados por se situarem dentro de
uma dada categoria e descritos separadamente”, e as unidades de contexto nao sdo mais que a
descricdo de uma unidade de registo, suportando as escolhas do analista para a escolha destas

ultimas.

Com base na anélise das entrevistas iremos de seguida apresentar os resultados obtidos
evidenciando as respostas as perguntas de base do guido, no entanto outras foram
consideradas pertinentes, acrescentando alguma informacdo relevante tendo em conta 0s

objetivos de estudo.

v" Conceito de mae

As mulheres entrevistadas, de um modo geral, percecionam a elevada responsabilidade e

a transmissao de valores como condi¢do para serem “boas maes”.

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

90



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

(EA) - “(...) vinte e quatro sobre vinte e quatro (horas) (...) ser mae tem
responsabilidade em tudo”.

(EA) - “responsabilidades (...) na educagdo em tudo mesmo”.

(EB) - “(...) quando eles nascem ¢ po resto da vida” .

(EB) - “(...) tive a capacidade se calhar (...) de lhe transmitir os valores (...)".

Nesta sequéncia EB chega mais longe e refere que “ (...) ndo tenho muitos problemas

com a educacdo (...)”, “ela sabe o que € que ¢ bom, 0 que ¢ menos bom, ¢ ndo tenho essa

preocupagio”, promovendo assim o Empowerment da filha.

Paralelamente EA centra-se em questdes mais praticas e atuais, identificando a
importancia de assegurar necessidades basicas e da divisdo da responsabilidade parental, na
sequéncia de persistir ainda uma relacdo litigiosa por causa do incumprimento das visitas da

filha menor.

(EA) - “(...) no comer, no vestir, em tudo (...) as maes t€ém a mesma responsabilidade
q’os pais, s6 quando os pais ndo a tomem [tomam], também ndao hd mae a cem por

cento (...)".

Ambas as progenitoras ndo fazem referéncia direta a competéncias ao nivel emocional na

relagdo com os seus filhos.

v" Vinculacao e lagos afetivos

Esta categoria ndo estava prevista nos objetivos inicialmente estabelecidos, no entanto,
surgiu do resultado da andlise das entrevistas a necessidade de contemplar a vinculacdo e 0s
lacos afetivos entre crianca-mde como indicador na compreensdo das percecbes do
comprometimento das praticas maternas e do comportamento das préprias criancas atraves da

relagdo construida e mantida com estas.

Na percecdo da relacdo que as entrevistadas mantém com os seus filhos sdo evidentes os

contrastes precoces neste dominio. Em EA existe a identificacdo de uma hostilizacdo e
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perturbacdo do elo afetivo com a filha menor marcada pelo estabelecimento claro de uma

vinculagdo desorganizada.

(EA) - “O lidar dela ¢é diferente das outras criangas (...) magoa-me muito
quando ela se revolta comigo nos nomes (...) chegou a uma altura que ela vinha com

facas direito a mim e direito aos irmaos (...)”.

EA chega mais longe e reconhece que “(...) se for num ambiente normal a crianga nao
2 (13

tem esses sintomas de ser agressiva”, “(...) ataca sempre nas pessoas que a tratem [tratam]|

bem, que estdo mais proximas, porque ¢ a mae”.

Contrariamente em EB a vinculacdo estabelecida é segura, apesar de considerar que a
dindmica relacional mantida com a filha é positiva reconhece que existe claramente uma

inversdo e confusdo dos papéis parentais.

(EB) - “(...) ela sabe o que ¢ que tem que ser feito, o que € ser uma mae (...) eu nao
consigo dizer que nalguma altura da minha vida tive problemas em lhe dar educagao
que ela precisa enquanto mée dela, porque ela também nunca se afastou muito daquilo

que lhe era dito™.

(EB) - “(...) ha uma coisa que sempre fizemos muito muito mal e desde que saimos de
casa pior ainda, que € o confundirmos o papel mae filha (...) nos apesar de tudo somos
amigas (...) ndo ser mae e ela ndo ser filha (...) nem eu a vejo propriamente como
uma crianca que eu tenha que lhe puxar as orelhas, nem ela me vé a mim como uma

mae tao corretora quanto deveria se calhar ser (...)”.

Nesta categoria € evidenciando por EB a existéncia de competéncias ao nivel emocional,
embora estas sejam desajustadas para uma relacdo parental, ndo obstante de se sentir
confortavel com esta postura, “(...) se for o caso de ela estar mal, a minha obrigagao ¢é dar-lhe
colinho, mas muitas vezes sou eu a precisar e ela ta sempre 147, “(...) ela consegue ter uma
consciéncia (...) e através dessa mesma consciéncia que tem, conseguir as vezes dar-me 0

aban&o que eu preciso para por os pés no chao”.
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v' Vitimacao na fratria, utilizacdo e normalizacdo da punigéo fisica como préatica

educativa

Tal como na categoria anterior, também esta ndo estava prevista nos objetivos
inicialmente estabelecidos da forma como se encontra apresentada, surgindo assim da jungédo
das categorias iniciais de praticas utilizadas na educacdo dos filhos e experiéncia da violéncia
e suas consequéncias. Esta categoria emergiu do resultado da analise das entrevistas e dos
objetivos propostos, tanto no presente estudo como na parte quantitativa, relacionados com as

crengas e utilizacdo da punigdo fisica como prética educativa na educacédo dos filhos.

As mées entrevistadas sdo coerentes e unanimes em confirmar a existéncia de maus tratos
aos filhos por parte do progenitor. EA faz referéncia a maus tratos psicoldgicos aos filhos,
sendo desferidos de forma diferenciada na fratria, principalmente a dois dos filhos, enquanto
EB refere, para além dos maus tratos psicoldgicos a violéncia fisica a filha era uma constante

por parte do progenitor.

(EA) - “Porque assim ele bater 6s filhos ou assim ndo. (...) diretamente ndo fazia mal

aos [filhos]. Mas de nomes ha um que ficou bem marcado, nomes ha.”

(EB) - “Usava muita vez o cinto, os pontapés, a ... [nome da filha] ndo era tanto os
murros, era mais pontapés que ele alegava que fosse no rabo ndo Ihe doia e empurrdes,
mas pior do que esses la estavam sempre 0s verbais, tantos nomes ja tinha a méde como

tinha a filha nesta fase final do casamento.”

EA acrescenta ainda que o ex-companheiro recorre a instrumentalizacdo dos filhos para
dar continuidade a violéncia exercida, “PROVOCA MUITAS VEZES, a pensar que me
provoca a mim e estd a provocar os filhos (...) dizia a ... [nome da filha] “chama isto a tua
mde, chama aquilo” punha-a na carrinha “ninguém te faz mal”, mas tava a usar a mitda
contra mim.” Neste seguimento d& énfase ao facto dos filhos intercederem nos episddios
violentos com o objetivo de assegurar a sua protegéo e de cessar o contexto violento. Os filhos
assistiam diariamente aos conflitos, sendo por vezes vitimas diretas da violéncia por
defenderem a progenitora “(...) como sdo gémeos e sdo diferentes, um metia-se a frente,

outras vezes comia ele, e o outro ficava cheio de medo, com medo de agir logo. Ele nunca se
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evitou, mesmo nos iamos na carrinha, ou ele dava-me um murro, soltava-se-me o sangue do

nariz, os mitdos cada um gritava para seu lado, nunca se evitou de nada disso.”

Relativamente as praticas educativas utilizadas na educacdo dos filhos, ambas as
entrevistadas reforcaram, e de acordo com o que se verificou na categoria do conceito de mae,
a importancia da educacdo e transmissdo de valores. Acrescentaram nesta categoria a
imposicdo de regras e castigos.

(EA) - “(...) tanto faz regras (...) um castig [castigo] também da muito jeito”, “quando
isso acontess:: [acontesse] vou-lhe bater é pior, tento acalma-la, e depois mais tarde

falo com ela e dou-lhe o castigo que merece”, “(...) houve uma altura em que lhe

cortei no telemoével e no computador (...)”.

(EB) - “(...) ela possa ver em mim uma mae se calhar nesse sentido da palavra,

imponho-lhe as regras (...)".

Relativamente a utilizacdo da punic¢do fisica na educacdo dos filhos, tanto a entrevistada
EA como EB confirmam que recorrem a punicdo fisica como estratégia disciplinar e
reguladora do comportamento dos filhos, admitindo esta como necessaria e normal na

educacdo dos mesmos.

(EA) - “(...) como se for preciso dar uma palmada (...)".
(EA) - “(...) isso faz tudo parte da educacdo, acho que é normal, porque se ndo houver
educagdo a crianga nao cresce saudavel.”

(EA) - “(...) eu ndo vou muito em bater (...) mas num ponto faz falta (...)”.

(EB) - “(...) ou com umas palmadas, ralhava muito com ela, neste momento nem
isso”. “Ndo era preciso se calhar ela até ter um comportamento dito TAS-TE A
PORTAR MAL (...) naquela altura a coisa corria menos bem.”

(EB) - “Se calhar quando foi que nds saimos de casa eu consegui perceber que nio era
assim tdo ma méae quanto eu poderia achar por a repreender tantas vezes, ou por lhe

dar aquelas palmadas que lhe dava (...)”.

v" Influéncia da violéncia nas praticas educativas exercidas sobre os filhos
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As mulheres entrevistadas admitem que as suas praticas educativas foram influenciadas
pela exposicdo a vitimacdo como se ira verificar na analise desta categoria. No entanto, num
primeiro momento, e ndo compreendendo o sentido da questdo colocada, pensando que as
suas competéncias enquanto mées poderiam estar a ser colocadas em causa, EA revelou que
“Isso a mim ndo me mete medo nenhum, como tenho que fazer o0 papel de pai e mae, 0 meu
papel ainda ¢ maior”, por sua vez EB refor¢a que ““(...) ndo ¢ crianga que me dé€ preocupagao

(...) ndo tive grandes dificuldades po fazer.”

Estas maes confirmam e identificam a presenca de efeitos negativos da sua experiéncia de
violéncia nas praticas educativas. EA identifica influéncias negativas principalmente ao nivel

fisico e comportamental, e EB centra-se mais em questdes cognitivas.

(EA) - “E totalmente diferente (sem violéncia) (...) mas é um bocadinho dificil. (...)
talvez me enervasse mais do ambiente que vivi, mas agora acho que isso t& um

bocadinho melhor (...)”.

(EB) - “(...) s6 que devido as circunstancias que a gente passava eu acho que levava a
isso, porque qualquer situacdo de conflito que eu tivesse com ela seria porque se nds
ndo agissemos daquela forma, dita a correta perante o pai (...) se calhar até discutir

mais com ela, era o reflexo. Pior do que ndo ter paciéncia”.

Pelas duas mulheres também ¢é denotada a consequente interferéncia deste

comprometimento das praticas ao nivel da relacdo mée-crianca.

(EA) - “(...) faz-me lembrar muita coisa [mau comportamento da filha] (...) se ndo
tivesse tdo afetada se calhar ndo era preciso tomar essa pressdo toda, mas as vezes
[tenho] que ser um bocadinho mais dificil (...) quando estava envolvida nisto [situacéo
de violéncia conjugal] era mais complicado, mas agora como tenho muitos apoios

gracas a Deus”.

(EB) - “(...) quem discutia com ela era eu, quem lhe dava uma palmada era eu (...)
talvez dai nds neste momento estarmos de tal ordem unidas que € muito raro nos

sequer termos uma discussao (...)”.
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Este comprometimento revela-se sobretudo quanto & capacidade de prote¢do em relagdo
aos filhos pelas progenitoras, justificada de forma unanime pelo medo constante do parceiro
maltratante. Paralelamente é reconhecida a importancia desta protecao aos filhos em relacdo a

exposicédo a estes contextos familiares violentos.

(EA) - “Eu sempre tive a consciéncia em protege-los sO que havia certas situaces que
ndo dava (...). Sofria eu para mim, sem eles verem (...) mas ultimamente ja ndo dava

(...) aquilo era ali de repente (...). O que € que fazia, eu ali, é que eu tinha medo, e ndo

podia fazer nada (...)”.

(EB) - “(...) fui mais ma mée p’ra ela no aspeto de ndo a ter retirado mais cedo
daquele ambiente (...) portanto se levou palmadas ou se ralhei com e¢la, se calhar para
mim nesta altura do campeonato é pior pensar no tempo que permiti que isso

acontecesse, ainda que a tentasse proteger. (...) a situa¢do de que se vivia sempre com

0 medo de que se alguma coisa que nés fizéssemos, ou uma ou outra, ndo estivesse
encaixado naquilo que o pai acharia que era o correto, uma de nos era penalizada, (...)
sentimento de culpa do meu lado por ndo ter feito nada para a proteger de uma outra
forma. (...) ndo lido muito bem porque efetivamente vi que podia ter feito as coisas de

outra forma e ter alterado alguns comportamentos, quer meus ou até mesmo dela

(..

No caso de EB acrescenta ainda, e reconhecendo a necessidade de proteger a filha dos
maus tratos do progenitor, que adotava o papel de maltratante como estratégia para minimizar

0s impactos da vitimacéo indireta e direta na filha.

(EB) - “(...) se a gente ndo fizesse como o pai achava que tinha que ser feito alguma
de nds tinha que ser castigada. Entdo para ele ndo a castigar quem discutia com ela era
eu, quem lhe dava uma palmada era eu, porque se eu o fizesse de forma a tentar
corrigir entre aspas a situacdo se calhar ele ndo tinha ja que fazer mais nada. (...) o
meu intuito foi sempre para que ela ndo o fosse [castigada], se tivesse que ser que
fosse eu (...) era muito complicado e dai ter-me metido tanta vez entre os dois, porque

se eu la estivesse ele ndo a penalizava (...) o meu intuito era tentar, ou ralhando com
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ela para puxar a aten¢do p’ra mim ele deixasse de a penalizar a ela ainda que isso

depois pudesse ter surtir algum tipo de efeito p’ra mim”.

EA refere outros impactos que a violéncia sofrida causou, e causa, ao nivel das suas
praticas educativas sobre os seus filhos. Contrariamente a EB, que a filha ndo tem qualquer
contacto com o progenitor e a situagdo de violéncia cessou, EA continua a ser vitimizada
mesmo depois da separacdo, utilizando o progenitor as visitas a filha menor para a

perpetracdo da mesma. EA identificada assim:

- Desautorizacao/fragilizagdao do seu papel parental, “(...) a mae nao lhe comprava um
boneco e o pai ia-lho COMPRAR, e isso destabelece completamente (...) porque ela ndo
aceitava um castigo e agora ja vou indo lentamente (...) ¢ eu digo-lhe portas-te mal néo te

compro o hamster, e ela ndo compres compra o pai (...)”;

- Imitagdo do modelo parental masculino, “Pelo menos na parte dos nomes [de Ihe
proferir injurias atentando a sua dignidade], magoa-me muito quando ela se revolta comigo

nos nomes (...) as coisas que ela me fazia a mim eram 0 mesmo que o pai me fazia”.

EA reconhece a influéncia generalizada da vivéncia de violéncia, “ A situacdo que é
vivida dezoito anos em violéncia doméstica afeta qualquer pessoa, e afeta os grandes afeta as

criancas afeta [todo 0 mundo] que ha em volta (...)”.

v Parentalidade materna sem experiéncia de violéncia

Com a andlise desta categoria pretendemos verificar se as maes entrevistadas
percecionavam diferencas significativas ao nivel do exercicio da parentalidade se néo
tivessem vivido numa relagéo violenta, tanto ao nivel das préticas educativas maternas, como

ao nivel do comportamento dos seus filhos.

De acordo com a analise efetuada, e apesar de EB referir que “(...) hoje consigo perceber
que eu s6 ndo fiz melhor porque ndo sabia € se o tempo voltasse p’ra tras eu faria tudo da
mesma forma como fiz”, ambas salientam alteracdes positivas e significativas, quer ao nivel

familiar quer cognitivo.

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

97



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

(EA) - “Sim, nesse tempo todo que vivi podia ter sido um bocadinho melhor se ndo
andasse tdo enervada, se ndo tivesse t30... mas pronto tentei fazer o meu papel. Pois

apesar de as vezes escapar uma coisa ou outra (...)”.

(EB) - “(...) neste momento a gente praticamente ndo discute (...) estamos a aprender

a viver e de uma forma super tranquila, ndo tem nada a ver”.

EB admite que ao viver num contexto sem violéncia consegue ser mais compreensiva e
proporcionar uma maior estabilidade emocional a filha, “(...) neste momento ndo temos
conflitos de maior (...) conseguimos sempre de uma forma saudavel manter um didlogo e nao

termos tantos problemas”.

Relativamente ao comportamento dos filhos as entrevistadas tém perspetivas divergentes
nesta fase da anélise, esta proporcionada, como vamos ver na analise da categoria seguinte,
pela diferenca de comportamento destes. EB, apesar de admitir que a filha ndo teve uma
infancia dita normal, ndo identifica qualquer tipo de mau comportamento, referindo que vive
com uma pessoa “muito adulta e responsavel”. Contrariamente, EA afirma claramente que a
experiéncia de violéncia trouxe problemas graves no comportamento e desenvolvimento da
filha, ndo fazendo referéncia aos outros dois filhos pois estes ndo apresentam alteracdes

significativas no comportamento.

(EB) - “Nos quando educamos uma crianga ainda que nao saibamos a melhor forma de
o fazer (...) nds achamos que é 0 correto e eu faria exatamente tudo da mesma forma
como fiz, porque apesar de tudo ndo me arrependo porque a crianga que vive comigo é
uma pessoa MUITO adulta. (...) fiz sempre dela uma crianga muito adulta porque a
responsabilizei sempre muito, e efetivamente se calhar ela o periodo de crianga viveu-

0 no primeiro ano talvez que nos estivemos afastadas [da situagdo de violéncia] (...)”.

(EA) - “(...) se ndo vivesse numa situagdo destas ndo tinha a minha filha como tenho
((choro)) porque as criancas quando sdo usadas isso faz-lhe muito mal (...) uma

crianga que vive em paz é totalmente diferente, ndo tem nada a ver”.

v" Consequéncias da exposi¢do a violéncia doméstica no comportamento dos
filhos
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Na sequéncia do referido na categoria anterior, ao nivel do comportamento dos filhos, e
analisando agora detalhadamente o impacto da violéncia neste, EB volta a reforcar a

inexisténcia de alteragdes significativas no comportamento e desenvolvimento da filha.

(EB) - “Conseguiu sempre ter uma estabilidade emocional diferente da minha e
conseguiu captar aquilo que era essencial. E muito responsavel, muito consciente, é
uma crianca que (...) ndo me tem dado qualquer tipo de problema em aspeto nenhum.
Muito calma, muito ponderada nas decisdes que toma (...). Ndo ela tem uma
personalidade muito forte, acho que ndo deve ter problemas porque se nao isso

refletia-se efetivamente nos comportamentos dela”.

Né&o obstante, e ndo considerando que isto seja um problema de comportamento, mas sim
uma estratégia de defesa, reconhece que a filha criou uma forma assertiva de se proteger,
afastando de si as pessoas que julga que a poderdo magoar ou dececionar, tal como o pai 0

fez.

(EB) - “(...) ela escolhe as pessoas e quando alguma delas ndo lhe agrada ela exclui
automaticamente, é como se ela entendesse que se a pessoa a ela ndo lhe agrada em
termos de comportamento, nunca mais vai deixar que essa pessoa se aproxime dela
(...) ela mau comportamento ndo tem (...) ¢ como que se ela tivesse criado uma

redoma em volta dela que s6 se aproxima quem ela quer, que nédo lhe vao fazer mal”.

Tanto EB como EA identificam alguns fatores protetores e de resiliéncia que poderdo ter
inibido o mau comportamento da filha e dos filhos, respetivamente, perante a exposi¢do a
violéncia familiar. EB identifica principalmente as caracteristicas de personalidade da filha
gue permitiram o ajuste global do seu comportamento, aliado ao facto de que enquanto mae
sempre tentou preservar as suas competéncia parentais, reconhecendo a necessidade de
explicar a filha que a violéncia ndo deve ser normalizada e utilizada para atingir os objetivos
estabelecidos, como modelo aprendido.

EA faz referéncia a vivéncia diferenciada da violéncia na fratria, referindo que os filhos
gémeos estiveram inseridos no infantéario, ndo assistindo portanto a um ambiente continuo de
violéncia, identificando este o Unico fator diferenciador em relagéo a filha mais nova que nédo

frequentou o infantario durante a idade pre-escolar.
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(EB) - “(...) conseguiu perceber que a vivéncia que nds tivemos com o pai dela, ndo
tem sido boa, a mae tentou sempre de alguma forma arranjar refugios, arranjar formas
da poder salvaguardar, ao mesmo tempo que lhe dizia isto ndo foi uma atitude boa
(...). E uma pessoa que ndo se deixa pisar, tem a consciéncia provavelmente por
daquilo que lhe foi feito ou daquilo que ela via fazer, e isso levou-a a criar uma defesa

para ela mesma. (...) € uma crianca que esta muito bem integrada na sociedade (...)”.

(EA) - “Gragas a Deus nao forem tdo afetados por um motivo, que eles desde os vinte
meses que forem po infantario (fator protetor), talvez nunca vissem tanto nem
ouvissem, e ela ndo, ela metia na pré e ndo fui capaz (...) entdo sofreu mais por isso,
assistiu a mais violéncia” [Enquanto que os filhos mais velhos frequentaram o jardim

de inféncia, a filha mais nova nédo frequentou porque fazia birras e a mae retirou-aJ.

EA associa o desajuste do comportamento da filha a exposicdo continuada a violéncia

conjugal, acarretando problemas graves a todos os niveis para o seu desenvolvimento.

(EA) - “(...) agora ta um bocadinho melhor (...) mas era horrivel (...) se for um
ambiente normal a crianca ndo tem esses sintomas de ser agressiva, viver num
ambiente agressivo a crianga parece que tem tendéncia (...) eu ndo dava tanta conta

dela porque era assim a mae dizia que ndo ¢ o pai dizia que sim (...)”.

Nesta sequéncia varios sdo o0s problemas reconhecidos por EA ao nivel do

comportamento da filha menor, consequéncia da exposi¢do precoce e continuada a violéncia:

- Estratégias de coping desadaptativo, “(...) também houve uma altura que ela quando se
desorientava por qualquer coisa, em se contrariando [posterior episodio de agressao] (...)
guando ha problemas, quando ela vé ou sinte [sente] a mde um bocadinho mais em baixo, ou
Vé que 0 ambiente ndo estd bem ou que o pai ndo cumpre com as regras que Ihe pertence, ela

descontrola-se logo”.

- Reconhecimento da violéncia como modelo aprendido, “(...) a minha filha era igual ao
pai, porque foi 0 que aprendeu, 0 que ouviu e 0 que Vviveu, pra ela se calhar é normal, porque

com a idade de seis/sete anos se calhar ndo percebia bem, mas 0 fazer o mesmo que o pai me
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fazia (...) como vivia naquele ambiente, eu acho que para ela era normal. (...) eu penso que
ela é mais agressiva pelo que viveu (...) todas as criangas aprendem o que veem, sio
envolvidas neste ambiente, se forem educadas com respeito e carinho (...) agora se forem

educadas a chamar nomes e isso, iSso nunca se vai dar conta”.

- Dependéncia emocional do progenitor, “O pai pode ndo cumprir com as coisas que
estéo estabelecidas, como as regras da ir buscar (...), ¢ ela enerva-se e depois disparata com a

mae (...) ela co pai nem se pode dizer nada do pai (...) o pai p’raela é tudo (...)".

- Desinteresse pelas atividade basicas diarias, “(...) o que eu a sinto ¢ muito cansada (...)
ndo sei se o tratamento (...) esta crianga nao foi com’as outras criangas. As outras criangas

todos os dias tomem [tomam] banho (...)".

- Medos e fobias, “(...) cheguei a vir com ela p6 hospital descontrolada porque ela tinha
medo da &gua, uma banheira com pouca &gua para ela afogava-se, tem medo. Néao fica em

casa sozinha, tem medo de entrar em casa (...) diz que sonha coisas mas (...)”.

- Agressdes dirigidas ao ndcleo familiar, “(...) chegou a uma altura que ela vinha com
facas direito a mim e direito aos irmaos (...) sera que algum dia desorienta-Se vai buscar uma

faca e mata algum. (...) cheguei a ficar MARCADA”.

- Hipervigilancia, “(...) eles ali disseram-me que a crianga era como uma guarda, porque
se ela ndo fosse com a mée ela ndo ficava bem na pré-escola e nunca fui capaz de a pér la.

Porque ela indo com a mée é como que guardava a mae (...)".

- Condutas agressivas na relagdo com a mae, “(...) ui ela faz tanta coisa, desorienta-se,
chama nomes, foge. (...) comportamentos era de chamar nomes, bater (...) eu penso que ela é

mais agressiva pelo que viveu”.

- Mau comportamento na escola e dificuldades de aprendizagem, “E ela até na escola
tinha um bom comportamento, tinha mau com a mée mas na escola era estavel e agora na
escola ta horrivel. E dificil ela relacionar-se com outra crianca, porque ela numa pequenina
coisa ela se descontrola porque ela em se contrariando (...) basta uma crianga dizer-lhe
qualquer coisa que ela ndo goste, uma coisa sem importancia nenhuma, ela tava numa sala de
aulas e ouve um amigo que lhe disse ndo sei 0 qué e ela foi levantou-se e AVENTOU com a

cadeira e desorientou-se, ndo se consegue controlar.” (...) os professores tinham muitas

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

101



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

queixas sempre a dar dela em termos de atengéo, era uma crianga que estava sempre irrequieta

nas salas, este ano essa parte desapareceu”.

Decorrente dos problemas verificados no comportamento da filha menor, EA identifica
problemas generalizados ao nivel da saude desde os cinco anos de idade, portanto ha cerca de
seis anos, tenho desde entdo acompanhamento médico em vérias areas, nomeadamente em

Pedopsiquiatria e Psicologia.

(EA) - “(...) vim muitas vezes com ela pas urgéncias (...). Este tratamento é na
pedopsiquiatra, e este tratamento é muito forte, por isso é que ela custasse a alevantar de
manha (...) tinha acompanhamento de més e meio dois meses em Lisboa, mas tiraram 0s
transportes (...) ela foi a Lisboa e ndo sabiam bem o problema que ela teve e la disseram que
foi do q’ ela viu e ouviu. Era género de uma junta médica, eu acho que pertencia a
pedopsiquiatria mas havia varios médicos, e 1a eu tive que contar a minha vida toda (...) onde

ela tem sido acompanhada h& um diagndéstico que diz que ¢ do que ela teve envolvida™.

5.6 - DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Na presente investigagdo, e perante a necessidade de discutir os resultados obtidos na
analise quantitativa em complementaridade com a analise das entrevistas, consideramos
premente discutir os resultados obtidos no seu todo e ndo de forma isolada.

Tal como referido na parte metodoldgica deste estudo, a parte quantitativa, pretende saber
se as maes, vitimas de violéncia conjugal, acreditam na punicdo fisica como forma de
educacdo; utilizam praticas abusivas na educacao dos seus filhos; e detetam manifestacoes de
externalizacdo e/ou internalizacdo no comportamento dos seus filhos. No estudo qualitativo
pretende-se evidenciar e analisar de forma mais profunda quais as praticas educativas
utilizadas por maes vitimas de violéncia doméstica e a perce¢do que estas tém sobre o impacto
da violéncia conjugal no comportamento dos seus filhos.

Os resultados serdo alvo de uma reflexdo critica, sustentada na revisdo da literatura
previamente realizada, comparando-os com estudos, aferidos e validados para a populacao
portuguesa, efetuados com varios tipos de amostras. Comparamos os dados obtidos na
presente investigagdo com o estudo efetuado por Machado, Matos e Gongalves (2006) com
médes ndo vitimas de violéncia conjugal, e no estudo concretizado por Fonseca, Simdes,

Rebelo, Ferreira e Cardoso (1994) com criancas que nao estiveram expostas a este fator
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stressor, debatendo seguidamente as hipoteses em estudo de forma a alcangar os objetivos a

(Ue NOS Propusemos.

No presente estudo qualitativo, ambas as mées vitimas de violéncia conjugal admitem
que a violéncia teve impacto nas suas competéncias parentais, principalmente ao nivel do
afeto e protecédo, ndo sendo utilizadas de forma adequada pelo medo constante que mantinham
do parceiro maltratante, mesmo vendo reconhecida por ambas as vitimas como necessarias
para uma parentalidade positiva. De acordo com os dados empiricos recolhidos
qualitativamente na presente investigacdo, e indo ao encontro da revisdo teorica, uma das
entrevistadas conseguiu compensar a filha pela experiéncia negativa vivenciada no seio
familiar, respeitando algumas funcgdes inerentes a parentalidade enunciadas por Cruz (2005),
tais como assegurar as necessidades basicas da filha e proporcionar um ambiente securizante,
explicando-lhe sempre que a violéncia ndo deve ser utilizada como modelo aprendido para
atingir 0s seus objetivos, conseguindo assim estabelecer uma vinculagdo segura.
Contrariamente, a outra mulher vitima entrevistada, ndo conseguiu encontrar estratégias
alternativas para proteger a fratria da violéncia familiar, estabelecendo uma vinculagéo
desorganizada, caraterizada pela hostilizagcdo e perturbacdo do elo afetivo, ndo atenuando
assim os efeitos da vitimagdo quanto as suas praticas educativas, como no comportamento da

filha, como veremos na analise do impacto da violéncia no comportamento dos filhos.

Em conformidade com a revisdo teorica sobre o impacto que a violéncia conjugal sobre
as mulheres tem na sua parentalidade, mais concretamente nas praticas utilizadas na educacéao
dos seus filhos, verificamos que, mesmo embora os estudos sobre esta temética sejam
reduzidos, ndo existe consenso nos resultados alcancados. Neste seguimento, também na
presente investigacdo nédo foi encontrado consenso na opinido das maes entrevistadas quanto
ao impacto da vitimacdo nas suas praticas educativas com os filhos, visto que uma das maes
reconhece este impacto e a outra nao.

Assim, alguns estudos concluem que a experiéncia negativa de violéncia pode originar
nas mulheres que a vivenciam novas aprendizagens e o fortalecimento de competéncias (e.g.,
protecdo, afeto, suporte), como forma de compensar os filhos pelo ambiente familiar instavel
(Levendosky et al., 2000). No entanto, a maioria dos estudos reconhece a violéncia familiar
como um fator negativo e comprometedor do exercicio parental (Sani, 2008; Dias, 2004;
Monteiro, 2000; Levendosky et al., 2003).
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Levendosky et al. (2003) e Sani (2008), em estudos realizados, concluem que a violéncia
conjugal tem implicagBes negativas em diversos dominios da mulher e mée, nomeadamente
na desadequacdo das estratégias de coping, numa menor eficacia parental, e
consequentemente o estabelecimento de vinculagbes mais inseguras com os filhos. Como
afirma Sani (2008) esta situacdo pode dever-se ao facto destas mulheres direcionarem a sua
atencdo para a monitorizacdo e avaliagdo do estado afetivo do companheiro e na sua
propensdo para a violéncia, descurando a satisfacdo das necessidades dos filhos.

Neste seguimento, e tendo em conta que ja ndo sdo vitimizadas pelos parceiros, estando
autonomas da relacdo violenta, as maes entrevistadas referem mudancas positivas nas suas
competéncias parentais, bem como na relagéo com os filhos e no comportamento manifestado
por estes. Sem este fator stressor as vitimas deste estudo referem encontrar-se mais
disponiveis, compreensivas e com maior disponibilidade emocional para educar os seus
filhos.

Sendo objetivo do presente estudo saber as crencas e atitudes face a utilizacdo da punicéo
fisica na nossa amostra, e perante 0s resultados obtidos da aplicacdo da E.C.P.F.,
comparativamente aos alcangados no estudo de Machado et al. (2006) na mesma escala com
amostras de pais ndo abusivos, verificAmos que as crencas e atitudes quanto a utilizacdo da
punicdo fisica sdo diferentes nos dois grupos. Constatamos que os valores obtidos pelo grupo
de vitimas do presente estudo é superior ao grupo de ndo vitimas do estudo dos referidos
autores, levando-nos assim a aceitar a nossa primeira e terceira hipotese, que afirmam que as
maes vitimas de violéncia conjugal diferenciam-se ao nivel das crengas e atitudes face a
utilizacdo da punicdo fisica como préatica educativa das maes e mulheres que ndo apresentam
historia de vitimacdo, crendo mais na utilizacdo da punicéo fisica do que as mées que nédo
estdo expostas a este tipo de stressor.

Vaérios sdo os autores (e.g. Machado, Gongalves e Vila-Lobos, 2002; Cecconello et al.,
2003; Sani, 2008; Cardoso, 2011; Levendosky & Ghram-Bermann, 2001) que admitem que a
crenca na punicdo estd associada a frustracdo e stress parental, nomeadamente em familias
pautadas pela violéncia interparental, havendo a incapacidade e desconhecimento das maes
em utilizar estratégias disciplinares alternativas, corroborando os resultados obtidos na

presente investigacao.

Neste seguimento, e acordo com os dados obtidos na E.C.P.F. total do presente estudo,

guando comparados com os valores obtidos por Machado et al. (2006), verifichAmos que as
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percentagens alcangadas no presente estudo sdo superiores as encontradas por Machado et al.
(2006), correspondendo a grosso modo aos pais maltratantes fisicos do estudo de Machado et
al. (2006), confirmando assim a segunda hipotese. Paralelamente, e analisando a parte B do
I.P.E. relativamente as opinides das maes quanto a adequacdo dos maus tratos fisicos na
educacdo dos filhos, comparando os valores da presente investigagdo com os valores
encontrados por Gongalves et al. (2006), constatamos que as vitimas de violéncia conjugal
mostram uma maior aceitacdo em considerar, a maioria dos comportamentos, como
adequados vindo assim reforcar a confirmacao da segunda hipdtese deste estudo, que afirma
que as méaes vitimas de violéncia conjugal diferenciam-se ao nivel das praticas educativas de
abuso fisico das mées e mulheres que ndo séo vitimas.

Na andlise das entrevistas realizadas, ambas as entrevistadas foram coerentes e unanimes
guanto ao recurso a utilizacdo da punicdo fisica pelos progenitores, com vista ao controlo do
comportamento infantil. Quanto a percecdo das suas proprias praticas, apenas uma mae
referiu utilizar a punicdo fisica como pratica educativa, justificando este facto pela
necessidade de protecdo da filha dos maus tratos do progenitor, adotando assim o papel de
maltratante como estratégia de minimizac¢do dos impactos da vitimagdo a filha, “(...) para ele
ndo a castigar quem discutia com ela era eu, quem lhe dava uma palmada era eu, porque se eu
o fizesse de forma a tentar corrigir entre aspas a situacdo se calhar ele ndo tinha ja que fazer
mais nada.”

Os dados obtidos na presente investigacdo estdo de acordo ao encontrado por Danoso e
Ricas (2009) num estudo qualitativo realizado com o objetivo de descrever a perce¢do dos
pais acerca do castigo fisico como forma de educar, concluindo que, embora esta cultura de
punir fisicamente as criancas como forma de equilibrar e controlar o seu comportamento ser
proibido, ainda é entendida como uma pratica adequada na educacdo dos filhos. Também
Amaro (1986, cit. por Machado, Goncgalves & Matos, 2006) constatou que de entre as varias
praticas educativas utilizadas em Portugal, a punicdo fisica continua a ser uma estratégia

consentida como forma de disciplinar e castigar as criancas.

Partindo da analise da parte B do I.P.E., respeitante a praticas parentais de mau trato
emocional, verificamos que 0s comportamentos enunciados apresentam uma maior
prevaléncia no grupo de vitimas deste estudo, considerando-os como adequados,
comparativamente com a amostra de Gongalves et al. (2006), composta por uma amostra
normativa de ndo vitimas. Podemos deste modo confirmar a quarta hipotese de investigacéo,

que declara que as maes vitimas de violéncia consideram as praticas emocionalmente
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abusivas mais adequadas na educagéo dos filhos do que as mées que ndo sdo agredidas pelos
conjuges, indo assim ao encontro do que é verificado por Machado, Gongalves & Vila-Lobos
(2002), em que os pais que recorrem a punicéo fisica na educacdo dos seus filhos também
utilizacdo geralmente outras formas disciplinares negativas (e.g. gritar, humilhar). Também na
andlise das opinides das maes vitimas do presente estudo, foi referido por ambas, a existéncia
continuada de maus tratos psicoldgicos aos filhos perpetrados pelos pais.

No presente estudo apenas os resultados da parte B do I.P.E relativamente as praticas
adequadas nédo se diferenciaram dos resultados obtidos pelos estudos efetuados por outros
autores (Levendosky et al., 2000; Cunha, 2009; Gongalves et al., 2006), ou seja, no que se
refere a lista de préaticas educativas adequadas (tal como equacionadas pelos autores da escala)
a amostra da presente investigacdo tem a mesma opinido das amostras normativas dos estudos
de Gongalves et al. (2006), refutando assim a quinta hip6tese deste estudo, que refere que as
mdes de familias violentas demonstram dife-rengas quanto ao uso de praticas educativas
adequadas na educacdo dos seus filhos relativamente as mées de familias ndo violentas. As
diferencas entre as amostras (do presente estudo e dos estudos referidos) surgem sobretudo no
que se refere a lista de préaticas educativas inadequadas que parecem ser mais aceites pelas
mées da presente investigacao.

A excecdo da subescala da parte B do I.P.E. que avalia as praticas adequadas, podemos
considerar todas as restantes subescalas do inventario como praticas educativas inadequadas
uma vez que se cingem a estratégias que envolvem ameacas, puni¢do e/ou abuso. Neste
sentido, os resultados obtidos no presente estudo com mades vitimas de violéncia conjugal,
comparativamente com os resultados encontrados por Gongalves et al. (2006) com amostras
de ndo vitimas, permite-nos confirmar a sexta hipotese de estudo, afirmando que as maes
vitimas de violéncia manifestam mais praticas educativas inadequadas na interacdo com 0s
seus filhos do que as mées que ndo experienciaram relaces conjugais violentas. Mais
concretamente, as maes vitimas de violéncia conjugal do presente estudo consideram mais
adequados os comportamentos potencialmente maltratantes, as praticas de mau trato fisico e
emocional, e, corroborando os resultados verificados nos resultados da E.C.P.F., a adequacéo
da punicéo fisica como adequada na educacao dos filhos, do que as maes que néo vivenciaram
situagbes de violéncia intrafamiliar. Reportando-nos as praticas inadequadas mas néo
abusivas, consideradas pelos tedricos como indesejaveis e ineficazes de controlo do
comportamento infantil (Machado, Gongalves e Matos, 2001), verificamos no nosso estudo

que sdo consideradas adequadas por ambos 0s grupos em comparacdo. Contrariando esta
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tendéncia, o estudo de Sani e Cunha (2011) mostra que sdo as vitimas que mais recorrem as
praticas inadequadas mas ndo abusivas, considerando-as adequadas.

As mesmas autoras também concluem que ambos 0s grupos utilizam como estratégia
educativa a punicdo fisica, isto é, tanto as vitimas como as nao vitimas recorrem a punicéo
fisica como forma de educar os seus filhos, considerando-a como adequada. Os dados obtidos
pela nossa amostra vém contrariar estes resultados, visto que a punigdo fisica é considerada
adequada principalmente pelas maes vitimas de violéncia conjugal, comparativamente com a

amostra normativa de Gongalves et al. (2006).

A exposicdo das mulheres a violéncia conjugal afeta diretamente a sua capacidade fisica e
psicoldgica, e indiretamente a sua habilidade de gestdo da relacdo com os filhos, afetando o
comportamento das criancas (Levendosky et al., 2003). Tal como acontece em estudos por
todo o mundo, e mesmo ndo existindo dados estatisticos sobre a incidéncia deste fenémeno,
também em Portugal € unanime que a exposicdo de criancas a violéncia conjugal ameaca
seriamente a salde, comportamento e bem-estar das criangas que a testemunham (Fantuzzo et
al., 1991; Sani, 2003; Machado, 2005).

Neste prosseguimento, os dados obtidos na aplicagdo do C.B.C.L. no presente estudo,
com criangas expostas a violéncia interparental relativamente aos diferentes tipos de
problemas identificados pela escala, sdo superiores aos encontrados no estudo de Fonseca et
al. (1994) com criancas ndo vitimizadas, confirmamos a sétima hipotese deste estudo, visto
que as criancas do presente estudo apresentam, segundo a perspetiva das proprias maes, mais
problemas de comportamento do que as criangas que nao estdo expostas a este tipo de
stressor. Constatamos ainda que a média alcancada pelos rapazes, nos dois estudos, é superior
a apresentada pelas raparigas, manifestando-se este valor estatisticamente significativo.

Sao inimeros os estudos que relacionam a existéncia do conflito conjugal e problemas de
comportamento e ajustamento global por parte das criancas que assistem ao conflito (Katz,
2001; Fantuzzo et al., 1991; Sani, 2003), em detrimento de criangas que nao tiveram expostas
a violéncia interparental, vindo assim ao encontro dos dados obtidos no presente estudo. As
criancas expostas a violéncia apresentam mais problemas comportamentais, exibem afeto
claramente mais negativo, respondem de forma menos apropriada as situagGes, mostram-se
mais hostis com os pares (e.g. bullying) e com as pessoas que Ihe prestam cuidado, do que as

criangas de familias n&o violentas.
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Na sequéncia da analise das diferentes escalas do C.B.C.L., e tendo em conta que as
médias encontradas para as criangas expostas a violéncia conjugal do presente estudo foram
superiores as das amostras do estudo de Fonseca et al. (1994) com uma populacdo normativa,
foi confirmada a nossa oitava hipotese de estudo, que afirmava que a exposi¢céo das criancas a
violéncia parental tem efeitos negativos no seu desenvolvimento comportamental, emocional,
social e cognitivo comparativamente com criancas que ndo foram expostas a este fator
stressor. Aliando a parte qualitativa deste estudo, uma das mées vitimas de violéncia refere
inimeros e precoces problemas no comportamento de uma das filhas, nomeadamente:
estratégias de coping desadaptativo, o reconhecimento da violéncia como modelo aprendido, a
dependéncia emocional do progenitor, o desinteresse pelas atividades diarias, presenca de
alguns medos e fobias, agressbes dirigidas ao nucleo familiar, hipervigilancia, condutas
agressivas na relacdo com a mae e mau comportamento na escola e dificuldades de
aprendizagem. Acrescenta também problemas de salde generalizados desde ha seis anos,
sendo acompanhada em consultas de Pedopsiquiatria. Por outro lado, a outra mée vitima de
violéncia conjugal ndo identifica qualquer tipo de desajuste no comportamento da filha.

Machado e Gongalves (2002), bem como Sani (2003), nos estudos realizados identificam
alguma sintomatologia associada a violéncia vivida por estas criangas a VAarios niveis,
comparativamente com criangas que nao foram expostas a este fator stressor, mais
concretamente, e sem negar a interdependéncia entre eles, em efeitos negativos no seu
desenvolvimento comportamental, emocional, social e cognitivo, sendo este impacto

encontrado no nosso estudo como constatado anteriormente.

No presente estudo, e ao analisarmos os resultados do C.B.C.L. relativamente aos
comportamentos de externalizacdo e internalizacdo, e por forma a testar a nona hipdtese em
estudo, verificAmos que os rapazes apresentam mais comportamentos de tipo externalizante
comparativamente com as raparigas, tal como o pressuposto pelos teoricos, sendo esta
diferenca estatisticamente significativa, comprovando assim a primeira parte da nossa
hipbtese. Quanto as raparigas apresentarem mais comportamentos do tipo internalizante, na
sequéncia do exposto na revisdo da literatura, no presente estudo esta tendéncia ndo se
verificou, sendo também os rapazes que manifestam mais comportamentos deste tipo, embora
estatisticamente o resultado néo seja significativo.

Constatdmos também, que em termos globais do C.B.C.L. os pais identificam um maior
namero de problemas nos rapazes do que nas raparigas, tal como referido anteriormente,

sendo estas diferencas significativas em funcdo do género da crianca em algumas das
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subescala. Nos comportamentos relativos a agressividade, hiperatividade/atencdo e ansiedade
verifichAmos uma diferenca significativa, sendo que os rapazes apresentam valores mais

elevados comparativamente as raparigas.

A exposicdo das criangas a contextos pautados pela violéncia parental tem efeitos
negativos nos varios dominios da crianga, independentemente do género e da idade.
Sani (2003) refere que o género & das varidveis menos explicativas do desajuste do
comportamento nas criangas expostas a violéncia interparental, pois esta é conduzida por
esteredtipos, em o0s rapazes tendem a identificar-se mais com os pais e as raparigas com as
mdes, dando relevo as abordagens teoricas sobre a transmissao intergeracional da violéncia.
Segundo Sani (2003) pode sim dizer-se que 0s rapazes sdo caraterizados por uma maior
probabilidade de externalizacdo dos comportamentos e a rapariga pela internalizacdo, este
facto pode dever-se aos diferentes significados atribuidos & vivéncia de violéncia, sendo 0s
sentimentos de culpa mais propensos nas raparigas, enquanto a eficacia no coping e percecéao
de ameaca acontece mais nos rapazes. No nosso estudo, e de acordo com o0 exposto
teoricamente, sdo 0s rapazes que manifestam mas comportamentos do tipo externalizante, no
entanto, também sdo estes que internalizam mais 0s comportamentos, contrariando a
tendéncia apontada pelos tedricos, em que sdo as raparigas que apresentam mais

comportamentos do tipo internalizante,

Sani (2002) refere que considerar apenas a exposi¢cdo a violéncia conjugal como
indicador direto do comprometimento do ajustamento global do ajustamento da crianca é uma
visdo minimalista do problema, pois nem sempre os conflitos sdo stressantes para as criancas.
Tal como afirma Ribeiro e Sani (2009) existem fatores de resiliéncia nas criancas que
atenuam a vitimacdo e evitam a revitimacdo. Sani (2003) identifica algumas variaveis
mediadoras do impacto da vitimagdo nas criancas inseridas nestes contextos violentos,
nomeadamente as varidveis individuais da crianca e a fatores situacionais-contextuais. Ha
ainda que ter em conta que estes fatores interagem em si, e estdo inseridos num certo contexto
ambiental, de acordo com o modelo ecologico de Corsi (1995), dando origem a resultados
diferentes, aos que produziriam cada um deles individualmente. Sani (2002) refere que quanto
mais frequente, intenso e duradouro for o conflito marital, maior serd previsivelmente, o
impacto no comportamento da crianca.

Evidéncia clara da importancia de ter em consideracdo todos estes fatores mediadores no

impacto da violéncia interparental no comportamento das criancas, bem como a identificagdo
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de fatores protetores e de resiliéncia, € o resultado da andlise qualitativa deste estudo
respeitante ao impacto da violéncia no comportamento dos seus filhos. Uma das maes referiu
a inexisténcia de alteracdes significativas no comportamento da filha, e a outra, referencia a
vivéncia diferenciada da violéncia na fratria, em que a filha mais nova manifesta um
comprometimento global no seu comportamento e desenvolvimento, enquanto oS irmaos
gémeos ndo apresentam problemas de comportamento, justificando pelo facto de ndo terem
assistido a um ambiente continuo de violéncia, visto que estiveram inseridos no infantario.
Assim, ndo € unanime entre as nossas entrevistadas que a vivéncia de violéncia seja
comprometedora das suas competéncias enquanto maes e no comportamento dos proprios
filhos.

Os dados obtidos nesta investigacdo, correlacionando os valores totais obtidos na
E.C.P.F. e no C.B.C.L., bem como das subescalas que Ihe fazem parte, permite-nos confirmar
assim a décima hipétese, em que as mées que mais legitimam a utilizacdo da punicéo fisica,
enquanto estratégia educativa, tendem a identificar um maior ndmero de problemas de
comportamento nos filhos. Podemos observar uma correlacdo positiva entre as duas variaveis
no presente estudo, o que significa que os pais com valores mais elevados na legitimacéo da
punicdo fisica enquanto estratégia educativa, sdo aqueles que identificam um maior nimero
de problemas de comportamento nos seus filhos, embora estatisticamente esta correlacao seja
baixa. Uma analise mais pormenorizada, relacionada com as subescalas das varidveis em
estudo, mais concretamente entre as diferentes crencas que legitimam a utilizacdo da punicao
fisica como prética parental e os diferentes problemas de comportamento dos filhos, permite-
nos evidenciar tal associacdo, bem como na andlise da externalizacdo e internalizacdo dos
comportamentos. Assim, a legitimacdo da punicdo fisica por parte das maes desta
investigacdo associa-se a problemas de comportamento nos filhos, sobretudo
hiperatividade/atencdo, depressdo, problemas sociais e ansiedade, bem como ja referido

anteriormente nos comportamentos de internalizacao e externalizacao.
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LIMITACOES DO ESTUDO E CONCLUSAO

A violéncia conjugal e a exposicao das criancas a violéncia ocorrida entre os progenitores
sdo problemas tdo complexos que a sua resolucdo sera uma tarefa bastante dificil de
concretizar. Com este trabalho pretendemos conciliar as questdes tedricas e a investigacdo
acerca do modo como a violéncia intrafamiliar influéncia o recurso a determinadas préaticas

educativas por parte destas mées e a influéncia no comportamento dos filhos.

O objetivo deste estudo foi saber em que medida a violéncia conjugal afeta as préaticas
educativas parentais das maes e, consequentemente, 0 comportamento e desenvolvimento dos
filhos, expostos a este tipo de stressor. Os resultados obtidos apontam para a existéncia de
diferencas ao nivel do exercicio da parentalidade entre mulheres vitimas e ndo vitimas de
violéncia conjugal e diferencas no comportamento das criangas que assistem a violéncia
intrafamiliar de criancas que ndo experienciam a violéncia entre 0s progenitores. As vitimas
ndo identificam apenas efeitos negativos da vivéncia de violéncia nos seus relacionamentos
intimos, como também positivos, e 0 mesmo acontece no comportamento dos filhos, visto que
a violéncia ndo tem que ter obrigatoriamente um impacto negativo nos seus intervenientes.
Estas mulheres sdo muitas vezes catalisadoras de recursos perante a necessidade dos filhos em
responder aos episddios de violéncia, ndo obstante de que na maioria das vezes concentrarem
as suas energias apenas para monitorizar e avaliar o estado afetivo do companheiro e a sua
propensdo para a violéncia. E natural que ao viver neste ambiente, a vitima se preocupe e
centre em si propria, descuidando muitas vezes as necessidades dos filhos, pondo em causa a

sua funcdo protetora enquanto mée (Sani, 2008).

Através da abordagem quantitativa verificamos que o grupo das mulheres vitimas de
violéncia do presente estudo, comparativamente com o estudo de Machado et al. (2006) com
amostras de pais ndo abusivos, manifestam mais crencas e atitudes quanto a utilizacdo da
punicdo fisica na educacdo dos seus filhos e consideram mais adequadas, comparativamente
com as mées que ndo estdo expostas a este fator stressor, praticas de mau trato emocional na
relagdo estabelecida com os filhos. Neste sentido, e de acordo com o referido por Danoso e
Ricas (2009), a perce¢do dos pais acerca do castigo fisico como forma de educar, apesar da

fase de transicdo em que se encontra, punir fisicamente as criangas como forma de equilibrar
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e controlar o seu comportamento ainda é entendida como uma préatica adequada na educagao

dos filhos.

Também as criancas que estdo expostas a violéncia entre os progenitores, e de acordo
com os dados quantitativos do presente estudo e das narrativas das proprias maes,
comparativamente com criancas ndo vitimizadas dos estudo realizados por Fonseca et al.
(1994), apresentam mais problemas de comportamento do que as criancas que ndo estdo
expostas a este tipo de stressor. O impacto da vitimagdo nas criancas do presente estudo, e de
acordo com Machado e Gongalves (2002), bem como Sani (2003), aliando os dois métodos de
estudo, séo referidos os sintomas da violéncia vivida por estas criangas a varios niveis, mais
concretamente, e sem negar a interdependéncia entre eles, em efeitos negativos no seu
desenvolvimento comportamental, emocional, social e cognitivo, comparativamente com
criangas que ndo foram expostas a este fator stressor.

Constatamos ainda no presente estudo quantitativo que as maes identificam um maior
numero de problemas nos rapazes do que nas raparigas, sendo estas diferencas significativas
em funcdo do género da crianca em algumas das subescala (e.g. agressividade,
hiperatividade/atencdo e ansiedade), ndo obstante de Sani (2003) referir que o género é das
variaveis menos explicativas do desajuste do comportamento nas criangas expostas a
violéncia interparental. No presente estudo, e de acordo com os tedricos (Sani, 2003),
verificamos que os rapazes apresentam significativamente mais comportamentos de tipo
externalizante comparativamente com as raparigas, quanto as raparigas apresentarem mais
comportamentos do tipo internalizante, na sequéncia do exposto na revisdo da literatura, no
presente estudo esta tendéncia ndo se verificou, sendo os rapazes que manifestam mais

comportamentos deste tipo, embora estatisticamente ndo seja significativo.

Perante a correlagdo positiva no presente estudo entre as crengas que legitimam a
utilizacdo da punicdo fisica como pratica educativa e o comportamento das criangas,
consideramos premente a refleccdo sobre se as criancas tém de facto mais problemas
comportamentais ou serdo estes pais mais propicios a olhar para os seus comportamentos
como um problema? O facto de terem um filho com problemas comportamentais levara os
pais a considerarem legitimo o uso da punicdo fisica? Neste estudo poderia também ter sido
recolhida a informag&o sobre o comportamento das criancas junto delas préprias e no contexto

escolar, junto dos préprios professores, obtendo uma abordagem multifacetada do mesmo
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fendmeno, potenciando a veracidade dos resultados obtidos face a representac@es distintas

sobre o impacto da violéncia nas praticas maternas e no comportamento infantil.

As consequéncias quer para as maes, quer para os filhos que vivenciam diariamente uma
situacdo de vitimacdo no seio da familia sdo verdadeiramente nefastas. Ndo obstante, néo
podemos afirmar que a violéncia é o unico fator que influéncia a parentalidade e o
comportamento dos filhos, sendo esta uma visdao minimalista do problema em estudo. Ha que
considerar as carateristicas individuais dos intervenientes, os fatores situacionais-contextuais,
tendo que em conta que estes fatores interagem em si, bem como os fatores protetores e de
resiliéncia existentes. No presente estudo qualitativo, ambas as progenitoras admitiram que a
violéncia teve impacto nas suas competéncias parentais, principalmente ao nivel do afeto e
protecdo, potenciado pelo medo constante que mantinham do parceiro maltratante, nédo
obstante de ver reconhecidas estas necessidade para uma parentalidade positiva. Quanto ao
impacto desta violéncia no comportamento dos seus filhos, a opinido manifestada pelas maes
¢ distinta, devendo-se ao facto de uma das mdes referir a inexisténcia de alteracOes
significativas no comportamento da filha, e a outra, um grave comprometimento do
desenvolvimento e comportamento de uma das filhas. Ambas percecionam mudancas
positivas nas suas competéncias parentais, bem como na relagdo com os filhos e no
comportamento manifestado por estes, sem o fator stressor que é a violéncia, encontrando-se

mais disponiveis, compreensivas e com maior disponibilidade emocional.

Este fendmeno tem admitido propor¢des alarmantes, em que estas maes e estas criangas
precisam falar acerca do que lhes estd a acontecer, vendo a sua experiéncia validada,
necessitando de uma intervencdo adequada, quer ao nivel social, quer ao nivel psicolégico. E
urgente reforcar a consciéncia social e profissional dos técnicos que trabalham na érea da
violéncia familiar, ou em areas concomitantes, sobre os efeitos negativos que podem resultar
desta vitimacdo. Como alternativa podera constituir-se grupos de ajuda mutua a mulheres
vitimas de violéncia, no sentido de promover o empowerement e a capacidade de lidar com
estes problemas, evitar a perpetuacdo da situacdo de vitima e a revitimacdo, bem como
trabalhar estratégias adequadas de controlo do comportamento dos seus filhos. Numa primeira
fase é necessario conhecer bem a problematica, as carateristicas inerentes e comuns a mesma,
bem como as suas consequéncias, para podermos de forma assertiva e qualificada contribuir

para alterar crencas e atitudes relacionadas com as tematicas em estudo.
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As limitacOes deste estudo centram-se principalmente na recolha da amostra, visto tratar-
se de uma amostra por conveniéncia ndo permitindo generalizar os resultados. No entanto, e
principalmente na parte qualitativa deste estudo, e considerando que as mulheres vitimas de
violéncia conjugal pertencentes a nossa amostra terem sido acompanhadas pela autora deste
estudo, este facto mostrou-se bastante positivo pois existiu uma predisposi¢do maior em
partilhar a sua histdria de vitimagdo, mostrando-se muito participativas, ndo limitando assim o
seu discurso, mesmo sendo esta uma tematica que apelava a situacdes de elevada intimidade,

remetendo-as para experiéncias traumaticas das suas vidas.

Apesar do presente estudo ser um forte contributo para a investigagdo deste fendmeno,
muitas sdo as questdes que precisam de ser exploradas empiricamente, tendo em conta a
escassez de estudos no nosso pais sobre estas tematicas. Neste seguimento, outra limitacédo
encontrada é a escassez de instrumentos validados para a populagdo portuguesa que avalie
verdadeiramente a dimensdo do fendmeno do impacto da violéncia interparental na
parentalidade e no comportamento das criangas.

Seria proveitoso realizar este estudo com uma amostra mais significativa, havendo a
necessidade de clarificar o impacto da violéncia conjugal nas praticas educativas das mées e
no comportamento dos seus filhos, ndo sendo os estudos existentes concordantes nos
resultados obtidos. Teria também interesse realizar este estudo numa outra regido, pois 0s
dados obtidos noutro contexto geografico podera originar resultados distintos, alargando a

perspetiva do fenémeno.

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

114



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alarcéo, M. (2006). (des) Equilibrios familiares. Coimbra: Quarteto.

Albuquerque, C., Fonseca, A., Simdes, M., Pereira, M., Rebelo, J. & Temudo, P. (1999).
Inventario de comportamento da crianca para pais (I.C.C.P.). In. Simdes, M., Goncalves, M.
& Almeida, L. (Eds.), Testes e Provas psicoldgicas em Portugal. (2° vol. - pp. 21-36). Braga:
APPORT /SHO.

Almeida, S. (2001). A Violéncia Conjugal. In Silva, L. (Coords.), Accdo social na area da
familia (pp. 253-282). Lisboa: Universidade Aberta.

Antunes, M. (2002). Violéncia e vitimas em contexto doméstico. In. Machado, C. &
Gongcalves, R. (Coords.), Violéncia e vitimas de crimes. Vol. I: Adultos (pp. 42-76). Coimbra:
Quarteto Editora.

Assembleia Geral das Nacbes Unidas (2000). Mulher 2000: Igualdade entre os Sexos,
Desenvolvimento e Paz no Século XXI. Nova lorque. Acedido a 8 de abril de 2014 em

http://www.unric.org/html/portuguese/ecosoc/women/violencia.pdf.

Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima [APAV] (1999). Manual Alcipe. Para o
atendimento de mulheres vitimas de violéncia, parte I, Compreender. Lisboa: APAV e Projeto

Alcipe, Formacdo e Informacdo no combate a violéncia Exercida Contra as Mulheres.

Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima [APAV] (1999). Manual Alcipe. Para o
atendimento de mulheres vitimas de violéncia, parte Il, Proceder. Lisboa: APAV e Projeto

Alcipe, Formacdo e Informacdo no combate a violéncia Exercida Contra as Mulheres.

Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima [APAV] (2003). Relatério Penélope sobre a
Violéncia Doméstica no Sul da Europa. Lisboa: APAV. Acedido a 12 de abril de 2014 em
http://www.apav.pt/pdf/relatorio_penelope.pdf.

Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima [APAV] (2013). Estatisticas APAV Relatorio
Anual 2013. Lisboa: APAV. Acedido a 19 de abril de 2014 em
http://apav.pt/apav_v2/images/pdf/Estatisticas_ APAV_Relatorio_Anual _2013.pdf.

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

115



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of human development: Experiments by nature and
design. Cambridge: Harvard University Press.

Calheiros, M. & Monteiro, M. (2007). Relacdes familiares e praticas maternas de mau trato e
de negligéncia. Andlise Psicoldgica, 14 (Série XXV), 195-211.

Caprichoso, D. (2010). Percepcéo de criancas expostas a violéncia interparental. Dissertacao

de mestrado nédo publicada, Universidade Fernando Pessoa, Porto.

Capul, M. & Lemay, M. (2000). Da Educacdo a Intervencdo Social (2° vol.). Colecdo

Educacao e Trabalho Social. Porto: Porto Editora.

Cardoso, L. (2011). Parentalidade e problemas de comportamento em criancas do pre-

escolar. Dissertacdo de mestrado ndo publicada, Madeira, Universidade da Madeira.

Carvalho, C. (2012). Construcédo social da violéncia doméstica mediante a analise de autos
de noticia e de denuncia da Policia de Seguranca Publica (PSP). Dissertacdo de mestrado
ndo publicada, Porto, Universidade Fernando Pessoa.

Cecconello, A. (1999). Competéncia social, empatia e representacdo mental da relacdo de
apego em familias em situacdo de risco. Dissertacdo de mestrado ndo publicada, Programa de
Pds-Graduacdo em Psicologia do Desenvolvimento, Porto Alegre, Universidade Federal do
Rio Grande do Sul.

Cecconello, A.; Antoni, C. & Koller, S. (cols.) (2003). Préticas educativas, estilos parentais e

abuso fisico no contexto familiar. Psicologia em Estudo, Maring4, v. 8, 45-54.

Conselho da Europa (s/d). Definigdes: Violéncia contra as Mulheres; Honra; Danos - Morais,
Psiquicos, Erros Médicos e outras pesquisas. In Psigweb. Acedido a 12 de abril de 2014 em
http://www.psiqweb.med.br/site/?area=NO/LerNoticia&idNoticia=19.

Conselho da Europa (s/d). Definicdo de Violéncia Contra as Mulheres. In Psiqweb. Acedido a
12 de abril de 2014 em http://www.psiqweb.med.br/site/?area=NO/LerNoticia&idNoticia=19.

Cruz, O. (2005). Parentalidade. Colecéo psicologias. Coimbra: Quarteto Editora.

Cunha, D. (2009). Impacto da violéncia conjugal nas Praticas Educativas Parentais: O Olhar

de M&e. Dissertacdo de mestrado ndo publicada, Porto, Universidade Fernando Pessoa.

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

116



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

Danoso, M., & Ricas, J. (2009). Perspectiva dos pais sobre educacéo e castigo fisico. Revista
de Saude Publica, 43 (1), 78-84.

Deslandes, S. (1994). Care of Children and Adolescents Suffering Domestic Violence:
Analysis of a Service. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, 10 (supplement 1), 177-
187.

Dias, I. (2004). Violéncia na Familia. Uma abordagem Socioldgica. Porto: Afrontamento.

Direcdo Geral da Administracdo Interna [DGAI] (2011). Relatorio anual de Seguranca
Interna. Ministério da Administracdo Interna. Lisboa: Sistema de Seguranca Interna,
Gabinete do  Secretério-Geral. Acedido a 19 de abril de 2014 em
http://www.portugal.gov.pt/media/555724/2012-03 30_relat_rio_anual_seguran_a_interna.pdf.

Dornelles, C., Susin, N. & Oliveira, M. (2009). Comportamentos Internalizantes e
Externalizantes em adolescentes atendidos em clinica-escola. In X Saldo de Iniciacéo
Cientifica, PUCRS, 1878-1880.

Fantuzzo, J., DePaola, L., Lambert, Martino, T., Anderson, G., Sutton, S., et al. (1991).
Effects of interparental violence on the psychological adjustment and competencies of young

children. In Journal of Consulting and Clinical Psychology, 59 (2), 258-265.

Fergusson, D. & Herwood, L. (1998). Exposure to interparental violence in child houd on the
psychological adjustment in young adulth, child abuse e neglect. In Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 22, 339-357. Acedido a 22 de margo de 2014 em
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2872483/.

Fonseca, A., Simdes, A., Rebelo, J., Ferreira, J. & Cardoso, F. (1994). Um inventario de
competéncias sociais e de problemas de comportamento em criancgas e adolescentes: o Child
Behavior Checklist de Achenbach (CBCL). Psychologica, 12, 55-78.

Fonseca, A. & Monteiro, M. (1999). Um inventario de problemas do comportamento para

criangas e adolescentes: o Youth Self-Report de Achenbach. Psychologica, 21, 79-96.

Freixo, M. (2009). Metodologia Cientifica. Fundamentos, Métodos e Técnicas. Lisboa:

Instituto Piaget.

Gallardo, J. (1994). Maus tratos a crianca. Porto: Porto Editora.

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

117


http://www.portugal.gov.pt/media/555724/2012-03%2030_relat_rio_anual_seguran_a_interna.pdf

Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

Gamboa, M. (2001). Maus Tratos a Criangas. In Silva, L. (Coords.), Accdo social na area da
familia (pp. 283-314). Lisboa: Universidade Aberta.

Gongalves, M., Machado, C., & Matos, M. (2000). I.P.E - Inventério de préticas educativas.
In Machado, C., Goncalves, M. & Matos, M. (Coords.), Manual da escala de crencas sobre a
punicdo fisica e do Inventario de praticas educativas parentais. Universidade do Minho:

Psiquilibrios Edigdes.

Gongalves, M. & Simdes, M. (2001). O modelo multiaxial (ASEBA) na avaliagdo clinica de
criancas e adolescentes. In Soares, I. (Coord.), Psicopatologia do desenvolvimento:

Trajectdrias (in)adaptativas ao longo da vida (pp. 43-81). Coimbra: Quarteto Editora.

Grangeia, H. & Matos, M. (2011). Da invisibilidade ao reconhecimento do stalking. In Sani,

A. (coord.), Temas de vitomologia (1.2 edicdo — pp. 63-84). Coimbra: Almedina.

Guarda Nacional Republicana [GNR] (s/d). Nucleo de Investigacdo e de Apoio a Vitimas
Especificas (NIAVE) In GNR. Acedido a 6 de abril de 2014 em
http://www.gnr.pt/default.asp?do=0z7zr/avn8r..

Katz, L. (2001). Physiological processes as mediators of impact of marital conflict on
children. In Grych, J. & Fincham, F. (Eds.), Interparental conflict and child development (pp.
188-212). Cambridge: Cambridge Press.

Levendosky, A., & Graham-Bermann, S. (2000). Behavioral observations of parenting in

battered women. Journal of Family Psychology, 14, 80-94.

Levendosky, A. & Ghram-Bermann, S. (2001). Parenting in battered women: the effects of

domestic violence on women and their children. Journal of Family Violence, 16 (2), 171-192.

Levendosky, A., Huth-Bocks, A., Shapiro, D., & Semel, M. (2003). The impact of domestic
violence on the maternal-child relationship and preschool-age children’s functioning. Journal
of Family Violence, 17(3), 275-287.

Levendosky, A., Lynch, S., & Graham-Bermann, S. (2000). Mothers’ perceptions of the
impact of woman abuse on their parenting. Violence against Women, 6 (3), 247-271.

Lisboa, C., Koller, S., Ribas, F., Bitencourt, K., Oliveira, L., Porciuncula, L., et al. (2002).
Estratégias de Coping de Criancas Vitimas e Nao Vitimas de Violéncia Domeéstica.
Psicologia: Reflexdo e Critica, 15(2), 345-362.

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

118



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

Lisboa, M., Carmo, I., Vicente, L., & NGvoa, A. (2003). Os Custos Sociais e Economicos da

Violéncia Contra as Mulheres. Coleccdo Ditos & Escritos, n® 17. Lisboa: CIDM.

Lourenco, N. & Lisboa, M. & Pais, E. (1997). Violéncia Contra as Mulheres. Lisboa: Edi¢do
da Comissdo para a igualdade dos Direitos das Mulheres, do Alto Comissariado para as

Questdes da Promocéo da igualdade e da Familia, da Presidéncia do Conselho de Ministros.

Machado, C. (2005). Violéncia nas familias portuguesas. Um estudo representativo na regido
Norte. Psychologica, 39, 173-194.

Machado, C., Gongalves, M. & Matos, M. (2007). Manual da escala de crencas sobre a
punicao fisica e do Inventario de préaticas educativas parentais. Braga: Psiquilibrios EdicGes.

Machado, C., Gongalves, M. & Matos, M. (2006). Escala de crengas sobre a puni¢éo fisica
(E.C.P.F.) e Inventério de préaticas educativas parentais (I.P.E.). In Machado, C., Gongalves,
M. & Matos, M. (Coords.), Manual da escala de crencas sobre a punicédo fisica e do

Inventario de préaticas educativas parentais. Universidade do Minho: Psiquilibrios Edi¢es.

Machado, C., Goncalves, M. & Matos, M. (2003). Escala de crencas sobre a punicdo fisica. In
Gongcalves, M., Simd@es, M., Almeida, L. & Machado, C. (Coords.), Avaliacdo psicologica.
Instrumentos validados para a populacéo portuguesa. Vol. | (pp. 81-98). Coimbra: Quarteto
Editora.

Machado, C. & Gongalves, R. (2002). Vitimologia e criminologia. In Gongalves, R. &
Machado, C. (Coords.), Violéncia e vitimas de crime. VVol. I: Adultos (pp. 17-41). Coimbra.
Quarteto Editora.

Machado, C., Goncalves, M. & Matos, M. (2001). Praticas educativas parentais e violéncia:
Um estudo na regido Norte. In Actas dos ateliers do V Congresso Portugués de Sociologia,
37-43.

Machado, C., Gongalves, M. & Matos, M. (2000). E.C.P.F. — Escala de crengas sobre a
punicdo fisica. In Machado, C., Goncalves, M. & Matos, M. (Coords.), Manual da escala de
crencas sobre a punicao fisica e do Inventario de préticas educativas parentais. Universidade

do Minho: Psiquilibrios Edig0es.

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

119



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

Machado, C., Gongalves, M., & Vila-Lobos, A. (2002). Criangas expostas a maltiplas formas
de violéncia. In C. Machado & R. A. Gongalves (Coords.), Violéncia e vitimas de crimes,

Vol. II: Criangas. Coimbra: Quarteto Editora.
Magalhées, T. (2005). Maus tratos em criangas e jovens. Coimbra. Quarteto Editora.

Manita, C. (2005). A intervencdo em Agressores no Contexto da Violéncia Doméstica em
Portugal. Estudo Preliminar de Caracterizacdo. Lisboa: Edicdo da Comissdo para a

Cidadania e Igualdade de Género da Presidéncia do Conselho de Ministros.

Manita, C., Ribeiro, C. & Peixoto, C. (2009). Violéncia doméstica: compreender para
intervir. Guia de boas praticas para profissionais das Forcas de Seguranca. Lisboa: Edi¢cdo
da Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género da Presidéncia do Conselho de

Ministros.

Marques, A. (2010). Crencas parentais sobre a punicdo fisica e a identificacdo dos
problemas comportamentais e de adaptacdo psicossocial das criangas em idade pré-escolar.
Dissertacdo de mestrado ndo publicada, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo,
Universidade de Coimbra, Coimbra.

Martins, M. (2007). Violéncia interpessoal e maus-tratos entre pares, em contexto escolar.
Revista da Educacéo, vol. XV, n.°2, 51-78.

Matos, M. (2002). Violéncia conjugal. In. Machado, C. & Gongalves, R. (Coords.), Violéncia
e vitimas de crimes. Vol. I: Adultos (pp. 81-130). Coimbra: Quarteto Editora.

Matos, M. (2006). Violéncia nas relacdes de intimidade: Estudo sobre a mudanca
psicoterapéutica na mulher. Dissertacdo de Doutoramento ndo publicada, Braga,

Universidade do Minho.

Monteiro, F. (2000). Mulheres agredidas pelos maridos: De vitimas a sobreviventes. Lisboa:

Comissdo para a lgualdade e Direitos das Mulheres.

Pardal, L. & Lopes, E. (2011). Métodos e técnicas de investigacdo social. Porto: Areal

Editores.

Pereira, A. (2002). Guia Pratico de Utilizacdo do SPSS, Analise de Dados para Ciéncias
Sociais e Psicologia, 32 Edigéo. Lisboa: Edi¢des Silabo.

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

120



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

Pestana, M. & Gageiro, J. (2000). Analise de dados para ciéncias sociais — A
complementaridade do SPSS, 2° edi¢&o. Lisboa: Edi¢des Silabo.

Policia de Seguranca Publica [PSP] (s/d). Programas Especiais Violéncia Doméstica. In PSP.
Acedido a 6 de abril de 2014 em

http://www.psp.pt/Pages/programasespeciais/violenciadomestica.aspx?menu=2.

Quivy, R.; Campenhoudt (1992). Manual de Investigacdo em Ciéncias Sociais. Lisboa:

Gradiva.

Redondo, J., Pimentel, I. & Correia, A. (Coords.) (2012). Sinalizar, apoiar, registar, avaliar,
referenciar (SARAR). Uma proposta de Manual para profissionais de salde na area da
violéncia familiar/entre parceiros intimos. Coimbra: Servi¢o de Violéncia Familiar - Hospital

Sobral Cid, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra.

Ribeiro, J. & Sousa, M. (2002). Vinculacdo e comportamentos de saude: Estudo exploratorio
de uma escala de avaliacdo da vinculacdo em adolescentes. Andlise Psicoldgica, 1 (Série XX),
67-75.

Ribeiro, M. & Sani, A. (2009). Risco, proteccdo e resiliéncia em situacdes de violéncia.
Revista da Faculdade de Ciéncias da Saude. Porto: Edi¢cBes Universidade Fernando Pessoa,
400-407.

Sani, A. (2002). O Impacto da Violéncia Interpessoal nas Criangas. In Sani, A., As criancas e

a violéncia (pp. 23-51). Coimbra: Quarteto Editora.

Sani, A. (2003). As Crencas, o Discurso e a Accdo: As Construcdes de Criancas Expostas a
Violéncia Interparental. Dissertacdo de doutoramento ndo publicada, Braga, Universidade do
Minho.

Sani, A. (2006). Vitimacdo indirecta de criancas em contexto familiar. Analise Social, 180
(Série XLI), 849-864.

Sani, A. (2008). Mulher e m&e no contexto de violéncia doméstica: A experiéncia de
parentalidade. Ex-aequo — Revista da Associacdo Portuguesa de Estudos sobre as mulheres,
18, 123-133.

Sani, A. & Almeida, T. (2011). Violéncia interparental: a vitimagdo indirecta de criancgas. In

Sani, A. (coord.), Temas de vitomologia (1.2 edigdo — pp. 13-26). Coimbra: Almedina.

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

121



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

Sani, A. (2005). Avaliacao de criancas expostas a violéncia interparental. In ed. Goncalves, R.
& Machado, C., Psicologia Forense, (pp. 247 — 271). Coimbra: Quarteto Edices.

Sani, A. & Cunha, D. (2011). Préticas Educativas Parentais em Mulheres Vitimas e N&o

Vitimas de Violéncia Conjugal. Psicologia: Teoria e Pesquisa, Vol. 27, n.° 4, 429-437.

Santo, P. (2010). Introducdo a Metodologia das Ciéncia Sociais, Génese, Fundamentos e

Problemas. Lisboa: Edicdes Silabo.

Tavares, O. (2011). Violéncia Conjugal - Dados sécio-demograficos, comportamentos e
crengas associados, ‘“Fragmentos de um Amor menor”. Dissertacdo de mestrado néo

publicada, Portalegre, Escola Superior de Educacao.
Teixeira, P. (2008). Maus tratos infantis. Rio Tinto: Artescrita editora.

Vilelas, J. (2009). Investigacdo — O Processo de Construcdo do Conhecimento. Lisboa:

Edicdes Silabo.

Walker, L. (2000). The battered women syndrome (2° edicdo). New York: Springer
Publishing Company. Acedido a 29 de marco de 2014 em
http://books.google.pt/books?id=IEJVM32avsQC.

Yllo, K. (2004).Through a feminist lens: Gender, power and violence. Extending the feminist
framework. In Loseke, D., Gelles, R. & Cavanaugh, M. (Coords.), Current controversies on

family violence (2° edicéo - pp. 19-34). London: Sage.

Legislacéo

Presidéncia do Conselho de Ministros [PCM] (2010). Resolucdo do Conselho de Ministros n.°
100/2010 de 17 de Dezembro de 2010: IV Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica
(2011-2013). Diario da Republica, 1.2 série, n.° 243. Acedido a 18 de janeiro de 2014 em
http://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2013/12/1V_PNVD_2011 2013.pdf.

Presidéncia do Conselho de Ministros [PCM] (2010). Resolucdo do Conselho de Ministros n.°
103/2013 de 31 de dezembro de 2013: V Plano Nacional para a lgualdade de Género,
Cidadania e N&o Discriminacdo (2014-2017). Diéario da Republica, 1.2 série, n.° 253. Acedido
a 15 de fevereiro de 2014 em http://dre.pt/pdflsdip/2013/12/25300/0703607049.pdf.

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

122



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

Presidéncia do Conselho de Ministros [PCM] (2010). Resolugdo do Conselho de Ministros n.°
102/2013 de 31 de dezembro de 2013: V Plano Nacional de Prevencdo e Combate a Violéncia
Domeéstica e de Genero (2014-2017). Diario da Republica, 1.2 série, n° 253. Acedido a 18 de
janeiro em http://www.cig.gov.pt/wp-
content/uploads/2014/01/VV_PL_PREV_COMBATE.pdf.

Comissdo para a lgualdade e para os Direitos das Mulheres [CIDM] (1991). Decreto-lei
161/91 de 09 de Maio: Historia da CIG, Décadas de 70 a 90. Acedido a 15 de fevereiro de
2014 em http://www.cig.gov.pt/a-cig/historia-da-cig/.

Assembleia Geral das Nagdes Unidas [AGNU] (1993). Resolugéo n.° 48/104, de 20 de
Dezembro: Declaragdo Sobre A Eliminacdo Da Violéncia Contra As Mulheres. Assembleia
Geral das Nagbes Unidas. Acedido a 19 de janeiro de 2014 em
http://direitoshumanos.gddc.pt/3_4/1IIPAG3_4 7.htm.

Assembleia Geral das Nacdes Unidas [AGNU] (1948). Resolucdo 217 A (llI), de 10 de
Dezembro: Declaracdo Universal dos Direitos do Homem. Assembleia Geral das Nacdes
Unidas. Acedido a 19 de janeiro de 2014 em
http://portal.mj.gov.br/sedh/ct/legis_intern/ddh_bib_inter_universal.htm.

Presidéncia do Conselho de Ministros [PCM] (2006). Decreto-lei n.° 202/2006, de 27 de
outubro: Artigo 14° Competéncias da Comissdo para a Cidadania e lgualdade de Género.
Diario da Republica, 1.2 série, n°® 246. Acedido a 15 de fevereiro de 2014 em

http://www.gmcs.pt/pt/decreto-lei-n-2022006-de-27-de-outubro.

Assembleia da Republica [AR] (2007). Lei n.° 59/2007 de 4 de setembro: Cddigo Penal
Artigo 152°, Violéncia Doméstica. Diario da Republica, 1.2 série, n°® 170. Acedido a 27 de
dezembro de 2013 em http://dre.pt/pdf1s/2007/09/17000/0618106258.pdf.

Assembleia da Republica [AR] (2009). Lei n.° 112/2009, de 16 de Setembro: Estabelece o
regime juridico aplicavel a prevencdo da violéncia doméstica, a protecdo e a assisténcia das
suas vitimas. Diario da Republica, 1.2 série, n°® 180. Acedido a 20 de dezembro de 2013 em
http://dre.pt/pdfls/2009/09/18000/0655006561.pdf.

Assembleia da Republica [AR] (2000). Lei n.° 7/2000, de 27 de Maio: Violéncia Doméstica
passa a Crime Pablico. Diario da Republica, | Série-A, n® 123. Acedido a 20 de dezembro de
2013 em http://www.dre.pt/pdfls/2000/05/123A00/24582458.pdf.

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

123



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

ANEX0S

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

124



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

Anexo 1

Mitos sobre a Violéncia Doméstica

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

125



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

Mitos sobre a Violéncia Doméstica

In Manual Alcipe (APAV, 1999)

* “A violéncia doméstica € um problema que ndo afeta muitas mulheres e sO existe em
familias de baixo nivel socioeconomico”.

As estatisticas internacionais indicam que existe entre 20% e 30% de mulheres vitimas dos
seus companheiros ou maridos, o que a torna um problema social grave, e sdo provenientes de

todos os estratos sociais, de todas as idades, racas e credos religiosos.

* “Entre marido e mulher ninguém meta a colher”.

Porque é um problema que atinge a vida de muitas pessoas, ndo s6 as mulheres vitimas, mas
também os seus familiares, principalmente os filhos, e amigos, tal como os profissionais das
instituicbes a que recorrem. Toda a sociedade é responsavel pela sua persisténcia. E um
problema de saude publica, que ndo pode ser tolerado, porque as suas consequéncias sao
devastadoras, ndo sé de forma direta (as mortes, as incapacidades permanentes e temporarias,
os custos financeiros inerentes, ... ), como as consequéncias indiretas (o desenvolvimento de

outras problematicas sociais: abusos de substancias, delinquéncia, ...).

* “Quanto mais me bates, mais gosto de ti. Algumas mulheres gostam de apanhar: séo
masoquistas”.

Acreditar que as mulheres vitimas de violéncia sdo masoquistas é ignorar que o problema é
muito complexo para ser reduzido a tal conclusdo. Entre as dindmicas proprias do casal e as
dificuldades sociais com que se debatem as mulheres vitimas quando decidem a rutura

conjugal muitas razfes para a sua permanéncia na relacdo violenta podem ser encontradas.

* “Uma bofetada ndo magoa ninguém”.
A violéncia conjugal ndo consiste numa agressdo pontual, isolada. Consiste numa forma de
agressao reiterada ao longo do tempo, revelando a existéncia de um padréo de vitimizacéao

psicoldgica e fisica.

* <SG as mulheres mais velhas levam dos maridos”.

A violéncia conjugal é transversal a todas as faixa etarias.
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* “O marido tem o direito de bater na mulher quando ela se portar mal”.
A violéncia ndo pode ser tolerada na resolugé@o de conflitos entre duas pessoas, pois existem
outras maneiras, pacificas, de resolver problemas relacionais, como o dialogo acordado entre

ambos, essas, sim, de pleno direito.

* “O marido tem o direito ao corpo da mulher. Ela tem o dever de receber o marido sempre
que ele quiser”.

A sexualidade deve ser vivida e decidida de forma livre e voluntaria entre os parceiros de um
relacionamento intimo. Ter relagdes sexuais contra a vontade de um dos parceiros € crime de

Violagéo.

* “Ha mulheres que provocam os maridos, ndo admira que eles se descontrolem”.
A violéncia conjugal ndo pode ser atribuida a um descontrolo por parte do ofensor,

desculpabilizando-o dos seus atos, ndo devendo ser tolerada, pois consiste num crime.

* “Tém que aguentar para ndo acabar com o casamento. E o destino da mulher”.

N&o deve recomendar a alguém para preservacao a sua relacdo conjugal se esta for motivo de
infelicidade. As relagdes conjugais que se baseiam na violéncia conjugal ndo fazem felizes as
vitimas (neste caso, as mulheres e os seus filhos, que também sofrem a violéncia, direta ou

indiretamente), sdo experiéncias de vida muito traumaticas.
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Escala de Crencas sobre Punicéo Fisica
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E.C. P F : :

(C. MACHADO, M. GONGALVES & M. MATOS, 2000; UNIVERSIDADE DO MINHO)

INSTRUGOES:

Vai encontrar de seguida um conjunto de afirmagdes em relagdo & forma como os pais devem educar os seus
filhos. Pede-se que leia atentamente essas frases e exprima a sua opinido em relagdo a cada uma delas. Nao
existem respostas certas ou erradas. A sua opinido é o mais importante. Por favor, tente responder de acordo
com a sua forma de pensar e sentir e néovvcor'no acha que deveria ser.

Avalie cada afirmagéo, colocando‘ um (X) na opgdo que melhor traduza o seu modo de pensar. Assegure-se de
que respondeu a todas-as questdes, devendo optar apenas por uma das hipéteses apresentadas.

As respostas a este questiondrio sdo absolutamente anénimas.

Obrigado pela sua colaboragéo!

DADOS PESSOAIS

Por favor responda as questdes abaixo efﬁgtugdas.‘§em indicar o seu nome.
ldade: _____ Sexo: M[] F[] | Habilitagoes:
Estado Civil; Solteiro(a),[ ] Ca‘sadqq(ag /Unialiod}afacto[] :inorciado(a)ll §¢par§dq(a) | Vidvo(a) |

Profissdo (se for estudante, indicar profissdo dos pais): |

Tem fihos?  Sim []  Nao [] ! Idades dos filhos:,

Para além dos filhos, tem*actualmente outras criangas a seu cargo? ‘S'im O Néo.D

Para além dos filhos, j4 teve outras criangas a:seu cargo? Sim [] Nao [ ]

Por favor, leia atentamente cada afirmagéo e responda:

E] Discordo totalmente @ Discordo [3:] Nao concordo nem discordo E] Concordo E] Concordo totalmente

‘Uma crianga “ndo tem quereres”; tem a obrigagdo de obedecer sempre aos seus pais.

1] 2] 00 40O s0O

As criangas devem comportar-se sempre bem.

10 20 30 4«40 s0O

Se uma crianga se comporta mal, isso é razao para.que os seus pais se sintam envergonhados.

10 208 30 400 50

'Se uma crianga é demasiado batida pelos pais ninguém tem nada com isso.

10O 20 33d0 40 50
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Ha criangas que s6 é possivel educar batendo-ihes.

10 200 30 40O s

Bater ¢, muitas vezes, a Unica solugdo para 0 mau comportamento.

10 20 300 40 s

Se as criangas ndo souberem que podem “levar’, dar-lhes conselhos ndo adianta nada.

10. 20 30O 40 s0O

E mais natural o pai bater do que a mée.

10 20 330 40 s0O

E normal que os pais batam numa crianga’quando estdo irritados ou aborrecidos com ela.

10 200 30 40 50

E natural que as criangas se portem melhor com o pai do que com a mée.

10 20 30 40 50

Ha criangas que precisam de ser magoadas para aprenderem.

10 20 30 4O s

Néo bater quando € preciso faz com que as criangas fiquem mimadas e “estragadas”.

10 200 300 40 507

Os pais s@o sempre naturalmente mais duros e menos carinhosos que as maes.

10 20 30 40O s

Quando a crianga néo faz o que se lhe pede a melhor maneira de conseguir que ela o faga é ameaca-la e assusté-la.

10 200 30 400 50

Quem ¢é a autoridade numa casa é o pai.

10 20 30 40 50

Se a crianca ¢ castigada (p.ex., ¢ mandada para o quarto ou é proibida de fazer algo) e ndo respeita o castigo tem

que “apanhar”.
’ 10 200 30 40 s0O

Se uma crianga continua a portar-se mal, mesmo depois de apanhar, isso é sinal de que ndo se foi suficiente-
mente duro. . - s Fag i

AT 200 30 40 - 503

Se uma crianga se comporta mal em publico e os pais ndo lhe batem, isso é sinal de que n@o lhe sabem dar
educagao. i ‘

id 200 30 400 s0]

Se uma crianga se porta mal, a tnica maneira de a educar é batendo-lhe.

10 20 330 40 s0O

Uma crianga que ndo tenha medo de que os pais Ihe batam perde-lhes o respeito.

10 200 30 40 s0O

Uma sova nunca fez mal a ninguém.

10 200 30 40O 50
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Anexo 3

Inventario de Praticas Educativas
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LPE

(C. MACHADO, M. GONGALVES & M. MATOS, 2000; UNIVERSIDADE DO MINHO)

INSTRUGOES:

Vai encontrar de seguida perguntas sobre diferentes formas de os pais educarem os seus filhos. Pede-se que as leia
atentamente e responda em relagdo a cada uma delas de acordo com a sua situagdo. Nao existem respostas certas
ou erradas. Por favor, tente responder de acordo com a sua experiéncia e ndo como acha que deveria ser.

Assegure-se de que respondeu a todas as questdes, devendo optar apenas por uma das hipéteses apresentadas.

As respostas a este inquérito sdo absolutamente anénimas.

Obrigado pela sua colaboragdo!

DADOS PESSOAIS

Por favor responda as questdes abaixo efectuadas, sem indicar o seu nome.
Idade: .. Sexo:M[] F[J] Habilitagdes:
Estado Civil: ~Solteiro(a) [ ] Casado(a) / Unido de facto [ ] Divorciado(a) / Separado(a) [_] Vitvo(a) [_]

Profissao (se for estudante, indicar profissdo dos pais):

Tem filhos? Sim[] Nao[ | Idades dos filhos:

Para além dos filhos, tem actualmente outras criangas a seu cargo? Sim[_] Nao ]

Para além dos filhos, ja teve outras criangas a seu cargo? Sim [ ] Nao 1

. VAI ENCONTRAR DE SEGUIDA UMA LISTA DE DIFERENTES FORMAS DE EDUCAR AS CRIANGAS. SE FOR PAI OU
MAE DE CRIANGAS/JOVENS COM MENOS DE 18 ANOS (OU TIVER OUTRAS CRIANGAS A SEU CARGO), PREEN-
CHA-A, TENDO EM CONSIDERAGAO O ULTIMO ANO. SE TIVER MAIS DO QUE UM FILHO COM MENOS DE 18
ANOS, RESPONDA EM RELAGAO A CRIANGCA QUE FOI A ULTIMA A FAZER ANOS EM CASA. CASO NAO TENHA
FILHOS OU OUTRAS CRIANGAS MENORES A SEU CARGO, PASSE, POR FAVOR, PARA A PAGINA 4.

Ao responder nio se esquecga de ter em consideragdo somente o Gltimo ano

. Dar conselhos

Nunca usei O Usei uma tnica vez ]

Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez por més [ ]
- A mae (ou substituta) ameagar a crianga que o pai Ihe vai bater

Nunca usei ] Usei uma Gnica vez J

Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez por més [ ]
. Bater no rabo com a mio

Nunca usei ] Usei uma Gnica vez J

Usei menos do que uma vez por més [ ] Usei mais do que uma vez por més [ ]
. Dar uma bofetada na cara, cabeca ou orelhas

Nunca usei OJ Usei uma Unica vez O

Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez por més [ ]
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Ao responder ndo se esquega de ter em consideragdo somente o Ultimo ano

5. Puxar as orelhas
Nunca usei O Usei uma Unica vez
Usei menos do que uma vez por més Usei mais do que uma vez por més

6. Dar um murro ou pontapé
Nunca usei N Usei uma Unica vez
Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez por més

7. Mandar a crianga para o quarto, sem fechar a porta
Nunca usei
Usei menos do que uma vez _por més

Usei uma unica vez
Usei mais do que uma vez por més

(]

8. Fechar num quarto a chave
Nunca usei
Usei menos do que uma vez por més

Usei uma Unica vez
Usei mais do que uma vez por més

O
O]
O
9. Fechar num quarto escuro
Nunca usei J Usei uma Unica vez
]
]
U]

Usei menos do que uma vez por més Usei mais do que uma vez por més

10. Dar palmadas na mao, brago ou perna
Nunca usei
Usei menos do que uma vez por més

Usei uma unica vez
Usei mais do que uma vez por més

11. Elogiar a crianga quando se porta bem
Nunca usei ] Usei uma Unica vez
Usei menos do que uma vez por més ] Usei mais do que uma vez por més

12. Dar varias bofetadas
Nunca usei Il Usei uma tnica vez
Usei menos do que uma vez por més ] Usei mais do que uma vez por més

13. Abanar ou sacudir com forga (criangas com menos de 2 anos de idade)
Nunca usei O Usei uma Unica vez
Usei menos do que uma vez por més || Usei mais do que uma vez por més

14. Abanar ou sacudir com forga (criangas com mais de 2 anos de idade)
Nunca usei O Usei uma Unica vez
Usei menos do que uma vez por més [ Usei mais do que uma vez por més

15. Bater no rabo com um objecto duro (p.ex., colher de pau, escov;a do cabelo)
Nunca usei O Usei uma tnica vez

Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez por més

16. Dar uma sova com a mao

Nunca usei ] Usei uma tnica vez

Usei menos do que uma vez por més [ ] Usei mais do que uma vez por més
17. Explicar a crianga o que fez mal

Nunca usei ] Usei uma unica vez

Usei menos do que uma vez por més [ ] Usei mais do que uma vez por més
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Ao responder ndo se esquega de ter em consideragdo somente o Gltimo ano

18. Bater com cinto

Nunca usei J Usei uma Unica vez J

Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez por més [ ]
19. Bater com outros objectos (ndo mencionados atras). Especificar

Nunca usei O Usei uma tnica vez J

Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez por més [ ]
20. Atirar objectos

Nunca usei O] Usei uma Unica vez ]

Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez por més [ |
21. Insultar

Nunca usei Il Usei uma Unica vez O

Usei menos do que uma vez por més [ ] Usei mais do que uma vez por més [ ]
22. Ameagar a crianga de que se lhe vai bater

Nunca usei O Usei uma tnica vez ]

Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez por més [ ]
23. Dizer a crianga que nunca devia ter nascido

Nunca usei O Usei uma tnica vez O

Usei menos do que uma vez por més [ ] Usei mais do que uma vez por més ]
24.Dizer “se te portares mal ndo gosto de ti”

Nunca usei OJ Usei uma Unica vez J

Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez por més  [_]
25. Dizer que ndo se gosta da crianga

Nunca usei ] Usei uma Unica vez O

Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez por més [ |
26. Dar “sermoes”

Nunca usei O Usei uma tnica vez O

Usei menos do que uma vez por més [ ] Usei mais do que uma vez por més [ ]
27.Bater na crianga deixando marcas (especifique as marcas

Nunca usei ] Usei uma tnica vez Il

Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez por més [ ]
28. Bater na crianga deixando ferimentos (especifique

Nunca usei ] Usei uma Unica vez ]

Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez por més [ ]
29. Castigar a crianga retirando-lhe coisas de que gosta (p. ex., ndo a deixar ver televiséo)

Nunca usei Usei uma tnica vez ]

Usei menos do que uma vez por més [ | Usei mais do que uma vez por més [ ]
30. Outros: (especificar

Nunca usei O Usei uma tnica vez J

Usei menos do que uma vez por més E] Usei mais do que uma vez por més [ ]
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B. EM RELAGAO A CADA UMA DAS FORMAS DE EDUCAR AS CRIANGAS ABAIXO INDICADAS ASSINALE SE AS
CONSIDERA ADEQUADAS OU INADEQUADAS.

1. Dar conselhos 16. Dar uma sova com a mao
Adequado  [] Inadequado [ ] Adequado [ ] Inadequado [ ]
2. A mée ameagar a crianga que o pai lhe vai bater 17. Explicar a crianga o que fez mal
Adequado [ ] Inadequado [ | Adequado [ ] Inadequado [ ]
3. Bater no rabo com a mao 18. Bater com cinto
Adequado [ | Inadequado [ ] Adequado [ ] Inadequado [ |
4. Dar uma bofetada na cara, cabega ou orelhas " 19. Bater com outros objectos (ndo mencionados atras).
Adequado [ ] Inadequado [ ] Especificar
Adequado [ ] Inadequado [ ]
5. Puxar as orelhas
Adequado [ ] Inadequado | 20. Atirar objectos
Adequado [ ] Inadequado ]
6. Dar um murro ou pontapé
Adequado [ ] Inadequado [ ] 21. Insultar
Adequado [ ] Inadequado [ |
7. Mandar a crianga para o quarto, sem fechar a porta
' Adequado [ ] Inadequado [ ] 22. Ameagar a crianga de que se lhe vai bater
Adequado [ ] Inadequado [ ]
8. Fechar num quarto a chave
Adequado [ ] Inadequado [ ] 23. Dizer a crianga que nunca devia ter nascido
Adequado [ ] Inadequado [ ]
9. Fechar num quarto escuro
Adequado [ ] Inadequado [ ] 24, Dizer “se te portares mal nao gosto de ti”
Adequado [ ] Inadequado [ ]
10. Dar palmadas na mao, brago ou perna
Adequado [ ] Inadequado [ ] 25. Dizer que ndo se gosta da crianga
Adequado [ ] Inadequado [ ]
11. Elogiar a crianga quando se porta bem
Adequado [ ] Inadequado [ | 26. Dar “sermoes”
Adequado [ ] Inadequado [ ]
12. Dar varias bofetadas
Adequado [ ] Inadequado [ ] 27.Bater na crianga deixando marcas
(especifique as marcas )
13. Abanar ou sacudir com forga Adequado [ ] Inadequado [ ]
(criangas com menos de 2 anos de idade)
Adequado [ ] Inadequado [ ] 28. Bater na crianga deixando ferimentos
(especifique )
14 Abanar ou sacudir com forga Adequado [ ] Inadequado [ ]
(criangas com mais de 2 anos de idade)
Adequado [ ] Inadequado [ ] 29. Castigar a crianca retirando-lhe coisas de que gosta
(p. ex., ndo a deixar ver televisao)
15. Bater no rabo com um objecto duro Adequado [ ] Inadequado [ ]
(p.ex., colher de pau, escova do cabelo)
Adequado [ ] Inadequado [ |
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Anexo 4

Child Behavior Checklist
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QUESTIONARIO DO COMPORTAMENTO DA CRIANGA
Pais
(Achenbach, 1991)

(Traducdo: Fonseca, A., Simdes, A., Rebelo, J., Ferreira, J. & Cardoso, F., 1994)

Nome da crianga:

Sexo: Idade: Data de nascimento: / /

Escolaridade: Data de preenchimento do questionério: / /

INSTRUCOES: Segue-se uma lista de itens que descrevem a crianca. Para cada item que descreva o seu filho(a)
agora ou nos Ultimos 6 meses. Coloque um circulo no 2, se é muito verdadeiro ou frequentemente verdadeiro.
Coloque um circulo no 1 se o item é um pouco verdadeiro ou por vezes verdadeiro. Se o item ndo é verdadeiro,
cologue um circulo no 0. Por favor responda a todos os itens o melhor que possa, mesmo se algum néo parece
aplicar-se ao seu filho(a).

0 — Néo é verdadeiro
1 — Um pouco ou por vezes verdadeiro

2 — Muito verdadeiro ou frequentemente verdadeiro

1. Comporta-se de maneira demasiado infantil para a sua idade............................. 0 1 2
B < 4 1 (<) ' T 0 1 2
(descreva):
3. Discute por tudo € por Nada..........oeeoreini e 0 1 2
4TI ASINA ..ttt e e e e 0 1 2
5. Comporta-se como se f0sse do SEX0 OPOSLO ....euvinerineene et 0 1 2
6. Provoca ruidos com gases intestinais fora da casa de banho............................... 0 1 2
7. E fanfarrdo ou @abarola .............coouei it 0 1 2
8. N&o consegue concentrar-se, ¢ incapaz de estar atento(a) durante muito tempo ........ 0 1 2
9. Néo consegue livrar-se de certos pensamentos ou ObSESSOES .............evvevverennn.n. 0 1 2
(descreva):
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10. Nao ¢ capaz de estar sentado(a) em sossego, ¢ irrequieto(a) ou hiperactivo(a) ...... 0 1 2
11. Procura companhia dos adultos ou é demasiado dependente ........................... 0 1 2
12, Queixa-se de SOIAAO ....viniirie i, 0 1 2
13. Parece confuso(a) ou desorientado(@) .........ouveeniininninieiieeie et eieaeneaeans 0 1 2
14, ChOTa IMUILO ... eenetee ettt e e e e e e ettt 0 1 2
15. E Cruel para 08 animais. .............ooeeeeneeee e e 0 1 2
16. E cruel, violento(a) ou mesquinho(a) para com 08 OULrOS ..................cceuuenn... 0 1 2
17. Sonha acordado(a), devaneia ou perde-se nos seus pensamentos ....................... 0 1 2
18. Fere-se de prop6sito ou tenta SUICIdar-se ...........oooeviviiviriiiiiniiiiiinnen. 0 1 2
19. EXige MUIta QtENCAO . ..vuneie ettt ettt ettt et et et 0 1 2
20. Destroi as suas proprias COISAS . ......ueueuttenttttent et ate et et eetee e aeeeaaenane 0 1 2
21. Destroi coisas que pertencem a sua familia ou a outras criangas ....................... 0 1 2
22. E desohediente €M CASA ..............uwireeeeeeeeeee e 0 1 2
23. E desobediente Na €SCOIA .................uuueeeeiiiiiee e, 0 1 2
24, NAO COME DOIM .. .eeee ettt et et e eeans 0 1 2
25. Ndo se da bem coOm OUtras CIrIANGAS .........oviereinreirtert it ate et eireeneeeeareaneenans 0 1 2
26. Ndo parece sentir-se culpado(a) depois de se ter comportadomal ..................... 0 1 2
27. E ciumento, invejoso(a) por tudo € por nada .................ccceeeeeeiiiiiiieieaeiiiin, 0 1 2
28. Come ou bebe coisas que ndo SA0 aAliMENtOS ..........eueiuiueriniiieiiiiaiineieaeannen, 0 1 2
(descreva-as):
29. Tem medo de certos animais, situagdes ou lugares (para além da escola) ............ 0 1 2
(descreva-0s):
30. Temmedo de irpara a €scola ...........oouiiiinininiiii e 0 1 2
31. Tem medo de poder pensar ou fazer qualquer coisade mal ...................c.oooee 0 1 2
32. Sente que tem de Ser PErfeito .......oveineieiit it 0 1 2
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.
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Sente ou queixa-se de que ninguém gostadele(a) ...............oooeiiiiiiiii .

Sente que os outros andam atras dele(a) ou 0 perseguem .............oeevvveneeninnnnn.

Acha-se sem valor ou sente-se inferior 208 OULTOS ...........oeieieneieiaiiiiieaaeens.

Magoa-se muito, ¢ propenso(a) a aCidentes ...........o.evveiirieireeriiiieieeenenn,

Mete-se em muitas bulhas ...,

Fazem pouco dele(a)

Costuma andar com criangas que se metem em sarilhos ....................ocoeenie.

Ouve SoNns ou VOZes qUE NAO EXISTEIIL ....vuutnuintitt it ettt eeaeenen

(descreva):

E impulsivo(a) 0U age SeM PENSAT «......vuuinet ittt

Gosta mais de estar sozinho(a) que acompanhado..................coooiiiii.

E MentiroSo 0U BAtOtIr0 . ... eee e,

Roi as unhas .........

E nervoso(a), eXCitdvel ou tenSO(a) ..............eeeereriiieeeeeeiiiee e

Tem movimentos NErvos0S OU LIQUES .. ....uuenteeniiie et eee e

(descreva):

Tem PESAACLOS .. uveitit ettt e e

As outras criancas ndo gostam dele(a) ..........cooeiiiiiiiiiii e,

Tem obstipacao, pris

A0 A€ VENTIE ..ot

E excessivamente medroso(a) ou ansioS0(a) «............eeeweeueeeeeeneeeeeeeeeeeennns.

1S 0 031110 i LT

Sente-se excessivamente culpado(a) ........oueeiiiiii e

Come demais ........

Cansa-se demais ....

Tem peso excessivo
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56. Apresenta problemas fisicos sem causa médica conhecida:

a. Dores (sem ser dores de CabBCA) ...............eeueeeeuee e 0 1 2
D, Dores de cabega ........ccooiuiniii 0 1 2
C. NAUSEAS, INJOOS - .uenettnt ettt ettt ettt e
d. Problemas de VISAO ..........cc.uuiiiiiiie e 0 1 2
(descreva-os): 0 1 2
e. IrritacOes cutineas ou outros problemas dapele .............ccovvviiiiiiiiiinn, 0 1 2
f.  Dores de eStOMago Ou CAIDIAS .....coeueneeieinii e
. 0 1 2
& TR0 41
R, OUtros Problemas ...........uininieitit e 0 1 2
(descreva-0s): 0 1 5
57. Agride fisicamente as PESSOAS .. ...venrrtirineent et eteteteeetee e 0 1 2
58. Belisca o nariz, a pele ou outras partes do COIPO ......ovveviriniiriiiiiiieieeiinennnn, 0 1 2
(descreva):
59. Toca ou mexe no seu Proprio sex0 em PUDLICO ......vvvuiiriiiiiit i 0 1 2
60. Toca ou mexe demasiado NO SEU PIOPIIO SEXO «..uuvnuenenntnneneanaeaeateaeaaeaneenan 0 1 2
61. Tem fraco rendimento €SCOIAT ..........ooeiiiiiuitiiiii e 0 1 2
62. Tem méa coordenacdo motora, € desajeitado(a) ........ccevvvviiniriireriiiiiiinenn, 0 1 2
63. Prefere andar com criangas mais velhas .............ocooiiiiiiiiiiii i 0 1 2
64. Prefere andar com Criangas mMaisS MOVAS .......oueeuriereeneeirearteneeineaneereraieanneansns 0 1 2
65. ReCUSA-se @ falar .........oiiiiii i 0 1 2
66. Repete insistentemente certos actos ou tem compulSOes ............oovviverenininnnnnn. 0 1 2
(descreva):
7. FOZE @ CASA .. vttt ettt 0 1 2
68. GITA TMUILO .. eeet ettt et e e e e et 0 1 2
69. E reservado(a), guarda as Coisas Para Si .................ceeeeueneeeeeneeeeiienenieeaea, 0 1 2
70. V& coisas que NA0 S€ eNCONTIAM PIESENLES . .v.vrurirrereerentenereneenereneenaneenennns 0 1 2
(descreva):
71. Mostra-se pouco a vontade ou facilmente embaragado ...............ccooeeviiiiniiniin, 0 1 2
72. Pega fog0 de PropoSito .......oueeiitiee it 0 1 2
73. Tem Problemas SEXUALS .......uuvireerrs ceeereetentatenteneeteteeseeateseneareaenennns 0 1 2
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(descreva):
74. Gosta de se exibir ou de fazer palhagadas ..........ccccoeeviviiiiiiiiiiiii
75. E envergonhado(a) ou timido(a) ...............uuuieeeeiiiiee e
76. Dorme menos do que a maior parte das Criangas ............o.ceveeerrerirrenereeneenennn.
77. Dorme mais do que a maior parte das criangas durante o dia e/ou noite ...............
(descreva):
78. Suja ou brinca Com as fEZES ........iviieiitiiii e
79. Tem problemas da fala ...
(descreva):
80. Tem um olhar fiX0 € VAZIO .......viiiee it aaaas
81. ROUDA 1M CASA ...uiintiiiite e e e et ettt ee et aas
82. Rouba fora de casa .........ouieiuiniii i
83. Acumula coisas de que NA0 NECESSItA .......vuineiniieie i
(descreva):
84. Tem comportamentos estranhos ..............oooiiiiiiiiiiiiiiii i
(descreva):
85. Tem ideias eStranhas ...........oooeiuiuiiii
(descreva):
86. E teimoso(a), carrancudo(a) OU irtitavel ..............cceevueeeeiiiieeiiieeeeiee e,
87. O seu humor ou os seus sentimentos mudam bruscamente ..............................
88. Amua facilmente ...........oooiiiei i
89. E desconfiado() ..........eeeeeee e
90. Diz palavrdes ou usa linguagem obscena ............c.oivveriririiieiiiiiieeennnn
91, Fala @M MATAI-SE .. ..ttt
92. Fala ou anda durante 0 SOMN0 ............c.oieiiiiitiniiininti e
93. Fala demasiado ........co.uiuiniiiiii i
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94. Arrelia MUIt0 0S OULIOS ... .. ouuiiiiriiie e 0 1 2
95. Tem birras, exalta-se facilmente ... 0 1 2
96. Pensa demasiado €M SEX0 ......vuuininitit ittt 0 1 2
O7. AMEAGA S PESSOAS ... v euevretntenttententeaent et etene et eteneeneae e eaaeneeneseneaneneenenns 0 1 2
98. ChuCha N0 dedO .......oouieii i 0 1 2
99. Preocupa-se demasiado com a limpeza € 0 aSS€10 ..........coevveuiiiiieiiiiiniiennne, 0 1 2
100. Tem dificuldades em dOTmir ...........ccooiiiiiiiiiiii e 0 1 2
(descreva):
101. Falta a escola, faz gazeta ..........ooviiininiii e 0 1 2
102. E pouco desembaragado(a), vagaroso(a) ou tem falta de energia ..................... 0 1 2
103. Parece infeliz, triste, deprimido(@) ..........ccooiiuiiiiiiii i 0 1 2
104. E demasiado barulnento(a) ..............cccouueeeeueeeiie e 0 1 2
105. Consome alcool, drogas ou remédios sem recomendacdo médica..................... 0 1 2
(descreva):
106. Destroi coisas por simples maldade ..............oooooiiiiiiiiiiiiiii 0 1 2
107. Faz xi-xi na roupa durante 0 dia .............cooiiiiririniiiie e 0 1 2
108. FAZ Xi-X1 N8 CAMA ...vuenitiiittite et 0 1 2
109. ChOTAMINGA ... oottt e e e e e et e e 0 1 2
110. Gostaria de ser do SEX0 OPOSIO ...vuiurirtitint ettt eteire et eeereteeaaeneans 0 1 2
111. E reservado, isola-se, N0 se miStura COMm 08 OULTOS .......veereemereeeeeseeeeenenns, 0 1 2
112, PreOCUPA-SE MIUILO ...uvuetntenttent ettt ettt et ete s et eteseneeseneeneaseneenaneanennns 0 1 2

113. Por favor indique outros problemas que o seu filho(a) tem e que ndo estejam
referidos atréas:

POR FAVOR VERIFIQUE SE RESPONDEU A TODOS OS ITENS

E SUBLINHE OS QUE O PREOCUPAM PARTICULARMENTE.
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Anexo 5

Declaracédo de consentimento
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Declaragao de Consentimento

Eu, , abaixo assino, e

participo de livre vontade no estudo para obtencdo do grau de mestre com o tema
“Violéncia Conjugal, praticas educativas e consequéncias no comportamento das Criangas”,
realizado por Carla Marina Guerra Baptista, aluna de Educacdo e protecdo de criancas e

jovens em risco, da Escola Superior de Educac¢ao de Portalegre.

Declaro que fui informada de todos os objetivos e procedimentos do mesmo estudo,

salvaguardando e garantido todos os critérios de sigilo e confidencialidade.

, de de 201_
(Localidade) (Dia) (Més)

(Assinatura)
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Anexo 6

Guido de entrevista as mdes Vitimas de violéncia conjugal
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Guido da entrevista as maes Vitimas de Violéncia Conjugal

(Adaptado de Levendosky, Lynch & Graham-Bermann, 2000, por Baptista, 2012)

1-

Percecdo do conceito de mée

a) O que é para si ser mae?

Praticas educativas
a) Como educa o seu filho?

b) Quando o seu filho se porta mal, desobedece ou faz tropelias, como age ou reage?

Percecao das dificuldades no exercicio das praticas educativas e da influéncia da

violéncia vivenciada nestas praticas

a) Haalturas em que sente mais dificuldade em ser mae? Se sim, o que € que se torna
mais dificil?

b) De que forma € que a experiéncia de violéncia afetou ou afeta as suas préaticas

educativas e a relagdo com o(s) seu(s) filho(s)?

Experiéncia de violéncia

a) Vive atualmente com o seu companheiro ou conjuge?

b) Descreva o tipo de maus tratos que sao dirigidos a si?

c) O seu cdnjuge também exerce maus tratos sobre os seus filhos?
d) Que tipo de maus tratos?

e) Como lida com essa situacao?

Percecdo do exercicio parental sem violéncia
a) Acha que seria melhor mée se ndo fosse vitima de violéncia por parte do seu

conjuge? Porqué?

Percecdo da influéncia da violéncia no comportamento do(s) filho(s)

a) Habitualmente como é o comportamento do(s) seu(s) filho(s)?

b) Tem algum problema de satde ou no modo como se relaciona com 0s outros?

c) Acha que o(s) seu(s) filho(s) ttm maus comportamentos devido aos conflitos entre
0s pais?

d) Em que alturas € que sente que a situagédo se descontrola?

e) O que poderéa fazer para controlar a situacao?

Obrigada pela atencgéo!

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

146



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

Anexo 7

Matrizes de analise de contelido das entrevistas
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Caraterizacdo da entrevistada A

A entrevistada A, do género feminino, tem acompanhamento no Nucleo de Atendimento
as Vitimas de Violéncia Domestica (NAVVD) desde margo de 2009, vivendo a data em uniao
de facto com o alegado agressor h& cerca de 19 anos. Quanto a situacdo de violéncia
vivenciada admitia a forma fisica, psicolégica e sexual, sendo perpetuado com uma
periodicidade diaria. Desta unido resultou uma fratria de trés filhos, de atualmente 11 anos e
dois filhos gémeos de 19 anos, sendo os episodios violentos assistidos regularmente por estes,
envolvendo-se e interferindo pontualmente também na violéncia perpetrada pelo progenitor.

A entrevistada tem atualmente 38 anos, esta separada ha cerca de quatro anos, sendo o
seu estado civil “solteira”, encontra-se numa situacdo de desemprego, beneficiando da
prestacdo de Rendimento Social de Insercdo, tendo atualmente, e atraveés de curriculos
alternativos, o 3° ciclo de escolaridade. Quanto a situacdo de violéncia conjugal vivenciada,
esta ainda persiste na forma psicoldgica, existindo a instrumentalizacdo dos filhos para a
continuidade da mesma, pois apesar de estarem definidas as responsabilidades parentais estas

ndo sdo cumpridas pelos progenitores.

Condicdes de realizacao da entrevista

Nome da entrevistada: identificacdo mantida no anonimato e representado na entrevista por
EA.

Nome da entrevistadora: Carla Baptista.

Local de realizacdo: Sala de atendimento do NAVVD.

Tipo de entrevista: presencial.

Data e hora da entrevista: 20 de junho de 2013 pelas 14h10m.

Duracdo da entrevista: 26m22s.
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Caraterizacdo da entrevistada B

A entrevistada B, do género feminino, tem acompanhamento no Nucleo de Atendimento
as Vitimas de Violéncia Domestica (NAVVD) desde setembro de 2011, e aquando da
sinalizacdo da situacdo estava a viver maritalmente com o agressor ha cerca de 15 anos,
correspondendo também ao periodo de vitimizacdo vivenciado. A violéncia era perpetrada
através da forma fisica, psicoldgica e sexual, admitindo na relacdo uma periodicidade diéria.
Desta unido resultou uma filha, com atualmente 14 anos, que para além de assistir diariamente
ao progenitor ser violento com a mae, também era regularmente vitima direta dos maus tratos
deste, quer nos dominios fisicos quer psicoldgicos.

A entrevistada tem atualmente 39 anos, esta separada ha cerca de dois anos, no entanto
recentemente divorciada. A entrevistada é licenciada e trabalha atualmente por conta propria,
tendo sempre ao longo do percurso de vitimacdo a sua autonomia financeira.

Atualmente a situacdo de violéncia € inexistente, tendo aquando da saida do contexto
violento sido tomadas diligéncias no sentido de afastar legalmente o agressor e proibir o
contacto com mae e filha, na sequéncia dos maus tratos deste também a menor. Decorridos
dois anos de processos na justica foram definidas as responsabilidades parentais,
contemplando progressivas aproximagdes do progenitor & menor, no entanto as visitas néo
estdo a ser cumpridas, por um lado pela auséncia de contacto do progenitor para o fazer, e por

outro pela rejeicdo da menor em estar com o pai.

Condicdes de realizacao da entrevista

Nome da entrevistada: identificacdo mantida no anonimato e representado na entrevista por
EB.

Nome da entrevistadora: Carla Baptista.
Local de realizacdo: Sala de atendimento do NAVVD.
Tipo de entrevista: presencial.

Data e hora da entrevista: 28 de junho de 2013 pelas 9h15m.

Duracdo da entrevista: 34m14s.
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Analise de Contetido das Entrevistas

Tema: Impacto da violéncia conjugal nas praticas educativas parentais

Categoria: Conceito de mée

SUBCATEGORIA - PERCECAO DO CONCEITO DE MAE

Unidade de analise

Registo Contexto

Responsabilidade
“(...) vinte e quatro sobre vinte e quatro (horas) (...) ser
mae tem responsabilidades em tudo”. (EA)

“(...) acompanhar de forma ajustada em termos do
crescimento (...) quando eles nascem é po resto da

vida.” (EB)
Assegurar necessidades
bésicas “(...) no comer, no vestir, em tudo (...)” (EA)
Transmisséo de valores
(educagdo) “Responsabilidades (...) na educacdo em tudo mesmo”.
(EA)

“(...) ndo tenho muitos problemas com a educagao (...)”
(EB)

“(...) tive a capacidade se calhar (...) de lhe transmitir
os valores se calhar (...)” (EB)

Empowerment
“Ela sabe o que ¢ que ¢ bom, o que ¢ que ¢ menos bom,
e ndo tenho essa preocupacao.” (EB)

Percecdo do papel do pai
“(...) as maes tém a mesma responsabilidade q’os pais,
s6 quando ndo os pais ndo ndo a tomem, também nédo ha
mae a cem por cento (...)” (EA)
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Tema: Impacto da violéncia conjugal nas praticas educativas parentais

Categoria: Vinculacéo e lacos afetivos

SUBCATEGORIA -

PERCECAO DA RELACAO COM OS FILHOS

Unidade de analise

Registo

Contexto

Hostilizacao e perturbacéo
do elo afetivo
(Vinculacdo desorganizada)

“O lidar dela ¢ diferente das outras criangas (...) uma
crianga que vive em paz é totalmente diferente, ndo tem
nada a ver.” (EA)

“(...) magoa-me muito quando ela se revolta comigo nos
nomes.” (EA)

“(...) chegou a uma altura que ela vinha com facas
direito a mim e direito aos irmaos (...)” (EA)

“(...) cheguei a ficar MARCADA.” (EA)

“(...) comportamentos era de chamar nomes, bater (...)”
(EA)

“(...) se for um ambiente normal a crian¢a nao tem esses
sintomas de ser agressiva.” (EA)

“(...) ataca sempre nas pessoas que a tratem bem, que
estdo mais proximas, porque ¢ a mae.” (EA)

Vinculacéo segura

“(...) ela sabe o que é que tem que ser feito, o que é ser
uma mae.” (EB)

“(...) eu ndo consigo dizer que nalguma altura da minha
vida tive problemas em lhe dar a educacdo que ela
precisava enquanto mée dela, porque ela também nunca
se afastou muito daquilo que lhe era dito.” (EB)

Inversdo e confusdo de
papéis
(negligéncia emocional)

“(...) ha uma coisa que n6s sempre fizemos muito muito
mal e desde que saimos de casa pior ainda...(pausa) que
¢ o confundirmos muito o papel mae e filha (...)” (EB)
“(...) nds apesar de tudo somos amigas (...)” (EB)

“Nao ser mae e ela ndo ser filha (...) nem eu a vejo
propriamente como uma crianca que eu tenha que lhe
puxar as orelhas, nem ela me vé& a mim como uma mae
tdo corretora quanto deveria se calhar ser (...)” (EB)
“(...) se for o caso de ela estar mal, a minha obrigacdo é
dar-lhe colinho, mas muitas das vezes sou eu a precisar e
ela ta sempre 14.” (EB)

“(...) ela consegue ter uma consciéncia (...) e através
dessa mesma consciéncia que tem, conseguir as vezes
dar-me aquele abando que eu preciso para pér 0s pés no
chdo.” (EB)
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Tema: Impacto da violéncia conjugal nas praticas educativas parentais

Categoria: Praticas educativas

SUBCATEGORIA - PRATICAS UTILIZADAS NA EDUCACAO DOS FILHOS

Registo

Contexto

Importancia da educagdo e
transmisséo de valores

“(...) a educagdo faz parte do crescimento (...) se nao
houver educacao o crescimento também nao ¢ ideal.”
(EA)

“(...) quando foi que saimos de casa ela ja vinha com
esses mesmos valores transmitidos (...)” (EB)

Imposicéao de regras e
castigos

“(...) tanto faz regras (...)” (EA)

“(...) um castig (castigo) também da muito jeito.” (EA)
“Quando isso acontess:: vou-lhe bater é pior, tento
acalma-la, e depois mais tarde falo com ela e dou-lhe o
castigo que merece.” (EA)

“(...) houve uma altura em que lhe cortei no telemovel e
no computador (...)” (EA)

“(...) quer uma coisa e nao compro (...)”" (EA)

“(...) ela possa ver em mim UMA MAE se calhar nesse
sentido da palavra, imponho-lhe as regras (...)” (EB)

Utilizacdo da punicao fisica

“(...) como se for preciso dar uma palmada (...)” (EA)

“(...) ou com umas palmadas, ralhava muito com ela,
neste momento nem isso.” (EB)

“Nao era preciso se calhar ela até ter um comportamento
dito TAS-TE A PORTAR MAL (...) naquela altura a
coisa corria menos bem.” (EB)

Normalizacdo da punicao
fisica

“(...) isso faz tudo parte da educacdo, acho que é
normal, porque se ndo houver educacdo a crianca nao
cresce saudavel.” (EA)

“(...) eu ndo vou muito em bater (...) mas num ponto
faz falta (...)” (EA)

“Se calhar quando foi que ndés saimos de casa eu
consegui perceber que ndo era assim tdo ma mae quanto
eu poderia achar por a repreender tantas vezes, ou por
lhe dar aquelas palmadas que lhe dava (...)” (EB)

Escola Superior de Educagéo de Portalegre

152



Violéncia Conjugal, Praticas Educativas e Consequéncias no Comportamento da Crianca
“Uma epidemia silenciosa”

Tema: Impacto da violéncia conjugal nas praticas educativas parentais

Categoria: Percecdo da influéncia da violéncia nas préaticas educativas maternas

SUBCATEGORIA - FORMA COMO A VIOLENCIA CONJUGAL AFETOU

AS PRATICAS MATERNAS

Unidade de analise

Registo

Contexto

Sem dificuldades no
exercicio das praticas
educativas

“Isso a mim ndo me mete medo nenhum, como tenho
que fazer o papel de pai e mae, o meu papel ainda é
maior.” (EA)

“(...) ndo ¢ criangca que me dé preocupacgdo (...) nao
tive grandes dificuldades p¢6 fazer.” (EB)

Stress parental e influéncia
negativa nas praticas
utilizadas

“E totalmente diferente (sem violéncia) (...) mas é um
bocadinho dificil.” (EA)
“(...) talvez me enervasse mais do ambiente que vivi,

mas agora acho que isso t4 um bocadinho melhor (...)”
(EA)

“(...) s6 que devido as circunstancias que a gente
passava eu acho que levava a isso, porque qualquer
situacdo de conflito que eu tivesse com ela seria porque
se n6s ndo agissemos daquela forma, dita a correta
perante o pai(...)” (EB)

“(...) se calhar até discutir mais com ela, era o reflexo.”
(EB)

“Pior do que ndo ter paciéncia” (EB)

Fragilizacdo/desautorizacéo
do papel parental da
progenitora

“(...) a mde ndo lhe comprava um boneco ¢ o pai ia-lho
COMPRAR, e isso destabelece completamente (...)”
(EA)

“(...) porque ela ndo aceitava um castig e agora ja vou
indo lentamente (...) ¢ eu digo-lhe portas-te mal nédo te
compro o hamster, e ela ndo compres compra o pai (...)”
(EA)

Imitacdo dos modelos
parentais

“Pelo menos na parte dos nomes (de lhe proferir injurias
atentando a sua dignidade), magoa-me muito quando ela
se revolta comigo nos nomes (...)”" (EA)

“(...) as coisas que ela me fazia a mim eram 0 mesmo
que o pai me fazia.” (EA)
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Influéncia negativa na
relagdo com os filhos

“(...) faz-me lembrar muita coisa (mau comportamento
da filha).” (EA)

“Eu acho que afeta um bocadinho mas agente sabe lidar
com as situacdes, porque forem muitos anos e agente
tem que ir aprendendo.” (EA)

“(...) se nao tivesse tao afetada se calhar nao era preciso
tomar essa pressdo toda, mas as vezes (tenho) que ser
um bocadinho mais dificil.” (EA)

“(...) quando estava envolvida nisto (situagdo de
violéncia conjugal) era mais complicado, mas agora
como tenho muitos apoios gracas a Deus.” (EA)

“(...) quem discutia com ela era eu, quem lhe dava uma
palmada eraeu (...)” (EB)

“Talvez dai nos neste momento estarmos de tal ordem
unidas que é muito raro ndés sequer termos uma
discussdo, n6s ndo conseguimos, ndo temos conflitos,
portanto.” (EB)

Consciéncia/negligéncia na
protec¢do a fratria justificada
pelo medo e estratégias
utilizadas

“Eu sempre tive a consciéncia em protege-los sO que
havia certas situagdes que nao dava (...)” (EA)

“Sofria eu para mim, sem eles verem (...)” (EA)

“Eu no principio escondia muito a eles, mas
ultimamente ja ndo dava.” (EA)

“(...) aquilo era ali de repente e mesmo que eu quisesse
nao dava.” (EA)

“(...) mas chegou a um pontos que ndo dava de maneira
nenhuma.” (EA)

“O que ¢ que fazia, eu ali, € que eu tinha medo, e nao
podia fazer nada (...)” (EA)

“(...) se a gente nao fizesse como o pai achava que tinha
que ser feito alguma de nds tinha que ser castigada.
Entdo para ele ndo a castigar quem discutia com ela era
eu, quem lhe dava uma palmada era eu, porgque se eu 0
fizesse de forma a tentar corrigir entre aspas a situacao
se calhar ele ndo tinha ja que fazer mais nada.” (EB)
“(...) tivemos tomar percecdo de que se calhar fui mais
ma mae p’ra ela no aspeto de ndo a ter retirado mais
cedo daquele ambiente do que propriamente (...)” (EB)
“(...) portanto se levou palmadas ou se ralhei com ela, se
calhar para mim nesta altura do campeonato é pior
pensar no tempo que permiti que isso acontecesse, ainda
que a tentasse proteger.” (EB)

“(...) a situagdo de que se vivia sempre com 0 medo de
que se alguma coisa que nos fizéssemos, ou uma ou
outra, ndo estivesse encaixado naquilo que o pai acharia
que era o correto, uma de nos era penalizada, e 0 meu
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intuito foi sempre para que ela ndo o fosse, se tivesse
que ser que fosse eu.” (EB)

“(...) sentimento de culpa do meu lado por ndo ter feito
nada para a proteger de uma outra forma” (EB)

“(...) era muito complicado ¢ dai ter-me metido tanta
vez entre os dois, porque se eu la estivesse ele ndo a
penalizava “(...) o meu intuito era tentar, ou ralhando
com ela para puxar a atengdo p’ra mim ele deixasse de a
penalizar a ela ainda que isso depois pudesse ter surtir
algum tipo de efeito p’ra mim.” (EB)

“(...) nao lido muito bem porque efetivamente vi que
podia ter feito as coisas de outra forma e ter alterado
alguns comportamentos, quer meus ou até mesmo dela

(...)" (EB)

Reconhecimento da
influéncia generalizada da
violéncia

“A situacdo que ¢ vivida dezoito anos em violéncia
domeéstica afeta qualquer pessoa, e afeta os grandes afeta

as criangas afeta (todo o mundo) que ha em volta (...)”
(EA)
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Tema: Impacto da violéncia conjugal nas praticas educativas parentais

Categoria: Experiéncia de violéncia e suas consequéncias

SUBCATEGORIA - TIPOLOGIA E ATORES DA VIOLENCIA

Unidades de analise

Registo

Contexto

Tempo de vitimizagéo e
autonomia da relacdo
violenta

“(...) forem dezoito anos, e esses dezoito anos forem
horriveis.” (EA)

“Nao gragas a Deus.” (EA)

“Ha cinco anos, faz agora este més (junho).” (EA)

“Nao nio, ja ha dois anos que vim embora.” (EB)

Comportamentos aditos ao
alcool por parte do agressor

“(...) se bebesse ficava muito pior.” (EB)
“Era mais nos finais de semana (...) e nessas alturas era
sempre quando agente tinhamos mais receio (...)” (EB)

Traumas associados,
eventualmente distarbio de
stress pds-traumatico

“(...) se ouvir uma pessoa aos gritos ou a ralhar eu fico
logo atrapalhada porque penso logo no que passei. O
caso de ter 1& a minha vizinha que as vezes briguem
muito e eu fico logo “ai valha-me Deus”, fico
atrapalhadinha de todo. Acho que foi pelo (...) que
passei, vou-me logo abaixo, faz-me relembrar muita
coisa.” (EA)

Tipo de maus tratos
(fisicos, psicologicos e
privacdo social)

“(...) com os bragos, com o que apanhava (...)” (EA)
“(...) ele dava-me um murro, soltava-se-me o sangue do
nariz (...)” (EA)

“(...) o bater doi, mas fisicamente os nomes doéi mais,
p’ra mim. Porque o bater hoje tem uma nddoa negra e
amanha ja ndo tem e os nomes fiquem cd.” (EA)

“(...) os nomes acho fiquem marcados pa toda a vida
(...) puta, vaca ... eu acho que os nomes mais feios que
ha no mundo era os nomes que ele me dava.” (EA)

“Eu nem podia falar p6s vizinhos porque eu na gravidez
da minha filha, cheguei ao fim da gravidez com nove
amantes e um filho (...) déi muito.” (EA)

“(...) dava-me amantes que eu nunca tive.” (EA)

“(...) violéncia verbal na maior parte das vezes,
agressOes fisicas ndo eram frequentes, mas existiam.”
(EB)
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“Mas pior do que propriamente a agressao fisica acho
que ainda era a psicologica e a verbal (...) uma pessoa se
sentir uma nulidade (...)” (EB)

“(...) na maior parte das vezes pontapés, murros, um
dedo partido (...)” (EB)

“s6 que como trabalho com muita gente (...)
inclusivamente homens (...) bastava isso para que
pudesse haver um comec¢o de uma agressao verbal (...)”
(EB)

“Nos nao tinhamos vida social (...)” (EB)

“Conseguiu sempre manter-nos de alguma forma
afastadas da propria sociedade (...) ficam em casa que é
o lugar que tém que estar. Em casa poucas pessoas
recebiamos (...) o isolamento era feito dessa forma (...)”
(EB)

Instrumentalizacao dos
filhos

“(...) mas PROVOCA MUITAS VEZES, a pensar que
me provoca a mim e estd a provocar os filhos (...)” (EA)
“(...) dizia a ... (nome da filha) “chama isto a tua mae,
chama aquilo” punha-a na carrinha “ninguém te faz
mal”, mas tava a usar a miuda contra mim.” (EA)

Vitimizacdo indireta aos
filhos

“(...) e como sdo gémeos e sdo diferentes, um metia-Se a
frente, outras vezes comia ele, e o outro ficava cheio de
medo, com medo de agir logo.” (EA)

“(...) diretamente a eles ndo, mas através de mim havia.”
(EA)

“Ele nunca se evitou, mesmo nds iamos na carrinha, ou
ele dava-me um murro, soltava-se-me o sangue do nariz,
0s miudos cada um gritava para seu lado, nunca se
evitou de nada disso.” (EA)

Maus tratos psicolégicos e
fisicos aos filhos

“Porque assim ele bater 0s filhos ou assim nao.” (EA)
“(...) diretamente nao fazia mal aos (filhos) (EA)

“Mas de nomes hd um que ficou bem marcado, nomes
ha.” (EA)

“Usava muita vez o cinto, os pontapés, a ... (nome da
filha) ndo era tanto os murros, era mais pontapés que ele
alegava que fosse no rabo nédo Ihe doia e empurrdes, mas
pior do que esses la estavam sempre os verbais, tantos
nomes ja tinha a mae como tinha a filha nesta fase final
do casamento.” (EB)

Tratamento diferenciado na
fratria

“Acho que o meu ... (nome de um dos filhos gémeos)
nao € tdo nervoso, mas o meu ... (nome do outro filho
gémeo) € nervoso porque o pai tinha-o a ele diferente,
apesar de serem gémeos mas era uma relacdo totalmente
diferente, se ele apoia-se mais a mae ja era amigo da
mée, mas por outros motivos e isso ((acusacbes de
alegado incesto por parte da progenitora)) acho que isso
faz muito mal as criangas.” (EA)
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Tema: Impacto da violéncia conjugal nas praticas educativas parentais

Categoria: Percecao do exercicio parental sem violéncia

SUBCATEGORIA - QUE TIPO DE MAE SERIA SE NAO TIVESSE UM
COMPANHEIRO VIOLENTO

Unidade de analise

Registo

Contexto

Mudangas positivas na
familia ao nivel cognitivo e
relacional

“Sim, nesse tempo todo que vivi podia ter sido um
bocadinho melhor se ndo andasse tdo enervada, se ndo
tivesse tdo0... mas pronto tentei fazer o meu papel.” (EA)
“Pois apesar de as vezes escapar uma coisa ou outra
(...)” (EA)

“(...) neste momento a gente praticamente ndo discute
(...) estamos a aprender a viver ¢ de uma forma super
tranquila, ndo tem nada a ver.” (anterior a separagdo era
utilizada a punicao fisica) (EB)

Utilizacdo de préticas
educativas mais adequadas

“(...) neste momento nao temos conflitos de maior (...)
conseguimos sempre de uma forma saudavel manter um
diadlogo e ndo termos tantos problemas.” (EB)

Percecdo do
comportamento dos filhos
num ambiente sem
violéncia

“(...) se ndo vivesse numa situagdo destas ndo tinha a
minha filha como tenho ((choro)) porque as criancas
quando s&o usadas isso faz-lhe muito mal.” (EA)

“(...) uma crianca que vive em paz € totalmente
diferente, ndo tem nada a ver.” (EA)

“No6s quando educamos uma crianca ainda que nao
saibamos a melhor forma de o fazer (...) nés achamos
que é o correto e eu faria exatamente tudo da mesma
forma como fiz, porque apesar de tudo ndo me
arrependo porque a crianga que vive comigo € uma
pessoa MUITO adulta.” (EB)

“(...) fiz sempre dela uma crianga muito adulta porque a
responsabilizei sempre muito, e efetivamente se calhar
ela o periodo de crianga viveu-0 no primeiro ano talvez
que nos estivemos afastadas (...)” (EB)

Sem alteracdes nas
competéncias parentais

“(...) hoje consigo perceber que eu s6 ndo fiz melhor
porque nao sabia e se o tempo voltasse p’ra tras eu faria
tudo da mesma forma como fiz.” (EB)
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Tema: Impacto da violéncia conjugal no comportamento dos filhos
Categoria: Percec¢éo da influéncia da violéncia no comportamento dos filhos

SUBCATEGORIA - FORMA COMO A VIOLENCIA CONJUGAL AFETOU O
COMPORTAMENTO DOS FILHOS

Unidade de analise

Registo Categoria
Sem alteracdes de
comportamento “Conseguiu sempre ter uma estabilidade emocional

diferente da minha e conseguiu captar aquilo que era
essencial.” (EB)

“E muito responsavel, muito consciente, ¢ uma crianca
que (...) ndo me tem dado qualquer tipo de problema em
aspeto nenhum.” (EB)

“Muito calma, muito ponderada nas decisdes que toma
(...)” (EB)

“Nao ela tem tem uma personalidade muito forte, acho
que nao deve ter problemas porque se nao isso refletia-se
efetivamente nos comportamentos dela.” (EB)

Reconhecimento de fatores
protetores e resiliéncia “(...) conseguiu perceber que a vivéncia que noés
como inibidores do mau | tivemos com o pai dela, ndo tem sido boa, a mée tentou
comportamento sempre de alguma forma arranjar reflgios, arranjar
formas da poder salvaguardar, ao mesmo tempo que lhe
dizia isto ndo foi uma atitude boa (...)” (EB)
“Eu acho que apesar de ter sido de forma tardia foi na
altura certa ((saida de casa)) porque foi uma idade em
que ela, talvez eu ainda a tenha conseguido recuperar, do
perigo em que ela podia ter caido nesse aspeto.” (EB)
“E uma pessoa que nio se deixa pisar, tem a consciéncia
provavelmente por daquilo que Ihe foi feito ou daquilo
que ela via fazer, e isso levou-a a criar uma defesa para
ela mesma.” (EB)
“(...) € uma crianga que estd muito bem integrada na
sociedade (...)” (EB)

Impacto negativo no
comportamento dos filhos “(...) agora t& um bocadinho melhor (...) mas era
horrivel (EA)

Agora ja estd mais estavel (...)” (EA)

“(...) se for um ambiente normal a crianga nao tem
esses sintomas de ser agressiva, viver num ambiente
agressivo a crianga parece que tem tendéncia (...)” (EA)
“(...) eu nao dava tanta conta dela porque era assim a
mae dizia que ndo e o pai dizia que sim (...)” (EA)
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“(...) ela escolhe as pessoas e quando alguma delas nao
Ihe agrada ela exclui automaticamente, é como se ela
entendesse que se a pessoa a ela ndo lhe agrada em
termos de comportamento, nunca mais vai deixar que
essa pessoa se aproxime dela (...)” (EB)

“(...) ela mau comportamento nao tem, talvez os
conflitos a que ela tenha assistido a possam ter levado a
ficar com o tal com a tal possibilidade de fazer o
afastamento daqueles elementos que ela acha que néo
sa0 os mais corretos.” (EB)

“(...) € como que se ela tivesse criado uma redoma em
volta dela que sO se aproxima quem ela quer, que nédo
lhe vao fazer mal.” (EB)

Vivéncia diferenciada da
fratria face a exposicdo a
violéncia

“Gragas a Deus nao forem tdo afetados por um motivo,
que eles desde os vinte meses que forem po infantario
(fator protetor), talvez nunca vissem tanto nem
ouvissem, e ela ndo, ela metia na pré e ndo fui capaz
(...)" (EA)

“(...) entdo sofreu mais por isso, assistiu a mais
violéncia.” (EA)

Estratégias de coping
desadaptativo

“(...) também houve uma altura que ela quando se
desorientava por qualquer coisa, em se contrariando
(posterior episddio de agressdo).” (EA)

“(...) quando ha problemas, quando ela vé ou sinte a
mé&e um bocadinho mais em baixo, ou vé que o0 ambiente
ndo estd bem ou que o pai ndo cumpre com as regras que
Ihe pertence, ela descontrola-se logo.” (EA)

Reconhecimento da
violéncia como modelo
aprendido

“(...) a minha filha era igual ao pai, porque foi o que
aprendeu, 0 que ouviu e 0 que viveu, pra ela se calhar é
normal, porque com a idade de seis/sete anos se calhar
ndo percebia bem, mas 6 fazer o0 mesmo que o pai me
fazia (...) como vivia naquele ambiente, eu acho que
para ela era normal.” (EA)

“(...) eu penso que ela é mais agressiva pelo que viveu.”
(EA)

“(...) todas as criancas aprendem o que veem, sao
envolvidas neste ambiente, se forem educadas com
respeito e carinho (...) agora se forem educadas a
chamar nomes e i1sso, isso nunca se vai dar conta.” (EA)

Dependéncia emocional do
progenitor

“O pai pode ndo cumprir com as coisas que estdo
estabelecidas, como as regras da ir buscar (...), e ela
enerva-se e depois disparata com a mae (...)”" (EA)
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“(...) ela co pai nem se pode dizer nada do pai.” (EA)
“(...) na altura ela estava mal mas ela tinha ali aquele
apoio do pai e agora piorarem.” (EA)
“(...)opaip’raelaétudo (...)” (EA)

Desinteresse pelas atividade
basicas diarias

“(...) o que eu a sinto ¢ muito cansada (...) ndo sei se o
tratamento.” (EA)

“(...) esta crianca nao foi com’as outras criangas. As
outras criangas todos os dias tomem banho (...)” (EA)

Medos e fobias

“(...) cheguei a vir com ela pd hospital descontrolada
porque ela tinha medo da 4gua, uma banheira com pouca
agua para ela afagava-se, tem medo.” (EA)

“N3ao fica em casa sozinha, tem medo de entrar em casa
(...)" (EA)

“(...) diz que sonha coisas mas (...)” (EA)

Agressoes dirigidas ao
nacleo familiar

“(...) chegou a uma altura que ela vinha com facas
direito a mim e direito aos irmaos (...) serd que algum
dia desorienta-se vai buscar uma faca e mata algum.”
(EA)

“(...) cheguei a ficar MARCADA.” (EA)

Hipervigilancia

“(...) eles ali disseram-me que a crianca era COmo uma
guarda, porque se ela ndo fosse com a mae ela nao
ficava bem na escola e nunca fui capaz de a por la.
Porque ela indo com a mée é como que guardava a mée
(...)” (EA)

Condutas agressivas na

relagdo com a mae e na

escola, dificuldades de
aprendizagem

“(...) ui ela faz tanta coisa, desorienta-se, chama nomes,
foge.” (EA)

“(...) comportamentos era de chamar nomes, bater (...)”
(EA)

“(...) eu penso que ela ¢ mais agressiva pelo que viveu.”
(EA)

“E ela até na escola tinha um bom comportamento, tinha
mau com a mée mas na escola era estvel e agora na
escola ta horrivel.” (EA)

“E dificil ela relacionar-se com outra crianca, porque ela
numa pequenina coisa ela se descontrola porque ela em
se contrariando (...)” (EA)

“(...) basta uma criang¢a dizer-lhe qualquer coisa que ela
ndo goste, uma coisa sem importancia nenhuma, ela tava
numa sala de aulas e ouve um amigo que lhe disse ndo
sei 0 qué e ela foi levantou-se e AVENTOU com a
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cadeira e desorientou-se, ndo se consegue controlar.”
(EA)

“(...) os professores tinham muitas queixas sempre a dar
dela em termos de atencdo, era uma crianga que estava
sempre irrequieta nas salas, este ano essa parte
desapareceu.” (EB)

Problemas de saude e
acompanhamento médico

“(...) vim muitas vezes com ela pas urgéncias.” (EA)
“(...) através deste tratamento que tad a fazer ha trés
meses ¢ tal.” (EA)

“Este tratamento € na pedopsiquiatra, e este tratamento ¢
muito forte, por isso é que ela custasse a alevantar de
manha (...)”" (EA)

“(...) ela tinha acompanhamento de més e meio dois
meses em Lisboa, mas tiraram os transportes (...)” (EA)
“(...) ela foi a Lisboa e ndo sabiam bem o problema que
ela teve e la disseram que foi do q’ ela viu e ouviu.”
(EA)

“Era género de uma junta médica, eu acho que pertencia
a pedopsiquiatria mas havia varios médicos, e 14 eu tive
que contar a minha vida toda (...)” (EA)

“(...) onde ela tem sido acompanhada ha um diagnostico
que diz que ¢ do que ela teve envolvida.” (EA)

“(...) cinco anos e tal ou seis anos.” (tempo de
acompanhamento médico) (EA)
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