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Epigrafe

They are... the post-modern equivalent of jungles and mountains - citadels of the
dispossessed and irreconcilable. A military unprepared for urban operations across a
broad spectrum is unprepared for tomorrow.”

Lieutenant Colonel Ralph Peters, U.S. Army (Retired)
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Resumo

No ambito do Trabalho de Investigacdo Aplicada foi elaborado um modelo de gestao
de desenvolvimento de aptides psicomotoras para 0 combate em areas edificadas, tendo
como objetivo geral contribuir para o quadro tedrico-pratico na area da motricidade humana
relativamente as aptiddes psicomotoras, atitudes. Este modelo, de gestéo de treino fisico em
contexto militar tem como finalidade preparar o soldado para o cabal cumprimento das
missOes atuais de acordo com as reais necessidades nos diferentes ambientes operacionais.

Para este estudo foram desenvolvidos questionarios de forma a obter a opinido das
Forcas com treino em areas edificadas sobre as aptiddes psicomotoras necessarias ao
combate neste ambiente. Os questionarios foram aplicados a uma amostra de 151 militares
e com base nas respostas obtidas, efetuou-se o tratamento e analise estatistica com recurso
ao programa Statistical Package for Social Sciences.

Neste trabalho foi também montada uma pista de combate em areas edificadas “com
e sem” a presenca de inimigo na Aldeia de Camdes em Mafra para testar o esforco fisico de
uma esquadra com recurso aos monitores cardiacos Garmin Forerunner 310XT e verificar a
intensidade de esforco neste ambiente.

Dos resultados obtidos conclui-se que o combate em areas edificadas é extremamente
intensivo na sua vertente fisica e psicoldgica. Verificou-se que ndo existe uma doutrina de
referéncia que evidencie o treino fisico orientado para o combate em areas edificadas nos
dias de hoje.

Verificamos atraves da andlise dos resultados que a intensidade do esfor¢o era
predominantemente realizada no regime anaerébio durante a execuc¢ao das pistas de combate
e que as aptiddes psicomotoras que 0s militares consideraram como mais importantes no

combate em areas edificadas foi a velocidade de reacdo e a concentracéo.

Palavras-Chave: Aptiddes Psicomotoras, Combate em Areas Edificadas, Frequéncia

Cardiaca, Intensidade de Esforco.
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Abstract

In the context of Working for Applied Research, a management model for the
development of psychomotor skills for combat in built-up areas was designed with the
overall objective to contribute to the theoretical and practical framework in the area of human
movement in relation to psychomotor skills, attitudes. This model, management of physical
training in military context aiming to prepare the soldier for the proper performance of
current missions according to the actual needs in different operating environments.

For this study we developed questionnaires to obtain the opinion of the Forces with
training in built-up areas about psychomotor skills needed to combat in this environment.
The questionnaires were administered to a sample of 151 military and based on the responses
obtained, we performed the processing and statistical analysis using the Statistical Package
for Social Sciences.

For this work was also developed a combat drill mounted in a built-up areas "with
and without™ the presence of the enemy in the village of Camdes in Mafra to test the physical
effort of a fleet using the heart rate monitor Garmin Forerunner 310XT and study the
intensity of the physical effort in this particular environment.

From the data analysis we concluded that fighting in built up areas is extremely
intensive in physical and psychological aspect. It was found that there is no doctrine of
reference concern about the physical workout geared for combat in built up areas these days.

Verified through analysis of the results that the intensity of the exercise was
predominantly performed in the anaerobic system while they were doing the combat drill
exercise, and the psychomotor skills that the military considered it most important to combat

in built-up areas was the reaction speed and concentration.

Key words: Psychomotor Skills, Combat in Built-Up Areas, Heart Rate, Intensity of
Effort.
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Parte | — Parte Tedrica

Capitulo 1

Introducéo

1.1 Introdugdo/ Enquadramento

O presente Trabalho de Investigacdo Aplicada (TIA) enquadra-se no &mbito do
Mestrado Integrado em Ciéncias Militares na especialidade de Infantaria contemplando o
tema “Modelo de Gestdo de Desenvolvimento de Aptidées Psicomotoras para 0 Combate
em Areas Edificadas”.

O capitulo que se segue enquadra e justifica a relevancia deste tema. E apresentada a
estrutura deste estudo, iniciando com a pergunta de partida, as perguntas derivadas e o objeto
e objetivo de investigacdo, e as hipdteses e 0 modelo metodologico de investigacao. Por fim

¢ apresentada a sintese de cada um dos capitulos.
1.2 Importancia da Investigacao e Justificacdo da Escolha do Tema

O continuo aumento das areas urbanas devido a deslocacdo das pessoas das aldeias
para as cidades em todo 0 mundo, afeta diretamente as operagfes militares. O combate em
areas edificadas € atualmente o ambiente operacional em que os Exércitos desempenham a
maioria das suas missdes. Por isso devem desenvolver doutrina e concentrar a sua formagao
e treino neste tipo de operacdes. Cada ambiente urbano é tnico e difere por si de acordo com
0 tipo de construgdes, o que representa um fator de complexidade para os responsaveis da
programacdo da formacdo e treino militar. Também em termos operacionais, as Forcas
devem saber tirar partido deste ambiente complexo, intenso e stressante, em que a condi¢édo
fisica e psicologica assume um papel preponderante na execucao das tarefas.

Tendo em conta todos estes fatores, 0 estudo da componente fisioldgica e as emogdes
que lhe estdo associadas, representa uma area do conhecimento fundamental para a

preparacdo psicomotora do soldado. Por outro lado, este tema é muito recente e necessita de
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ser investigado para perceber as reais necessidades para introduzir nos programas de

formacdo e treino militar.

1.3 Objeto e Objetivos da Investigacao

Ap0ds a participacdo dos varios contingentes portugueses em miss@es internacionais
e a ocorréncia de operacdes em Areas Edificadas/ambiente urbano, constata-se que na fase
de preparacdo, as varias Unidades tém adaptado o Programa de Treino Fisico de Aplicagdo
Militar as exigéncias dos “novos” Teatros de Operacdes (TO) e sobretudo orientados para o
desenvolvimento de competéncias especificas para fazer face a exigéncias concretas
identificadas, assim este modelo procura complementar e confirmar a sua adequacgédo as
atuais solicitacbes do ponto de vista da preparagdo do militar na area das aptiddes
psicomotoras. De uma forma geral, o objetivo principal do trabalho de investigacdo é
contribuir para o quadro tedrico e pratico na area da motricidade humana relativamente as
aptiddes psicomotoras, e ainda no levantamento de modelos de gestdo de treino fisico em
contexto militar para preparar o soldado no cabal cumprimento das missdes durante o
combate em areas edificadas.

Os objetivos especificos deste estudo sdo: a) identificar as tarefas criticas nos atuais
Teatros de Operacdes, particularmente no Combate em Areas Edificadas; b) identificar as
aptiddes psicomotoras que sdo exigidas ao soldado para executar as tarefas criticas; c)
elaborar um Modelo de Gestéo de Desenvolvimentos de Competéncias Psicomotoras para o
Combate em Areas Edificadas e d) contribuir para o0 melhoramento do Manual Técnico de

Educacao Fisica Militar.

1.4 Pergunta de Partida e Perguntas Derivadas

A Questdo Central subjacente ao presente Trabalho é: “Quais as aptiddes
psicomotoras exigidas para operar no Combate em Areas Edificadas?”. Esta pergunta

deu origem a outras questdes para nos auxiliarem a resposta da questao central:

Questdo Derivada n.° 1: Quais as tarefas criticas para o0 cumprimento da missdo no
Combate em Areas Edificadas?

Questdo Derivada n.° 2: As infraestruturas do Exército para treino no combate em

areas edificadas sdo suficientes para o aprontamento das forgas?
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Questdo Derivada n.° 3: O programa de treino fisico militar em vigor no Exército
concorre para o desenvolvimento das aptid6es psicomotoras para cumprir de forma eficiente

e eficaz as missdes em Areas Edificadas?

Questdo Derivada n.° 4: Qual o regime predominante de intensidade de esfor¢co em

gue os militares se situam no combate em areas edificadas?

Questdo Derivada n.° 5: Existe um aumento ao nivel dos regimes de intensidade de

esforco dos elementos do grupo de assalto no treino com a presenca de inimigo (plastron)?

1.5 Hipdteses

No ambito deste trabalho de investigacdo sdo consideradas seis hipoteses, que
constituem eventuais respostas as perguntas derivadas.

Hipdtese n.° 1: As tarefas exigidas no Combate em Areas Edificadas sdo idénticas as
convencionais.

Hipotese n.° 2: As infraestruturas do Exeército para treino no combate em areas
edificadas sdo suficientes para o aprontamento das forcas.

Hipdtese n.° 3: O programa de treino fisico militar estd atualizado quanto ao
desenvolvimento de aptiddes psicomotoras no Combate em Areas Edificadas.

Hipotese n.° 4: No combate em areas edificadas os regimes de intensidade de esforco
caracterizam-se como resisténcia anaerobica.

Hipdtese n.° 5: A presenca do inimigo aumenta o nivel dos regimes de intensidade
de esforco dos elementos do grupo de assalto.

Hipotese n.° 6: Existem relagbes significativas entre as aptiddes motoras e as

psicoldgicas no Combate em Areas Edificadas.

1.6 Metodologia e Modelo de Investigacdo

A presente investigacdo divide-se em duas partes, uma tedrica e outra prética.

A metodologia seguida para a parte tedrica comeca pela analise documental em
artigos, revistas cientificas, livros, monografias, teses de doutoramento, dissertacdes de
mestrado e documentos do Exército em geral, da Infantaria, em particular, e de outros paises.
Nesta parte procura-se responder as hipoteses do ponto de vista tedrico, sendo a investigacéo

executada por fases, conforme se discrimina:
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12 Fase: Com base na literatura de referéncia, procura-se diferenciar o conceito de
aptiddo fisica, condicéo fisica, competéncias e modelos de gestdo, de forma a identificar as
diferentes teorias e, assim, conduzir a investigacdo para 0s aspetos essenciais & consecugdo
dos objetivos do presente trabalho.

2% Fase: A partir do resultado da analise documental serdo identificados os modelos
e as tarefas criticas identificadas a partir da participagdo dos varios contingentes em Forcas

Nacionais Destacadas (FND), nomeadamente no Combate em Areas Edificadas (CAE).

A metodologia a seguir na parte pratica passa por selecionar, a partir da revisdo de
literatura, 0 modelo e 0s respetivos questionarios para identificar as tarefas criticas, as
aptiddes psicomotoras e atitudes e 0 modelo de gestdo de desenvolvimento de competéncias
psicomotoras.

12 Fase: Sédo realizadas entrevistas exploratérias para obter diferentes opinides e

recomendacdes quanto ao tema do trabalho de investigacéo.

2% Fase: A partir de entrevistas — perguntas abertas realizadas a especialistas de treino
militar e treino fisico procura-se identificar as tarefas criticas no Combate em Areas
Edificadas, e se a area de treino para o combate em areas edificadas é adequado para o
aprontamento dos militares e as aptidGes psicomotoras exigidas e as alteracdes efetuadas ao

programa do treino fisico aprovado na preparacdo de uma Forca Nacional Destacada.

3% Fase: Foi elaborada uma versao preliminar de um questionario, que é submetido

a trés especialistas para verificarem a sua adequacao.

4% Fase: Foi realizado um pré-teste a individuos com caracteristicas idénticas a
amostra para validacdo do questionario.

5% Fase: Apos a aplicagdo da versdo final dos questiondrios e a recolha de dados,
procede-se ao tratamento, a andlise estatistica e discussdo de resultados. Para identificar
algumas dimensdes do questionario foi utilizado o método qualitativo — analise de contetido
a partir das entrevistas realizadas. Para verificar se existem diferencas significativas entre
dimensdes em estudo, foi utilizado o método de One-Way e o teste Kruskal-Wallis. Para
verificar se existem relacdes entre as dimensdes (variaveis dependentes) em estudo foram
utilizadas as correlacfes de Pearson.

6° Fase: A partir do modelo conceptual sobre as tarefas criticas na participacdo de
uma Forca Nacional Destacada no Combate em Areas Edificadas e as aptiddes psicomotoras
exigidas sera elaborado um ou mais protocolos para a aplicacdo de instrumentos de medigéo

de aptiddes nos militares durante a fase de preparacao e a participagdo numa misséo.
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72 Fase: E elaborada uma pista de combate em areas edificadas com base na Unidade
Basica de Combate Urbano (UBCU) com a contribuicdo de especialistas em areas edificadas
da Escola das Armas (EA).

8% Fase: Cinco individuos executaram a pista com a aplicacdo de monitores cardiacos
(Garmin Forerunner 310XT) para obter informacédo sobre a intensidade de esforco fisico

com base na frequéncia cardiaca.

92 Fase: E realizada uma analise dos resultados com base na confrontac&o da revisio
da literatura, das respostas dos questionarios e com os resultados da pista de combate em

areas edificadas.

10* Fase: E elaborado um Modelo de Gestdo de Desenvolvimento de Aptiddes

Psicomotoras no Combate em Areas Edificadas.

1.7 Estrutura do Trabalho

O presente trabalho esta dividido em duas partes principais, a parte tedrica (Parte 1) e
a parte pratica (Parte 11).

A Parte | estad dividida em trés capitulos. O primeiro € constituido pela introducédo
que enquadra o tema desta investigacédo, justificando a sua pertinéncia, e sdo descritas a
pergunta de partida, perguntas derivadas, sustentadas no objeto do estudo e nos objetivos do
trabalho. Sdo posteriormente dadas hipdteses para cada uma dessas questdes. Nos Capitulos
2 e 3, é realizada uma pesquisa cientifica sobre as aptiddes psicomotoras e sobre as operac¢des
em areas edificadas.

A Parte Il esté dividida também em trés capitulos, comegando no Capitulo 4 com a
metodologia, fazendo uma explicacdo detalhada sobre os métodos e procedimentos. No
Capitulo 5 é elaborada uma apresentacéo, analise e discussao dos resultados obtidos com a
revisdo da literatura de forma a confirmar ou refutar as hipéteses. E por fim, o Capitulo 6
em que sdo apresentadas as conclusbes, propostas e recomendacbes para futuras
investigacOes. Apresenta-se, ainda, as obras consultadas que serviram de referéncia a este

trabalho de investigacéo.
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Capitulo 2

Aptidbes Psicomotoras

2.1 Introducgéo

Neste capitulo é realcada a importancia da preparacdo fisica e psicologica dos
militares para o desempenho das suas funcdes em combate em areas edificadas. Sera feita
uma abordagem a estrutura responsavel pelo treino fisico no Exército, os seus objetivos e 0s

tipos de treino. Por fim serdo abordadas as aptiddes psicomotoras de uma forma geral.
2.2 Importancia da Preparacao Fisica no Meio Militar

Atualmente, poucos recrutas ingressam no Exército fisica e psicologicamente aptos
para cumprirem as suas futuras tarefas. A influéncia da sociedade moderna atribui cada vez
mais importancia e significado ao bem-estar e comodidade, o que torna o desafio de
condicionar as aptiddes psicomotoras dos militares, mais importantes do que nunca. Neste
sentido, para cumprir cabalmente as exigéncias em contexto militar, um programa bem
concebido de treino fisico militar é essencial para todos os militares que vdo desempenhar
missdes, nomeadamente em operacGes em areas edificadas (TRADOC, 2003).

Um dos temas principais de conversa entre os militares que regressam das missdes
internacionais é sobre 0 que € necessario para se estar preparado para a proxima missao, e
uma das questdes que se destaca sempre € sobre a importancia da preparacao fisica, tanto no
aprontamento, como no decorrer da misséo.

Segundo Moore (2006) o programa de treino fisico doutrinal € extremamente limitado
para preparar um militar com o nivel de condicdo fisica minima para operar em operacdes
de éareas edificadas. As atividades fisicas em operacdes de combate sdo extremamente
exaustivas, principalmente com privacdes ao nivel de descanso, agua e comida (Company

Command, 2006). Atualmente e durante a preparacdo de uma forca militar, as provas fisicas
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consistem apenas em testar o Cooper?, abdominais, flexdes de bracos na trave, extensdes de
bracos, 80m, pista 200m que sdo por norma realizadas com sapatilhas, calcdes e t-shirt,
exceto a pista de 200m. Obviamente que estes exercicios sdo importantes para testar a
condicdo, mas o seu equipamento basico no combate sera o uniforme com botas, arma com
os carregadores cheios, o colete balistico, etc. Face a divergéncia entre a preparacdo e a
execucdo, de que serve um individuo estar apto nas provas fisicas, mas depois com o seu
equipamento ndo conseguir fazer apenas uma elevacdo para saltar um muro, ou entrar por
uma janela elevada de um edificio?

Adamxzyk (2006), que combateu no Iraque, refere que operavam principalmente em
areas edificadas, particularmente em espacos apertados, envolvidos em materiais que tinham
gue contornar ou passar por cima. Para executar estas tarefas, era necessaria agilidade, forca
muscular superior e resisténcia mental. Para além disso, 0 mesmo autor refere que “é
necessario um programa bem adaptado” e que no lraque ndo andavam com a mochila as
costas, mas sim com o colete balistico, racdo de combate, armas, municdes, e aparelhos de
visdo noturna (p. 52). Durante a preparacdo da sua Unidade, os seus treinos eram adaptados
para este tipo de combate, tinham aulas de combate corpo a corpo, faziam marchas,
transporte de feridos e de caixas de munic¢Ges. Devido a este problema, muitos militares
justificam que as Provas de Aptidao Fisica (PAF) ndo mediam adequadamente a condi¢éo
fisica para o combate (Company Command, 2006).

Face a esta experiéncia de militares que desempenharam missGes em operacGes de
combate no Iraque e testemunharam alguma falta de condic¢do fisica na execucao de tarefas
em operacdes em areas edificadas, considera-se que € de extrema importancia a
caracterizacdo fisiologica dos militares no desempenho daquelas missdes. Também, para
Medronho (2014) cada vez existe uma maior necessidade de formacao e treino das Forcas
Nacionais Destacadas (FND) para as especificidades do combate em éreas edificadas, sendo
atualmente impensavel projetar as Forcas sem que estas tenham um treino operacional

vocacionado para este ambiente.

2.2 Formacéo Global Militar

! Cooper — Teste de corrida realizado em 12 minutos para testar a capacidade aerébica.
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Parte integral do potencial de combate dos Exércitos esta interligado com o valor dos
seus soldados. A aplicacdo geral militar € uma interacdo de qualidades psicomotoras,
culturais, sociais e éticas, que concorrem diretamente com 0 aspeto técnico e tatico, e assim
definem a aptidao para o combate no desempenho das diferentes missdes que Ihe podem ser
atribuidas. Desta forma, a formacéo militar deve integrar qualidades e aspetos, podendo ser
definido por um triangulo equilatero com trés vertentes fundamentais, como indica a Figura
n.° 1. A Educacdo Fisica Militar (EFM) ajuda desta forma a desenvolver as qualidades
individuais dos militares assim como o seu caracter, o seu valor moral e valor fisico,
desempenhando assim um elemento fundamental da Formagédo Global Militar e no valor

operacional de qualquer forca (REFE, 2002).

Formagio

.. I Tremo Fisico Geral
Téenico-tatica B . -
T'reino Fisico Especifico
Treino Fisico Aplicagio Militar

Formagdo Educagio
Moral/Civica Fisica

Figuran. 1 - Integracéo do Treino Fisico na Formacéo Geral Militar.

2.3 Objetivo da Educacéo Fisica Militar (EFM)

Na populacdo civil, o treino fisico é visto como uma forma de contribuir
significativamente para a melhoria da satde geral do ser humano, assim como o aumento da
esperanca média de vida e para cada um se sentir bem com o seu préprio corpo. No entanto,
para o militar, o treino fisico ndo tem o objetivo principal de melhorar a saide nem de
aumentar a esperanca de vida, mas é encarado como uma condic¢do imprescindivel para o
desempenho da sua funcao, tarefas e cumprimento da missdo, podendo em ultima analise ser
uma condicdo ditadora da sua sobrevivéncia (Magalhdes, Rocha, Seidi, Ferreira, Neves,
Lopes, & Brito, 2014).

Segundo o REFE (2002) a EFM é um conjunto de atividades com o objetivo de
contribuir para a preparacéo fisica, psiquica, social e cultural, assim como a formacéao global
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do homem, fortalecendo o seu moral e tornando-o0 0 mais apto possivel para desempenhar as
suas futuras missoes.

O objetivo da Educacdo Fisica Militar segundo o TRADOC (2003) é melhorar
progressivamente a condicédo fisica, endurecer os militares e a0 mesmo tempo evitar as
lesGes e ainda, desenvolver capacidades psicologicas, como, a autoconfianca e a disciplina
militar. Para complementar, o0 REFE (2002, p.1-2) define que os objetivos da EFM sdo os de
“conferir aos militares a aptiddo fisica necessaria para o cumprimento das diversas missdes
que lhes podem ser atribuidas”, “contribuir para o desenvolvimento do espirito de equipa e
do valor moral dos militares”, “promover a valorizagdo continua da cultura fisica dos
militares e a formacéo dos seus Quadros” e “promover e incentivar a ocupacgédo dos tempos
livres através da pratica de atividades fisicas, designadamente do desporto de recreacéo e de
competicdo, como forma de aperfeicoamento da aptidao fisica.”.

Ao ingressarem no Exército os mancebos tém niveis de condicao fisica amplamente
diferente. O programa de treino fisico militar adotado pelo Exército visa desafiar todos os
instruendos de forma segura para melhorar os seus niveis de condicdo fisica para atender aos
padrdes do Exército. A padronizacdo promove o desenvolvimento e sustentacdo de um
estado elevado de proficiéncia fisica entre os soldados e unidades em todo o Exército. Esta
padronizacdo é realizada através da aplicacdo universal de praticas e procedimentos
uniformizados, coadjuvada com um determinado programa de treino fisico, elaborado de
forma sequencial para desafiar adequadamente os instruendos com um elevado nivel de
condicdo fisica, ao mesmo tempo que proporciona a progressao adequada aos menos capazes
(Headquarters, 2012).

A educacao fisica tem também o objetivo especifico de incorporar os componentes
fundamentais de forca resisténcia e agilidade (Figura n.° 2). O treino destas componentes €
orientado pelos principios gerais precisdo, progressao e integracdo do exercicio fisico
(TRADOC, 2003).
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Agilidade

] Precisdo >

Figura n.° 2 - Objetivo do Treino Fisico no Exército.

2.4 Treino Fisico no Exército

O treino fisico segundo o REFE (2002, p. 4-1) é “uma atividade organizada e
planificada que visa a preparacdo psicomotora dos Instruendos através da aplicagdo de
exercicios fisicos [...] com vista a aquisicdo do melhor rendimento possivel numa
determinada atividade, nomeadamente de combate”.

Faz parte integrante do treino fisico, todas as atividades integradas num programa
pré-estabelecido que tém como objetivo a preparacdo fisica dos militares. Como demonstra
a Figura n.° 1 esta dividido em Treino Fisico Geral (TFG) que “visa o desenvolvimento e a
manutencdo das capacidades psicomotoras de uma forma geral”, o Treino Fisico Especifico
(TFE) *“visa a aquisicdo das capacidades psicomotoras especificas de uma determinada
modalidade desportiva”, por fim o Treino Fisico de Aplicacdo Militar (TFAM), que € o
“conjunto de atividades visando a aquisi¢do, o desenvolvimento e a manutencdo de
determinados gestos, técnicas e capacidades psicomotoras preparatérias para o combate”
(REFE, 2002, p.1-3).

No Exército norte-americano tém sido efetuados diversos estudos sobre a
aplicabilidade e adequabilidade dos programas de treino fisico atual e tém testado novos
programas de treinos fisicos como no estudo realizado por Lowman (2010) que inclui o
Crossfit, 0 Power 90 Extreme € 0 Physical Readiness Training, com vista a desenvolver 0s
mecanismos de combate numa perspetiva menos tradicional, cujo resultado se encontra na

Tabelan.? 15, 16 e 17 do Anexo E — Comparagdo entre Planos de Treino.
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2.5 Aptiddes Psicomotoras

A aptiddo psicomotora € uma condicdo essencial e um dever militar, conforme
estipulado na alinea e), do ponto n.°2, do Art®14 do Regulamento de Disciplina Militar
(RDM). “conservar-se pronto e apto, fisica e intelectualmente, para o servigo...”.

A Psicomotricidade esta intimamente ligada a educacdo fisica e ao desenvolvimento
cognitivo, afetivo e psicomotor. E a evolucdo das relacdes reciprocas, incessantes e
permanentes dos fatores neurofisioldgicos, psicologicos e sociais que intervém na
integracdo, elaboracdo e realizacdo do movimento humano. As aptidfes psicomotoras de
uma pessoa estdo intimamente associadas, ou mesmo em interdependéncia reciproca, pelo
que o seu desenvolvimento se deve processar em intima ligacao. Por exemplo, na maior parte
das vezes a autoconfianca depende de uma boa condicdo fisica, mas para esta atingir a sua
maxima expressdo, exige de cada um a determinacao e o espirito de sacrificio em cada sessdo

de treino dar o seu maximo e ndo se desleixar (Fonseca,1988).

2.6 Capacidades Motoras

Segundo o REFE (2002) a capacidade motora é o “conjunto de qualidades,
capacidades e caracteristicas individuais sobre as quais assenta a performance fisica. Podem
dividir-se em dois grandes grupos. As capacidades condicionais (forga, resisténcia,
velocidade e flexibilidade) que fazem apelo, predominantemente, a condicéo fisica e que
dependem, sobretudo, dos processos de producéo energética, e as capacidades coordenativas
que apelam a coordenacdo (destreza, habilidade) e que estéo estreitamente ligadas ao sistema
nervoso. Todas estas qualidades (capacidades) estdo em interdependéncia reciproca” (p. B-
23).

As capacidades motoras s@o categorizadas de diferente forma de autor para autor, que
tém surgido ao longo dos tempos mas neste estudo iremos cingir-nos a divisao efetuada pelo
Regulamento de Educacao Fisica do Exército (2002).

A aptiddo fisica permite deste modo, que o militar desempenhe adequadamente as
suas func@es, enquanto proporciona uma melhor saide fisica e mental, e niveis superiores
de bem-estar (TRADOC, 2003).

Apesar de no corpo do trabalho serem identificadas separadamente as diversas
capacidades motoras, segundo Carvalho (1994) n&o significa que elas se possam encontrar
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isoladas. Na realidade elas encontram-se interligadas e em coordenagao com outras. Existem
atividades onde a identificacdo da capacidade predominante é facil, porém outras sao um
complexo de capacidades onde dificilmente é identificada a predominante. Este autor refere
ainda que as capacidades condicionais de forca, velocidade e resisténcia, sdo suscetiveis de
algum desenvolvimento através do crescimento e matura¢do, mas que por outro lado, o
desenvolvimento das capacidades coordenativas depende principalmente das ligacdes
neuronais que sao desenvolvidas durante a fase de crescimento até a adolescéncia.

Segundo o REFE (2002) as capacidades fisicas estdo subdivididas em capacidades
organicas, capacidades musculares e capacidades percetivo-cinéticas (Figura n.° 25 do

Anexo C - Capacidades Fisicas).

2.6.1 Capacidades Organicas

Segundo Bompa (2009), a resisténcia é a capacidade do organismo resistir a fadiga
numa atividade motora prolongada”. A resisténcia estd intimamente ligada a intensidade e
duracdo do esforco. Existem trés tipos de resisténcia, a saber:

e Resisténcia aerébia — Quando o trabalho realizado solicita predominantemente a

fonte aerodbia para a producdo de energia. O treino no &mbito da resisténcia aerobia
incide sobre as grandes funcOes, especialmente no ambito cardiovascular e
respiratorio (Alves, 2013). Este tipo de resisténcia utiliza a fonte aerdbia para
producéo de energia e permite assim, suportar esforcos de baixa e média intensidade
durante longos periodos (REFE, 2002).

e Resisténcia anaerdbia alatica — Caracteriza-se pela realizacdo de esforcos de alta

intensidade e relativamente répidos. Esta via atua imediatamente durante os
primeiros segundos de um esforco até que 0s outros processos mais energéticos
estejam disponiveis para dar o seu contributo (Sousa, 2004). Segundo REFE (2002)
resulta de atividades rapidas e explosivas (até 10s) que recorrem ao metabolismo
anaerobio sem darem origem & producéo de acido lactico.

e Resisténcia anaerobia latica — Resulta quando o trabalho a realizar solicita,

preferencial ou exclusivamente as vias anaerdbias de ressintese do ATP na fibra
muscular (Alves, 2014). O treino neste ambito incide a nivel local muscular, com
pouco impacto funcional nos grandes sistemas (Alves, 2013). Resulta de esforcos de
grande intensidade, embora de esforgos ndo tdo elevados como a resisténcia

anaerobia alatica, mas de duracdo superior (entre os 30s e 0s 2,5min). A acumulagéo

Modelo de Gest&o de Desenvolvimento de Aptiddes Psicomotoras para o Combate em Areas Edificadas 12



Capitulo 2 - Aptiddes Psicomotoras

de acido latico no organismo vai acabar por limitar o esfor¢o. Quanto maior o deficit
de O2 no organismo, maior sera a quantidade de acido latico acumulado e menor a

possibilidade de prolongar o esfor¢co (REFE, 2002).
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Figura n.° 3 — Duracéo do esforgo vs Contribuicéo energética.
Fonte — Adaptado de Alves (2014).

A Figura n.° 3 representa a interacdo dos varios sistemas energéticos que sdo
desencadeados simultaneamente, independentemente da intensidade do exercicio. Esta
imagem representa a contribuicdo energética das vias metabdlicas para a poténcia total num
esforco de intensidade maxima. O ATP-PCr (fosfagénios) representa as fontes de energia de
origem anaerdbia alética, a glicolise representa a fonte anaerdbia latica. A medida que o
tempo decorre, podemos verificar que o organismo vai obter cada vez mais energia de fontes
aerobias devido ao “esgotamento” das outras fontes de energia. A repeticdo dos esforcos de
duracdo curta e intensidade elevada com pouco descanso, induz o aparecimento de fadiga

latica e uma crescente participacdo aerdbia na sua participacdo (Alves, 2014).

2.6.2 Capacidades Musculares

As capacidades musculares sdo baseadas nos comportamentos fisiologicos e
mecanicos do musculo, sendo essas capacidades constituidas pela Forca (maxima e de
resisténcia) e Resisténcia.

e Forca — De acordo com Headquarters (2012) ¢é a capacidade que o sistema nervoso
neuro-muscular tem de exercer uma tensdo contra uma resisténcia. Os soldados
precisam especialmente da forga para uma marcha apeada com carga, na entrada e
limpeza de compartimentos, transportar feridos e equipamento, etc, mas sobretudo
necessitam de conseguir aguentar e repetir os esforgos continuamente durante uma

operagéo.
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Forca méaxima — E o valor mais elevado de forca que o sistema neuromuscular é capaz
de produzir, independentemente do tempo e contra uma resisténcia inamovivel
(Valamatos & Mil-Homens, 2012).

Forca de resisténcia? - E a capacidade para um musculo/grupo muscular um esforgo
repetidamente, ou manter uma forca estatica em atividades de média e longa duracao,
resistindo a fadiga e mantendo o funcionamento do sistema neuro-muscular em
niveis elevados (Headquarters, 2012).

Flexibilidade — O desenvolvimento desta capacidade permite aos militares aumentar
a amplitude dos movimentos, contribuir para o desenvolvimento de outras
capacidades motoras, previne lesdes musculo-tendinosas e permite ao soldado
realizar movimentos mais descontraidos e precisos. Esta mobilidade articular e
elasticidade muscular esta sob o controlo continuo do Sistema Nervoso Central e
permite explorar todas as possibilidades de uma dada articulacdo (Headquarters,
2012).

2.6.3 Capacidades Perceptivo-Cinéticas

As capacidades percetivo-cinéticas sdo intimamente relacionadas aos mecanismos de

percecdo, decisdo e controlo do movimento. Subdividem-se em coordenacdo, velocidade e

sentido-cinético.

Coordenacdo — Segundo REFE (2002) Coordenacéo é uma capacidade neuro-motriz
que “permite combinar a acdo de diversos grupos musculares com o objetivo de
realizar uma série de movimentos determinados com o maximo de eficacia e
economia” (p. 3-5). O desenvolvimento da coordenacdo contribui para “melhorar a
capacidade de representagdo mental e a percecdo temporal e espacial do movimento
e, dessa forma, melhorar a sua técnica de execucdo” (p. 3-5). Na préatica esta
capacidade serve para o militar por exemplo conseguir ter uma boa memoria
muscular no empunhar da arma, ser capaz de lancar granadas para onde quer e

realizar tiro sem “gatilhadas®”.

2 Também conhecido por resisténcia muscular.
3 Gatilhada — Tiro ndo intencional.
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e Velocidade — E a capacidade para o militar reagir o mais rapidamente possivel a um
estimulo. E uma capacidade essencial para fazer tiro instintivo, realizar langos e
transpor qualquer obstaculo (Headquarters, 2012; Sousa, 2004).

e Sentido Cinético* - E uma capacidade que permite ao militar ter uma percecéo correta

do seu proprio corpo e da sua motricidade (REFE, 2002).

2.6.4 Outros fatores externos influenciadores da performance

Segundo (NATO, 2012) existem diversos fatores que é necessario ter em atengdo que
poderao influenciar diretamente ou indiretamente a performance tais como o apoio logistico,
a alimentacdo/hidratacdo, a altitude, o vestuario, a idade, o género, a genética, a

antropometria entre outros.

2.7 Capacidades Psicoldgicas

O desenvolvimento das aptiddes motoras apenas faz sentido se foram paralelamente
desenvolvidas um conjunto de capacidades de ordem psicolégica e social das quais se
destacam a adaptabilidade, agressividade, autoconfianca, camaradagem, combatividade,
coragem, decisdo, determinacao, espirito de equipa, espirito de sacrificio e tenacidade. O
desenvolvimento destas carateristicas é obtido através de técnicas e métodos de treino® que
serdo levadas a manifestar-se (REFE, 2002).

Todo o combate € extremamente stressante, mas o combate em areas edificadas
implica uma série de caracteristicas distintas que podem colocar as exigéncias psicoldgicas
num nivel mais elevado. Neste ambiente, 0s perigos sdo constantes e 0 espaco tridimensional
a partir do qual os defensores podem envolver as forcas amigas resulta em inimeros campos
de tiro e uma caréncia de posicdes de ocultacédo as forcas que atacam geralmente ao nivel do
solo. As forgcas operam normalmente a muito curtas distancias do inimigo na limpeza de
compartimentos. Devido a presenca de civis as regras de empenhamento (ROE) podem
exigir confirmacédo visual dos alvos inimigos e limitar a utilizacdo de fogos indiretos por

parte da Forca Aérea, morteiros ou artilharia. Nos locais com construgdes densas podem

4 Também conhecido como esquema corporal.

5« ..por exemplo, a autoconfianca, desenvolve-se, de uma maneira geral, através do treino fisico, e em
especial na execugdo de técnicas que envolvem maior risco (técnicas de transposi¢do); o espirito de equipa
desenvolve-se com a pratica de jogos e desportos coletivos” (REFE, 2002, p.3-7).
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bloquear o fogo de artilharia ou as comunicacdes radio entre as unidades operacionais e as
de comando (Helmus & Glenn, 2005).

Uma vasta variedade de fatores contribuem para o desenvolvimento de reacGes de
stress a0 combate, que podem ter origem em fatores individuais, da unidade geral e do
proprio campo de batalha. Como fatores individuais destaca-se a personalidade, stress de
origem ndo-militar® e educacgdo. No &mbito dos fatores de stress da propria unidade sdo eles
o moral, a autoconfianca, a confianga no comando, a coesdo e a rotatividade do
destacamento. Ao nivel do préprio campo de batalha também fazem parte os seus fatores de
stress como a intensidade do combate, a duragdo, a tipologia, as dificuldades fisicas’, a e a
propria antecipacdo que causa ansiedade (Helmus & Glenn, 2005).

O stress induzido pelo combate pode ser aliado ou inimigo do comandante. O stress
de uma forma geral aciona o sistema nervoso simpatico que orienta uma maior quantidade
de sangue para o cérebro, musculos esqueléticos, e sdo libertadas determinadas hormonas
que aumentam a frequéncia cardiaca e o aclcar no sangue. Estas reacGes fisioldgicas
preparam 0 corpo para aumentar a vigilancia, resisténcia, velocidade, agressividade, a
tolerdncia a dor, e além disso o stress em combate solidifica os lacos de camaradagem e
lealdade entre os combatentes. Mas por outro lado as reacfes psiquiatricas compreendem
outro tipo de resposta ao stress como o transtorno de stress pds-traumatico, quando o0s
militares sdo expostos a niveis de stress extremos (NATO, 2006).

E necesséario os militares terem portanto uma boa preparacio mental de modo a
permitir suportar a fadiga e o desconforto proprios do combate e da execugdo de exercicios
prolongados com intensidade elevada. Deste modo os factores psicologicos tém uma
tremenda importancia neste processo. Qualquer exercicio de treino, simultaneamente
promove condi¢BGes particulares de execucdo motora com implicacBes metabolicas e
neuromusculares definidas, desenvolvendo também as aptiddes emocionais e cognitivas do
individuo (Alves, 2013).

6 Fatores de stress ndo-militares sdo por exemplo preocupacdo com a familia e o seu bem-estar.
" Como os climas extremos, privacoes fisiolégicas como a fome, sede e privacéo de sono.
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Capitulo 3

Operacdes em Areas Edificadas

3.1 Introducgéo

Neste capitulo serdo abordadas de uma forma geral as operagdes em areas edificadas
com uma maior relevancia para a area do conhecimento das aptiddes psicomotoras que
caracterizam este tipo de operacdes.

Numa fase inicial sera realcada a importancia e as dificuldades do combate neste
ambiente, 0 aumento da urbanizacdo e da probabilidade de vir a atuar neste ambiente, apesar
de toda a doutrina aconselhar a evita-lo. Sdo também especificados os modelos urbanos,
assim como as caracteristicas de cada tipo. Sdo abordadas de forma muito resumida para este
trabalho as operacdes em areas edificadas, assim como os materiais e fungdes dos homens,
0 peso do material individual, a técnica individual de combate para este ambiente. Por fim,
é incrementado um conceito fundamentado em que o treino especifico para o combate em
areas edificadas serd provavelmente a melhor forma para os militares se manterem

preparados tanto para missfes de apoio & paz como para o combate de alta intensidade.
3.2 Importancia do Combate em Areas Edificadas

Desde os primordios da humanidade que existiram batalhas em cidades, elas sdo o
centro das sociedades ao nivel politico econdémico, e social. Nelas existem fabricas,
armazéns, centros de informacdo, portos, aeroportos, centros de transporte, etc. cada vez
mais, a concentracao das sociedades irdo aumentar a volta dos centros urbanos a medida que
0 mundo continua a ser urbanizado e industrializado. Este ambiente extremamente
complexo, tem dado origem a uma doutrina operacional que encoraja as Forgas a evitarem
este terreno, no entanto por intermedio de decisfes politicas, sdo enviadas cada vez mais
Forcas para o ambiente urbano. Ja em 500 AC Sun Tzu referiu que a pior estratégia era atacar
cidades fortificadas (NATO, 2012).
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De acordo com (Estado-Maior do Exército, 2011) O combate em areas edificadas é
extremamente moroso e dificil, exige uma grande quantidade de recursos e esfor¢os em
pessoal, causando uma grande quantidade de baixas e provoca grandes destrui¢cbes nas
cidades. O combate tem sido cada vez mais frequente neste ambiente, devido ao aumento
demogréafico e distribuicdo demografica da populagdo. E também nas grandes cidades que
se encontram centralizados 0s meios, as institui¢des e as infraestruturas que sustentam o bom
funcionamento das nacdes, deste modo, a ocupacdo de cidades com valor estratégico assume
especial importancia em relacdo ao restante terreno em disputa. A titulo de exemplo as
operacGes de apoio a paz tem tido cada vez mais protagonismo a qual Portugal ndo é excecao.
Para estas operacdes, e em particular as de imposicéo da paz, o tipo de treino e de instrucao
ndo difere substancialmente das unidades que participam em operacGes conduzidas em areas
edificadas.

Dada a natureza deste tipo de combate e a elevada probabilidade futura de conflitos
em que seja necessario aplicar o combate em areas edificadas, é necessario por isso que seja
dado enfase a este tipo de formacéo e treino, possibilitando que comandantes e soldados a
todos os niveis, desenvolvam os conhecimentos necessarios para o planeamento e conducéo

deste tipo de operacdes.

3.3 A Tendéncia da Urbanizacédo

De acordo com o Estado-Maior do Exército (2012), a NATO (2012), o Headquarters
(2006) e o Estado-Maior do Exército (2012) referem que as areas urbanas estdo a aumentar
em numero e dimensdo, devido a explosdo demogréafica e ao éxodo rural. Atualmente a
populacdo mundial que vive em cidades ja ultrapassa 0s 50% e estima-se que em 2020 a
populacdo mundial seja superior a 8 mil milhdes com 70% a viverem em cidades. De acordo
com o Estado-Maior do Exeército (2012, p1-3), “atualmente ja existem muitas cidades de
grandes dimensdes, quinze das quais ja com mais de 10 milhdes de habitantes. Nos paises
em vias de desenvolvimento, ou em estados mais débeis, verifica-se um crescimento urbano
desorganizado mais pronunciado. Estas dificuldades, juntamente com um governo incapaz
de responder a todos os problemas, e em manter a lei e a ordem, ddo origem ao crime
organizado e a ideologias extremistas. Deste modo encontramos 0 ambiente adequado para

0 aparecimento de focos de instabilidade e conflito.

Modelo de Gesto de Desenvolvimento de Aptiddes Psicomotoras para o Combate em Areas Edificadas 18



Capitulo 3 - Operagdes em Areas Edificadas

Segundo NATO (2012, traducdo livre) “aproximadamente 80% das missdes futuras
irdo ser conduzidas em ambiente urbano” e, “s6 aproximadamente 8% do nosso treino atual

é conduzido em areas edificadas” (p. 2).

3.4 Caracteristicas das Areas Edificadas

As AE sdo um ambiente complexo para as operacdes militares. Esta complexidade
deriva de diversos fatores como a localizacdo, histéria, desenvolvimento econémico, clima,
materiais de construcdo disponiveis, do proprio terreno da constru¢do, da cultura dos
habitantes, da densidade populacional e de muitos outros fatores. Toda esta complexidade
faz das AE um ambiente Unico.

De acordo com o Estado-Maior do Exército (2011) uma AE é classificada segundo o
critério de quantidade de habitantes, que as classifica como aldeias®, vilas®, cidades?®,
metropolest e megaldpolest?.

Segundo JP 3-06 (2013) existem muitas maneiras de estruturar a compreensao dos
fatores que influenciam as areas edificadas, um dos quais é vé-lo como uma triade urbana
em que a cada vértice corresponde o terreno fisico, as infraestruturas e a populacéo. O terreno
fisico € um complexo construido pelo homem sobreposto ao terreno natural, consiste em
estruturas artificiais de varios tipos, tamanhos e materiais, construidas de forma ordenada ou
independente. As infraestruturas estdo inseridas numa area construida pelo homem que
fornece servigos humanos culturais e politicos para a area urbana correspondente e muitas
vezes para além da sua fronteira ou até a toda a nacdo. Uma Unica area urbana pode
influenciar significativamente outras regies, o proprio pais ou até mesmo outros paises
dentro de uma area geografica. Por fim, a populacdo de um determinado local com tamanho
e densidade significativa. As areas edificadas sdo frequentemente definidas de acordo com
0 tamanho e a populagdo residente. As caracteristicas socioculturais sdo essenciais para

analisar a populacao.

8 Até 3 mil habitantes.

% De 3 mil a 100 mil habitantes.

10 De 100 mil a 1 milhdo de habitantes.

11 De 1 milh3o a 10 milh&es de habitantes.

12 populacéo superior a 10 milhdes de habitantes.
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Esta triade urbana estabelece uma perspetiva fundamental que revela uma intercecao
entre o terreno, a populacdo e as infraestruturas de uma area edificada. Esta perspectiva,
também revela este ambiente como sendo complexo e dindmico na qual se assenta na analise
dos sistemas politico, militar, econémico, social, informacional e infraestrutural, também
designado por sistema (PMESII). O impacto resultante destes elementos influencia as
operacdes militares. O terreno urbano apresenta desafios significativos, especialmente ao
nivel da manobra e das transmissfes. As infraestruturas sdo o apoio fundamental para as
operacOes militares, se alguns dos sistemas social, economico e informacional sofrer uma
interrupcdo ddo origem a limitagGes as operagdes em curso. Embora todos os elementos da
triade sejam importantes, € o impacto das operagcdes militares sobre os habitantes e vice-
versa, que principalmente distingue as operacfes em areas edificadas das outras operacdes
(ATTP 3-06.11, 2011).

A densidade também é um aspeto fundamental a considerar nas operacdes em areas
edificadas. As infraestruturas principais estdo tdo proximas na maior parte das vezes que a
mais pequena perturbacéo pelas operacdes militares poderdo causar graves consequéncias.

Uma érea edificada pode oferecer muito mais dificuldade de transposi¢cdo que
qualquer outro terreno. Um edificio com dez andares pode ter 0 mesmo espaco linear que
um campo pequeno aberto, mas tem doze vezes mais espacgo defensavel. Os edificios podem
restringir ou mesmo impedir as transmiss@es, resultando no isolamento da unidade. Devido
a toda esta densidade referida, a recolha de informagdes torna-se muito mais complicada,
sendo por isso necessario despender de uma maior quantidade dos recursos existentes (ATTP
3-06.11, 2011).

3.5 Modelos Urbanos

De acordo com o Estado-Maior do Exército (2011) e o Headquarters (2006) existem
cinco tipos de modelos urbanos diferenciados, em que a sua identificacdo constitui parte
integrante do processo de analise do terreno que sdo o aglomerado central, modelo tipo
satélite, modelo tipo rede, modelo tipo linear e modelo tipo segmento (Figura n.° 24 do
Anexo A — Modelos Urbanos e Construcbes Urbanas).

Para além de divididos por varios modelos urbanos distintos, cada um pode ser

identificado segundo diferentes padrdes urbanos. Estes padrdes podem ter a forma retangular
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ou em xadrez, em foco, radial, radial anelar, contorno, irregular, combinado e linear de
acordo com a Tabela n.° 6 do Anexo A - Modelos Urbanos e Construgdes Urbanas.

E de extrema importancia ter conhecimento dos tipos de construgdes especificos de
cada local assim como os materiais de construcdo. E completamente divergente o combate
em bairros de lata ou em terreno industrial, pois devemos ter em atencdo a penetracdo dos
nossos fogos, para evitar fratricidio e baixas desnecessarias, assim como o risco de incéndio,
demolicdes e estilhacos por parte de objetos como vidros (ver Tabela n.° 7, 8, 9 e 10 do
Anexo A - Modelos Urbanos e Constructes Urbanas).

A probabilidade de encontrarmos determinado tipo de edificio nas &reas edificadas
do mundo segundo (Estado-Maior do Exército, 2011, p. C-2) esta exposta na Tabela n.°11
do Anexo A.

Nas ultimas décadas a construcdo civil tem evoluido sem precedentes, devido ao
aumento da capacidade de transportes e comunicagdes, 0 que faz com que novos materiais
de construcao sejam acessiveis a maior parte da populacdo a precos mais reduzidos. Com
estes novos materiais torna possiveis novos tipos de construgcdes tendencialmente mais

verticais e resistentes.

3.6 Operagdes em Areas Edificadas

As operagdes em areas edificadas podem ser executadas a diferentes escaldes taticos,
porém, neste trabalho apenas tem interesse estudar as aptiddes psicomotoras exigidas no
CAE em quem executa em primeira mdo o combate, que estd sob todo o stress fisico e
psicoldgico, e ndo do homem que esta fora do combate efetivo.

Deste modo para estudarmos ao nivel das aptiddes psicomotoras 0 mais proximo da
realidade, seria necessario definir o tipo de modelo urbano e de infraestruturas de forma
adequada aquela que provavelmente iremos encontrar em combate numa AE, porque a
intensidade de esforco realizado difere de acordo com as caracteristicas do terreno. A Tabela

n.° 1 mostra as participa¢fes do Exercito Portugués no estrangeiro desde 1996.
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Tabela n.° 1 — Participac@o do Exército Portugués em missdes no estrangeiro desde 1996 (Medronho, 2013, p.10)

Pais Organizacao - Missao Inicio - Fim
Bdsnia-Herzegovina EU - EUFOR Janeiro de 1996 — marco de 2007
Kosovo NATO - KFOR Agosto de 1999 — atualidade
Timor-Leste UN - UNMIT Fevereiro de 2000 — junho de 2004
Iraque NATO Training Mission - Iraq Fevereiro de 2005 — janeiro de 2009

Agosto de 2005 - agosto de 2008

Afeganistdo NATO - ISAF Maio de 2008 — atualidade (OMLT®)
Libano UN - UNIFIL Novembro de 2006 — julho de 2012
Uganda EU Training Mission - Somalia Julho de 2010 — atualidade

Para a realizacdo deste estudo é necessario saber se o Centro de Exceléncia de
Combate em Areas Edificadas (CdECAE) tem a capacidade para permitir o treino de varias
tipologias de operacbes que podem surgir em AE. Mais uma vez de acordo com Medronho
(2014) todos os militares que foram entrevistados neste estudo referiram que “o
aprontamento no CAECAE foi fundamental para o cumprimento da missao” e consideravam
em uniformidade que este centro “tinha capacidade para o treino de varias tipologias de
missdo, embora com limitagGes em termos de espaco” (p. 50).

Segundo a entrevista exploratoria realizada a Lopes (2014), quando questionado
sobre se era benéfico o treino de uma FND no CAdECAE em Mafra, se quando destacados
irdo encontrar um modelo e tipologia de AE consideravelmente ou até totalmente diferentes:
Respondeu que, na sua opinido, o treino trazia grandes vantagens porque o que é retirado do
treino sdo as capacidades de lideranca, trabalho de equipa, memdria muscular, e as Técnicas,
Taticas e Procedimentos (TTP) que depois terdo de ser orientadas para a missdo no terreno
fisico. A forma como se abre uma porta, se entra por uma janela, ou se dobra uma esquina
em si € igual, a unica diferenca a ter especial atencéo é a qualidade das construgdes, pois se
for disparada uma EspAutG3 numa casa do Afeganistdo podera matar pessoas que estejam
noutro compartimento, o que ndo acontece com tanta frequéncia com paredes de alvenaria
ou betdo armado. Na sua opinido o treino é positivo, mas o treino orientado para a missdo
no terreno onde se ird atuar € indispensavel.

Com base no estudo do terreno onde as Forgas portuguesas tém participado nos
ultimos anos elaboramos o Quadro n.° 1 que compara especificamente os elementos de
construcao e a tipologia do terreno no Afeganistdo*#, o Iraque, os Balcés e 0 modelo de treino

do Exército. Cada um dos varios terrenos tem as suas proprias caracteristicas e tipos de

13 Sigla em lingua inglesa para Operational Mentor and Liaison Team.
4 Apéndice G — Carateristicas Gerais das Construcdes no Afeganistdo, Iraque e Balcas.
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construcdes diferentes, mas no geral verificamos que o CAECAE possui todos estes
elementos, apesar de em diferentes proporgdes.

De acordo com (Medronho, 2013) o CAECAE “contribui como modelo sistémico
para a formacéo e treino no &mbito do CAE, constituindo um modelo vélido e adequado para

aprontamento de FND, bem como a doutrina de CAE” (p.48).

Quadro n.° 1 — Elementos do terreno em cada um dos terrenos operacionais.

Elementos do terreno Afeganistdo lraque Balcds CdECAE
Portas - + ++ +
Janelas/Ceteiras = L ++ ++
Pisos superiores -- + ++ ++
Posicoes Cobertas - + ++ +
Posicdes Abrigadas - - ++ ++
Areas Abertas ++ i + +
Obstaculos (Muros, entulho) + +4+ + +
Escadas - + +4+ +
Densidade construcédo - ++ ++ +
Quantidade de compartimentos - + ++ ++

*Descricdo ou equivalente:
Muito reduzido: -- Frequente: +
Reduzido: - Muito Frequente: ++

3.7 Material e Funcdes do Grupo de Assalto

Para o estudo das aptiddes psicomotoras necessarias no combate em areas edificadas
é importante saber qual o papel de cada homem enquadrado numa Forga (Grupo de Assalto),
assim como 0 seu peso com equipamento para poder analisar a sua funcdo motora no
combate em areas edificadas.

As funcgdes, assim como o material e armamento do pelotdo de atiradores normal
encontra-se, dividida pela sec¢do de comando, esquadra ML e trés sec¢des de atiradores (ver
Tabelan.? 12, 13 e 14 do Anexo B — Pelotdo de Atiradores).

Para identificar as tarefas € necessario compreender que a limpeza de compartimentos
é realizada pelo grupo de assalto, sendo este composto por uma esquadra de quatro a cinco
atiradores padrao, numerados de 1 a 5. A limpeza de compartimentos podera ser efetuada
por dois ou trés elementos em caso de escassez de pessoal, mas se possivel utilizar sempre
0s quatro elementos. A utilizacdo de menos pessoal na limpeza aumenta exponencialmente

a tenséo e os riscos de combate. Uma sec¢do se infantaria ligeira tem a capacidade para
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limpar 5 a 6 compartimentos de um piso ou de um edificio, se a sua capacidade esgotar, tera
que ser ultrapassada por outra (Estado-Maior do Exército, 2011).

Para este trabalho vamo-nos cingir a estudar as aptiddes psicomotoras necessarias no
combate em &reas edificadas relativamente ao grupo de assalto, ou seja, nos primeiros cinco
elementos do assalto, devido a serem os militares que realizam a tarefa mais critica e por sua
vez as mais exigentes. O grupo de apoio por sua vez ndo tem um papel tdo ativo na acéo
principal, mas podera ser utilizado para reabastecer o grupo de assalto, evacuar baixas,
prisioneiros de guerra e ndo-combatentes, e guarnecer os compartimentos limpos (Estado-
Maior do Exército, 2011).

O Quadro n.° 26 do Anexo D - Requisitos de Performance das Tarefas em Combate,
mostra detalhadamente varios exercicios fisicos para cada tarefa executada em combate e
demonstra a filosofia da aplicagdo no treino fisico de forma direta na proficiéncia do
combate.

3.8 Peso do Equipamento Individual

De acordo com o Headquarters (2006) uma grande preocupacédo ao longo de toda a
cadeia hierarquica esta relacionada com o peso que o soldado transporta. Esta carga €
especialmente elevada no combate em areas edificadas, devido as exigéncias de stresse fisico
e mental, em combinacdo com a necessidade de transportar maiores quantidades de
munic¢Oes e dgua. Estudos realizados pelo exército americano afirmam que um soldado pode
carregar até 30% do seu peso corporal em equipamento e mesmo assim manter uma elevada
percentagem de agilidade, mobilidade, resisténcia e de estado de alerta. Para que as
operacBes tenham sucesso os soldados tém que manter estas capacidades. Caso contrario
toda a unidade podera estar em risco.

No Apéndice E — Peso do Equipamento encontram-se detalhes acerca do peso

especifico dos equipamentos dos militares.
3.9 Tarefas Criticas do Combate em Areas Edificadas
A Técnica Individual de Combate (TIC) é uma das competéncias fundamentais da

qual os militares devem ser altamente proficientes, e devem ser praticadas até que se tornem

naturais. Os principios e regras das TIC é geral, mas as técnicas diferem de ambiente para
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ambiente. De uma forma geral a progressdo deve ser feita com a silhueta reduzida, evitar
sempre que possivel areas abertas®, efetuar os deslocamentos o mais rapidamente possivel,
estar alerta nas trés dimensdes esperando o In a todo 0 momento, escolher sempre a nova
posicao antes de abandonar a que ocupa, e proteger sempre 0 movimento com fumos, fogos
de apoio, edificios, pedras, vegetacdo, etc. Estado-Maior do Exeército (2011). Todas as
Tarefas Criticas no ambito das TIC encontram-se no Apéndice F - Tarefas Criticas do

Combate em Areas Edificadas.

3.10 Treino para o Combate em Areas Edificadas como uma Solugdo Doutrinaria

Desde a queda do muro de Berlim que as operacdes Ndo-Guerra (MOOTW?®) tém
sido mais frequentes. Uma das questdes frequentemente colocadas é como habilitar os
militares para operar neste tipo de operagdes mantendo também a sua capacidade para
combater em Conflitos de Alta Intensidade (HICY"). Hamlet (1998) conclui que o treino em
areas edificadas proporciona um ambiente Unico que proporciona as forcas de qualquer
escaldo treinar simultaneamente para os HIC como para MOOTW. No CAE os militares tém
de ser capazes de eliminar o inimigo, mas também saber lidar com a populagdo civil, e estar
dentro dos assuntos relativos as infraestruturas de apoio social como as de ajuda humanitaria.
Este ambiente multidimensional é ideal para treinar tanto o HIC como as MOOTW. No HIC
os militares sdo treinados para usar a forca instintivamente, porém em operacdes de apoio &
paz a aplicacdo da forca ndo € autorizada a ndo ser que as condicBes especificas estejam

reunidas, condicBes estas que estdo descritas nas Regras de Empenhamento (ROE?).

15 Tais como estradas, parques e cruzamentos.
16 Military Operations Other than War

7 High Intensity Conflict

18 Rules Of Engagement
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Parte Il — Parte Pratica

Capitulo 4

Metodologia da Parte Pratica

4.1 Introducgéo

O presente capitulo incorpora o conjunto de métodos estatisticos e procedimentos
adotados nas diferentes fases deste trabalho de investigagdo. Pretende-se assim caracterizar
a amostra, apresentar os instrumentos utilizados na recolha de dados, apresentar as variaveis,
descrever as condi¢des de realizacdo do estudo e os procedimentos utilizados no tratamento

estatistico dos dados. S&o ainda utilizados protocolos para a realiza¢do deste estudo.
4.2 Metodologia do Estudo Empirico

Durante a revisdo da literatura e a observacdo de filmes sobre combates reais em
ambiente urbano realizados por forcas de outros paises, caracterizaram-se as areas edificadas
onde as Forcas Nacionais Destacadas Portuguesas tém desenvolvido as suas missdes em
diferentes Teatros de OperacOes (Afeganistdo, Kosovo e Bosnia-Herzegovina) nas ultimas
duas décadas.

Desta analise resultou o perfil de uma érea de terreno, que designamos por Unidade
Base de Combate Urbano (UBCU), conforme foi analisado no Capitulo n.° 3, que caracteriza
e representa a operacdo (tedrica) que exige o maior numero de tarefas que um Grupo de
Assalto tem que executar durante as operacOes de assalto — pior situacdo tendo em conta o
nimero de obstaculo a transpor e a distancia a percorrer. Tendo a consciéncia que ndo
existem dois cenarios urbanos iguais, teve-se como pressuposto 0 numero de obstaculos
(frequéncia) que um militar tem que executar para cumprir as suas missfes em areas
edificadas e que exigem niveis mais elevados de esforco fisico e psicoldgico — cenario mais

exigente.
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Para o estudo, considerou-se o Grupo de Assalto, tendo em conta que € a forca que
executa as tarefas primarias ou nucleares em operacdes de Combate em Areas Edificadas.

Para avaliar e caracterizar as aptiddes psicomotoras presentes nas operacGes em areas
edificadas e apds a elaboracdo do modelo conceptual resultante da reviséo de literatura, na
parte empirica deste trabalho de investigacdo foram realizados dois estudos:

O primeiro estudo teve o objetivo de medir a percecdo dos militares, com experiéncia
em OperacBes em Areas Edificadas, sobre as aptid®es psicomotoras mais solicitadas e o seu
nivel de intensidade de esforgo ou trabalho. Assim, foi elaborado um questionario com base
nas seguintes fontes: na revisdo de literatura; na observagdo de filmes onde foram
identificadas as aptiddes psicomotoras que estdo associadas ao combate em areas edificadas;
foi adaptado um questionario original da NATO (2009), RTO-TR-HFM-080, Optimizing
Operational Physical Fitness no @mbito das aptiddes motoras; e as aptiddes psicoldgicas
identificadas no REFE (2002). Com base nestas fontes foi elaborada uma verséo preliminar
do inqueérito que foi discutido com o orientador deste trabalho de investigacdo Tenente-
Coronel de Infantaria (Doutor) José Carlos Dias Rouco e mais dois especialistas no combate
em areas edificadas da Escola das Armas, Capitdo de Infantaria Rafael Lopes e Tenente de
Infantaria Hugo Brigas.

O segundo estudo teve o objetivo de medir o nivel de intensidade de esforco fisico
ou trabalho, tendo sido elaborado um protocolo — pista de combate com caracteristicas
semelhantes a Unidade Base de Combate Urbano (UBCU). A pista de combate foi executada
por cinco militares (Grupo de Assalto) para avaliar a frequéncia cardiaca (FC) na execugdo
de cada tarefa ou obstaculo através do instrumento Forerunner ® 310XT. O cenario da pista
de combate foi montado no Centro de Exceléncia de Areas Edificadas do Exército, na Escola
das Armas, em Mafra, com o apoio do Tenente de Infantaria Hugo Brigas. As pistas foram
executadas pelos elementos do Grupo de Assalto durante o dia 22 de maio de 2013.

Para comparar os resultados entre a frequéncia cardiaca e 0 VO2max, 0S militares em
estudo realizaram, dias antes, o teste de Cooper para célculo indireto do VO2zmax.

Durante a execucdo da pista, todos os militares foram gravados de diferentes angulos
por duas camaras ndo-profissionais com o objetivo de observar todos os movimentos e

identificar quais as massas musculares e segmentos biomecénicos solicitados.

4.3 Elaboracgédo do Questionario
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O inquérito por questionario € o instrumento de medida que permite a recolha de
dados da amostra em estudo. Uma parte deste questionario foi adaptado da NATO (2009),
RTO-TR-HFM-080, Optimizing Operational Physical Fitness, e das capacidades
psicoldgicas descritas no (REFE, 2002). Numa segunda fase, os questionarios foram

analisados por trés especialistas e complementados com os respetivos feedbacks.

4.3.1 Caracterizagdo do Questionario

No estudo 1 foi aplicado a todos os individuos da amostra um questionario adaptado
a partir de NATO (2009) e a partir das aptidGes psicoldgicas descritas no REFE (2002)
completado com alguns feedbacks de especialistas. Na primeira parte deste questionario
foram introduzidas questdes sociodemogréaficas, na segunda e terceira parte questdes no

ambito das aptiddes motoras e na quarta parte no &mbito das aptiddes psicoldgicas.

4.3.2 Aplicacéo do Pré-Teste

O pré-teste foi realizado a uma amostra de 12 pessoas constituidas por Oficiais,
Sargentos e Pragas, tendo uma semelhanca razoavel com a populagéo do estudo. O pré-teste
permitiu verificar se as perguntas do questionario foram devidamente entendidas. O tempo

das respostas oscilou entre os 7 € 0s 18min.

4.3.3 Questionario Final

O questionario final que se encontra no Apéndice H — Questionario, € constituido por
quatro partes. Na primeira parte & constituido por 11 questdes relativas as variaveis
independentes (sociodemograficas) das quais o posto, arma/servico, cargo/funcao atual,
U/E/O, género, quadro, idade, altura, peso, participacdo em FND e performance fisica atual.

Na segunda parte, relativas as varidveis dependentes, foram colocadas nove questdes
relativas as aptiddes motoras numa escala de Likert de “1 a 10” descritas como “nao
necessario” e “extremamente necessario” para cada individuo expressar o que considera
mais importantes nas aptidées motoras no combate em areas edificadas.

Na terceira, variaveis dependentes, foi utilizado o método de recolha de dados Saaty,
em que se fazem comparacdes entre as variaveis duas a duas, confrontando-se todas entre
elas, dando um total de 36 questfes. Este método foi utilizado principalmente para comparar

com os resultados anteriores, por serem considerados resultados mais “sélidos”.
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Na quarta e Gltima parte foi utilizada novamente a mesma escala de Likert de “1 a
10” da segunda parte para caraterizar as opinifes acerca das aptiddes psicologicas

necessarias no combate em areas edificadas.

4.4 Caracterizagdo dos Protocolos Utilizados

4.4.1 Protocolo para o Calculo da Frequéncia Cardiaca Maxima (FCmax) €

Frequéncia Cardiaca (FC).

Para Polito e Farinatti (2003) a frequéncia cardiaca (FC) reflete a quantidade de
trabalho que o coracgédo deve realizar para satisfazer as solicitacdes metabolicas quando um
individuo inicia atividade fisica. Segundo Filho (2003) a medicao da FC responde ao esfor¢co
com um aumento que é proporcional a intensidade de trabalho e ao consumo de oxigénio
para esfor¢os dindmicos.

Ainda, Santos et al. (2005) descrevem a FC como um instrumento importante de
controlo do treino, pois esta ligada ao controle da intensidade adequada do esfor¢co. Uma das
bases fisioldgicas que regem a aplicacdo da FC como indicador de intensidade do esforgo é
a sua relacdo relativamente linear dos seus valores relativos (percentuais da FCmax) com 0s
valores relativos de consumo de oxigénio (percentual do VO2max). Esta relacdo faz com que
seja possivel estimar o comportamento de uma variavel em funcdo da outra. Desta forma,
guando um individuo se exercita com um determinado percentual do seu VO2max, hd uma
percentagem de frequéncia cardiaca que se relaciona com essa intensidade.

De acordo com diferentes autores, para calcular a frequéncia cardiaca maxima

existem multiplas equacBes, como mostra a Tabela n.° 2.

Tabela n.° 2 - Estudos com equagdes para predi¢do da FCmax.

Equacéo Aplicacdo Referéncia
FCmax = 220 - idade Geral Karvon et al. (1957)

FCmax =210 - (0,65x idade) Geral Jones et al. (1975)
FCmax = 206 - (0,597 x idade) Mulheres Hossack et al. (1981)
FCrmax = 205 - (0,41 x idade) Homens sedentarios Sheffield et al. (1965)
FCrmax = 198 - (0,41 x idade) Homens ativos Sheffield et al. (1965)

FCmax =201 - (0,6 x idade) Homens Calvert et al. (1977)

FCmax =192 - (0,7 x idade) Mulheres Calvert et al. (1977)

FCmax =209 - (0,7 x idade) Homens Universidade de Ball State

FCmax =214 - (0,8 x idade) Mulheres Universidade de Ball State

Fonte - Adaptado de Marques (2009).
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Para o presente estudo e de acordo com a férmula utilizada pelo Forerunner 310XT
optou-se pela forma geral FCmax = 220 — idade de Karvon et al. (1957), no entanto durante a
anélise dos resultados teve-se em conta as suas limitacbes apontadas pela comunidade
cientifica.

Para o célculo da FC neste estudo utilizou-se 0 Forerunner 310XT que define os
intervalos de zona de intensidade de esforco fisico ou trabalho baseando-se nos ritmos
cardiacos maximo e em repouso, em que a zona de ritmo cardiaco é um intervalo definido
de batimentos cardiaco por minuto. As cinco zonas de batimentos estdo numeradas com uma

intensidade crescente de 1-5, como ilustra a Tabela n.° 3.

Tabela n.° 3 - Zonas de ritmo cardiaco.

in[;lelxsil dczj:je % FC Esforco sentido Regime
1 50-60% Ritmo facil e descontraido; respiracdo ritmada  Treino aerébio
Ritmo confortavel; respiragdo um pouco mais . .
— 0 U
2 60—-70 % profunda, é possivel falar Treino cardiovascular
3 70-80% Ritmo moderado; maior dificuldade em falar Capamdade; aerobia superior,
treino cardiovascular ideal
. T ... Capacidade e limite
4 80— 90 % Ritmo raplt_jo € um pouco desconfortavel; anaerébico superior;
esforco respiratorio . '
aumento de velocidade
Ritmo de sprint, insustentavel por um longo Resisténcia anaerobica &
5 90 -100 % print, P g muscular;  aumento  da

periodo de tempo; respiracéo dificultada poténcia

Fonte — Manual do utilizador Garmin Forerunner ® 310XT (2012).

Para fazer uma comparacdo entre a percentagem de VO2max € a percentagem de

FCmax apresentam-se as suas relacdes na Tabela n.° 4.

Tabela n.° 4 — Niveis de Intensidade de Treino.

Nivel de intensidade %V O2max % F Cmax
Nivel | 55-65 60-70
Nivel 11 66-75 71-75
Nivel I11 76-80 76-80
Nivel IV 81-90 81-90
Nivel V 91-100 91-100

Fonte — Adaptado de Sleamaker (1989).
As zonas de treino segundo Ceccato (2010), relacionando-as com Sleamaker (1989)
estdo representadas no Quadro n.° 2. Segundo Sleamaker (1989) o nivel | ao Nivel IlI
corresponde a zona geral aerdbia, e a Zona IV e V corresponde a zona anaerobia.
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Quadro n.° 2 — Relagéo de zonas entre Sleamaker (1989) e Ceccato (2010).

Zonas % FCmax
Zona de atividade moderada Nivel |
Zona aerdbica Nivel I e Il
Zona do limiar anaerébico Nivel IV
Zona do esfor¢o méaximo Nivel V

Para medir a frequéncia cardiaca de cada militar durante a execucdo das pistas de
combate foi colocado um Forerunner ® 310XT no respetico pulso. O instrumento foi
colocado 10 minutos antes de iniciar a pista e retirado 30 minutos ap6s a execuc¢éo das duas

pistas.

4.4.2 Protocolo para Calculo do VO2max

Para calcular o VO2max foi utilizado o teste Cooper. Este teste pertence a categoria
dos testes submaximos para estimar o consumo maximo de oxigénio (VO2max). Foi
desenvolvido por Cooper a partir dum teste semelhante construido por Balke (1963) que
tinha uma duragéo de 15 min. Cooper reduziu a duragdo do teste para 12 minutos (1968). A
calculo do VO2max faz-se a partir de uma equagéo de regressao simples com a introdugéo
do numero de metros percorridos durante o tempo do teste de acordo com a faixa etéria
(Quadro n.° 3).

Com os valores da distancia percorrida pelos militares do estudo 2 durante 12
minutos numa pista de atletismo e pelo método indireto foi calculado 0 VO2max predito para
cada um, através da formula VO2max = (d - 504,9) / 44,73 em que “d” indica a distancia em
metros percorrida por cada militar (Cooper, 1968). Para 0 autor o consumo maximo de
oxigenio (VO2max) € a quantidade de oxigénio que um individuo pode respirar durante um

minuto enquanto trabalhava em plena capacidade.

Quadro n.° 3 - Classificagdo dos niveis de VO2max por faixa etéria.

Niveis VO2awvax/ Faixa Etaria 15-19 20-29 30-39 40-49 50+
Excelente 60+ 54+ 50+ 46+ 44+

Boa 48 - 59 43 -53 39-49 37-45 35-43

Média 39 - 47 34 -42 31-38 29 - 36 27-34

Regular 30-38 27 - 33 24 - 30 22-28 20 - 26
Pobre <30 <27 <24 <22 <20

Protocolo do teste Cooper:
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e Instruir o individuo que devera tentar percorrer a maior distancia possivel no tempo
de 12 minutos. E permitido andar mas devera ser evitado;
e O deslocamento devera obedecer a um ritmo/cadéncia;
e Apos ter terminado o teste, 0 sujeito devera continuar a caminhar durante 3 a 5
minutos para facilitar o retorno venoso.
e Calculo do VO2max - Introduzir na equacgdo o numero de metros percorridos em 12
minutos e efetuar o célculo do VO2max relativo.
Apos a realizacao do teste Cooper, os cinco militares que constituem a amostra do estudo 2
tém o seguinte VO2max e as seguintes classificacdo da aptidao cardiovascular, como ilustra

0 Quadro n.° 4,

Quadro n.° 4 - Classificagdo do VO2max da amostra do estudo 2.

Individuo Idade Cooper (m) VO2max Aptidédo Cardiovascular

1 24 2800 51,31 Bom

2 22 3000 55,78 Excelente
3 22 3200 60,25 Excelente
4 23 3200 60,25 Excelente
5 23 3300 62,48 Excelente

4.4.3 Protocolo para a Pista de Combate em Areas Edificadas

De acordo com o Apéndice B — Detalhes da Pista de Combate em Areas Edificadas,
a pista de combate em areas edificadas, foi adaptada a partir do modelo da pista de destreza
urbana da antiga EPI e das caracteristicas das areas edificadas onde as nossas FND tém
atuado. Esta pista foi planeada para ser realizada numa primeira fase sem “inimigo” e numa
segunda fase com inimigo. O “inimigo” estara distribuido pelos varios edificios, langam
granadas e fazem disparos com municg0es de salva e de airsoft.

Os militares que executam a pista (Unidade Base de Combate Urbano), tém como
equipamento individual botas, uniforme, cinturdo, capacete, carregadores, arma de airsoft,
oculos de protecéo, 2 granadas de instrucédo e colete balistico, fazendo um total de 20,9kg.
(Apéndice E — Peso do Equipamento).

Todos os militares foram monitorizados com os aparelhos Forerunner 310XT que

foram colocados 10min antes e retirados 30min depois da execucao da pista.
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4.5 Caracterizacdo da Amostra

O Estudo 1 foi efetuado a 151 militares do sexo masculino com treino no combate
em areas edificadas. No Capitulo 5 iré ser feita uma caracterizacdo sociodemografica em
pormenor. O Estudo 2 foi realizado a uma esquadra com 5 elementos do Mddulo de Apoio
a Formacdo Militar da Escola das Armas. No Capitulo 5 ird ser feita uma caracterizacdo

sociodemografica em pormenor.

4.6 Procedimentos e Métodos Estatisticos

Ap0Gs a rececdo de todos os inquéritos foi construida uma base de dados, numa fase
inicial no Microsoft Office Excel 2013 e depois transferida para o programa Statistical
Package for Social Sciences — SPSS, versdo 22.0 para Windows, com vista ao tratamento e
anélise estatistica dos dados.

As técnicas descritivas procuraram organizar os dados através da sua reducdo, de
forma a facilitar a sua analise e interpretagdo. As técnicas de previsao permitem estabelecer
relacbes de dependéncia entre as varidveis, de tal modo que os valores de uma podem ser
previstos e explicados a partir dos valores das outras. A partir dos resultados, as dimensdes
sdo caracterizadas através da estatistica descritiva, quanto as médias (Xm), dispersédo (S),
coeficiente de assimetria (g1 - Skewness), coeficiente de achatamento (g2 — Kurtosis). Para
chegar a uma priorizagdo dos seus indicadores, aproximando-se de uma melhor resposta de
medicdo foi utilizado o método de Saaty (1991). Este método é utilizado através da

comparacgado das dimensdes par a par, de modo a que todas sejam confrontadas entre si.
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Capitulo 5

Apresentacdo, Analise e Discussao dos Resultados

5.1 Introducgéo

Neste capitulo, é feita uma caraterizacdo sociodemografica da amostra do Estudo 1 e
do Estudo 2, uma estatistica descritiva das varidveis independentes em estudo, a verificacdo
de diferencas significativas entre as variaveis independentes e correlacdes entre as variaveis
dependentes de forma a confirmar ndo sé as hipoteses inicialmente levantadas, mas também
responder as perguntas derivadas e a questdo central no Capitulo 6.

Tendo em conta a limitacdo das folhas para a elaboracdo deste Trabalho de
Investigacdo Aplicada, neste capitulo apenas vamos analisar os quadros apresentados de uma
forma sumaria, procurando fazer o equilibrio e a complementaridade da discussdo dos

resultados no capitulo n.° 6 — ConclusGes e Recomendagdes.

5.2 Caracterizacdo Sociodemogréafica da Amostra

5.2.1 Caracterizacdo sociodemogréafica da amostra (n=151) — Estudo 1

Como ilustra o Grafico n.° 1 - Caraterizacao da amostra por categorias, 0 questionario
foi aplicado a 151 militares, de acordo com as seguintes percentagens descritas para cada
categoria: os Oficiais com 16%, os Sargentos com 11% e as Pracas com 73%.

De acordo com o Gréfico n.° 2 - Carateriza¢do da amostra por Armas, o inquérito foi
aplicado a trés armas, 122 militares de Infantaria, 18 militares de Cavalaria e 11 militares da

Policia Maritima.
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16% 11 m Infantaria
® Praca 18
11% = Sargento m Cavalaria
73% Oficiais Policia Maritima

122

Grafico n.° 1 — Caraterizacdo da amostra por categorias.  Grafico n.° 2 — Caraterizagdo da amostra por Armas.

O Gréfico n.° 3 - Caraterizacdo da amostra por Quadro, mostra que o inquérito foi
aplicado 26 militares do quadro permanente e 125 militares do regime de contrato ou regime

de voluntariado.

® Quadro Permanente

m Regime Voluntério/
Regime de Contrato

125

Grafico n.° 3 — Caraterizacdo da amostra por Quadro.

De acordo com o Gréfico n.° 4 - Caraterizagdo da amostra por participagdes em FND,
o inquerito foi aplicado a trés armas, 122 militares de Infantaria, 18 militares de Cavalaria e

11 militares da Policia Militar da Armada.

®m Nenhuma
participacdo

m Uma participacdo

Duas participagdes

Grafico n.° 4 — Carateriza¢io da amostra por numero de participa¢oes em FND.

5.2.1 Caracterizacdo sociodemografica da amostra — Estudo 2

Conforme o Quadro n.° 5 a amostra foi constituida por conveniéncia tendo em conta
que foi disponibilizada pela Escola das Armas do Exército Portugués para realizar a pista de
combate. A amostra é constituida por cinco militares com idades compreendidas entre os 22
e 24 anos de idade, com uma altura compreendida entre 173 e 190cm, com um peso entre 72

e 83 Kg.
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Quadro n.° 5 — Caraterizagdo da amostra 2 do Estudo 2.
Individuo Idade  Altura(cm) Peso (Kg)

1 24 176 72
2 22 190 83
3 22 174 68
4 23 175 75
5 23 173 74

5.3 Estatistica Descritiva Relativa as Variaveis Dependentes

5.3.1 Estatistica descritiva — Estudo 1

5.3.1.1 Andlise descritiva das variaveis dependentes por Categorias

Conforme Quadro n.° 10 do Apéndice A — Valores Aritméticos das Variaveis em
Estudo, verifica-se que a “reacdo” é a aptiddo motora que apresenta uma média aritmética
superior para todas as classes, sendo o valor mais elevado (Xm= 9,17) na categoria de
Oficiais, enquanto a aptidao “constituicdo corporal” surge com média aritmética mais baixa
em todas as classes, sendo o valor mais baixo de (Xm= 6,66) na categoria de Pragas. Quanto
as aptidGes psicoldgicas verifica-se que a “decisdo” é a aptiddo psicoldgica que apresenta
uma média aritmética com o valor mais elevado (Xm= 9,63) na categoria de Oficiais, na
classe de Sargentos a concentracdo tem a média aritmética maior da sua classe (Xm=9,29), e
para as Pracas a média mais elevada é a determinagdo com (Xm=9,33). Por outro lado
enguanto a aptiddo “tenacidade” e “camaradagem” surge com média aritmética mais baixa
(Xm=7,41) e (Xm= 7,65) respetivamente na categoria de Sargentos. Na categoria de Oficiais
a opgdo menos cotada foi camaradagem com (Xm=8) e nas Pracas foi a “tenacidade” com
(Xm=8,32).

5.3.1.2 Andlise descritiva das variaveis dependentes por Armas

De acordo com o0 Quadro n.° 11 e Gréfico n.° 17 do Apéndice A - Valores Aritméticos
das Variaveis em Estudo, verifica-se que a “reacdo” é a aptiddo motora que apresenta uma
média aritmética com a média de valores mais elevado em todas as armas, especialmente na
policia maritima com (Xm= 9,45) e apresenta também a média mais baixa com (Xm=5,73)
na constituicdo corporal. A Arma de Infantaria apresenta também como medias de valores

mais elevada e mais baixa a “reac¢do” e a “constituicdo” (Xm=9,11) e (Xm=6,93)

Modelo de Gest&o de Desenvolvimento de Aptiddes Psicomotoras para o Combate em Areas Edificadas 36



Capitulo 5 - Apresentacdo, Andlise e Discussdo dos Resultados

respetivamente. Na Arma de Cavalaria a “aptiddo motora” com média mais elevada é
“reaccao” e a mais baixa “velocidade” com (Xm=8,33) e (Xm=7).

Relativamente as aptiddes psicoldgicas demonstradas no Quadro n.° 11 e no Gréfico
n.° 18 do Apéndice A - Valores Aritméticos das Varidveis em Estudo, verificamos que a
Policia Maritima da maior importancia a “determinacdo” e menor importancia a
“agressividade” com (Xm=9,91) e (Xm=9,27) respetivamente. Na Arma de Infantaria pela
analise dos resultados as medias superior e inferior sdo (Xm=9,42) para a “concentracdo” e
(Xm=8,03) para a “tenacidade”. Na Arma de Cavalaria é dado maior importancia ao “espirito

de equipa” e menor a “agressividade” com (Xm=9,22) e (Xm=7,78).

5.3.1.1 Analise Descritiva das Variaveis Dependentes pelo Numero de
Participacfes em Forcas Nacionais Destacadas

Conforme Quadro n.° 12 e o Gréafico n.° 19 do Apéndice A - Valores Aritméticos das
Variaveis em Estudo, verifica-se uniformemente que a “reacdo” é a aptiddo motora que
apresenta uma media aritmética com o valor mais elevado de (Xm=9,15), (Xm= 8,87), (Xm=
8,9) no grupo que participou respetivamente em 0, 1 e 2 missdes no estrangeiro, enquanto a
aptidao “constituicdo corporal” surge com a média aritmética mais baixa (Xm= 7,62), (Xm=
6,81), (Xm=7,02) da mesma forma pelas respetivas participacoes.

Relativamente as aptiddes psicoldgicas presentes no Quadro n.° 12 e Gréafico n.° 20
do Apéndice A - Valores Aritméticos das Varidveis em Estudo, a amostra com “0
participacdes” referiu com uma média de (Xm= 9,38) que a “determinacdo” era no geral a
mais importante, com “1 participagdo” a média de (Xm= 9,38) referiu “concentracdo” e com
“2 participacOes” a “coragem” obteve a média mais elevada de (Xm=9,3). Quanto as médias
mais baixas das trés variaveis, todas referiram a tenacidade como a menos importante com
(Xm=8,02), (Xm= 8,46) e (Xm= 8,1) respetivamente.

5.3.1.1 Andlise descritiva das variaveis dependentes — amostra total

Conforme o Quadro n.° 13 do Apéndice A - Valores Aritméticos das Variaveis em
Estudo e Gréafico n.° 5, na amostra total verifica-se que a “reacdo” é a aptiddo motora que
apresenta uma média aritmética com o valor mais elevado (Xm= 9,0), enquanto que a

“constituicdo corporal” foi a aptiddo motora com média aritmética mais baixa (Xm= 6,9).
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Pela anélise do Apéndice F - Estatistica Descritiva das Aptidoes Motoras: Método de
Saaty (1991) verificamos que os resultados sdo muito semelhantes, confirmando-se desta

forma os resultados.

Grafico n.° 5 - Caracterizagdo das aptiddes motoras — amostra total.

Flexibilidade 1 7,6
Constituicio Corporal === 6,9
Forca Maxima [ 179
Resisténcia Muscular & 1 8,4
Coordenacdo/Agilidade 1 8,8
Reacdo ¢ 19,0
Velocidade I 1 8,4
R. Anaerobia I 1 8,5
R. Aerobia 1 8,3

6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 9,0 9,5

Pela observacdo do Grafico n.° 6 verificamos que a aptiddo Psicol6gica considerada
mais importante foi a “concentracdo” com (Xm= 9,4) e logo de seguida “determinacao,
decisdo e coragem” com (Xm= 9,3). A aptiddo psicolégica com menor média foi

“constituicdo corporal” destacando-se das outras com uma média aritmética de (Xm= 8,2).

Gréfico n.° 6 - Caracterizagdo das aptiddes psicoldgicas — amostra total.

Tenacidade === 8,2
Persisténcia I 1 8,4
Espirito de Equipa 19,2
Espirito de Sacrificio & 1 8,9
Determinacdo I 1 9,3
Deciséo I 1 9,3
Coragem 19,3
Concentracdo [ 1 9,4
Camaradagem [ 1 8,6
Autoconfianca 1 9,0
Agressividade ¢ 1 8,9
Adaptabilidade ¢ 1 8,7

8,0 8,5 9,0 9,5

5.4 Diferencas Significativas entre as Variaveis Independentes — Aptiddes

Psicoldgicas.
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Para verificar se existem diferencas significativas entre as variaveis independentes —
AptidGes Psicologicas em estudo foi utilizado o método da One-Way, Post Hoc Multiple
Comparasion — Tukey. Ma para verificar qualidade dos dados foi utilizado a medida de
adequacdo da amostragem de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) que é uma medida da
homogeneidade das variaveis (Maroco, 2003, p. 267). O valor do KMO ¢ de 0,83 cuja
recomendacdo é bom (Maroco, 2003, p. 268). O teste de esfericidade de Bartlett apresenta
um p-value <0,001 e, portanto, rejeitamos a Ho, concluindo que as variaveis estdo
correlacionadas significativamente.

Como ilustra o Quadro n.° 6 as Pragas percecionam de forma significativamente
diferente da categoria de Oficiais (p=0,01) e Sargentos (p=0,03) que a aptiddo psicoldgica
“camaradagem” tem maior importancia para o combate em areas edificadas. O que vem ao
encontro dos estudos em que os militares sobrevivem mais tempo no campo de batalha

guando manifestam um sentimento de elevada coeséo e afeto.

Quadro n°. 6 - Diferencas significativas entre as categorias — amostra total.

Sig.
(Turkey)
Sargento ,003

Oficiais ,016

Variaveis independentes

Camaradagem Praga

5.5 Relacg6es Significativas entre as Variaveis Dependentes.

Nesta subseccao registam-se os resultados do coeficiente de correlacdo de Pearson

entre as aptiddes motoras e as psicoldgicas — amostra total, de acordo com o Quadro n.° 7.

Modelo de Gesto de Desenvolvimento de Aptiddes Psicomotoras para o Combate em Areas Edificadas 39



Capitulo 5 - Apresentacdo, Andlise e Discussdo dos Resultados

Quadro n.° 7 - Relag¢des significativas entre as aptiddes motoras e psicoldgicas — amostra total (n= 151).

Aptiddes Adap Agress AutConf Camar Concen Corag Decis Determ EspSac EspEq Pers Tenac
0,393 0,254™ 0,12 0,06 0,413™ 0,325 0,286 0,333 0,317" 0,190° 0,177° 0,14
ResAel
0,00 0,00 0,14 0,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 0,03 0,09
,383™ 3717 247 ,226™ 459" 415™ ,348™ ,339™ 342 3277 296 268"
ResAna2
0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
364,468 228" 0,14 451 4707 446™ ,383™ 286" 2577 344 323"
Vel3
0,00 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
582" 353 ,306™ 0,12 ,563™ 449 4527 479 307" 293" 0,14 17T
Reac4
0,00 0,00 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,03
539" ,358™ ,338™ ,209" 499" 3917 4117 ,498™ 287" 310" 276™ 305"
Coord5
0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
265 230" 178" 0,10 ,292™ 346" ,248™ 341" ,334™ 201" 193" 223"
ResMusc6
0,00 0,00 0,03 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,02 0,01
,204" ,194" ,209" ,260™ 232" ,360™ 202" 3217 275" 266 310" ,304™
For¢cMax7
0,01 0,02 0,01 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
172" 0,05 -0,08 0,01 0,05 0,08 0,05 181" 222 0,05 0,04 0,03
Constit8
0,03 0,56 0,35 0,92 0,52 0,36 0,54 0,03 0,01 0,56 0,62 0,69
212" ,200" 0,00 0,15 0,07 0,10 0,08 170" 0,12 0,12 263 205"
Flex9
0,01 0,01 0,96 0,07 0,40 0,25 0,36 0,04 0,14 0,13 0,00 0,01

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Através da andlise dos resultados indicam que de uma forma geral existe uma
correlagéo significativa para p <0,01 entre quase todas as aptiddes motoras e as aptidoes
psicologicas. A aptiddo resisténcia anaerobica apresenta uma correlagdo fortemente positiva
com todas as aptiddes psicoldgicas, 0 que vem ao encontro da revisdo de literatura em que
0s combates em areas edificadas se caracterizam por um ambiente altamente stressante que
do ponto vista fisico e psicoldgico. Pelo contrario as aptiddes motoras que registam menos
correlagdes sdo a constituicdo corporal e a flexibilidade.

Conclui-se, ainda que, a aptidao psicoldgica “camaradagem” é a que regista menos

correlagdes com as aptidGes motoras e apresenta os valores baixos.

5.6 Estatistica descritiva — Estudo 2

5.6.1 Estatistica Descritiva da Intensidade de Esforco sem a presenca de

Inimigo- Individuo 1
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Com o auxilio do Quadro n.° 16 e Grafico n.° 21 do Apéndice C - Quadros e Gréaficos
relativos a Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforco, elaboramos o Gréfico
n.° 7, que podemos observar as zonas de intensidade de esfor¢o ou trabalho que o Individuo
1 registou durante a execucéo da pista de combate sem a presenga do Inimigo (In). Verifica-
se gque durante a execucao da pista de combate sem In e com as mesmas caracteristicas da
UBCU, o Individuo 1 quando inicia 0 movimento tatico tem uma FC de 118 bat.min"’e 0 no
final no dos 17min e 23s com 167 bat.min™. O Individuo 1 durante a execucéo da pista esteve
2% no nivel 1, 14% no nivel Il, 17% no nivel 111, 54% no nivel IV e 12% no nivel V. Nas
fases iniciais o Individuo 1 trabalhou no regime aerébio e na parte final no regime anaerébio.
O Individuo 1 trabalhou 33% em regime aerdbio e 67% em regime anaerobio durante o
decorrer da pista de combate sem In.

Gréfico n.° 7 - Zonas de Intensidade de Esforco durante a execugdo do Assalto: sem Inimigo.
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Estes valores confirmam a elevada intensidade do esforco solicitado durante grande
parte da pista de combate estudada. De salientar, que o objetivo da pista de combate pretende
refletir a execucdo do assalto - ao nivel de uma esquadra que exige uma grande mobilidade
dos militares requerendo, por isso, uma elevada capacidade para suportar esforcos intenso
durante periodos prolongados e de recuperar dos mesmos, 0 mais rapidamente possivel.

Durante a execucao do assalto verifica-se que o individuo 1 ao transpor obstéaculos,
nomeadamente quando tem que subir para patamares superiores através das paredes, regista
niveis elevados de intensidade de esforco acima dos 80% da FCmax. De acordo com estes
valores conclui-se que a subida de paredes para plataformas superiores é um fator

determinante para as diferencas registas entre as variantes dos movimentos taticos.
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5.6.2 Estatistica Descritiva da Intensidade de Esfor¢o com a Presenga do Inimigo
- Individuo 1

No Quadro n.° 17 e no Gréafico n.° 22 do Apéndice C - Quadros e Gréaficos relativos
a Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforgo, podemos observar as zonas de
intensidade de esfor¢o ou trabalho que o individuo 1 registou durante a execucao da pista de
combate com a presenca do In. Ou seja, 0 Individuo 1 para além de ter que executar 0s
movimentos taticos, ainda tem que se preocupar em nao ser atingidos pelo In. Verifica-se na
execucdo da pista de combate com as mesmas caracteristicas da UBCU, o Individuo 1
quando inicia 0 movimento tatico tem uma FC de 123 bat.min? e no final dos 17min e 51s
com 195 bat.min*. O Individuo 1 durante a execucéo da pista esteve 1% no nivel 1, 0,3% no
nivel 11, 0,6% no nivel 111, 54% no nivel IV e 52% no nivel V. O Individuo 1 trabalhou 2%

em regime aerobio e 98% em regime anaerdbio durante o decorrer da pista de combate.

Gréfico n.° 8 - Zonas de Intensidade de Esforco durante a execugdo do Assalto: com Inimigo.
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O militar no inicio do assalto com a presenca de In tinha uma FC de 5 bat.min?
superior em relacdo ao assalto sem In, o que significa que outros fatores, para além dos
fisioldgicos, sdo determinantes para as diferencas registadas. Ainda, pela analise do Grafico
n.° 8 podemos constatar que o militar durante o assalto com In trabalhou praticamente todo
0 tempo em regime anaerdbico. Estes resultados vém confirmar o nivel de stress fisico e
psicoldgico que os militares estdo sujeitos durante o combate em areas edificadas e que é

descrito nos varios relatorios apds fim de misséo.

5.6.3 Estatistica Descritiva da Intensidade de Esforgo sem a Presenca do Inimigo

- Individuo 2
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No Quadro n.° 18 e no Gréafico n.° 23 do Apéndice C - Quadros e Gréaficos relativos
a Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforco, podemos observar as zonas de
intensidade de esfor¢o ou trabalho que o Individuo 2 registou durante a execucao da pista de
combate sem a presenca do In. Verifica-se que durante a execucao da pista de combate sem
In, o Individuo 2 quando inicia 0 movimento tatico tem uma FC de 112 bat.min-1e o no final
no dos 17min e 19s com 164 bat.min-1. O Individuo 2 durante a execu¢do da pista esteve
6% no nivel I, 16% no nivel Il, 15% no nivel 111, 52% no nivel 1V e 11% no nivel V. O
Individuo 2 trabalhou 37% em regime aer6bio e 63% em regime anaerobio durante o

decorrer da pista de combate sem In.

Grafico n.° 9 - Zonas de Intensidade de Esforgo durante a execugdo do Assalto: sem Inimigo.
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No Gréfico n.° 9 destacam-se quatro momentos de maior esfor¢o em que a frequéncia
cardiaca maxima ultrapassa 0s 90%. O primeiro momento por volta dos 2 min corresponde
a subida de escadas. Aos 4min e 30s o homem exerceu novamente um esforco que se
destacou ao subir as escadas. Nos momentos antes dos 6min e 30s o individuo atravessou a
rua em sprint e saltou logo de seguida uma janela. Entre os 8min e os 10min o militar
transpds o muro de 230cm, esperou pela transposicdo dos camaradas e iniciou a progresséo
no cimo do telhado. Entre o min 12 e 0 min 16 os militares limparam os compartimentos do

laboratério com uma baixa intensidade, por isso verificamos uma reducdo da FCmax.

5.6.4 Estatistica Descritiva da Intensidade de Esforco com a Presenca do Inimigo

- Individuo 2
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De acordo com o Quadro n.° 19 e o Grafico n.° 24 do Apéndice C - Quadros e Graficos
relativos a Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforco, verifica-se na execucao
da pista de combate com a presenca de In, o Individuo 2 quando inicia 0 movimento tético
tem uma FC de 124 bat.min-1 e no final dos 17min e 51s com 193 bat.min-1. Este Individuo
durante a execucdo da pista esteve 1% no nivel I, 0,4% no nivel Il, 3% no nivel 111, 35,4%
no nivel IV e 60% no nivel V. O Individuo 2 trabalhou 4,5% em regime aerdbio e 95,5% em

regime anaerobio durante o decorrer da pista de combate com In.

Gréfico n.° 10 - Zonas de Intensidade de Esforgo durante a execugdo do Assalto: com Inimigo.
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No Grafico n° 10 destacam-se seis periodos em que a FC aumentou
consideravelmente. O primeiro periodo localiza-se a partir do 1min e 30s em que o individuo
sobe as escadas do primeiro edificio. O segundo periodo entre 0s 4 min e 0s 5 min é definido
pela travessia da rua e pela subida das escadas no segundo edificio. No terceiro periodo aos
6min 30s o individuo 2 atravessa a rua e entra pela janela. No quarto periodo aos 7min 50s
atravessa a rua e transpde o muro de assalto. Aos 12min o homem atravessa a rua, e o ultimo

periodo é ferido e transportado por um camarada.

5.6.5 Estatistica Descritiva da Intensidade de Esforgo sem a Presenca do Inimigo
- Individuo 3

No Quadro n.° 20 e Gréfico n.° 25 do Apéndice C - Quadros e Gréficos relativos a
Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforco, podemos observar as zonas de
intensidade de esfor¢o ou trabalho que o individuo 2 registou durante a execucao da pista de
combate sem a presenca do Inimigo. Verifica-se na execucdo da pista de combate sem a
presenca de In, o individuo 3 quando inicia 0 movimento tatico tem uma FC de 119 bat.min-
1 e termina a pista com 174 bat.min-1. Este individuo durante a execucao da pista esteve 2%

no nivel I, 1% no nivel 11, 8% no nivel 111, 74% no nivel 1V e 15% no nivel V. O individuo
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3 trabalhou 11% em regime aerdbio e 89% em regime anaerobio durante o decorrer da pista

de combate sem In.

Graéfico n.° 11 - Zonas de Intensidade de Esforco durante a execugdo do Assalto: sem Inimigo.
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Pela analise do Grafico n.° 11 verificamos que o individuo 3 possui trés periodos em
que a sua FCmax se destaca. O primeiro periodo atinge o seu extremo aos 4min 17s que €
qguando acaba de subir as escadas do primeiro edificio. O segundo periodo é materializado
pela subida do muro de assalto aos 8min e 20s. Aos 12min é visivel outro extremo relativo

que foi originado quando o militar atravessou a rua.

5.6.6 Estatistica Descritiva da Intensidade de Esfor¢o com a Presenca do Inimigo
- Individuo 3

No Quadro n.° 21 e no Gréafico n.° 26 do Apéndice C - Quadros e Gréficos relativos
a Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforco, podemos observar as zonas de
intensidade de esfor¢o ou trabalho que o individuo 3 registou durante a execucdo da pista de
combate com a presenca do Inimigo. Verifica-se na execugdo da pista de combate com a
presenca de In, o individuo 3 quando inicia 0 movimento tatico tem uma FC de 132 bat.min-
1 e termina a pista com 192 bat.min-1. Este individuo durante a execuc¢éo da pista esteve 1%
no nivel I, 1% no nivel I, 1% no nivel 111, 16% no nivel IV e 81% no nivel V. O individuo
3 trabalhou apenas 4% em regime aerdbio e 96% em regime anaerobio durante o decorrer

da pista de combate com In.
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Gréfico n.° 12 - Zonas de Intensidade de Esfor¢o durante a execugdo do Assalto: com Inimigo.
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Pela anélise do Grafico n.° 12 observamos que a sua FCmax sobe num primeiro
periodo até ao 1min e 36s que é no final do militar subir a escadaria do primeiro prédio.
Apbs o primeiro periodo este individuo mantém a sua FCmax extremamente elevada até ao

final da pista.

5.6.7 Estatistica Descritiva da Intensidade de Esfor¢co sem a Presenca do Inimigo
- Individuo 4

No Quadro n.° 22 e no Gréafico n.° 27 do Apéndice C - Quadros e Gréaficos relativos
a Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforgo, podemos observar as zonas de
intensidade de esfor¢o ou trabalho que o individuo 4 registou durante a execucao da pista de
combate sem a presenca do Inimigo. Verifica-se na execucdo da pista de combate sem a
presenca de In, o individuo 4 quando inicia 0 movimento tatico tem uma FC de 128 bat.min-
1 e termina a pista com 181 bat.min-1. Este individuo durante a execucéo da pista esteve 1%
no nivel I, 2% no nivel Il, 2% no nivel 111, 55% no nivel IV e 40% no nivel V. O individuo
3 trabalhou apenas 5% em regime aerdbio e 95% em regime anaerdbio durante o decorrer

da pista.

Grafico n.° 13 - Zonas de Intensidade de Esfor¢o durante a execugdo do Assalto: sem Inimigo.
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Pela analise do Quadro n.° 13 verificamos que a %FCmax sobe numa primeira fase
até aos 1min e 48s quando o individuo acaba de subir as escadas do primeiro edificio. Apds
o0 primeiro periodo a %FCmax mantem-se elevada, na ordem dos 90% até quando o grupo
de assalto inicia a limpeza de compartimentos. Nesta altura a FC baixa, por este homem néo
ter um papel ativo na limpeza dos compartimentos, devido ao fato de eles terem uma area
reduzida. Apds os 17min este individuo comeca a preparar-se para sair do edificio e inicia a

progressao até ao fim da pista.

5.6.8 Estatistica Descritiva da Intensidade de Esforco com a Presenca do Inimigo
- Individuo 4

No Quadro n.° 23 e no Gréafico n.° 28 do Apéndice C - Quadros e Gréaficos relativos
a Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforgo, podemos observar as zonas de
intensidade de esfor¢o ou trabalho que o individuo 4 registou durante a execucao da pista de
combate com a presenca do Inimigo. Verifica-se na execucdo da pista de combate com a
presenca de In, o individuo 4 quando inicia 0 movimento tatico tem uma FC de 138 bat.min-
1 e termina a pista com 179 bat.min-1. Este individuo durante a execucéo da pista esteve 0%
no nivel I, 1% no nivel Il, 1% no nivel 111, 26% no nivel IV e 72% no nivel V. O individuo
4 trabalhou apenas 2% em regime aerdbio e 98% em regime anaerdbio durante o decorrer

da pista.

Gréfico n.° 14 - Zonas de Intensidade de Esfor¢o durante a execugdo do Assalto: com Inimigo.
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Através da analise do Grafico n.° 14 verificamos novamente que os extremos relativos
coincidem novamente com a subida das escadas dos dois edificios, atravessar a rua,

progressao no telhado e a progresséo final da pista.

5.6.9 Estatistica Descritiva da Intensidade de Esforgo sem a Presenca do Inimigo
- Individuo 5
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No Quadro n.° 24 e no Gréafico n.° 29 do Apéndice C - Quadros e Gréaficos relativos
a Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforco, podemos observar as zonas de
intensidade de esfor¢o ou trabalho que o individuo 5 registou durante a execucdo da pista de
combate sem a presenca do Inimigo. Verifica-se na execucdo da pista de combate sem a
presenca de In, o individuo 5 quando inicia 0 movimento tatico tem uma FC de 126 bat.min-
1 e termina a pista com 144 bat.min-1. Este individuo durante a execucdo da pista esteve
28% no nivel I, 32% no nivel 11, 19% no nivel 111, 21% no nivel 1V e 0% no nivel V. O
individuo 5 trabalhou 79% em regime aerdbio e 21% em regime anaerobio durante o decorrer
da pista.

Grafico n.° 15 - Zonas de Intensidade de Esforgo durante a execugdo do Assalto: sem Inimigo.
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Através da observacdo do Grafico n.° 15 verificamos que os extremos relativos
também sdo semelhantes ao dos outros homens. Numa fase inicial os dois primeiros
extremos relativos retratam a subida de escadas dos dois prédios, o terceiro extremo
corresponde com a progressdo do homem fora do edificio e por fim aos 10min 40s retrata
novamente a progressao no exterior do edificio. No final da pista a %FCmax desceu porque

este homem teve um papel pouco ativo na limpeza de compartimentos.

5.6.10 Estatistica Descritiva da Intensidade de Esforco com a Presenca do
Inimigo - Individuo 5

No Quadro n.° 25 e no Gréafico n.° 30 do Apéndice C - Quadros e Gréaficos relativos
a Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforgo, podemos observar as zonas de
intensidade de esfor¢o ou trabalho que o individuo 5 registou durante a execugao da pista de
combate com a presenca do Inimigo. Verifica-se na execugdo da pista de combate com a

presenca de In, o individuo 5 quando inicia 0 movimento tatico tem uma FC de 125 bat.min-
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1 e termina a pista com 141 bat.min-1. Este individuo durante a execucao da pista esteve
20% no nivel I, 40% no nivel 11, 27% no nivel 111, 14% no nivel 1V e 0% no nivel V. O
individuo 5 trabalhou 86% em regime aerdbio e 14% em regime anaerobio durante o decorrer

da pista.

Grafico n.° 16 - Zonas de Intensidade de Esforgo durante a execugao do Assalto: com Inimigo.
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No Quadro n.° 16 do Apéndice C - Quadros e Graficos relativos a Frequéncia
Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esfor¢o, verificamos que aos 2min 30s o individuo 5
acabou de subir a escada do primeiro edificio e aos 4min e 15s sobe as escadas do segundo
edificio. No terceiro periodo onde o extremo mais se destaca, aos 6min 50s atravessa a rua
e entra pela janela. Por volta dos 12min o individuo 5 atravessa a rua com fogo e abre a porta
do edificio para limpeza de compartimentos, apds isso apenas participa na acdo principal

abrindo as portas para os camaradas entrarem.

5.7 Discussao de Resultados

5.7.1 Discussdo dos Resultados - Estudo 1

Os resultados do estudo 1 demonstram que os militares da amostra, todos eles com
experiencia no treino de combate em areas edificadas responderam ao questionario,
referindo através da média de valores das respostas (Grafico n° 5 e 6) que as aptiddes mais
importantes sdo a reac¢do (aptiddo motora) e a concentracdo (aptiddo psicolégica). Estas
duas aptiddes estdo diretamente relacionadas, pois so se terd um curto tempo de reacéo se 0s

combatentes estiverem concentrados.
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Relativamente a diferenca na analise estatistica entre a resisténcia aerdbia e
resisténcia anaerdébia no estudo 1 ndo tem uma diferenca significativa, mas no estudo 2
vamos poder verificar que atraves da analise dos resultados existem grandes diferencas
nestas variaveis.

A constituicdo corporal foi a aptiddo motora que apresentou valores mais reduzidos,
ou seja os militares ndo acham que a estatura tenha um grande impacto na eficacia do
combate. Esta aptidao podera até nem ter grande impacto na opinido desta amostra porque
todos estes militares passaram numa pré-selecdo ao entrarem para as Forcas Armadas. Caso
ndo existisse esta selecdo e fossem aceites na instituicdo pessoas de todas as alturas seria

provavel que esta variavel tivesse resultados superiores.

5.7.2 Discusséo dos Resultados - Estudo 2

Através da analise precisa a todos os valores graficos que representam a %FCmax de
cada homem com inimigo e sem inimigo em funcdo de cada um dos niveis de intensidade
de esforco segundo Sleamaker (1989) e através dos calculos da %FCmax em cada segundo
nos Graficos n.° 21 ao 30 presentes no Apéndice C - Quadros e Gréaficos relativos a
Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforgo, verificamos que de uma forma geral
todos os homens aumentaram a %FCmax pela diferenca da média aritmética entre a pista 1
e pista 2 de acordo com o Quadro n° 8. Podemos também verificar pela analise do Quadro
n.° 8 que os valores de %FCmax dos homens da frente apresentam valores mais elevados
que os homens da retaguarda, devido ao facto de estarem numa posic¢ao de combate de maior

risco e mais expostos, aumentando por isso o stress.

Quadro n.° 8 - Diferenca da média aritmética entre a %6FCmax da pista 1 e pista 2.

Homem 1 Homem 2 Homem 3 Homem 4 Homem 5
+7% +9% +5% +4% 0%

O Quadro n° 9 foi obtido através da média aritmética entre os niveis de intensidade
de esforco em cada homem e nas diferentes pistas. Na pista 1 (sem inimigo) 67% do esforco
foi realizado em regime anaerdbio dos quais 16% em regime anaerobio de esfor¢co maximo
com a %FCmax acima dos 91%. Por outro lado na pista 2 (com inimigo) 80% do esforco foi

realizado em regime anaerobio, dos quais 52% em regime anaerobio de esforco maximo.

Modelo de Gest#o de Desenvolvimento de Aptiddes Psicomotoras para o Combate em Areas Edificadas 50



Capitulo 5 - Apresentacdo, Andlise e Discussdo dos Resultados

Quadro n.° 9 — Média aritmética dos niveis de intensidade de esfor¢o dos homens da pista 1 e pista 2.

Niveis® Média Pista 1 Média Pista 2
Nivel I (60%-70%) 8% 5%
Nivel I1 (71%-75%) 13% 8%
Nivel I11 (76%-80%) 12% 7%
Nivel 1V (81%-90%) 51% 28%
Nivel V (91%-100%) 16% 52%

19 Adaptado de Sleamaker (1989)
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Capitulo 6

Conclusdes e Recomendacdes

6.1 Introducao

Neste ultimo capitulo iremos confirmar ou infirmar as hip6teses praticas que foram
previamente formuladas, as perguntas derivadas e por fim a pergunta de partida. Seguem-se
as conclusbes mais pertinentes, relativamente a conexao entre a revisao de literatura e as
hipdteses praticas. Porém como todas as investigacdes, esta também é alvo de limitacdes,
sendo as mesmas alvo de uma critica. Por fim, fazem-se algumas recomendacdes e sugestdes

de investigagOes futuras no &mbito do tema deste trabalho.

6.2 Verificacao das Hipoteses

Hipdtese n.° 1: As tarefas exigidas no Combate em Areas Edificadas sdo idénticas as
convencionais.

A Hipotese n.° 1 ndo é confirmada. As tarefas especificas do combate diferem em
grande parte devido a tridimensionalidade do terreno, a elevada densidade de construcédo e a
curta distancia entre as nossas forcas e as do inimigo. Para além disso é importante realcar
que os militares devem ter conhecimentos ao nivel do combate corpo a corpo pois 0 inimigo

podera estar ao virar de qualquer esquina e desviar manualmente o cano da arma.

Hipdtese n.° 2: As infraestruturas do Exército para treino no combate em &reas
edificadas séo suficientes para o aprontamento das forcgas.

A HipGtese n. 2 confirma-se parcialmente. O Centro de Exceléncia em Areas
Edificadas possui caracteristicas suficientes para que o treino tenha beneficios ao nivel da
técnica individual de combate, comando e lideranca, e técnicas, tacticas e procedimentos.
Mas é ainda assim indispensavel o treino especifico orientado para a missdo num terreno

semelhante ao que vao efetivamente combater.
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Hipotese n.° 3: O programa de treino fisico militar esta atualizado quanto ao
desenvolvimento de aptiddes psicomotoras no Combate em Areas Edificadas.

A Hipo6tese n.° 3 ndo se confirma. O Regulamento de Educacdo Fisica do Exército
(2002) nao orienta nenhum tipo de treino especifico para o combate em areas edificadas,
apenas visa o desenvolvimento das aptidfes psicomotoras gerais dos combatentes. No
entanto a Escola Pratica de Infantaria — hoje — Escola das Armas ja teve algumas iniciativas

relativamente ao treino orientado para este ambiente.

Hipotese n® 4: No combate em éreas edificadas o regime predominante de
intensidade de esfor¢o caracteriza-se como resisténcia anaerdbica.

A Hipotese n.° 4 é confirmada. No combate em areas edificadas através da pista de
combate elaborada para este trabalho verificou-se que o regime era predominantemente o

anaerdébio em todos os individuos com 67% na primeira pista e 80% na segunda pista.

Hipdtese n°5: A presenca do inimigo aumenta o nivel dos regimes de intensidade de
esforco dos elementos do grupo de assalto.

A Hipotese n.° 5 é confirmada. Atraves da monitoracéo da frequéncia cardiaca pode-
se afirmar que devido a existéncia de inimigo, a intensidade de esforco aumentou no grupo
de assalto, com valores mais elevados nos homens da frente. Do 1° ao 5° individuo
aumentaram a intensidade do esfor¢co na pista com inimigo 7%, 9%, 5%, 4% e 0%

respetivamente.

Hipdtese n® 6: Existem relagdes significativas entre as aptiddes motoras e as
psicoldgicas no Combate em Areas Edificadas.

A Hipotese n.° 6 é confirmada. De forma geral existe uma correlacdo significativa
entre quase todas as aptiddes motoras e as aptiddes psicoldgicas, sendo a que apresenta uma
maior correlacdo é a resisténcia anaerdbia. Pelo contrario as que apresentam uma menor

correlacdo é a constituicdo corporal, flexibilidade e a camaradagem.

6.3 Resposta as Perguntas Derivadas
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Questdo Derivada n.° 1: Quais as tarefas criticas para o cumprimento da misséo no
Combate em Areas Edificadas?

As tarefas criticas no combate em areas edificadas sdo de um modo geral, a
progressdo e transposicdo de obstaculos, os métodos de entrada, a limpeza de
compartimentos e a capacidade para eliminacdo do alvo e a extracdo ou rotura dos
combatentes. Estas sdo as tarefas criticas ao nivel individual para o cumprimento da misséo

no combate em areas edificadas.

Questdo Derivada n.° 2: As infraestruturas do Exército para treino no combate em
areas edificadas séo suficientes para o aprontamento das Forcas?

Como foi explanado na hipotese n° 2, as infraestruturas de treino do Exército sédo
suficientes ao aprontamento das Forc¢as, no entanto ndo deixa de ser necessario o treino

especifico no ambiente especifico.

Questdo Derivada n.° 3: O programa de treino fisico militar em vigor no Exército
concorre para o desenvolvimento das aptiddes psicomotoras para cumprir de forma eficiente
e eficaz as missbes em Areas Edificadas?

O programa de treino fisico militar em vigor no exercito desenvolve as capacidades
gerais psicomotoras dos militares, no entanto as forcas devem estar também preparadas para
combater em ambientes especificos extremos em que para ficarem aptos terdo de ter um
treino orientado para a misséo.

Questdo Derivada n.° 4: Qual o regime predominante de intensidade de esfor¢co em
que os militares se situam no combate em areas edificadas?

O regime predominante de esforco em que os militares se situaram nas pistas de
combate em areas edificadas preparada foi o anaerébico com uma percentagem média de

67% na pista sem In, e com 80% na pista com In.

Questdo Derivada n.° 5: Existe um aumento ao nivel dos regimes de intensidade de
esforgo dos elementos do grupo de assalto no treino com a presenga de inimigo?

Na pista de combate em areas edificadas com a presenca do inimigo verificou-se um
aumento da intensidade de esforco méximo sobretudo nos homens da frente em relacdo a
pista de combate sem a presenca de inimigo. O stress mostrou ser a causa principal para este

facto, porque os militares ndo tiveram uma alteracdo significativa dos movimentos.
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6.4 Resposta a Pergunta de Partida

Quais as aptiddes psicomotoras exigidas para operar no Combate em Areas
Edificadas?

Das aptidGes psicomotoras levantadas na elaboracao deste trabalho verificamos que
nenhuma delas é dispensavel. Algumas das quais tém uma menor importancia, mas ndo deixa
de ser necessaria. E importante voltar a referir que estas aptiddes psicomotoras levantadas
que foram alvo de medicdo com base na opinido dos militares com treino no combate em
areas edificadas, e através da observacdo dos valores do frequencimetro cardiaco colocado
nos militares que executaram as pistas de combate sdo destinadas exclusivamente ao grupo
de assalto que combate efetivamente. As aptiddes motoras levantadas para este trabalho
foram por ordem de importancia decrescente: Reacdo, Coordenagdo/Agilidade, resisténcia
anaerdbia, velocidade, resisténcia muscular, resisténcia aerobia, forca maxima, flexibilidade
e constituicdo corporal. As aptiddes psicolégicas identificadas foram também por ordem
decrescente: concentracdo, decisdo, coragem, determinagdo, espirito de equipa,
autoconfianca, agressividade, espirito de sacrificio, camaradagem, persisténcia e tenacidade.

6.5 Conclusdes

Como foi verificado no desenvolvimento do trabalho, atualmente poucos recrutas
ingressam no Exército fisica e psicologicamente aptos para cumprirem as suas futuras tarefas
e cada vez mais 0s jovens estdo menos preparados e menos "rusticos™ devido a influéncia da
sociedade moderna que busca cada vez mais o conforto e o bem-estar. O programa do treino
fisico do Exército visa desafiar adequadamente os instruendos com um elevado nivel de
condicéo fisica ao mesmo tempo que proporciona a progressao adequada aos menos capazes.

Existem diversos factores de stress, quer de origem individual ou do proprio campo
de batalha. Este stress pode ser aliado ou inimigo do comandante. Por um lado pode preparar
0 corpo para aumentar a vigilancia, a resisténcia, a velocidade, a agressividade e a resisténcia
a dor, mas por outro lado podera causar transtorno de stress pés-traumatico quando expostos
a niveis de stress extremos. Quanto melhor for a condicédo fisica do militar, menor sera a

probabilidade de entrar em "fadiga psicoldgica™.
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Dos resultados obtidos conclui-se que o combate em areas edificadas é extremamente
intensivo na sua vertente fisica e psicoldgica. Verificou-se também que ndo existe uma
doutrina de referéncia que evidencie o treino fisico orientado para o combate em areas
edificadas. O militar tem que estar pronto, fisica e psicologicamente para 0 combate nas
condigdes especificas de cada missdo. Para tal devemos orientar os militares a treinar as
tarefas que se esperem executar em combate.

Verificamos através da andlise dos resultados que todas as aptiddes psicomotoras
identificadas na revisdo da literatura sdo importantes, apesar de haver algumas que se
destacam pela sua importancia, ndo existe nenhuma que seja dispensavel. Através da analise
do Estudo 1 verificamos que as aptiddes motoras que se destacaram foi a reacdo, a
coordenacdo/agilidade e nas psicoldgicas foi a concentracdo, a decisdo, coragem e
determinagao.

De acordo com os resultados das diferencas significativas entre as categorias foi
verificado que a aptiddo psicolégica “camaradagem” nas Pracas era significativamente
maior que na categoria dos Sargentos e Oficiais.

Através da anélise das relaces significativas de uma forma geral foi verificada uma
correlacéo significativa em quase todas as aptiddes psicomotoras, das quais se realcaram
positivamente a resisténcia anaerobia, relacionando-se significativamente entre todas as
aptiddes psicologicas. Por outro lado as aptidfes psicomotoras que registaram menos
correlagdes significativas foram a “constituicdo corporal”, a “flexibilidade” e a
“camaradagem”.

Na analise dos resultados do Estudo 2 observamos que a intensidade de esforgo em
todos os individuos foi 67% realizada no regime anaerobio durante a execucao da pista de
combate sem a presenca de inimigo e 80% no regime anaerobio durante a execucao da pista
de combate com a presenga de inimigo.

6.6 LimitacOes da Investigacao

Os resultados desta investigagdo apenas foram obtidas de uma amostra que nao tem
experiéncia efetiva no combate em areas edificadas, apenas do treino em areas edificadas. A
secdo utilizada para a obtencéo dos resultados do estudo 2 ndo possuiam muita pratica neste

tipo de ambiente e ndo estavam nas melhores condigdes fisicas.
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Seria extremamente pertinente fazer um estudo completo ao nivel da percentagem de
massa gorda de cada individuo e obter o nivel de lactato no sangue, mas para isso seriam
necessarios mais meios dispendiosos.

Uma outra limitac&o relacionou-se com o limite de paginas imposto, ndo por falta de
capacidade de sintese, mas pela necessidade de expor a informacao de forma mais percetivel
porque se tornou necessario colocar gréaficos, figuras e tabelas nos apéndices e anexos,
retirando assim a fluidez da leitura.

Por fim uma outra limitagdo prende-se com o reduzido tempo exclusivo para a
elaboracdo do trabalho, especificamente para quem esta dependente de terceiros, como no

caso de entrevistas e questionarios, que sem eles néo seria possivel avancar.

6.7 Propostas e Sugestoes

6.7.1 Proposta de Modelo de Gestdo de Desenvolvimento de Aptiddes

Psicomotoras para o Combate em Areas Edificadas

Como foi referido na revisdo da literatura, cada area edificada é extremamente
especifica, sendo impossivel criar uma éarea de treino perfeitamente adaptada ao real, quando
os militares forem destacados. Desta forma é impensavel projetar uma Forca Nacional
Destacada sem gue esta disponha de um treino operacional iminentemente vocacionado para

combater neste ambiente.
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Figura n.° 4 - Proposta de Modelo de Gest&o de Desenvolvimento de Aptiddes Psicomotoras para o Combate em Areas
Edificadas.

Como ilustra a figura n.° 4 foi elaborado neste estudo uma proposta de modelo de
gestdo de desenvolvimento de aptiddes psicomotoras para 0 combate em areas edificadas.
Pelo desenvolvimento deste trabalho consideramos assim extremamente necessario fazer um
estudo a aptiddo motora dos militares previamente destacados e caracterizar a condicéo fisica
geral, identificando a idade, o peso, o indice de massa gorda, e realizar o teste de Cooper
para calcular o volume de oxigénio maximo e a frequéncia cardiaca maxima. Seria também
interessante obter equipamentos para medir os niveis de lactato em cada individuo.

Simultaneamente, ao estudo da aptidao fisica dos militares deve ser feito um estudo
do terreno alvo, mais propriamente uma carateriza¢do ao nivel dos obstaculos, cobertos e
abrigos, observacédo e campos de tiro, pontos importantes e eixos de aproximacdo (OCOPE)
e dos modelos de construcdo para posteriormente elaborar um perfil de uma area de terreno,

ou podendo ser chamada de Unidade Base de Combate Urbano (UBCU).
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A partir dessa unidade base elaboramos um protocolo com um perfil semelhante a
UBCU e testamos a condicao fisica de cada militar nesse ambiente e verificamos se a Forca
se encontra preparada fisicamente, e quais 0s pontos que necessita ser melhorada ao nivel

das aptiddes motoras individuais.

6.7.2 Proposta e Sugestdes Gerais

De forma a preparar os militar com os niveis de condicdo fisica exigido para o
combate em areas edificadas devem ser elaboradas tabelas com o perfil de aptiddes
psicomotoras e respetivos niveis de intensidade ou trabalho para estes ambientes de elevado
stress.

As Forcas Nacionais Destacadas devem ser portadoras de um kit com os instrumentos
capazes de medir a frequéncia maxima e os niveis de lactato, entre outro indicadores, dos
militares na execucdo das diversas tarefas. Estes indicadores seriam variaveis determinantes
para aproximar os programas de treino fisico durante a preparacdo de uma Forca as reais
necessidades.

Tendo em conta a limitagdo do tempo para a execugédo deste Trabalho de Investigacéo
Aplicada e apesar de ter sido filmado todos 0os movimentos dos militares no estudo, néo foi
possivel fazer uma caracterizagdo biomecanica, pelo que seria relevante continuar o estudo

nesta area.
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Apéndice A — Valores Aritméticos das Variaveis em Estudo

Quadro n.° 10 - Caracterizacgdo das aptiddes motoras e psicoldgicas por Categorias.

Praca Sargento Oficiais
égttelggﬁfz/a Cédigo (n=110) (n=17) (n=24)
Xm S Xm S Xm S
R:ngg?g;a ResAel 8,22 1,76 8,65 2,00 8,54 1,74
Eﬁ;‘jﬁgﬁfg ResAna2 848 165 8,59 1,77 842 1,47
Velocidade Vel3 8,46 1,94 8,29 2,44 8,42 2,15
Reag&0 Reac4 9,04 1,48 8,94 1,78 9,17 1,17
Coordenacéao Coord5 8,77 1,45 8,71 1,61 8,88 1,23
R&ﬂzzirl‘g'ra ResMusc6 8,35 1,72 8,59 1,87 8,50 1,50
Forca Maxima  ForgMax7 7,82 1,90 8,18 1,01 7,83 1,88
Constituig&o Constit8 6,66 2,45 7,59 2,43 7,33 2,06
Flexibilidade Flex9 7,38 2,21 8,24 2,19 8,04 1,46
Adaptabilidade Adap 8,71 1,38 8,53 1,66 8,88 0,90
Agressividade Agress 8,85 1,62 8,71 1,57 9,08 1,10
Autoconfianca AutConf 9,15 1,24 8,59 1,54 8,83 1,01
Camaradagem Camar 8,89 1,39 7,65 1,58 8,00 1,38
Concentracéo Concen 9,35 1,19 9,29 1,36 9,54 0,78
Coragem Corag 9,32 1,07 9,18 1,29 9,33 0,87
Decisdo Decis 9,33 1,10 9,00 1,77 9,63 0,58
Determinacéo Determ 9,38 1,23 8,94 1,68 9,33 1,09
ESS;C'L'}?C i‘f')e EspSac 897 146 8,82 159 850 1,59
Espirito de EspEq 932 129 8,59 177 896 1,68
Equipa
Persisténcia Pers 8,62 1,60 7,82 1,74 8,04 1,81
Tenacidade Tenac 8,32 1,64 7.41 1,66 7,96 1,20
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Quadro n.° 11 - Caracterizagdo das aptiddes motoras e psicolégicas por Armas.

) Infantaria o Policia Maritima
Aptiddes/ (n=122) Cavalaria (n=18) (n=11)
Arma Xm S Xm S Xm S
ResAel 8,40 1,74 7,61 2,23 8,55 1,29
ResAna2 8,57 1,58 7,61 1,94 9,00 1,00
Vel3 8,57 1,94 7,00 2,47 9,27 0,79
Reac4 9,11 1,46 8,33 1,64 9,45 0,82
Coord5 8,86 1,38 7,89 1,71 9,36 0,81
ResMusc6 8,38 1,74 8,22 1,63 8,91 1,38
For¢cMax7 7,84 1,95 7,67 1,78 8,45 1,29
Constit8 6,93 2,46 7,22 1,70 5,73 2,57
Flex9 7,59 2,13 7,50 1,62 7,64 2,87
Adap 8,72 1,31 8,17 1,69 9,55 0,69
Agress 8,99 1,39 7,78 2,26 9,27 0,90
AutConf 9,02 1,22 8,78 1,59 9,64 0,67
Camar 8,52 1,49 8,44 1,50 9,82 0,60
Concen 9,42 1,13 8,94 1,39 9,55 0,82
Corag 9,31 1,09 9,11 1,08 9,55 0,69
Decis 9,35 1,07 9,06 1,70 9,64 0,67
Determ 9,30 1,26 9,17 1,58 9,91 0,30
EspSac 8,84 1,52 8,61 1,61 9,73 0,65
EspEq 9,11 1,46 9,22 1,56 9,82 0,40
Pers 8,34 1,70 8,28 1,56 9,73 0,65
Tenac 8,03 1,59 8,00 1,53 9,82 0,60

Graéfico n.° 17 - Caracterizacdo das aptidées motoras por Armas.
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Gréfico n.° 18 - Caracterizagdo das aptiddes psicoldgicas por Armas.
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Quadro n.° 12 - Caracterizagéo das aptiddes motoras e psicoldgicas por nimero de participacdes em Forcas Nacionais

Destacadas.
0 Participa 1 Participa 2 Participa
Aptiddes/ (n=94) (n=47) (n=10)
Experiéncia Xon S Xon S Xon S

ResAel 8,68 1,4 8,09 2,08 7,7 1,77
ResAna2 8,57 1,64 8,4 1,6 8 1,7
Vel3 8,96 1,41 8,47 2,08 79 2,08
Reacd 9,15 1,3 8,87 1,7 8,9 1,73
Coord5 8,82 1,25 8,66 1,7 8 1,7
ResMusc6 8,39 1,65 8,68 1,4 8,7 1,83
For¢cMax7 8,72 1,22 7,89 2,08 8,5 1,93
Constit8 7,62 2,39 6,81 2,47 7,02 2,38
Flex9 8,45 1,24 7,51 2,11 71 2,47
Adap 8,72 1,22 8,68 1,55 8,8 1,62
Agress 8,74 1,58 9,06 1,41 9,1 1,73
AutConf 9,13 1,15 8,91 1,36 8,8 1,62
Camar 9,01 1,11 8,49 1,57 8,5 1,84
Concen 9,09 1,05 9,38 1,24 9,22 1,66
Corag 8,74 1,55 9,3 1,12 9,3 1,62
Decis 9,33 1,01 9,18 1,28 9,2 1,62
Determ 9,38 1,16 9,28 1,35 9 1,76
EspSac 8,96 1,41 8,74 1,55 9,27 2,1
EspEq 9,28 1,29 9,04 1,59 8,9 1,91
Pers 8,25 1,61 8,53 1,68 85 1,84
Tenac 8,02 1,61 8,46 1,51 8,1 1,97
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Grafico n.° 19 - Caracterizacdo das aptiddes motoras por nimero de participacdes em Forcas Nacionais Destacadas.
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Grafico n.° 20 - Caracterizacdo das aptiddes motoras pelo nimero de participagdes em Forcas Nacionais Destacadas.
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Quadro n.° 13 - Caracterizacdo das aptiddes motoras e psicoldgicas — amostra total.

Total (n=151)
Xm S

ResAel 8,3179 1,78277

ResAna2  8,4834 1,62421

Vel3 8,4371 2,02180

Reac4 9,0464 1,46213

Coord5 8,7815 1,42779

Posto

ResMusc6  8,3974 1,69737

ForcgMax7  7,8609 1,88694
Constit8  6,8742 2,40085
Flex9 7,5828 2,12087
Adap 8,7152 1,34847
Agress 8,8675 1,53482
AutConf ~ 9,0397 1,24836
Camar 8,6093 1,47862
Concen 9,3709 1,15248
Corag 9,3046 1,06454
Decis 9,3377 1,13659
Determ 9,3245 1,26254
EspSac 8,8808 1,49634
EspEq 9,1788 1,42869
Pers 8,4371 1,66764
Tenac 8,1589 1,59622
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Apéndice B — Detalhes da Pista de Combate em Areas Edificadas
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Figura n. 5 — Percurso de combate em Areas Edificadas.

Quadro n.° 14 — Atividades da pista de combate em Areas Edificadas.

N° Atividade N° Atividade
Iniciam atras da torre 8  Deslocam-se no telhado
Passam o laboratério 9  Saltam para a plataforma e para o chédo
. Sobem pela escada, fazem progressdo no muro
Sobem ao 3 Piso e langam granada para o X
3 oo 10  encostado a parede e voltam a descer pelas
edificio da frente
mesmas escadas
4 Descem o edificio e sobem para o edificio 11 Progressao no interior do edificio até a base de
da frente para langar mais granadas assalto
Descem o edificio e deslocam-se para o
5 e . 12 Atravessar rua
edificio da frente, entrando pela janela
6 Progressao no interior do edificio e saida 13 Assalto a0 laboratorio
pela janela
7  Atravessam a rua e saltam o muro 14  Transporte de feridos
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@@ Distancia ponto inicial até as escadas do 1° edificio — 86m
1° Edificio: 32 degraus x 20cm + 13m de progressao.
®{Disténcia entrada 1° Ed. Até porta entrada 2° Ed. :23m
@ 2° Ed.: 40 degraus x 20cm + 10m de progressao
Distancia entrada 2° Ed. Até janela 3° Ed. : 21m
@{Entrada Janela com 90cm
Progressao interior 3° Ed. : 14m
Saida pela janela Ed. 3°: 90cm
Distancia até muro: 12m
@{Altura muro: 230cm
Progressdo telhado: 17m
Salto plataforma: salto de 90cm
@{Descer da plataforma: 2m
4 Progressdo até escadas: 11m

Subir 12 degraus x 20cm

< Progresséo lateral por cima de muro com 22cm de largura e 6m de comp.

Dar a volta até as escadas: 22m

\_ Descer escadas
Progressdo interior edificio até a base de assalto: 23m
Atravessar a rua até ao laboratério: 24m

Y

I ]
/'

@ Limpeza de 6 compartimentos:

Transporte de feridos:40m
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Apéndice C — Quadros e Graficos da Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforco

Apéndice C — Quadros e Gréficos relativos a Frequéncia Cardiaca e

Niveis de Intensidade de Esforco

Quadro n.° 15 - Zonas de Intensidade de Esforco durante a execucéo do Assalto do Homem 1: sem Inimigo.

Injc_io da Intervalo_ de % ECmax Nivel de Intensidade
atividade FCRelativa de Esforco
00:00 118 136 60% 69% Nivel |
00:16 148 145 76% 74% Nivel I
00:19 148 157 76% 80% Nivel 111
00:25 158 177 81% 90% Nivel IV
02:52 157 157 80% 80% Nivel 111
02:55 158 162 81% 83% Nivel IV
03:10 157 157 80% 80% Nivel 111
03:13 158 158 81% 81% Nivel IV
03:17 153 157 78% 80% Nivel 111
03:47 158 177 81% 90% Nivel IV
06:23 178 180 91% 92% Nivel V
06:32 173 177 88% 90% Nivel IV
06:54 178 178 91% 91% Nivel V
07:01 158 177 81% 90% Nivel IV
07:34 151 157 77% 80% Nivel 111
07:56 158 177 81% 90% Nivel IV
08:21 178 185 91% 94% Nivel V
08:48 169 177 86% 90% Nivel IV
09:08 178 180 91% 92% Nivel V
09:17 163 177 83% 90% Nivel IV
09:39 178 186 91% 95% Nivel V
11:01 158 177 81% 90% Nivel IV
12:52 148 157 76% 80% Nivel 111
14:17 139 146 71% 74% Nivel I
15:27 148 148 76% 76% Nivel 111
15:29 146 147 74% 75% Nivel I
15:39 148 148 76% 76% Nivel 111
15:41 144 147 73% 75% Nivel I
16:00 148 148 76% 76% Nivel 111
16:04 146 147 74% 75% Nivel I
16:20 148 149 76% 76% Nivel 111
16:24 139 146 71% 74% Nivel I
16:33 135 137 69% 70% Nivel |
16:40 139 147 71% 75% Nivel I
17.08 148 157 76% 80% Nivel 111
17:23 158 167 81% 85% Nivel IV
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Apéndice C — Quadros e Graficos da Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforco

Quadro n.° 16 - Zonas de Intensidade de Esforco durante a execucéo do Assalto do Homem 1: com Inimigo.

Inicio de Intervalo de % ECmax Relativa Nivel de Intensidade de

atividade FCRelativa 0 Esforco
00:00 123 135 63% 69% Nivel |
00:12 139 145 71% 74% Nivel 11
00:15 148 157 76% 80% Nivel 11
00:21 159 177 81% 90% Nivel IV
02:41 178 179 91% 91% Nivel V
02:48 162 177 83% 90% Nivel IV
04:39 178 178 91% 91% Nivel V
04:41 177 177 90% 90% Nivel V
04:49 178 183 91% 93% Nivel V
05:20 172 177 88% 90% Nivel IV
06:05 178 178 91% 91% Nivel V
06:06 163 177 83% 90% Nivel IV
06:33 178 182 91% 93% Nivel V
07:41 177 177 90% 90% Nivel V
07:45 178 188 91% 96% Nivel V
08:34 171 177 87% 90% Nivel IV
08:50 178 181 91% 92% Nivel V
08:58 174 177 89% 90% Nivel IV
09:09 178 189 91% 96% Nivel V
10:41 171 177 87% 90% Nivel IV
12:01 178 184 91% 94% Nivel V
13:02 163 177 83% 90% Nivel IV
15:19 178 180 91% 92% Nivel V
15:34 177 177 90% 90% Nivel IV
15:35 178 178 91% 91% Nivel V
15:36 177 177 90% 90% Nivel IV
15:37 178 194 91% 99% Nivel V
17:51 180 195 92% 99% Nivel V
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Apéndice C — Quadros e Graficos da Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforco

Quadro n.° 17 - Zonas de Intensidade de Esforco durante a execucédo do Assalto do Homem 2: sem Inimigo.

- Nivel de
Al\rt]il\(/:ilga%ee Inteé\g?;%s; FC %FCmax Relativa Intensidade de
Esforco
00:00 112 138 57% 70% Nivel |
00:22 141 148 71% 75% Nivel 11
00:26 150 159 76% 80% Nivel 111
00:33 160 168 81% 85% Nivel IV
01:01 159 159 80% 80% Nivel 111
01:06 160 179 81% 90% Nivel IV
02:04 180 183 91% 92% Nivel V
02:27 160 179 81% 90% Nivel IV
02:41 157 159 79% 80% Nivel I11
02:46 160 164 81% 83% Nivel IV
03:02 150 159 76% 80% Nivel 111
03:25 145 149 73% 75% Nivel 11
03:44 150 159 76% 80% Nivel I11
03:53 160 179 81% 90% Nivel IV
04:27 180 186 91% 94% Nivel V
04:59 160 179 81% 90% Nivel IV
05:31 151 159 76% 80% Nivel 111
05:57 160 179 81% 90% Nivel IV
06:36 180 181 91% 91% Nivel V
06:44 160 179 81% 90% Nivel IV
07:30 151 159 76% 80% Nivel 111
07:48 146 149 74% 75% Nivel 11
08:00 150 158 76% 80% Nivel 111
08:06 160 179 81% 90% Nivel IV
09:52 180 181 91% 91% Nivel V
10:02 179 179 90% 90% Nivel IV
10:14 180 187 91% 94% Nivel V
10:53 160 179 81% 90% Nivel IV
13:07 151 159 76% 80% Nivel 111
13:28 144 149 73% 75% Nivel 11
14:19 150 151 76% 76% Nivel 111
14:29 140 149 71% 75% Nivel 11
14:51 136 139 69% 70% Nivel |
15:00 140 143 71% 72% Nivel 11
15:09 138 139 70% 70% Nivel |
15:33 140 145 71% 73% Nivel 11
16:06 140 145 71% 73% Nivel |
16:11 140 142 71% 72% Nivel 11
16:20 139 139 70% 70% Nivel |
16:40 140 148 71% 75% Nivel 11
16:50 150 159 76% 80% Nivel 111
17:19 160 164 81% 83% Nivel IV
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Apéndice C — Quadros e Graficos da Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforco

Quadro n.° 18 - Zonas de Intensidade de Esforco durante a execucéo do Assalto do Homem 2: com Inimigo.

.. Nivel de
AI\I:iI\(/:ilga%ee Intelg\;?;%\(jg FC %FCmax Relativa Intensidade de
Esforco
00:00 124 138 63% 70% Nivel |
00:12 142 148 72% 75% Nivel 11
00:16 150 159 76% 80% Nivel 111
00:21 161 179 81% 90% Nivel IV
01:48 180 186 91% 94% Nivel V
02:49 160 178 81% 90% Nivel IV
03:25 156 159 79% 80% Nivel 111
03:52 160 179 81% 90% Nivel IV
04:32 180 189 91% 95% Nivel V
05:26 170 179 86% 90% Nivel IV
06:03 180 180 91% 91% Nivel V
06:08 175 179 88% 90% Nivel IV
06:30 180 190 91% 96% Nivel V
07:36 175 179 88% 90% Nivel IV
07:52 180 195 91% 98% Nivel V
11:15 177 179 89% 90% Nivel IV
11:31 180 181 91% 91% Nivel V
11:44 175 179 88% 90% Nivel IV
12:10 180 189 91% 95% Nivel V
13:49 167 179 84% 90% Nivel IV
15:25 180 193 91% 97% Nivel V
17:51 182 193 92% 97% Nivel V
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Quadro n.° 19 - Zonas de Intensidade de Esforco durante a execucédo do Assalto do Homem 3: sem Inimigo.

Iniciode Intervalo de FC %FCmax N|’ve_| de
Atividade Relativa Relativa oo dade
e Esforco
00:00 119 138 60% 70% Nivel |
00:21 140 149 71% 75% Nivel 11
00:29 150 159 76% 80% Nivel 111
00:40 160 179 81% 90% Nivel IV
04:17 180 182 91% 92% Nivel V
04:49 160 179 81% 90% Nivel IV
07:46 154 159 78% 80% Nivel 111
08:10 160 179 81% 90% Nivel IV
08:56 180 187 91% 94% Nivel V
10:56 174 179 88% 90% Nivel IV
12:00 180 181 91% 91% Nivel V
12:13 160 179 81% 90% Nivel IV
16:37 156 159 79% 80% Nivel 111
17:26 160 174 81% 88% Nivel IV

Quadro n.° 20 - Zonas de Intensidade de Esforco durante a execucdo do Assalto do Homem 3: com Inimigo.

Iniciode Intervalo de FC %FCmax N|’ve_l de
Atividade Relativa Relativa  Trorodade
e Esforco
00:00 132 139 67% 70% Nivel |
00:14 140 149 71% 75% Nivel 11
00:24 150 159 76% 80% Nivel 111
00:40 160 179 81% 90% Nivel IV
01:36 180 184 91% 93% Nivel V
02:46 169 179 85% 90% Nivel IV
04:22 180 183 91% 92% Nivel V
05:42 178 179 90% 90% Nivel IV
05:57 180 192 91% 97% Nivel V
17:51 180 192 91% 97% Nivel V
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Quadro n.° 21 - Zonas de Intensidade de Esforco durante a execucédo do Assalto do Homem 4: sem Inimigo.

- Nivel de
Al\rt]il\(/;ilgaddee Intervalo de FC Relativa %FCmax Relativa  Intensidade
de Esforc¢o

00:00 128 138 65% 70% Nivel |

00:11 140 147 71% 75%  Nivel I
00:17 149 158 76% 80%  Nivel Il
00:25 159 178 81% 90%  Nivel IV
01:48 179 183 91% 93%  Nivel V
02:35 165 178 84% 90%  Nivel IV
04:14 179 184 91% 93%  Nivel V
05:05 173 178 88% 90%  Nivel IV
06:02 179 184 91% 93%  Nivel V
06:59 177 178 90% 90%  Nivel IV
07:16 179 185 91% 94%  Nivel V
08:07 163 178 83% 90%  Nivel IV
09:14 179 185 91% 94%  Nivel V
11:40 175 178 89% 90%  Nivel IV
12:01 179 183 91% 93%  Nivel V
12:55 175 178 89% 90%  Nivel IV
14:19 179 179 91% 91%  Nivel V
14:28 159 178 81% 90%  Nivel IV
16:26 149 156 76% 79%  Nivel Il
16:37 141 148 72% 75%  Nivel Il
16:52 150 157 76% 80%  Nivel Il
16:59 159 178 81% 90%  Nivel IV
17:41 179 181 91% 92%  Nivel V
17:54 179 181 91% 92%  Nivel V
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Apéndice C — Quadros e Graficos da Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforco

Quadro n.° 22 - Zonas de Intensidade de Esforco durante a execucdo do Assalto do Homem 4: com Inimigo.

.. Nivel de
Al\rt]il\(/:ilgaddee Intervalo de FC Relativa %FCmax Relativa Intensidade
de Esforc¢o
00:00 138 138 70% 70% Nivel |
00:02 139 148 71% 75%  Nivel 11
00:11 149 158 76% 80%  Nivel llI
00:21 159 178 81% 90%  Nivel IV
00:53 179 190 91% 96%  Nivel V
03:24 173 178 88% 90%  Nivel IV
04:08 179 191 91% 97%  Nivel V
08:29 174 178 88% 90%  Nivel IV
08:49 179 190 91% 96%  Nivel V
11:37 171 178 87% 90%  Nivel IV
12:03 179 189 91% 96%  Nivel V
15:12 172 178 87% 90%  Nivel IV
17:49 179 179 91% 91%  Nivel V
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Apéndice C — Quadros e Graficos da Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforco

Quadro n.° 23 - Zonas de Intensidade de Esforco durante a execuc¢édo do Assalto do Homem 5: sem Inimigo.

.. Nivel de
Al\rt]il\(/;ilgaddee Intervalo de FC Relativa %FCmax Relativa  Intensidade
de Esforco

00:00 126 138 64% 70% Nivel |

01:13 139 148 71% 75% Nivel 11

01:49 149 158 76% 80%  Nivel Il
02:07 159 161 81% 82%  Nivel IV
02:22 149 158 76% 80%  Nivel Il
02:57 139 148 71% 75% Nivel 11

03:32 135 138 69% 70% Nivel |

03:52 140 148 71% 5% Nivel 11

04:10 149 158 76% 80%  Nivel Il
04:27 159 171 81% 87%  Nivel IV
05:14 149 158 76% 80%  Nivel Il
05:41 146 148 74% 5% Nivel 11

05:48 149 154 76% 78%  Nivel Il
06:14 141 148 2% 75% Nivel 11
06:40 149 157 76% 80%  Nivel Il
06:46 160 166 81% 84%  Nivel IV
08:06 149 158 76% 80%  Nivel Il
08:44 140 147 71% 75% Nivel 11
09:51 137 138 70% 70% Nivel |

10:06 139 148 71% 75% Nivel 1l
10:28 150 157 76% 80%  Nivel Il
10:40 159 164 81% 83%  Nivel IV
12:05 149 158 76% 80%  Nivel Il
12:32 140 146 71% 74% Nivel 1l
14:04 136 138 69% 70% Nivel |

14:13 139 140 71% 71% Nivel 1l
14:31 130 138 66% 70% Nivel |

17:37 139 144 71% 73% Nivel 1l
17:54 139 144 71% 73%  Nivel 1l
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Apéndice C — Quadros e Graficos da Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforco

Quadro n.° 24 - Zonas de Intensidade de Esforco durante a execucdo do Assalto do Homem 5: com Inimigo.

- Nivel de
A?il\?;gzijee Intervalo de FC Relativa %FCmax Relativa  Intensidade
de Esforco

00:00 125 137 63% 70% Nivel |

01:10 139 145 71% 74%  Nivel Il
01:52 136 138 69% 70% Nivel |

02:01 138 142 70% 72%  Nivel Il
02:12 137 138 70% 70% Nivel |

02:16 138 148 70% 75%  Nivel Il
02:26 150 158 76% 80%  Nivel Il
02:36 159 161 81% 82%  Nivel IV
02:55 149 158 76% 80%  Nivel Il
03:21 139 148 71% 75%  Nivel Il
04:03 149 157 76% 80%  Nivel Il
04:09 159 172 81% 87%  Nivel IV
05:13 149 157 76% 80%  Nivel Il
05:26 139 148 71% 75%  Nivel Il
06:34 132 137 67% 70% Nivel |

06:45 139 147 71% 75%  Nivel Il
06:50 149 156 76% 79%  Nivel Il
06:54 159 167 81% 85%  Nivel IV
07:27 149 157 76% 80%  Nivel Il
07:46 139 147 71% 75%  Nivel Il
08:00 130 138 66% 70% Nivel |

09:17 139 140 71% 71%  Nivel I
09:26 134 138 68% 70% Nivel |

09:37 139 147 71% 75%  Nivel Il
09:43 149 158 76% 80%  Nivel Il
11:39 159 163 81% 83%  Nivel IV
11:59 155 158 79% 80%  Nivel Il
12:47 159 161 81% 82%  Nivel IV
12:56 149 158 76% 80%  Nivel I
13:13 147 148 5% 75%  Nivel 1l
13:19 149 151 76% 77%  Nivel 1
13:34 146 148 74% 75%  Nivel 1l
15:07 149 149 76% 76%  Nivel 1
15:11 139 148 71% 75%  Nivel 1l
16:03 137 138 70% 70% Nivel |

16:17 141 148 2% 75%  Nivel 1l
16:24 149 149 76% 76%  Nivel 1
16:31 139 148 71% 75%  Nivel 1l
17:06 133 138 68% 70% Nivel |

17:20 139 141 71% 72%  Nivel 1l
17:51 139 141 71% 72%  Nivel 1l
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Apéndice C — Quadros e Gréaficos da Frequéncia Cardiaca e Niveis de Intensidade de Esforco

Gréfico n.° 30 - %FCMax Homem 5 — Pista 2.
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Apéndice D — Entrevista Capitédo de Infantaria Rafael Lopes e Capitédo de

Infantaria Silva

Entrevista Cap. Inf Rafael Lopes (02-04-2014 10h)

Sera beneéfico uma forca que iré ser destacada para uma missao no estrangeiro treinar
no territorio nacional em ambiente de Areas Edificadas, se depois irdo encontrar um modelo
consideravelmente diferente?

“Pessoalmente acho que sim, porque o que nés retiramos do treino sdo capacidades
de lideranca, trabalho de equipa, memdria muscular, e procedimentos que depois apenas
terdo de ser orientados para a missao no terreno fisico. A forma como abrimos uma porta,
entramos pela janela ou dobramos uma esquina em si € igual, 0 que acontece é que noutro
espaco fisico diferente temos de ter outras preocupagdes, por exemplo se dispararmos a G3
numa casa no Afeganistdo, muito provavelmente vai matar pessoas que estardo no outro lado
das paredes, 0 que ndo acontece com as nossas paredes de alvenaria ou betdo armado.

Na minha opinido este treino é viavel sim, mas depois tem de ser feito o treino
especifico orientado para a missdo no terreno onde vamos atuar.

Pessoalmente, e da minha experiencia pessoal 0 nosso Exército é dos que mais se

preocupam no treino fisico orientado para o combate em areas edificadas”.

Cap Inf Silva (02-04-2014 10h)

Em todos os paises existem AE completamente diferentes umas das outras, até
mesmo dentro do mesmo pais elas sdo muito diferentes dependendo da regido onde nos
encontramos. N&o podemos recriar toda esta infinidade de estrutura, podemos sim, fazer
zonas modelo como mesquitas, centros comerciais, vivendas, hotéis, centros historicos,
estacdes de comboio, aeroportos, zonas de complexo industrial, etc., e depois antes de cada
missao fazer o IPB e treinar em estruturas modelo das que vamos exatamente encontrar como

fizeram a operacdo em que os Navy Seals eliminaram o Bin Laden.
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Apéndice E — Peso do Equipamento

Se a carga exceder 0s 45% do seu peso, ou cerca de 33kg para um soldado de média
estatura, as suas capacidades diminuem acentuadamente, e a probabilidade de se tornar uma
baixa aumentam. O mesmo estudo também indica que o treino apenas pode melhorar a
capacidade de carga do soldado entre 10 a 20%. Os comandantes devem garantir que 0s
militares ndo carreguem mais do que 30% do seu peso corporal em equipamento quando o
contato é iminente e devem compreender que o0 excesso de peso tem um impacto direto na
eficacia da unidade.

Na Tabela n.° 5 podemos ver uma tabela com o peso do equipamento basico
detalhado, somando ap0s isso todo o equipamento adicional como a arma de recurso
(pistola), protecdo NBQ, kit de abertura mecanica, munigOes, carregadores, granadas,
escadas, fateixa, equipamento rapel, visdo noturna, explosivos e até a mochila com

abastecimentos para 48 horas.

Tabela n.° 5 — Equipamento e peso do equipamento bésico.

Equipamento Peso
Botas e camuflado 3,5kg
Cantil cheio 1,2 kg
Capacete 1,5 kg
Carregadores a 20mun (4x) 2,4 kg
Colete Balistico 8,0 kg
EspAutG3 c/ carregador a 20mun 5,5 kg
Granada de Fumos 0,45 kg
Granada Ofensiva de Guerra M/962 0,3 kg
Joelheiras, cotoveleiras (peso médio) 0,65kg
Luvas 0,15kg
Meias 0,15kg
Oculos balisticos 0,1kg
Sabre baioneta c/ bolsa 0,6 kg
TOTAL 24,5 kg
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Apéndice F — Tarefas Criticas do Combate em Areas Edificadas —

Técnica Individual de Combate

1. Progressao em AE

O CAE ¢ travado nas povoacdes, de rua para rua, de edificio para edificio, e dentro
destes. E uma luta a curtas distancias em que as técnicas de progressdo em AE tém os
mesmos principios que os considerados para 0 combate em terreno aberto.

E necessério estar atento a algumas regras gerais como progredir com a silhueta
reduzida durante todo o deslocamento, evitar sempre que possivel areas abertas?, efetuar os
deslocamentos o mais rapidamente possivel, estar alerta nas trés dimensdes esperando o In
a todo o momento, escolher sempre a nova posicdo antes de abandonar a que ocupa, e
proteger sempre 0 movimento com fumos, fogos de apoio, edificios, pedras, vegetacao, etc.
Estado-Maior do Exército (2011).

1.1. Progressao no exterior dos edificios

1.1.1. Transposicao de esquinas de edificios
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Figura n.° 6 - Transposi¢do de esquinas de edificios.

1.1.2. Progresséo em frente de janelas e ceteiras

20 Tais como estradas, parques e cruzamentos.
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Figura n.° 7 - Progressdo em frente de janelas e ceteiras.

1.1.3. Passar em frente a uma porta

Figura n.° 9 — Transposi¢ao de portas.

1.1.5. Transposicao de paredes, cercas, muros e cimos de telhados
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Figura n.° 10 - Transposicéo de paredes, cercas, muros e cimos de telhados.

1.1.6. Progressdo paralela aos edificios
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Os combatentes nem sempre tém oportunidade de progredir por dentro dos
edificios, por isso devem ter em atencédo a usar fogos de apoio, fumos e toda a
cobertura para esconder o seu movimento, assim como reduzir sempre a

silhueta, e deslocar-se sempre o0 mais rapidamente mara a nova posicao.

1.2. Progressao no Interior dos edificios
Nos deslocamentos dentro dos edificios, os combatentes devem ter em atencéo para
evitar que a sua silhueta se projete nas janelas ou portas, progredir sempre junto as
paredes?!, estar sempre atento a armadilhas e evitar ajuntamentos no mesmo

compartimento, para anular alvos remuneradores para o In.

2. Meétodos de entrada
Os locais de entrada em edificios devem ser locais pouco Obvios, pois sdo
consequentemente os locais mais provaveis de estarem armadilhados. Os combatentes
devem procurar expor-se 0 menor tempo possivel.
A entrada deve ser efetuada de cima para baixo, porque € mais facil fazer a limpeza de
cima para baixo, trona-se mais facil langar granadas, e evita que o In fique encurralado,
pois estd provado que o In encurralado, luta desesperadamente, enquanto que se o In

poder fugir, ira ser batido por fogos das forcas apoiantes posteriormente.

2.1. Entrada por niveis superiores
2.1.1. Utilizacdo de escadas

TR 3 8
h

Figura n.° 11 — Entrada por niveis superiores: Utilizacdo de escadas.

2.1.2. Fateixa

21 A cerca de 30cm de distancia das paredes se possivel, para ficarmos mais protegidos dos
ricochetes e para evitar raspar na parede, que desta forma alertava o In.
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Figura n.° 12 - Entrada por niveis superiores: Fateixa.

2.1.3. Rapel

Figura n.° 13 - Entrada por niveis superiores: Rapel.

2.2. Entrada por pisos inferiores
Na maior parte dos casos a entrada por pisos inferiores € a Unica possibilidade
imediata, mas sempre que possivel é preferivel criar uma nova entrada recorrendo a

abertura de brechas para evitar armadilhas ou a espera por parte do In.

2.2.1. Entrada por uma janela

e Elevacdo vertical apoiada por dois homens (ndo deve exceder 2 metros de altura)

Figura n.° 14 - Elevagéo vertical apoiada por dois homens.
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e Elevacdo vertical apoiada por dois homens e com recurso a um dispositivo de apoio

(ponto de entrada entre 0s 2 e 0s 3 metros)

Figura n.° 15 - Elevagéo vertical apoiada por dois homens e com recurso a um dispositivo de apoio.

e Elevacdo vertical pela canela (até 2 metros de altura)

‘} == p— *_{r,.' | l

Figura n.° 16 — Elevacdo vertical pela canela.

e Elevacdo vertical apoiada por um homem que serve de elevador (até 2 metros)

Figura n.° 17 - Elevacdo vertical apoiada por um homem que serve de elevador.

e Elevacdo por dois homens puxando do ponto de entrada (até 2,5 metros)
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Figura n.° 18 - Elevagdo por dois homens puxando do ponto de entrada.

2.2.2. Entrada por uma porta ou abertura improvisada
Para a abertura de brecha em pisos inferiores podera ser utilizada a abertura

Manual??, Mecanica?®, Balistica®*, ou a Explosiva®.

As portas podem ser abertas com a mao, ao pontapé, com 0 recurso a

ferramentas como o pé de cabra ou o ariete ou até mesmo com um explosivo.

3. Limpeza compartimentos

Uma das partes integrantes das técnicas de limpeza é a capacidade de ter acesso o
mais rapidamente possivel ao interior dos compartimentos

Para uma limpeza de compartimentos ser bem efetuada, estas tém de ser
extremamente bem planeadas, treinadas até que a forca execute os procedimentos
corretamente e executadas com muito cuidado e atencdo. Cada homem deve estar a par dos
principios da limpeza de compartimentos, que sdo eles a Surpresa, a Velocidade e a

Violéncia de Acdo Controlada. (Estado-Maior do Exército, 2011)

22 Abrir a porta com a mao se estiver destrancada, ou através de um pontapé.

23 Abertura da porta através de um ariete ou de um pé de cabra.

24 Para este método € utilizado normalmente cartuchos de cagadeira, diretamente nas dobradicas da porta, ou
mesmo na fechadura.

25 Utilizagdo de uma carga explosiva como o TNT ou o C4.
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e A Surpresa é o elemento principal para um ataque bem sucedido as curtas distancias.
Este principio deve ser alcangado, mesmo que por apenas alguns segundos. Para esse
fim poderdo ser utilizadas granadas atordoantes.

e A velocidade na limpeza fornece por si propria uma certa seguranga. Este principio
deve estar associado a surpresa para obterem uma vantagem maior. A velocidade néo
é referida ao tempo em si que um militar entra num compartimento, mas sim no
tempo que demora a eliminar a ameaga.

e Avioléncia de acao controlada consiste em eliminar ou neutralizar o In, retirando ou
diminuindo-lhe a capacidade para infligir baixas.

Existem diversas técnicas de limpeza de compartimentos, corredores e escadarias,
mas para este trabalho ndo é relevante especificar cada técnica. O verdadeiro objetivo é
avaliar o esforco, e para esse fim é indiferente se se aborda um compartimento pela esquerda,
ou pela direita, ou se a equipa se desloca em forma de “T” ou em Serpentina, 0 ponto de
estudo em questdo é saber que enquanto os homens entram no compartimento
independentemente das técnicas, tém de o fazer com uma grande velocidade, ndo descorando
do cuidado, para além de terem de se desviar de objetos e passar por cima de entulho, sempre
com a arma empunhada e sempre a espera da iminéncia do In, tendo também a capacidade
para raciocinar e diferenciar de combatentes de ndo combatentes no caso de uma misséo de

precisao.

4. Eliminacao/neutralizacéo do alvo:
O sucesso de uma operacdo militar depende diretamente da capacidade e habilidade
de um militar aplicar a forca necessaria para por o Inimigo fora de combate antes que ele nos

coloque a nos.

4.1. Tiro
O tiro é o elemento fundamental para o sucesso de cada missdo. E necessario ter a
precisao necessaria, mesmo com todo o cansaco fisico, para eliminar uma ameaca, antes que
esta consiga fazer tiro sobre a nossa unidade. E necessério ter uma boa capacidade de
raciocinio para identificar a ameaca rapidamente, e uma boa memaoria muscular para ndo ter
de fazer a mirada.
Fazer todos os deslocamentos com a arma empunhada e & espera do aparecimento do

In a qualquer altura pode ser muito exaustivo. O exército brasileiro, mais precisamente o
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BOPE tém um treino especifico com halteres e a propria arma para se adaptarem as
exigéncias do combate.

Os atiradores devem estar constantemente a procura de posicdes de tiro, e muitas
destas posicOes terdo de ser ndo preparadas, também conhecidas por posices “nao-
standard”. Estas posicdes poderdo ser em certos caso desconfortaveis. O atirador também
deve ser capaz de fazer fogo utilizando o ombro direito e esquerdo, para poder tirar proveito

de qualquer esquina de forma a expor-se 0 menos possivel.

4.2. Lancamento granadas
No combate em areas edificadas é muito frequente a utilizacdo de granadas, tanto na
limpeza de um compartimento ou noutra area que se considere perigosa. O tipo de granadas
é definido segundo a situacdo tatica, a intensidade do conflito, a presenca de ndo
combatentes, e ao tipo de estrutura para evitar que o edificio desabe.
E necessario que a granada seja atirada com extremo cuidado para evitar situacdes de
fratricidio. O soldado que lanca a granada deve ter uma boa coordenacao e forca muscular

para a langar com precisao.

4.3. Combate Corpo a corpo

Devido ao reduzido espaco na maior parte dos compartimentos em todo o mundo,
assim que se entra nos compartimentos o In pode ficar a distancia de um braco do cano da
arma e conseguir agarra-la. Por vezes o In nem sempre estara armado quando o ataque for
efetuado com o elemento surpresa, e em vez de o eliminar podemos ter a escolha de o
neutralizar. Também no caso de falha de tiro no decorrer de uma limpeza de compartimentos
as suas ag0es serdo ditadas pela distancia ao inimigo. No caso de uma grande compartimento
e consideravelmente afastado do In podera ajoelhar-se e avisar os camaradas para 0O
eliminarem. Se for num compartimento reduzido, uma boa opc¢do sera atirar-se

agressivamente ao In e aplicar técnicas de combate corpo-a-corpo.

5. Extracdo/Rotura
5.1. Transporte de feridos
A evacuacdo de feridos no combate em areas edificadas é mais complexa e dificil do
gue em outros ambientes, nas areas edificadas por ser um combate tridimensional o inimigo

podera aparecer de todas as direcdes, sendo muito dificil serem evacuados enquanto houver
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presenca inimiga na zona. O que podera ser feito € o transporte do ferido para um local

protegido dos fogos diretos (Estado-Maior do Exército, 2011).
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Apéndice G — Carateristicas Gerais das Construcdes no Afeganistao,

Iraque e Balcas

Afeganistéo

A maioria da populagdo vive nas tradicionais casas construidas a partir dos materiais
locais existentes como o barro. Os telhados sdo feitos a partir de uma estrutura de madeira,
com barro e vegetacdo misturada. Estas casas tradicionais ndo possuem saneamento basico
e séo rodeadas por um muros de barro altos para proporcionar a segurancga e privacidade para
os habitantes de cada casa que podem ultrapassar as dez pessoas. Estas casas tem um
reduzido ndmero de janelas e sdo reduzidas em relacdo ao seu tamanho. Nas cidades é
comum a utilizacdo de materiais modernos de construcao do estilo ocidental. A construgédo
de casas é feita de forma desorganizada como € demonstrado na Figura n.° 19 e 20 (Emadi,
2005).

Em 2011 quase 24% da populagéo vivia em cidades e a taxa de urbanizacéo tende a
aumentar cerca de 4,5% a cada ano (CIA, 2014).

Figura n.° 19 — Afeganistdo obtido em https://www.dropbox.com/s/y24bct3xaglstqp/1.jpg as 23h de 29-Abril-14
Figura n.° 20 — Afeganistéo obtido em https://www.dropbox.com/s/crtol4aol77cnnc/2.jpg as 23h de 29-Abril-14

Iraque
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As casas tradicionais no Iraque sdo muito semelhantes as do Afeganistdo (Figura n.’ 21 e
22). Nas cidades também se verifica uma evolucdo da construgdo mais semelhante as
ocidentais e com mais estruturas verticais. Mais de 65% da populagéo iraquiana esta a habitar

atualmente em ambiente urbano, e esta taxa tende a subir 3% a cada ano.

Figura n.° 21 — lIraque obtido em https://www.dropbox.com/s/8iek0ys94rdlj2v/4.jpg em 29 abril as 23h20
Figura n.° 22 — Iraque obtido em https://www.dropbox.com/s/znwy0zglax1t2s5/3.jpg em 30 abril &s 4h

Balcés

Na regido dos Balcas (Figura n.° 23) sdo apresentadas casas de superior qualidade de
construcdo que as do Afeganistdo e do Iraque. O modelo de construgdo é muito semelhante
ao europeu, e a maioria das casas tém paredes de alvenaria com tijolos de boa qualidade.

Figura n.° 23 — Bosnia obtido em https://www.dropbox.com/s/be80ieb4kyqt188/5.jpg em 29 abril &s 23:30
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Apéndice H — Questionario de Aptiddes Psicomotoras Necessarias no

Combate em Areas Edificadas

QUESTIONARIO DE APTIDOES PSICOMOTORAS
NECESSARIAS NO COMBATE EM AREAS EDIFICADAS

Luis Freire (2014)

Este inquérito ¢ composto por 4 partes. Visa recolher as aptiddes psicomotoras
necessarias no combate em areas edificadas.

Este inquérito é anonimeo e confidencial. Os dados recolhidos servem apenas para a
interpretacio das respostas como um todo.

Nio ha respostas corretas, incorretas, préoprias ou improprias.

As suas respostas sdo muito importantes.

Por favor leia atentamente as questdes e avalie a importancia das componentes fisicas
(endurance, forga, velocidade, etc.) necessarias no combate em areas edificadas.

Se tiver qualquer divida ndo hesite em questionar.

I Parte
1. Posto:
2. Arma/servico:
3. Cargo/ Funcio atual:
4. U/E/O:
5. Género: 7. Idade: 10. Ja participou nalguma FND?
Masculino [7] ... anos Sim [
Feminino H 8. Altura: Nio []
6. Quadro: ... cm Se sim diga qual/quais:
QP |:| O, PESOI ettt e
RV/RC I K e
11. Maxima Capacidade Fisica:
Flexdes: .......ccoco et Repetigdes
Elevagdes: .................. Repeti¢des
Abdominais: ................ Repeti¢des
Cooper: .....ocovvviiiinns Metros ou voltas (eisear)
Pista 200m: .................. Segundos ou minutos (risear)
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II Parte

Por favor leia atentamente as questSes
relacionadas com as aptiddes motoras e avalie
cada uma das componentes necessarias no
combate em areas edificadas.

20 necessario

Aptiddes Motoras

Extremamente
necessario

N

1. Resisténcia Aerdbica
Ser capaz de correr, marchar, escalar ou ser capaz de fazer outras
atividades fisicas durante uma ou varias horas sem interrupgéo.

2. Resisténcia Anaerdbica

Ser capaz de lazer atividades de alta intensidade até 2 minutos
(Roturas de combate ¢ agdes de ataque, pistas de combate ¢ pistas
de obstaculos).

3. Velocidade

Ser capaz de sprintar por pequenas distincias (até cerca de 50m)
e/ou realizar atividades (ex. tiro de combate, passar de um
edificio para outro debaixo de fogo).

4. Reacio
Reagir a vanas situacdes (Situages de combate, ta1s como
reconhecer ¢ adquirir um alvo) o mais rapidamente possivel.

5. Coordenagio/Agilidade

Durante uma operagio ou treino & necessario ser capaz de fazer
diferentes atividades simultineas com as mfios e pés, ter
habilidade para ultrapassar/evitar obstaculos e ter bom equilibrio.

6. Resisténcia muscular
Ser capaz de carregar com pesos médios (ex. cunhetes, a sua
mochila, sacos de areia, elc) por periodos superiores a 30 min.

7. Forca maxima

Ser capaz de levantar cargas pesadas com o maximo esforgo (por
exemplo, remocgio de obstaculos, carregar equipamentos pesados
em veiculos, etc.)

8. Constituiciio corporal

Acha que a constituigiio corporal (baixo, alto, magro ou
musculado) mfluencia o desempenho no combate ou o treino em
areas edilicadas?

9. Flexibilidade
Acha gue a flexibihdade influencia o desempenho no combate ou
o treino em 4reas edificadas?
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II1 Parte

Qual das duas Aptidfes motoras acha que sdo mais importantes no combate em areas edificadas?
Por favor marque a sua escolha com um “x™ na caixa apropriada. Se estiver indeciso numa das
duas opgdes, escolha uma & mesma. Se tiver qualquer duvida nos termos utilizados leia a sua
descrigdo em baixo.

D

Resisténcia aerobica O

Descrigio: Fazer atividades fisicas durante varias horas (como corrida, marcha, etc.)
Resisténcia anaerabica []

Descrigio: Fazer atividades de alta intensidade até 2 minutos (Roturas de combate, agdes
de ataque, pistas de combate ¢ pistas de obsticulos).

2)

Resisténcia aerobica O
Descrigio: Fazer atividades fisicas durante varias horas (como corrida, marcha, etc.)
Reacio O

Descrigdo: reagir a varias situagles (situages de combate, tais como reconhecer e
adquirir um alvo) o mais rapidamente possivel.

3)

Resisténcia aerobica ]

Descrigio: Fazer atividades fisicas durante varias horas (como corrida, marcha, etc.)
Velocidade ]

Descrigiio: Ser capaz de sprintar por pequenas distincias (até cerca de 50m) e/ou realizar
atividades (ex. tiro de combate, passar de um edificio para outro debaixo de fogo).

4)

Resisténcia aerobica O

Descrigio: Fazer atividades fisicas durante varias horas (como corrida, marcha, etc.)
Coordenacio/Agilidade []

Descrigdo: Ser capaz de fazer diferentes atividades simultineas com as mios e pés, ter
habilidade para ultrapassar/evitar obstaculos ¢ ter bom equilibrio.

3)

Resisténcia aerabica d

Descriglo: Fazer atividades fisicas durante varias horas (como corrida, marcha, etc.)
Resisténcia muscular ]

Descrigio: Ser capaz de carregar/transportar com pesos médios (ex. cunhetes, a sua
mochila, sacos de areia, etc) consecutivamente por periodos superiores a 30 min.

6)

Resisténcia aerdbica O

Descrigio: Fazer atividades fisicas durante varias horas (como corrida, marcha, etc.)
For¢a maxima

Descrigdio: ser capaz de levantar cargas muito pesadas com o maximo esforgo (por
exemplo, remogiio de obsticulos, carregar equipamentos pesados em veiculos, etc.).

7

Resisténcia aerobica ]

Descrigio: Fazer atividades fisicas durante varias horas (como corrida, marcha, etc.)
Constituicdo corporal O

Descrigio: Importincia da constituigio fisica natural (baixo, alto, magro ou musculado)
tem influencia no desempenho do combate em areas edificadas.
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8) Resisténcia anaerobica |:|
Ser capaz de fazer atividades de alta intensidade até 2 minutos (Roturas de combate e
acdes de ataque, pistas de combate e pistas de obstaculos).
Reacao O
Descrigio: Ser capaz de reagir a varias situagbes (Situagdes de combate, tais como
reconhecer ¢ adquirir um alvo) o mais rapidamente possivel.

9) Resisténcia anaerobica []
Ser capaz de fazer atividades de alta intensidade até 2 minutos (Roturas de combate e
acdes de ataque, pistas de combate e pistas de obstaculos).
Velocidade
Descriglio: Ser capaz de sprintar por pequenas distincias (até cerca de 50m) ¢/ou realizar
atividades (ex. tiro de combate, passar de um edificio para outro debaixo de fogo).

10) Resisténcia anaerdbica .
Ser capaz de fazer atividades de alta intensidade até 2 minutos (Roturas de combate ¢
acles de ataque, pistas de combate e pistas de obsticulos).
Coordenacio/Agilidade []
Descriglio: Ser capaz de fazer diferentes atividades simultineas com as mios ¢ pés, ter
habilidade para ultrapassar/evitar obstaculos ¢ ter bom equilibrio.

11) Resisténcia anaerdbica .
Ser capaz de fazer atividades de alta intensidade até 2 minutos (Roturas de combate ¢
acles de ataque, pistas de combate ¢ pistas de obsticulos).
Resisténcia muscular I
Descriglio: Ser capaz de carregar/transportar com pesos médios (ex. cunhetes, a sua
mochila, sacos de areia, etc) consecutivamente por periodos superiores a 30 min.

12) Resisténcia anaerébica []
Ser capaz de fazer atividades de alta intensidade até 2 minutos (Roturas de combate e
acdes de ataque, pistas de combate e pistas de obsticulos).
For¢a maxima
Descrigdo: ser capaz de levantar cargas muito pesadas com o maximo esforco (por
exemplo, remogio de obsticulos, carregar equipamentos pesados em veiculos, etc.).

13) Resisténcia anaerdbica |:|
Ser capaz de fazer atividades de alta intensidade até 2 minutos (Roturas de combate e
acdes de ataque, pistas de combate e pistas de obstaculos).
Constituicdo corporal O
Descri¢do: Importincia da constitui¢do fisica natural (baixo, alto, magro ou musculado)
tem influencia no desempenho do combate em areas edificadas.

14) Rea¢io O
Descrigdo: Ser capaz de reagir a varias situages (Situacdes de combate, tais como
reconhecer e adquirir um alvo) o mais rapidamente possivel.
Velocidade
Descriglio: Ser capaz de sprintar por pequenas distincias (até cerca de 50m) e/ou realizar
atividades (ex. tiro de combate, passar de um edificio para outro debaixo de fogo).
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15) Reacio O
Descrigdio: Ser capaz de reagir a varias situagdes (Situagdes de combate, tais como
reconhecer e adquirir um alvo) o mais rapidamente possivel.
Coordenacio/Agilidade []
Descrigiio: Ser capaz de fazer diferentes atividades simultineas com as mios € pés, ter
habilidade para ultrapassar/evitar obstaculos e ter bom equilibrio.

16) Reacdo O
Descrigdio: Ser capaz de reagir a varias situagdes (Situagdes de combate, tais como
reconhecer e adquirir um alvo) o mais rapidamente possivel.
Resisténcia muscular
Descrigiio: Ser capaz de carregar/transportar com pesos médios (ex. cunhetes, a sua
mochila, sacos de areia, etc) consecutivamente por periodos superiores a 30 min.

17) Reacdo O
Descrigio: Ser capaz de reagir a varias situagdes (Situagles de combate, tais como
reconhecer ¢ adquirir um alvo) o mais rapidamente possivel.
Forcamaxima
Descrigiio: ser capaz de levantar cargas muito pesadas com o maximo esforgo (por
exemplo, remogio de obsticulos, carregar equipamentos pesados em veiculos, ete.).

18) Reacdo |
Descrigdio: Ser capaz de reagir a varias situagdes (Situagdes de combate, tais como
reconhecer ¢ adquirir um alvo) o mais rapidamente possivel.
Constituicdo corporal O
Descrigiio: Importincia da constituigio fisica natural (baixo, alto, magro ou musculado)
tem influencia no desempenho do combate em areas edificadas.

19) Velocidade O
Descrigio: Ser capaz de sprintar por pequenas distdncias (até cerca de 50m) e/ou realizar
atividades (ex. tiro de combate, passar de um edificio para outro debaixo de fogo).
Coordenacio/Agilidade []
Descrigio: Ser capaz de fazer diferentes atividades simultineas com as mios e pés, ter
habilidade para ultrapassar/evitar obstaculos e ter bom equilibrio.

20) Velocidade .
Descrigiio: Ser capaz de sprintar por pequenas distincias (até cerca de 50m) e/ou realizar
atividades (ex. tiro de combate, passar de um edificio para outro debaixo de fogo).
Resisténcia muscular ]
Descrigio: Ser capaz de carregar/transportar com pesos médios (ex. cunhetes, a sua
mochila, sacos de areia, etc) consecutivamente por periodos superiores a 30 min.

21) Velocidade O
Descrigiio: Ser capaz de sprintar por pequenas distincias (até cerca de 50m) e/ou realizar
atividades (ex. tiro de combate, passar de um edificio para outro debaixo de fogo).
Forca maxima
Descrigio: ser capaz de levantar cargas muito pesadas com o maximo esforgo (por
exemplo, remogio de obstaculos, carregar equipamentos pesados em veiculos, ete.).
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22) Velocidade O
Descrigiio: Ser capaz de sprintar por pequenas distincias (até cerca de 50m) e/ou realizar
atividades (ex. tiro de combate, passar de um edificio para outro debaixo de fogo).
Constituicao corporal O
Descrigiio: Importincia da constituigio fisica natural (baixo, alto, magro ou musculado)
tem influencia no desempenho do combate em areas edificadas.

23) Coordenacio/Agilidade []
Descriclio: Ser capaz de fazer diferentes atividades simultineas com as mios e pés, ter
habilidade para ultrapassar/evitar obstaculos e ter bom equilibrio.
Resisténcia muscular ]
Descriglio: Ser capaz de carregar/transportar com pesos médios (ex. cunhetes, a sua
mochila, sacos de areia, etc) consecutivamente por periodos superiores a 30 min.

24) Coordenacio/Agilidade []
Descrigiio: Ser capaz de fazer diferentes atividades simultineas com as mios e pés, ter
habilidade para ultrapassar/evitar obsticulos e ter bom equilibrio.
For¢ca maxima
Descrigiio: ser capaz de levantar cargas muito pesadas com o maximo esforgo (por
exemplo, remogiio de obstaculos, carregar equipamentos pesados em veiculos, etc.).

25) Coordenacio/Agilidade []
Descriclio: Ser capaz de fazer diferentes atividades simultineas com as mios e pés, ter
habilidade para ultrapassar/evitar obstaculos e ter bom equilibrio.
Constituicdo corporal O
Descriciio: Importéincia da constituigiio fisica natural (baixo, alto, magre ou musculado)
tem influencia no desempenho do combate em areas edificadas.

26) Resisténcia muscular .
Descriglio: Ser capaz de carregar/transportar com pesos médios (ex. cunhetes, a sua
mochila, sacos de areia, etc) consecutivamente por periodos superiores a 30 min.
For¢ca maxima
Descrigio: ser capaz de levantar cargas muito pesadas com o maximo esforgo (por
exemplo, remogiio de obstaculos, carregar equipamentos pesados em veiculos, etc.).

27) Resisténcia muscular O
Descri¢io: Ser capaz de carregar/transportar com pesos médios (ex. cunhetes, a sua
mochila, sacos de areia, etc) consecutivamente por periodos superiores a 30 min.
Constitui¢do corporal O
Descrigiio: Importincia da constituigdo fisica natural (baixo, alto, magroe ou musculado)
tem influencia no desempenho do combate em arcas edificadas.

28) Forca maxima
Descrigio: ser capaz de levantar cargas muito pesadas com o maximo esforgo (por
exemplo, remogio de obstaculos, carregar equipamentos pesados em veiculos, etc.).
Constitui¢do corporal O
Descriciio: Importéincia da constituigiio fisica natural (baixo, alto, magre ou musculado)
tem influencia no desempenho do combate em areas edificadas.
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29) Flexibilidade
Descrigdo: Permitir grande amplitude dos movimentos.
Resisténcia aerdbica
Descrigiio: Fazer atividades fisicas durante varias horas (come corrida, marcha, etc.)

30) Flexibilidade ]
Descrigiio: Permitir grande amplitude dos movimentos.
Resisténcia anaerobica
Ser capaz de fazer atividades de alta intensidade até 2 minutos (Roturas de combate ¢
acdes de ataque, pistas de combate e pistas de obstaculos).

31) Flexibilidade O
Descrigiio: Permitir grande amplitude dos movimentos.
Resisténcia muscular ]

Descrigdo: Ser capaz de carregar/transportar com pesos médios (ex. cunhetes, a sua
mochila, sacos de areia, etc) consecutivamente por periodos superiores a 30 min.

32) Flexibilidade O
Descri¢io: Permitir grande amplitude dos movimentos.
Forca maxima
Descrigio: ser capaz de levantar cargas muito pesadas com o maximo esfor¢o (por
exemplo, remogio de obstaculos, carregar equipamentos pesados em veiculos, etc.).

33) Flexibilidade O
Descrigiio: Permitir grande amplitude dos movimentos.
Velocidade

Descrigdo: Ser capaz de sprintar por pequenas distancias (até cerca de 50m) e/ou realizar
atividades (ex. tiro de combate, passar de um edificio para outro debaixo de fogo).

34) Flexibilidade O
Descrigdo: Permitir grande amplitude dos movimentos.
Reacao (|

Descrigdo: Ser capaz de reagir a varias situagdes (Situagdes de combate, tais como
reconhecer e adquirir um alvo) o mais rapidamente possivel.

33) Flexibilidade O
Descrigdo: Permitir grande amplitude dos movimentos.
Coordenacio/Agilidade []
Descrigiio: Ser capaz de fazer diferentes atividades simultineas com as mios € pés, ter
habilidade para ultrapassar/evitar obstaculos e ter bom equilibrio.

36) Flexibilidade O
Descricio: Permitir grande amplitude dos movimentos.
Constituicio corporal O
Descrigdo: Importancia da constituigio fisica natural (baixo, alto, magro ou musculado)
tem influencia no desempenho do combate em areas edificadas.
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IV Parte

No combate em areas edificadas classifique as
Aptiddes Psicolégicas de acordo com o seu grau
de necessidade de utilizagHo neste ambiente.

Aptidaes Psicologicas

Nio necessario
Extremamente
necessario

1. Adaptabilidade

2. Apgressividade

3. Autoconfianca

4. Camaradagem

5. Concentragdo

6. Coragem

7. Decistio

8. Determinagho

9. Espirito de Sacrificio

10. Espirito Equipa

11. Persisténcia

12. Tenacidade

13. Outro

14. Outro
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Apéndice | - Estatistica Descritiva das Aptiddes Motoras: Método de Saaty

Para hierarquizar as aptidées motoras quanto ao seu grau de importancia no combate
em areas edificadas foi solicitado aos inquiridos que indicassem qual a importancia de cada
aptidao. As aptiddes foram comparadas duas a duas e entre todas. Para o efeito foi utilizado
0 metodo de Satty (1977).

Gréfico n.° 31 - Ordenacédo das aptiddes motoras pelo grau de importancia — amostra total.

Flexibilidade ]
Constituicdo Corporal EBE———=—23
Forca Maxima [ )
Resisténcia Muscular ¢ )
Coordenacdo/Agilidade ¢ ]
Velocidade | ]
Reacédo ! ]
R. Anaerobia | ]
R. Aerobia I )

0 200 400 600 800 1000

Conforme Grafico n.? 31, verifica-se que os resultados do método Saaty relativamente
as aptiddes motoras sdo bastante semelhantes ao método de Likert, sendo a maior média a

“reacdo” e a menor, a “constitui¢do corporal”.
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Anexo A — Modelos Urbanos e Construgdes Urbanas

Dependent
Urban

Areas

Dependent
Urban y
Areas Dominan Y Lo Subordinate
e, Satellite
Patterns

Central
Hub

Satellite

Linear Segment

Figura n.° 24 — Principais Modelos Urbanos (Headquarters, 2006, p. 2-6).
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Tabela n.° 6 - Padrdes Urbanos (ATTP 3-06.11, 2011, p. A-12)

Padréo da Rua Efeito
Retangular ou )
Ruas em grelha paralelas e atravessadas por ruas perpendiculares.
xadrez
Ruas convergentes para um ponto central com um angulo menor
Foco
que 360°
Radial Vias principais irradiam a partir de um ponto central.
. Padrdo radial rodeados por formas anelares sucessivamente
Radial anelar )
maiores.
Contorno Linhas que sdo influenciadas pelo terreno, e com ligagdes entre si
Irregular Ruas com padrao irregular sem padrdes geométricos.
Combinado Qualquer combinacdo dos padrBes acima descritos.
| x , _—
sl } a8 Li Padréo em que é atravessado por uma rua principal, com
——— Inear
el | I construcdes de ambos os lados.

Tabela n.° 7 — Tipos de Construgdes (PDE 3-07-14, p. 2-10).
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Tipos de construcdes

Descricao

Centro Historico /
Velhas Cidades

Centro Financeiro /
Negocios

Industrial denso

Industrial ligeiro

Residencial de alta
densidade
Residencial de baixa
densidade

Bairros de lata

Subterraneos

Grandes edificios antigos com paredes grossas que fornecem boa protegéo,
normalmente os centros das cidades onde encontramos edificios histdricos
(igrejas etc..).

Normalmente desocupados de noite, com muito vidro e aco e construcdes
modernas, zona de arranha-céus.

Grandes edificios com maquinaria pesada, fabricas, etc. Ex: portos. Normalmente
periferias.

Grandes edificios feitos principalmente de materiais baratos como ago prensado.
Normalmente forma a faixa comercial que envolve o interior da cidade.

Construcdo tanto vertical como horizontal.

LocalizagBes suburbanas de residéncias destacadas ou semi-destacadas. Expanséo
residencial.
Bairros de lata, materiais de constru¢do muito baratos, sem plantas de ruas, ruas e
ruelas apertadas, telhados planos parapeitos.
Subterraneos, debaixo dos anteriores sete terrenos, desde sistema de esgotos, a
complexos de metropolitanos, parques de estacionamento e Centros Comerciais.

Tabela n.° 8 — Tipos de Construcdes e Carateristicas Associadas (PDE 3-07-14, 2011, p. 2-15).

Construcéo Exemplo Carateristicas
Casas_de Barracdes Paredes fracas, grande risco de fogo.
Madeira
. Edificios antigos, Paredes sélidas, possibilidade de fogo, movimento facil dentro
Alvenaria

bancos, castelos

Tijolo e Betdo

Tijolo de ma
qualidade

Residéncias

Pequenas lojas

do edificio.

Paredes resistentes e pisos de betdo. Pequeno risco de fogo.
Necessario reforgar paredes com sacos de terra para melhorar a
protecéo.

Facilmente destruidos por fogos diretos. Risco médio de fogo.
Possibilidades de existir cave.

Estruturas de betdo e ago com pisos resistentes mas de paredes

Grandes centros Centros muito fracas. Normalmente tém caves. Facil movimento dentro

comerciais comerciais do edificio. Pequeno risco de fogo.
Grandes janelas, construcdo em betéo e ago, pisos de betdo,
Blocos Escritorios, paredes fracas. Baixo risco Qe fogo. I\_/Iovimento difigi!. _
apartamentos Pequenas janelas, paredes resistentes, risco de fogo. Dificil

movimento entre pisos.

Edificios ) x ..

industriais de um Arma;ens, Estrutura d~e betéo ou de ago com paredes de tijolo. Pouca
Diso fabricas protecdo frontal mas o chdo é normalmente forte.
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Tabela n.° 9 — Penetracdo da municéo 7,62 em alvos a 25m (PDE 3-07-14, 2011).

Tipo Espessura  Diametrodo  Munigdes

(cm) buraco (cm) necessarias
Cimento reforcado 20 18 100
Parede de tijolo triplo 35 18 170
Bloco de cimento ¢/ tijolo simples 30 15a61 30 e 200
Bloco de carvéo (cheio) 30 * 18
Parede de tijolo duplo 23 * 45
Parede dupla de sacos de areia 61 * 110
Parede de madeira 40 * 1
Porta de aco 7 a20cm * 1

*S0 penetragdo sem abertura de brecha

Tabela n.° 10 — Penetra¢do maxima da EspAutG3 7,62mm (PDE 3-07-14, 2011).

Tipo Penetracdo

Terra vegetal 1,5m
Terra argilosa Im

Terra arenosa 0,5m
Arvore (diametro) 0,6m
Madeira de pinho Im

Muro tijolo/pedra solta 0,3m
Muro alvenaria 1,5cm

Tabela n.° 11 — Tipos de Edificios e Frequéncia de Ocorréncia no Mundo.

Tipo de Edificio Frequéncia de Ocorréncia (%o)
Pedra (76cm) 1
Cimento Reforcado (20 a 25cm) 6,9
Tijolo (30 a 61cm) 63
Madeira (15,2cm) 16
Cimento e Ago (35,6cm) 2
Cimento e Aco (17,8cm) 12
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Anexo B — Pelotdo de Atiradores

Tabela n.° 12 — Sec¢do de Comando.

Funcéo Posto Armamento | Meios TSF Material Protecéo
Porta-cartas
1Radiémetro Mascara NB
Crdt Pel | Oficial Sub | EspAutG3 | ER/PRC 501 | 1 Dosimetro | Mascara NBQ
gy Colete Balistico
Binoculos C i
Bussola apacete
Luvas
Porta-cartas |\ eleiras
SAR Pel 1°SAR EspAutG3 | ER/PRC 501 | Dosimetro )
. Joelheiras
Bussola
RTL Soldado EspAutG3 PRC425 | = ----
Tabela n.° 13 - Esquadra ML.
Funcéo Posto | Armamento | Meios TSF Material Protecédo
HK-21 Bussola
Apontador | Cabo | \\iherp3g | T Bindculos Mascara NBQ
2 Tambores Colete Balistico
Capacete
1 Completo Luvas
Municiador | Soldado | EspAutG3 |  ----- 1 Tripé Cotoveleiras
2 Cunhetes Joelheiras
(900 municdes)
Tabela n.° 14 — Sec¢do de Atiradores.
Funcéo Posto Armamento | Meios TSF Material Protecédo
Porta-cartas
[o]
01 Cmdt sec | 25480 ERPRCS0L | Bissola | o
EspAutG3 Estojo M256 | M3C%r8 & t_Q
02CmdtEsq | Cabo | |  —— | ° ?:Sa :e'tz Ico
02 Atiradores | Soldado | | - | eeee- P
ESpAUtG3 Luvas
02 Atr ACar | Soldado | [ 'avh, | - | - Cotoveleiras
LAW )
EspAUIG3 Joelheiras
02 Atr Grnd | Soldado Hk79 | T | T
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Anexo C — Capacidades Fisicas (REFE,2002)

‘ Capacidades Organicas J

Resisténcia Aerobia Alatica
Resisténcia Anaerobia < Latica
[ Capacidades Musculares J

Maxima
Resisténcia

Flexibilidade

[ Capacidades Percetivo-cinéticas J

Coordenacdo

Velocidade
Sentido-Cinético

Figura n.° 25 — Capacidades Fisicas.

Modelo de Gestéo de Desenvolvimento de Aptiddes Psicomotoras para o Combate em Areas Edificadas XX



Anexo D - Requisitos de Performance das Tarefas em Combate

Anexo D - Requisitos de Performance das Tarefas em Combate

Quadro n.° 25 — Requisitos de Performance das Tarefas em Combate (Lowman, 2010, p. 91).

Shoot Physical Requirements
Run under load, jump, bound, high/low crawl, climb, push, pull, squat,
Employ hand grenades lunge, roll, stop, start, change direction, get up/down, and throw.
Move Physical Requirements

Perform individual movement
techniques

March/run under load, jump, bound, high/low crawl, climb, push, pull,
squat, lunge, roll, stop, start, change direction, and get up/down.

Navigate from one point to
another

March/run under load, jump, bound, high/low crawl, climb, push, pull,
squat, lunge, roll, stop, start, change direction, and get up/down.

Move under fire

Run fast under load, jump, bound, crawl, push, pull, squat, roll, stop,
start, change direction, and get up/down.

Survive Physical Requirements
React to man-to-man contact: push, pull, run, roll, throw, land,
Perform Combatives manipulate body weight, squat, lunge, rotate, bend, block, strike, kick,
stop, start, change direction, and get up/down.
Adapt Physical Requirements
React to man-to-man contact: push, pull, run, roll, throw, land,
A manipulate body weight, squat, lunge, rotate, bend, block, strike, kick,
Thmatsa(ggclz?amtg orce) stop, start, change direction, and get up/down. Run under load, jump,
bound, high/low crawl, climb, push, pull, squat, lunge, roll, stop, start,
change direction, get up/down, and throw.
Battle Drills Physical Requirements
Raact 10 contact Run fast under load, jump, bound, crawl, push, pull, squat, roll, stop,

start, change direction, and get up/down.

Evacuate a casualty

Squat, lunge, flex/extend/rotate trunk, walk/run, lift, and carry.
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Anexo E — Comparacéo entre Planos de Treino

Tabela n.° 15 — Crossfit.

EVALUATION CRITERIA FOR CrossFit
Components of Fitness Prineiples of
Exercise
Cardio-respiratory + | regularity +
endurance
muscular strength + | progression +
muscular endurance + | balance +
flexibility 0 | variety +
body composition + | specificity -
FITT Factors recovery
frequency 0 | Additional Criteria
intensity + | feasibility +
time + | transportability +
type + | TOTAL 12
Tabela n.° 16 — Power 90 Extreme.
EVALUATION CRITERIA FOR P90X
Components of Fitness Principles of
Exercise
Cardio-respiratory + | regularity +
endurance
muscular strength + | progression +
muscular endurance + | balance +
flexibility + | variety +
body composition 0 | specificity +
FITT Factors Tecovery +
frequency 0 | Additional Criteria
intensity + | feasibility -
time - | transportability 0
type + | TOTAL 10
Tabela n.° 17 - Physical Readiness Training.
EVALUATION CRITERIA FOR PRT
Components of Fitness Principles of
Exercise
Cardio-respiratory + | regularity +
endurance
muscular strength + | progression +
muscular endurance + | balance 0
flexibility - | variety +
body composition 0 | specificity +
FITT Factors IECOVEryY +
frequency + | Additional Criteria
intensity + | feasibility +
time + | transportability +
type + | TOTAL 13
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