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Resumo

O presente documento é o trabalho final do primeiro ano do mestrado em seguranca e
higiene no trabalho. O plano de emergéncia pretende aplicar os variados contetdos
programaticos do primeiro ano e aplica-los em contexto real de trabalho. O edificio onde
vai ser aplicado o plano de emergéncia, pertence a Camara Municipal de Palmela, a
biblioteca Municipal de Palmela.

O edificio da biblioteca enquadrando com os diplomas legais de seguranca contra
incéndio em edificios (SCIE), tendo em consideracao os variados diplomas, atendendo
a utilizacéo-tipo (UT) a biblioteca é considerada utilizacao mista e foram considerados
as utilizagoes tipo VI e XI.

Em relacdo aos locais de risco no edificio da biblioteca, considerou-se local de risco A
B e C, e representa a segunda categoria de risco.

Os riscos presentes na biblioteca s&o os riscos internos, o incéndio e a inundagéo, o0s
externos, ameaca de bomba/pacote suspeito, intrusdo/furto e as festas das vindimas
gue € um risco pontual e por ultimo os riscos naturais, 0S sSismos e 0s ventos
fortes/tempestades.

As medidas de autoprotegéo exigiveis nos diplomas em vigor, segundo a categoria de
risco sdo, registo de seguranga, plano de prevencgdo, procedimentos em caso de
emergéncia, acbes de sensibilizacdo e formagdo e simulacros e as plantas de
emergéncia.

O projeto final incide sobre o plano de emergéncia da biblioteca, apesar das medidas
de autoprote¢cdo enunciadas na legislacdo ndo ser necessério, € uma benesse e de

importancia, pois o edificio recebe diariamente publico diversificado.
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Abstract

This document is the final work of the first year of the master's degree in health and
safety at work. The emergency plan intends to apply the varied syllabus of the first year
and apply them in a real work environment. The building where the emergency plan will
be implemented, belongs to the city council of Palmela, Palmela municipal library.

The library building framing with the enactments of fire safety in buildings (SCIE), taking
into account the varying degrees, given the use-type (UT) the library is considered mixed
use and were considered the type uses VI and XI.

In relation to hazardous locations in the library building, it was considered risky place A,
B and C, and is the second risk category.

Risks present in the library are the internal risks, fire and flood, external, bomb threat /
suspicious package, intrusion / theft and the harvest festivals that are a risk punctual and
finally natural hazards, earthquakes and strong wind / storms.

Measures required in self-protection legislation in force, according to the risk category
are safety record, prevention plan, procedures in case of emergency, awareness raising
and training drills and emergency plans.

The final project focuses on the emergency plan of the library, despite the self-protection
measures set out in the legislation is not necessatry, it is a boon and importance because

the building receives daily diverse audience.
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1- Introducao

O presente trabalho no &mbito do médulo do projeto final, do primeiro ano do mestrado
de seguranca e higiene no trabalho, tem como objetivo a realizacdo de um plano de
emergéncia da biblioteca Municipal de Palmela, em contexto real de trabalho.

No codigo do trabalho, nimero 1 do artigo n.° 5 da lei n°® 102/2009 de 10 de setembro *
o trabalhador tem direito a prestacdo de trabalho em condi¢cdes que respeitem a sua
seguranca e a sua saude, asseguradas pelo empregador ou, nas situacdes identificadas
na lei (...) ”. Logo € a propria empresa que tém a responsabilidade de assegurar as
melhores condi¢des para os seus colaboradores. No caso da biblioteca Municipal de
Palmela é a Camara Municipal que tém essa responsabilidade.

A escolha do plano de emergéncia, é devido a multidisciplinariedade do documento
onde integra diferentes areas de estudo durante o primeiro ano. O trabalho tem como
finalidade a tomada de medidas preventivas e de autoprotecdo na biblioteca. A
elaboracdo do plano de emergéncia, devera necessariamente de complementar um
conjunto de regras e procedimentos que devem ser do conhecimento de todos os
colaboradores e utentes.

Hoje as questdes da seguranca, estdo muito mais presentes, na sociedade civil. O que
torna importante que um edificio publico, como é o caso da biblioteca, possua um
documento que possa ser igualmente preventivo e de como proceder em caso de
emergéncia. (Didelet, et al., 2008)

Para que seja implementado o plano de emergéncia a que seguir a variada legislacao
em vigor. E necessario o conhecimento dos riscos da propria biblioteca, como da
envolvente.

O préprio PElI ndo deve ser considerado um documento estdtico, tem de sofrer
atualizacbes e revisdes sempre que surjam quaisquer alteracdes a nivel humano,

material e legislativo.

Para a elaboracdo do plano de emergéncia foi facultada a planta arquitetonica da
biblioteca, com a falta de alguns dados que podiam complementar o plano,
principalmente ao nivel dos elementos de compartimentos e estruturais, onde se indica
a capacidade de resisténcia dos elementos ao fogo, houve que partir de pressupostos.
O documento esta estruturado em capitulos e subcapitulos, os capitulos estdo em folhas

distintas para facilitar a substituicdo aquando da atualizacéo de parte do documento. No
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inicio informa sobre a biblioteca, em seguida uma caraterizagcdo da prépria biblioteca,
as medidas ativas de combate ao incendio e a um emergéncia, os fatores de risco na
biblioteca e na envolvente, por ultimo onde se cinge propriamente no plano de

emergéncia, que é a organizacdo de emergéncia.
1.1- Objetivos do PEI

Proteger bens, ambiente e pessoas;

Dotar a biblioteca de um nivel de seguranca eficaz;
Minimizar as consequéncias de um acidente;

Adotar procedimentos para diferentes cenarios possiveis;

Organizar 0s meios e recursos e colaboradores disponiveis e necessarios;

YV V.V V V V

Estabelecer rotinas dos procedimentos descritos no PEI, através de exercicios
e simulacros, sensibilizando os colaboradores;

Organizar o plano de evacuacéao;

Organizar o plano de intervencéo;

Organizar a equipa de alarme e alerta;

YV V V V

Permitir o socorro e salvamento no menor espaco de tempo apés o acidente.
1.2- Promulgacé&o e Aprovacgao

O documento serd promulgado pelo responsavel de seguranca (RS) da biblioteca,
dando a conhecer a todos os colaboradores, as medidas de autoprotecdo em caso de
emergéncia.

A aprovacdo é dada pela autoridade nacional de protecdo civil (ANPC), entidade

responsavel pela prevencédo e o socorro em Portugal.
1.3- Folha de controlo e atualizagcéao

Este documento é baseado no artigo nimero 201 da portaria n.° 1532/2008 de 29 de
dezembro. Todas as alteracbes devem ser assinaladas na tabela que consta no anexo
I. O plano de emergéncia deve ser atualizado sempre que:
— Ocorram alteragfes na sequéncia de vistorias, inspecfes e fiscalizacdo de
entidades competentes e sejam propostas acbes de melhoria;
— Ao ocorrer simulacros se detete falhas e consequentemente sejam impostas

melhorias;
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— Se a bhiblioteca sofrer ampliagéo ou reformulacgoes;
— Se for alterada a legislagéo.

A responsabilidade pela atualizacdo do PEI é do responsavel de seguranca (RS),
qualquer tipo de alteracdo devem ser comunicados aos elementos a que foram
distribuidos outros exemplares do PEI e ser-lhe facultado a atualizacéo.

O documento contem 95 paginas, incluindo os anexos, que estdo numeradas

devidamente.
1.4- Controlo de vistoria, inspecao e fiscalizacao

Qualquer empresa externa ou a Camara Municipal de Palmela, quando executa alguma
vistoria, inspecéo e fiscalizacdo tem de ser registada devidamente, na tabela no anexo
Il.

1.5- Lista de distribuicéo

O plano de emergéncia deve ser distribuido na biblioteca:
e Narececdo, localizada no atrio;
e Ao responsavel de seguranca e delegado de seguranca;
e Equipa de evacuacéo;
e Equipa de alarme e alerta;

e Equipa de primeira intervengao.

As entidades externas a que é necessario a distribuicdo do PEI s&o:
e Autoridade municipal de protecéo civil
e Bombeiros voluntarios de Palmela

¢ Guarda nacional republicana de Palmela

Os exemplares que forem distribuidos, devem ser colocados em locais de facil acesso
para serem consultados por os colaboradores da biblioteca. Cada elemento a que é
distribuido o plano de emergéncia deve ser responsavel pela manutencao e assegurar

a sua guarda.
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1.6- Glossario

O significado dos termos técnicos utilizados no documento que constituem o plano de

emergéncia € apresentado em seguida.

A

Acidente- Acontecimento, ou série de acontecimentos com a mesma origem, de que
resulta, ou possa resultar, uma situacdo de emergéncia ou que seja suscetivel de

provocar danos pessoais, materiais ou ambientais.

Agente extintor- Qualquer matéria utilizavel no combate eficaz de um foco de incéndio.

Alarme- Sinal sonoro e/ou luminoso, para aviso e informacdo de ocorréncia de uma
situagcdo anormal ou de emergéncia, acionado por uma pessoa ou por um dispositivo ou

sistema automatico.

Alerta- Sistema estabelecido para aviso e transmissédo de informagéo as forcas de

socorro exteriores a entidade.

Altura de um edificio- Diferenga de cota entre 0 piso mais desfavoravel suscetivel de

ocupacéo e o plano de referéncia.

B

Botoneira manual de alarme- Dispositivo para o acionamento, por interven¢do humana,

destinado a transmitir o alarme a central de incéndios.

Barra antipanico- Dispositivo mecanico instalado numa porta que permita, em caso de
evacuacao de emergéncia, a sua facil abertura por mera presséo do corpo do utilizador,

sem necessidade do uso de maos.

C

Caminho de evacuacdo- Percurso a percorrer entre qualquer ponto suscetivel de

ocupacgdo, num recinto ou num edificio até uma zona de seguranca exterior,
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compreendendo em geral um percurso inicial no local de permanéncia e outro nas vias

de evacuacéo.

Categoria de risco- A classificacdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer
utilizacéo-tipo de um edificio, atendendo a diversos fatores de risco, como a sua altura,
o efetivo, o efetivo em locais de risco, a carga de incéndio e a existéncia de pisos abaixo
do plano de referéncia, nos termos previstos no artigo 12° do DL n° 220/2008, de 12 de
Novembro de 2008.

Classe de Fogo- Classificacdo do tipo de fogo, consoante a natureza do material em

combustao.

Classe A- Fogos de materiais soélidos, geralmente de natureza organica, em que a

combustéo se faz normalmente com a formagéo de brasas.

Classe B- Fogos de liquidos combustiveis ou de sélidos liquidificaveis que ardem sem

formacéo de brasas.

Classe C- Fogos de gases.

Classe D- Fogos de metais.

Combustéo- Reacdo exotérmica de uma substancia combustivel com um comburente,
suscetivel de ser acompanhada de uma emisséo de chama e/ou de incandescéncia e/ou

de emissao de fumo.

D
Desenfumagem- Acao de remocédo para o exterior de um edificio do fumo, do calor e
dos gases de combustdo provenientes de um incéndio, através de dispositivos

previamente instalados para o efeito.
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E

Efetivo- NOmero maximo de pessoas estimado para ocuparem em simultaneo, um dado

espaco de um edificio ou de um estabelecimento.

Equipa de 12 intervencdo- Equipa constituida por elementos efetivos da organizagéo,
gque se encontram preparados para intervir sempre que seja necessario, Como em caso
de situacdes de emergéncia. Tém como principais funcdes a contencao da ocorréncia,

o auxilio e a cooperagdo com as entidades externas.

Extintor de incéndio- Aparelho contendo um agente extintor, que pode ser descarregado

sobre um incéndio por agdo de uma pressao interna.

Estabelecimento- Edificio, recinto ou parte dele, destinado a uma Unica ocupacao
distinta da habita¢cdo ou de estacionamento de veiculos.

Evacuacdo- Movimento de ocupantes de um edificio para uma zona de seguranca, em

caso de incéndio ou de outros acidentes, que deve ser disciplinado, atempado e seguro.

F

Fogo- Combustdo caraterizada por uma emisséao de calor acompanhada de fumo, de

chama ou de ambos.

H

Hidrante- Conexao para mangueira contra incéndios, cujo fornecimento de agua produz
o caudal e a presséao suficientes para que a mangueira possa ser empregue com éxito

na fase mais intensa de um possivel incéndio, a cujo combate e extin¢cao esta destinado.

Incéndio- Fogo sem controlo no espago e no tempo e que provoca danos.

lluminacdo de emergéncia- lluminagdo elétrica que, em caso de falha de iluminacgéo

normal, permite a movimentacao/evacuacao de pessoas em seguranga.
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Intervengado- Conjunto de agbes desenvolvidas para combater um acidente e minimizar

as consequéncias.

Inundacao- Alagamento ou submerséao pela agua.

L

Locais de risco A- Locais que ndo apresentem riscos especiais e que se verifique
simultaneamente: i) o efetivo ndo seja superior a 100 pessoas ii) o efetivo de publico
nao seja superior a 50 pessoas iii) 90% de ocupantes néo sejam limitados fisicamente,
nem dificuldade a reagir a um alarme iv) na atividade exercida ou nos produtos nédo

aumente os iscos de incéndio.

Locais de risco B- Locais caraterizados pelo efetivo superior a 100 pessoas ou um
efetivo de publico superior a 50 pessoas, na qual se verifique simultaneamente: i) 90%
de ocupantes ndo sejam limitados fisicamente, nem dificuldade a reagir a um alarme ii)

na atividade exercida ou nos produtos ndo aumente os iscos de incéndio.

Locais de risco C- Locais que apresentam riscos agravados de incéndio, devido quer as
caracteristicas dos produtos, materiais ou equipamentos que contenham, quer as

atividades nelas desenvolvidas.

Locais de risco D- Locais de um estabelecimento com permanéncia de pessoas
acamadas ou destinado a receber criangcas com idade ndo superior a seis anos ou
pessoas limitadas na mobilidade ou nas capacidades de perce¢do e reacdo a um

alarme.

M

Marco de incéndio/dgua- Hidrante, normalmente instalado na rede publica de
abastecimento de 4gua, dispondo de varias saidas, destinado a reabastecer os veiculos

de combate a incéndios.

Medidas de prevencéo- Medidas de seguranca tomadas, com a finalidade de diminuir a

probabilidade de ocorréncia de acidentes.
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Meios de evacuacao- Disposi¢cdes construtivas, constituindo um ou mais caminhos de
evacuacao seguros, que permitem as pessoas atingirem, pelos seus proprios meios e a

partir de qualquer ponto do edificio, um local que apresente seguranca total.

P

Plano de emergéncia- Documento no qual estdo indicadas as medidas de autoprote¢ao
a adotar, por uma entidade, para fazer face a uma situacdo de incéndio nas instalagfes
ocupadas por essa entidade, nomeadamente a organizacdo, os meios humanos e
materiais a envolver e os procedimentos a cumprir nessa situagdo. Contém o plano de

atuacdo e o de evacuacéo.

Plano de atuagcdo- Documento, componente do plano de emergéncia, no qual esta
indicada a organizagdo das operagfes a desencadear pelo delegado e agentes de

segurancga, em caso de ocorréncia de uma situagao perigosa.

Plano de evacuacdo- Documento, componente do plano de emergéncia, no qual estdo
indicados os caminhos de evacuagdo, zonas de seguranca, regras de conduta das
pessoas e a sucessdo de acgbes a terem lugar durante a evacuacdo de um local,

estabelecimento, recinto ou edificio.

Plano de seguranca- Conjunto de medidas de autoprotecdo tendentes a evitar a
ocorréncia de incéndios e outros acidentes e a limitar as suas consequéncias. E

composto por um plano de prevencao e um plano de emergéncia.

Planta de emergéncia- Planta simplificada de um determinado sector contendo
indicagé@o de localizagdo dos meios de alarme e de intervengdo em caso de acidente,
caminhos de evacuacéo e saidas de emergéncia. Estas plantas sdo acompanhadas de

instrucdes gerais de atuacdo de emergéncia.

Ponto de encontro- Local numa zona de seguranca, exterior a um edificio onde é
possivel controlar todos os sistemas de vigilancia e de seguranga, 0os meios de alerta e

de comunicacao interna, bem como os comandos a acionar em situagdo de emergéncia.
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Primeira intervengdo- Acdo de intervencdo a efetuar por qualquer outra pessoa
imediatamente apds ter sido dado o alarme, utilizando meios de 12 intervengéo,

nomeadamente extintores portateis.

Publico (utentes) - Ocupantes de um edificio ou de um estabelecimento que nao residem

nem trabalham habitualmente nesse espaco.

R

Responsavel de seguranca- Orgdo ou pessoa dirigente hierarquico da entidade
responsavel pelo cumprimento permanente das medidas de seguranga contra incéndio

num edificio, estabelecimento, recinto ou parque de estacionamento.

Risco- A possibilidade de ocorrerem perda de vidas humanas, bens ou capacidade
produtiva quando estes elementos sdo expostos a um evento destrutivo. O nivel de risco

depende especialmente da vulnerabilidade dos elementos expostos a um perigo.

S

Saida de emergéncia- Saida para um caminho de evacuacdo protegido ou para uma
zona de seguranca, que nao esta normalmente disponivel para outra utilizacdo pelo

publico.

Simulacro- Exercicio com a participacao dos ocupantes de edificio ou estabelecimento

para treino dos procedimentos em caso de emergéncia e teste do Plano de Seguranca.

Sinalizacdo de seguranca- Conjunto de sinais que se destinam a alertar, de uma forma
rapida e inteligivel, para a existéncia de um risco, condicionar comportamentos e

transmitir informagfes de seguranca.

Situac&o de emergéncia- Situacao incontrolavel, ou de dificil controlo, que possa originar
danos pessoais, materiais ou ambientais requerendo uma acdo imediata para

recuperacao do controlo e minimizag&o das suas consequéncias.

Sistema automético de detecdo de incéndio (SADI) - Sistema de alarme de incéndio,
constituido por elementos para detetar automaticamente um incéndio, utilizando varios

mecanismos, que inclui o alarme e alerta.



-/I Plano de Emergéncia
/

1° Ano do Mestrado em Seguranga e Higiene no
IPS gls\lwltleyégica de Setubal Trabalho

Sismo- Movimento de particulas do solo devido a passagem de ondas elasticas, numa
determinada zona, motivado por evento tectonico, erupgéo vulcanica, movimento de
magma, movimento de massa, desabamento de grutas, impactos menoriticos,

explosdes em minas e testes de armamento.

Socorro- Assisténcia e/ou intervencdo durante ou depois da catastrofe para fazer face

as primeiras necessidades de sobrevivéncia e de subsisténcia.

U

Utilizac&o tipo (UT) - A classificagdo do uso dominante de qualquer edificio ou recinto,
incluindo os estacionamentos, os diversos tipos de estabelecimento que recebem
publico, os industriais, oficinas e armazéns, em conformidade com o disposto no artigo
8.9do DL n° 220/2008, de 12 de Novembro de 2008.

Unidade de passagem (UP) - Unidade tedrica utilizada na avaliacdo da largura
necessaria a passagem de pessoas no decurso da evacuacao.

Vv

Via de evacuagdo- Comunicacao horizontal ou vertical de um edificio.

1.7- Lista de abreviaturas

A lista de abreviaturas utilizadas no documento que constituem o plano de emergéncia

€ apresentada em seguida.

ANPC- autoridade nacional de protecao civil

BV- bombeiros voluntarios

CF- corta-fogo

CO,- di6éxido de carbono

DS- delegado de seguranca

10
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DAE- desfibrilhador automéatico exterior

IPS- instituto politécnico de Setubal

GNR- guarda nacional republicana

PEI- plano de emergéncia interno

R- resisténcia

REI- resisténcia, estanquidade e isolamento térmico

RS- responséavel de seguranca

SADI- sistema automatico de detecao de incéndio

SBV- suporte basico de vida

SCIE- seguranga contra incéndio em edificios

SHT- seguranca e higiene no trabalho

UP- unidade de passagem

UT- utilizag&o-tipo

11
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2- Enquadramento Legal

Na realizacdo do plano de emergéncia da biblioteca Municipal de Palmela, € necessario

aplicar diferentes tipos de legislacdo como normas, decretos de lei e portarias.

Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro alterada pela lei n.° 3/2014 de 28 de janeiro.

Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de novembro, aprova o regime juridico de
seguranca contra incéndios em edificios (SCIE).

Portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro, regulamenta tecnicamente as

condi¢des de seguranca contra incéndios em edificios e recintos.
Decreto-lei n.° 141/95 de 11 de dezembro, regulamenta as prescrigdes minimas
para a sinalizacdo de seguranca e de salde no trabalho, alterado pela lei n®

113/99 de 03 de agosto.

Portaria n.° 1456-A/95 de 11 de dezembro, regulamenta as prescrigdes minimas

para a sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho.

12
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3- Caraterizacao das instalacoes

3.1- Identificac&o da Biblioteca

Tabela 1- Identificacdo geral da biblioteca

Designacéao Biblioteca Municipal de Palmela

Morada Largo de S&o Joao

Caodigo Postal 2950-204 Palmela

Concelho Palmela

Coordenada GPS 38°34'16,038" N 8°54' 11,714" W

Contacto |212336632 | Correio eletronico | bibliotecas@cm-palmela.pt
FAX 212336633 | Site Http://www.cm-palmela.pt/

3.2- Enquadramento do edificio e espacos livres

A biblioteca encontra-se edificada na vila de Palmela, concretamente no extremo
noroeste (NO) em relacdo ao centro da vila. A area em frente € constituida por prédios
de habitagdo com 2 andares, entre a biblioteca e os prédios situa-se um largo com 32
m de largura e uma estrada de sentido Unico aproximadamente 3,5 m. Junto a biblioteca,
de um dos lados, encontra-se uma igreja desativada sem qualquer carga térmica no seu
interior, do lado oposto vegetacao, maiormente arvores, como no lado oposto a fachada

principal.

13
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Figura 1- Enquadramento da biblioteca (fonte: google earth)

3.3- Enquadramento do edificio as entidades

externas

Na vila de Palmela existe um posto territorial da guarda nacional republicana (GNR), um
comando distrital de operac6es de socorro de Setubal, onde se situa os bombeiros

voluntéarios de Palmela e um centro de salde e extensdo de salde de Palmela.

Tabela 2- Informagdes sobre os meios de socorro navila de Palmela

GNR de Palmela
Rua Heliodoro Salgado n° 34
Morada
2950-241 Palmela
Telefone 212336700
Distancia a biblioteca em 0,70 Tempo aproximado em 2
quilébmetros Km minutos min

14
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Bombeiros Voluntérios de Palmela
Avenida dos Bombeiros Voluntarios
Morada
2950-209 Palmela
Telefone 212338286
Distancia a biblioteca em 0,55 Tempo aproximado em 2
guilbmetros Km minutos min
Centro de Saude de Palmela
Rua de Sao Filipe-Estrada do Outeiro
Morada
2950-483 Palmela
Telefone 212339800
Distancia a biblioteca em 1,10 Tempo aproximado em 3
guilbmetros Km minutos min

Figura 2 — Enquadramento das diferentes entidades (fonte:

d-

google earth)

15
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3.4- Acessibilidades

A zona envolvente a biblioteca foi renovada permitindo uma segura aproximagéo dos
meios de socorro.

Segundo o nimero 1 e o numero 3 do artigo n.° 4 da portaria n.° 1532/2008 de 29 de
dezembro, os veiculos de socorro devem ter uma via de acesso que nao dista mais de
30 m da saida do edificio e as vias de acesso devem ter no minimo 3,5 m de largura
atil.

A Dbiblioteca esta localizada no largo Sdo Jodo que tem um comprimento de
aproximadamente 32 m até a estrada de sentido Unico localizada na frente da fachada,
0 que para cumprir a legislacdo nédo poderia ter mais de 30 m. A alternativa é a entrada
pela avenida doutor juiz José Celestino onde o largo ndo se encontra delimitado por
pilaretes e estd adaptado para a entrada de veiculos de socorro, estes atravessam o
largo até a biblioteca satisfazendo assim a legislagéo, o largo permite a circulagdo sem
quaisquer restricdes de veiculos de socorro mesmo os de maior largura de eixo. Para
veiculos de menores dimensfes na dire¢do a entrada principal da biblioteca, existe um
corredor que da acesso aos veiculos de socorro de menores dimensdes até a frente da

biblioteca, pois foi retirado um dos pilaretes que delimitava o largo
3.5- Descricao da biblioteca

A biblioteca Municipal de Palmela é constituida por 3 pisos, o piso 0 é o de referéncia
que da acesso para o largo de Sdo Jodo. O edificio foi restaurado e ampliada s6
manteve a fachada original, depois do restauro foi inaugurada a 16 de abril de 2005. A
biblioteca Municipal de Palmela tem diversas func¢des referente ao seu uso, como
mediateca, galeria de exposi¢cdo, formagdes e cinema.

A entrada principal é constituida por um atrio que possui a rece¢ao 0S acessos ao piso
superior (escada e elevador), a entrada da secao juvenil, a entrada para a zona restrita
s6 para os colaboradores e passagem para os periodicos. Os periddicos dao acesso a
secdo de adultos, que da acesso ao audiovisual, ao bar e o um corredor onde fica as
arrecadacdes e as instalacbes sanitarias. A zona restrita é constituida por a sala de
reunides, sala da direcdo, pelo depésito, pelos servicos internos, com porta para o
exterior e também existe a escada que d& acesso ao piso inferior, descendo as escadas

existe a sala do pessoal, uma arrecadagéo e uma sala com material informético. No piso

16
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1, existe uma sala de exposicdes e a uma sala polivalente, que no seu interior existe

uma arrecadacao.

A informacéao dos diferentes locais, dispostos nos 3 pisos, esta referenciado na seguinte

tabela;

Tabela 3- Tabela da descriminacédo dos locais relativamente aos pisos

Local Area (m?)
Sala com material
informatica 149
Piso -1
Arrecadacao 52,2
Sala do pessoal 10,6
Periédicos 92,5
Secéao de adultos 239,1
Sala de audiovisuais 81,6
Bar 13,0
Inst. sanitarias deficientes | 5,0
Inst. sanitarias mulheres 16,3
Inst. sanitarias homens 16,3
Piso 0 Secao juvenil 149,0
Sala de contos 29,8
Inst. sanitarias criancas 14,4
Arrecadacéo 10,4
Arrecadacdo limpos 6,8
Depésito 66,7
Servigos internos 80,6
Sala de reunides 23,2
Sala da direcdo 18,1
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Local Area (m?)
Sala de exposicdo 180,7
Piso 1 Sala polivalente 180,7
Arrecadacao 18,1

A biblioteca esta dividida nas salas destinadas ao publico e por a parte dos servi¢cos
internos, onde sé é permitido a entrada aos colaboradores, que corresponde a parte do
piso 0 e todo o piso -1. No piso -1, o interior da arrecadacdo é composto por prateleiras
com livros, a sala com material informéatica como o proprio nome indica contém material
informatico que ndo esta em uso. No piso 0, o depésito contem documentos e livros de
maior valor e que necessitam de maior conservacao. O bar de momento ndo esté a ser
utilizado, tendo ligado dois equipamentos de refrigeragdo e uma pequena maquina de

lavar a loiga.

3.5.1- Rede elétrica

Na area junto ao balcdo de atendimento localizado no étrio, esté localizado um quadro
elétrico com uma intensidade de corrente de 20 KA. Para corte geral da eletricidade
podera ser acionada a botoneira de corte geral de energia localizada junto ao balcao no

atrio, logo ao inicio da entrada e também através do quadro anteriormente descrito.

Existe quadros elétricos parciais com a intensidade de corrente de 10 KA, a sua
localizag&o esté descrita na tabela seguinte:

Tabela 4 — Localizacdo quadros parciais

Piso Localizagcéao Numero
-1 Junto a sala de material informatica Q.P.-11
Secéo juvenil (logo a entrada) Q.P.0.2
Bar Q.P.04
° Sala de audiovisuais (logo a entrada) Q.P.0.3
Corredor 2 (junto & sala de reunifes) Q.P.05
Sala de exposicdes (logo a entrada) Q.P.11
' Sala polivalente (logo a entrada) Q.P.1.2.
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O corte geral de energia na biblioteca, pode ser efetuado na botoneira, localizada junto
ao balcéo.

3.5.2- Rede de abastecimento de agua

O abastecimento de &gua a biblioteca e feito através de um ramal ligado a rede publica,
o fornecedor é a Camara Municipal de Palmela.
O corte de 4gua da biblioteca e o seu contador esta localizado logo na entrada da

biblioteca, na galeria, antes da entrada no atrio.

Figura 3- Corte geral de agua

3.5.3- Meio mecanico de elevacgéo (elevador)

O elevador existente na biblioteca destina-se a transporte do publico, principalmente os
utentes com maior dificuldade de locomocéao, transporta entre o piso 0 e piso superior,
0 piso 1. O elevador é elétrico e ndo tem casa de maquinas. O controlo elétrico do
elevador esta localizado no quadro geral junto ao balc&o da rececao, no piso 0. Em caso
de incéndio o elevador, comandado pelo sistema automético de detec¢éo de incéndios

(SADI), em que regressardo ao piso 0, mantendo as portas abertas.

3.6- Comportamento ao fogo dos produtos de

construcao

Baseado nos numeros 3 e 4 do artigo niumero 9, do decreto-lei nimero 220/2008 de 12
de novembro, os produtos de construcéo para serem utilizados em construcdo tém de

assegurar a seguranca da vida de todos os ocupantes, bem como se ocorrer um
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incéndio, garantir a seguranca das equipas de socorro e salvamento. Ao partir do
pressuposto Sem informacéo necessario, considera-se 0s requisitos minimos para a

utilizacéo-tipo e categoria de risco identificada nos pontos 4.2 e 4.6, respetivamente.

3.6.1- Elementos estruturais

Em termos de medidas passivas na protecdo de um edificio contra um incéndio, todo
comeca por garantir qgue 0os elementos estruturais garantam uma resisténcia ao fogo.
Os elementos estruturais, que tém a funcéo de garantir a estabilidade do edificio, a
qualidade de estabilidade em caso de fogo, que € exigivel no quadro IX do artigo nimero
15 da portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro, com o edificio de 22 categoria de risco
e uma utilizag&o-tipo mista VI e Xl, no quadro é escolhido o valor mais elevado fator de
resisténcia, como indica a tabela 5.
e R 90 (EF 90) ou REI 90 (CF 90)
e R 90- tém haver apenas de suporte, como é o0 caso das vigas, pilares, que
possuem uma resisténcia mecanica ao fogo até 90 min.
e REI 90- esté relacionado com compartimentacao, garantido a estanquidade e o
isolamento térmico, mas ao mesmo tempo possuem resisténcia mecénica, até
90 min.
Como a biblioteca foi restaurada, a caixa de elevador, € em betdo armado, o que confere
por si s6 resisténcia ao fogo. Na biblioteca todo o piso -1 foi construido em betéo

armado.

Tabela 5- Resisténcia ao fogo minima para os elementos estruturais em edificios, fonte:
(ANPC, 2009)

Quadro IX

Resisténcia ao fogo padrio minima de elementos estruturais de edificios:

Categorias de risco

Utilizagdes- Fungio do elemento

tipo 1.2 2.4 3. 4. estrutural
I, 111, IV, V, R 30 R 60 R 90 R 120 Apenas suporte
VI, VII, VIII, Suporte e
IXeX REI 30 REI 60 REI9 [ REI120
¢ compartimentacio
R 60 R 90 R 120 R 180 Apenas suporte
II, XT e XII Suporte ¢

REI 60 REI 90 REI 120 | REI 180

compartimentagao
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3.6.2- Elementos compartimentacéao

Os elementos de construgdo, que constituem a compartimentagdo corta-fogo, séo
elementos que se destinam a ndo propagacao do incéndio dentro do edificio, se o
existirem também a edificios contiguos.

e O objetivo de compartimentos corta-fogo é:

e Limitar o fogo & zona onde comegou, confinando-o

e Permitir tempo aos ocupantes possam evacuar o edificio

o Evitar que sejam afetadas locais mais sensiveis, que se possam proteger

e Isolar as vias de evacuacao
O minimo que um compartimento deve ter em termos de estanquidade e isolamento

térmico é El 90 (CF 90), compartimentos com capacidade corta-fogo de 90 min.

Tabela 6- Resisténcia ao fogo minima para os elementos estruturais em edificios, fonte:
(ANPC, 2009)

Quadro X
Escalées de tempo da resisténcia ao fogo de clementos de isolamento ¢ protecgio

entre utilizagdes-tipo distintas

Categorias de risco
Utilizagbes-tipo

1.* 2.0 3.7 4.*
LIl aX 30 6o 90 120
I, XT e XII 60 90 120 180

3.6.3- Portas corta-fogo (CF)

As portas CF que estdo implantadas na biblioteca cinco portas CF, de rebater com uma
folha, que garantem que durante aproximadamente 60 minutos, ndo ha passagem de
chamas, fumo ou gases de combustéo, da face exposta ao incéndio para a outra, nem
a temperatura se eleva acima de determinado limite, do lado oposto ao incéndio. Estao
localizadas no piso -1, na sala de informatica e na arrecadacdo, a carga térmica
existente € elevada pois tem material informatico e uma grande quantidade de livros,

respetivamente.
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No depésito, localizado no piso 0, existem duas portas e ambas sdo CF, aqui esta

localizado os documentos de maior importancia da biblioteca, a carga térmica é elevada.

Dentro da sala polivalente, existe uma arrecada¢do que contém uma porta CF, no seu

interior existe cadeiras e equipamentos elétricos. As portas CF tém dispositivos

mecanicos que mesmo deixadas abertas, elas se reposicionam para ficarem fechadas.
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4- Caraterizacao

4.1- Periodo de funcionamento

A biblioteca de Palmela funciona de terca-feira a sdbado, tendo o seguinte horéario de

funcionamento:

- Na terca-feira esta aberta entre as 10h30 e as 21h00;
- Na quarta-feira esta aberta entre as 14h00 e as 19h00
- Na quinta-feira esta aberta entre as 10h30 e as 19h00
- Na sexta-feira esta aberta entre as 10h30 e as 19h00

- No sabado esta aberta entre as 14h00 e as 19h00
4.2- Utilizacao-tipo da biblioteca

Devido aos diversos tipos de utlizagdo que a biblioteca Municipal de Palmela,
correspondem dois tipos de utilizagdo-tipo, utilizagéo-tipo mista.

Em conformidade com a alinea |) nUmero 1 do artigo n.° 8 do decreto-lei n.° 220/2008
de 12 de novembro, a biblioteca Municipal de Palmela enquadra-se na utiliza¢o-tipo Xl
«bibliotecas e arquivos».

O tipo Xl, “corresponde a edificios ou partes de edificios, recebendo ou ndo publico,
destinados a arquivo documental, podendo disponibilizar os documentos para consulta
ou visualizagcdo no proprio local ou ndo, nhomeadamente bibliotecas, mediatecas e
arquivos.”

A zona que corresponde a utilizacao-tipo Xl € o piso -1 e 0.

Em conformidade com a alinea f) nimero 1 do artigo n.° 8 do decreto-lei n.° 220/2008
de 12 de novembro, a biblioteca Municipal de Palmela enquadra-se na utilizagdo-tipo VI
«espetaculos e reunides publicas».

O tipo VI, “corresponde a edificios, partes de edificios, recintos itinerantes ou provisérios
e ao ar livre que recebam publico, destinados a espetaculos, reunides publicas, exibicdo
de meios audiovisuais, bailes, jogos, conferéncias, palestras, culto religioso e
exposi¢cdes, podendo ser, ou ndo, polivalentes e desenvolver as atividades referidas em
regime ndo permanente, nomeadamente teatros, cineteatros, (...), auditérios, salas de

conferéncias, templos religiosos, pavilhdes multiusos e locais de exposigoes (...).”
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O piso 1 que corresponde a sala de exposicdes e a sala polivalente correspondem a
utilizagao-tipo VI.

4.3- Recenseamento dos colaboradores e utentes

A biblioteca Municipal de Palmela é constituida por 19 colaboradores.

4.4- Calculo do efetivo

Segundo a capacidade de cada um dos diferentes espacos e da diferenca no tipo de
instalagcdo, o célculo do efetivo tem por base o artigo n.° 51 da portaria n.° 1532/2008
de 29 de dezembro.

RELATIVO AOPISO 1

A sala polivalente, com uma area de 180.7 m? possui um espaco destinado a
formacdes, visionamento de audiovisuais, reunides. Existem 120 cadeiras individuais no

seu interior com coxias 1,15 m nos corredores laterias e 1.28 m na coxia central.

Tabela 7- Célculo do efetivo do piso 1 (sala exposi¢cdes)

Area indices Efetivo
Local Espacos ] o
(m?) (pessoas/m?)  (area*indice)
Espacos de
exposicao
Sala .
- 180,4 destinados a 0,35 64
exposicdes )
divulgacéo

cientifica e técnica
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RELATIVO AO PISO 0

Tabela 8- Calculo do efetivo do piso 0

Local  Area Espacos indices Efetivo
(m?) (pessoas/m?) (area*indice)
Periodicos 92,5 Salas de leitura 0,2 19
Secdao de 239,1  sem lugares fixos 48
adultos em bibliotecas
Salajuvenil = 149,0 30
Salacontos 29,8 6
Sala 81,6 17
audiovisual
Servigos 80,6 = Salas de escritério 0,2 17
internos e secretarias
Sala 23,2 Salas de reunides, 0,5 12
reunides de estudo e de
Sala 18,1 leitura sem lugares 10
direcéo fixos ou salas de
estar
Bar 13,0 Locais de venda de 0,2
baixa ocupacao 3
RELATIVO AO PISO -1
Tabela 9- Célculo do efetivo do piso -1
Local Area  Espacos Indices Efetivo
(m?) (pessoas/m?) (area*indice)
Sala 10,6 Salas de convivio, 1,0 11
pessoal refeitérios e zonas

de restauracéo...
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O efetivo total do piso 1 foi obtido através do somatério dos efetivos das duas salas, que
é de 184.

O efetivo total do piso 0 foi obtido pela soma do efetivos de todas as salas, logo o efetivo
total € de 162 pessoas.

O piso -1 possui um efetivo de 11 pessoas para a sala do pessoal.

Somando o efetivo possivel com os colaboradores presentes na biblioteca, que sdo 19.

A biblioteca Municipal de Palmela tem um efetivo global de 376.
4.5- Classificacao dos locais de risco

Baseado no artigo n.° 10 do decreto-lei n.° 220/2008 de 12 de novembro.

Um local classificado como local de risco A, “que nao apresenta simultaneamente as
seguintes condiges: i) O efetivo ndo exceda 100 pessoas; ii) O efetivo de publico ndo
exceda 50 pessoas; iii)) Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem limitados na
mobilidade ou nas capacidades de perce¢do e reacdo a um alarme; iv) As atividades
nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que contém nao envolvam

riscos agravados de incéndios.”

Tabela 10- Locais classificados de risco A

Local Piso

Sala do pessoal _
Piso -1

Sala com material informatico

Sala da direcéo

Sala de reunides

Arrecadacao

Arrecadacdo de materiais de limpeza

Periédicos
Atrio Piso 0

Instalagbes Sanitarias

Bar

Secéao de adultos

Secéo juvenil

Sala de contos
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Risco B é um “local acessivel ao publico ou ao pessoal afeto ao estabelecimento, com
um efetivo superior a 100 pessoas ou um efetivo de publico superior a 50 pessoas, no
qual se verifiguem simultaneamente as seguintes condi¢fes: i) Mais de 90% dos
ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas capacidades de percecdo
e reacdo a um alarme; ii) As atividades nele exercidas ou os produtos, materiais e

equipamentos que contem ndo envolvam riscos agravados de incéndio.

Tabela 11- Locais classificados de risco B

Local Piso

Sala de exposicoes .
Piso 1

Sala polivalente

O local de risco C, “local que apresenta riscos agravados de eclosdo e de
desenvolvimento de incendio devido, quer as atividades nele desenvolvidas, quer as
carateristicas dos produtos, materiais ou equipamentos nele existentes,

designadamente a carga de incéndio.”

Tabela 12- Locais classificados de risco C

Local Piso

Arrecadacao Piso -1

Sala de audiovisuais

Deposito Piso 0

Servigos internos

Arrecadacao Piso 1

Os quadros elétricos parciais existentes pelos trés pisos e o0 quadro elétrico geral

localizado no atrio, também séo classificados como risco C.
4.6- Categoriaderisco

Para se classificar a categoria de risco que varia entre a 12 e a 42 categoria, sendo a
quarta considerada a mais gravosa. A que apoiar no quadro IX, anexo lll decreto-lei n.°

220/2008 de 12 de novembro, para a UT “bibliotecas e arquivos”.
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Tabela 13- Quadro dos critérios a UT, fonte: (DL n.° 220/2008)

Critérios referentes 3 utilizagio-tipo x
- : Mimero da pd L.
Caegona Almrz  focupades E:Ehﬁsﬁﬂ Efectivo Carga mi Em:ﬁm

da UT XI atéllgchpla:n da UT XTI da UT X1
12, =0m ] =100 | =5000 }rﬂ.-'m11
23, =2 m =1 =500 | =350000 I'vﬂ-'m:
3F. Z28m =2 = 1500 (= 150000 MJ-’m:
4%, =28m > 2 = 1500 |= 150000 MIim™

A altura da biblioteca é inferior a 9 m, o nimero de pisos abaixo do plano de referéncia
é de um. O efetivo é inferior a 500 pessoas, logo a categoria de risco é a segunda

categoria de risco.
4.7- Medidas de autoprotecéao exigiveis

A biblioteca possui UT mista, VI e Xl e é classificada como 2.2 categoria de risco, logo
a biblioteca Municipal de Palmela de acordo com o quadro XXXIX, do n.° 1 do artigo n.°
198 da portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro, referente as medidas de
autoprotecao exigiveis, ndo necessita da elaboragéo de um plano de emergéncia, como

se verifica na tabela seguinte.

Tabela 14- Medidas de autoprotecdo exigiveis, fonte: (Portaria n.° 1532/2008)

QUADRO XD

Medidas de autoproteccéo exigiveis

Medidas de autoprotecgio
[Faferénria ao artigo aplicavel]
ColE | B
. | .| .| 32 _
Utilizagio-tipo Categoria de risco a5 e é ;_ ’; s g f_
22 | 87| 8% | zg | &9
45 55 E zg
g5 2 o3 8 @
iR R 2 =
= £ g 35
3 = A
£ g
I . ... ... ........... | 3*uapenas para os eSpagos COMUMDSY . ... . . . .
4* yapenas para os espagos COMUNSy . .. .. . . . . .
II.. . .
. . . .
. . . . .
IOL VI VIIL I, X, XTeXIT . ...... . .
. . . . .
. . . . .
IVVeVII..................... | 1*usemlocaisderiscoDouEs . .. .. ... . .
1.* wcom locais de risco D ou E» e 2.% usem . . . .
locais de risco D ou E».
2*wcom locais de risco Doun En, 3% e4? | . . . . .
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O plano de emergéncia ndo é uma das medidas de autoprotecdo exigidas para a
biblioteca, mas € um documento de grande interesse para a biblioteca, uma vez que o

edificio é publico, utilizado pela populacao e pertence a um 6rgédo do governo.

4.8- Vias de evacuacao

O efetivo total da biblioteca é de 376 que fica balizado entre os 51 a 1500, logo o nimero
minimo de saidas, segundo o nimero 1 do artigo n.° 54 da portaria nimero 1532/2008
de 29 de dezembro, é de duas. Na biblioteca a saida geral de publico possui duas saidas

para o exterior, mais uma situada na zona restrita, que sé é utilizada por colaboradores.

Tabela 15- Quadro com o namero minimo de saidas, fonte: (Portaria n.° 1532/2008)

QUADRO XXIX
NUmero minimo de saidas de locais cobertos em fungéao
do efectivo
Efectivo Niumero minimo de saidas

1a50 Uma
51a1500 Uma por 500 pessoas ou fraccdo. mais uma
1501 a3 000 | Uma por 500 pessoas ou fraccio
. Numero condicionado pelas distaneias a percorrer no
Mais de 3 000 S —
local, com um minimo de seis

A biblioteca cumpre o disposto na portaria, possui duas saidas para o exterior, mais uma
gue é a saida localizada nos servicos internos, as trés com acesso ao largo Sao Joéo.

As medidas das unidades de passagem (UP) séo de:

009m<1UP<14m;
14m<2UP<18m;
1.8m<3UP<24m;
nx06m<nUP<(n+1)x0,6m(n>3).

29



-/I Plano de Emergéncia
/

1° Ano do Mestrado em Seguranca e Higiene no

IPS gls\lwltleyégica de Setibal Trabalho
1UP 20P jup
B ]
080 m 120 m 1,60 m
o ; d . - , i 0,60
h8m L 140m g 5 1 80 m L

Figura 4- Figura representativa das unidades de passagem, fonte: (Castro, et al., 2004)

Nenhuma das portas existentes na biblioteca tem largura inferior a 0,9 m.
No piso 1 as portas de ambas as salas medem 1,8 m de largura total, sdo compostas

por duas folhas. A abertura das portas é no sentido do caminho de evacuacao.

Tabela 16- Referente ao numero minimo de UP, fonte: (Portaria n.° 1532/2008)

QUADRO XXXI
Numero minimo de unidades de passagem em espacgos
cobertos
Efectivo Numero minimo de UP
las0 Uma
51 a 500 Uma por 100 pessoas ou fraccdo. mais uma
Mais de 500 | Uma por 100 pessoas ou fraccdo

As escadas que ligam o piso 0 ao 1, tém de largura 1,67 m, o que corresponde a 2 UP,
que converge o efetivo do piso 1, que corresponde a 184 pessoas

A porta da secéo de adultos mede 1,9 m que corresponde a 3 UP, onde convergem 65
pessoas

Do repositério para o atrio estéo localizadas duas passagens cada com 1,5 m logo 2 UP
por cada passagem, onde passam 87 pessoas

No étrio existem 3 portas, do atrio onde converge todo o efetivo a evacuar da biblioteca,
a porta central tém uma largura de 2,2 m o que corresponde a 3 UP, as duas laterais
com 1,0 m cada uma, o que corresponde a 1 UP por porta. No total existem 5 UP, onde

convergem 376 pessoas.

30



-/I Plano de Emergéncia
/

1° Ano do Mestrado em Seguranga e Higiene no
IPS gls\lwltleyégica de Setubal Trabalho

Na fase da evacuacao entre o atrio e a galeria, que é constituida por duas portas que
dao acesso ao exterior da biblioteca, cada uma com 1,5 m o que corresponde a 2 UP
por cada porta, o que perfaz 4 UP, também para sairem 376 pessoas.

A escada que liga o piso -1 ao 0 tem de largura 1,4 m o que corresponde a uma UP,
onde s6 é necessario a passagem de 11 pessoas.

A porta que liga a zona restrita s6 de utilizacdo dos colaboradores e o atrio mede 0,9 m
de largura o que corresponde a uma UP onde é necessério a passagem de 50 pessoas

para o atrio.

De acordo com o n.° 1 do artigo n.° 62 da portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro
Portas que possam dar passagem a mais de 50 pessoas devem abrir no sentido da
evacuacao.

O que se verifica em todas as portas existentes na biblioteca.
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5- Medidas ativas

Na biblioteca encontram provida por diversos meios de intervencao contra incéndios.
De acordo com o nimero 1) do artigo n° 162 da portaria 1532/2008 de 29 de dezembro,
“‘os edificios devem dispor no seu interior de meios proprios de intervengcao que
permitam a atuacdo imediata sobre focos de incendio pelos seus ocupantes e que
facilitem aos bombeiros o langamento rapido das operagdes de socorro.”

Os extintores, a rede de incendio armada s&o considerados meios de primeira
intervencao.

As redes de colunas secas ou humidas, as bocas de incendio e marcos de agua sao

considerados meios de segunda intervencao.

5.1- Meios de intervencao contra incéndios

5.1.1- Extintores

Os extintores sdo equipamentos de protecdo ativa contra incéndios. Nao é um meio
para combater fogos de grandes dimensfes, séo indicados para combater um incéndio
na sua fase inicial, mas pode ser fundamental para evitar que um foco de incéndio se
propague e transforme num incéndio de dificil extin¢cdo (Pinheiro, 2012).

Sao o meio de primeira intervengdo e também os mais frequentes no combate a um
incéndio.

De acordo com o nimero 1, do artigo n® 163 da portaria 1532/2008 de 29 de dezembro,
“ (...) extintores devidamente dimensionados e adequadamente distribuidos, em
edificios (...) de forma que a distancia a percorrer de qualquer saida de um local de risco
para os caminhos de evacuacido até ao extintor mais proximo nao exceda 15 m.”
Também o numero 3 do artigo anteriormente mencionado, “os extintores devem ser
convenientemente distribuidos, sinalizados sempre que necessario e instalados em
locais bem visiveis, colocados em suporte proprio de modo a que o seu manipulo fique
a uma altura ndo superior a 1,2 m do pavimento (...).”

Na biblioteca Municipal de Palmela existem dois tipos diferentes de extintores portateis,
o de p6 quimico ABC e de gas inerte de dioxido de carbono (CO,), que estao distribuidos
pelos trés pisos. O extintor de pd quimico tem um peso de 6 Kg enquanto o de gés inerte
tem 5 Kg e 2 Kg. A revisdo dos mesmos € assegurada pela Camara Municipal de

Palmela e a manutencao é feita anualmente.
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O carregamento dos extintores de p6 quimico € de 5 em 5 anos, enquanto que os de
CO; é de 10 em 10 anos.

Os extintores de p6 quimico ABC sao indicados para combater fogos de classe A
(combustiveis sélidos), B (substancias liquidas) e C (substancias gasosas), este tipo de
extintores sdo 0s mais usuais, mas deixam onde é aplicado, podendo danificar
irreversivelmente equipamentos sensiveis. Os extintores sao fracos condutores elétricos
e podem ser utilizados em instalacfes elétricas, mas ndo superior a 1000 V.

Os extintores de CO- sao indicados para incéndios em equipamentos elétricos ou na
presenca de instalacdes elétricas, pois ndo possui condutibilidade térmica.

A tabela seguinte demonstra a distribuicdo dos extintores quanto ao tipo, piso e

localizag&o.
Tabela 17 — Localizacéo dos extintores
Piso | CO2 |Kg | ABC | Kg Localizagcé&o
-1 1 5 1 6 | Junto as escadas e a sala do pessoal
1 5 1 6 | Secéo juvenil, a entrada
1 5 1 6 | Atrio, junto ao elevador
0 1 2 1 6 | Bar, antes da entrada
1 2 1 6 | Secéo juvenil, a entrada
L . L 5 Corredor 2, no final do corredor junto a
escada
1 1 5 1 6 | Sala de exposicdes, a entrada
1 5 1 6 | Sala polivalente, a entrada

Contabilizagdo do namero total de extintores existentes no interior da biblioteca, existe
8 extintores de CO,, 6 com 0 peso de 5 Kg e 2 com o peso de 2 Kg. Enquanto de p6
guimico existem 8 todos com 6 Kg.

5.1.2- Hidrante exterior

De acordo com os artigos n.° 168 ao n.° 171, da portaria n.° 1532/2008 de 29 de
dezembro, estdo as especificacdes gerais dos meios de segunda intervencéo.
O hidrante é um ponto de abastecimento de &gua, na via publica, que possibilita a

ligacdo de mangueiras para abastecerem os veiculos de combate ao incéndio.
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Na fachada da biblioteca Municipal de Palmela existe um marco de incéndio localizados

na extremidade da fachada junto a igreja.

Figura 5- Marco de incéndio

5.1.3- Sistema de desenfumagem

O sistema de desenfumagem da biblioteca é referente a duas salas do piso 1, a sala de

exposicao e a sala polivalente. Foi previsto para as salas pois € teto € em trelicas de

madeira e dentro destas salas ndo existe detetores 6ticos de fumo no teto, sé junto aos

gquadros parciais de cada uma das salas.

Este sistema funciona pela abertura de uma janela no teto em que o ar quente sai por

conveccdo. O sistema é designado de desenfumagem por extracdo natural. E uma

importante medida de seguranca, pois extrai o fumo para o exterior, 0 que reduz os

gases de combustao téxicos, diminui a temperatura interior e melhora a visibilidade para

0s utentes como para os meios de socorro. Na galeria (piso 0), existe de cada lado um

comando manual de desenfumagem.
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Figura 6- Pormenor da janela e do comando manual do sistema de desenfumagem

5.2- Sistemas de iluminacéo

A sinalizacdo luminosa consiste em blocos autbnomos permanentes, isto é,
equipamentos de iluminacdo de seguranga permanentemente acesos e dispondo de
baterias que os mantém em funcionamento, mesmo que falhe a alimentagéo de energia

da rede elétrica.

5.2.1- lluminacao de emergéncia

Na biblioteca existe iluminacdo de emergéncia nos 3 pisos, de acordo com 0s critérios
presentes no artigo n°® 113 da portaria 1532/2008 de 29 de dezembro.

Existe instalados blocos autbnomos e permanentes, que sao sinalizados como saidas
de emergéncia e itinerarios de evacuagédo, também estdo instalados blocos autbnomos
ndo permanentes. Os blocos autbnomos e permanentes sao 0s que as lampadas estao
acesas com ou sem energia de rede presente, enquanto que os blocos autbnomos néo
permanentes as lampadas s6 acendem quando ndo houver energia da rede. (Castro, et
al., 2004)

5.2.2- lluminagéo de seguranca

Este tipo de iluminacéo tém como objetivo o de permitir a evacuacao das pessoas em
seguranca, para isso existe a necessidade de haver visibilidade ao longo dos caminhos
de evacuagédo. Deve existir iluminagéo em todas as zonas de circulagéo, para prevenir

0 risco de péanico, e a ndo visualizacdo da dire¢do a tomar em caso de evacuacao.
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5.3- Sinalizacdo de seguranca

O objetivo da sinalizacao de seguranca € chamar a atencéo de forma rapida e clara para
situagOes de perigo, proibicdo, emergéncia e meios de intervencdo. (ANPC, 2013)

O decreto-lei 141/95 de 14 de junho, complementado pela portaria 1456-A/95 de 11 de
dezembro, onde se encontram as disposi¢cdes minimas de sinalizacdo de seguranca e
saude.

A sinalizacdo de seguranca € efetuada de diferentes formas, nomeadamente, placas
combinando simbolos e cores, sinais luminosos, sinais acusticos e gestuais.

O quadro seguinte indica as variadas formas e cores das diferentes placas de

sinalizacéo.

Tabela 18 — Quadro da sinalizagdo de emergéncia, adaptado: (ANPC, 2013)

COR COR
SINAIS FORMATO

SEGURANCA | PICTOGRAMA
Circular Vermelho Preto
Circular Azul Branco
Triangular Amarelo Preto
Retangular ou

Vermelho Branco
Quadrangular
Retangular ou

Verde Branco
Quadrangular
Retangular ou

Azul Branco
Quadrangular

A biblioteca Municipal de Palmela tem sinalizagdo de emergéncia e de equipamentos

de combate a incéndios.

5.4- Meios de alarme e alerta

De uma maneira geral o alarme é o sinal que se escuta no interior do edificio, permitindo
informar os colaboradores e os utentes da ocorréncia de um incéndio. E o alerta é dado

para o exterior, aos meios de socorro. (Gongalves, 2012)
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No caso do da biblioteca o alarme € através de sinal sonoro pode ser feito
automaticamente através dos dispositivos de alerta de fumo e/ou de calor, ou humana
pressionando a botoneira de alarme.

O alerta dado para os meios de intervencéo é feito pelo sistema automatico de detecdo
de incéndio (SADI) ou através de chamada telefonica.

Todas as divisdes da biblioteca estdo equipadas com detetores o6ticos de fumos,
excluindo as instalacbes sanitarias. No bar esta instalado um detetor térmico. Os
detetores de fumo sdo sensiveis a presenca de fumo, gases de combustdo e/ou
aerossois. Os térmicos séo sensiveis a temperatura ou a sua variacao (Castro, et al.,
2004).

Na cave existe uma botoneira manual de alarme, junto a escada para o piso 0. As
botoneiras no piso 0 estao distribuidas, duas no atrio, uma na secao juvenil, outra na
sec¢do de adultos, outra no corredor 2 junto a sala da direcéo e a ultima junto ao bar. No
piso 1 existe betoneira dentro da sala polivalente e outra na sala de exposicoes.
Sirenes de alarme existe no atrio junto a entrada para o corredor 2 e no piso 1 junto a
escada 1. Na entrada para a biblioteca existe uma sirene de alarme e um sinal luminoso
de alarme.

A biblioteca na sala de exposi¢do e na sala polivalente esta equipada com um sistema
de desenfumagem natural. A explicacdo possivel para a desenfumagem e que o teto é
composto por trelica em madeira e possibilita uma maior carga térmica da madeira em

relacdo a eventualidade de incéndio.

5.5- Sistema automatico de detecdo de incéndio
(SADI)

Um SADI tem o objetivo de detetar automaticamente algum tipo de incendio o mais
rapidamente possivel, para que seja combatido na sua fase inicial.

Um SADI é, “Sistema de alarme constituido por central de sinalizacdo e comando,
detetores automaticos de incendio, botdes para acionamento manual do alarme e meios
difusores de alarme. Este sistema, numa situacao de alarme de incéndios, também pode
desencadear automaticamente outras a¢des, nomeadamente o alerta e o comando de

dispositivos, sistemas ou equipamentos. ” (Pinheiro, 2012)

O comando do SADI encontra-se no final do balcdo de atendimento, no atrio.
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Figura 7- Vista geral do SADI

O sistema tém de estar ligado 24h/dia e necessita de uma manutencao continua, para
nao estar sujeito a avaria e a emitir falsos alarmes.
No anexo lll, esta representada as plantas com os meios de intervencao, alarme e alerta

e o sistema SADI.

5.6- Sistema de alarme nas instalagcdes sanitarias

dos deficientes

Na instalacdo sanitaria dos deficientes esta instalado um sistema para a utilizacdo dos
utentes, consiste num cabo que esta ligado com suportes metalicos. No final esta ligado
ao detetor de alarme. A luz do sinalizador junto a porta quando é acionado o cabo fica
vermelha. No interior da instalacao a porta é antipanico.

5.7- Primeiros socorros

Para prevenir a possibilidade, quando ocorre uma situacdo de emergéncia, devem de
existir meios humanos e materiais que atuem em primeiro lugar no socorro as vitimas.
Na biblioteca existe uma caixa de primeiros socorros no atrio, junto ao balcao.

A caixa de primeiros socorros de um modo geral deve conter um conjunto de materiais
uteis na prestacdo dos primeiros socorros, por pessoal devidamente formado. A
colaboradora que se encontra no balcdo tém a responsabilidade de controlar os
produtos e a sua validade. Material de primeiros socorros que deve conter a caixa:

v - Lencol endotérmico;
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- Tala universal;

- Pensos rapidos;

- Seringa;

- Fita hipoalérgica;

N N N N N N N N N U N NN

- Agrafos autocolantes;

- Lencos triangulares;

- Luvas descartaveis;

- Penso compressivo;

- Embalagens de compressas esterilizadas;

- Toalhetes com desinfetante;

- Ligaduras de pano 10x10;

- Unidades de soro fisiolégico (20 cm?®);

- Mascaras unidirecional com protecao;

- Unidade de gelo instantanea,;
- Tesoura para corte de roupa.

No anexo lll, em planta, esta a localiza¢do das medidas ativas que existem na biblioteca.

Em concreto a sinalizacdo e iluminacdo de emergéncia, os extintores, as botoneiras, o0s

detetores de fumo e o SADI.
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6- Fatores de risco

A identificacdo dos riscos que podem ocorrer na biblioteca € de extrema importancia,
para prevenir coletivamente em caso da ocorréncia de algum tipo de risco. Para
assegurar a seguranca de vidas humanas e bens, a que identificar os diversos cenarios
de acidentes com a probabilidade de ocorrerem.

Os riscos dividem-se em riscos internos, externos e naturais. Os riscos internos, sao 0s
gue decorrem das proéprias instalacdes, devido aos materiais que existem no edificio,
quer construtivos, quer da utilizagéo da empresa.

Os riscos externos, tém a ver com a localiza¢@o do edificio, onde foi implantado. Por
fim, os riscos devido a causas naturais.

A tabela seguinte classifica os diferentes tipos de risco com possibilidade de ocorrer na
biblioteca ou nas imediacoes.

Tabela 19- Tabela de identificacdo dos riscos

Riscos Identificac&o dos riscos
Incéndio

Internos
Inundagéo

Ameaca de bomba/Pacote suspeito

Externos Intrusdo/Furto

Festa das vindimas

Sismos

Naturais
Ventos fortes/Tempestade

6.1- Riscos internos

6.1.1- Risco de incéndio

O risco de incéndio na biblioteca, devido ao tipo de material acolhe, que na maioria sdo
livros e material informatico. Em determinadas salas a carga térmica € elevada o que

aumenta o risco de incéndio, devido ao risco de curto de circuito.
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Pontos Perigosos

Devido ao material que contém ou equipamentos que possuem, tém uma maior
potencialidade elevado para deflagrar o incéndio. A arrecadacao localizada no piso -1,
pois contém livros, 0s servigos internos onde existe computadores e variado tipo de
documentacao, o depdsito onde estéo livros e documentagcdo com maior importancia, a
sala de audiovisuais onde se encontra material informético e varios equipamentos
elétricos, o bar que apesar de ndo estar em funcionamento tém ligado uma pequena
maquina de lavar loica e dois equipamentos de refrigeracdo. A sala de exposicéo, a sala
polivalente e a arrecadacao do piso 1 devido ao teto em madeira ao material elétrico.
Os vérios quadros elétricos parciais e o geral.

6.1.2- Risco de inundacgéo

O risco de inundacgéo na biblioteca, como na generalidade dos edificios, ocorre devido
as canalizacdes que abastecem no caso da biblioteca as instala¢des sanitarias, o bar e
a sala do pessoal. Sucede devido a rutura das canalizacdes, é importante o
conhecimento da localizagdo do quadro da agua para se necessario desligar o seu

abastecimento.

6.2- Riscos externos

6.2.1- Ameaca de bomba/Pacote suspeito

A ameaca de bomba ou até a suspeita de pacote estranho é de risco extremamente
elevado. N&o existe conhecimento de situacdes deste tipo ocorrerem em bibliotecas,
pelo menos em Portugal. Mas se ocorrer, a biblioteca tém de ser evacuada de imediato
e contatar as entidades competentes, para assegurar as vidas dos colaboradores e dos
utentes. No anexo IV, esta um registo para uma eventual ameaca de bomba/pacote

suspeito.

6.2.2- Intrusao/Furto

A biblioteca possui sistemas anti-intruséo, mas a possibilidade, principalmente fora do

periodo de funcionamento e durante a noite de intrusédo/furto € elevado.
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6.2.3- Festa das vindimas

A festa das vindimas € considerado um risco externo, mas pontual. Ocorrem uma vez
por ano, durante uma semana, normalmente na segunda semana de setembro. Um dos
pontos nefralgicos da festa das vindimas € o largo de S&o Jo&o onde esté localizada a
biblioteca. Existe um aumento de pessoas, consequentemente de transito, a visitar a
vila e nas imediagfes da biblioteca e no interior da biblioteca. A grande concentragcéo
de pessoas, pode levar ao agravar de fendbmenos como incéndios. Existe a dificuldade
de os meios de socorro e salvamento chegarem junto a entrada da biblioteca. A ANPC
em conjunto com a Camara Municipal de Palmela, elaborou uma planta de emergéncia

para os dias de duragéo da festa das vindimas.

6.3- Riscos de origem natural

6.3.1- Sismos

O risco sismico em Palmela é elevado, com uma intensidade sismica de VIII. O sismo
€ um movimento da crosta terrestre que causa a vibragdo com mais ou menos violéncia.
O sismo causa danos nas estruturas dos edificios o que pode causar a perda de vidas
humanas

A figura seguinte representa a distribuicdo de intensidade sismica em Portugal
continental.

Intensidade
macrossismica

Figura 8- Distribuicdo da intensidade sismica em Portugal continental, fonte: (Esménio,
2012)

42



-/I Plano de Emergéncia
/

1° Ano do Mestrado em Seguranga e Higiene no
IPS gls\lwltleyégica de Setubal Trabalho

6.3.2- Ventos fortes/Tempestade

A vila de Palmela situa-se a uma altitude de cerca de 378 metros, o que pode provocar
ventos fortes. Ndo danifica estruturalmente a biblioteca, mas pode projetar objetos no

exterior e causar ferimentos.
6.4- Niveis de gravidade

Caraterizado os fatores de risco relacionados com a biblioteca, a que definir os niveis

de gravidade. Os riscos sdo agrupados em trés niveis diferenciados.

Nivel 1 — E o nivel de com menor gravidade para um acidente. Corresponde a uma
situacdo em que o acidente, ou é de pequenas dimensdes, ou é por estar limitado, ndo
constitui ameaca para além do local onde se produziu. Nao é necessario a ativagédo do

plano de evacuagao;

Nivel 2 — Corresponde a uma situacdo em que o acidente ndo € suscetivel de sair do
compartimento onde teve origem, ndo ameacando areas contiguas ou locais nas suas

proximidades. Pode ocorrer a ativagcao do plano de evacuagao;
Nivel 3 — E o nivel mais grave. Corresponde a uma situacio em que o acidente assume

grandes dimensdes, esta fora de controlo ou ameaca areas vizinhas ou que, entretanto,

tenha causado graves consequéncias. O plano de evacuacao tém de ser ativado.

Tabela 20- Tabela com a avaliacdo dos diferentes riscos, adaptado: (Rebelo, 2010)

_ Niveis de gravidade
Riscos
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Incéndio X X X
Inundacéo X X
Ameaca de bomba/Pacote X
suspeito
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_ Niveis de gravidade
Riscos
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Intruséo/Roubo X X
Festa das vindimas X X X
Sismos X
Ventos fortes/Tempestade X X
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7- Organizacao De Seguranca

7.1- Estrutura interna de seguranca

O objetivo é que se organize uma equipa com o intuito de garantir que todas as decisfées
para prevenir a seguranca dos colaboradores e utentes sao preservados, como os bens
que estdo na biblioteca.

Tém de ser definido o responséavel de seguranca (RS), o delegado de seguranca (DS),
a equipa de intervencdo, a equipa de evacuacdo e a equipa de alarme e alerta. O
responsavel pela seguranca é o colaborador com um cargo de importancia na estrutura
da biblioteca.

Segundo o artigo numero 200 da portaria nimero 1532/2008 de 29 de dezembro, para
a utilizag&o-tipo (XI), com a categoria de risco (2% o numero minimo de elementos de
equipa é de 3.

Ao ocorrer uma emergéncia o delegado de seguranca, finalizada a emergéncia e depois
de todo ter voltado ao normal deve preencher o registo de seguranca para o risco que
sucedeu na biblioteca, anexo V.

Os colaboradores que facam parte das equipas de evacuacéo e de intervencédo, tém de

ter formacdo e treino para estarem preparados para uma eventualidade de emergéncia.

As fungdes do RS séo:
¢ Avalia a evolucéo a ponto de situacdo da emergéncia, baseando na informacéo
transmitida pelo DS;
¢ Ordena o corte geral de energia
¢ Avalia se é necesséario ativar o plano de emergéncia
e Solicita 0s meios se socorro e salvamento
e Analisa e quantifica as vitimas e os danos materiais
e Aguarda pelos meios de socorro e informa-os sobre o ponto de situagdo

e Decide quando se pode voltar & normalidade.
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As fungdes de DS séo:
e E oresponsavel pela coordenacdo das equipas de evacuacao, intervencéo e de
alarme e alerta
¢ Informa o RS sobre a dimensao da emergéncia
o Implementa as decis6es do RS
¢ Comanda a chegado dos meios de socorro e salvamento

e Propbe acdes de formacéo e avalia a sua realizacdo

Inspeciona os meios de intervencgéo, a sua localizacdo e a validade

Se 0 RS néo se encontrar no local o DS, assume o seu papel.

Figura 9- Organograma da estrutura interna de seguranca

7.2- Plano de evacuacao

A evacuagdo da biblioteca pode ser parcial ou total. A evacuacao parcial, s6 parte da
biblioteca é evacuada, enquanto que, a evacuacao parcial, a totalidade da biblioteca
tem de ser evacuada. O tipo de evacuacgdo é devido ao tipo de acontecimento que

ocorre.
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7.2.1- Determinacao de evacuacao

A evacuagédo da biblioteca é determinada pelo responsavel de seguranca (RS), ou ha
sua auséncia pelo substituto. O RS decide se a evacuacgédo é total ou parcial, e em
seguida informa o delegado de seguranca, ou o substituto. A equipa de evacuagéo &
informada da evacuagéao e inicia 0S mecanismos para a evacuacao dos colaboradores

e utentes, da biblioteca.

7.2.2- Alarme e alerta

E nomeado um dos colaboradores da biblioteca, que avisa os restantes colaboradores
e utentes da situacao que esta a ocorrer. O alerta é dado oralmente, pela comunicacao
interna através do sistema de telecomunicacdes. O alarme é dado contactando as
entidades de socorro. O elemento designado deve ter junto do seu posto de trabalho
todos os contatos uteis para as entidades de socorro e salvamento.

No anexo VI estdo os contatos a contatar em caso de emergéncia, ter em atencéo a

atualizagé@o dos contatos.

7.2.3- Definicdo de funcgdes

A equipa de evacuacao, informa os ocupantes da situagéo e transmitem a instru¢des de
evacuacao e inicia-se a evacuacao. A equipa tem de demonstrar calma e atencao para
especialmente para as criangas e individuos com mobilidade reduzida.

De entre os colaboradores da biblioteca € nomeado dois elementos, o “chefe de fila” e
o “cera fila”. O “chefe de fila” agrupa e guia todos os ocupantes para a saida até ao
ponto de encontro, que se encontra no exterior do edificio. O “cera fila” é o Ultimo da fila

de evacuacao, verificando se ficou alguém para tras.

7.2.4- Programacéo de evacuacgéo

A evacuacdo em situacdo de emergéncia deve ser programada para encaminhar os
ocupantes da biblioteca para um local seguro. Tem de ser definido quem sai em primeiro
e assim sucessivamente.

Em primeiro lugar é evacuado a zona que foi afetada pela situacdo de emergéncia, em
seguida a zona proxima do local de emergéncia. Se a ocorréncia for no piso -1 ou 0, o
piso acima deve ser evacuado em terceiro lugar.

A biblioteca tem grande probabilidade de receber criancas com idade inferior a 6 anos,

designadamente na sala juvenil/sala de contos. Apesar da evacuacdo das salas
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mencionadas anteriormente, ser no piso 0, onde a evacuacao € diretamente para o
exterior, os colaboradores tem de ter formacgéo especifica e ter materiais adequados

para o transporte das criancas.

7.2.5- Identificacdo dos pontos criticos

Depois ser dado o alarme e se iniciar a evacuacdo dos colaboradores e utentes da
biblioteca. Existe o aumento da confluéncia para as saidas que levam ao exterior, existe
locais na biblioteca que podem originar maior concentracdo de pessoas, 0 que pode
levar a um aumento da confusao e gerar o panico.

Os pontos criticos da biblioteca, dado a sua arquitetura:

- A escada de ligacao entre o piso 1 e 0.

- A saida da sec¢&o de adultos e de audiovisuais que € em comum.

- A saida da sala juvenil que € em comum com a sala de contos, e existe a possibilidade

de no interior existirem criangas.

7.2.6- Selecédo do local de concentracao externa

O local de concentracdo externa, geralmente designado por ponto de encontro, € um
local seguro e afastado da biblioteca. Todos os utilizadores devem reunir-se no local
definido. O ponto de encontro ndo deve oferecer dificuldades aos meios de socorro e
salvamento, ndo estanho no seu caminho. Definiu-se o ponto de encontro no largo de
S&o Jodo em frente & entrada da biblioteca. O simbolo vai ser colocado no poste de luz
de frente para a saida da biblioteca.

Figura 10- Localizacdo do ponto de encontro
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7.2.7- Elaboracé&o das plantas de emergéncia

A planta de emergéncia é parte integrante, e muito visivel, do plano de emergéncia
interno. No caso da biblioteca, como possui trés pisos é necessério efetuar no minimo
trés plantas de emergéncia. O piso 0 possui duas planta de emergéncia, uma esta
assinalada com o simbolo “vocé esta aqui” localizado numa zona de publico, enquanto
a outra planta o “vocé esta aqui” esta nos servicos internos, local onde s6 € permitida a
colaboradores da biblioteca, nos servigos internos onde se encontra uma porta com
saida direta para o exterior.

A planta deve estar sinalizado os meios de 12 intervengao, as botoneiras de alarme, o
corte de eletricidade, o caminho de evacuacgdo, o ponto de encontro, 0s nimeros de
telefone de emergéncia e as instrugdes gerais de seguranca (portugués e inglés).
Deve ser afixada em local com grande visibilidade e a aproximadamente 1,60 m de
altura.

A importancia das plantas de emergéncia, na sua maioria é para 0s utentes, pois 0s
colaboradores tém o conhecimento das saidas.

O anexo VII, contém as plantas de emergéncia dos trés pisos e a simbologia utilizada.

7.3- Plano de intervencao

7.3.1- Reconhecimento, combate e alarme interno

A equipa de intervencéo, localiza o local/locais onde ocorreu o acidente e verifica a
dimenséo, é a primeira avalia¢éo no local.

Se houver necessidade o plano de emergéncia é ativado, consoante a grau de
gravidade.

E necesséario a ativacdo do alarme interno para informar os colaboradores e os utentes

que ocorreu um acidente.
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Alerta aos Bombeiros | .  %intervengio

L Apoioacs Bombeiros |

Figura 11- Atuar em caso de emergéncia, adaptado (XXXX, 2010)

7.3.2- Evacuacao

Os pontos gerais para a intervencéo da equipa de evacuacao sao:

Orientar os ocupantes em direcdo as saidas de emergéncia

Indicar a localizac&o do ponto de encontro

Ajudar a evacuar os individuos com mobilidade reduzida

Tranquilizar as pessoas para evitar o panico

Comunicar ao delegado de seguranga se ficou alguém para tras ou ferido.
Afastar os individuos da zona sinistrada.

N&o permitir que se regresse ao local do acidente.

7.3.3- Equipas de 12 intervencéo

Intervir perante um sinistro

Combater com 0s meios que considerem mais adequados

Proceder ao corte parcial, ou geral da energia elétrica

Afastar material combustivel, sem colocar em risco a integridade fisica

Se possivel circunscrever o foco de incendio e esperar pela equipa de socorro
Socorrer as pessoas que estejam em perigo

Salvaguardar documentos, bens que sejam de extremo valor para a biblioteca.
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7.3.4- Corte de energia

A equipa de 12 intervencao tem de proceder ao corte dos quadros elétricos, tanto
parciais como o geral, como existem portas corta-fogo no interior da biblioteca a que as

fechar, e abrir o sistema de desenfumagem.

7.4- Plano de sensibilizacao e informacao

De acordo com o artigo numero 206 da portaria 1532/2008 de 29 de dezembro, todos
os colaboradores da biblioteca Municipal de Palmela, pessoal que colabore na biblioteca
por um periodo superior a 30 dias/ano e os elementos que participem nas atividades de
autoprotecdo, devem receber formacdo em seguranca contra incéndios.

Ao formar os seus colaboradores, a biblioteca tem o dever de fomentar, sensibilizando
e informando os utentes da biblioteca.

No geral as agbes de formagdo devem sensibilizar para os colaboradores se
famializarem com a arquitetura da biblioteca, conhecer a localizacdo dos quadros
elétricos, do corte da agua, dos varios extintores, os diversos botdes de alarme, o
comando de emergéncia de desenfumagem o caminho de evacuacéo.

A formacéo deverd abranger o suporte basico de vida, os primeiros socorros e como
manusear os extintores. Tém de existir a sensibilizacdo para 0s eventuais riscos que
possam ocorrer na biblioteca e na sua envolvente e como atuar face a um eventual
acontecimento, principalmente os colaboradores que fagcam parte das equipas de

intervengéo e evacuagao.
7.5- Instrucbes de seguranca

Nas situacdes de emergéncia a que seguir procedimentos, que estdo nas instru¢des de
segurancga, sao subdivididos em gerais, particulares e especiais. No PEI é que deve
constar as instrucoes.

As instrucdes de seguranca gerais normalmente sdo as plantas de emergéncia, as
particulares devem estar afixadas junto aos locais de risco elevado (C, D e E) e os

especiais devem ser distribuidos a todos que tenham fungéo em equipas de seguranca.
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7.5.1- Instrucdes gerais

Como as instrucdes gerais se destina ao publico e aos colaboradores, estdo situados

em locais bem visiveis.

Na evacuacdo da biblioteca, existe regras gerais que ndo se devem descurar, sdo as

seguintes:

Se for detetado uma situacdo de emergéncia que impligue a evacuagédo, é
escutado um alarme;

E o RS a quem compete decidir se evacua totalmente a biblioteca;

No inicio da evacuagéo, um funcionario € nomeado como “chefe de fila” e outro
que finaliza a fila o “cerra filas”. O “chefe de fila” abre as portas e segue pelo
caminho de evacuacgao até ao ponto de encontro. O “cerra filas” confirma se nao
ficou ninguém e fecha todo a sua passagem (sem trancar);

Nao levar nenhum material;

Nao correr e tentar manter a calma;

Nunca se imobilizar junto as portas situadas no caminho de evacuacao, elas tém
de estar abertas e desimpedidas;

Nunca voltar atras. Ter atencdo ao descer as escadas, ir sempre encostado ao
corrimao;

Um funcionario deve controlar o local, no ponto de encontro e verificar se existe
alguém em falta;

O RS decidi se se pode voltar a normalidade;
Se se encontrar sozinho tente seguir a sinalizacdo de evacuacao;
Se estiver imobilizado tente assinalar a sua presencga ou contate as autoridades,

ligue 112;

Tanto os utentes, como os colaboradores devem fixar sempre as saidas de

emergéncia da biblioteca.

> Incéndio

PREVENCAO

- Nao fumar;

- N&o deixar equipamentos ligados e ndo sobrecarregar as tomadas elétricas;

- Nao aproximar fontes de calor a equipamentos combustiveis ou inflamaveis;

- Verificar os equipamentos e as ligacdes elétricas;
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- Auditar os meios de intervencéo.

DURANTE

- Manter a calma, ndo entrar em panico;

- Entrar em contato com o RS;

- Acionar a botoneira de alarme;

- Desligar o quadro elétrico parcial e se houver necessidade o geral,

- Utilizar os extintores para o combate ao incéndio;

- Se a roupa atear fogo, role no chéo;

- Evacuar as pessoas pelos caminhos de evacuacao;

- Se o fumo for denso, baixar-se e gatinhe, se for possivel molhar um lenco para colocar
nas vias respiratérias;

- Se ndo for possivel sair do local, anuncie a sua presenca e aguarde pela equipa de

SOCOITO.

» Inundacéo

- Corte a agua e a energia elétrica, consoante a gravidade da situagéo;
- Proceda ao escoamento da agua;

- Tentar que objetos ndo obstruam a canalizac¢ao;

- Nao consumir 4gua da canalizacéo, s6 engarrafada;

- Contatar a Camara Municipal de Palmela.

» Ameaca de bomba/Pacote suspeito

- Quando receber a chamada com a ameaca, o recetor da chamada tém de manter a
calma, tentar chegar ao maximo de informagéo e ir tirando notas;

- Através de ruidos de fundo e da conversa com o interlocutor, tentar identificar pistas
sobre o0 estado emocional, o género e onde esta a localizada a possivel bomba;

- Finalizado o contato, contatar o RS e informar o sucedido. O RS contata a GNR;

- Se houver ocupantes na biblioteca, calmamente evacuar a biblioteca;

- Desligar todos os equipamentos que funcionem com frequéncias de radio, pois pode

interferir com o acionamento da bomba;
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- Se identificar um pacote suspeito, ndo mexer. Analisar o pacote para poder dar o0 maior

numero de informacdes aos especialistas.

> Intrusao/Roubo

- Cooperar sempre com o intruso;

- Nunca contrariar o intruso;

- Avisar, se tiver possibilidade, as entidades competentes, ligue 112;
- Se for possivel abandone o local, mas tenha cuidado;

- Tente memorizar o intruso, para um possivel retrato robot.

> Festas das vindimas

- N&o deitar lixo no chao, nem cigarros;

- Maior atencéo aos visitantes da biblioteca,;

- Nao estacionar em zonas em que € proibido estacionar, respeitando sempre a

sinalizacéo e os agentes da autoridade;

- Se ocorrer um acidente, tente acalmar quem esta no seu redor.

APOS

- Sair de forma ordeira e sem correr;

- Se néo tiver conhecimentos de primeiros socorros, néo fique no local;

- Colabore, se for necessario, com as equipas de socorro e salvamento;

> Sismos

PREVENCAO

- Os moveis devem estar fixos a parede sempre que possivel;

- Afastar os moveis dos locais de passagem;

- Os objetos mais pesados devem ser colocados na parte baixa dos moéveis.
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DURANTE

- Domine o panico, mantenha a calma e nao se precipite;

- O abalo sismico pode ter varias réplicas e mais fortes;

- Mantenha-se afastado de janelas, moéveis e quadro. Nao utilize o elevador;

- Dirija-se para locais seguros, vaos de portas, cantos de salas, debaixo das mesas;

- Ajoelhe-se e proteja a cabeca;

APOS

- Podem ocorrer possiveis réplicas;

- Atencédo aos cabos elétricos;

- Ajudar os feridos e com mobilidade reduzida;

- Corte a energia elétrica e a agua;

- Verificar se existe feridos e efetuar cuidados de primeiro socorro e apagar possiveis

focos de incéndio.

» Ventos Fortes/Tempestade

DURANTE

- Abrigue-se no interior da biblioteca, ndo saia para o exterior;

- Se ocorrer trovoada, desligue todos os aparelhos elétricos das tomadas;
- Afaste-se das janelas e portas;

APOS
- Verificar se existe feridos e prestar 0s primeiros socorros;

- Apagar possiveis focos de incéndio.

7.5.2- Instrucdes particulares

Estas instru¢des destinam-se aos locais que apresentam riscos particulares, como é o
caso das salas de computadores.
As instrugfes particulares de seguranca para além de constarem no PEl devem ser

afixadas junto da porta de acesso aos respetivos locais.
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= Quadros elétricos/Equipamentos elétricos

- N&o fume;

- Néo faca lume;

- Mantenha sempre o local limpo e arrumado;

- Evite a sobrecarga dos equipamentos, 0 que provoca a sobreaquecimento;

- Desligue sempre os equipamentos elétricos no final da utilizacao;

- Realize a manutencdo regularmente das instalacbes elétricas, por pessoal
especializado;

- Desligue os equipamentos de detetar falhas;

- Se ocorrer um incéndio corte de imediato a eletricidade, no quadro parcial;

- Nao utilize agua para apagar um incéndio elétrico, utilize extintor de p6 quimico ou
mais recomendado de COg;

- Se o incéndio for dificil de dominar, saia e feche janelas e portas.

O guadro seguinte, resume como atuar em caso de incéndio, no caso de material solido

(por exemplo: livros) e material elétrico (por exemplo: quadros elétricos).

Tabela 21- Quadro como proceder se ocorrer um incéndio, fonte: (Pinheiro, 2012)

SE OCORRER UM INCENDIO

Actue sobre o foco de incéndio com o meio de extingao adequado,
de acordo com o quadro.

AGENTE EXTINTOR

Matérias solidas Agua, manta ignifuga ou extintor instalado.

Material elétrico

Corte da corrente.
Extintor instalado.
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8- Informacao geral

8.1- Manuseamento de extintores

Como Mi!f{m" um exctintor

Antes de utilizar, deve-se retirar o selo ou a cavilha de .(;% :

T

seguranca =

®
. i
- Dirigir o jacto para a base das chamas %x A
- Aproximar-se do foco de incéndio progressivamente e
P
cautelosamente %
P

-+ F &
- Varrer, lentamente, toda a superficie incendiada %\ X Tﬁ{

- No caso de o combustivel ser liqudo, evitar uma pressﬁo
muito foﬂ:e na sua superficie impedindo o alargamento da area

afectada %\ é

- Nao avancar Senao quando ESthEI SEZUL0 de que o ngD Nnao o
8

envolvera pelas costas o~ _,;
Actuar sempre no sen

= - g tido 0 vento

- Dar por termunada a sua actuacdo, apenas depois de se

assegurar de que o incéndio ndo se reacenderd @'. |

Fonte: (Camara Municipal de Torres Vedras)
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8.2- Regras basicas de primeiros socorros

EUROPEAN
@) | RESUSCITATION
COUNCIL CPR s

Se a vitima comecar a acordar: mexer, abrir os olhos e respirar normalmente, parar o 5BV
k_ Se estiver Inconsclente, colocd-la em posicio lateral de seguranga®. __J

Suporte Basico de Vida &
Desfibrilhacao Automatica Externa

Verificar a resposta

Abanar suavemente
Perguntar em voz alta: "Senta-se bem?”

Se nao responder

Abrir a via aérea & avaliar a respiracao

Se nio respira normalmente .
respiral Se respira normalmente
OU se Nao respira

Chamar 112, procurar e trazer DAE

[y ® = #
Iniciar de imediato SBV Colocar em posicao lateral

de seguranca

Colocar as maos no centro de téras
Fazer 30 compressies: + Chamar 112
. Deprimir com firmeza pelo menos 5cm | © —ontinuar aavaliar se a respiracio

com uma frequéncia de 100/min &normal

« Selar os labios em volta da boca
« Insuflar progressivamente atd
o térax expandir B,
T J

« [Fazer a insuflacio seguinta quando
o tdrax retrair
« Manter 5BV

5BV 30:2

Ligar o DAE & aplicar as pds

Seguir de imediato os comandos de voz

Colocarum dos eléctrodos no tdrax sob o brago esquerdo

Colocar o outro elé&ctrodo por baixo da clavicula direita, ao lado do esterno
Se ha mais de um reanimadaor: nao interromper SBV

Afastar & aplicar o choque

Nimguém toca na vitima
- durante a analise
- durante a aplicacao do chogue

WA T e | | e

Publilcadle: Mowemibes 2010 by Reguncktion Cound Samatit vz, D llsrciraat 521, 2550 Edigerm, Beghum Stiel
Asfardinda do produte: Poster_10_BLSAED_01_01_FOR Copyright Europsan Rea.sckatlen Gau

Figura 12- Suporte basico de vida e desfibrilhacdo automéatica externa, fonte: (Council)

A biblioteca, ndo possui o desfibrilhador automéatica externo (DAE).
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9- Medidas gerais de manutencao e conservagao
Deve existir por parte do RS, ou alguém nomeado pelo mesmo, o cuidado de verificar:

= (Os extintores se encontram obstruidos, fora da validade, se estdo sinalizados
adequadamente;

= Se ailuminacdo de seguranca, esta em boas condicoes;

= Se por alguma eventualidade as vias de evacuacao estédo obstruidas;

= Se existe alguma falha elétrica.

Todos os colaboradores devem estar sensibilizados para se detetarem alguma falha de
reportarem ao RS. Para que se verifique todo, o0 RS, pode marcar inspec¢des de rotina,
com datas marcadas e objetivos previamente definidos.

Existe a necessidade de que todos os meios de socorro e salvamento estejam em
condi¢cbes para a eventualidade de ocorrer uma emergéncia, logo a que garantir uma
correta manutencgdo dos sistemas, equipamentos e instalages técnicas de seguranca,
dado que devem estar sempre operacionais. A manutenc¢do dos equipamentos é feito
pela propria entidade, como a biblioteca é uma instituicdo publica, a manutencgéo é
assegurada pela Camara Municipal de Palmela, pelo departamento da protecé&o civil.
A proxima tabela exemplifica as agbes de manutengdo de um sistema automatico de

detecao de incéndio e respetiva periocidade.
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Tabela 22- A¢des de manutencdo de um SADI, fonte: (Castro, et al., 2004)

Periocidade

Acao

Forma de

execucao

Diaria

Teste dos dispositivos de

sinalizacdo da central

Por zonas, sinalizacéo de

avaria ou de alarme

Semanal

Inspecéo a alimentacéo
de energia

Verificacdo dos
acumuladores e

respetivos carregadores

Mensal

Inspecéo a instalacéo

Verificacdo dos detetores
(fixacdo, obstrucéo,

limpeza)

Trimestral

Teste local dos detetores

(rotativamente)

Recorrendo a dispositivo

para simular incéndio real

Semestral

Teste e regulacéo de
sensibilidade- detetores

Desmontagem, teste e
afinag&o no local

Anual

Verificacdo completa de
toda a instalacao

Teste a central, detetores,
botdes de alarme,
dispositivos de alarme,

alerta e comandos
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10- Exercicios e treinos (Simulacros)

Segundo a alinea a) do n.° 2 do artigo nimero 207 da portaria nimero n.° 1532/2008 de

29 de dezembro, tanto para a UT VI, como para a XI, com a 2.2 categoria de risco o

periodo no maximo entre simulacros é de dois anos. O que esta representado no quadro

XLI, da tabela seguinte.

Tabela 23- Quadro da periocidade da realizacdo de simulacros, fonte: (Portaria n.®

1532/2008)

QUADRO XLI

Periodicidade da realizacdo de simulacros

Periodos maximos

Utilizagdes-tipo Categoria de risco entre eXercicios
I . 42 Dois anos
5 3fe4r Dois anos
VIeIX.............. 2re3n Dois anos
VieIX.............. 42 Um ano
IO WIIL X, XT e XTI . .. 2te 3’ Dois anos
IOIL VIIL X, XT e XII ... 42 Um ano
2.* «com locais de
IVVeVII........... riscoDouBEne3? Um ano

ed?

A realizacdo destes simulacros deve contar, sempre que possivel, com a intervengéo

um técnico do servico municipal de protecao civil da Camara Municipal de Palmela e os

bombeiros voluntarios de Palmela.

O simulacro deve ser um exercicio que abranja todos os colaboradores da biblioteca,

os simulacros tém como objetivos:

o Treinar todos os ocupantes que como atuar em caso de emergéncia

o Testar a coordenacdo entre as equipas de socorro exteriores e as da propria

biblioteca, principalmente os bombeiros.

o Testar o proprio plano de emergéncia

Depois de realizado o simulacro, deve ser realizada uma avaliagdo ao proprio

simulacro. O formulério tipo de avaliacdo do simulacro, est4 no anexo VIII.
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11- Recomendacgoes gerais

O elevador deve conter a sinalizagdo de seguranga de, ndo usar em caso de incéndio.

A figura é a seguinte:

EM CASO DE INCENDIO
IN CASE OF FIRE

USE AS
ESCADAS
USE THE
STAIRS

Figura 13- Sinalizagdo para elevadores, fonte: (ANPC, 2013)

Os quadros elétricos ndo estéo sinalizados

Figura 14- Quadro elétrico sem sinalizacéo

Deve estar a seguinte sinaliza¢do de perigo:

Figura 15- Sinalizagdo para quadros elétricos, fonte: (ANPC, 2013)
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Existe material a obstruir os extintores no atrio

Figura 16- Extintores e botoneira tapados

N&o existe sinalizagdo a indicar onde esta situado os primeiros socorros, deve estar

sinalizado com a seguinte sinalizagcdo de seguranca:

Figura 17- Sinalizagcdo de primeiros socorros, fonte: (ANPC, 2013)

Como o material existente na biblioteca é na sua maioria solido, pode-se integrar
extintores de agua, mas nunca devem ser utilizados para apagar equipamento elétrico.
Pode colocar um extintor na secéo juvenil e outro na secéo juvenil, apesar das salas ja
possuirem um extintor de pé quimico e outro de CO,, mas para material s6lido como
livros e prateleiras o que agua e o mais indicado.
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No atrio estdo marcadas 3 portas com sinalizagcdo de emergéncia, e s6 a que se
encontra ao centro é que esta operacional. Uma esté obstruida com sofés e a outra tém
um balcdo de atendimento ao publico. A sinalizagdo de saida, tém de ser retirada de
cima das portas que nao estéo a funcionar. A porta gue se encontra aberta mede 2,2 m
0 que corresponde a 3 UP, como o efetivo é de 376 pessoas, ndo cumpre a legislacao.
Devido a esse erro, houve a necessidade de criar um percurso de evacuacao alternativo,

na planta de emergéncia, anexo VII.

Figura 18- Pormenor das portas que se encontram bloqueadas
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12- Conclusao

Foi elaborado um PEI para a biblioteca Municipal de Palmela, com o intuito de dotar o
edificio com medidas de autoprotecdo recorrendo a legislacdo em vigor.

O PEI de uma forma geral enquadra-se em variados médulos lecionados, o que torna
um trabalho muito interessante ao abranger tantos modulos, o que cimenta o0s
conhecimentos anteriormente adquiridos no primeiro ano. A biblioteca em termos de
seguranca cumpre com a sinalizacdo e com os meios de combate a incéndio.

Os colaboradores da biblioteca mostraram uma grane sensibilizagéo para a importancia
para o planeamento da medidas de autoprotecdo, cabe ao coordenador da biblioteca
juntamente com os colaboradores implementar o PEI, com formacgfes e simulacros.

A que ter em atencdo que a legislacdo esta sempre a sofrer alteracbes, por isso o
documento tem de estar constantemente a ser atualizado, sendo um trabalho

continuado.
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Anexo I- Folha de controlo e atualizacao
Paginas
Data da _ _
. alteradas/ Designar a alteracao Responsavel Rubrica

alteracéo

modificadas

Toda as folhas que sofram alteracBes, devem ser identificadas nesta folha de controlo
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Anexo llI-

fiscalizacao

Controlo de vistoria,

inspecao e

Data

Vistoria

Inspecéao

Fiscalizacéo

Nome

Empresa

Nome

funcionario

Funcéao

Identificar o tipo de controlo se foi vistoria, inspecéo e fiscalizagdo
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Anexo lllI- Plantas com a localizacdo das medidas

ativas

Nas péaginas seguintes estéo os seguintes desenhos:

1) Simbologia aplicada na planta
2) Planta do piso -1
3) Planta do piso 0
4) Planta do piso 1
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SIMBOLOGIA

EVACUAGRO
A—— ~BARRA ANTI-PANICO

RESISTENCIA AO FOGO DE VAOS
% —CORTA=FOGO

SINALIZAGAO E ILUMINAGAO DE EMERGENCIA
BLOCOS PERMANENTES E AUTONOMOS:

E —SAIDA DE EMERGENCIA

=MNERARIO DE EVACUAGAO
BLOCOS NAO PERMANENTES E AUTONOMOS:

[ ] —1umMINAGAO DE EMERGENCIA

S.AD.L
—DETECTOR TERMICO (TERMOVELOCIMETRICO)
—DETECTOR OPTICO DE FUMOS
—BOTONEIRA MANUAL DE ALARME
—CENTRAL DE DETECGAO E ALARME
=SIRENE DE ALARME
=SINAL LUMINOSO DE ALARME

MEIOS DE 1° INTERVENGAO
/2\Ss_EXTINTOR PORTATIL DE PO ABC

K9 _EXTINTOR PORTATIL DE ANIDRIDO CARBONICO (CO2)
2K9—EXTINTOR PORTATIL DE ANIDRIDO CARBONICO (CO2)

MEIOS DE 2* INTERVENGAO
l ~HIDRANTE EXTERIOR

INSTALAGOES ESPECIAIS

(=] —CORTE GERAL DE ELECTRICIDADE
[7] -quaDRO ELECTRICO

72




IPS

/)
|

Instituto
Politécnico de Setubal

Plano de Emergéncia

1° Ano do Mestrado em Seguranca e Higiene no

Trabalho

SIMBOLOGIA

encuigio
A e T FAHCO
RESTDI A0 R0 D6 V805

F, comaeroos

SWALIZAAD £ ILIMMAGED DE ENERTINCM
G PETEs § A

—SAlbK DE FPUTRBNCA

~DETECTOR TERMICO (FERMOVELOCIMETROCO)

~DETECTOR 6FTICO DE FUMOS
—BOTONERA WANLAL CE ALARME

—CEMIFAL DE DETECGHC E ALARME

~SIFENE DE AARE

SINAL LUNINDSO OF MARHE

WS DE 1% INTERVENGAD

5% pTITCR, PORTATL DE PO 480

4_EXTHTER PORTATL D AMDRIDD CARBOHIO (602)
/AFa_pXTITCR. PORTATL DE AMDRIDD CARBOHICO (602)

NOOS DE 2 NTERVENGAO
l ~HBRRTE bERcR

INSTALIGOES ESPECLS

) —conme ceRa. DE BECTRHOMOE

[ ~ouoro aecTic

CAMARA MUNICIPAL DE PALMELA

T BIBLIOTECA MUNICIPAL DE PALMELA.

&
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SIMBOLOGIA

Bnmug
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o
£45_pTTOR PORTATL OF P ABC

o ANDRID CARSENCO (E02)

g
i_gTOR PORVATL UZ AHDADO CARSHICO 1602)

WES OF 2 MIERVENGR
—HORTE EXTEROR

PTGl ESPEcHE

=) —CORTE GERAL DE ELECTRICIONDE

[y

GAMARA MUNICIPAL DE PALMELA

BIBLIOTECA CENTRAL DE PALMELA

==y

PLANTAPISO_O

ommre-214
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Anexo IV- Registo de ameaca de bomba/pacote
suspeito

Suposto local da bomba

Hora da chamada

Reivindicacdes

Ameaca

Suposta hora do rebentamento

Voz (carateristicas)
Masculina Feminina

Rouca  Aguda _ Embriagada __ Suave __ Agradavel _ Nervosa

Tipo de discurso

Lento  Rapido  Cuidado _ Gaguejante

Ruido no fundo

Avides Comboios ___ Automoveis

Café Animais Cozinha Televisdo ___ Mdasica Industrias
Sotaque

Local Regional Estrangeiro Outro

Informagdes complementares
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Anexo V- Registo de Seguranca

Depois de ocorrido a emergéncia o DS deve preencher o seguinte registo:

Data:

Hora:

Ocorrido:

Acbes tomadas:

Falhas:

NUmero de feridos:

Gravidade dos ferimentos:

Graves

Ligeiros

Sem ferimentos

SIM

Intervencéo externa

Bombeiros

GNR

Ambulancia
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Anexo VI- Contatos em caso de emergéncia

Desenfumagem

Piquete da Agua 212336679 /212336686
EDP (avarias) 800506506
Bombeiros Voluntarios de Palmela 212338286
Servico Municipal de Protecao Civil 212336652 / 212336653
G.N.R. 212336700
Centro de Saude de Palmela 212339800
Numero Europeu de Emergéncia (SOS) 112
Assisténcia Técnica do Elevador 265739421
Colt Portugal — Sistema de 210171020

Os contatos devem ser atualizados e acrescentando novos ndmeros sempre que se

justifique.
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Anexo VII- Simbolos e Plantas de Emergéncia

Nas paginas seguintes estdo 0s seguintes desenhos:

1)
2)
3)
4)
5)

Simbologia aplicada na planta de emergéncia

Planta do piso -1

Planta do piso O

Planta do piso 0, com percurso alternativo, pelos servi¢os internos
Planta do piso 1
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Simbolo a usar em planta

Designacao

Localizacao do
observador

Extintor de incéndio

[O]

Botao de alarme

N.° do telefone de
emergencia

\N
~
—

Caminho de evacuacao
normal

>

Caminho de evacuacao
alternativo

Ponto de encontro

Fonte: (ANPC, 2013)
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INCENDIO: Se descobrir um incéndio

- Mantenha a calma. Nao grite nem corra, D& o alarme através
do botao de alarme ou telefone mais préximo

Telefone de emergéneia: 112

- Ataque o fogo com os meios ao seu alcance sem correr riscos

| - Se n&o conseguir apagar o fogo, abandone o local

e evite respirar o fumo
- Nég utilize o elevador. Utilize as escadas
EVACUACAO
- Quando ouvir o sinal sonoro de alarme

- Diriga-se para a saida mais proxima. Siga a sinalizagao
de seguranga. Siga as instrugdes dadas pelo pessoal

INSTRUGOES / INSTRUCTIONS

.

FIRE: I you discover a fire

- Keep calm, do not shout and do not run. Give the alarm
using the alarm push-button or the nearest phone

Emergency phone: 112

- Fight the fire with the available means without taking useless risks

- If you cannot extinguish the fire, leave the place
and avoid breathing the smoke

- Do not use the lifts. Use the stairs

EVACUATION
- If you hear the warning

- Go to the nearest exit, following the emergency signs. Follow the
instructions given by the personnel

6
o
]

Voceé esta aqui
Botéo de alarme

Extintor de incéndio

===} Percurso normal de evacuagéo

===l Percurso alternativo de evacuagio

5%

Ponto de reunido

LEGENDA / LEGEND

You are here

Alarm push-button

Fire extinguisher

Main evacuation route
Alternative evacuation route

Meeting point

PISO -

Outubro 2014
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PLANTA DE EMERGENCIA

—1

7]
—1
ﬂ

()
o
2

=

INCENDIO: Se descobrir um incéndio

- Mantenha a calma. N&o grite nem corra. D& o alarme através
do botdo de alarme ou telefone mais préxime

Telefone de emergéncia: 112

- Atague o fogo com 0s meios ao seu alcance sem correr riscos

- Se nao conseguir apagar o fogo, abandone o local
€ evite respirar ¢ fumo

- Nao utilize o elevador. Utilize as escadas
EVACUACAD
- Quando ouvir o sinal sonoro de alarme

- Diriga-se para a saida mais proxima. Siga a sinalizagao
de seguranga. Siga as instrugbes dadas pelo pessoal

INSTRUGOES / INSTRUCTIONS

FIRE: If you discover a fire

- Keep calm, do not shout and do not run. Give the alarm
using the alarm push-button or the nearest phone

Emergency phone: 112

- Fight the fire with the available means without taking useless risks

- If you cannot extinguish the fire, leave the place
and avoid breathing the smoke

- Do not use the lifts. Use the stairs

EVACUATION
- If you hear the warning

- Go to the nearest exit, following the emergency signs. Follow the
instructions given by the personnel

™y
e
LEGENDA / LEGEND
‘ Vocé esta aqui You are here
|§ Botdo de alarme Alarm push-button
ﬂ Extintor de incéndio Fire extinguisher
=== Percurso normal de evacuagao Main evacuation route

===% Percurso alternativo de evacuagio Alternative evacuation route

7 . ) ) ) ;
[/} Saidade piso / para o exterior Exit of floor / ta the outside
3 Ponto de reunido Meeting point

PISO O

Outubro 2014
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INCENDIO: Se descobrir um incéndio

- Mantenha a calma. Néo grite nem corra. Dé o alarme através
do botéo de alarme ou telefone mais préximo

Telefone de emergéncia: 112

- Ataque o fogo com os meios ao seu alcance sem correr riscos

- Se ndo conseguir apagar o fogo, abandone o local
e evite respirar o fumo

- Nao utilize o elevador. Ulilize as escadas

EVACUAGAO

- Quando ouvir o sinal sonoro de alarme

- Diriga-se para a salda mais préxima. Siga a sinalizacdo
de seguranga. Siga as instrugdes dadas pelo pessoal

INSTRUGOES / INSTRUCTIONS

LEGENDA/LEGEND

FIRE: If you discover a fire

- Keep calm, do not shout and do not run. Give the alarm
using the alarm push-button or the nearest phone

Emergency phone: 112

- Fight the fire with the available means without taking useless risks

- If you cannot extinguish the fire, leave the place
and avoid breathing the smoke

- Do not use the lifts. Use the stairs

EVACUATION
- If you hear the warning

- Go to the nearest exit, following the emergency signs. Follow the
instructions given by the personnel

]
o
]

====3 Percurso normal de evacuagéo

===} Percurso alternativo de evacuagio

Saida de piso / para o exterior

=

Vocé estéd aqui

Bot&o de alarme

Extintor de inc&ndio

Ponto de reunido

You are here
Alarm push-button
Fire extinguisher

Main evacuation route
Alternative evacuation route

Exit of floor / o the outside

Weeting point

PISO O

Qutubro 2014
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PLANTA DE EMERGENCIA

| I |
. 1

®[®)s[s]os]ee R

P 0 eleele/ele

[ ]
4 > e
L a 1

i o] 1
e
o]

1
1
%

|
]

[h L]

L T T L W S L A v L W S
INSTRUGOES / INSTRUCTIONS LEGENDA f LEGEND
INCENDIO: Se descobrir um incéndio FIRE: If you discover a fire ‘
- Mantenha a calma. Néo grite nem corra. Dé o alarme através - Keep calm, do not shout and do not run. Give the alarm Vaocg esta aqui You are here
do botdo de alarme ou telefone mais préximo using the alarm push-button or the nearest phone B
Telefone de emergéncia: 112 Emergency phone: 112 @ Botdo de alarme Alarm push-button
ﬁ Extintor de incéndio Fire extinguisher
- Atague o fogo com os meios ac seu alcance sem cofrer riscos - Fight the fire with the available means without taking useless risks = . .
o =) Percurso normal de evacuagéo Main evacuation route
- Se ndo conseguir apagar o fogo, abandone o local - If you cannot extinguish the fire, leave the place ) B . .
& evite respirar o fumo and avoid breathing the smoke ===% Percurso alternativo de evacuago Alternative evacuation route
- Nao utilize o elevador. Utilize as escadas - Do not use the lifts. Use the stairs 7  Pontode reunisio Meeting point
. =
EVACUACAO EVACUATION
- Quando ouvir o sinal sonoro de alarme - If you hear the warning PISO |
- Diriga-se para a saida mais préxima. Siga a sinalizagao - Go to the nearest exit, following the emergency signs. Follow the
de seguranca. Siga as instrugoes dadas pelo pessoal instructions given by the personnel

Qutubro 2014
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Anexo VIlI- Avaliac&do do simulacro
Data Tipo de simulacro Falhas detetadas Avaliagcéo

Tipo de simulacro- incéndio, sismo, bomba.

Falhas detetadas- lacunas na preparacdo para a emergéncia, nas medidas de segurancga.

Avaliagéo- avaliar de 0 a 10, segundo o conhecimento que adquiriu com o simulacro.
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