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Resumo

Objectivos: Traduzir e adaptar para a lingua e cultura Poesgw instrumento de medicadhe
UAB Study of Aging Life-Space Assessment Scalg.(LSA

Métodos: Apds o0 processo de equivaléncia semantica (tradwedi®sdo de consenso, retroversao e
versao de reconciliacao) foi feita a revisdo cinila qualidade da traducdo produzida (por dois
expertsem idosos) e aplicado um teste de compreensadnaeqindividuos idosos a residir na
comunidade. ApoOs cada uma das fases foi elaboradaelatério contendo os objectivos, as
actividades desenvolvidas, a sua analise e coredupdr fim foi elaborada a verséao portuguesa da
LSA.

Resultados: O instrumento de medicao foi traduzido e adaptadturalmente para Portugués e
para a realidade Portuguesa. Foram realizadas atyadaptacoes de palavras e expressoes.
Concluséo:A LSA encontra-se traduzida e adaptada para P@tugpara a realidade Portuguesa.
E necessario que em estudos futuros se verifiqualidade da mesma para que fique disponivel
para ser utilizada por profissionais de saude @&a @o envelhecimento.

Palavras-chave:ldosos; Mobilidade; Instrumento de Medi¢ao; LSA.
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Abstract

Objectives: To translate and adapt the Measurement Instrumé&he-UAB Study of Aging Life-
Space Assessment Scale (LSA) — to the Portuguegadge and culture.

Method: After the process of semantic equivalence (traisglateconciliation, back translation and
harmonization) a clinical review of the quality thfe translation produced was analised by two
experts and by a 15 elders living in the commuriyer each step a report was produced. Finally,
the LSA Portuguese version was produced.

Results: The measure was translated and culturally adaptdRbttuguese and to the Portuguese
reality. Some adjustments of words and expressiane made.

Conclusion: The LSA is now translated and adapted to Portugasseell as to the Portuguese
reality. In future findings, it is necessary taifieits validity so as to make it available forai#n
professionals in the aging field.

Keywords: Elderly, Mobility, Measurement Instrument; LSA.



Introducao

Portugal, bem como inUmeros paises ocidentais, sidm testemunha de um dramatico
aumento do nimero de pessoas idd8aspessoas idosas que diminuem as suas activideates,
consequente diminuicdo da mobilidade, estédo ssjeait@teracdes psicoldgicas, comportamentais e
sociais®>*

O conceito de mobilidade pode ser definido tendo centa diferentes perspectivas e é
descrito em termos cognitivos, emocionais, soeidisicos> Assim a mobilidade é definida como
movimentos fisicos no meio envolvertdA Organizacdo Mundial de Saide (OMS) define a
mobilidade como a capacidade de um individuo parmgvimentar efectivamente no seu meio
envolvente. Esta definicdo é de certa forma ampla, pois o memto poderd ndo ser
necessariamente o resultado da locomocéo, por lawloo é restritiva pois a definicdo limita-se a si
mesma a mudancas de posicdo no esphBor sua vez, Bennekoet al® identificam-na como o
processo que cada individuo tem de se movimerttaradterar e manter posturas.

Por fim, a Classificacdo Internacional de Fundiolaae, Incapacidade e Saude (CIF) define
a mobilidade como a capacidade de realizar movimseqiiando ocorrem mudancas de posi¢ao ou
da localizacdo do corgo.E uma funcdo que reflecte o estilo de vida dossadoe esta
correlacionada com mudltiplos factores, incluindoridsgeis soécio-demograficas, de saude e
cognitivas®* Tem consequéncias directas e imediatas na madatetig independéncia e da
autonomia dos idosos onde diminuicbes da mobiligddetam a qualidade de vida assim como
aumentam a necessidade de cuidados formais e @miftNos individuos idosos a mobilidade
podera ser vista como a capacidade funcional derniaportancia na manutencdo de papéis
sociais e objectivos, sendo que uma diminuicdo olailildade precede muitas vezes a incapacidade
da realizacéo das actividades da vida ditiaEste tipo de limitacdo é comum entre idosos e tem
tendéncia a aumentar com a idade. As ocorréncs&xiaslas a idade e o agravamento de doencas
cronicas sdo uma das razdes que faz com que aagépubosa continue a encontrar-se num risco
elevado de perda da mobilidatfe.

Para a fisioterapia, apesar de néo ser o Uniee, sky considerado um resultado importante
a avaliar, pois a incapacidade na mobilidade é wmbl@ma comum para muitos pacientes que
recorrem a esta intervencioAssim, a medicdo e avaliagdo da mobilidade aumilias
fisioterapeutas na elaboragdo do seu diagnéstec@snolha da intervencdo mais apropriada e na
avaliacdo do progresso e do efeito da mesma.

A avaliacdo da mobilidade varia desde medidas liémieas, até outros processos de avaliacédo

que incidem no espaco em que os individuos vivesew dia-a-dia>*®° Actualmente é possivel
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identificar alguns instrumentos de medicao exis®emara a avaliacdo da mobilidade em idosos
validados para a lingua e cultura Portuguesa, ndameente: AElderly Mobility ScalgEMS)° e a
Barthel!' sendo esta Gltima uma escala de funcionalidade apreéém uma dimensdo de
mobilidade. No entanto existem mais algumas medidpscificas para a avaliacdo da mobilidade
ndo validadas para Portugal. Entre as quaRivarmead Mobility IndexRMI),*? a Southampton
Assessment of MobilitgAM)*, e aTinetti Performance Oriented Mobility Assessm@®MA).*

A UAB Study of Aging Life-Space Assessment Scakef (€ igualmente uma medida para
avaliacdo quantitativa da mobilidade com a parmicddde de ser dirigida principalmente a idosos
residentes na comunidddé® tornando-se numa ferramenta muito Gtil uma vez peenite
perceber o nivel de mobilidade, com ou sem assistéde um individuo na sua casa e na
comunidade, documenta-lo ao longo do tempo e deradp com diversas finalidades. Os scores
resultantes da aplicacdo da LSA poderdo ser usadombinados com outros testes e medidas de
forma a gerar hipoteses clinicas que expliqguemcitiefde mobilidade e planear intervencgdes
apropriadag:®®

1> a LSA foi traduzida para Japon@sChinés, Coreano, FrancEs,

Segundo Sawyest a
Espanhol, Sueco e Romeno. Foi usada em estudoswegiacginecoldgica, em adultos com fibrose
quistica, e em pacientes com Parkinson. As difeiede género e raciais foram definidas com as
mulheres e os afro-americanos a apresentasEmesmais baixos que os homens e os individuos
caucasianos, respectivamette.

Deste modo, e uma vez que nao se conhece a exdstBnuma versao portuguesa da LSA,
0 objectivo deste estudo foi proceder a adaptagfiaral e linguistica da LSA, para a realidade

portuguesa.
Metodologia

A metodologia usada na adaptacdo cultural e Igtigai foi a metodologia sequencial e
foram usadas as linhas orientadoras e seguidosoosdimentos e protocolos para o processo de
traducéo e adaptacao cultural do Centro de Estedosestigacdo em Saude da Universidade de
Coimbra (CEISUC) sustentados pela bibliografiarirteionalmente recomendatid’

A traducdo e a adaptacao cultural da LSA paragudi portuguesa, desenvolveu-se, entao,
em varias etapas que serdo em seguida exploradas.

O processo teve inicio com o pedido de autorizap@@scrito, via e-mail, para a traducéo e
adaptacdao cultural da LSA. Apos obtida a devidara#¢cao por parte do autor da medida original,

passou-se a fase seguinte, realizada pelo Centré&stigdos e Investigagdo em Saude da
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Universidade de Coimbra, que consistiu no processtraducao para Portugués da LSA. Este foi

realizado por dois tradutores bilingues portuguessa elevada fluéncia na lingua inglesa que

efectuaram de forma independente as traducdes estiguério de inglés para portugués. Em

seguida, foi promovida uma reunido com o objectigcanalisar a qualidade das traducfekSia

no que diz respeito a clareza, linguagem cologeitdaducao literal, analisar a equivaléncia de

significado dos itens traduzidos e obter um corsesabre a traducdo do referido instrumento de
medicdo. Da reunido resultou uma versdo de congéAs@rsao de consenso em Portugués) e um
relatorio sintese das conclusdes da mesma.

A etapa seguinte consistiu na retroversao destar$@o de consenso para a lingua inglesa,
por um tradutor bilingue, cuja lingua materna égiés, apos o que se realizou nova reunido com o
objectivo de comparar a retroversdo com a vers#inal da LSA, obter um consenso sobre a
adequacdao da traducédo produzida e produzir umaoreles reconciliacdo resultante deste processo.
Apoés esta etapa foi elaborado um novo relatéribtiela uma 22 versdo portuguesa da LSA.

A etapa final consistiu na criacdo de dois pajnéi®m de revisores clinicos e outro
constituido por quinze individuos idosos residentesomunidade.

O primeiro, constituido por uma médica especalesn fisiatria e uma fisioterapeuta com
experiéncia em idosos a residir na comunidade, ¢em® objectivo, 0 seguinte: rever a qualidade
da traducao produzida (22 versédo portuguesa) da h8Aentido de a tornar mais precisa, mais
clara e/ou de mais facil compreensao, mais cormgematicalmente de melhor estilo e leitura, e
com uma linguagem mais familiar para aos doenteslhEs pedido que prestassem particular
atencao aos termos técnicos e semi-técnicos quesgerth estar incluidos no questionario e que em
especial pensassem na forma como descreveriansoutidam tal terminologiao dirigir-se aos
doentes. Os resultados deste painel foram tradsizidm relatério, com a sintese da analise dos
peritos, bem como das decisdes finais sobre aogtagp avancadas. Deste processo surgiu a 32
versao portuguesa da LSA.

Em relacdo ao painel de idosos, foi-lhes realiaadaeste de compreenséam a intencao
de produzir uma verséo do questionario que seja e€laceitavel para todas as pessoas em quem
possa ser utilizado. Pretendeu-se analisar a ré@datms itens e das perguntas constantes da LSA
(32 versdo portuguesa), quanto a sua clareza, ackmucorreccao e grau de compreensao, analisar
a existéncia (ou inexisténcia) de perguntas oueates ique pudessem ser considerados irrelevantes
e/ou redundantes; bem como analisar a auséncieedgirpas ou de itens que pudessem ser
considerados relevantes, e analisar, em termosigesiéa aceitabilidade e compreensibilidade do

instrumento de medi¢cdo em causa.



As entrevistas decorreram individualmente sendanitio, explicado o objectivo do teste, a
metodologia a seguir e a importancia do estudo.seguida foi aplicado o instrumento, pedida a
opinido geral sobre o questionario e colocadas umag especificas relacionadas com a
compreensao, interpretacdo, clareza e possivegegias de alteracao.

Por fim foram discutidas as alteragfes proposéhs painel de individuos e dificuldades
encontradas, tendo-se realizado um relatério aredemcos resultados do conjunto das entrevistas
efectuadas e as decisGes tomadas. Daqui surgitsaovénal da LSA na lingua Portuguesa - A

LSA - Avaliacdo mobilidade no Espaco Quotidiano

A UAB Study of Aging Life-Space Assessment

A LSA é uma medida administrada por entrevistaetepde medir a mobilidade em termos
da dimens&o espacial da vida quotidiana de um ithad?®®° Ao usar-se este instrumento de
medicdo podem ser quantificadas reducdes ao longenadpo na frequéncia dos deslocamentos ou
0 uso de assisténcia, que se reflectem no scoed. gessim, a LSA podera ser usada para a
definicdo de niveis iniciais de mobilidade e fazeseguimento das alteracdes que ocorrem apos as
intervencdes:>®°A LSA foi desenhada com o intuito de preenchellaef existente na avaliacdo da
mobilidade de idosos a residir na comuniddd®. seu objectivo é determinar o padrdo de
mobilidade de um individuo durante o més anterioavaliacdc®®® A LSA documenta a
mobilidade baseando-se na distancia espacial quaivdduo percorreu ao longo do tempo (durante
0 més anterior), com que frequéncia o realizourdedbs niveis definidos, e se necessitou de
assisténcia de equipamento ou de outra pessoa fezar-°%°

A mobilidade é entdo classificada em niveis de ® em que 0 representa a mobilidade
limitada apenas ao quarto onde o individuo dorrBer@presenta mobilidade fora da sua ciddte.
Aos individuos é perguntado: “Nas ultimas quatnmaeas esteve: 1) noutras divisdes da sua casa
para além do quarto onde dorme; 2) num espacod®igua casa, como por exemplo o alpendre,
terraco ou patio, entrada (de um prédio) ou garagenseu quintal ou caminho de acesso; 3) em
locais do seu bairro/vizinhancga, para além do séprip quintal ou do seu prédio; 4) em locais fora
do seu bairro/vizinhanca, mas na terra onde viyeens locais fora da terra onde vivé? Para
cada nivel espacial, é perguntado aos individu@ntga vezes por semana atingiram o nivel
indicado (menos de uma vez por semana, 1-3 vezeep@na, 4-6 vezes por semana, diariamente)
e se necessitaram de ajudas técnicas ou da ajumardepessoa para se desldca@ score da LSA
€ obtido calculando um valor para cada um dos ameeis, somando-os de seguida. O valor de

cada nivel é obtido multiplicando o nimero do ni{@eb) pelo valor da independéncia (2=sem
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assisténcia, 1.5=apenas equipamento, 1=ajuda da pessoa) e pelo valor da frequéncia (1=
menos de uma vez por semana, 2=1-3 vezes por seB¥ahé vezes por semana, 4=diariamente).
Os scores da LSA variam de 0 (“limitado ao quaettw?) a 120 (“viajou para fora da cidade todos
os dias sem assisténcid®.

A versao original da LSA apresenta boa reprodiddde com valores de ICC as 2 semanas
de 0,86 (0,82 — 0,88) para a medida dicotimizada-IR) e de 0,96 (0,95-0,97) para a medida
composta (LS-C). A validade foi garantida pelasgéés entre a LSA e as medidas, physical
performance measures; Activity of daily living diffilty; Instrumental activity of daily living
difficulty; SF12 physical componet score; SF12 rmaémomponent score; Geriatric depression
scale; comorbid conditions; e self-reported hed@th valores de correlagcdo foram consistentemente
mais elevados entre a LSA e as medidas de funsi#a f entre 0,603 e 0,194) do que com as de
funcdo mental r( entre 0,368 e 0,149). A validade de construcdoctomnprovada por analise
factorial. Os valores de correlagdo canoénicos mngacdos factores de LS-ID foram de -0,929 e de
LS-C de -0,869. A sensibilidade a mudanca da LS#s @& meses, demonstrou uma mudanga em
pelo menos 10 pontos para 50% dos sujeitos (39%em@amnam e 11% diminuiram). Os sujeitos
reportaram mudancas em outras medidas da LSA aendd@d que variaram de 12% a 48% (LS-
ID=12%, IADLs=40%, ADLs=42%, LS-M e LS-1=43%, e L[5=48%)°*°

Resultados

Os resultados a seguir apresentados dizem resggstncialmente a analise e principais
decisbes e consensos obtidos nas diferentes fasggatessos descritos na metodologia.

Para efeitos de uma melhor compreensdo optou-sedipair esta apresentacdo de
resultados em duas partes, uma que designamogquivaléncia semanticea que traduz os
resultados dos processos de traducao e retroversdina, que designamos f@oralise de contetdo

e que corresponde aos resultados obtidos peloipain
Equivaléncia semantica
Da andlise dos problemas observados na equival@ecsignificados das traducdesitsB

Study of Aging Life-Space Assessment Soag@jtaram 0S consensos que se descrevem no quadro
l.



Quadro I: Equivaléncia de significado da traducéo da LSA vet3d0 de consenso

LSA original LSA Versao Consenso

Titulo Titulo
UAB Study of Aging Life-Space LSA - Avaliacdo mobilidade/espaco
Assessment™

Escala dos ltens

Escala dos ltens

These questions refer to your activities jus
within the past month.

I Estas perguntas referem-se as suas actividades

apenas nas ultimas 4 semanas

LIFE-SPACE LEVEL

NIVEL MOBILIDADE/ESPACO

During the past four weeks, have you beer

1 toNas ultimas quatro semanas, esteve...

FREQUENCY

FREQUENCIA
How often did you get there? Quantas vezes la foi?
INDEPENDENCE INDEPENDENCIA

Did you use aids or equipment?
Did you need help from another person?

Usou ajudas técnicas ou equipamento?
Precisou da ajuda de outra pessoa?

Iltens

Iltens

Life-Space Level.2
An area outside your home such as your
porch, deck or patio, hallway (of an
apartment building) or garage, in your own
yard or driveway?

Life-Space Level.4
Places outside your neighborhood, but wit
your town?

Life-Space Level.5

Mobilidade/Espage Nivel 2...
num espaco fora de sua casa, como por exemplo
o alpendre, terraco ou pétio, entrada (de um
prédio) ou garagem, no seu quintal ou caminho
de acesso?

Mobilidade/Espace Nivel 4...

nin em locais fora da sua vizinhanga, mas na terra

onde vive?

Mobilidade/Espage Nivel 5...

Places outside your town?

em locais fora da terra onde vive?

O processo de retroversédo e a sua comparacao gersa original, serviu essencialmente

para confirmar as decisdes tidas anteriormented@uj ja que ndo foram identificados problemas

de significado entre as versées comparadas.

Analise de conteldo

O painel de revisores clinicos nao identificou,termos genéricos, quaisquer problemas em

relacdo a versao portuguesa da LSA anali

sada,dmyasido que a LSA apresenta uma traducéo

coerente e bem construida, precisa e de facil aenpéo para os doentes. No entanto, apresentou

propostas para algumas alteragdes. O con

no Quadro IlI.

senseoetativamente a essas propostas esta expresso



Quadro II: Alteracdes resultantes da proposta

do painelvsares clinicos

LSA Original LSA 32 Versao
Titulo Titulo
UAB Study of Aging Life-Space LSA - Avaliacao da Mobilidade no Espaco
Assessment™ Quotidiano
LIFE-SPACE LEVEL Nivel de Mobilidade no Espac¢o Qdino
INDEPENDENCE INDEPENDENCIA

Did you use aids or equipment?
Did you need help from another person?

Usou ajudas técnicas ou equipamento?
Precisou da ajuda de outra pessoa?

1 = personal assistance
1.5 = equipment only

1 = assisténcia por outra pessoa
1.5 = apenas equipamento

2 = no equipment or personal assistance 2 =nem equipamento nem assisténcia pessoal

Em relagdo ao painel de idosos e na sequénciaogdesso atras descrito, foram realizadas,
entre o dia 16 de Agosto e o dia 29 de Setemb&0d#, quinze entrevistas a idosos residentes na
comunidade na area da grande Lisboa

estao

As principais caracteristicas soOcio-demograficaes elementos do painel,

apresentadas nos Quadros lll e IV.

Quadro lll: Idade

N Minimo Maximo Media Desvio Padrao
15 65 89 77,67 6,673
Quadro IV: Caracteristicas socio demograficas do painel (n=15
N %

Sexo

Feminino 7 46,7

Masculino 8 53,3
Habitacao

Sozinho 5 33,3

Acompanhado 10 66,7
HabilitacOes literarias

sabeler/escrever 3 20,0

ensino basico 5 33,3

ensino secundario 5 33,3

ensino superior 2 13,3
Profissao

Bancario 1 6,7

Bombeiro 1 6,7

Cargos de Direccéao 1 6,7

Comerciante 1 6,7

Costureira 1 6,7

Domeéstica 1 6,7

Engenheiro Naval 1 6,7

Escriturario 2 13,3



N %
Funcionaria publica 1 6,7
Gerente 2 13,3
Motorista 1 6,7
Professora 2 13,3

Conforme j& referido, cada entrevista, iniciouesen uma breve explicacdo do trabalho a
desenvolver e da sua justificagdo. Posteriorméoitédo o questionarioRelembrou-se, entretanto,
gue o interesse nao residia nas respostas, mamdwonmulacdo das perguntas.

A duracdo média destas entrevistas foi de 14,83&Bnutos, e o tempo de preenchimento

da 3?2 versao portuguesa da LSA foi em média de2&8ninutos (Quadro V).

Quadro V: Tempos de entrevista e preenchimento (minutos)

N Minimo Maximo Média Desvio Padrao
Tempo de preenchimento 15 5 15 8,80 2,624
Tempo de entrevista 15 8 21 14,73 3,770

Quanto a andlise global do instrumento, e no quaefere a clareza, compreensao e
adequacdo a cada individuo e a sua situacdo erntupart resultou o consenso de que o
questionario é breve, de facil e rapida resposiapceensivel, Gtil e adequado a populacéo a que se
dirige. Acresce que, foi igualmente unanime a @urde que a linguagem utilizada € simples, clara
e coloquial.

Na andlise individual de cada pergunta e resmectivespostas, para verificar a
facilidade/dificuldade na compreenséo dos termasgas das instru¢cdes fornecidas, das questdes e
respectivas opcbes de resposta, foram identificaalgans problemas/dificuldades, tendo os
entrevistados sugerido propostas alternativas, gu@ss resultaram 0S cCONsSensos expressos no
Quadro VI, obtendo-se assim a versao final portsguia LSA.

Quadro VI: Analise da equivaléncia de contetdo apés paingldieiduos

LSA Original LSA Versao Final

Titulo Titulo

UAB Study of Aging Life-Space Assessment™  LSA - Aagdo da Mobilidade no Espaco
Quotidiano

INDEPENDENCE INDEPENDENCIA

Did you use aids or equipment? Usou ajudas técnicas ou equipamento (cadeira

Did you need help from another person? de rodas, canadianas, etc.)?
Precisou da ajuda de outra pessoa?

Itens Itens

Life-Space Level.3 Mobilidade/Espace Nivel 3...

Places in your neighborhood, other than your| em locais do seu bairro/vizinhanga, para além do
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own yard or apartment building? seu proéprio quintatdo seu prédio?

Life-Space Level.4 Mobilidade/Espace Nivel 4...

Places outside your neighborhood, but within| em locais fora do seu bairro/vizinhanca, mas na
your town? terra onde vive?

Discussao

No ambito da avaliagcdo da mobilidade no geral pataulacéo idosa no particular, parece
essencial a existéncia de uma medida que avalspecto da mobilidade realizada pelos idosos
inseridos na comunidade, fornecendo uma avaliacéca da frequéncia das viagens realizadas
para diversos locais e a necessidade de assisf@Enaia realizacdo das mesmas.

A escolha do instrumento de medida LSA em detrimeéle outros deveu-se a necessidade
de ter a disposicdo dos fisioterapeutas uma femtamgue avalie a mobilidade em termos
especificos de espaco e ndo apenas em termos giofon actividade. A versdo portuguesa da
LSA pode trazer aos profissionais de saude nadgpoaia nova ferramenta que permite avaliar e
documentar a mobilidade de um idoso dentro da asa € na sua comunidade. Para a pratica da
fisioterapia esta escala mostra-se igualmente aetevuma vez que grande parte da intervencao
destes profissionais esta direccionada directadiveictamente para o aumento da mobilidade.

A metodologia adoptada para este processo de &adda LSA obedeceu a critérios
recomendados na literatufd®*°tendo sido acompanhada pelo Centro de Estudogestigacdo
em Saude da Universidade de Coimbra (CEISUC) opguaite garantir a qualidade da traducao
obtida. Acrescenta-se ainda, que a LSA integrata tos instrumentos que estéo referenciados no
Repositério de Instrumentos de Medicdo e Avaliagéo Saude (RIMAS} desenvolvido pelo

CEISUC, acessivel a toda a comunidade de utilizjd@m ambientaternet
Equivaléncia semantica

Neste processo e com base nas alteracOes e comsdgwcritos importa realcar alguns
aspectos e justificacfes das decisbes tomadasn Asselativamente ao titulo, foi decidido usar a
designacdo mais curtafe-Space Assessmenbnstante do corpo de texto do artigo de Beal®
mantendo a sigla original (LSA) incorporada nauigb para portugués. Este € um procedimento
adoptado no CEISUC, ja que respeita a sigla pedhamedida é internacionalmente conhecida e,
deste modo, facilita a sua pesquisa online. Dagsultou o titulo, “LSA — Avaliagcéo
mobilidade/espago” como equivalente semantico de-Epace Assessment”.
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Na introducdo decidiu-se usar “ (...) apenas nasné$t semanas” como equivalente
semantico de “ (...) just within the past month”,aeescolha visa manter a coeréncia com o0 espacgo
temporal referido nas questdes, ficando as insésud@ acordo com o topico frequéncia, para além
de que torna mais clara a localizacao temporal péedor. De forma a estar em consonancia com o
titulo escolhido decidiu-se usar “Nivel MobilidaBspaco” como equivalente seméantico de “Life-
Space Level”.

No cabecalho foi decido que se usaria “Nas Ultigasatro semanas, esteve...” como
equivalente semantico de “During the past four wedlave you been to...” e “Quantas vezes la
foi?” como equivalente semantico de “How often yiai get there?”. Foi ainda considerado “Usou
ajudas técnicas ou equipamento?” como equivalerteastico de “Did you use aids or
equipment?”.

Nesta Ultima situacdo a opcéo de usar a termir@l@judas técnicas” em detrimento da
nomenclatura “produtos de apoio” actualmente cocie@@ada como a mais correcta (segundo o DL
n° 93/2009 de 16 de Abril), prendeu-se com o fagtcser necessario usar um termo que fosse
facilmente identificado por quem é avaliado pelaliohe.

Relativamente aos Niveis, foi decidido que segé&s® usar “ (...) o alpendre, terraco ou
patio, entrada (de um prédio) ou garagem, no seualjou caminho de acesso?” como equivalente
semantico de “ (...) your porch, deck or patio, halof an apartment building) or garage, in your
own yard or driveway?”; “ (...) mas na terra ondee#d como equivalente semantico de “ (...) but
within your town?” e “Em locais fora da terra ondee?” como equivalente semantico de “places
outside your town?”. A decisdo de usar a terminaldgerra’” em vez de “cidade”, “vila” ou
“aldeia” prendeu-se com o facto de em Portugabrulacdo em geral se referir ao local onde vive
como a sua terra.

Na fase decorrente do processo de retroversafmromanja referido, ndo surgiram quaisquer
alteracOes, apenas foi considerada a eventualdidelocar entre paréntesis alguns exemplos de
produtos de apoio tais como cadeiras de rodasdzara etc., na traducéo de “Did you use aids or
equipment?”, no sentido de tornar a terminologieptada “ajudas técnicas” mais perceptivel. No

entanto decidiu-se deixar a deciséo para o pasmelabos, caso viesse a colocar-se a questao.

Analise de conteldo

No painel de revisao clinica foi sugerida, emg&aao titulo, uma alteracéo para: “LSA —
Avaliacdo da Mobilidade no Espaco Quotidiano” coseguivalente semantico de “Life-Space

Assessment”. A alteracéo justifica-se uma vez queneeito “Life-Space” se refere ao espago que
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utilizamos diariamente. Esta alteracdo implicou gaentroducdo se mudasse a designacdo “Nivel
mobilidade/espaco” para “Nivel de Mobilidade no &gp Quotidiano” no seguimento da alteracdo
do titulo.

Foi igualmente proposto e decidido alterar o tefassisténcia pessoal” por “assisténcia por
outra pessoa’ como equivalente semantico de “palsassistance”, por se considerar ser uma
tradugcao mais clara.

Quanto a constituicdo do painel de idosos, papmder dizer-se que este apresenta
caracteristicas idénticas ao geral da populacamigortuguesa que se pretendia represthtana
vez que os seus elementos exibem idades entre es0639 anos, abrangendo assim 0s grupos
etarios dos idosos e muito idos@mpreende tanto homens como mulheres, distribyidtis
diferentes niveis habilitacionais e representanaovariado leque de actividades profissionais,

apesar de maioritariamente se encontrarem em &dwbgreforma.

No que diz respeito aos problemas de compreerg&dificados no preenchimento da
medida, observou-se que dez dos quinze inquiridesmodstraram alguma dificuldade em
identificar no que consiste uma ajuda técnica, suge que caso estivesse presente um exemplo o
termo seria imediatamente compreensivel. Assimddese colocar entre paréntesis a frente do
texto alguns exemplos tais como “cadeira de radsgdiana, etc.”

De igual modo, sete dos inquiridos fizeram algwuoafusdo com o termo “vizinhanca”
identificando-o como sendo “a casa do vizinho". ilsssendo, decidiu-se acrescentar o termo
“bairro” ao termo “vizinhanca” como forma de se ritlBcar facilmente o nivel espacial
correspondente, passando a constar “bairro/vizgdia® mesma alteracao foi aplicada ao Nivel 4.

Com base nos resultados obtidos e face aos camoesni@roduzidos pelos diferentes
intervenientes, parece poder inferir-se que esées aspectos que reforcam a existéncia de
equivaléncias semantica e de conteudo da vers@aogpesa da LSA. No entanto, considera-se que
0 enquadramento temporal, um semestre, se consaiogtanuma limitacdo deste trabalho ja que, e
apesar do objectivo principal ter sido cumpridop néi possivel avancar neste processo,
nomeadamente, na exploracdo de algumas das céstchsr psicométricas da versdo portuguesa

desta medida.
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Conclusao

A LSA- Avaliacdo Mobilidade no Espaco Quotidiagaim instrumento de facil aplicacéo e
compreensao e podera vir a ser muito Util paraigietdrapeutas que trabalham com idosos
inseridos na comunidade.

Pela metodologia adoptada e pelos resultados ashtidode afirmar-se que a versao
portuguesa da LSA se encontra bem traduzida e @t lingua e cultura portuguesa. Sugere-se
que trabalhos futuros se debrucem sobre os valiereslidade, fiabilidade e poder de resposta ou
significancia clinica deste instrumento, atravéesteidos com desenhos e amostras adequadas, de

modo, a que esta medida possa ser utilizada tarpoética clinica como na investigacao.
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