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I - Introducao

O presente manual PASSE pretende facultar diversos recursos no
sentido de se poder trabalhar com grupos de educadores e
professores das escolas aderentes ao programa. Pretende-se
inicialmente alertar a comunidade educativa para diversos recursos e
sinais de perigo que tera de conhecer. Trata-se ndo sé de apostar na
componente formativa, dentro da filosofia PASSE, mas também de
promover a melhoria das relagbes da comunidade educativa com as
entidades relacionadas com a saude, com as instituicdes afins e outro
género de recursos existentes nas comunidades onde se inserem.

Chama-se assim a atencdo para a importancia da nogao de
empoderamento de um recurso-chave da comunidade educativa.
Ajudar educadores, professores e grupos de educadores e de
professores a debater o seu papel em relagdo a educagdo para a
saude bem é competéncia da equipa local PASSE. Melhorar o seu
papel na prevencao de doenca e promocao de comportamentos
saudaveis, bem como o de sinalizacdao e encaminhamento de casos e
situacOes de risco para a saude, é outro objetivo incluido no presente

manual.

Deste modo é sumamente importante para a equipa PASSE
Local poder equacionar sobre a pertinéncia de uma intervencao
nestes atores, bem como o modo e contexto em que ela se
desenrola. Assim, poder-se-a pensar em intervencdes pontuais, tendo
principalmente em vista suprir alguma necessidade detetada, ou em
intervengdes mais estruturadas e continuadas no tempo.

E de todos conhecida a dificuldade em planear e conseguir
formacdes continuadas. A dificuldade de tempo torna-se por vezes
um obstaculo dificilmente contornavel. Assim, as equipas PASSE Local

poderdo equacionar a necessidade ou pertinéncia de poder
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reconhecer uma formacao PASSE para Docentes como uma
formacdo creditada através de um Centro Pedagogico de Formagao
existente na comunidade onde se inserem.

A intervencdo PASSE Docentes podera ser uma realidade que
permita um acompanhamento mais integrado dos outros niveis de
intervencao previstos no programa PASSE, ao mesmo tempo que se
constitui como uma formacao para todos os docentes que se queiram
envolver com a intervencdao e com a educagao e promogao da saude
em geral.

Deste modo, o conhecimento aprofundado do programa PASSE,
nomeadamente os diversos manuais ja elaborados tendo em conta os
mais variados patamares de intervencao podem, por si sé, ser

fundamento para uma formacao junto da comunidade docente.

O presente manual disponibiliza varias sugestdes, organizadas
de acordo com diversos campos ou areas de reflexdo. Trata-se num
primeiro momento de disponibilizar Atividades Gerais tendentes a
sensibilizar e desenvolver competéncias nos campos da promogao da
salde tido numa perspetiva mais abrangente. Nas Atividades
Especificas disponibilizaremos dinamicas e propostas relacionadas
ndo sé com a area da educacdo alimentar, mas também
determinantes relacionados com a alimentacao saudavel como sdo a
atividade fisica, a saude oral e a saude mental nas suas diversas
componentes.

Num momento seguinte o capitulo denominado Abordagens
Formativas facultard diversas possibilidades de temas a trabalhar
em termos de formacao de docentes.

A este propodsito disponibilizar-se-4 uma Proposta de
Formacao - tipo que possa creditar as formagdes no que diz respeito
ao trabalho efetuado em termos das equipas PASSE Locais.

Termina o presente manual com um conjunto de instrumentos a

preencher pelas equipas PASSE Locais, por forma a contabilizar e
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monitorizar melhor as atividades levadas a cabo. Trata-se das fichas
de consultoria, fichas que pretendem atualizar o programa PASSE
tido no seu todo e adapta-lo as necessidades de construcdo de
indicadores de trabalho nesta area e facilitar justificacdo de horas

dedicadas, bem como eventuais e futuras contratualizagdes.

As equipas PASSE Local, em conjunto com educadores e
professores parceiros, deverao ter em linha de conta que das
diversas atividades aqui propostas poderao nascer outros
documentos e sugestdes com vista a melhoria do ambiente escolar e
assim ser um complemento ao EcCOPASSE na abordagem a vertente
ecoldgica da escola. Enumeram-se algumas possibilidades a titulo de
ilustracao:

- 0s consensos obtidos nas Atividades poderdao estruturar
noticias para blogue ou jornais escolares;

- fundamentar ou originar projetos educativos interdisciplinares;

- originar pareceres ou exposicdes para propor melhorias junto
do 6rgao diretivo do estabelecimento escolar;

- estar na origem de manual de recursos ou de boas praticas no
que diz respeito, respetivamente, as instituicbes e equipamentos
existentes na comunidade e respostas consensuais a sinais de

alarme.

O presente manual pode deste modo estruturar um contexto
ideal para o trabalho dos docentes na promogao da saude nas escola.
Podera servir de pretexto a um olhar integrado sobre a promocdo da
saude e, nomeadamente, fundamentar a coordenacao a nivel local
dos diversos programas de promocao da saude propostos pelos

cuidados de saude primarios.
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Nota: os titulos das atividades propostas podem ser explorados
na sua dimensdao metafdrica. Este, como em outros manuais PASSE,

pode ser um modo de estruturar as conversas iniciais.
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II - Atividades gerais

O primeiro capitulo do manual estd destinado atividades mais gerais
e que tém que ver essencialmente com a definicdo de papéis e
responsabilidades na &rea da promocdao da saude, dos
comportamentos alimentares e da educagao alimentar em geral.
Trata-se essencialmente de procurar o empoderamento da
comunidade docente, especialmente no que concerne aos sinais de
alarme em relagao aos comportamentos alimentares, assim como
reconhecer os recursos e respostas da comunidade onde a escola se
insere e que poderao ser para isso ativados.

Assim, sera importante ndao s6 conhecer a percecido e as
responsabilidades que cada classe profissional tem, mas também
debater questdes importantes como o sigilo clinico e o segredo
profissional no seu todo.

As atividades poderao assim nao ser encaradas como processos
isolados mas como componentes de uma sessao ou de mais sessoes
organizadas pela equipa PASSE Local por forma a ir de encontro as
necessidades da realidade concreta da comunidade educativa com
quem tem de trabalhar.

Esta abordagem mais geral podera desencadear sinergias e
intervencgdes de caracter mais abrangente, assim como permitir uma
apropriacao mais efetiva dos diversos manuais PASSE. E preciso ndo
perder a perspetiva geral de todos os instrumentos e manuais que o

programa disponibiliza.
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Conheco a minha comunidade?

Objetivo PASSE

Melhorar a literacia da saude dos docentes, no ambito das estruturas

de saude na comunidade

Descricdo da atividade

12 fase

Debate com grupo de professores sobre os papéis e as
responsabilidades que a escola e os professores tém relativamente
aos alunos na identificagdao de sinais de alarme e encaminhamento

para estruturas de saude.

23 fase

Trabalho de grupo. Os grupos deverao fazer uma listagem de
possiveis organizacdbes e recursos comunitarios que podem ser
ativados no ambito de uma tentativa de ajuda. Os cenarios nao se
devem centrar exclusivamente na eventual perturbacdo de saude
mas também dar realce a vetores relacionados com a promocdo de
saude. Distinguir claramente situacdoes de doenca e de promogao de
saude é fundamental para uma correta resposta e coeréncia de
papéis. A doenca trata-se nas Instituicdes de saude (ACeS, Clinicas,
Hospitais) a promocao da saude é dever e responsabilidade de todos,

incluindo os docentes e as escolas.

32 fase: sistematizacao dos recursos identificados que poderao

inclusive ser organizados em termos de um Manual de recursos.

10
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42 fase: Complementar a listagem e afixa-la na sala de professores,

envia-la por e-mail a todos os docentes da escola, postar um artigo

com a mesma no blogue da escola,..

Material de apoio e sugestoes

Propostas de tarefas a distribuir pelos varios grupos de professores:

Recursos educacionais e apoio a familia;

comunidade; Recursos de saude.

Recursos de

lazer na

Nome da Entidade

Tipo de recurso

contactos

ACeS ...- equipa
PASSE

Saude - promogao

Gestor Local:

Parque da cidade

Lazer - promogao de
saulde

ATL

Educacao

Diretor:

11
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Sinais de alarme I

Objetivo PASSE

Melhorar a Literacia da saude no ambito da referenciacdo aos

Cuidados de Saude - area da saude fisica.

Descricdo da atividade

12 fase

Discussao em grande grupo sobre que sinais podem ser considerados
como sinais de alarme e comportamentos estranhos por parte dos
alunos. De seguida organizam-se grupos que vao trabalhar diversos

cenarios.

23 fase

Os grupos entretanto formados vao concentrar-se nos seguintes
campos tematicos: a) comportamentos estranhos em termos de
emagrecimento, de ganho excessivo de peso ou alteragcao do
comportamento alimentar; b) comportamentos estranhos
relacionados com atividades transgressivas ou mesmo delinquentes;
c) comportamentos estranhos relacionados com o processo de

aprendizagem (ver atividade Sinais de Alarme II).

33 fase
Sistematizacdo das contribuicdbes e cada grupo. E andlise de
procedimentos de referenciacdao a Saude, no que respeita a sintomas

e sinais na esfera da saude fisica.

Nota: nesta formacdo como alids noutras, podera estar presente um
psicologo da educacao.

12
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Material de apoio

Proposta de material para preenchimento em trabalho de pequeno

grupo e posterior discussao aberta.

Sinais de alarme Classificacao O que fazer Onde?
Emagrecimento Saude - Nutricdo - | Reportar ao prof | Nome, Tel, email
repentino peso Educacdo p saude e

Gestor Local da
Salde Escolar

13
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Sinais de alarme II!

Objetivo PASSE

Melhorar a Literacia da saude no ambito da referenciacdo aos

Cuidados de Saude - saude mental e processo de aprendizagem.

Descricdo da atividade

12 fase

Discussao em grande grupo sobre que sinais podem ser considerados
como sinais de alarme e comportamentos estranhos por parte dos
alunos na area da saude mental em geral. Aqui o principal cuidado a
ter em linha de conta passa pelas dificuldades de aprendizagem ou

outros sinais do foro da saude mental.

23 fase
Depois de organizada a plateia em pequenos grupos, distribuem-se
varias situacdes na area das dificuldades de aprendizagem (consultar

material de apoio).

34 fase
Sistematizacdo de consensos e formas de conexdo entre saude e

educacao

! Esta atividade pode ser aplicada simultaneamente com Sinais de Alarme I. O principal objetivo aqui
passa por reforcar as fronteiras entre a psicologia da educagdo e a psicologia clinica nos cuidados de
saude primarios.

14
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Material de apoio

As dificuldades de aprendizagem devem ser, em primeiro lugar,
avaliadas pelo psicélogo da escola ou por Professores do Ensino
Especial. Contudo, as dificuldades de aprendizagem podem, elas
mesmas, ser uma Perturbacao da Aprendizagem, um conjunto de
guadros clinicos, em que o contributo da salude pode ser
fundamental. Nestas situacbes o papel do psicologo clinico pode
revelar-se crucial.

Assim a ideia geral passa por: as dificuldades de aprendizagem
devem ser intervencionadas sobretudo pelos recursos escolares. Caso
eles se revelem insuficientes, eles podem ser complementados por
meios de diagnostico da saude.

Note-se que as Perturbagbes de Aprendizagem, constelacao de
guadros clinicos para a dislexia, discalculia e desortografia, uma vez
sinalizados deverao ter apoio educativo intensivo, novamente a cargo

da vertente educativa.

Casos para discussao

O Dinis é um aluno com dificuldades de aprendizagem. A professora
gueixa-se mas ainda nao sinalizou a situagao ao servigo de psicologia
e orientacao do Agrupamento de Escolas.

Que medidas acionar em primeiro lugar?

A Beatriz tem dificuldades de aprendizagem, ja foi sinalizada e tem
um plano educativo individual, mas ha outros sinais de alarme...

Que medidas acionar em primeiro lugar?

O Tedfilo € um aluno com dificuldades de aprendizagem. A professora

gueixa-se, nao ainda sinalizou a situacao ao servico de psicologia,

15
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mas descobre-se que a crianca ja estd em acompanhamento pela
psicologia no centro de saulde.

Que medidas acionar em primeiro lugar?

A Leonor apresenta graves alteragbes do comportamento, a
professora diz que nunca viu uma menina assim... Ela diz qualquer
coisa como: «primeiro ela tem de estar mais calma, s6 depois é que
me vou preocupar com a aprendizagem».

Que medidas acionar em primeiro lugar?

Quadro com linhas de apoio relativamente a exploracdo dos casos:

Sinais de alarme Classificacao O que fazer? Onde? Quem?
Dificuldade de | Educacdo? Foi referenciado ao | Professor, educadora
aprendizagem psicdlogo escolar? ou | de infancia

Professores
Aluno Sim.. Mais dificuldades? | Equipa Saude
intervencionado pela (ativar recursos da | Escolar, equipa
educacdo? saude?) PASSE
Aluno acompanhado | Sim... E necessario mais | Conselho diretivo do
pela saude informacao clinica | Agrupamento de
(psicologia ou outro) para a educagao? Escolas; SPO
Aluno com outros | Sim... Ativar recursos | Equipa saude escolar
sinais de salde saude (psi, | e PASSE
mental pediatra...)

Sinais: agitagdao motora, dificuldades de concentracdao e atencao;

perturbacdes de eliminacdo (controle dos esfincteres em locais

16
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indevidos); comportamento  de 0oposicao; comportamentos

inadequados no relacionamento interpessoal e outros.

Material de apoio ou sugestoes de leitura

- Dec. Lei 3/2008

- O Decreto-Lei 3/2008: uma perspectiva dos cuidados de saude
primarios (uma leitura, A Pagina de Educacao)
http://www.apagina.pt/?aba=7&cat=178&doc=12860&mid=2

17
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Qual o meu papel?

Objetivo PASSE

Definicdo de papéis e responsabilidades no que respeita a promocao

da saude.

Descricao da atividade

12 fase

Na sequéncia da atividade Sinais de alarme, o profissional PASSE que
conduz a sessdo podera introduzir a questdao que nem todos tém a
mesma responsabilidade e que existem diversos profissionais a atuar

sobre o area dos comportamentos alimentares.

23 fase

Trabalho em pequeno grupo tendo em conta diversos cenarios: papel
dos professores, médicos, enfermeiros, psicdlogos, nutricionistas.
Caso for conveniente poder-se-a dividir em profissionais de salde e
de educacdo e sé depois introduzir a questdo das diversas profissoes.
A este propodsito poder-se-a discutir a questdao do sigilo clinico e o
cuidado que se deve ter em relacao aos dados das criancas,

adolescentes ou jovens.

32 fase

Sistematizacdo das conclusdes que deverdao ser delimitadas pelo
formador PASSE responsavel pela condugao da atividade.

As conclusdes deverao ter sempre presente a distincao entre o papel
da saude e das instituicoes de salde e o papel da educacdo e de
outras instituicdes da comunidade. Devem ainda preferencialmente
sistematizar o protocolo de referenciacao entre a educacao e a saude,

referenciagcao de casos de doenca suspeitos ou identificados.

18
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O que sao distarbios alimentares?

Objetivo PASSE

Identificacdo e referenciacdo de perturbagdes do comportamento

alimentar e boas praticas na abordagem da tematica.

Descricao da atividade

12 fase
Conversa em grande grupo sobre o que sao as disturbios alimentares
e quais os sinais de alarme que podem indiciar uma perturbacao/coes

deste género.

23 fase

Trabalho em pequeno grupo sobre o que sabemos sobre
perturbacdes alimentares. Podem introduzir-se aqui dois grandes
cenarios: a anorexia e bulimia. Usamos a técnica dos grupos
crescentes: comegamos por 4 pequenos grupos (2 ou 3 professores),
ficando dois grupos com a anorexia e 2 grupos com a bulimia. Depois
os dois grupos idénticos juntam-se e conferem contributos antes da
partiiha em grande grupo. Desta forma conseguiremos mais
contributos e todos tém oportunidade de refletir melhor sobre estes

temas.

3@ fase

Sistematizacao dos contributos em contexto de grande grupo. O
profissional de saude que estiver a conduzir esta atividade pode
socorrer-se da apresentacdo PASSE sobre distlUrbios alimentares (que

foca além dos disturbios referidos varios outros quadros).

19
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43 fase
Protocolo de referenciacdo para o médico de familia e Agrupamentos
de Centros de Saude (ACeS).

Material de apoio

Sugerimos a distribuicao de uma tabela deste tipo, forma a que as
contribuicdes e a sistematizacao consequente possa ser realizada de
forma consequente.

A equipa PASSE Local pode socorrer-se de uma apresentagao que o
programa disponibiliza sobre este tema. E importante a presenca de

um técnico da saude mental no acompanhamento desta atividade.

Patologia Sinais e sintomas O que fazer?

20
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Como é que as escolas podem promover a saide emocional??

Objetivo PASSE

Conscencializar a comunidade docente sobre as responsabilidades

gue a escola tem relativamente a dimensao da educacao emocional e

quais as medidas que podem ser tomadas a esse respeito.

Descricao da atividade

12 fase

O dinamizador PASSE promove um prelecao sobre a educacgao
emocional e em que medida a escola é responsavel por esta
dimensdao. Pode-se apresentar aqui a piramide de Maslow que

disponibilizamos no material de apoio a esta dinamica.

23 fase

Organizados em pequenos grupos, cada um vai analisar uma dos
niveis da piramide de Maslow e em que medida a escola assegura ou
nao assegura essas mesmas necessidades, a saber: necessidades
fisioldgicas, necessidades de seguranca; necessidades de amor e de
pertenga; necessidades de autoestima; necessidades e

autoatualizacao e necessidades meta.

32 fase
Sistematizagao das conclusdes. O dinamizador pode socorrer-se da

tabela que esta disponivel no material de apoio.

2 Dimensdes e textos de apoio adaptados de Growing Through Adolescence - A training pack based on a
Health Promoting School approach to healthy eating (2005). Glasgow: Health Scotland.

21
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Material de apoio

Piramide de necessidades do psicélogo americano Abraham Maslow
gue estao estruturadas segundo uma ordem, desde as mais basicas
as superiores. Sao todas, no entanto, consideradas indispensaveis
tendo em linha de conta um desenvolvimento harmonioso e
equilibrado:

- Necessidades fisioldgicas que incluem necessidades alimentares, de

dormir, agua e conforto.

- Necessidades de seguranca que incluem liberdade do medo e

violéncia; abrigo; ordem e estabilidade.

- Necessidades de amor e de pertenca: fazer parte de uma familia,

rede de amigos e aprovagao social.

- Necessidade de autoestima: que incluem ser valorizado por outros,
auto-respeito, independéncia.

- Necessidades de autoatualizacao: que inclui aceitagao do eu e dos

outros; perceber-se capacidades especificas e Unicas de cada crianca,
as suas competéncias e capacidade de expressao criativa.

- Meta-Necessidades: incluem-se aqui necessidades que ultrapassam

as necessidades de um individuo isolado como a procura de justica,

de fé ou de pensar o sentimento religioso e de paz.

22
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Crescimento Meta

Autoatualizagao

Autoestima

Basicas
Amor e pertenga

Necessidades de seguranca

Necessidades fisiologicas

Piramide de Necessidades de Maslow

23
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Necessidades

A escola assegura

A escola ndao assegura

Fisioldgicas

Seguranga

Amor e pertenca

Autoestima

Autoatualizagao

Meta
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III - Atividades Especificas

4

E tempo pois de avangarmos mais um pouco e passarmos a outra
dimensdao de intervencao junto da comunidade docente. Uma vez
trabalhada e discutida a insercao da vertente educativa com outras
variaveis relacionadas com a saude, poderemos abordar as questdes
mais relacionadas com aspetos especificos cruciais na promocdo da
saude.

O PASSE sempre encarou a questao dos comportamentos alimentares
e a promocdao de uma alimentacdo saudavel numa perspetiva
holistica, reconhecendo a importancia de intervir sobre conexdes com
outros determinantes da saude. Deste modo, para além de se
disponibilizar aqui atividades relacionadas diretamente com a
vertentes da alimentagdo, propomos ainda outras as esferas da saude

mental, media, salde oral e atividade fisica.

Detalhando mais um pouco preocupou-nos aqui abordar questoes
relacionadas com o modo como a comunidade docente encara o
comportamento alimentar; a obesidade e especialmente as

consequéncias psicoldgicas junto dos jovens obesos e a assertividade.

Também nos interessou abordar a questao da atividade fisica desde
um ponto de vista do que a escola pode fazer para alterar habitos
nesta area. Em relacdo a dimensdes relacionadas com a saude
mental temos atividades dedicadas a questdo da diferenca e a
expressao adequada e inadequada dessa mesma diferenca. Temos
também algumas atividades dedicadas a estimular o conhecimento de
talentos secretos dos alunos e de explorar formas como eles podem

ser potenciados.
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Finalmente, uma pequena atividade direcionada a esfera da saude
oral e em saber-se em que medida a escola tem responsabilidades

neste campo.

Estamos em crer ter coberto alguns dos assuntos mais importantes
que podem ser trabalhados junto da comunidade docente. Tocamos
também o determinante da alimentacdo saudavel mas também
outros determinantes que tém sido preocupacdao do programa PASSE
nos outros manuais que o constituem, a saber: salude mental;
atividade fisica; saude oral e consumerismo.

Aqui uma visao holistica dos recursos disponibilizados pelo programa
PASSE pode revelar-se crucial, por forma a potenciar sinergias. O
debate no grupo de professores pode desvelar oportunidades de
desenvolvimento e aplicacdo de ideias ja operacionalizadas noutros

niveis de intervencao PASSE.
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O que significa ser obeso??

Objetivo PASSE

Melhorar a literacia da salde no ambito do conhecimento da doenca e

das estruturas de referenciacao.

Descricao da atividade

12 fase

Pede-se aos participantes que definam o que é excesso de peso e
obesidade. Reflete-se em conjunto sobre as consequéncias de ter
excesso de peso. As criangas de facto encaram o0s seus pares com
excesso de peso de um ponto de vista negativo no que respeita a

caracteristicas pessoais.

23 fase

Os pequenos grupos entretanto formados deverao fazer uma listagem
de nomes que as criancas chamam umas as outras a propésito da
obesidade ou excesso de peso. Esses nomes podem depois ser

classificados em termos de dimensdes fisicas e atributos psicoldgicos.

33 fase

Os grupos podem depois tentar evocar um ou duas experiéncias em
que as criancas/adolescentes foram descriminados com base nas
caracteristicas fisicas relacionadas com obesidade e excesso de peso.

De seguida podem ainda refletir sobre as consequéncias que estes

8 Ficha traduzida e adaptada de Growing Through Adolescence - A training pack based on a Health
Promoting School approach to healthy eating (2005). Glasgow: Health Scotland
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acontecimentos poderdao ter no que respeita ao bem-estar
psicoldgico, autoestima e padrdes de comportamento futuro.

Efetua-se partilha subsequente em contexto de grande grupo.

43 fase

Mantendo os grupos formados desde o inicio da atividade, pede-se
sobre que solucdes a escola e comunidade educativa podera
providenciar, ou referenciar para a Saude, tendo em conta varios

niveis de intervencgao.

Sugestao de niveis de reflexao

No ambiente escolar - refletir sobre a ética de uso de rastreios
antropomeétricos em feiras de salde na escola - se tiverem de ser
usados, em que condicdes e que respostas tém quando se
identificam casos positivos.

No interior da sala de aula - comportamentos, discussao e regras a
seqguir

Junto dos pais e encarregados de educagao - dos casos positivos e

dos seus pares.

52 fase
Sistematizagdao de todos os contributos numa cartolina ou outro

suporte adequado.
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Que fatores influenciam a alimentacao saudavel?

Objetivo PASSE
Melhorar a literacia alimentar e nutricional nos docentes de escolas
em PASSE.

Descricdo da atividade

12 fase

A alimentacdo saudavel constitui um importante determinante da
salde. No entanto ela é influenciada por diversos fatores individuais,
familiares, escolares, comunitarios e sociais.

Trabalho em pequeno grupo sobre os fatores que influenciam fazer-se
uma alimentagdo saudavel. Identificam-se os fatores e encontra-se
um processo de classificacao dos mesmos (por exemplo: fatores

internos e externos ou provocar doenga versus manter saude).

23 fase
Quando a atividade estiver terminada faz-se uma breve partilha em
grande grupo e avanca-se para a etapa seguinte sem grandes

exploracoes (o trabalho vai ser retomado na 42 fase).

32 fase

O profissional de saude que estiver a desenvolver esta atividade
apresenta a filosofia de intervencdao do programa PASSE,
nomeadamente assente na descoberta pessoal devido ao
envolvimento ativo dos individuos e grupos no processo. Aborda
ainda o propdsito holistico com a integragdo das dimensdes
comunitarias, ecoldgicas, curricular e organizacional. A nocdo de

programa vs projeto deve também ser abordada, mostrando as mais-
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valias de exposicdes continuadas no tempo e mais estaveis que

qualquer projeto pontual ao qual o agrupamentos de escolas adira.

43 fase

Munidos dos conceitos e abrangéncias das dimensdes comunitaria,
ecoldgica, curricular e organizacional, os pequenos grupos Vao
classificar de que é que dependem os fatores que foram identificados
na 22 fase. Fatores como o prego dos alimentos, o paladar, os gostos
pessoais, a textura dos alimentos, o conhecimento sobre a Roda dos
Alimentos, as experiéncias sobre as doencas provocadas pela nao
pratica de uma alimentacdo saudavel, a publicidade e o Mkt alimentar
ser predominantemente ndo salutogénica, e outros fatores, vao ter
correspondéncias de trabalho e abordagem nas diferentes dimensodes
do PASSE.

52 fase

Sistematizagcao dos trabalhos em grande grupo, com registo no
quadro, ou em processador de texto para poder ficar sistematizado
na posse dos docentes. Desta forma os docentes organizam as
diferentes dimensdes do PASSE em fungdao da importancia ou
pertinéncia de se trabalhar determinado fator influenciador da pratica

de uma alimentacdo saudavel.
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Tenho o direito de dizer «Nao»

Objetivo PASSE

Melhorar competéncias de resisténcia a pressdes de pares sobre

alimentos e bebidas ricos em acgucar e/ou sal e/ou gordura

Descricao da atividade

12 fase

As influéncias dos colegas e amigos sdao determinantes de
comportamentos nas criangas e adolescentes. O direito a expressar a
ndao concordancia ou resisténcia a pressao para comportamentos de
escolha de alimentos ou refeicdes com elevado teor de gordura, sal e
acUcar constitui uma competéncia a melhorar. Numa primeira
conversa em grande grupo, o professor pede exemplos de casos em
que os alunos foram incentivados por amigos, colegas ou familiares a
escolher refrigerantes em vez de agua ou a escolher bolos em vez de

pao, no bar da escola.

23 fase
Trabalho em pequenos grupos com frases de respostas negativas a
esses convites. Cada grupo tem de encontrar pelo menos 5 formas

diferentes de dizer nao ao convite.

32 fase
Cada grupo expressa as suas frases num role play com um dos outros

grupos.

31



= Passe

PROGRAMA A_LIHENTACAO
SAUDAVEL EM SAUDE ESCOLAR

43 fase

Em conjunto escolhem as frases mais assertivas e registam-nas

numa folha que depois afixarao na cantina, bar da escola, blogue da
escola...
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Material de apoio ou sugestoes

Dizer ndo, implica que percebemos claramente o convite, que temos
oportunidade de refletir, que treinemos formas de recusar claras e
firmes mas cordiais e que incluam a razao da recusa.

Técnicas de recusa podem ir desde a desculpa com outras atividades
previamente combinadas, propor alternativas concretas
salutogénicas, adiar para outra ocasidao eventualmente festiva,

solicitar solidariedade de outros amigos cuja opinido ja conhece,...

Na formagdo com docentes, poder-se-a testar as diferentes frases de

escusa ajudar a melhora-las.
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Atividade fisica: motivos e razées*

Objetivo PASSE

Conhecer e partilhar percepcoes relativas a pratica de atividade e

exercicio fisico numa determinada comunidade escolar.

Descricao da atividade

12 fase
Breve introducdo ao tema da atividade fisica e do sedentarismo que

tem alastrado muito na sociedade em que vivemos.

23 fase

Distribuicao da folha que de seguida disponibilizamos. O
preenchimento sera individual e anénimo. Quando a tarefa estiver
terminada, o dinamizador recolherd o material para o voltar a
distribuir, de forma andénima, para a nova etapa de discussao de

ideias e perpegoes.

32 fase

O dinamizador pode entao dividir a plateia em diversos grupos de
trabalho. Far-se-a entao uma analise das fichas ja preenchidas, assim
como uma lista de possiveis solucdes que poderao ser realizada a

nivel escolar.

42 fase:
O dinamizador PASSE promove a fase de partilha as percegoes e
contributos a nivel de grande grupo. Devera estar atento a consensos

e propostas..

% Ficha traduzida e adaptada de Growing Through Adolescence - A training pack based on a Health
Promoting School approach to healthy eating (2005). Glasgow: Health Scotland.
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As criancas sao hoje
menos ativas fisicamente

porque...

Concordo

N&o concordo

Nao se

Ndo tenho a

certeza

Solugdes

Ndo ha locais seguros para

brincar

Preferem passar os tempos
livres em frente de um

computador ou consola

Os pais levam-nos de carro a

todos os sitios

A escola e os pais dao
excessivo realce ao

performance académico

As escolas privilegiam

demasiado a competicao

Eles ndo tém é motivacdo

para serem fisicamente ativos

Algumas criangas sao
menos ativas fisicamente

que outras porque...

Concordo

Ndo concordo

Ndo se

N&o tenho

certeza

Obstaculos

Os seus amigos nao sao

fisicamente ativos

Pensam que ndo sdo bons em

nenhuma atividade fisica

Os seus pais ndo tém dinheiro
para as inscrever num ginasio

e ndo ha alternativas baratas

Ficam envergonhados face a

figura que estdo a fazer em
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frente dos seus pares

N3dao tém oportunidade de
participar em atividades

fisicas de que gostam

Sao medricas

As criancas seriam mais

ativas se...

Concordo

N3o concordo

N&o sei
Nao

certeza

tenho

Solugdes

Tivessem mais equipamentos

na escola

Tivessem mais equipamentos

nas comunidades onde vivem

Fosse feito mais no que diz
respeito a fazé-las
compreender a importancia

da atividade fisica

Fosse feito mais para
reconhecer e incentivar

atividades fisicas informais

Professores e pais tivessem
menos pressdes e mais tempo
para as encorajar para serem

mais ativas

Os adultos dessem o]
exemplo, sendo mais ativos

eles proprios
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Melhorar a qualidade de uma refeicao

Objetivo PASSE

Identificar diferentes fatores para melhorar a qualidade das refeicoes

escolares e familiares

Descricao da atividade

12 fase

A qualidade de uma refeicao nao se mede exclusivamente pelos
alimentos que sao disponibilizados e ingeridos mas por uma série de
outros fatores. O condutor PASSE faz um preambulo introdutoério
sobre estas questdes, focalizando no instrumento de educacao
alimentar elaborado para a populacdo portuguesa: a Roda dos

Alimentos e sobre o historico tradicional lusitano.

23 fase

Em grande grupo didlogo sobre os fatores que podem melhorar a
gualidade de uma refeicdo: tempo disponivel, ambiente calmo e
agradavel; existéncia de didlogo e comunicacdo com amigos, familia,
colegas; promocao da degustacao e reflexao sobre ingredientes,

texturas, odores, paladares etc...

33 fase

Em pequeno grupo faz-se uma listagem do que estd mal nas
refeicdes ingeridas na escola, do que estda bem e que iniciativas
podem ser tomadas para que a qualidade da refeicao disponibilizada

na escola possa melhorar.
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NOTA:

A atividade pode englobar também a reflexao sobre o que pode ser
feito junto dos encarregados de educacao, em contexto familiar.
Assim o dinamizador PASSE pode tentar dirigir o didlogo, no sentido
de conhecer a experiéncia do grupo de docentes na area dos
encarregados de educacao. Se houver acOes estruturadas, elas
podem passar a englobar intervencao no campo da qualidade
relacional e familiar das refeicdes. Podera surgir entdao o ensejo de se
referir a existéncia do manual PASSE - Encarregados de

Educacao e motivar a comunidade educativa a envolver-se com ele.
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Gosto de tatuagens, visto-me diferente... e depois?

Objetivo PASSE

Trabalhar a percecdo da comunidade educativa relativamente a

diferencas como sinal de expressividade e autoestima juvenil e como

possivel sinal de alarme.

Descricao da atividade

12 fase

Reflexdo em grande grupo sobre o que motiva as criangas e
adolescentes a serem diferentes, nomeadamente em termos de
vestudrio, musicas que ouvem, gostos e até através do seu corpo

(penteados, piercing, tatuagens entre outros).

22 fase

Organizagao de pequenos grupos que vao estruturar pequenas
apresentacoes para posterior partilha de acordo com dois momentos:
- 0 que é ser diferente (para se poder trabalhar percegoes);

- gque experiéncias e testemunhos podem partilhar nesta area.

32 fase

Apresentacao dos contributos dos diversos grupos. Sobre a ideia
geral de diferenca podem estar diversos comportamentos e conceitos.
De facto, ser diferente é um sinal de afirmacdo de vitalidade e de
crescimento bastante préprios da adolescéncia; do mesmo modo
varios sinais de alarme podem ser comunicados aos outros e a escola

desse modo.

39



= Passe

PROGRAMA A!.IHENTACAO
SAUDAVEL EM SAUDE ESCOLAR

Sou diferente®

E agora diz a gente

Que é por demais evidente
Que a escolha de ser diferente
N&o ensinou a ser sé

(metamorfose - Ananquim)

Objetivo PASSE

Trabalhar a ideia de ser diferente nas diversas expressoes

problematicas a que podem remeter - positivas e negativas.

Descricao da atividade

12 fase
O dinamizador PASSE promove um breve didlogo inicial sobre a
importancia de ser diferentes para os mais novos e em que medida

essa diferenca se pode exprimir.

23 fase

Depois de organizados em pequenos grupos, sao distribuidos diversos
cartOes de situacdo que aqui disponibilizamos. Cada grupo analisara
as situacoes, por forma a partilhar com os outros. Discutird em que
medida esse caso poderia acontecer na sua escola e que medidas
poderiam ser tomadas por forma a prevenir e/ou ajudar alunos que

se encontrem em situacdes semelhantes.

32 fase
Partilha em grande grupo e discussao de contributos e sistematizacao
em cartaz ou outro suporte. Do didlogo poderdao surgir contributos a

ser realmente implementados na escola.

® Casos traduzidos de Growing Through Adolescence - A training pack based on a Health Promoting
School approach to healthy eating (2005). Glasgow: Health Scotland.
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'Ser diferente’ cartGes com situacdes por favor, adicione as suas proprias historias

Greg tem 12 anos e é muito mais alto que os seus
colegas da mesma idade, tem manchas no rosto, pescoco,
nas costas e alguns pélos faciais. Os seus pés tém
crescido rapidamente e ele sente que ndo lhe pertencem.
Muitas vezes esbarra contra as coisas e 0S Seus
professores acham que é desajeitado. Tem dores nas
pernas quando participa em atividades desportivas, por
isso deixou de estar com os amigos quando vao jogar
futebol.

Lauren tem 10 anos e faz parte de um pequeno
nimero de imigrantes da sua escola. Ela é consciente
disso e é timida ao fazer amigos. As vezes é vitima
de bullying, fica intimidada e isola-se cada vez mais.

O que ela mais deseja é que o bullying pare.

Kirsty tem 11 anos e a sua primeira menstruacdo ha
vérios meses. Ela usa sutid desde dos 10 anos de idade. E
muito preocupada com 0 Sseu corpo mas €
constantemente provocada pelos meninos da sua classe.
N&o participa nas atividades do recreio por causa disso e
tornou-se bastante timida e retraida. A sua mde estd
preocupada com 0s seus habitos alimentares mas a Kirsty

insiste que precisa de fazer dieta.

Jack estd numa cadeira de rodas e frequenta a escola
priméria local, sendo a Unica pessoa com este tipo de
problema. Ele vai entrar para a escola secundaria
ap6s as férias de verdo e estd preocupado ser
misturado com os rapazes mais velhos, que podem

ser cruéis para ele.

Amy tem uma condi¢cdo medica e toma medicacdo que
afeta 0 seu peso. Ela tem apenas 12 anos e pesa 70 kg.

Acha que ninguém gosta dela por causa do seu tamanho.

Chloe tem 14 anos e é muito pequena em relacdo as
outras meninas do seu ano, mas mesmo que use sutia
as raparigas e os rapazes chamam-lhe de “panqueca”
porque tem um peito muito pequeno. Até agora
sempre foi uma boa aluna, mas recentemente foi
apanhada a fumar e a vaguear na escola. Os seus pais
estdo preocupados com a sua mudanca de atitude e

COM 0S novos amigos com quem tem saido.

Jamie tem 16 anos e parece mais jovem do que a sua
irma mais nova que tem apenas 14. E o mais pequeno da
sua turma e ainda ndo comecou a fazer a barba. Enquanto
a maioria dos seus amigos ja desenvolveram um fisico
musculado ele ainda se parece como quando tinha 12
anos. Tornou-se muito perturbador em sala de aula e,
recentemente, foi apanhado na discoteca da escola sob a

influéncia de alcool.

Uma historia que conhece...
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Gosto de mim?°

Objetivo PASSE

Reconhecer a importancia da autoestima para a realizacdo e bem-

estar psicologico, assim como as suas diversas dimensoes.

Descricao da atividade

12 fase

O dinamizador PASSE promove um didlogo inicial sobre a
importancia de autoestima no que respeita ao sentimento de bem-
estar e realizacao psicologica, que se relacionam também com a

aprendizagem e sucesso escolar.

23 fase

Em contexto de pequeno grupo distribuem-se as diversas
dimensdes da autoestima que sao relevantes: sentimento de
pertenca, de singularidade, de autoeficacia e de identificacdo com
modelos.

Cada grupo devera organizar uma pequena apresentacao em
relacdo a dimensao que lhe coube trabalhar. Devera também refletir
e apresentar propostas para promover essa dimensao juntos dos

alunos, em contexto escolar, familiar ou outro.

32 fase
Sistematizacdo em grande grupo das conclusdes e consensos

produzidos.

6 Dimensdes e textos de apoio adaptados de Growing Through Adolescence - A training pack based on a
Health Promoting School approach to healthy eating (2005). Glasgow: Health Scotland.
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Material de apoio

«A imagem corporal e a auto-estima podem ser consideradas
sindnimos, no que diz respeito a sua importadncia em influenciar a
forma como os mais jovens sentem sobre si proprios. A forma mais
eficaz de melhorar a imagem sobre o corpo, sera portanto aumentar
a auto-estima, e vice-versa. Ilkeda e Naworski (1992) construiram
com base no trabalho de Bean (1992) a ideia de que existem quatro
dimensdes necessarias para manter um elevado nivel de auto-

estima.»
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Sentimento de pertenca

Este sentimento permite aos jovens
estabelecer fortes ligacdes com pessoas
e lugares em seu redor, sentindo-se mais
seguros com eles proprios. Se ndo
estiverem satisfeitos com a sua imagem
corporal, 0 seu sentido de conexdo pode

deteriorar-se.

Sentimento de singularidade

Este sentimento é ameacado quando o
jovem sente que O Seu CcOrpo nhao
corresponde as expectativas (do proprio ou
dos outros), ou seja, a sua “singularidade”
¢ percebida como negativa, ao invés de

positiva.

Sentimento de autoeficacia
Jovens com a sentimento de autoeficacia
sentem que tém algum controle sobre as

suas vidas.

Sentimento de identificacdo a modelos

Os modelos representam os padrfes e 0s
valores que 0s jovens precisam, para 0S
ajudar a compreender o0 mundo e a
desenvolver o seu proprio sentido de
responsabilidade. Alguns jovens, como
aqueles gue estdo acima do peso ou com
deficiéncia, podem achar que € dificil
identificar modelos apropriados. Devem,
por isso, ter acesso aos recursos que
apresentem as pessoas com diferentes
tamanhos e

competéncias, culturas,

géneros.
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Os meus locais preferidos’

Objetivo PASSE

Quais os locais preferidos na internet: reflexdao sobre motivos de

serem atraentes, assim como os eventuais perigos que |hes possam

estar associados.

Descricao da atividade

12 fase

Debate em grupo sobre os locais mais atrativos na internet. De
seguida, pede-se que cada um escreva um dos locais de que se falou
em letras grandes numa folha A4. Um voluntario tera de selecionar os
mais importantes e de os organizar sob forma decrescente de
importdncia numa linha imaginaria, colocando-se depois junto ao

mais importante (fazem assim o atomo).

23 fase
O dinamizador pede novos voluntdrios para que fagcam novos

atomos. Conversa-se sempre sobre os motivos das escolhas.

32 fase

O dinamizador espalha pela sala folhas com as seguintes
expressoes: «muito perigoso»; «perigoso»; pouco Perigoso»; «sem
perigo». Solicita depois que os alunos andem pela sala. Nomeia as
plataformas mencionadas anteriormente, devendo os alunos

aproximar-se dos papéis mais proximos da sua percepcao do perigo

” Atividade retirada de Tinoco, R. (2013). Educacdo para o uso da internet - uma abordagem através das
dindmicas de grupo. Originalmente utilizada para incentivar um uso mais seguro da internet pelos mais
novos, poderd também aplicada a conteidos alimentares - nomeadamente quais os sites com informagéo
§obre alimentos e contelidos nutricionais.
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associado. Por exemplo: Facebook, Hi5... Para cada um dos exemplos,
o dinamizador pode introduzir questdes: «essa rede ndo é perigosa?
N3ao existem grupos agressivos?» A cada pedido hd uma breve

conversa sobre o motivo das escolhas de cada aluno.

42 fase

Sistematizagdao dos contributos. O dinamizador pode sublinhar a
ideia de que os utilizadores com boas e mas intencdes podem
registar-se em qualquer site e que esta percepcao do perigo pode ser
iluséria. O comportamento individual contido é que, sobretudo,

podera fazer a diferenca.

46



= Passe

PROGRAMA A!.IHENTACAO
SAUDAVEL EM SAUDE ESCOLAR

O desenvolvimento de competéncias®

Objetivo PASSE

Desenvolver consciéncias na comunidade educativa sobre a

importancia do desenvolvimento de competéncias

Descricdo da atividade

12 fase

O dinamizador PASSE faz uma breve apresentacao sobre a
importancia das competéncias quer as que se relacionam com as
areas disciplinares quer ndao o facam diretamente, promovendo

sempre o didlogo sobre o tema.

23 fase
Organiza-se a plateia em pequenos grupo que deverao identificar
competéncias relacionadas com os alunos quer relacionadas com as

disciplinas que lecionam.

3@ fase
De seguida, deverao tracar mapas do desenvolvimento dessas
competéncias de acordo com as quatro etapas distribuidas conforme

consta no material de apoio.

43 fase
Poder-se-a fazer idéntico exercicio mas agora tendo em linha de
conta as competéncias que nao sao apenas disciplinares mas

transdisciplinares ou mesmo pessoais dos alunos. Por exemplo:

8 DimensGes e textos de apoio adaptados de Growing Through Adolescence - A training pack based on a
Health Promoting School approach to healthy eating (2005). Glasgow: Health Scotland.
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autoestima, autoeficacia, competéncias nas relagdes interpessoais e

assertividade.

52 fase

Discussdo sobre os exemplos identificados pelo grupo. O dinamizador
podera entdo sistematizar as conclusdes recolhidas, assim como
lancar o repto: em que medida a escola podera ser palco de
iniciativas tendo em vista o desenvolvimento de competéncias da sua

populacao discente?
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Material de apoio

Etapas do desenvolvimento de uma competéncia

Incompeténcia inconsciente Inicialmente, muitas vezes nao
nos apercebemos da nossa
incompeténcia ou de como é

dificil realizar determinada
tarefa.
Incompeténcia consciente A consciéncia aumenta com os

nossos fracassos e tentativas
falhadas, isso leva-nos a ser
conscientemente incompetentes.

Competéncia consciente Tornamo-nos progressivamnte
mais competentes, mas 0s
esforcos que fazemos sao ainda
conscientes.

Competéncia insconsciente Finalmente dominamos uma
dada competéncia de tal forma
que se torna natural: j&@ nem
pensamos nela.
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O que é que os nossos alunos pensam e sentem?

Objetivo PASSE

Desenvolvimento de competéncias, por parte da populacdao docente

relativamente a capacidade de saber e conhecer os assuntos com que

os alunos se preocupam e o0 que sentem.

Descricao da atividade

12 fase

Promogao de uma discussdo livre sobre as estratégias os professores
podem utilizar de forma a ser proximos dos seus alunos. Trata-se,
nesta fase, sobretudo de conhecer as estratégias que sao usadas pela

comunidade ao longo da sua atividade docente quotidiana.

23 fase

Organizados em pequenos grupos, os professores poderao listar uma
série de atividades ja em curso ou que poderdao ser realizadas por
forma a incentivar a expressividade dos seus alunos, relativamente
ao que pensam sobre assuntos relacionadas coma saude, praticas

tecnoldgicas, relagdes interpessoais, afetivas e outras.

32 fase

O dinamizador PASSE no momento da sumula desta atividade, podera
direcionar o grupo, caso seja oportuno, para a importancia das novas
tecnologias. O uso de blogues, féruns ou mesmo redes sociais podera
proporcionar instrumentos privilegiados por forma a explorar a

tematica a que esta tematica foi dedicada.
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Quais os talentos secretos dos nossos alunos?

Objetivo PASSE

Promover o conhecimento por parte da comunidade docente dos

talentos secretos dos alunos que fazem parte da comunidade escolar.

Descricdo da atividade

12 fase
Promogao de uma discussdo livre sobre as estratégias os professores
podem utilizar de forma a conhecer os gostos e os talentos secretos

(porque nao evidentes em contexto disciplinar) dos seus alunos.

23 fase
Organizacgao a plateia em pequenos grupos por forma a organizar os
talentos descobertos ou ja conhecidos de uma forma mais

sistematica.

3@ fase
O dinamizador PASSE no momento da sumula desta atividade, podera
direcionar o grupo por forma a descobrir talentos mesmo em alunos

ditos problematicos.
Nota: esta atividade podera ser aplicada ao mesmo tempo que O que

€ gue os nossos alunos pensam e sentem? Em vez de ser aplicada

como atividade autonoma.
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O que é um corpo ideal?

Objetivo PASSE

Organizar consensos sobre mensagens sobre imagem corporal e

sobre a ideia do que é ter um corpo ideal.

Descricao da atividade

12 fase

O formador realiza uma breve reflexao sobre a ideia de que todos
temos, de uma forma ou de outra, uma ideia do que é um corpo
ideal. Organiza entao um brainstorming sobre comportamentos que
as criancas/adolescentes tém face ao seu corpo (tatuagens, formas
de vestir, de comer, de atividade fisica entre outras). Quando tiver

bastantes contributos da por finda esta etapa.

22 fase

Trabalho em pequeno grupo sobre as caracteristicas e
comportamentos recolhidos na etapa anterior. Os grupos classificarao
as contribuicdes de acordo com varios eixos: aceito o meu corpo ou

ndo aceito; gosto do meu corpo ou ndo gosto do meu corpo.

3@ fase
Partilha em grande grupos das conclusfes e discrepancias: ter uma
tatuagem é nao gostar de mim? Pode ser um sinal de alarme mas

pode também ser um sinal de afetividade...
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Os corpos e os mass media

Objetivo PASSE

Explorar a influéncia dupla que os mass media podem ter

relativamente a imagem corporal.

Descricdo da atividade

12 fase

Na sequéncia da atividade anterior e dos seus consensos e
discordancias o grupo de professores pode ser convidado a analisar
uma série de revistas em que a imagem corporal esteja bem

evidenciada.

23 fase

Munidos dos mesmo eixos (1. aceito o meu corpo ou nao aceito; 2.
gosto do meu corpo ou ndao gosto do meu corpo) 0s pequenos grupo
podem classificar as imagens que encontrarem em diversas revistas
de acordo com os dois eixos. Em caso de dificuldade nessa
classificacdo poder-se-& adotar um sistema de pontuagdes, por
exemplo: face a esta imagem dou 4 pontos, de 1 a 5, na dimensao

Aceitar o meu corpo...

3@ fase

Partilha e sistematizacao em contexto de grande grupo. Se o
dinamizador PASSE achar pertinente podera colocar a comunidade
educativa o desafio de trabalhar de uma forma continuada e

estruturada, em termos educativos, esta dimensao.
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Saude oral: que responsabilidades?

Objetivo PASSE

Sensibilizar e promover conhecimento, por parte da comunidade

educativa, das obrigacdes escolares na area da salude oral

Descricdo da atividade

12 fase

O dinamizador PASSE conduz uma conversa inicial, promovendo os
contributos dos professores. O que € da responsabilidade da escola e

0 que ndo é?

22 fase

Organizada plateia em pequenos grupos distribuem-se as tabelas
disponibilizadas como material de apoio. Nesta fase o0os pequenos
grupos vao trabalhar com base na sua representacao atual sobre o

assunto da saude oral.

34 fase

Mantendo os pequenos grupos e nao havendo grande partilha, o
dinamizador PASSE avanca para esta fase. Ela consiste
essencialmente em distribuir-se uma série de documentos sobre
obrigacdes legais e informacOes cientificas. A instrucdo passa um
pouco por: depois da leitura dos textos o que é que mudam nas

tabelas que ja preencheram na etapa anterior?
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43 fase

Sistematizacao das conclusdes e partilha dos documentos legais e

cientificos que aconselhados no material de apoio.

Material de apoio

Areas: E responsabilidade da |Ndo é responsabilidade
escola da escola

Escovagem dos dentes

Alimentos aglcarados

Encarregados de educacao

Educacdo saude oral

Cheque dentista

Listagem de documentos legais e/ou para a 3@fase da atividade

- Circular n°2, 09 de janeiro de 2009 (cheque dentista);

- Circular n° 6 de 24 de marco de 1995 (saude escolar).
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Publicidade: linguagem e impacto

Objetivo PASSE

Promover conhecimentos e percecdes sobre o impacto da publicidade

nas escolhas alimentares dos alunos, assim como a sua imagem

corporal.

Descricao da atividade

12 fase
O dinamizador PASSE promove um didlogo em contexto de grande

sobre a publicidade, os contextos em que é visionada.

23 fase

Divisdo da plateia em pequenos grupos, cada um deles ird refletir
sobre o0 modo como a publicidade pode influenciar ou fazer-se sentir
em varias areas tematicas:

- sobre as escolhas alimentares

- sobre a imagem corporal, vestuario

- sobre as pessoas que admiramos e os seus estilos de vida

Se possivel a reflexdo pode tecer-se a propdsito de anuncios

concretos, visionados.

33 fase

O dinamizador PASSE distribui o «decoding sheet» que se
disponibiliza no material de apoio. Os pequenos grupos fardao entao
um enriquecimento do seu trabalho e conclusdes efetuadas na fase
anterior (e ainda nao partilhadas em grande grupo) com a ajuda

desse instrumento.
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43 fase

Partilha e sistematizacdo em grande grupo. Os professores poderao
interessar-se em trabalhar esta dimensao de forma estruturada em
termos curriculares ou outros na comunidade escolar. O dinamizador
PASSE podera ter aqui um papel de facilitador e de interface entre a
educacdo e a saude.

A prépria grelha disponibilizada no material de apoio podera ser um

instrumento interessante para aplicagao junto dos proprios alunos.
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Material de apoio®

Decoding sheet para analise de Anlncios Publicitarios

Anuncios que podem Anuncios que se Anuncios para promogao
Técnicas prejudicar a satde reclamam de ganhos de da saude
salde

Usa sex appeal?

Usa “ideia” de Salde

Utiliza Humor?

Utiliza Forga
masculinidade?

Usa nomes de “famosos”?

Usa Competigao?

Inclui Pessoas atrativas?

Apela a emogdes?

Usa termos especificos
e/ou estilo de roupa para
dirigir-se a certas

audiéncias?

Alguma outra técnica?

° Dimensdes e textos de apoio adaptados de Growing Through Adolescence - A training pack based on a
Health Promoting School approach to healthy eating (2005). Glasgow: Health Scotland.
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Mudancgas corporais... e outras

Objetivo PASSE

Sensibilizar comunidade docente relativamente a problematica da

adolescéncia, nas suas diversas vertentes.

Descricao da atividade

12 fase

O dinamizador PASSE promove breve didlogo sobre a adolescéncia.
Podera abordar algumas questfes relativamente a mudancgas
corporais e de identidade registadas nesta fase do crescimento
humano. Devera, sobretudo, dirigir os contributos para as vivéncias e

problemas concretos do grupo de professores com quem esta a lidar.

23 fase

Organizados em pequenos grupos ou aos pares, distribuem-se a
tabela de apoio que de seguida fornecemos. E também possivel, em
grupos com um numero elevado de participantes, fazer cenarios (se
se optar por esta hipotese, sugerem-se 0s seguintes campos de
trabalho: mudancas corporais; mudanca de comportamento com
colegas, na sala de aula etc - conforme as linhas da tabela
disponibilizada... deste modo cada grupo trabalha apenas uma
cenario). Pode-se também distribuir a mesma tabela a todos os
pequenos grupos que a preenchem na sua totalidade. H4 também a
hipotese dos pequenos grupos poderem sugerir campos de analise

extra, preenchendo espacos em branco na tabela.

32 fase
O dinamizador PASSE promove a sistematizacdao dos contributos e

experiéncias. A tabela distribuida na etapa anterior serve de guido a
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discussdo. O que se pretende é ndo tanto a partilha de ideias
genéricas sobre a adolescéncia mas a analise de exemplos concretos,
evocados a partir da experiéncia vivida dos docentes, assim como as
estratégias que sdo ou ndao implementadas para as resolver.

Devera existir aqui um cuidado no sentido de reforcar as estratégias
adequadas em detrimento das inadequadas - socorrendo-se o0
dinamizador PASSE das estratégias de dinamica de grupo ja

assinaladas noutro local (Tinoco, Pereira de Sousa & Claudio, 2010).

Nota:

Poderd ser interessante explorar a dimensdao dos encarregados de
educacao e o modo como os pais podem ser manipulados ou nao
pelos seus filhos e projetar esse mal-estar nos professores. Em que
medida os professores por vezes tém de lidar com encarregados de
educacdo problematicos? E em que medida essa revolta e
inadequacgdo parental tem origem em relagoes problematicas com os

proprios filhos?
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Mudancas

Exemplos concretos

Desafios e solugodes

Corporais

Comportamento com
colegas

Comportamento na sala de
aula

Mudancas na alimentacao

Na relagdo com familia
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V - Abordagens Formativas

As abordagens formativas que propomos aqui dividem-se em duas
grandes areas: as tertulias e as formacdes mais formais, suportadas
em apresentacoes.

As tertulias pressupdem uma atitude mais informal e préoxima da
plateia; as formacdes, suportadas em apresentagdes, uma atitude
mais estritamente cientifica. E claro que estas duas atitudes podem
ser doseadas pela equipa PASSE Local, de acordo com as
necessidades concretas e as sensibilidades dos grupos de docentes

com que estiverem em contacto.
Tertulias

Disponibilizamos no material de apoio ao presente manual uma
apresentacao genérica que podera orientar a equipa PASSE Local na
construcdo das suas proprias tertulias.

A tertulia pode ser um instrumento de identificacdo de necessidades

de formacdao mais especificas, por forma a aprofundar conteldos e

conceitos.
1- Arroz com feijao - sim ou nao?
2- Chocolate - amigo ou inimigo?
3- Agua ou Bebidas energéticas?
4- Obesidade & vitimas de bullying
Apresentacoes

O manual PASSE docentes serd acompanhado de uma série de
material de apoio quer em termos de bibliografia que permita

formacdes mais eficazes, nomeadamente em termos de suporte a
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apresentacdoes mais estruturadas. De seguida listamos o material que

presentemente se encontra disponivel.

1- Alimentacdo Saudavel

Esta apresentacdo realca os objetivos do PASSE na saude escolar, os
objetivos alimentares assim as pontes que podem ser lancadas em
relacdo as dimensdes curriculares e ecoldgicas. E importante nao
perder esta dimensao multifacetada do programa e dar conta dela

aos docentes.

2 - Disturbios Alimentares

Facultamos da mesma forma uma apresentagao sobre o tema dos
distirbios alimentares. O objetivo passa por empoderar a
comunidade docente relativamente a sintomas e sinais mais
importantes na area das perturbacdes alimentares. A formacdo pode
servir de abertura relativamente a algumas atividades propostas
neste manual, nomeadamente as que se relacionam com recursos e
papeis de cada profissional em relagao a sinais de alarme que possam
vir a ser detetados. A obra de Bennett (2002), referida na
bibliografia, podera ajudar a preparar cientificamente os profissionais

que efetuarem esta formacao.

3 - Gestdo das dinamicas de grupo

O PASSE sempre prestou grande cuidado, especialmente no que diz
respeito as atividades em sala de aula, em desenvolver metodologia
pedagdgica especifica que permita retirar o maximo rendimento das
dindmicas de grupo e atividdes ludicas que sao propostas aos grupos

de alunos ou de outros elementos.
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Assim, disponibilizamos também uma apresentacao sobre o tema das
boas praticas em relacao a gestdo das dinamicas de grupo. A equipa
PASSE Local podera preparar-se para esta formacdo através da
leitura de um artigo integrante da Bibliografia PASSE e referido neste

documento (Tinoco, Pereira de Sousa & Claudio, 2010).
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V - Para uma proposta de Formacao Certificada

A equipa PASSE Local pode obter certificacdo de formacdo através de
um Centro de Formacao de Professores. Deste modo de proceder
pode constituir uma importante mais-valia em termos de mobilizagao
dos professores. Ha assim a possibilidade da intervencdao da equipa
PASSE Local poder contribuir para a formagao continua da

comunidade docente com quem trabalha e intervém.

Existem diversas varidveis a ter em conta desde os conteudos,
relacionados de perto com os manuais PASSE da dimensao curricular
que se poderao operacionalizar. Estes temas serao objeto de sessoes
presenciais e sessfes auténomas. As sessOes autdonomas poderdo

assumir o caracter de oficina.

A oficina adquire um carater sobretudo pratico que podera
concretizar-se em sessoes praticas em contexto formativo, como em
sessOes praticas em contexto de atividade docente. Neste caso os
professores irao aplicar sessdoes propostas curriculares PASSE no
contexto da seu trabalho regular. Existirda posteriormente a
possibilidade de partilha e sistematizacao em contexto de formagao

ou de pequeno relatorio de atividades.

Disponibilizamos seguida um esquisso geral com as propostas e

linhas de agao que poderao ser levadas a cabo.
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1. Conteuidos da accao (detalhados e com as horas para cada
modulo/tema, nao esquecendo algumas horas para
avaliacao final dos formandos, do formador e da acgao):

Sessdes presenciais:

1. Apresentacao (2h)

- dos formadores e dos formandos

- dos conteudos e objectivos da formacgao

- do PASSE e do novo Programa Nacional de Promocdo de Alimentacdo Saudavel
da Direcao Geral da Saude e suas dimensdes.

2. A Educacdo Alimentar vs Promocdo de Alimentacdo Saudavel (2h)
3. PASSEzinho (4h)

4. EA1 (4h)

5. PAS3 (4h)

6. PASSE EB2,3 (4h)

7. ECoPASSE e PASSE.com (3h)

6. Avaliacdo e monitorizacao da dimensao curricular do PASSE(1h)

7. Avaliacdo: da formacdo e dos formandos na componente tedrica e do trabalho
realizado (1h)

Sessdes autéonomas: Os docentes sdo divididos pelos grupos especificos de acordo
com o seu nivel de ensino.

Trabalho de aplicagdo com os alunos em espaco aula e ou escola (25h)
12 Oficina: PASSezinho

220ficina: PAS3

320ficina: EAl

42 Oficina: EB2,3

52 Oficina: PASSE Ecoldgico e Comunitario
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2. Metodologias de realizacdo da acciao (se possivel, com a
indicacao do impacto/das alteracoes nas intervencoes que

se espera que acontecam no trabalho posterior, por
exemplo com os alunos, bem como o tipo de trabalho a
desenvolver nas horas auténomas e a pratica reflexiva que
decorre das metodologias aplicadas na acao e na sua
implementacao ....):

Oficina de formagdo com sessdes presenciais tedrico-praticas, com recurso a
metodologias participativas (activas, ndao formais) em educagdo alimentar, com a

comunidade educativa.

Exposicdo conceptual tedrica prévia ao trabalho a desenvolver com as criancas e
jovens, trabalho de pares e de grupo para construgao de instrumentos de trabalho,
projectos individuais ou em pequeno grupo para concretizar com os alunos, em

contexto de sala de aula e fora deste ambiente.

Utilizacdo de recursos pedagégicos, entre os quais guibes de formacdo de
professores, actividades para alunos, jogos pedagdgicos para facilitar a aplicacdo

dos conteudos curriculares em educacdo alimentar, para os varios niveis de ensino.
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VI - Monitorizacao de Consultoria

A consultoria € uma atividade importante e que explica em grande
parte o sucesso ou eventual insucesso de um projeto como o PASSE.
Para se efetuar consultoria é necessario um saber especifico, ndo nos
conteldos cientificos que estruturam um programa multifactorial e
complexo como o PASSE, a saber: nutricdo, psicologia, atividade
fisica, pedagogia, boas praticas em dinamicas de grupo. Para além
destes conhecimentos sera necessario um conhecimento profundo,
estruturado e imaginativo dos recursos que compdem o programa,
por forma a adapta-los as realidades locais e conjuga-los com as

iniciativas levadas a cabo por cada comunidade docente.

Da mesma forma como se revela crucial, € também muitas vezes
descurada a sua contabilizagdo. Neste ponto do PASSE Docentes
disponibilizamos uma série de grelhas por forma a valorizar o
trabalho das equipas PASSE Local e deste modo possibilitar uma

recolha padronizada e estruturada deste tipo de acgoes.

Tendo em linha de conta as necessidades presentes de se construir
indicadores do que se faz, releva-se crucial a monitorizacao das
atividades de consultoria. Disponibilizamos de seguida uma série de

grelhas que possibilitam, precisamente, essa recolha de dados.

- quadro de Sinergias PASSE (material de apoio)

- grelha de identificacao de necessidades formativas

- grelha de planeamento de atividades

- grelha de monitorizacao de atividades - JI, EA1, PAS3, EB2,3

- grelha de avaliagao de formagao
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Levantamento de Necessidades Formativas
(temas PASSE)

Ficha de caracterizacdo

Quem propoe

Designacao da formacao

Fundamentacgao

Objetivos a atingir

Conteldos programaticos

Explicitar o perfil do destinatario

N© de horas por acao
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Professor(a) :
escolaridade:
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Data:

Ano de

Nome da Sessao

Fase(s) da
atividade atual

Material
construido na
sala

Cumprimento do
objetivo

Duvidas do
Professor (a)

Observagoes da equi

Em relagdo as
criangas

Em relagdo ao
Professor(a)

Em relagdo a
organizacao da
atividade

Em relagdo ao
cumprimento do
plano (datas, n2
sessoes)

Notas:

Responsavel da Equipa Passe:

Nota: A atividade pode ter fases realizadas em diferentes dias. Caso seja esta a situagdo deve
referir-se se houve dividas nas fases prévias a monitorizagao.
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Data:

32Ano turma:

Nome da Sessao

Fase(s) da
sessao

Material novo
ou PASSE?

Cumprimento do
objetivo

Duvidas do
Professor (a)

bservagdes da equi

pa

Em relagdo as
criangas

Em relagdo ao
Professor(a)

Em relagdo a
organizagao

Em relagdo ao
cumprimento do
plano

Notas:

Responsavel da Equipa Passe:
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Grelha de observagao - PASSEzinho

Escola: Data:

Educador(a) : Ano de
escolaridade:

Nome da Nivel | Conversa 22 Implementagdo | Sistematizagdo | Duvida do
Sessao lou2 inicial Fase do jogo - Mascote professor

Observagoes da equipa

Em relagdo as
criangas

Em relagdo ao
Professor(a)

Em relagdo a
organizagao

Em relagdo ao
cumprimento
do plano

Notas:

Responsavel da Equipa Passe:

Nota: A atividade pode ter fases realizadas em diferentes dias. Caso seja esta a situagdo deve
referir-se se houve duvidas nas fases prévias a monitorizacao.
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saude: um mapeamento de competéncias. Peritia, 5, IX, (on-

line).
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VIII - Links Uteis

Alimentar-se na infancia e adolescéncia - A minha teia:
http://www.passe.com.pt/public/upload/pdf/cenascurtidas/A Minha
Teia.pdf

Comportamentos e Habitos Alimentares em criancas e jovens -

revisao de literatura. Vitor Viana.

http://www.scielo.gpeari.mctes.pt/pdf/psd/vOn2/v9n2a03.pdf

Orientacoes para alimentacao em Bufetes Escolares

http://www.plataformacontraaobesidade.dgs.pt/ResourcesUser/Bufet
es%20escolares.pdf

Nova Roda dos Alimentos e folheto explicativo com porgbdes e

equivalentes

http://www.dgs.pt/?cn=5518554061236154AAAAAAAA
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