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Resumo

Com o presente estudo, pretendeu-se investigar os possiveis contributos das
actividades de expressao plastica desenvolvidas na disciplina de EVT, para o
aperfeicoamento da habilidade de Motricidade Fina junto de alunos do 5° ano
de escolaridade. A investigacdo teve como ponto de partida a seguinte
questdo: “Quais os contributos das actividades de expressdo plastica para o
desenvolvimento da habilidade de Motricidade Fina dos alunos de 5° ano?”.
Assim, definimos para este estudo como objectivos de investigacao: identificar
o grau de habilidade da Motricidade Fina que os alunos possuem no inicio e no
final da investigagdo, e, compreender como é que a habilidade de Motricidade
Fina evolui no decorrer das aulas de EVT. Como objectivo de intervencao,
definimos desenvolver nos alunos a habilidade de Motricidade Fina através de
diversas actividades de expressao plastica, tais como o desenho, a pintura, a
modelagem, o recorte, a rasgagem e a colagem.

A investigacdo/accdo desenrolou-se na Escola Basica Carlos Ribeiro, no
Seixal, numa turma de 5° ano de escolaridade, constituida por vinte alunos,
com idades compreendidas entre os dez e 0s treze anos.

A intervencao contou com cinco actividades de expressao plastica cujo tema foi
“‘Retratos de uma turma”. Através das actividades que foram desenvolvidas
verificAmos que os dados revelaram uma evolucdo na habilidade de
Motricidade Fina dos alunos em estudo. Porém, e de acordo com a escala
definida por Vitor da Fonseca verificou-se que os alunos mantiveram uma

“Aquisicao hesitante”, nivel 2.

Palavras-chave: Motricidade Fina; Educacado Visual e Tecnolbgica; expressao

plastica.

Abreviaturas:
EVT — Educacao Visual e Tecnologica;

PCT — Projecto Curricular de Turma.

Sara Pélvora | Relatério de Estagio



O CONTRIBUTO DA EXPRESSAO PLASTICA PARA O DESENVOLVIMENTO DA HABILIDADE DE MOTRICIDADE FINA

Abstract

This work aims to study the possible contributions of plastic art activities,
developed in VTE classes, to improve fine motor skills of students of 5th level of
elementary school. The study was based on the following question: “What are
the contributions of plastic art activities to develop Fine Motor Skills of students
of the 5th level of elementary school?".

Thus, we defined as study aims for this work the following: to identify the level
of Fine Motor Skills that students have at the beginning and at the end of the
study and to understand how Fine Motor Skills are developed through VTE
classes. As regards our intervention aim, we intended to develop
student’s Fine Motor Skills through diverse plastic expression activities, such as
drawing, painting, modelling, cutting, tearing and pasting.

The study/action was developed in Escola Basica Carlos Ribeiro, in Seixal, with
a class of 5th level of elementary, composed by twenty students, at the ages
between ten and thirteen years old.

The intervention consisted of five plastic art activities on the theme “Portraits of
a class". Through the activities developed we concluded that the data revealed
the students under study had developed their Fine Motor Skills. However, and
according to the scale defined by Vitor da Fonseca we realized that the

students had kept a “hesitant Acquisition”, level 2.

Key-words: Motricity/Fine Motor Skills; Visual and Technological Education;

plastic expression.

Abbreviations:
VTE - Visual and Technological Education;

CCP - Class Curriculum Project.
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“Dizem sempre que o tempo muda as coisas,
mas na realidade
somos nos préprios quem tem de as mudar”.

Andy Warhol
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INTRODUCAO

O presente projecto de investigagdo incide sobre o tema: O contributo das
actividades de expresséo plastica® para o aperfeicoamento/desenvolvimento da
habilidade de Motricidade Fina? que foi desenvolvido durante a aplicacdo do
projecto solicitado, no A&mbito da Unidade Curricular — Estagio, do Mestrado em
Ensino de Educacao Visual e Tecnoldgica no Ensino Bésico da Escola Superior

de Educacéo do Instituto Politécnico de Setubal.

Relativamente as motivagcfes que orientaram a escolha desta tematica, importa
referir que o interesse em desenvolver este assunto partiu do percurso
individual da mestranda, tendo sido despertado em algumas aulas de Desenho,
com a Professora Maria Jodo Gamito na qualidade de sua aluna no ISCTE e,
em funcé@o do protocolo celebrado com a ESBAL. Para além do interesse no
estudo da ontogénese da motricidade, onde se analisa o desenvolvimento da
motricidade infantil, como um processo humanizado e sociabilizado, a atencao
dada a esta area de investigacao/estudo pode ser igualmente explicada por se
ter observado, em anos lectivos anteriores, no contexto profissional da
mestranda, as dificuldades evidenciadas por alguns alunos do ensino basico no
dominio das tarefas de motricidade fina, através do desenho, pintura, recorte e

colagem.

Vitor da Fonseca (1989), professor catedratico especialista em Motricidade
Humana, considera que sem uma 6ptima coordenacao Oculo-manual, sem um
bom nivel de percepc¢ao visual, sem um bom poder grafomotor, sem uma boa
capacidade da mao, o ser periférico da inteligéncia, a crianca nao estara apta,
a desenvolver uma boa organizacdo da sua imagem corporal, nem tera
relacbes equilibradas com os seus colegas, nem interagira de forma

harmoniosa com o processo de aprendizagem.

1 “Manifestagdo comunicativa do individuo que para além do corpo e do movimento, utiliza recursos
materiais plasticos para transmitir algo mediante sensagdes estéticas” in Fonseca (2005: 838).
2 “Habilidade em realizar movimentos adaptativos ou praxias finas, em que participam especialmente as

extremidades dos membros superiores, maos e os dedos” in Fonseca (2005: 842).
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Ora, a EVT ao inserir-se no campo da Educacéo Artistica € uma disciplina onde
se adquirem muitos destes conhecimentos e atitudes psicomotoras® que

ajudam a desenvolver as aptiddes técnicas e manuais nas criancgas.

Assim, a Educacéo Artistica no ensino basico desenvolve-se, maioritariamente,
através de quatro grandes areas artisticas, presentes ao longo dos trés ciclos:
1) Expressao Plastica e Educacéo Visual; 2) Expresséo e Educacdo Musical; 3)

Expresséo Dramética/Teatro; 4) Expressdo Fisico-Motora/Danca®.

Verificamos que alguns dos nossos alunos tém a oportunidade de frequentar o
Jardim de Infancia, onde as actividades de expressédo plastica assumem papel
prevalecente. Neste sentido, a possibilidade de alguns alunos frequentarem o
jardim-de-infancia previamente ao ensino basico define favoravelmente as suas
aptiddes por comparagdo com um conjunto vasto de criangas que néo chega a
contactar com tal realidade. Inclusivamente poderemos evidenciar que no
préoprio 1° ciclo, a Educacdo Artistica merece pouca atencdo quando
comparada com outras aprendizagens, acentuando dissemelhancas naqueles
cujo corte de quatro anos ao nivel do desenvolvimento da componente artistica
€ uma realidade. Deste modo inevitavelmente, e quase que sem excepc¢ao, 0S

alunos com umas e outras competéncias sao facilmente identificados.

Com base neste pressuposto definimos a seguinte questdo de partida: “Quais
os contributos das actividades de expresséo plastica para o desenvolvimento
da habilidade de Motricidade Fina nos alunos de 5° ano?”.

Face a questao de partida, definimos os seguintes objectivos para este estudo:

- Identificar o grau de habilidade da Motricidade Fina que os alunos possuem
no inicio e no final da investigacéo;

- Compreender como é que a habilidade de Motricidade Fina evolui no decorrer
das aulas de EVT.

3 “Conexdo entre a mente e o corpo, entre 0 pensamento e a acg¢ao, implicando a significagdo psicologica
da motricidade” in Fonseca (2005: 846).

4 in Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais.
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Relativamente a intervencéao realizada, pretendemos:

- Desenvolver nos alunos a habilidade de Motricidade Fina através de diversas
actividades de expressado plastica, tais como desenho, pintura, modelagem,
recorte, rasgagem e colagem.

O plano de accéo foi aplicado no 2° ciclo do Ensino Basico, como uma Unidade
de Trabalho de ensino-aprendizagem, desenvolvida na disciplina de EVT,
durante o 2° periodo, do ano lectivo de 2010/2011, na Escola Basica Carlos
Ribeiro, no concelho do Seixal. Teve como publico-alvo, uma turma de 5° ano,

constituida por vinte alunos.

Na implementacdo do nosso estudo empirico, aplicamos uma metodologia de
investigacao/accdo, onde foram utilizados a analise documental (PCT) e os
testes que foram aplicados aos alunos antes e apos as actividades de

intervencao.

O presente trabalho encontra-se estruturado em quatro partes, compostas por
varios capitulos.

A primeira parte, que resulta sobretudo da revisdo bibliografica, pretende
estabelecer o enquadramento tedrico que visa sustentar a investigacdo
efectuada.

Na segunda parte, dedicada exclusivamente a metodologia adoptada,
apresentam-se 0s métodos de investigacdo utilizados, assim como 0s
instrumentos de recolha de dados.

A terceira parte deste trabalho contempla a apresentacdo e a discussdo dos
resultados.

Na Ultima parte extrair-se-80 as conclusdes necessarias, que pretendem
responder ao questionamento inicial; e, reflecte ainda as limitagdes do estudo e

as possiveis implicagbes educativas.
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1 - ENOUADRAMENTO TEORICO

Este capitulo tem como objectivo apresentar referéncias pertinentes para o

aprofundamento da problematica inerente a questdo de partida. A realizacao

desta tarefa implicou uma revisao da literatura sobre o tema em estudo.
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1. Psicomotricidade

“O desenvolvimento psicomotor é sempre mediatizado pelo outro, ou seja, pelas outras
pessoas mais experientes e responsaveis que rodeiam a propria crianca, que indicam,
enfocam, delimitam, expandem, relacionam e atribuem significados a experiéncia
sensoério-motora de adaptacéo a realidade.”

(Fonseca, 2005: 577)

Ao observarmos as criangas, constatamos que elas possuem, desde muito
cedo, vontades, sentimentos e necessidades que assumem caracteristicas
préprias.

A medida que o adulto Ihe da condic&o e orientacdo para explorar tudo aquilo
que a rodeia, deixando-a agir pelos seus préprios meios e interesses, ira
progressivamente adquirir experiéncias que servirdo de suporte a um melhor

conhecimento do seu corpo e das suas possibilidades de movimento.

Toda a estimulacdo que possa receber favorecera em circunstancias ideais o
desenvolvimento psicomotor da criangca. Para melhor entendermos os
mecanismos do desenvolvimento psicomotor é necessario analisar o conceito

de psicomotricidade.

Segundo Fonseca (2005), “a psicomotricidade pode ser definida como o campo
transdisciplinar que estuda e investiga as relacdes e as influéncias, reciprocas
e sistémicas, entre o psiquismo e a motricidade” (p.25).

De acordo com o mesmo autor, 0 psiquismo, € entendido como sendo
constituido pelo conjunto do funcionamento mental, ou seja, integra as
sensacoes, as percepcoes, as imagens, as emocoes, os afectos, os fantasmas,
0os medos, as projeccOes, as aspiracdes, as representacdes, 0S processos de
construcdo de simbolos, as conceptualizagbes, as ideias, as configuracdes
mentais, etc., assim como a complexidade dos processos relacionais e sociais.
Por outro lado, e segundo 0 mesmo autor, a motricidade é entendida como o
conjunto de expressdes mentais e corporais, envolvendo funcdes tonicas,

posturais, somatognaosicas e praxicas que as suportam e sustentam.
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Neste sentido, o cérebro e os musculos influenciam-se mutuamente e educam-
se, fazendo com que o individuo evolua e progrida, de forma articulada
progredindo no plano do pensamento e da motricidade.

O desenvolvimento humano implica, assim, transformac¢des continuas que
ocorrem através da interaccéo dos individuos entre si e entre os individuos e o

meio em que vivem.

2. Desenvolvimento Psicomotor/Cognitivo da Crianca

Harlow e Bromer (1942), citados por Fonseca (1995), demonstraram que o
cortex motor exerce uma funcdo determinante em todas as funcdes de
aprendizagem, sendo as relacBes entre psicomotricidade e aprendizagem
efectivamente  inter-relacionadas em termos de  desenvolvimento
psiconeurolégico. As diferentes fases do desenvolvimento motor tém grande
importancia, pois colaboram para a organizacéo progressiva das demais areas,

tal como a inteligéncia.

Vérios estudos (Fonseca, 1995; Fernandes e Pinho, 2007) comprovam que o
contexto social a que a crianga pertence tem uma importancia capital no seu
processo de desenvolvimento, pois tanto no aspecto neurolégico, como no
motor, a crianga so se desenvolve e se realiza no mundo “socio-cultural”, num
meio ao qual o sujeito tem de se adaptar e de se apropriar da experiéncia
socio-histérica.

Analisando este processo de desenvolvimento, a crianca, a medida que evolui,
vai-se ajustando a realidade circundante, e vai superando de modo cada vez
mais eficaz, as multiplas situacbes com que se confronta. Se uma crianca de 3
anos resolve determinado problema, suscitado pelo meio, que ndo conseguia
aos 2 anos, é porque passa a possuir, a partir de entdo uma determinada
estrutura mental diferente da anterior e, de certo modo, superior, porque |he
permite resolver novos problemas e ajustar-se a situacdo. Os sucessivos
ajustamentos da crianca ao meio sao determinados pelos diferentes estagios

de desenvolvimento.
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O desenvolvimento cognitivo da crianca foi intensamente estudado por Jean
Piaget, psicologo infantil suico. Durante varios anos, Piaget delineou o territorio
da mente humana e produziu um mapa de estagios de desenvolvimento
cognitivo. Do seu ponto de vista, cada estdgio possui caracteristicas proprias
que descrevem a forma como a crianga processa as experiéncias que vive.
Paralelamente, a crianca manifesta alguns sinais do estagio anterior, assim

como do estagio seguinte.

Por essa razdo, Richmond (1987) explica que “a extensdo desses estagios €
determinada pela idade cronolégica. Contudo, os escritos de Piaget tornam
claro que as idades por ele dadas para certos niveis de pensamento podem ser
consideradas como linhas-mestras ou médias aproximadas de

desenvolvimento das criangas” (p.25).

Segundo Piaget (1990), o desenvolvimento cognitivo consiste num caminho
para o equilibrio que tem inicio com o nascimento e termina na fase adulta.
Este equilibrio é atingido depois de se passar por varias fases de
desenvolvimento que esta relacionado com a assimilacdo e a adaptacéo.
Durante o seu desenvolvimento, a crianca assimila o0 mundo exterior as suas

estruturas que ja possui e adapta-o a si mesma.

No entender do psicélogo, a crianca deve atravessar cada estagio através de
uma sequéncia regular, ou seja, os estadios de desenvolvimento cognitivo sdo
sequenciais. Se a crianga néo for estimulada ou motivada na devida altura, nao
conseguira superar o atraso que sofreu a dada etapa do seu desenvolvimento.
Assim sendo, torna-se necessario que, em cada estagio a crianca experimente
e tenha tempo suficiente para interiorizar as experiéncias que viver, antes de

prosseguir para o estagio seguinte.

A partir dos seus estudos empiricos, Piaget (2007) constatou que a inteligéncia
se constroi em quatro grandes estagios: 1) Sensério-motor (que vai do
nascimento aos dois anos); 2) o Pré-operatério (dos dois aos sete anos); 3)

Operacdes concretas (dos sete aos onze anos); 4) o das Operacdes formais (a
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Cada um destes estagios sao caracterizados por diferentes formas de
organizacdo mental e possibilitam ao individuo ganhar competéncias para se
relacionar com a realidade que o rodeia. De uma forma geral, todos os
individuos passam por esses estagios e na mesma sequéncia; porém, o inicio
e o fim de cada um deles podem sofrer alteracbes em funcdo das
caracteristicas biologicas de cada um e da riqgueza (ou n&do) dos estimulos
proporcionados pelo meio ambiente em que esta inserido. Para melhor
compreendemos a importancia desses estigios de desenvolvimento da
inteligéncia que possibilitardo um adequado desenvolvimento motor,
abordaremos sem entrar em grandes descricfes, as principais caracteristicas

de cada uma dessas etapas.

2.1. A etapa Sensorio-motora (do nascimento aos dois anos)

No nascimento, a vida mental da crianca reduz-se ao exercicio dos reflexos.
Esta etapa representa a conquista, através da percep¢do e dos movimentos,
de todo universo pratico que rodeia a crianca. Isto €, a crianca vai efectuando o
seu desenvolvimento através de experimentacdes sensoriais (visdo, audicao,
tacto, paladar, olfacto) e da sua motricidade (movimentos, accoes,
deslocacdes) com forte ligacdo emocional entre as ac¢cbes sensoriais e as
motoras. A crianca, a partir de reflexos neurolégicos basicos, irA conquistar
alguns comportamentos que Ihe permitirdo assimilar mentalmente o meio. As
nocdes de espaco e tempo sdo construidas pela acgéo.

Esta etapa caracteriza-se por ser uma etapa anterior ao desenvolvimento do
pensamento, na qual as destrezas motoras se desenvolvem e representam o

centro da vida da crianca.

2.2. A etapa do Pré-operatorio (dos dois aos sete anos)

E nesta fase que surge, na crianca, a capacidade de substituir um objecto ou
um acontecimento por uma representacdo. Conforme explica Piaget, esta
substituicdo € possivel gracas a funcdo simbodlica. Neste estagio a crianga ja
nao depende unicamente das suas sensa¢des ou dos seus movimentos, mas
comeca a distinguir um significado (imagem, palavra ou simbolo) daquilo que

0S objectos ausentes significam. Este estagio € também comummente
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reconhecido como o estagio da Inteligéncia Simbdlica e € associado a etapa
em gue a crianca comeca a desenvolver activamente a sua linguagem, dando
lugar a quatro efeitos essenciais para o desenvolvimento mental: o inicio da
sociabilizacdo, o pensamento proprio, a interiorizacdo da accdo e o
desenvolvimento de sentimentos. Com o desenvolvimento da linguagem, a
crianca, tera possibilidades de utilizar a inteligéncia pratica decorrente dos
esquemas sensoriais-motores, formados na etapa anterior e iniciar a
capacidade da representacdo, ou seja, a criangca passa da accdo simples a
representacao e assimila as percepcdes e movimentos sob a forma de imagens

representativas e de experiencias mentais.

2.3. A etapa das Operacdes concretas (dos sete aos onze anos)

No periodo das operacfes concretas, a criangca comecga a construir conceitos,
através de estruturas légicas, consolidando a manutencdo de quantidade e
construindo o conceito de numero. A crianca desenvolve nocdes de tempo,
espaco, velocidade, etc. No entanto, o seu pensamento apesar de légico, ainda
esta preso aos conceitos concretos, ndo conseguindo ainda fazer abstraccoes.

O pensamento pode preceder e guiar as ac¢des, mas ndo funciona sem elas.

2.4 A etapa das Operacdes formais (a partir dos doze anos)

A transicdo para o periodo das operacgfes formais € bastante evidente, ja que o
adolescente constréi 0 pensamento abstracto e 0s conceitos, conseguindo ter
em conta um variavel numeros de hipéteses possiveis, diferentes pontos de
vista e sendo capaz de pensar cientificamente. Nesta etapa, 0 pensamento
realiza-se independentemente da accéo, originando ac¢des mentais de grande

complexidade.

Depois da abordagem sobre o desenvolvimento da inteligéncia, propostas por
Jean Piaget (1990), convém salientarmos que cada das quatro etapas nao
surge de forma completamente definida e acabada, nem é estanque; antes
pelo contrario, evolui no sentido da superagdo, transformando-se
progressivamente em funcéo da assimilacdo e da adaptacao. O equilibrio ndo &

estatico e tende para o desequilibrio; este marca o inicio de um novo equilibrio,
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mais complexo e adaptado, e origina-se assim um processo ciclico de
conhecimento e aprendizagem ao longo da vida.

Segundo Baltazar (2000), é nos primeiros anos de vida que as manifestacdes
motoras sdo mais evidentes e que a crianga obtém um melhor
desenvolvimento. Assim sendo, a ac¢céo psicomotora tem uma importancia vital
sobre a organizacéo da personalidade e no desenvolvimento da crianca, sendo
indispensavel que o trabalho educativo promova continuamente um melhor
desenvolvimento psicomotor tendo em conta 0s objectivos e as actividades
propostas. Por este conjunto de razdes, o desenvolvimento psicomotor abrange

o desenvolvimento funcional de todo o corpo e das suas partes.

3. A importancia da Psicomotricidade para o desenvolvimento

da crianca

A psicomotricidade considera o sujeito do ponto de vista psicomotor (Cuenca e
Rodao, 2002).

A psicomotricidade é entendida como a Ciéncia transdisciplinar que estuda,
analisa e pratica 0s movimentos e a ac¢do psico-corporal do individuo, as suas
organizacdes e integracfes, a sua individualidade e sua integrabilidade, a sua
socializacdo e sua linguagem, as suas emocdes e seus afectos, a sua mente e
0S seus processos de cognicao.

A base da psicomotricidade assenta no organismo e no cérebro do individuo,
com todos os seus sistemas e subsistemas geradores de automatismos e de
movimentos, de energias e de psiquismo, de pulsdes e sensacfes. Tanto o seu
desenvolvimento motor, como o psiquico, obedece a patamares de evolucéo,
de conhecimento e de consciencializagao.

E através do corpo que a crianca elabora todas as suas experiéncias vitais e
organiza a sua personalidade, e, isto, a partir das suas interac¢des organismo-
cérebro, do seu esquema corporal, da sua postura, lateralidade, orientacdo
espacial e temporal, dimensbes do desenvolvimento que organizam e

dinamizam estruturas com novas potencialidades e dimensdes, de maneira
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particular maturativas e cognitivas, perceptivas e simbolicas, representativas e
linguisticas (Fernandes e Pinho, 2007).

Segundo Lagrange, “(...) na educagéo psicomotora, o movimento é um suporte
para fazer adquirir & crianga conceitos abstractos, (...) percepg¢oes e sensagbes
que lhe dardo o conhecimento do complexo aparelho que é o seu corpo, e,
através deste, o conhecimento do mundo que a rodeia” (Lagrange, 1977: 41).

A crianca, através da experimentacdo, apercebe-se das suas potencialidades,
tomando conhecimento da realidade e dos elementos que a rodeiam. No
entanto, isso ndo é suficiente, € necessario que a crianca seja capaz de
transferir os esquemas assimilados para situacfes diferentes e que seja
igualmente capaz de associar o maior numero possivel de esquemas para ter o

comportamento mais adaptado face a novas situacoes.

O mesmo autor refere ainda que “a educacdo global deve dar a crianca o
dominio dos seus comandos motores, sensério-motores, perceptivo-motores,
num contexto social, afectivo e relacional, a fim de lhes dar sentimento de
seguranca, de lhes dar confianca em si propria, pois assim sabera o que pode
ou nao pode fazer face ao mundo que a rodeia: 0s objectos, os outros, 0

espaco, o tempo” (ibidem: 43).

N&o ha duvidas de que um bom desenvolvimento psicomotor durante a infancia
€ a base de uma aprendizagem adequada e que o grau de desenvolvimento
psicomotor nos primeiros anos de vida da crianga vai continuar, durante toda a
sua existéncia (Cuenca e Rodao, 2002).

A crianca deve descobrir por si, de acordo com as suas potencialidades,
através da experimentacdo numa ligacao interactiva com os meios que utiliza.
Assim, e sendo a educacdo psicomotora um processo de desenvolvimento
ligado ao pensamento propde-se fazer descobrir e ndo impor conhecimentos.
Apela essencialmente a afectividade da crianga e incentiva a experimentacao
pessoal. O seu fim é, portanto, o de conferir a crianca, possibilidades de
adaptacdo, habitos sociais através do trabalho de grupo, um conjunto de
conhecimentos que podera aplicar dentro e fora da aula, e mais tarde, numa

futura vida activa.
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De acordo com o estudo coordenado por Cuenca e Rodao (2002), os primeiros
anos de vida da crianca marca-la-do, para toda a sua existéncia, pois 0 que
sera o adulto depende, em boa parte, do nivel de estimulo e aten¢cdo nestes

primeiros anos de existéncia.

A especificidade da educacédo psicomotora introduz na educacao a organizacao
perceptiva e apoia-se na vivéncia corporal, para dotar a criangca de esquemas
motores e psicomotores. A educacdo psicomotora € uma formacgdo global,
afectiva, pratica e intelectual que proporciona uma formacdo permanente e

abre portas para a ligacédo dos varios saberes.

Considerando as citagbes anteriores e relacionando-as com a esséncia do
“Plano de Organizacdo do Ensino-Aprendizagem” da disciplina de EVT,
verifica-se que esta por sua vez proporciona a crianca um conjunto de
situacbes praticas vocacionadas para a experimentacdo, adquirindo
conhecimentos ao mesmo tempo que realiza actividades na resolugédo de
problemas concretos, relacionando-os com o meio e a sociedade, permitindo

desta forma um desenvolvimento mais harmonioso e globalizante.

No ponto seguinte abordaremos o0s aspectos mais importantes sobre a

motricidade fina, de forma a compreendermos o significado do conceito.
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4. A motricidade fina e as areas que interferem no

desenvolvimento grafico

Segundo Fonseca (2007) a motricidade fina engloba a micromotricidade® e a
pericia manual, envolvidas em accdes de preensédo e manipulacédo, onde a mao
desempenha naturalmente uma importancia fulcral.

A preenséo é descrita como a “actividade motora de agarrar, de apanhar ou de
recepcionar objectos, que se pode fazer com as extremidades da boca, do pé e
da méo” (Fonseca, 2005: 845) e a manipulacdo como o “manejar habilmente,
com tacto, com controlo e com ambas as maos, objectos, jogos ou outros
materiais” (ibidem: 841).

N&o se podem dissociar os conceitos de pericia manual® e de coordenacéo
motora fina, em que esta Ultima abrange a coordenacédo fina da méo e dos
dedos em tarefas que implicam fungdes corticais superiores, envolvendo
destrezas’ como o construir, 0 manusear, 0 recepcionar e o projectar de
objectos, assim como, o desenhar, o pintar, o colar e o escrever®.

A motricidade fina compreende todas as tarefas motoras finas, onde associa a
funcdo de coordenacdo dos movimentos dos olhos durante a fixacdo da
atencdo e manipulacdo de objectos, que exigem controlo visual, além de
abranger as fun¢ces de programacéo, regulacéo e verificacdo das actividades

preensivas e manipulativas mais finas e complexas (Fonseca, 2007).

5 “Acto motor fino” (Fonseca, 2007: 271).

6 “Pericia — Capacidade expressiva elevada, automatizada e especializada para resolver problemas”
(Fonseca, 2005: 845).

7 “Destreza — Habilidade ou competéncia com que se realiza qualquer ac¢do ou gesto, revelando
capacidade de execugdo motora numa actividade especifica, envolvendo o dominio de procedimentos
psicomotores peculiares que permitem concluir com sucesso, velocidade e precisdo uma determinada
tarefa” (Fonseca, 2005: 834).

8 Fonseca, V. — Desenvolvimento Psicomotor e Aprendizagem. Lisboa: Ancora Editora, 2005, p. 833.
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A coordenacdo motora (6culo-manual) tem por finalidade obter dominio do
campo visual, associado a motricidade fina das maos, através de exercicios de
preensdo de objectos, por exemplo, a crianca ir4 treinar a coordenacdo
olho/méao, que é indispensavel para a boa coordenacgéo visuomotora.

Na perspectiva de Fonseca (2005), a coordenacdo visuomotora traduz a
capacidade que consiste em coordenar a modalidade sensorial visual com a
producdo de respostas grafomotoras, também designada por coordenacdo
visuo-motora, integrando numa relagéo significativa, movimentos corporais e
aguisicdes visuais, exigida por exemplo no desenho, na coOpia ou na escrita

com um lapis, ou exigidas também nas actividades ludicas de manipulacao.

Neste sentido e, segundo 0 mesmo autor, a referida coordenagéo induz uma
capacidade essencial para todas as aprendizagens escolares como na escrita,

em que a coordenacédo entre olhos e mao tem de ser realizada e automatizada.

Frostig (1972), citado por Fonseca (2005), refere que a percepcdo visual é a
ponte de relacdo entre o individuo e o seu meio exterior, e, € portanto uma das
funcdes psicolégicas basicas. Considera também esta autora que, por
exemplo, para perceber e reconhecer a figura, € necessario considerar dois
aspectos: o registo sensorial das linhas e dos angulos, que acontece na retina,
e a sua identificacdo perceptiva como rectangulo, que acontece no cérebro,
mais exactamente no cortex visual. E através da interaccdo entre a informacéo
visual, a informacao auditiva e a informacao tactilo-quinestésica, que a crianca
apreende o0s objectos e suas respectivas estruturas, e se articula e dinamiza
todo o processo cognitivo o qual, permitira, por sua vez, a descoberta dos seus

atributos, propriedades e significados.

Esta estreita relagdo entre a motricidade fina e a percepgdo visual € de uma
importancia vital para o desenvolvimento psicomotor e para as aprendizagens
académicas, quer na leitura e na escrita como na matematica e na educacao

visual (Fonseca 2007).
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A aprendizagem® é uma funcéo do cérebro, resultante de complexas operacées
neurofisiolégicas e neuropsicolégicas, que se combinam e organizam,
integrando estimulos e respostas, assimilagbes e acomodacdes, gnosias e
praxias, sendo o cérebro responsavel pelas aprendizagens no seu todo,
funcional e estrutural (Fonseca, 1984).

Para Fonseca (2005), a aprendizagem integra quatro componentes cognitivas
essenciais: o input (informacdo dos sentidos visual, auditivo e tactilo-
quinestécico), a cognicdo (processos de atencdo, memobria, integracao,
processamento simultdneo e sequencial, compreensédo, planificacdo e auto-
regulacdo), o output (ac¢cdes como falar, desenhar, ler, escrever, contar ou
resolver problemas) e a retro-alimentacdo (repetir, organizar, controlar,

realizar).

A crianca pertence a um todo, é parte inseparavel do seu sistema social; logo,
a comunidade educativa intervém ndo apenas num problema sediado na
crianga, mas também na resolucdo de um desequilibrio funcional do sistema.

E funcdo dos pais, da familia em geral, e particularmente, do
educador/professor maximizar esse potencial, no sentido de um

desenvolvimento integrador (Fernandes e Pinho, 2007).

Toda a aprendizagem, inicia-se pelo movimento, pelo contacto e pelos
sentidos, experimentando e superando os desafios do meio ambiente, o qual
resiste e estimula o desenvolvimento, ampliando o dominio corporal nas
relacbes com o mundo, com os objectos e com os outros (Fernandes e Pinho,
2007).

9 “O processo de aprendizagem pode ser definido de forma sintética como o modo como os seres
adquirem novos conhecimentos, desenvolvem competéncias e mudam o comportamento. Contudo, a
complexidade desse processo dificilmente pode ser explicada apenas através de recortes do todo. Por
outro lado, qualquer definicdo estd, invariavelmente, impregnada de pressupostos politico-ideolégicos,

relacionados com a visdo de homem, sociedade e saber” in http://pt.wikipedia.org/wiki/Aprendizagem.
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5. A importancia dos sentidos

“Os 6rgaos dos sentidos, em concomitancia com o sistema nervoso central, assumem um
papel extremamente importante no que respeita ao desenvolvimento global humano.”
(Fernandes e Pinho: 2007: 101)

Através dos cinco sentidos (a visdo, o gosto, o tacto, a audi¢cdo e o olfacto) o
individuo apreende a informacao oriunda do exterior. Deste modo, os 6rgaos
dos sentidos sé&o de grande importancia para a assimilacdo e acomodacédo de
conhecimentos durante todas as fases da vida do individuo, particularmente,
durante a infancia. A motricidade infantil ndo se desenvolve sem a estimulacéo.
Desde pequena, a crianca entra em contacto com tudo o que a rodeia,
sentindo, assimilando e acomodando texturas, espessuras e formas,
contribuindo, para a categorizacdo dos objectos, bem como para o estimulo ao
contacto e, consequentemente para a aprendizagem, pela diversidade dos

estimulos®® ao seu dispor (Fernandes e Pinho, 2007).

visso
1) pupta

2) cristaling

3) retina

4) necvo dplico

2) buido olfativo
3) nervo olfatvo

2) canal avdtivo

B2 3) tmpano

4) cs menores 08308
60 €OrPO: Maneio,
bigorna ¢ estribo

§) labirinto

6) nervo

2udiivo

Fig. 1 — Os cinco sentidos

10 “Estimulo — conjunto de sinais, situagdes, eventos, acontecimentos, do tipo fisico, quimico, biolégico,
psicolégico e social, que actuam no individio, excitando os drgdos dos sentidos, provocando a sua
integracdo e interaccdo neuronal, provocando uma resposta motora adaptativa, modificando a actividade
holistica do organismo. Um estimulo é potencialmente desencadeador de um desequilibrio, pondo em

marcha uma resposta motora adaptativa que visa repor o equilibrio, a0 mesmo tempo que por retro-

alimentacao, gera uma modificacéo do potencial adaptativo anterior” (Fonseca, 2005: 837).
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Os dois lados do cérebro diferem no tamanho, na forma e no papel que
desempenham. O hemisfério direito controla as respostas motoras do lado
esquerdo e o hemisfério esquerdo controla o lado direito. Este, por sua vez,
mede a percepc¢do espacial, a apreciacdo da arte e da musica, a criatividade e
0 pensamento intuitivo (Fernandes e Pinho (2007).

De acordo com Hannaford, citado pelos autores referidos, a visdo é um
fendbmeno muito complexo, o qual se encontra estritamente associado as
informacdes provenientes do tacto e da propriocepcdo e, s6 assim, se torna
devidamente completo. A visdo é o sentido que unifica as partes, envolvendo-
as num todo.

Para Sousa (1980), ver é ir ao encontro das coisas, é a coordenacao
consciente dos diferentes olhares, das diferentes sensacdes, das diferentes
percepcles, das proprias memorias que nos informam os actos e as escolhas.

Ver é escolher e é julgar. Ver é compreender.

O tacto da informacBes sobre a forma, qualidade, textura, resisténcia,
temperatura, peso, etc., mas soO fornece informacdes sobre partes; sé quando
ligado a visdo € que o individuo se apercebe da totalidade do objecto (Fonseca,
2005).

Todo o educador/professor devera providenciar as criancas uma estimulacéo
sistematica, que as leve a sentir interesse pelo que as rodeia, de modo a
expandir-lhes os horizontes, a permitir-lhnes conhecer relacbes de causa —
efeito e proporcionar-lhes conhecimentos e experiéncias.

Estimular o mais intensamente possivel os sentidos € uma boa maneira de

trabalhar a aprendizagem.
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6. Desenvolvimento ontogenético da motricidade fina

“A coordenacao precisa das duas maos vai ser essencial para o desenvolvimento da crianga,
nao so6 socialmente, como escolarmente.”
(Fonseca, 2007: 259)

Sendo a méo, um 6rgdo de apropriacdo e de interaccdo com 0 meio, esta
capacita a crianca para realizar diversas acg¢des primordiais para a
aprendizagem escolar como, por exemplo, apanhar, segurar, bater, riscar,
captar, catar, lancar, puxar, empurrar, entre outras, primordiais (Fonseca,
2007).

Ao nivel neurolégico, a area do cOrtex motor que representa a mao, em
especial o polegar e o indicador, expandiu-se fundamentando assim a
importancia das aquisicbes manipulativas, consequéncia necessaria dos
aspectos periféricos (e.g: propor¢cdes da mao) e dos centrais cerebrais (e.g:
reconhecimento lateral e corporal da méo). Dois quartos da superficie do cortex
motor encontram-se ocupados pela mao, o que reforca a sua importancia
(Fonseca 2007).

A méo é considerada a unidade motora mais complexa do mundo animal, e é
em grande medida a arquitecta da civilizacao e, naturalmente a arquitecta da
inteligéncia na crianca e no homem. A mao traduz o enfoque central da
motricidade fina, como é salientado por Fonseca (2007).

Segundo Silva (2005), dos reflexos a reflexdo, a motricidade constitui a chave

da evolugdo humana.

A manipulacdo dos instrumentos de escrita € uma das mais complexas e finas

habilidades de preensédo que o Homem realiza (Silva, 2005).

De acordo com Bower (1974), citado por Fonseca (1974), a capacidade de
preensao de onde evolui ontogeneticamente a motricidade fina, pode revelar-se
como a marcha antes do nascimento. Todos 0s componentes para apanhar
objectos podem ser evidenciados em fetos com uma idade conceptual entre as
catorze e as dezasseis semanas. Em 1969, Humphrey, demonstrou que a

preensao primitiva pode ocorrer entre 0s quatro e 0s cinco meses de idade,
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justificando-a como resultado da maturacdo de circuitos internos no sistema
nervoso. White (1966), adoptando um modelo piagetiano, advoga que a
preensdo é o resultado da integracdo de diversas coordenacdes iniciais,
incluindo a sequéncia tocar-preender, olho-objecto, olho-mé&o e olho-braco
(Fonseca, 2007).

Relativamente ao desenvolvimento da motricidade fina, para White (1963 e
1966), o desenvolvimento da preensao passa por uma atencéo visual primitiva
que envolve olhar e perseguir 0os objectos. Em seguida um comportamento
tocar-preender de imediato; o olho descobre a médo, o que leva a um novo
comportamento olho-mé&o. Apdés a descoberta visual da mao, esta tenta o
contacto com os objectos ainda sem os apanhar, até que finalmente a mao
apanha o objecto, transportando-o para o campo visual, para ai ser
inspeccionado, realizando o que o autor designa por comportamento olho-méo
e olho-objecto. Esta sequéncia, ocorrida nos primeiros meses de vida,
determina naturalmente o desenvolvimento subsequente da motricidade fina
(Fonseca, 2007).

Durante a infancia a crianga progride de um estagio em que predominam 0s
movimentos rudimentares até se tornar capaz de realizar uma pega bastante
precisa e desenvolver actividades com ela. De facto, € uma grande e
importante tarefa uma crianca aprender a usar as m&aos como

instrumentos/utensilios e como diferentes 6rgaos da percepcao.

No primeiro més o bebé pode evocar uma preensao automatica se 0s objectos
forem colocados na sua palma da mao, mas neste momento trata-se dum
reflexo de suporte que s6 mais tarde, com o abrir e fechar dos dedos e com a
devida oponibilidade do polegar e a conexao binocular, vai estar associado a
sua manipulagdo. A méo nesta fase limita-se a segurar o polegar e mantém-se

guase sempre fechada sobre si prépria.

A partir dos trés meses o bebé revela novas competéncias com as suas méaos,
estas ja prendem e movem objectos com outra magnitude, como por exemplo:

bater com a colher em cima da mesa ou no prato. Por essa altura o bebé
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aprende que a sua mao € um instrumento vital que tem grande impacto no
mundo fisico que o rodeia. O bebé fixa o olhar nas suas méos fechadas, dai
surge o sistema visuo-motor, e acontece uma pega sem a flexdo total do
membro superior. Ele usa o seu braco, a sua mao, o seu polegar e 0 seu
indicador com mais mestria, apesar da sua preensdo fina ainda nao ser

perfeita.

Aos cinco meses a méao abre-se e procura alcancar e envolver determinados
objectos com pega radial palmar. Embora ainda ndo se encontrem
desenvolvidos o padrdo de pega e libertacdo, inicia-se a regulacdo visual do

movimento e o controlo consciente da mao e dedos.

Aos seis meses estabelece-se uma ligacdo fundamental entre o alcancar de
um objecto e a fixacao visual.

Neste periodo, o desenvolvimento da motricidade fina € deveras significativo,
porque o bebé ja se encontra em condi¢ges de planificar movimentos das suas
pequenas grandes maos; puxa fios, faz mover bonecos, toca em campainhas,
mexe em rocas, segura brinquedos, agarra e transporta blocos ludicos, enfia
moedas em recipientes, etc

Entre os oito e 0s dez meses surge a oposi¢céo entre o polegar e o indicador e,
comeca a ser visivel a capacidade de interagir com os objectos, o que melhora

a sua proficiéncia.

A crianca com doze meses ja efectuou grandes progressos na aquisicdo dos
padrées basicos do movimento necessarios para a motricidade fina. A
preensdo € habil e o movimento de largar situa-se no seu estadio inicial.
Comeca também a ser notéria a preferéncia de uma das méaos e a crianca
passa o objecto de uma mao para a outra, adquirindo assim uma “méo auxiliar”

génese da lateralidade.
Aos catorze meses, a crianga risca com pressao por imitagao.

Aos dezoito risca, no papel com movimentos largos. Os tragos sao definidos e

surgem por imitacdo e depois por iniciativa propria.
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Aos dois anos surge a primeira figura fechada e, a partir dos dois anos e meio,
a crianca, demonstra interesse nos movimentos dos dedos, com imitacdo do

movimento de escrita do adulto.

Aos trés anos surge a primeira construcdo grafica, a cruz. Os seus tracos

tornam-se mais definidos, menos difusos e repetitivos.
Aos quatro anos a dominancia manual parece estar desenvolvida.

Aos cinco anos a crianga ja tem capacidade de combinar o agarrar e o colocar
num movimento Unico e continuo. Progride o desenvolvimento neuromotor que
se traduz na capacidade de executar isoladamente tracos verticais, horizontais

e obliquos.

Quando atinge seis anos manifesta uma maior estabilidade na posi¢édo do
braco e aprende a alternar a tensdo muscular conforme o tipo de tarefa. A

pratica com a entrada na escola facilita as aquisicfes necessarias.

As aprendizagens escolares desenvolver-se-do0 melhor se a integracao
psicomotora, desde 0 nascimento aos sete anos, se desenrolar normalmente e
eficazmente.

A motricidade pode ser definida como uma capacidade inata do individuo,
capaz de se modificar progressivamente, e isto devido aos estimulos que
recebe do exterior (Cuenca e Rodao, 2002).

Segundo Winter (citado em Vasconcelos 1991), “entre os sete e os doze anos
existem todos 0s pressupostos sociais, psiquicos, intelectuais, anatomo-
fisiologicos e motores favoraveis para o rapido desenvolvimento das
capacidades coordenativas.

A crianca deve ter a possibilidade de aquisicdo e estabilizacdo de um elevado
namero de experiéncias motoras, que servirdo de base para o desenvolvimento

de outras cada vez mais complexas” (Mitra e Mogos 1990)*°.

10 in http://www.ipb.pt/~jbragada/Textos-capmot.pdf
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7. A importancia das experiéncias

“Aprendemos através da experiéncia.
Todo o resto ndo é mais do que informagéo.”
Albert Einstein (Fernandes e Pinho, 2007: 101)

A experimentacdo € um factor importante no processo de aprendizagem e
desenvolvimento da crianca; dai resulta a sua socializacao.

Assim, ha que estimular para a aprendizagem.

“Desde as accbes mais elementares a nivel sensério-motor (tais como
empurrar ou puxar) até as operacdes intelectuais mais sofisticadas, que séo
accoes interiorizadas, executadas mentalmente (por exemplo: reunir, ordenar,
pdr em correspondéncia um a um), o conhecimento esta constantemente ligado
a accdes ou operacoes, isto é, a transformacoes.

(...) O conhecimento (...) na sua origem n&o nasce nem dos objectos, nem do
sujeito, mas das interac¢cfes — a principio inextriciveis — entre o sujeito e esses

objectos” (citado por Piaget in Hohmann, 1984:174).

Através de actividades artisticas, como por exemplo, pintar, modelar, escrever,
cantar e dancar, sao fortalecidas aprendizagens integradas do dominio afectivo

e cognitivo (Cottinelli Telmo e Mendonca, 1992).

Segundo Lowenfeld (1977), aprende-se a desenhar, desenhando, ou seja, s6 o
acto de desenhar originara a capacidade de desenhar. Paralelamente, sucede-
-se 0 mesmo para outras areas, como por exemplo: aprende-se a pintar,
pintando; a escrever, escrevendo; aprende-se a cantar, cantando; aprende-se a
dancar, dancando. Para Cottinelli Telmo e Mendon¢ca (1992), “toda a
aprendizagem da crianca € feita na interaccdo com o meio. As experiéncias
que ela realiza e a reflexdo simultanea que vai fazendo ao realizaddas,
proporcionam-he a aquisi¢cao e o desenvolvimento de conceitos.

Ao usar meios, materiais e técnicas de expressdo, a crianga comunica as

ideias que tem do mundo. Enquanto manipula e transforma os materiais,
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aumenta os seus conhecimentos, transmite os sentimentos e desenvolve as
ideias. A manipulacéo exercita a coordenacédo visuo-motora e ajuda a crianca a
aperceber conceitos abstractos através das experiéncias concretas.

Saber fazer (experiéncia) da lugar ao saber (desenvolvimento de ideias,

conceitos) e ao saber ser (atitudes)” (p.11).

8. Educacéao e Arte

O que é a Arte? Que papel tem a Arte na Educacao?

Antes de relacionarmos arte com educacdo, parece-nos importante tecer

algumas consideracdes sobre arte.

Tal como muitos conceitos e definicbes, também o conceito de arte é
incompleto e polémico. Nao existindo ainda uma definicdo consensual sobre o

tema.

A palavra arte em latim escreve-se ars e significa o conjunto de técnicas e
normas aplicadas a realizacdo de uma obra com destreza e perfeicao.
Enquanto na ldade média este vocébulo se referia ao modo de aprender
através de textos escritos, no Renascimento j& era atribuida ao desempenho
de quem possuia uma certa capacidade ou habilidade resultantes do estudo e
da experiéncia. Hoje constatamos que a palavra arte ja remete para outro
sentido; define a criagdo de objectos, imagens ou accdes pelo Homem, com a
intencao de exprimir ideias ou emocodes (Pina, 2001).

Actualmente, a palavra “arte” é usada em varios sentidos. Fala-se de arte de
viver, da arte de escrever, da arte de pensar; “arte” significa neste sentido a
arte de fazer ou produzir alguma coisa; assim, como quando usada em sentido

estético (de belas artes).

E no entanto certa a presenca da arte em varias culturas e em diversas épocas

historicas, que testemunha o facto de o homem ter sentido desde sempre a
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necessidade de explorar as possibilidades diversas do meio, e de se relacionar

com ele, recriando-o e provocando mudanca.

Hoje considera-se arte, as primeiras imagens desenhadas nas cavernas que
sdo uma das primeiras referéncias da existéncia humana na Terra. Segundo
Buoro (1996) “elas estéo ligadas ndo so ao proprio sustento do homem, mas a
experiéncias colectivas, e sociais advindas de rituais, crencas gestos e dancas,
materializadas por meio de sistemas de signos” (p.20). A Arte apresenta-se
assim como uma linguagem produto da relagdo homem/mundo, o que implica
uma “projeccado sentimental” ligada a sensibilidade, ao modo como o homem
sente 0 mundo que o rodeia e, por outro lado, uma capacidade de abstracc¢éao.
Buoro considera-a (projeccdo sentimental e abstraccdo) como “vontades
interiores, que se manifestam como vontade de forma, gerando a producéo de
Arte” (p. 21). Kandinsky diz que toda a arte € filha do seu tempo e que cada
época de uma civilizagcéo cria uma arte que lhe é prépria e que jamais se vera
renascer. Estas mudancas que a arte sofre sdo produto das transformacgdes
gue se processam na realidade social, e se reflectem na producéo artistica. A
arte evidencia assim, momentos da historia do homem. Porque os reflecte, de
acordo com o tempo em que foi executada.

E importante salientar a ideia de que um objecto s6 por si ndo é arte, ele
necessita de uma interpretacdo, de uma acg¢ao que o artista exerca sobre ele
para o tornar arte. Estas fronteiras ndo sdo claras, tomando-se por isso muitas
vezes dificil definir o que é ou néo é arte, bem como definir de forma precisa o
conceito de arte.

H. Read (1958), nao se preocupa grandemente em definir arte, afirmando: “Nao
faco distincdo entre ciéncia e arte, excepto no que diz respeito ao método, e
julgo que a oposicéo criada entre elas se deveu a uma visao limitada de ambas
as actividades. A arte é a representacdo, a ciéncia a explicacdo — da mesma
realidade” (p.74). Mas defende a tese de que “a arte deve ser a base da
educacao” (p.13).

Para Read, e numa concepcdo abrangente, a arte seria o esforco da
humanidade para conseguir uma interligacdo com as formas basicas do

universo fisico e com os ritmos organicos da vida. Entretanto, num conceito
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mais preciso, considera a arte como boa feitura de sons, imagens, movimentos,
etc. Ao referir-se a Educacao, pensa que se possa definir como o cultivo dos
modos de expressao.

Adjectivando, expresséao, na sua definicdo educacional, e agora no sentido que
mais nos importa, isto é artistico, como boa feitura de sons, imagens;
encontramo-la no centro do campo da Arte.

Campo da Arte, mundo onde quer cultural, quer educacionalmente,
desempenha variadas fungfes: ora comunicativas, ideologicas, instrutivas, ora

criadoras, estéticas e outras. (Santos, 1999).

Sendo as Artes na sua esséncia a manifestacéo do poder criativo, do reflexo e
da manifestacdo do Ser Humano, € pois por si s6 reveladora do potencial
estruturante nelas contido. Logo a sua importancia na construcéo, e verdadeiro
desenvolvimento do futuro ser humano, revela-se ndo simplesmente como
importante, mas sim como fundamental e primordial neste mesmo caminho.
(Beltran, 2000).

A Arte pode desempenhar um papel significativo no desenvolvimento das
criancas. E fundamental para que haja aprendizagem, que a crianca seja
dindmica, que se desenvolva agindo e se tome cada vez mais consciente de si
préopria e do meio. A educacdo artistica pode contribuir para aumentar a
capacidade de accdo, de experiéncia e a estabilidade que é necesséria para

viver em sociedade.

Ao debrucarmo-nos sobre as competéncias da educacéao artistica, definidas no
documento das “Competéncias Essenciais” (2001), o papel das artes na
educacdo toma outras dimensdes. As artes sdo elementos indispensaveis no
desenvolvimento da expresséo pessoal, social e cultural do aluno que articulam
imaginacédo, razdo e emocédo. Elas trazem novas perspectivas, formas e
densidades ao ambiente e a sociedade em que se vive.

A vivéncia artistica influencia o modo como se aprende, como se comunica e
como se interpretam os significados do quotidiano. Desta forma, contribui para
o desenvolvimento de diferentes competéncias e reflecte-se no modo como se

pensa e no que se produz com o pensamento.
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As artes permitem participar em desafios colectivos e pessoais que contribuem
para a construcdo da identidade pessoal e social, exprimem e dao forma a

identidade nacional.

Sobre a validacdo da arte na educacéo, Rocha (2001) refere que:

“Ao propor uma visdo da arte e do pensamento que coloca a arte - quer na sua
criacdo, quer na sua apreciacdo - no centro do processo educativo, Arnheim
tornou-se uma referéncia essencial para todos os que consideram que a arte é
um assunto fulcral na educacdo de todos os individuos. «Uma vez que se
reconheca que o0 pensamento produtivo em qualquer &rea da cognicdo é
pensamento perceptivo, a funcdo central da arte na educacdo tornar-se-a
evidente». (Arnheim, 1969; p.296) A importancia das suas teorias é salientada
por varios autores, entre 0s quais se pode destacar Eisner (1990), quando
refere: «N&o existe nenhum tedrico, que eu conhecga, cujo trabalho tenha sido
tdo consistente e importante para todos os que se preocupam com a qualidade
da educacdo e com o papel que a arte pode desempenhar no seu

engrandecimento» (Prologo in Arnheim (1989), p.5)” (27).

9. A Arte como meio de desenvolvimento

by

A arte teve a sua origem devido a necessidade que o Homem tem de se
relacionar com o seu mundo exterior, tanto a nivel fisico como intelectual. Para
além de ser um instrumento de expressao meramente pessoal, a obra de arte
nao se esgota na exclusividade das emocdes e particularidades do artista. Ela
€ mais que isso, na medida em que nos da uma visao particular dos objectos e
acontecimentos sociais, comuns a toda a humanidade. Retrata determinados
momentos, faz histéria...

A arte, além de meio de desenvolvimento individual, € forma de comunicacgéao.
Na passagem do Paleolitico superior ao Neolitico, com a pintura parietal,
observava-se uma clara intencdo comunicativa, registando e preservando 0s

acontecimentos de uma forma mais duradoura e fidedigna, quando comparada
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com a memoria; esta pintura ja dava a imagem produzida uma forga sugestiva,
acompanhada de uma mensagem. O Homem procurava dar énfase a

expressao.

7

A comunicacao € utilizar determinada linguagem que orienta determinados
simbolos, sinais ou figuras com o propoésito de dar a conhecer pensamentos e
sentimentos existentes em cada um de nos, de modo a que outros 0 consigam
entender. A arte enquanto linguagem que é utiliza esses simbolos sujeitando-
se a um codigo ou estrutura que a constitui e suporta enquanto linguagem; o
que a faz assumir um significado préprio para o artista, que a usa como meio
para expressar ideias e emoc¢des. Logo, ha que possibilitar formas de
expressdo, também, nas criancas e jovens com quem interagimos, pois sao
eles a geracdo seguinte e que necessita de crescer, de encontrar o seu préprio
Desenvolvimento (Pina, 2001).

Sendo as artes, a manifestacao por exceléncia da alma e daquilo que mais
belo existe no Ser Humano, um acto de expressao sem fronteiras nem medos,
e como tal uma exploséo de identidade ou identidades, nada mais certo para a
verdadeira educacédo, do que uma educacdo onde a Arte ou mais propriamente
as Expressdes Artisticas sejam parte integrante, isto, se pretendermos o

verdadeiro e pleno desenvolvimento do Ser Humano (Beltran, 2000).

10. Expresséo e Educacéo

Segundo o Dicionario da Lingua Portuguesa da Porto Editora (1998), o termo
“Expressao” deriva do latim expressione, e significa acto ou efeito de exprimir;
frase com que se exprime uma ideia; gesto; caracter; animacédo; esséncia de
um sentimento; comunicagdo; manifestacdo por gestos ou palavras;
declaracdo; enunciado. Ja no Vocabulaire de Psycopedagogie de R. Lafon
(1969), a palavra Expressao é definida como o que manifesta estritamente o

sentimento, a paixao, o pensamento.
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As expressOes artisticas, tendo como base a imaginacdo, a capacidade
criadora, a sensibilidade, sdo reconhecidas como essenciais no
desenvolvimento global do individuo, permitindo-lhe uma participagéo activa e
inventiva na sociedade, como afirma Perdigdo (1981): “O desenvolvimento
integral da personalidade passa pelo estimulo a sensibilidade e imaginacéo e é
condicao necesséria duma facil integragdo socio-cultural. Individuos dotados de
imaginacdo criadora, ricos de expressdo, com capacidade de comunicacgéao,
sentido a cor, a forma, ao ritmo, ao som nao estdo sujeitos aos impulsos
repulsivos dos VArios grupos sociais e encontram mais rapidamente lugar na
sociedade” (p. 233).

Aqui é focada uma questdo importante, as expressfes para além de
acentuarem a realizacao pessoal, ddo énfase a integracdo das varias formas
de arte - musica, drama, danca, artes plasticas, cinema e em simultaneo
colocam-nas em relacdo com outros saberes. S&o assim, uma forma de

educagéo integrada.

Segundo o documento “Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias
Essenciais”, na parte respeitante a Educacéo Artistica: “A educacgéo artistica no
ensino basico desenvolve-se, maioritariamente, através de quatro grandes
areas artisticas, presentes ao longo dos trés ciclos: 1) Expressédo Plastica e
Educacdo Visual, 2) Expressdo e Educacdo Musical; 3) Expressao

Dramatica/Teatro; 4) Expressao Fisico-Motora/Danca”.

Porém, é sabido como as expressdes tém, particularmente no 1°CEB, um
papel a margem, sendo pouco valorizadas, funcionando como mera ocupacao
do tempo entre as outras aprendizagens, para entreter depois de terminados os
trabalhos, dadas a margem do programa. Podendo-se concluir que o professor
ndo vé as expressbées como uma forma de promover desenvolvimento da
criangca, nem mesmo como facilitadoras de outras aprendizagens. Tal como
afirma Fontanel-Brassart (1977): “Esquecida por muitos, negligenciada por
outros, desvalorizada por alguns, a educacao artistica continua a ser, em geral,
incompreendida” (p.19).

A propria Lei de Bases do Sistema Educativo (1990) o reconhece quando

afirma: “As actividades artisticas tém sido tratadas como secundarias na
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formacao da crianga ou apenas como momentos de diversdo”. As expressoes
estdo sem duvida desfavorecidas em relacdo a carga horaria real atribuida a
outras areas. Elas aparecem integradas no conjunto pluridisciplinar do curriculo
e séo da responsabilidade do professor generalista, que na maioria dos casos
ndo tem formacdo especifica nestas areas. E de salientar a experiéncia das
Escolas Basicas Integradas, onde os alunos do 1° ao 42 ano, tém professores
especializados nas areas da expressado musical e plastica.

O Decreto-Lei 344/90, sobre o ensino artistico diz: “A educacéo artistica é parte
integrante e imprescindivel da formacdo global e equilibrada da pessoa,
independentemente do destino profissional que venha a ter”. Referindo-se
ainda a como objectivo da Educacdo artistica: “Estimular e desenvolver as
diferentes formas de comunicacdo e expressdo artistica, bem como a
imaginagao criativa, integrando-as de forma a assegurar um desenvolvimento

sensorial, motor e afectivo equilibrado™*.

11. Expresséo Plastica

A expressao plastica ndo tem um conceito ou significado fixo.

O modo de nos exprimirmos plasticamente, a forma criativa, pessoal, de
expressar 0s nossos sentimentos e emocgdes e de interpretar a percepcdo das
coisas que nos rodeiam, deriva de uma grande variedade de procedimentos
técnicos resultantes, também, dos materiais escolhidos (Ramos, Elza e Porfirio,
Manuel (2006).

11 in http://www.educacao-artistica.gov.pt/documentos/leqisla%C3%A7%C3%A30/344-1990.pdf
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Material € um contetdo que faz parte do programa da disciplina de EVT; em
gue as unidades de trabalho envolvem realizagcbes em que é fundamental o

conhecimento das caracteristicas e das propriedades dos materiais.

O conhecimento dos materiais, 0 modo como e quando os devemos ou
podemos utilizar, é fundamental, na medida em que facilita o desenvolvimento
do pensamento e das ideias, transpostos para o trabalho realizado, como por
exemplo quando se desenha, pinta ou se representa através do volume. Na
expressao plastica, cada técnica tem ao seu alcance diferentes materiais de

utilizacao que potencializam os efeitos visuais e a qualidade dos trabalhos.

As técnicas de expressao plastica fazem parte das areas de exploracdo da
disciplina de EVT.

Manipulando as coisas, a crian¢ca descobre o tocar, o apalpar, o agarrar e 0
modelar; o que Ihe permite descobrir e experimentar materiais como o barro, a
plasticina, o papel, o cartdo, a madeira, a pasta de papel, etc. A expressao

plastica faz parte integrante da pratica psicomotora (Costa, 2008).

Os elementos e materiais diversos permitem a crianca o desenvolvimento da
sua actividade mental e, simultaneamente importante, actividades de
motricidade fina, necessarias para o emprego de ambas as maos. Através das
actividades de expressdo plastica, a crianca tem a oportunidade de
experimentar as maos, desenvolvendo o sentido do tacto.

A técnica de rasgar surge intuitivamente num primeiro gesto e origina um
percurso de aprendizagem e interiorizacdo, como o € 0 recortar, 0 colar ou
reunir. Logo, a aprendizagem da-se apés inimeras experiéncias adquiridas. O
prazer extraido destes actos na expressdo plastica vai fazer parte de um
jogol/trabalho, motivando a criangca no sentido de partir & descoberta, tal como o
dominio destas técnicas, que |he ir4 proporcionar determinada autonomia e

capacidade de resolucdo de problemas afins com elas.

A expresséo plastica é uma vertente essencial na formacéo integral do futuro

cidaddo, na medida em que alia todas as componentes: a sécio-afectiva, a
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cognitiva e a psicomotora, sendo simultaneamente lidica e modeladora de

futuras capacidades para realizar.

12. A disciplina de Educacéao Visual e Tecnoldgica

Uma vez que esta investigacao é inerente a disciplina de EVT, coube-nos neste
ponto, fazer uma andlise desta area curricular, a luz dos documentos
orientadores - Plano de Organizacdo do Ensino-Aprendizagem e Curriculo

Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais.

De acordo com Reis (2007), “a disciplina de EVT surge em 1989 com a
Reforma da Reorganizagdo Curricular, embora a titulo experimental e apenas
em algumas escolas piloto. Esta disciplina so viria a ser generalizada a todas
as escolas do pais no ano lectivo 1992/1993, depois da aprovacéo definitiva do
programa da disciplina. A EVT veio ocupar o espaco curricular das disciplinas
de Trabalhos Manuais (TM) e Educacéo Visual (EV) que figuravam no anterior

ciclo de estudos, designado de Ciclo Preparatério”. (p. 24)

Segundo o Plano de Organizagdo do Ensino-Aprendizagem, Vol.ll (1991),
esclarece quanto a sua especificidade da EVT que:

“O seu caracter eminentemente pratico, ndo devendo entender-se esta pratica
limitada ao desenvolvimento de manualidades, mas centrada na integracao do
trabalho manual e do trabalho intelectual, em que o0 exercicio
pensamento/accdo aplicado aos problemas visuais e técnicos do envolvimento

conduza a construcdo de uma atitude simultaneamente tecnoldgica e estética“.

Quanto a organizacdo da disciplina, no Plano de Organizacdo do Ensino-
Aprendizagem, constatamos que:

‘A natureza da disciplina e dos caminhos pelos quais se fazem as
aprendizagens que ela propde conduziram a uma organizagcdo n&do sequencial
dos CONTEUDOS nem das AREAS DE EXPLORACAO ou dos assuntos
tratados nas unidades de trabalho. Joga-se, sobretudo, com conhecimentos
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gue, tal como as capacidades, se vao alargando e aprofundando pela sua

propria aplicagéo.”

A disciplina de EVT permite uma gestdo dos conteudos e das areas de
exploracdo bastante versatil, indo ao encontro dos interesses dos alunos e
permitindo que a aprendizagem de novas situacdes se interligue com outras
disciplinas e com a realidade local ou regional, na procura de uma melhor

compreensao para as situacdes que com naturalidade vao surgindo.

Segundo as orientacbes do Programa de EVT (1991), o professor tem
autonomia, é ele quem gere os conteudos e as actividades de trabalho, desde
que proporcione aos alunos meios para atingir os objectivos gerais nos
dominios da aquisicdo de conhecimentos, da integracdo de conhecimentos e
técnicas de execucdo, e da formacéo de valores e atitudes. Na tabela seguinte,

sintetiza-se a forma como se estrutura o programa da disciplina.
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Comunicagao

- Problematica do sentido
- Codificagdes

- Imagem na comunicagdo

Energia

- Fontes de energia

- Formas de energia

- Transformacgéao de energia

Espaco

- Relatividade da posi¢ao dos objectos
- Organizagéao do espago

- Representagéo do espago

Estrutura
- Estrutura das formas
- Estrutura dos materiais

Forma

- Elementos da forma

- Relagédo entre a forma e os factores que a condicionam
- Valor estético da forma

Geometria

- Formas e estruturas geométricas no envolvimento

- Formas e relagdes geométricas puras

- Operagdes constantes na resolugdo de diferentes
problemas — tragados geométricos

Luz/Cor

- Natureza da cor

- A cor no envolvimento
- Simbologia da cor

Material

- Origem e propriedades

- Transformacéo de matérias-primas
- Impacto ambiental

Medida

- Métodos de medigao

- Unidades de medida

- Instrumentos de medigcéo

Movimento

- Tipos de movimento

- Produgéo de movimento

- Representagéo de movimento

Trabalho

-Relagédo técnicas/materiais
- Produgéo e organizagéo

- Higiene e seguranca

- Alimentacgao

- Animacao

- Construgdes

- Desenho

- Fotografia

- Hortofloricultura

- Impressao

- Mecanismos

- Modelagao/moldagem

- Pintura

- Recuperagéo e manutengao de
equipamentos

- Tecelagens e tapecarias

- Vestuario

Tabela 1 — Estrutura do programa da disciplina de EVT
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Paralelamente a gestao que o professor faz dos contetudos da disciplina e das
aprendizagens que proporciona aos seus alunos devera ter em conta as
finalidades da mesma, ou seja:

“Desenvolver: a percepgdo; a sensibilidade estética; a criatividade; a
capacidade de comunicac¢do; o sentido critico; aptiddes técnicas e manuais; o
entendimento do mundo tecnoldgico; o sentido social; a capacidade de
intervengéo e a capacidade de resolver problemas.”

(Plano de Organizacéo do Ensino-Aprendizagem, Vol.l 1991: 197)

Ao analisarmos as competéncias que o aluno deve adquirir em Artes Visuais,
referimos que estas se articulam segundo trés eixos estruturantes: fruicédo-
contemplagcao, producéo-criacdo, reflexdo-interpretacdo, conforme podemos

verificar na tabela seguinte:

Sara Pélvora | Relatério de Estagio



O CONTRIBUTO DA EXPRESSAO PLASTICA PARA O DESENVOLVIMENTO DA HABILIDADE DE MOTRICIDADE FINA

Eixos estruturantes Competéncias especificas

Fruigao-contemplacédo - Reconhecer a importancia das artes visuais como
valor culturalindispensavel ao desenvolvimento do
ser humano;

- Reconhecer a importancia do espaco natural e
construido, publico e

privado;

- Conhecer o patrimoénio artistico, cultural e natural
da sua regido, como um valor da afirmagdo da
identidade nacional e encarar a sua preservagao
como um dever civico;

- ldentificar e relacionar as diferentes
manifestacées das Artes Visuais no seu contexto
histérico e sociocultural de ambito nacional e
internacional;

- Reconhecer e dar valor a formas artisticas de
diferentes culturas, identificando o universal e o

particular.
Produgao-criagédo - Utilizar diferentes meios expressivos de
representacao;

- Compreender e utilizar diferentes modos de dar
forma baseados na observagado das criagdes da
natureza e do homem;

- Realizar produgbées plasticas usando os
elementos da comunicacao e da forma visual;

- Usar diferentes tecnologias da imagem na
realizagao plastica;

- Interpretar os significados expressivos e
comunicativos das Artes Visuais e 0s processos
subjacentes a sua criacao.

Reflexao-interpretagao - Reconhecer a permanente necessidade de
desenvolver a criatividade demodo a integrar
novos saberes;

- Desenvolver o sentido de apreciagao estética e
artistica do mundo recorrendo a referéncias e a
experiéncias no ambito das Artes Visuais;

- Compreender mensagens visuais expressas em
diversos codigos;

- Analisar criticamente os valores de consumo
veiculados nas mensagens

visuais;

- Conhecer os conceitos e terminologias das Artes
Visuais.

Tabela 2 — Eixos estruturantes e competéncias especificas

13. A motricidade fina nos documentos orientadores

No seguimento do estudo levado a cabo, e de acordo com 0 exposto no ponto
quatro, a relagcdo que se estabelece entre a motricidade fina e a percepcéo
visual é de extrema importancia ao nivel do desenvolvimento psicomotor da
crianga e paralelamente para as aprendizagens académicas na disciplina de

educacao visual.
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A motricidade fina, a luz das orientagcbes do Curriculo Nacional do Ensino
Bésico — Competéncias Essenciais, pode ser desenvolvida, tendo em vista a
aquisicdo de competéncias ao nivel da experimentacdo de diferentes técnicas
artisticas.

Por outro lado, no que concerne a utilizacdo do desenho, da pintura e da
modelacdo, podemos constatar que estas sao areas de exploracdo no
Programa de EVT. Sendo que ao aproximarmos o conceito de motricidade fina,
podemos retirar alguns aspectos que nos permitem associar o caracter da
disciplina ao conceito referido, nomeadamente no que respeita ao desenho “é
importante valorizar o traco espontaneo e que 0s alunos se apercebam de que
0 proprio exercicio lhes ir4 permitir dominar progressivamente a mao”.

Em relacdo a pintura, “quer para a eficiéncia da expressao plastica, quer para a
correcta proteccdo de maquinas e mecanismos ou 0 acabamento de objectos
fabricados, os alunos deverdo adquirir conhecimentos e experiéncias na area
da pintura”. Por fim, e no que se relaciona com a modelacédo, a criacdo de
formas através da manipulacdo de materiais plasticos, utilizando processos e
técnicas simples permite ao aluno promover o aperfeicoamento das suas

habilidades de motricidade fina.

Com efeito, o acto de trabalhar a motricidade fina é no seu todo justificado na
medida em que, a disciplina de Educacdo Visual e Tecnoldgica €
essencialmente constituida por uma forte componente préatica, onde o aluno
consolida conhecimentos e executa tarefas adequadas ao seu nivel etario e ao
seu grau de desenvolvimento psicomotor. Sendo a EVT uma disciplina
essencialmente préatica, assume particular importancia o desenvolvimento das
habilidades de motricidade fina, sendo estas intrinsecas a disciplina em
questéao.

A exploracdo de materiais e a realizacado de actividades na EVT, facilmente
permitirdo & crianga, para além de um conhecimento mais alargado de
materiais e técnicas, um desenvolvimento das aptiddes técnicas e manuais,

que permitirdo um desenvolvimento das suas habilidades de motricidade fina.
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2 — METODOLOGIA

Neste capitulo, correspondente a metodologia, serdo apresentadas as razdes

da escolha da metodologia aplicada, assim como a analise das suas

caracteristicas, processos metodoldgicos e instrumentos de recolha de dados.
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1. Opcao metodoldgica

“A Investigagdo-accao € um excelente guia
para orientar as praticas educativas, com o

objectivo de melhorar o ensino e os

i

ambientes de aprendizagem na sala de aula.’
R. Arends

Para Bell a “abordagem adaptada e os métodos de recolha de informagdo
seleccionados dependerdo da natureza do estudo e do tipo de informagéo que
se pretende obter” (2004, p.20). Ou seja, a metodologia a utilizar é determinada

pelos objectivos que se pretendem alcancar com a investigagao.

Devido ao caracter empirico deste estudo, e por existir necessidade de
aproximacdo entre o observador e o observado, consideramos que seria
adequada uma metodologia de investigacdo-accao, que privilegiasse a
observacdo no terreno numa dinamica de relacionamento centrada na

colaboracédo continua entre os agentes envolvidos na investigacao.

Esta metodologia € definida por Fernandez (Torre e Barrios, 2002:43) como
uma estratégia adequada a formacdo dos professores, uma vez que estes
estdo inseridos na mesma espiral transformadora, onde o professor pode
transformar a sua pratica, enquanto se transforma a si mesmo.

A investigadora Isabel Sanches salienta, de facto, que “a investigacdo-accao,
como produtora de conhecimentos sobre a realidade, pode constituir-se como
um processo de construcdo de novas realidades sobre o ensino, pondo em
causa os modos de pensar e de agir das nossas comunidades educativas. O
professor, ao questionar-se e questionar 0s contextos/ambientes de
aprendizagem e as suas praticas, numa dialéctica de reflexdo-accao-reflexédo
continua e sistematica, esta a processar a recolha e producédo de informacéao
valida para fundamentar as estratégias/actividades de aprendizagem que ira
desenvolver, o que permite cientificar o seu acto educativo, ou seja, torna-lo
mais informado, mais sistematico e mais rigoroso; ao partilhar essa informacao

com os alunos e com os colegas, no sentido de compreender o ensino e a
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aprendizagem para encontrar respostas pertinentes, oportunas e adequadas a
realidade em que trabalha, estda a desencadear um processo dinamico,
motivador, inovador, responsavel e responsabilizante dos varios intervenientes

do processo educativo” (Sanches, 2005: 130).

A metodologia de investigacdo-accao tem algumas caracteristicas que convém
referir. Em tracos gerais 0s seus objectivos sao:

- A accao: no sentido de promover a mudanca numa dada comunidade
(Bogdan & Biklen, 1994);

- A investigacdo: que visa aprofundar a compreensédo da realidade em estudo

por parte do investigador (Dick, 2000).

A pesquisa empreendida especificamente para este trabalho centrou-se na
investigacdo da Motricidade Fina, tendo como referéncia a escala adaptada de
Vitor da Fonseca sobre “O Perfil de Desenvolvimento da Crianga” de 1978

(consultar anexo 1).

Partimos para a implementacdo de um projecto de intervencédo, numa escola,
subordinado ao tema: “O contributo das actividades de expressao plastica no
desenvolvimento da habilidade de motricidade fina”.

O projecto contemplou uma dimensdo cooperativa, tanto ao nivel da
colaboracdo dos professores cooperantes, como do envolvimento dos alunos,

resultando num exercicio de equipa.

2. Contexto e participantes da investigacao

Para a realizacdo desta investigacdo, a populacdo de estudo, € composta por
um total de vinte alunos, da turma E do 5° ano de escolaridade, da Escola
Béasica Carlos Ribeiro, situada em Pinhal de Frades, no Concelho do Seixal. A
turma é constituida por sete alunas do sexo feminino e treze alunos do sexo

masculino com idades compreendidas entre os dez e os treze anos de idade.
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Por razbes deontoldégicas tivemos a preocupacdo de manter a
confidencialidade e a individualidade de todos os participantes oculta. Todos os

nomes sao apresentados apenas por uma letra maiuscula.

Dois dos alunos da turma s&o avaliados ao abrigo do decreto-lei n°3/2008,
beneficiando de um Plano Educativo Individual. Alineas: a) Apoio pedagdgico
personalizado; b) Adequacfes curriculares individuais; d) Adequacdes no
processo de avaliagéo.

Ambos apresentam um desenvolvimento intelectual inferior ao seu grupo etério.

Trés alunos revelam comportamentos desadequados em contexto de sala de
aula. Os alunos D, K e N revelam dificuldades em cumprir regras, salientando-
se que o aluno N revela ainda um comportamento agressivo com 0S seus

pares.

Em relacdo a diferenciacdo pedagdgica, o aluno K tem plano de
acompanhamento.

Em tracos gerais, estas sdo as caracteristicas, do grupo de alunos envolvidos
no projecto que se desenvolveu ao longo do 2° Periodo do ano lectivo
2010/2011, no ambito da disciplina de Educacao Visual e Tecnoldgica.

A caracterizagao da turma teve por base o documento elaborado pela Directora

de turma (consultar anexo 1).

3. Instrumentos de Recolha de Dados

Em qualquer investigagdo ou estudo, existe sempre um problema formulado
através de uma questdo de partida, que procura tornar este problema mais
claro e preciso. Esta questdo, entretanto, formulada na introducéo deste
trabalho, na forma de questao de partida, vai permitir ao investigador “exprimir
0 mais exactamente possivel aquilo que procura saber, elucidar, compreender
melhor” (Quivy & Campenhoud, 1998:44).
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No entanto, ndo é suficiente identificar o problema ou definir a questdo de
partida para se proceder a investigagdo. A razdo da sua escolha, o
procedimento utilizado, os instrumentos usados na recolha de dados e os
sujeitos do estudo, sdo elementos indispenséveis para que o problema se torne

claro.

Tendo em conta os objectivos da investigacdo, bem como as caracteristicas da
turma, foram considerados os seguintes instrumentos de recolha de dados:

Instrumentos de Recolha de Dados

Testes - Testes/fichas (aplicados em dois
momentos) (apéndice)

Ficha A - recorte

Ficha B - cola com precisdo

Ficha C - copia figuras complexas

Ficha D - copia figuras geométricas

Ficha E - Ordena direccées no desenho
FichaF - Une os pontos pela ordem
Ficha G — Desenha um circulo no papel
dentro do tempo limite (10seg.)

- Grelha de observagao (segundo a
escala de Vitor da Fonseca, 1978) que
serviu para avaliar:

Perfil de desenvolvimento (1° e 2° T):
A B,.C.D EFG

Viso motricidade (A, B, C, D)

Percepgao Visual (E)

Coordenagao Motora (6culo-manual)
(F)

Destreza manual (G)

Tabela 3 — Instrumentos de recolha de dados

Ao longo da investigacdo foram recolhidos dados que permitiram obter as
conclusBes deste estudo. Além dos testes aplicados, foram recolhidos dados

provenientes da observacéo directa (incidentes criticos e registos fotograficos).

Durante a investigacdo foram constatados factos que servem para estabelecer
ligacdes com o quadro referencial tedrico seleccionado, permitindo assim obter

as conclusdes deste estudo.
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4. Procedimento metodologico

4.1 Projecto de intervencgéo: objectivos

Tendo em conta que este estudo decorreu em contexto escolar, foram
planificadas diferentes propostas de actividades enunciadas na planificacdo da
unidade didactica apresentada no apéndice 1. E de salientar que todas as
actividades planificadas estdo de acordo com as orientacdes curriculares da
disciplina de Educacdo Visual e Tecnoldgica, nomeadamente aos seus
conteludos e areas de exploracdo, conforme explorados no enquadramento
tedrico, ponto 12. Assim, a planificagdo das actividades visou desenvolver nos
alunos as habilidades de motricidade fina através de actividades de desenho,

pintura, modelagem, recorte, rasgagem e colagem.

No inicio da intervencdo-accdo, todas as entidades intervenientes foram
informadas da natureza do projecto de intervencao, tendo sido recolhidas as
respectivas autorizacdes junto da Directora do Estabelecimento de Ensino e

dos Encarregados de Educacao (apéndice 2).

Este estudo teve a condicionante de que o grupo a estudar ndo poder ser uma
turma da qual a mestranda/investigadora fosse simultaneamente professora
titular. Assim, o grupo foi seleccionado de forma aleatéria, tendo a
investigadora realizado o estudo com a colaboracdo de dois professores

cooperantes e titulares da turma.
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4.2 Projecto de intervencéo: actividades

Para o desenvolvimento desta intervencdo foram leccionadas dezoito sessdes
de 90 minutos. Sendo que foram necessarias mais quatro sessfes para a
realizacdo de testes/fichas. As actividades ocorreram durante dois dias por
semana ao longo do 2° Periodo, entre 10 de Janeiro e 10 de Marco de 2011.

As actividades de intervencao foram realizadas em espaco de sala de aula.

Em tracos gerais, 0 projecto de intervencdo contou com cinco actividades de
expressao plastica, cujo tema foi: “Retratos de uma turma”, tendo sido
desenvolvidas actividades de desenho, pintura, modelacdo e intervencéo
plastica mista. A partir da ultima actividade — a intervencéo plastica mista — os
alunos decoraram a capa individual de trabalho (apéndice 3). Numa ultima
fase, os trabalhos foram expostas no espaco exterior da sala de aula, sendo
valorizado por toda a comunidade escolar (apéndice 4). As actividades
planeadas seguiram uma ordem sequencial, tendo sido sumariadas conforme a

seguinte tabela:

Data Actividades

03/01/11 - Conversa com os alunos sobre os objectivos
do trabalho o desenvolver;

- Realizacdo do pré-teste (fichas A, B, C e D).
06/01/11 - Continuacgao do pré-teste (fichas E, F e G)

10/01/11 - Apresentagdo multimédia sobre o desenho e
a compressao da forma;
- Desenho do auto-retrato com técnica de

lapis de grafite.

13/01/11 - Continuacgéo do desenho do auto-retrato;

- Nog0Ges de proporcéo.

17/01/11 - Conclusédo do desenho do auto-retrato.

20/01/11 - Alteracéo da forma do rosto dos alunos, com
o0 auxilio de uma maquina fotografica;

- Inicio do projecto “A minha caricatura”;
desenho da caricatura com técnica de lapis

de grafite.

24/01/11 - Conclusado do desenho da caricatura.
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27/01/11 - Corte de pedacos de jornal.

- Modelacdo da caricatura com técnica do

papel maché.

31/01/11 - Decalque com papel vegetal do desenho da
caricatura;

- llustragdo com técnica de lapis de cor.

03/02/11 - Conclusao da ilustragdo com técnica de
lapis de cor.
07/02/11 - Continuacdo da modelacdo da caricatura

com técnica do papel maché.

10/02/11 - Continuacdo da actividade descrita na linha
anterior.

14/02/11 - Inicio da intervenc¢éo plastica mista do auto-
retrato.

17/02/11 - Continuacdo da actividade descrita na linha
anterior;

- Recorte e colagem.

21/02/11 - Continuacdo da actividade descrita na linha
anterior.
24/02/11 - Conclusao da intervengdo plastica mista do

auto-retrato;

- Revestimento do trabalho com cola branca.

28/02/11 - Continuagéo da modelacéo da caricatura.
03/03/11 - Continuacgdo da actividade descrita na linha
anterior;

- Modelagéo do cabelo em papel.
07/03/11 - Pintura do 3D da caricatura.
10/03/11 - Pintura do 3D da caricatura;

- Recorte de letras de revistas e colagem para

a decoracéo da capa;
- Colagem de uma copia da intervencao

plastica mista do auto-retrato.

13/03/11 Realizagdo do pOs-teste.
17/03/11 Concluséo do pds-teste.

Tabela 4 — Actividades realizadas
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Foram seleccionados a partir da avaliacdo da 12 bateria de testes/fichas um
grupo de alunos. Durante todo o processo de desenvolvimento das actividades
planeadas, o grupo, foi apoiado pela professora/investigadora.

A intervencao iniciou-se com uma actividade que consistiu no desenho do auto-

retrato com técnica de lapis de grafite (fig.2 e 3).

Fig. 2 e 3: Desenho do auto-retrato com técnica do lapis de grafite

Na segunda actividade os alunos realizaram desenhos das suas caricaturas
(fig. 4 e 5).

Fig. 4 e 5: Desenho da caricatura com técnica de lapis de grafite

Em seguida os alunos pintaram a caricatura com técnica de lapis de cor (fig. 6
e’7).

Fig. 6 e 7: Pintura com técnica de lapis de grafite
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A actividade seguinte consistiu na modelacdo da caricatura com técnica do
papel maché (fig. 8, 9, 10, 11, 12, 13 e 14).

Fig. 8 e 9: Modelagéo da caricatura

Fig. 10, 11 e 12: Modelacgéo da caricatura
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Fig. 13 e 14: Modelacao da caricatura

Depois do 3D da caricatura ficar finalizado, os alunos pintaram-no (fig. 15 e 16).

Fig. 15 e 16: Pintura da caricatura

A quinta actividade consistiu numa intervencdo plastica mista do auto-retrato
(fig. 17 e 18).

Fig. 17 e 18: Intervencdo plastica mista do auto-retrato
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Por fim, os alunos decoraram a capa individual de trabalho (fig. 19 e 20).

Fig. 19 e 20: Decoracéo da caa

4.3. Projecto de Investigacdo: Objectivos e testes/fichas

No contexto da investigacdo, definimos o0s seguintes objectivos para este
estudo:

- Identificar o grau de habilidade da Motricidade Fina que os alunos possuem
no inicio e no final da investigacao;

- Compreender como é que a habilidade de Motricidade Fina evolui no decorrer
das aulas de EVT.

Para ir ao encontro dos objectivos anteriormente referidos, este estudo contou
com uma bateria de testes/fichas aplicados antes e ap0s as actividades de
intervencao (apéndice 5).

Importa salientar que a bateria de testes/fichas realizados pelos alunos foi
idéntica no inicio e no fim da investigacdo. Foram necesséarias, para a
realizacdo das mesmas, quatro sessées de 90 minutos. Para a construcao da
bateria de testes/fichas a investigadora teve como referéncia a escala adaptada
de Vitor da Fonseca, designada por “Perfil de Desenvolvimento da Crianga”
(1978). As fichas/testes contaram com algumas tarefas graficas, estando estas
relacionadas com as seguintes &reas: viso motricidade; percepcao visual;
coordenacao motora e destreza manual. Na tabela seguinte apresentamos uma

sintese:
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‘Componentes da MF/Indicadores Tarefas graficas
Ficha A — Recorta a figura
Ficha B — Cola com precisé’o a figura

Ficha C — Copia figuras complexas

Ficha D — Copia figuras geométricas

= Ficha E — Ordena direccées mo
PERCEPCAO VISUAL
desenho

COORDENAGAO MOTORA (OCULO-

Ficha F — Une pontos previamente
MANUAL)

dispostos pela ordem

DESTREZA MANUAL Ficha G — Desenha um circulo no
papel dentro do tempo limite (10 seg.)

Tabela 5 — Componentes da motricidade fina
Para a avaliacdo dos testes/fichas (apéndice 6) teve-se como referéncia uma
escala de Vitor da Fonseca sobre “O Perfil de Desenvolvimento da Crianga”

(1978), conforme exposto abaixo:

Chave:

1- Raramente (Fracas). Multas dificuldades

2- Ocasionalmente (Hesitante). Algumas dificuldades
3- Frequentemente (Fortes). Nenhuma dificuldade

Escala:

1- Aquisicdo ndo adquirida
2- Aquisicdo hesitante

3- Aquisicdo integrada

A classificacdo dos registos gréficos é feita da seguinte forma:

-0 ou 1 erro = chave 3;

- 2 erros = chave 2;

- 3 ou mais erros = chave 1.

Por exemplo, se na ficha A (recorta a figura seguindo a linha de contorno) o
aluno sai duas vezes da linha, tem classificagdo chave 2, o que corresponde a

escala 2 - Aquisi¢cdo ndo hesitante).
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No final da implementacéo do projecto, apds a aplicacado da segunda bateria de
testes/fichas, comparam-se as médias dos resultados obtidos nas mesmas, a
fim de se verificar se existiu evolugdo ou ndo, nas habilidades de motricidade
fina.

Importa referir que foram seleccionados alguns alunos a partir da avaliacao da
12 bateria de testes/fichas que beneficiaram ao longo das actividades
desenvolvidas de apoio individualizado, uma vez que revelaram dificuldades ao

nivel das actividades propostas.

Durante a investigacao, foi utilizada uma técnica de caracter ndo experimental:
a observacéo directa, compreendendo a vertente de observagéo participante.

Relativamente a observacdo de aulas, enquanto os alunos desenvolviam as
actividades de expressao plastica, assumimos um papel participante, indo junto
dos mesmos para prestar apoio sempre que solicitados; de forma a tomarmos

conhecimento do trabalho que iam desenvolvendo.
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3 — APRESENTACAO E DISCUSAO DE RESULTADOS

De seguida, iremos apresentar os resultados obtidos, apds o tratamento dos

dados recolhidos por meio dos testes/fichas, com recurso ao software de

tratamento estatistico, Excel 2010.
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1. Tratamento dos dados

Apébs a recolha de dados em bruto (apéndice 7), existe a necessidade de se
proceder ao seu tratamento e posterior estudo, de modo a se poder atingir 0s
objectivos a que nos propusemos alcancar com a realizagdo de qualquer

trabalho de investigacéao.

DADOS GERAIS:

Gréfico referente ao Perfil de Desenvolvimento do 1T e do 2T. Andlise global comparativa dos

resultados obtidos pelos alunos em dois momentos — 1T e 2T.

Gréfico 1. (VM) Viso-Motricidade vs (PV) Percepcéo Visual vs
(CM) Coordenacéo Motora (Oculo-Manual) vs (DM) Destreza Manual
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35
3 2,7 2,75 2,75 2,80
25
2
15
1
05

0
Ficha A FichaB FichaC FichaD | FichaE

Ficha F | Ficha G

(VM) Viso-Motricidade (PV) (CM) (DM)
Percepcdo Coord. Destreza
Visual Motora | Manual

(Oculo-
Manual)

mPré-Teste mPos-Teste

Legenda:

Ficha A — Recorta a figura

Ficha B — Cola com preciséo a figura sobre a linha
Ficha C — Copia figuras complexas

Ficha D — Copia figuras geométricas

Ficha E — Ordena direc¢des no desenho

Figura F — Une pontos previamente dispostos pela ordem

Partindo do grafico 1 referente ao perfil de desenvolvimento pode verificar-se
uma evolucdo entre o pré-teste (1T) e o poOs-teste (2T). Segundo o grafico,
registou-se uma evolucédo nas fichas A, B, C, D, E e F. Por outro lado, na ficha
G mantém-se os mesmos resultados. Podemos concluir, que na totalidade se
verifica uma evolucao do pré-teste (1T) para o pOs-teste (2T), registando-se no
1T um valor da média igual a 2,30 e, no 2T um valor da média igual a 2,80.
DADOS GERAIS:

Grafico referente a viso-motricidade

Grafico 2. (VM) Viso-Motricidade
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3
2,7 2,75 2,6 2,75 2,7

1,95

Ficha A - Recorta Ficha B - Cola com Ficha C - Copia  Ficha D - Copia Total
a Figura preciséo a figura figuras complexas figuras
sobre a linha geomeétricas

(VM) Viso-Motricidade

mPré-Teste mwPos-Teste

Legenda:

Ficha A — Recorta a figura

Ficha B — Cola com preciséo a figura sobre a linha
Ficha C — Copia figuras complexas

Ficha D — Copia figuras geométricas

Observando o gréfico verifica-se uma evolucao do pré-teste (1T) para o poés-
teste (2T) nas fichas A, B, C e D.

Na totalidade registou-se uma evolucéo do pré-teste (1T) para o pos-teste (2T),
registando-se no 1T um valor da média igual a 1,95 e, no 2T um valor da média

igual a 2,7.

Gréfico referente a percepgéao visual

Gréfico 3. (PV) Percepcéo Visual
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3

25

Pré-Teste Pos-Teste

Legenda:
Ficha E — Ordena direc¢des no desenho

Segundo o gréfico 3, e com base na avaliagdo da ficha E, verifica-se uma
evolucao do pré-teste (1T) para o pés-teste (2T), registando-se no 1T um valor

da média igual a 1,65 e, no 2T um valor da média igual a 2,5.

Gréfico referente & coordenagdo motora

Gréfico 4. (CM) Coordenac&o Motora (Oculo-Manual)
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31

3
29
28
2.7
26

25

24

Pré-Teste Pos-Teste

Legenda:

Figura F — Une pontos previamente dispostos pela ordem

A partir do grafico 4, verifica-se com base na avaliagdo da ficha F uma
evolucdo do pré-teste (1T) para o pos-teste (2T), registando-se no 1T um valor

da média igual a 2,6 e, no 2T um valor da média igual a 3.

Tabela referente a destreza manual

Segundo os valores representados na tabela seguinte € valido dizer que todos

os alunos conseguiram desenhar o circulo dentro do tempo estipulado.
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Verificando-se através da observacdo da tabela, que todos os elementos da

turma reduziram o tempo do 1T para o 2T.

Pos-Teste |

Alunos | Pré-Teste

A1 0:09.5 0:02.0
A2 0:03.6 0:02.1
A3 0:09.0 0:02.2
Ad 0:09.4 0:015
A5 0:07.0 0:024
A6 0:04.0 0:02.3
A7 0:09.0 0:019
A8 0 0
A9 0:08.7 0:01.0
A10 0:03.5 0015
A11 0:02.3 0:01.4
A12 0:011 0:038
A13 0:10.0 0:03.8
A14 0:01.1 0:017
A15 0:01.4 0:009
A16 0:03.7 0:02.8
A17 0:06.7 0:03.1
A18 0:08.2 0:05.8
A19 0077 0:02.2
A20 0:03.2 0014
A21 0:09.0 0:01.6

Tabela 6 — Destreza manual

Gréfico 5 referente & avaliagcdo evolutiva
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35
3 2,7 2,80

25 2,30
2
15
1
0,5
0
(VM) Viso- (PV) Percepcao (CM) (DM) Destreza Total
Motricidade Visual Coordenacao Manual
Motora (Oculo-
Manual)

B Pré-Teste WPoOs-Teste

Legenda:

Ficha VM — Viso-motricidade

Ficha PV — Percepcéo visual

Ficha CM — Coordenacgéo motora (6culo-manual)

Ficha DM — Destreza manual

A partir do grafico 5, verifica-se uma evolucédo do 1T para o 2T nas areas da
motricidade fina: viso-motricidade, percepcdo visual e coordenacdo motora
(6culo-manual). Em relacdo a destreza manual mantém-se 0S mesmos

resultados.

Na totalidade registou-se uma evolucdo do 1T para o pos-teste 2T, registando-
se no 1T um valor da média igual a 2,30 e, no 2T um valor da média igual a
2,80.

DADOS ESPECIFICOS SOBRE O GRUPO COM APOIO INDIVIDUALIZADO:

Apresentacdo dos dados aluno a aluno.
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Aluno A

Verificou-se uma evolugéo nas fichas A, B, C, D, E e F e na ficha G os valores
mantiveram-se. No total registou-se uma evolugéo do 1T (valor da média=1,71)
para o 2T (valor da média=2,57).

Gréfico 6 referente a evolucgéo aluno A

mPré-Teste 1 2 1 2 1 2 3 1,71
mPés-Teste| 2 3 2 3 2 3 3 2,57

Legenda:

Ficha A — Recorta a figura

Ficha B — Cola com preciséo a figura sobre a linha
Ficha C — Copia figuras complexas

Ficha D — Copia figuras geométricas

Ficha E — Ordena direc¢6es no desenho

Figura F — Une pontos previamente dispostos pela ordem

Aluno C
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Verificou-se uma evolucao nas fichas A, B, C, D, E e F e na ficha G os valores

mantiveram-se. No total registou-se uma evolucédo do 1T (valor da média=2,00)
para o 2T (valor da média=2,86).

Gréafico 7 referente ao aluno C

mPre-Teste 2 2 1 2 2 2 3 2,00
mPos-Teste| 3 3 2 3 3 3 3 2,86

Aluno D

Verificou-se uma evolugdo nas fichas A, B, C, D e F. Por outro lado, nas fichas
E e G os valores foram mantidos. No total registou-se uma evolucédo do 1T

(valor da média=1,71) para o 2T (valor da média=2,57).

Grafico 8 referente ao aluno D

mPre-Teste | 2 2 1 1 1 2 3 1,71
wPbs-Teste| 3 3 3 2 1 3 3 2,57

Aluno G
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A partir do grafico verificou-se uma evolucao nas fichas A, B, C, D, Ee F e na
ficha G os valores mantiveram-se. No total registou-se uma evolucdo do 1T
(valor da média=2,00) para o 2T (valor da média=2,86).

Gréfico 9 referente ao aluno G

mPré-Teste| 2 2 1 2 2 2 3 2,00
wPos-Teste| 3 3 2 3 3 3 3 2,86

Aluno J

Verificou-se uma evolugdo em todas as fichas, excepto na ficha F e na ficha G
onde os valores se mantiveram. No total registou-se uma evolucao do 1T (valor
da média=2,00) para o 2T (valor da média=2,71).

Grafico 10 referente ao aluno J

mPre-Teste 1 1 2 2 2 3 3 2,00
mPds-Teste 2 2 3 3 3 3 3 2,71

Aluno K
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A partir do grafico verificou-se uma evolucao nas fichas A, B, C, D, Ee F e na
ficha G os valores mantiveram-se. No total registou-se uma evolucdo do 1T

(valor da média=1,43) para o 2T (valor da média=2,29).

Gréfico 11 referente ao aluno K

mPré-Teste 1 1 1 1 1 1,43
mPos-Teste| 2 2 2 2 2 3 3 2,29

N
w

Aluno L

Verificou-se uma evolucdo em todas as fichas, excepto na ficha G onde os
valores foram mantidos. No total registou-se uma evolucdo do 1T (valor da

média=2,00) para o 2T (valor da média=2,86).

Gréafico 12 referente ao aluno L

mPré-Teste| 2 2 2 2 1 2 3 2,00
mPés-Teste| 3 3 3 3 2 3 3 2,86

Aluno N
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Verificou-se uma evolucdo em todas as fichas, excepto na ficha G onde os
valores foram mantidos.

No total registou-se uma evolucéo do 1T (valor da média=1,86) para o 2T (valor
da média=1,86).

Gréafico 13 referente ao aluno N

mPré-Teste 2 2 2 1 1 2 3 1,86
mPbés-Teste| 3 3 3 3 2 3 3 2,86

Aluno O

Através do gréfico verificou-se uma evolucdo em todas as fichas, a excepcao
da ficha F e da ficha G, onde os valores foram mantidos.

No total registou-se uma evolucéo do 1T (valor da média=1,57) para o 2T (valor
da média=2,29).

Grafico 12 referente ao aluno O

35

mPré-Teste 1 1 1 1 1 3 3 157
nPés-Teste| 2 2 2 2 2 3 3 2,29

Aluno P
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Registou-se que nas fichas F e G os valores foram mantidos, no entanto, nas
fichas A, B, C, D e E os valores evoluiram. No total registou-se uma evolucao

do 1T (valor da média=1,86) para o 2T (valor da média=2,57).

Grafico 13 referente ao aluno P

A B C D E F G | Total
mPre-Teste 1 1 2 1 2 3 3 1,86

mPos-Teste| 2 2 3 2 3 3 3 2,57

Aluno Q

Verificou-se uma evolucado em todas as fichas, excepto na G onde os valores
foram mantidos. No total registou-se uma evolucdo do 1T (valor da

média=1,43) para o 2T (valor da média=2,29).

Gréafico 14 referente ao aluno K

mPre-Teste 1 1 1 1 1 2 3 1,43
mPo6s-Teste| 2 2 2 2 2 3 3 2,29

Aluno S
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Verificou-se que evoluiram os valores nas fichas A, B, C, D e E. Por outro lado,
nas fichas F e G os valores foram mantidos. No total registou-se uma evolucao
do 1T (valor da média=2,00) para o 2T (valor da média=2,71).

Gréfico 15 referente ao aluno S

mPre-Teste | 2 2 1 2 1 3 3 2,00
mPos-Teste| 3 3 2 3 2 3 3 2,71

Aluno T

Trata-se de um gréfico onde se verifica que os valores evoluiram nas fichas A,
B, C e E e que, se mantiveram nas fichas D, F e G. No total registou-se uma

evolucao do 1T (valor da média=2,14) para o 2T (valor da média=2,71).

Gréfico 16 referente ao aluno T

mPré-Teste | 2 2 1 3 1 3 3 2,14
uPos-Teste| 3 3 2 3 2 3 3 2,71

Gréfico 17. (VM) Viso-Motricidade vs (PV) Percepc¢ao Visual vs

(CM) Coordenacéo Motora (Oculo-Manual) vs (DM) Destreza Manual
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do grupo com apoio individualizado

35
3
25 |
2 I
15 |
1 |
0,5 |
0 (CM) Coord
(VM) Viso- (PV) Motora (DM)
o Percepcio : Destreza Total
Motricidade - (Oculo-
Visual Manual
Manual)
mPré-Teste 15 14 25 3 2,10
mPos-Teste 25 24 3 3 273

Partindo do grafico 17, referente ao perfil de desenvolvimento do grupo com
apoio individualizado, pode verificar-se uma evolugdo entre o pré-teste (1°T) e
0 poOs-teste (2°T).

Segundo o grafico, podemos concluir que, na totalidade, se verifica uma
evolucdo do pré-teste (1T) para o pos-teste (2T), registando-se no 1T um valor

da média igual a 2,10 e, no 2T um valor da média igual a 2,73.

2. Interpretacao dos resultados
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Na viso-motricidade; percepc¢éo visual e coordenagdo motora (6culo-manual),
verificou-se uma evolucdo do pré-teste (1T) para o pos-teste (2T), nas
respectivas fichas (A, B, C, D, E, F) aplicadas aos alunos do 5° ano em estudo.
Importa salientar que na ficha G, correspondente a area da destreza manual,
todos os alunos reduziram no tempo da realizacéo da tarefa gréafica, do 1T para
o 2T.

Na totalidade, os alunos registaram uma evolucao de 2,30 para 2,80, ou seja,
uma subida de 0,5 décimas, conforme se constata nos graficos 5. Assim, e com
base na escala adaptada de Vitor da Fonseca, os alunos mantém-se na
Aquisicdo hesitante (2), ou seja, apesar de evoluiram significativamente, o
grupo continua numa area hesitante com algumas dificuldades.

Ainda no gréfico 5, verificamos que se registou uma evolucdo mais significativa
na area da percepcdo visual, seguindo-se a viso-motricidade e por fim a
coordenacao motora.

A area da percepcao visual, ficha E (ordena direccbes no desenho), registou
0,85 décimas de evolucao entre 0 1T e o 2T. Esta evolucdo deve-se em grande
medida as actividades que os alunos desenvolveram com mais frequéncia
durante a pratica pedagogica. Assim, as actividades de desenho do rosto e da
caricatura, nas quais os alunos ordenaram direc¢des no desenho, contribuiram
para uma melhoria da média dos valores na respectiva area.

Por outro lado, nas fichas A, B, C e D (recorta a figura, cola com precisdo a
figura sobre a linha, copia figuras complexas e copia figuras geométricas),
correspondente a area da viso-motricidade, registou-se uma evolucao de 0,75
décimas do 1T para o 2T.

A é&rea da coordenacdo motora (6culo-manual), Ficha F (une os pontos
previamente dispostos pela ordem), registou uma evolucédo de 0,4 décimas do
1T para o 2T, conforme podemos verificar no gréafico 4.

Relativamente a area da destreza manual todos os alunos conseguiram acabar

o desenho do circulo dentro no tempo limite quer no 1T, quer no 2T.
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Foram seleccionados apds os resultados do 1T, um grupo de alunos que
revelaram niveis mais baixos do que os restantes elementos da turma. Deste
grupo seleccionado, verificamos que em dezoito sessdes todos evoluiram
durante o processo. Estes alunos beneficiaram de apoio individual da
professora investigadora durante a realizacdo das actividades de intervencao.
E de destacar que os alunos A, D, K, N, O, P e Q foram aqueles que mais
evoluiram dentro do grupo seleccionado, passando de uma aquisicdo nao

adquirida (1) para uma aquisi¢cdo hesitante (2).
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4 — CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo, iremos apresentar as principais conclusdes resultantes da
articulagdo entre os resultados recolhidos e o0s objectivos propostos
inicialmente para a realizacdo do estudo. Esta parte do trabalho comporta
ainda as limitacdes vividas durante o desenvolvimento e as recomendacdes

para trabalhos futuros.
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1. Conclusdes do estudo

Com o presente estudo, desenvolvido no ambito da disciplina de EVT, na
Escola Basica Carlos Ribeiro, procurou-se responder a seguinte questdo de
partida: “Quais os contributos das actividades de expressdo plastica para o

desenvolvimento da habilidade de Motricidade Fina nos alunos de 5° ano?”.

Numa analise global deste estudo verificamos que houve uma melhoria em
todos os resultados apresentados, logo a intervencdo contribuiu para o
aperfeicoamento da habilidade de Motricidade Fina dos alunos em estudo. O
gue vai ao encontro do que diz a bibliografia revista ao associar a Motricidade
Fina ao desenvolvimento das aprendizagens académicas na disciplina de

Educacao Visual e Tecnoldgica.

Podemos considerar a partir do observado e das informacdes recolhidas dos
testes/fichas que este trabalho desenvolvido ao longo de dezoito sessfes de 90
minutos, proporcionou ao grupo de alunos uma evolucdo significativa nas
diferentes areas da Motricidade Fina. Na totalidade registou-se uma evolugéo
do 1T (valor da média=2,30) para o 2T (valor da média=2,80), numa escala de
1 a 3. Porém, e de acordo com a escala definida por Vitor da Fonseca
verificou-se que os alunos mantiveram uma aquisicdo hesitante (2), ndo tendo
a evolugado sido suficiente para os alunos atingirem o nivel 3 de “Aquisicéo
integrada”. Segundo a chave, os alunos mantiveram ocasionalmente algumas

dificuldades.

Verificamos que onde se registou a evolugcdo mais significativa, foi na area da
percepcao visual, na ficha E (ordena direc¢des no desenho). Seguiu-se a area
da viso-motricidade, com as fichas A, B, C e D (recorte a figura, cola com
precisdo a figura sobre a linha, copia figuras complexas e copia figuras
geometricas). A seguir vem a area da coordenacao motora, com a ficha F (une
pontos previamente dispostos pela ordem). Por ultimo, na area da destreza
manual, ficha G [desenha um circulo no papel dentro do tempo limite (10 seg.)],

todos os alunos reduziram o tempo do 1T para o 2T.
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Do grupo de alunos que revelaram niveis mais baixos, ao qual foi prestado um
apoio por parte da professora investigadora, verificou-se uma evolucéo a partir

dos resultados obtidos dos testes/fichas.

Procurou-se identificar o grau de habilidade da Motricidade Fina que os alunos
tinham antes e apods a investigacdo. Numa primeira fase os alunos estavam no
nivel 2 (aquisi¢éo hesitante) e tinham algumas dificuldades.

Seguidamente procurou-se compreender como € que a habilidade de
Motricidade Fina poderia evoluir no decorrer das aulas de EVT. De acordo com
a escala de Vitor da Fonseca, os alunos mantiveram o nivel 2 “Aquisicéo
hesitante”, em que subsistem algumas dificuldades, apesar de se terem
registado algumas evolugbes nos valores. Por fim, buscou-se saber qual o
contributo da expressdo plastica para o desenvolvimento da habilidade de
Motricidade Fina. Em relacdo a este facto, podemos referir que foi positivo,
tendo em conta que a evolucdo foi demonstrada na realizacdo dos testes
iniciais e finais. Foi igualmente atingido o objectivo da intervencgéo, ou seja,
desenvolver nos alunos a habilidade de motricidade fina através de diversas
actividades de expressao plastica, tais como desenho, pintura, modelagem,

recorte e colagem.

Pode considerar-se que o resultado obtido foi relevante, para o presente
estudo, bem como para os alunos da turma observada. Importa referir que se
verificou um aumento da habilidade da motricidade fina dos alunos, bem como
das suas competéncias e aprendizagens. Estes factos reforcam que a
aprendizagem é feita através da experiéncia vivida e oferecida pelo meio
envolvente. Assim, a aprendizagem motora resulta de um conjunto de
operacdes associadas a pratica e a experiéncia que resultardo num todo de
habilidades motoras mais consistentes.

Neste momento é importante convidar os educadores/professores e 0s
investigadores comprometidos com a complexidade humana e famintos de
saber mais, para que juntos possamos envolver-nos na construcdo de novos

projectos, pautados por um processo de reflexdo-accao-intervencédo no ambito
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das Ciéncias da Educacdo. Concordamos com a afirmacdo de Vitor da
Fonseca (1989:235):

“A mutua descoberta entre a crianca e o professor passa naturalmente por
processos dialécticos diversificados entre observador-observado; analisador-
analisado e avaliador-avaliado. Para responder a essa necessidade, 0
professor deve apropriar-se de competéncias cientifico-pedagogicas que
permitam valorizar as condicdes da sua actividade e optimizar o potencial de

aprendizagem dos seus educandos”.

As conclusdes por ora retiradas conduzem-nos a pensar que se justificam
outros estudos semelhantes e mais profundos, tomando como ponto de partida
as reflexdes e testes empiricos iniciados neste trabalho.

Porém, cientes de que nao foi apenas pelo que escrevemos e defendemos que
conseguiremos atingir a totalidade e a efectivacdo das mudancas, mas
convictos de que fizemos e vamos continuar a fazer, com muita seriedade e
responsabilidade, a parte que nos cabe, neste processo de construcéo e
reconstrugcdo do conhecimento, assumindo plenamente as Ciéncias da

Educacao, na motricidade humana e na formacéo do ser humano.

2. LimitagcOes do estudo

Apesar de verificarmos um processo evolutivo no grupo investigado que nos
leva a acreditar que a expressao plastica pode contribuir para o
desenvolvimento da habilidade de motricidade fina dos alunos, denotamos que
0 presente estudo careceu de pouco tempo de implementacdo. A intervencao
deveria ter sido realizada durante mais tempo, no entanto, ndo foi possivel pelo
facto dos professores titulares estipularem um timing de forma a
salvaguardarem o cumprimento integral do Programa da disciplina. As
actividades de desenho, pintura, modelagem, recorte e colagem requerem
pratica, ou seja, quanto mais se realizam essas actividades, melhor se

dominam as técnicas. Face ao anteriormente referido, certamente atingiriamos
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uma evolucdo mais significativa se a implementacdo do nosso estudo tivesse

ocorrido num intervalo de tempo mais alargado.

3. Implicacdes educativas

A partir do que se estudou e se pesquisou no presente trabalho, podem ser
feitas sugestdes para futuros trabalhos. Como referimos acima, sera pertinente
realizarem-se outros estudos onde se estabelecam a correlacdo entre a

motricidade fina e o ensino / aprendizagem da EVT.

Seria também relevante estudar se o desenho de observacdo desenvolvia tais
habilidades.

Segundo Cottinelli Telmo (1992) trabalhar o barro contribui para o
desenvolvimento motor, muscular e da coordenacédo visual e manual (visuo-
motora ou Oculo-manual). Perante o exposto, também seria interessante
estudar os contributos de trabalhar a ceramica no desenvolvimento das
habilidades de Motricidade Fina.

Consideramos igualmente pertinente realizar outros estudos na area onde se
analise a eficacia das TIC, ou seja, onde se examine os contributos do
programa de desenho Paint, por exemplo, para o desenvolvimento das

habilidades de Motricidade Fina dos alunos.

Consideramos que, com esta investigacdo estamos a dar um contributo
significativo para os alunos, educadores/professores e investigadores neste
processo de construcdo do conhecimento, assumindo plenamente as Ciéncias

da Educacgéo, na Motricidade Humana e na formacéo do ser humano.
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APENDICE 2

Sara Maria da Silva Ramos Pélvora

Mestranda em Educagéo Visual e

Tecnoldgica no Ensino Basico — ESE/IPS

Exma. Senhora Directora do

Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades,

Dra. Maria do Carmo Marujo Pires de Carvalho Branco

Paio Pires, 10 de Novembro de 2010
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Eu, Sara Maria da Silva Ramos Pdlvora, matriculada no 2° ano do curso de
Mestrado em Educacdo Visual e Tecnolégica no Ensino Basico, leccionado
pela Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Setubal, venho
por este meio solicitar a autorizagdo do Conselho Pedagégico para
desenvolver, durante o ano lectivo 2010/2011, um projecto de investigacéo-
accao no Agrupamento de Escolas de Pinhal de Frades.
O projecto, desenhado para o cumprimento do Seminario de Investigacao
Educacional, serd levado a cabo pela propria mestranda, na sua qualidade de
professora estagiaria de Educacéo Visual e Tecnoldgica, na turma do 5°E, sob
a cooperacao dos Professores Joaquim Ferreira e Paula Costa. O projecto sera
registado e aplicado conforme exigido pela Direccdo-Geral de Inovagéo e
Desenvolvimento Curricular (DGIDC).
Tendo em conta a questao de partida, “Quais os contributos das actividades de
expressao plastica para o desenvolvimento da habilidade de Motricidade Fina
dos alunos de 5° ano?”, a investigacdo tera como objectivo verificar em que
medida as actividades de expressdo plastica podem contribuir para o
desenvolvimento e/ou aperfeicoamento da motricidade fina em criancas com
idades compreendidas entre os 10 e os 13 anos.
Como objectivo de intervencédo, perspectivo desenvolver nos alunos a
habilidade motricidade fina através das actividades de Expresséo Plastica.
Sem outro assunto de momento,
Subscrevo-me com a mais elevada consideracdo e na expectativa de uma
resposta positiva da Vossa parte,
Atenciosamente,

Pedido de autorizacédo aos Encarregados de Educacéao

dos alunos daturma55° E

Exm©°(®) Senhor(a)

Eu, Sara Maria da Silva Ramos Pélvora, Professora de Educacdo Tecnoldgica na
Escola Basica Integrada/J.l. do Monte de Caparica, Mestranda em “Educagéao Visual e
Tecnolégica no Ensino Basico”, na Escola Superior de Educagdo do Instituto
Politécnico de Setubal, realizarei um projecto de investigacao que tem como objectivo
observar e desenvolver nos alunos a habilidade de Motricidade Fina através de

actividades de Expressao Plastica.
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A investigacao serd desenvolvida durante o ano lectivo 2010/2011, na Escola Basica
Carlos Ribeiro, tendo ja sido autorizada pelo respectivo Conselho Pedagdgico e
salvaguardando o cumprimento integral do Programa da disciplina.
Estando a concretizacdo da investigacdo dependente de gravacfes audio/video e de
registos fotogréficos de algumas aulas, venho por este meio solicitar a autorizacao de
Vossa Exceléncia para levar a cabo estas tarefas junto do seu educando. Tendo em
conta que os dados recolhidos serdo usados unicamente para este fim, e, estando
garantida a privacidade e anonimato de cada aluno, solicito que seja dada autorizacdo
no espaco abaixo indicado. Se, necessitar de algum esclarecimento, estarei ao dispor
através do seguinte contacto: sara.polvoral@gmail.com.
Subscrevo-me com a mais elevada consideracdo e na expectativa de uma resposta
positiva da vossa parte.
A Investigadora
(Professora Sara Maria da Silva Ramos Pdlvora)

Declaracéo
Eu, Encarregado de Educacéo
do(a) aluno(a) , N° do
Ano __ Turma, declaro que autorizo a aplicacdo de inquéritos, a gravagdo

audio/video e o registo fotografico das aulas nos moldes acima referidos.

Pinhal de Frades, em __ de de

O (A) Encarregado(a) de educacéo

Apéndice 3
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.., ESCOLA BASICA EDUCAGAO VISUAL E TECNOLOGICA
CARLOS RIBEIRO 5E =
Ano Lectivo 2010111
Nome:
Data: Prol. *: Joaqum Ferrewa, Paula Costa e Sara Péivora
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FICHA A ~ Recorta a figura com a fesoura seguindo a linha de contomo
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. ESCOLA BASICA
CARLOS RIBEIRO
7) Ano Lectivo 2090011
Nome N
Data Prol. *: Joaquim Ferrewra, Paula Costa e Sara Polvora

FICHA B - Cola com procisdo a figura recortada
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FICHA C ~ Com o lapis. copia a hgura para o €spago em branco.
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FICHA D - Copea as figuras geométrncas.
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FICHA E - Completa a figura.
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FICHA F = Une os pontos pela ordem.
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FICHA G - Desenha um circulo no espago em branco
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ANEXOS
ANEXO 1
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ANEXO 2
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