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Resumo

A educacdo pela arte é considerada por muitos como o pilar de uma educacdo de

qualidade.

As expressOes artisticas podem constituir uma importante fonte de socializacdo e de
aprendizagem para as pessoas com e sem deficiéncia. Nas criangas/jovens com mais
dificuldades em aprender, atividades com base nas expressdes artisticas favorecem o

vivenciar de experiéncias com 0s seus pares.

O presente estudo pretende conhecer o contributo de préticas educativas de Expressao
Dramética no desenvolvimento das criancas/ jovens com Dificuldade Intelectual e

Desenvolvimental —DID.

A investigacdo realizada enquadra-se tendencialmente no modelo de Estudo de Caso, do
tipo ndo experimental e exploratério, uma vez que se pretende recolher informacgéo
sobre os beneficios da Expressdo Dramatica para criancas/ jovens com DID, numa
escola em que se sabia que tal pratica era corrente — a Escola Basica 2,3 Andre de

Resende em Evora.

Para complementarmos este estudo recolnemos também informacgdo na Instituicdo

CERCIDIANA, uma vez que esta area é¢ também utilizada.

O processo de recolha de dados envolveu diferentes procedimentos: analise documental;

observacdo naturalista; conversas informais e entrevista.

Os dados recolhidos apds submetidos a analise de conteldo permitiram-nos constatar
que a utilizacdo da expressdo dramatica como préatica educativa com alunos com DID
permite-lhes adquirir competéncias de cariz sensdrio-motor, cognitivo (comunicacao;

criatividade; memorizacdo; nocdo do tempo; mobilizacdo da atencdo) e relacionais



intrapessoais (autoestima, autoconfianga) e interpessoais (principalmente no que
respeita a autonomia social). Comprovamos também que alunos de turmas com alunos
com DID incluidos, envolvidos em projetos que utilizavam a expressdo draméatica como
metodologia interdisciplinar desenvolveram competéncias de cidadania tais como:
solidariedade; respeito pela diferenca; colaboragdo e comunicacdo entre todos, que gera

0 reconhecimento das qualidades de cada um.

Por fim apresenta-se uma proposta de intervencdo na area da Expressdo Dramatica que
apela a interdisciplinaridade entre varias areas disciplinares, entre elas o Portugués e as

Expressdes, 0 que envolve varios professores de turmas com alunos DID incluidos.

Palavras-chave: Educagdo, Expressdo Dramaética, Criancas/ Jovens, Dificuldade

Intelectual e Desenvolvimental, Incluséo.



Abstract

The education trough arts is considered by many as the cornerstone of a quality

education.

Artistic expressions may constitute an important source of socialization and learning for
people with and without disabilities. In children/ youth with more difficulties in learning
activities based on the experience promote artistic expression of experiences with their

peers.

This study seeks to examine the contribution of educational practices of Drama in the

development of children/ youth with Intellectual and Developmental Difficulty — DID.

The research fits into the model tends Case Study of the non-experimental and
exploratory, since it wants to collect information about the benefits of Drama for

children/young people with DID, a school 2,3 André de Resende in Evora.

For this study we also collected information on the CERCIDIANA Institution, since this
area is also explored. The process of data collection involved different procedures:
document analysis, naturalistic observation, informal conversations and interviews.
Data collected after subjected to content analysis allowed us to conclude that the use of
drama as an educational practice with students with DID allows them to acquire skills-
oriented sensorimotor, cognitive (communication, creativity, memory, sense of time;
mobilization attention) and relational intrapersonal (self-esteem, self-confidence) and
interpersonal (especially with regard to social autonomy). We have confirmed also that
students of classes with DID included, involved in projects that used drama as

interdisciplinary methodology developed citizenship skills such as solidarity, respect for



differences, collaboration and communication between everyone, which generates

recognition of the qualities of each.

Finally we present a proposal for intervention in the area of Drama which calls for
interdisciplinarity between various disciplines, including the Portuguese and the

Expressions, which involves several classes of teachers with students DID included.

Keywords: Education, Drama, Children’s Intellectual and Developmental Difficulties,

Including
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Introducéo

Procurando dar resposta as rdpidas mudancas, a Escola vé-se na necessidade de
continuamente procurar solucfes que se ajustem as necessidades e carateristicas de uma

populacdo diversificada.

Consideramos que a Educacdo Artistica, como a Expressdo Dramatica podera ser uma
resposta como nos indicam varios autores, para o desenvolvimento de criangas com

Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental-DID

Propomo-nos assim, com este trabalho, contribuir para o conhecimento dos beneficios

da Expressdo Dramatica para crianc¢as/ jovens com DID.

O nosso estudo incide na Escola Basica 2,3 André de Resende em Evora onde esta
pratica € corrente, sendo também complementada com informacgdes e observacdes da

Instituicio CERCIDIANA onde esta metodologia é também utilizada.

As razdes e motivacOes que presidiram a escolha deste tema prendem-se também com o
facto da autora do estudo gostar muito desta area, de a ter marcado positivamente ao
longo do seu percurso escolar. Era uma crianca timida e com autoestima um pouco
baixa, e os elogios que recebia no final da representacdo teatral fortaleciam a sua

autoestima sentindo muita alegria.

Na procura de dar resposta a questdo orientadora deste estudo recorremos na primeira
parte do trabalho a varias teorias acerca do conceito e evolucdo da Educacdo segundo
alguns autores, partindo depois para a importancia da arte na Educacdo e da expressdo

Dramaética enquanto area de educacao.
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Ao considerarmos o0s alunos como o primado da Educagdo fazemos também uma
perspetiva da integragdo das criancas/ jovens com Necessidades Educativas Especiais
até a inclusdo, evidenciando o papel do professor nas turmas inclusivas e o contributo

da Expressdo Dramatica no desenvolvimento infantil e juvenil segundo varios autores.

Retratamos também o contributo da expressdo Dramaética para as criancas/ jovens com
Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental — DID, tendo o cuidado de fazer
primeiramente uma perspetiva evolutiva do conceito de dificuldade intelectual e
desenvolvimental-DID segundo alguns autores, averiguando as carateristicas que estas

criangas/ jovens apresentam.

Posteriormente e tendo ja um conhecimento sobre estas criancas/ jovens realcamos a
importancia da Intervencdo Educativa na crianga com Dificuldade Intelectual e
Desenvolvimental e apresentou-se referéncias de diferentes autores sobre os beneficios

da Expressdo Dramatica.

Depois de realizada a revisdo da literatura procedemos a descricdo da investigacao

empirica, que da corpo a segunda parte deste trabalho.

Para concretizar a nossa investigacédo e tendo como proposito recolher informacgéo que
nos permitisse ficar a conhecer os beneficios da Expressdo Dramatica para criancas/
jovens com DID e tratando-se de um estudo de caso, recorremos a varios instrumentos

de trabalho como: entrevistas, analise documental e observacdes.

Assim, na segunda parte deste trabalho é apresentada a problematica do estudo, a
metodologia utilizada, os objetivos da investigacdo, a nossa amostra, e 0 método e
técnicas de recolha de dados. No seguimento sera feito o tratamento de dados e feita

uma apresentacdo e analise interpretativa dos resultados, bem como a sua discussao.

14



Importante serd também dizer que realizdmos este estudo porque acreditamos que a
escola pode tornar-se um espaco agradavel e acolhedor para as criangas/ jovens
consideradas diferentes e onde a Expressdo Dramatica pode representar o caminho para

uma inclusdo de sucesso.

Devemos portanto respeitar as diferengas de cada um para podermos viver num mundo

mais solidario, compreensivo e com menos frustragdes, pois:

“ A vida é uma pega de teatro que ndo permite ensaios, por isso cante, rie, chore e viva

intensamente antes que a cortina se feche sem aplausos. ” (cit. de memoria)
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I- FUNDAMENTAGCAO TEORICA

1- Conceito e evolucdo da Educacdo

“A educagdo deve visar a plena expansdo da personalidade humana e o reforco dos
direitos do Homem e das liberdades fundamentais, favorecendo a compreensdo, a
tolerancia e a amizade entre todos os homens” Declaragdo Universal dos Direitos do

Homem (ONU), art. 26°

A palavra Educacdo é tdo vasta que muitas vezes o seu significado se alarga para

diferentes campos e contextos.
Educacdo tanto pode significar o ato de Educar como o resultado desse ato.

A palavra Educagédo tem a sua raiz no latim — educare- que significa “alimentar”. Alude
a uma alimentacdo, ao mesmo tempo espiritual e material, que todo o ser necessita para
se afirmar na vida pessoal e social, que o espera. A finalidade da educacdo esta no
conseguir que neste caso a crianca se desenvolva de tal forma que, ao chegar ao estado
adulto, se considere a si proprio como um ser livre, responsavel e integrado nos grupos
sociais a que pertence. A educacdo acaba sempre por pretender munir o educando com
conhecimentos, destrezas e atitudes que lhe permitam viver o futuro. Esse tem sido o

objetivo imputado a escola.

Antes do século (séc.) XVIII, a Educacdo era considerada demasiado livresca,
enfadonha e intelectualizada, fora dos interesses das criancas. Neste periodo, pretendia-
se dar a conhecer a vida adulta e preparar a crianca para uma determinada vida
profissional, sem atender aos aspetos afetivos e psicoldgicos nas varias etapas de

desenvolvimento humano.
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Segundo NOVOA (1992), com a viragem do séc. XVIII, assiste-se a um desencadear de
situagdes politicas e sociais originando uma auténtica revolucdo no ensino. Apds varias
reflexdes principalmente de filésofos, iniciaram-se estudos dando novas orientacOes

para a educacdo das criancas, fazendo desta teméatica uma luta universal.

O autor refere que a elite de pensadores comegou a exigir que as matérias fossem
atraentes, despertando a curiosidade, dando incentivo a descoberta e a criatividade dos

alunos.

Dois grandes nomes que acentuaram a difusdo dessas ideias na Educagdo foram J.J.
Rousseau (1712-1778), em Franca, que influenciou J.H. Pestalozzi (1746-1778), na

Suica, através da leitura de “EMILIO” (1762).

Uns anos mais tarde, na Alemanha, outro sucessor desta linha de pensamento,
Freiderich Froebel, escreveu “A educa¢do do homem ™ (1826) revelando que a educacao

deve ser o processo pelo qual o individuo desenvolve a condi¢cdo humana.

Todos eles defendem uma Educacdo baseada no respeito pela natureza humana, pelas
suas necessidades e interesses, enfatizando a importancia da sensibilidade no
desenvolvimento da razdo. Foram dos primeiros pedagogos a dar importancia ao jogo
na educacdo. A experiéncia € vista, por eles, como um pré-requisito para a
aprendizagem. Por isso, defendiam um ensino baseado em métodos intuitivos, que
colocando os alunos em contacto com a realidade, desenvolvesse o senso de observacéo,

a analise de objetos e de fendmenos da natureza e a capacidade de expressao.

No século XIX e XX continuou-se a refletir sobre Educacdo dando origem a outras
correntes pedagdgicas como 0 método de Maria Montessori (1870-1952), baseado na

liberdade e iniciativa da crianca.
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Este serviria de base a varios estudos sobre o desenvolvimento psiquico, pretendendo
conhecer as fases desse desenvolvimento, aproveitando o tempo de cada etapa e em
tempo devido, explorando todas as potencialidades a fim de obter melhores resultados,

ensinando o aluno a ser livre e inserir-se na sociedade.

Em Portugal nos finais do século XI1X e inicios do século XX, o panorama educativo era
desolador, com baixas taxas de alfabetizacdo, e sem preocupagdo em formar mao-de-

obra qualificada.

De acordo com CARVALHO (1986) e OLIVEIRA (1991) termos como literacia e
alfabetizacdo ndo passavam de interessantes conceitos progressistas, num pais em que a
forte influéncia catolica e a sua localizagdo periférica se afastava, na area educacional,

dos paises europeus mais desenvolvidos.

Com a implantacdo da I Republica em 1910, assistir-se-ia a uma primeira tentativa de
alteracdo do panorama vigente, com a implementacdo de uma série de medidas que
visavam a instrucdo da populacdo, numa atitude de grande abertura e flexibilidade no
que diz respeito a organizacdo do sistema educativo e dos programas escolares.

NOVOA (1992)

De acordo com STOER (1982), foi durante este periodo que se comecaram a dar
grandes passos em direcdo a escola democratica. Segundo o autor as reformas de 1911
privilegiavam a instrucdo primaria (estendendo-a aos meios rurais), o estatuto dos
professores (considerados como a forca que poderia realizar a mudanca social) assim

como o desenvolvimento geral de todos os sectores da educacao.
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Para CARVALHO (1986) o investimento republicano na educagdo, deveu-se a
personalidades como Jodo de Barros, Leonardo Coimbra, César Porto ou Adolfo Lima,
que estando a par da pedagogia mais progressiva da sua época, compreenderam a
importancia das artes na educacao e contribuiram para a sua promocao e implementacéo
na escola portuguesa da |12 Republica. Através de medidas que percorriam os diversos
tipos e graus de ensino e que visavam acima de tudo “reformar a mentalidade
portuguesa” revertendo o modelo de escola tradicional num modelo que respeitasse a
identidade da crianga, construiram uma reforma educativa que colocaria Portugal ao

nivel dos paises mais avangados no dominio da instrucéo.

Infelizmente, apesar do pioneirismo das politicas e medidas que procuraram colocar-se
em pratica, as incessantes trocas de governos republicanos e um pais atrasado, com uma
estrutura reveladora de uma enorme resisténcia a mudanga, impediram a implementacao

efetiva, eficaz e generalizada das alteragdes pensadas e decretadas.

O ciclo de autoritarismo seguinte, entre 1926-1974, encarregar-se-ia de refrear o0s
animos e de retroceder relativamente a implementacdo de novas praticas pedagogicas,
tanto ao nivel da escola primaria, como na formacao dos professores, contrariando os

espiritos democratizantes do inicio do séc. XX.

No Estado Novo é reduzida em nimero de anos a escolaridade obrigatdria, e reforcada a
importancia de uma educacao baseada na religido e moral, desvalorizando-se a carreira
docente e encerrando-se escolas, medidas que cumprem o objetivo preconizado pelo
governo, ou seja, dotar os portugueses de uma cultura geral util para a vida — pouca

instrucdo e muita virtude. CARVALHO (1986)
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Tendo como referéncia ALVES (2011) no Estado Novo o sistema educativo
fundamentava também a chamada educacédo de classes, ou seja, a qualidade e o tipo de
instrucéo era determinada em funcdo dos grupos sociais a que se dirigia. Aos filhos das
classes sociais mais favorecidas no Ensino Secundario, estava-lhes destinado o Ensino
Liceal, que “preparava” a continuagdo dos estudos para o Ensino Superior; por outro
lado, os pertencentes as classes sociais mais desfavorecidas, se chegassem ao ensino

secundario eram direcionados para um ensino de segunda, o chamado Ensino Técnico.

Com a revolucdo de Abril de 1974 a escola passa decididamente a ser uma instituicao
criada com o objetivo de levar o saber a toda a populagdo, sejam novos ou velhos, ricos
ou pobres, vivam na cidade ou no campo, no litoral ou no interior. Abriram-se
horizontes, libertaram-se pensamentos e mentalidades, comecaram a observar-se
mudancas e posturas diferentes que davam azos a inovacdo, a elaboracdo e a
concretizacdo de novos projetos e ideias. Em Portugal, a educacdo segue pensadores e
psicologos contemporaneos que defendem a valorizagdo da formacéo pessoal, com base
em valores que se querem eternizar, sem, no entanto, ignorar o valor essencial da

liberdade.

Contudo nas ultimas décadas do sec. XX e na primeira do séc. XXI as orientacdes para
a educacdo nem sempre foram iguais, modificando-se e ajustando-se consoante 0s

periodos vividos e as ideologias governativas.

De acordo com BARROSO (2003), na evolucdo da educacdo em Portugal desde a

Revolucdo, pode-se encontrar quatro ciclos:

- De 1974 a 1976, periodo revolucionario por exceléncia, a educacdo pretendia romper
com todos os simbolos do anterior regime dando lugar a uma sociedade democrética e

socialista;
20



-De 1976 a 1986, pode ser considerado como o ciclo de normalizagao, situa-se entre
aprovacao da nova Constituicdo da Republica (1976) até a promulgacdo da Lei de Bases
do Sistema Educativo (LBSE) (1986). Assiste-se ao fim das ideias revolucionarias mais

instaveis e ao retorno do planeamento educativo centrado no Estado;

- De 1986 até 1999, segundo BARROSO (op.cit.) constitui-se como o ciclo de reforma,
caracterizado pela preocupagdo na modernizacao da educacdo muito devido a integracdo

na Comunidade Europeia;

- Inicio do século XXI, marca o ultimo ciclo, que o autor designa como fase de
descontentamento em que se assiste a passagem de um sentimento de uma «crise de

problemas» para o de uma «crise de solugdes».” BARROSO (2003:72)

As mudancas na educacdo em Portugal, quer no que concerne a curriculos quer a
praticas, no século XX e inicio do século XXI, foram sem sombra de ddvida muito
positivas. Contudo podemos questionar quais as medida que esta escola democratica,
promove(u) para a equidade no acesso a educacdo e a cultura, de forma a colmatar
desigualdades e a formar cidaddos capazes de participarem na constru¢cdo de uma
sociedade democratica, em que a justica, o respeito pelo outro e a equidade sejam os

grandes principios de ser e de estar consigo e com 0s outros.
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1.1. A Expressdo Dramatica enquanto area de Educacao

Como referimos atrds, durante os anos da 1* Republica desejava-se que a escola
desenvolvesse préaticas pedagogicas que incidissem na importancia do desenvolvimento
harmonioso de todos os fatores que intervém na construcdo da personalidade —

fisiologicos, sensoriomotores, afetivos, estéticos e intelectuais.

Tendo como referéncia NOVOA (s/ data), nesta altura e sob o auspicio do movimento
internacional designado por Educacdo Nova, foi introduzida, na escola portuguesa, a

educacdo artistica e, por conseguinte, o teatro com trés finalidades bem definidas:

- Primeiro, estimular a auto confianca e autonomia da crianca através de montagens de
pecas de teatro por si preparadas e representadas. Aqui a énfase é dada ao processo de

trabalho e ndo ao produto final,

- Segundo, visava uma sensibilizacdo estética, através da visualizacdo e analise de

espetaculos de teatro.

- Por fim, a educacéo artistica era encarada como metodologia, ou seja, pretendia criar

situacOes de aprendizagem através de atividades ludicas.

Gorada a tentativa republicana de regeneracdo democratizante do sistema, como
referimos na abordagem a historia da educacéo, e apos encerradas as escolas superiores
normais, “verdadeiros centros de producdo de um pensamento pedagdgico inovador,
que praticavam um ensino ativo, baseado nas atividades sensoriais, artisticas e
sociais” NOVOA (op.ct:7), a reforma do sistema educativo implementada em 1936
deixou o teatro fora das praticas letivas ou transformou-o em (...) récitas de muito mau
gosto e pior memoria, muito mais proximos de pedagogia jesuitica do que uma
qualquer corrente ludico - expressiva e/ou artistica.” NOVOA (op.cit: 7).

22



Foi ja na década de 50 e seguinte que se assinalou um regresso a tematica da Educacéao
Artistica, muito por responsabilidade da Associa¢do Internacional de Educacdo Pela
Arte que fomentaria uma série de iniciativas de reflexdo, nomeadamente conferéncias,
que conduziram a uma tomada de consciéncia da problematica da Educacdo Pela Arte.
Apoios oficiais ténues, e diversas iniciativas particulares permitiram-no, assistindo-se

igualmente a fundagdo da Associacdo Portuguesa de Educacao Pela Arte.

SOUSA (2003) refere que, no inicio dos anos 70, sob a chancela da Fundacgdo
Gulbenkian, Madalena Perdigdo seria a responsavel por uma nova etapa na efetivacdo
do assunto, com a promog¢do do Coloquio Sobre o Projeto de Reforma do Ensino
Artistico, importante plataforma de debate cujas conclusfes levariam Veiga Simao,
entdo Ministro da Educacdo, a nomea-la para liderar uma Comissdo que se debrucaria

sobre a Reforma do Conservatdrio Nacional.

Da reforma empreendida, € implementada uma Seccdo Pedagogica, que suportaria a
formacdo complementar para os artistas que viessem a optar pela docéncia, surgiram
entdo dois cursos de bacharelato, numa primeira fase o de Formacéo de Professores de

Ensino Artistico e numa segunda fase o de Professores de Educacdo Pela Arte.

O ciclo da democracia, iniciado pelo 25 de Abril de 1974 e institucionalizado em 1976,

trouxe ventos de mudanca. STOER (1986)

Reconhecida a imperativa necessidade de alteracdo de todo o sistema educativo,
assistiu-se a uma sucessdo de politicas e reformas que ora sdo implementadas e
avancam, ora sdo abandonadas, como foi o caso do curso de Professores de Educacéo
pela Arte suspenso pelo ministro da educacdo Vitor Crespo e definitivamente encerrado

pelo Decreto — Lei n°® 310/83.
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E neste contexto de mudanca que se insere 0 Decreto — Lei n° 344/90, de 2 de
Novembro, onde se definem as estruturas e linhas gerais da organizacdo das expressdes

artisticas na educacéo.

O diploma tem como principais objetivos estimular e desenvolver o sentido critico,
fomentar a prética da criagdo artistica, individual e em grupo, e proporcionar a formagao

artistica especializada.

As areas da educacdo artistica sdo categorizadas por: Musica; Danga; Teatro; Cinema e

audiovisual e Artes plasticas.
O mesmo Decreto-Lei distingue quatro vias de Educacgéo Artistica (art.° 4°.):

- Educacdo Artistica Genérica — as areas artisticas integram o curriculo geral e
destinam-se a todos, “independentemente das suas aptiddes ou talentos especificos
nalguma &rea, sendo considerada parte integrante indispensavel da educacdo geral.”

(art.7°.);

Educacdo Artistica Vocacional — “(...) consiste numa formacao especializada,

destinada a individuos com comprovadas aptiddes ou talentos em alguma area artistica.”

(art. 11°);

- Educacdo Artistica em Modalidades Especiais — contempla a educacdo especial, o

ensino profissional, o ensino recorrente de adultos e o ensino a distancia. (art.19°.);

- Educacdo Artistica Extraescolar — tem como objetivo “ (...) 0 aperfeigoamento,
complemento, atualizagdo ou reconversdo da formacao ja recebida neste campo.” (art.°

319).
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No 1° ciclo do ensino bésico, a lecionagdo das expressdes artisticas € parte integrante do
curriculo e deve ser assegurada pelo docente da turma, podendo este ser coadjuvado por
um especialista. Nos 2° e 3° ciclos, a educacdo artistica genérica é assegurada por
professores especializados em cada uma das areas, sendo que no 2° ciclo, a educacéao

artistica faz parte do curriculo do ensino regular.

No 3° ciclo, a educacdo artistica genérica € da responsabilidade da propria escola
relativamente a oferta de disciplinas ou de atividades organizadas em regime de

frequéncia optativa, sob a aprovacéo do Ministério da Educacéo.

Perante um quadro legislativo concreto e sustentavel, como o que enquadra a educagéo
artistica, poderia supor-se que a experiéncia de atividades artisticas seria uma realidade
comum a todos os alunos da escolaridade basica. No entanto, parecem existir algumas

lacunas entre o0 que esta preconizado na lei e 0 que é efetivado.

Segundo SILVA (2000), o pré-escolar é o periodo escolar onde orientagfes curriculares

e praticas pedagogicas se articulam melhor, no que concerne as expressoes artisticas.

Relativamente ao 1° ciclo do ensino basico, as deficiéncias no cumprimento do
estabelecido pelo Ministério da Educacdo estd relacionado com a formacdo dos
docentes e com a subvalorizacdo das expressdes artisticas, em detrimento das outras
areas, 0 que, consequentemente, provoca a reducdo do namero de horas dedicadas as

praticas artisticas.

A presenca das expressdes artisticas nos 2° e 3° ciclos do ensino basico caracteriza-se
por um desequilibrio, no que diz respeito a oferta das diferentes areas artisticas, com
efeito, apenas a Educacdo Visual e a Educacdo Musical constam como disciplinas

obrigatdrias no 2° ciclo.
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No 3° ciclo, a oferta das opgOes das expressdes artisticas deve ter em conta os interesses
e a procura dos alunos por diferentes areas, de forma a satisfazer as suas necessidades
educativas. Neste sentido, tem como objetivo primordial a iniciagdo e o aprofundamento
numa ou mais expressoes, sendo que a capacidade de oferta ndo deveria ter relagdo
direta com o maior nimero de professores em determinada area, como acontece com

Educacédo Visual ou Musical.

No entanto, a gestdo de cargas horarias, as diferentes concecdes de arte e educacdo e a
prépria formacdo dos professores, contribuem para algum do desfasamento existente

entre as atividades artisticas e a escola.
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1.2. A Escola que se quer para todos

Da integracao escolar...

Como temos vindo a demonstrar a escola é, por exceléncia, um espago importante na
vida de qualquer crianca. Como tal, € um espaco que se deseja para todas as criangas
sem excecdo. Contudo nem sempre assim foi. As mudancas que ao longo dos tempos se
foram processando na escola contribuiram para que esta se “abrisse” a todas as criangas,
reconhecendo a riqueza existente na diversidade. Mas, a diversidade existente num
grupo de alunos, obriga a pensar na forma como podemos chegar a todos e a
questionarmo-nos sobre o que fazer para tornar o contexto educativo num processo

facilitador da aprendizagem e desenvolvimento de cada aluno.

Nesta perspetiva, nos anos 70 do séc. XX, sob a influéncia da publicagéo da Lei-Publica
94-142 nos Estados Unidos da América, em 1975, que obriga a educacao de todas as
criangas no meio menos restrito possivel, e do relatorio WARNOCK (1978), no Reino
Unido que centra no curriculo e ndo na colocagé@o especializada a educacdo de alunos
com deficiéncias, divulgou-se o conceito de ‘“necessidades educativas especiais” e
estabeleceram-se as bases da integracdo de educacdo especial no sistema geral de

ensino.

Defendia-se uma escola que atendesse a diversidade e valorizasse as diferencas dos
alunos, abrindo caminho da integracdo. Assim sendo, a integracdo era considerada como

um elemento fundamental para melhorar a qualidade do ensino e da educacéo.

Embora nos finais da década de 60, em Portugal, tivessem surgido experiéncias
esporadicas de integracdo de alunos cegos em escolas regulares, e tivessem sido criadas

nas escolas publicas as classes especiais para as criancas com dificuldades de
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aprendizagem, até essa altura os alunos portadores de deficiéncias ndo tinham direito a
frequentar uma escola publica, ficando mesmo excluidos do sistema educativo, estando

a sua educacdo a cargo de instituicoes.

A partir dos anos 70, principalmente por influéncia estrangeira, no nosso pais comegou
a surgir legislacdo, que foi definindo, a pouco e pouco, 0 regime de integracdo
progressiva de alunos cegos, surdos e deficientes motores, primeiro nos ensinos

preparatorio (atual 2° Ciclo) e secundéario. SILVA (2009:141)

De 1976 até 1986, periodo que podemos considerar como enquadrado na normalizacéo
do ensino, apontada por BARROSO (2003) e referenciado no ponto anterior, “a
integracdo tinha essencialmente como destinatarios os “portadores” de deficiéncias
sensoriais ou motoras, mas com capacidade para acompanhar os curriculos escolares
normais. O apoio educativo centrava-se no proprio aluno e a sua presenca na classe
regular ndo pressupunha modifica¢Bes, quer na organizacdo quer no desenvolvimento

do processo Ensino-Aprendizagem”. CORREIA (1999:17)

Com a publicacdo da Lei n° 46/86, de 14 de Outubro — Lei de Bases do Sistema
Educativo, assiste-se a uma modificacdo no que respeita a esta conce¢do de “Escola
Integrada”. Assim, um dos principais objetivos consagrados € assegurar as crian¢as com
necessidades educativas especificas devidas, designadamente, a deficiéncias fisicas e
mentais, condi¢bes adequadas ao seu desenvolvimento e pleno aproveitamento das suas

capacidades.

A escola deixou de ser vista como uma instituicdo voltada apenas para os alunos mais
capacitados intelectualmente, passando a valorizar as diferencas de cada aluno e

entendendo-os como uma fonte de riqueza para um ensino aberto.
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Na sequéncia da publicacdo desta Lei emergem véarios documentos legais que se
estabelecem medidas orientadoras do trabalho que envolve criangcas com necessidades
educativas especiais. Em 1988 com o Despacho Conjunto 36/SEAM/SERE, de 17/08 é
regulamentado o apoio aos alunos com necessidades educativas especiais prestado pelas
Equipas de Educagdo Especial, caracterizadas como “servigos de educacdo especial a
nivel local”, cujas fungdes consistiam no “despiste, observagdo € encaminhamento,
desenvolvendo atendimento direto, em moldes adequados, de criangas e jovens com
necessidades educativas decorrentes de problemas fisicos e psiquicos” (Despacho

Conjunto 36/SEAM/SERE, de 17/08).

E também durante esta década, em 1989, que a Assembleia Geral das Nacdes Unidas
adota a “Convencgao sobre os direitos da Crianga”, aceite por mais de cento e cinquenta
paises e que se tornou num importante marco dos direitos da crianca. Na esteira dos
direitos da crianca, em 1990, tem lugar em Jomtien a Conferéncia Mundial sobre
Educacdo para Todos dando-se a rutura formal com a Educacdo especial em regime

segregado.

Portugal, membro da Comunidade Europeia, segue as orientacGes progressistas e em
1991 o Ministério da Educacdo publica o Decreto-Lei 319/91 de 23 de Agosto,
considerado como marco historico, no que diz respeito a integracdo dos alunos com

necessidades educativas especiais nas turmas/ escolas do ensino regular.

O Decreto-lei 319/91 veio consagrar a logica da “normalizacao”, isto ¢, a ideia de que
as pessoas com deficiéncia devem frequentar as valéncias sociais e comunitarias menos
restritivas e o mais proximo possivel do normal, para as pessoas da sua idade e meio

envolvente.
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Com a publicacdo deste decreto, pretendeu-se assegurar as criancas portadoras de
problemas fisicos ou intelectuais, a frequéncia em escolas de ensino regular,
perspetivando a integracdo pelos seguintes principios: adequacdo das medidas a aplicar
as necessidades educativas individuais; participacdo dos encarregados de educacdo;
responsabilizacdo da escola do ensino regular; diversificacdo das medidas a tomar para

cada caso.

Neste sentido, o Decreto-Lei 319/91 passou a ser utilizado como instrumento de suporte
da escola regular, no esfor¢o que esta desenvolvia em dire¢do ao atendimento adequado

de todos os alunos, mesmo daqueles que eram portadores de uma qualquer deficiéncia.

Desejava-se que, mais do que aceitar a presenca da diversidade na escola, construir uma
real alternativa a escola tradicional, uma escola que néo tentasse ensinar a varios como

se fossem s6 um, com um “olhar dalténico” sobre todos os alunos.

A evolucédo do que se considerava ser os direitos da crian¢a e do homem leva em 1993
ao tracado das Normas das Nacdes Unidas sobre a Igualdade de Oportunidades para as
Pessoas com Deficiéncia, e a Conferéncia Mundial sobre necessidades educativas

especiais que deu origem em 1994, a Declaracdo de Salamanca.

De forma genérica pode dizer-se que a Declaragcdo de Salamanca considera que todos 0s
alunos devem estar incluidos na dindmica escolar, ou seja todas as “escolas devem-se
ajustar a todas as criancgas, independentemente das suas condicdes fisicas, sociais,

linguisticas ou outras.” UNESCO (1994)
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...a inclusao

Assim, em 1994, a educacdo especial sofre outro impulso, orientado por um novo
conceito de “Escola Inclusiva”. Nesta perspetiva, o termo integragdo comega a dar lugar
a inclusdo. A grande diferencga entre a integracdo e a inclusdo reside no facto de que,
enquanto na integracdo se procura investir na preparacdo do sujeito para a vida em
comunidade, na inclusdo, além de se investir no processo de desenvolvimento do
individuo, busca-se a criacdo imediata de condi¢cBes que garantam 0 acesso e a
participacdo da pessoa na vida comunitaria, por meio de suportes fisicos, psicoldgicos,

sociais e instrumentais.

Comungamos o parecer de ALMEIDA e RODRIGUES (2006) ao considerarem que a
definicdo de inclusdo é abrangente e complexa, mas assenta sempre sobre um outro
modo de perspetivar a educacdo e sobre as diferencas entre 0 que existe e 0 que podera
vir a tornar-se realidade. A inclusdo pode ser vista como 0 empenhamento em
reestruturar o programa da escola adaptando-o a diversidade dos alunos, centrando
numa nova perspetiva de necessidades educativas especiais, contrapondo integracao e
inclusdo precisamente no facto de se deslocar o objeto de intervencdo, até aqui centrada
no aluno, para a intervencéo centrada no curriculo e para os fatores organizacionais da

escola.

Inserido nesta perspetiva CORTESAO (2001) refere que a Escola inclusiva deve
também procurar reconhecer os diversos estilos de aprendizagem garantindo um nivel
de educacdo de qualidade, através da flexibilizacdo curricular e de uma adequada

apropriacdo de estratégias pedagdgicas e recursos.
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Também por considerar que inclusdo dizia respeito a todo o sistema de ensino, que
reconhecia individuos e grupos concretos, e baseava-se na diferenciacdo curricular e
num curriculo em construcdo, RODRIGUES (2000), adota o conceito de Educacdo

Inclusiva, e ndo, Escola Inclusiva.

Fala-se entdo, ndo apenas de uma Escola Inclusiva mas de uma Educagdo que seja ela

em si mesma Inclusiva.

De acordo com PORTER (1997), para a concretizacdo de uma Educacdo Inclusiva é

essencial ter em atencdo os seguintes dispositivos:

- Formacdo e atualizacdo: a formacdo dos professores de apoio e dos professores do

ensino regular devera ser permanente para que exista atualizacdo de conhecimentos e

competéncias;

- Equipas de resolugdo de problemas: estas equipas s&0 um instrumento valioso que

contribuira para resolver problemas centrados na Escola, permitindo a todos os

professores 0 acesso ao acompanhamento direto, pratico e positivo;

- Curriculo inclusivo: devera existir um curriculo comum que garanta um ensino com

niveis diversificados e dé aos alunos oportunidades de se envolverem, de forma
positiva, nas atividades da turma. O curriculo devera basear-se em atividades que
permitam que os alunos “aprendam fazendo”, facilitando a colaboragdo entre alunos e

professores de forma a conseguir-se uma aprendizagem significativa para cada aluno e;

- Ensino _com niveis diversificados: possibilitando ao professor a preparacdo de

unidades de ensino com base na diversificacdo, com a finalidade de responder as

necessidades de todos os alunos.
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RODRIGUES (2006) por sua vez refere que a Educacdo Inclusiva assenta em “trés
pilares”: rejeicao da exclusdo, educagdo conjunta de todos os alunos e eliminacdo de

barreiras a aprendizagem.

Pelo acima exposto, acreditamos que a Educacgéo Inclusiva ndo pretende que a educagéo
baixe o seu nivel e passe a ser um conjunto de banalidades que ndo exigem um
verdadeiro e determinado empenhamento do aluno na aprendizagem. Tal como refere
RODRIGUES (2007) a educacao inclusiva ndo é eliminar barreiras a aprendizagem, € o
processo de acompanhar o estudante quando for preciso para ele poder ultrapassar as

barreiras que a aprendizagem Ihe coloca.

Ao considerar os alunos como o primado da educacao, torna-se necessario reestruturar
as escolas para que correspondam as necessidades de todos eles e torna-se urgente a
construcdo de uma Escola que reconheca a diferenca e que encare a diversidade como

um fator de enriquecimento e de desenvolvimento.

Esta afirmacdo € reforcada por PERRENOUD (2000) que considera a Educacao
Inclusiva como um desafio que envolve a Escola, numa inevitavel transformacéo
organizacional e pedagogica no sentido de uma maior abertura a comunidade, apelando

a mudanca de atitudes de toda a comunidade educativa.

Nos finais da primeira década do séc. XXI em Portugal, os avancos da escola inclusiva
levaram a necessidade de reformulacdo da regulamentacdo juridica da educacédo

especial.

Assim em Janeiro de 2008 surge o Decreto-lei 3/2008 publicado a 7 de Janeiro, que
anula o Decreto-lei 319/91, e orienta, atualmente, o sistema de educacdo especial.

Segundo este decreto a “educagdo inclusiva visa a equidade educativa, sendo que por
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esta se entende a garantia de igualdade, quer no acesso quer nos resultados”. (Decreto-

lei 3/2008, de 7 de Janeiro).

Este Decreto-Lei define os apoios especializados a prestar na educacao pré-escolar e nos
ensinos basico e secundario dos sectores publico, particular e cooperativo, visando a
criacdo de condicBes para a adequacdo do processo educativo as necessidades
educativas especiais dos alunos com limitagdes significativas, ao nivel da atividade e da
participacdo em um ou varios dominios da vida, decorrentes de alteracbes funcionais e
estruturais, de caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da
comunicagdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento

interpessoal e da participacao social.

Em suma o diploma, atualmente em vigor, afirma, no plano discursivo, a intencdo de
concretizar o principio da inclusdo educativa, reconhecendo que as necessidades
educativas especiais de caracter permanente se constituem como um continuum a que a
escola se deve ir ajustando progressivamente atraves de um conjunto de medidas de
caracter organizativo, de funcionamento, de avaliacdo e de apoio, de forma a assegurar a
participacdo desses alunos nas atividades de cada grupo-turma e da comunidade escolar

em geral.

Na verdade, tal como afirmam STAINBACK e MOVAREC (1999) a incluséo de todos
os alunos ensina, a cada um, e aos seus companheiros, que todas as pessoas Sao

membros igualmente valiosos da sociedade e vale a pena incluir todos.

A implementacdo de uma resposta educativa eficaz € um contributo fundamental para
que as criancas e jovens portadoras de deficiéncia e, consequentemente, com
necessidades educativas especiais se sintam valorizadas. Neste sentido, o professor

surge como um agente relevante em todo este processo.
34



1.3 - O papel do Professor nas turmas inclusivas

Sendo a escola inclusiva uma escola atenta a diversidade, estd iminente uma mudanca
de atitude ao nivel de toda a comunidade educativa e de uma maneira especial nos
professores, atendendo a que estes sdo 0s agentes diretamente implicados na intervencéo

educativa.

Na perspetiva de RUELA (2000), cabe aos professores definir estratégias adequadas e

flexiveis de modo a respeitar o ritmo de cada um.

AINSCOW (1997) aponta algumas dessas estratégias que poderdo funcionar como

fatores de mudanca das escolas:

- Envolvimento da equipa de profissionais, alunos e comunidade nas orientagdes

e decisdes da escola;
- Um compromisso relativo a uma planificacao realizada colaborativamente;
- Estratégias de coordenacéo;
- Focalizacdo da atencdo nos beneficios potenciais da investigacdo e da reflexdo;
- Uma politica de valorizacdo profissional de toda a equipa educativa.

Utilizando esta tipologia como um guia, é possivel delinear algumas mensagens
importantes acerca da reestruturacdo que pode ser necessaria no ambito de uma escola,
se se pretende preparar 0s professores para considerarem novas perspetivas na resposta

as dificuldades educativas.

Os docentes tém de ajustar os seus métodos de trabalho a heterogeneidade de alunos
existentes nas turmas do ensino regular, ndo descurando as carateristicas e necessidades

especificas de cada um.
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Neste sentido, MORGADO (2003) refere que o papel do professor de Educacdo
Especial deve enfatizar a colaboracdo com o professor de ensino regular e promover

respostas educativas de qualidade a diversidade presente nas turmas do ensino regular.

Para que a escola adapte a sua atuacdo por uma verdadeira inclusdo, € fundamental que

0s professores

“disponham de conhecimentos que lhes permitam ensinar, na mesma
classe, criangas diferentes, com capacidades diferentes de
aprendizagem e com niveis diferentes de conhecimentos prévios; os
gestores escolares saibam como modificar a organizacdo do
estabelecimento educativo e saibam fomentar a auto formagdo dos

professores; (...)” COSTA (1996: 154).

Pretende-se evidenciar que para promover a igualdade de oportunidades para todos 0s
alunos € necessario estar recetivo a novas estratégias e é imprescindivel que os

professores sejam flexiveis e demonstrem abertura a novas metodologias.

MORGADO (2003) defende também que as boas préaticas educativas ocorrem quando
os professores operacionalizam formas de diferenciacdo no seu trabalho, gerindo o
curriculo para todos os alunos do grupo, com a conviccao de que todos podem realizar

progressos nos Seus percursos educativos.

CORREIA (2001), por sua vez defende que a docéncia deve ser assistida, ou seja, 0
professor de educacdo especial, e até, o psicologo escolar devem trabalhar muito
diretamente com o professor da turma, na classe ou fora dela, devendo cada um dos
profissionais e pais ter uma participacdo muito mais ativa no processo ensino/

aprendizagem.
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Sobre o papel do professor de Educacio Especial, GONZALEZ (2003) defende que
entre o professor e o professor de educacgdo especial ha uma diferencia¢do de papéis, no
entanto deve existir entre ambos uma relacdo e comunicagdo permanente, que abranja

tarefas importantes como:

a) cooperacdo na elaboragdo das adaptacOes curriculares e/ ou programas de

desenvolvimento individual das criangas integradas;

b) 0 acompanhamento dos programas das crian¢as com necessidades educativas

especiais.

O acima exposto leva-nos a concluir que na escola que se deseja inclusiva, 0s
professores devem cooperar na organizacdo de respostas educativas adequadas as

diferentes necessidades de cada aluno.

VIEIRA e PEREIRA (1996) consideram que, frequentemente, a pessoa deficiente
encontra obstaculos, quer ao nivel do seu desenvolvimento pessoal e social, quer na sua

inser¢do no mundo que o rodeia.

A escola tem um papel de destaque na forma como atua perante os alunos com
dificuldades de desenvolvimento e aprendizagem. A intervencao pedagdgica tera que ter
uma dimensdo que ndo abranja unicamente a dimensdo ensino/ aprendizagem, mas
também a dimensdo social do aluno. Os alunos com dificuldades intelectuais e
desenvolvimentais necessitam de aprender coisas diferentes das do curriculo “normal”,
de modo a desenvolverem competéncias em areas tais como, a socializacdo e a

independéncia pessoal, propicias a um bem-estar fisico e psicolégico.
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2- Expressdo Draméatica no desenvolvimento infantil e juvenil

E consensual que o jogo propicia momentos de aprendizagem onde o conhecimento se
efetiva ndo s6 através da experimentacdo e da espontaneidade, mas também do
cumprimento de regras e da aquisi¢do de praticas sociais, pelo que se pode considerar 0
meio através do qual sdo desenvolvidas grande parte das atividades de expressao
artistica. Segundo OLIVEIRA (2003:164), “é o jogo que no processo educativo

responde aos impulsos ludico, social ou cognitivo”.

A necessidade que a crianca desde cedo manifesta em se expressar, em desenvolver a
faculdade de imitag@o (que ela possui naturalmente), em dramatizar, tem a sua projecao
no relacionamento social, génese de toda a aprendizagem. Através de imagens, sons e
jogos de faz-de-conta, as criangas desenvolvem o conceito de si mesma na relacdo com

0S outros e com 0 mundo em que se inserem.

De acordo com MAGALHAES (1964) os jogos dramaticos, como 0 seu proprio nome o
denuncia, representam a mais genuina manifestacdo da crianca, misto indefinivel de
jogo e de representacdo. Serdo a manifestacdo dramatica mais pura e como tal, mais
natural na crianca. Eles sdo, por exceléncia, 0 meio de expressdo que satisfaz a

imaginacdo e o gosto pela ficcao.

Segundo AGUILAR (1983), observando o que se passa em si propria e a sua volta, a
crianga comeca a recriar o quotidiano nas suas dramatizacdes. E estas vao desperta-la
ndo s para 0 que se passa a sua volta, mas também para 0 que se passa em si prépria.
Desta dinamica, resulta uma melhor formacdo do individuo que, assim descobre e

desenvolve as suas capacidades sensoriais e criativas.
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A tendéncia ludica surge na crianga como dominante. Quer cante, pinte ou mime, ela

exprime-se pelo jogo. Tudo na crianca é jogo, naturalmente e instintivamente.

Para MARTINHO (s/data) a linguagem dramatica permite a criangca exprimir uma
sensibilidade pessoal, treinar os seus meios de expressdo e envolver-se numa dindmica
de grupo com regras internas que facilitardo uma descoberta ativa em termos de

relacionamento interpessoal.

E a globalidade de Expressio Dramatica que enriquece a fungdo linguistica. Entende-se,
por isso, que hd complementaridade entre o gesto e a palavra; gesto que ndo ilustra mais
a palavra do que a palavra “conta” o gesto. A crianga experimenta-se “representando”
papeéis ficticios, e brinca também a experimentar-se nesses diversos papéis. A
linguagem oral espontanea revela a adaptabilidade da crianca em passar dum papel ao

outro. Ela é enriquecida por cada nova experiéncia e estimulada pela troca renovada.

A crianca percebe e descobre o outro através das personagens representadas, do mesmo

modo que se descobre a si propria e toma posse dum poder novo; “poder falar como...”

JANGER (s/ data).

Julgamos que as Orientag¢fes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar emanadas pelo
MINISTERIO DA EDUCACAO (1997: 59) se situam neste paradigma ao mencionarem
que “a expressdo dramdtica é o meio de descoberta de si e do outro, de afirmacdo de si
proprio na relacdo com o(s) outro(s) que corresponde a uma forma de se apropriar de

situacoes sociais”.

A criangca quando interage com o0s outros em atividade de jogos simbdlicos toma
consciéncia das suas reacGes, do seu poder sobre a realidade e cria situacbes de

comunicacdo verbal e ndo-verbal.
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No jogo de Expressdo Dramética, a crianga cria todo um seu mundo de ilusdo,
fundindo-se intimamente com o ambiente criado pela sua imaginacéo, identificando-se

totalmente com a personagem que brinca.
Como refere MAGALHAES (1964: 9)

“a crianca nasce poeta e ator, por um lado, como poeta, cria a partir
do mundo real, mas torna-se como bitola de um mundo imaginério
pleno de simbolismo, em que gravita ingenuamente; por outro lado, o
ator redescobre as leis da arte dramatica pura: a sua expressao € o
reflexo esponténeo das sensacgdes, sem camuflagem, sem batota, num

’

jogo franco, inerente ao ciclo de descobertas em que vive.’

A crianca sonha e logo d& vida ao sonho, e como a linguagem néo-verbal se constitui
como um suporte da comunicagdo oral, ela possibilita a expressdo e comunicagdo de

sentimentos atraves de gestos ou mimica.

Segundo SOUSA (1980) através da sua imaginagdo, a crianga “vive” na realidade,
aquilo que através da dramatizacdo julga que € a personagem que representa. Quando

encarna um papel, a crianga exprime aquilo que ela propria deseja.

LEENHARDT (1974) considera que os jogos de Expressdo Dramaética opGem-se de
certa forma ao teatro convencional (subjugado ao texto). Este, normalmente parte de um
texto — representacdo em poténcia que traduz uma acdo dramatica, evolutiva, através de

situacOes a serem vividas pelas personagens.

Para as criancas e adolescentes, este texto € ja de si uma barreira, uma tela que esconde

a maior parte das vezes a situacdo dramatica.
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O mesmo € dizer que a crianca e até o adolescente, ndo tem a maturidade psicoldgica
indispensavel a representacao teatral, e é isto que distingue o teatro (subjugado ao texto)

da dramatizacdo espontanea.

Segundo LEENHARDT (1974), quando se trata de criancas, deve-se evitar falar de
representacdo teatral, preferindo-se a designacdo de jogos dramaticos ou mais

geralmente de expressao dramatica.

Pelo que acabamos de mencionar, podemos considerar que na sua pratica, a Expressao
Dramaética podera atuar no desenvolvimento social da crianca através do senso social,
da autonomia e do senso moral. Os estudos de JANGER fundamentam o0 nosso
considerando, uma vez que o autor acha que se se atender ao facto da Expressao
Draméatica promover atividades em grupo, podemos afirmar que vai consequentemente
promover a comunicacao e a interacao entre os varios elementos desse mesmo grupo.

JANGER (s/ data, 15)

Os estudos de SOUSA (1980) também reforcam a afirmacdo de que a Expressao
Dramética favorece o desenvolvimento da capacidade de gestdo de relacdes
interpessoais complexas, relacfes essas, alimentadas por antagonismos e reconciliacdes

que vao preparar a crianca para a futura vida social.

Por fim LEENHARDT (1974: 17), vem reconcentrar 0 acima exposto na educacdo ao

afirmar que

“ (...) ao revelar a maneira como de uma forma espontanea, a
crianca soluciona os seus proprios conflitos e os ultrapassa, a

expressdo dramatica permite, através de uma pedagogia ativa e
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dindmica auxiliar a orientar as aquisi¢cOes e a maturagéo da criancga,

sem nada lhe impor de exterior a si propria (...)"

A expressdo dramética € um dos meios mais valiosos e complexos de educacédo e é sem

davida uma atitude de comunicagé&o.

A amplitude da sua acdo abrange quase todos os aspetos importantes do
desenvolvimento da crianca e a grande diversidade de formas que pode tomar, pode ser
regulada conforme os objetivos, as idades e 0s meios de que se dispde, tornando-se por

exceléncia a principal forma de atividade educativa.

Na perspetiva de OLIVEIRA (2003), todo o repositorio da atividade ludico-dramatica,
desenvolvida pela animacdo de grupos, constitui a livre expressdo de espontaneidade

criativa, uso e afirmacédo de identidade pessoal e de auto conhecimento.

Desta forma, a Expressdo Dramatica engloba varias técnicas que implicam a execucao
de movimentos por parte das criangas, as quais estabelecem uma comunicagdo com 0s
outros, comunicacdo essa que podera ser verbal e ndo-verbal. Ambas sdo meios de

expressao, instrumentos de conhecimento e de relagéo.

Por tudo o que acabamos de mencionar, acreditamos na importancia da Expressao
Dramatica para o desenvolvimento de todas as criancas em geral, e das criancas e
jovens com DID em particular, pois a Expressdo Dramatica ajuda a crianca a conhecer-

se, a conhecer 0s outros e a conhecer 0 seu meio.
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2.1 - Educacédo e Expressdao Dramatica em criancas/ jovens com DID

2.1.1 - Conceito de dificuldade intelectual e desenvolvimental (DID) —

Perspetivas evolutivas

Tém sido muitos os termos, denominacgdes ou rétulos usados ao longo dos séculos para
designar as criancas com fracas capacidades intelectuais: demente, idiota, oligofrénico,
subnormal, incapacitado, diminuido, deficiente psiquico, diferente, aluno com

Necessidades Educativas Especiais; todos eles com uma conotagéo pejorativa.

Paralelamente, foram muitas as tentativas no sentido de se definir a deficiéncia mental
por diferentes areas, entre as quais a medicina, a psicologia, o servi¢co social e a
educacdo, cada uma delas enfatizando a condi¢do a partir da sua propria perspetiva.
Estas areas ajudaram a compreensdo e tratamento destes individuos, contribuindo
também para o aperfeicoamento da definicdo do conceito e para uma mudanca
paradigmatica, a andlise detalhada das dificuldades e das possibilidades do que
conseguem ou ndo fazer, bem como a forma como se relacionam com o mundo e as

pessoas que 0s rodeiam.

MORATO e SANTOS (2007) consideram que o termo dificuldade ¢ o mais indicado
por ser menos estigmatizante e também porque é conduzido por uma expetativa mais
positiva quando comparado com o termo deficiéncia que apresenta uma conotacao

negativa.

Quando se diz que um individuo apresenta dificuldades devemos ter em conta o
contexto, os fatores pessoais, assim como as necessidades de apoios apresentadas pela
pessoa. Dai que atualmente a definicdo para criancas com fracas capacidades

intelectuais seja Dificuldades Intelectuais e Desenvolvimentais — DID.

43



Segundo CARRILHO (2009) a DID é traduzida por um baixo quociente de inteligéncia
(QIl) associado a dificuldade em aprender. De acordo com SCHALOCK e BRADLEY
(2010) a DID ¢ definida, pela American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities, como uma dificuldade que se caracteriza por limitagdes significativas ao
nivel do funcionamento intelectual e do comportamento adaptativo, que se expressam
nas capacidades conceptuais, sociais e praticas e que se manifestam antes dos dezoito

anos de idade.

De acordo com o mesmo autor a capacidade intelectual pode ser medida através de
testes de inteligéncia considerando limitacOes significativas quando o QI se encontra

dois desvios — padréo abaixo da média (QI < 70/75-).

Em relacdo ao comportamento adaptativo, SCHALOCK (2007) considera a existéncia
de trés grandes areas: as capacidades conceptuais (onde se incluem, entre outras, as
capacidades numéricas, verbais e espaciais...), as capacidades sociais (relagdes
interpessoais, resolucdo de problemas, responsabilizacdo social e capacidade de seguir
regras...) e, finalmente, as capacidades praticas (onde estdo inseridas as atividades do
dia-a-dia no que diz respeito a higiene, deslocacdo, saude, lazer, etc.), sendo que se
considera a existéncia de limitagdes significativas ao nivel do comportamento
adaptativo quando a avaliacdo deste revela, também, resultados dois desvio-padrédo

abaixo da média.

Por ultimo, e como foi referido anteriormente é ainda considerado um terceiro critério
de diagnostico gue se concretiza na idade em que se manifestam as limitacGes, sendo
que s6 se considera a existéncia de DID quando as limitacdes ao nivel do QI e do

comportamento adaptativo surgem antes dos dezoito anos de idade.
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Segundo SCHALOCK (2007) e MORATO e SANTOS (2007) a definicdo de DID
apresenta um conjunto de premissas que deverdo ser consideradas ao longo de todo o
processo de diagnostico, classificacdo e estabelecimento de um perfil de funcionalidade

e consequente plano de intervencgéo:

- Todas as limitagdes observadas em cada individuo devem ser consideradas de acordo

com o contexto onde este se insere e com as expectativas culturais existentes;

- Toda a avaliacdo deve ser feita tendo em consideracdo as diferencas linguisticas e

culturais;

- A ideia de que cada pessoa se afirma ndo so pelas suas limitagdes mas, principalmente,
pelas suas capacidades, sendo necessario reconhecer que todas as pessoas tém areas

fortes, e areas em que precisam de apoio;

- A nocdo de que a descricdo das limitacbes tem como principal objetivo o

desenvolvimento de um perfil de apoios;

- Por dltimo, a determinacdo do perfil e da intensidade dos apoios necessarios visando a

melhoria da qualidade do individuo.

Segundo BELO (2008) é também importante referir a existéncia de quatro grandes

abordagens que estdo na base da atual definicdo de DID:

- A abordagem enquanto défice intelectual, que considera que a problematica em
questdo se encontra diretamente relacionada com a inteligéncia, e 0 QI é a expressao

numeérica desse défice;

- A abordagem enquanto défice cognitivo que se caracteriza por dois modelos tedricos:
o modelo desenvolvimentalista (que considera a dificuldade intelectual como um

simples atraso no desenvolvimento) e o0 modelo deficitario ou da diferenga (em que a
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dificuldade intelectual é considerada como a expressdo de défices qualitativos

especificos);

- A abordagem social que vé a DID como um estatuto ou papel desempenhados por um

individuo num ou varios sistemas sociais especificos;

- Por dltimo, a abordagem da DID enquanto défice intelectual e adaptativo que
considera que, o funcionamento intelectual inferior & média deve ser acompanhado por

défices ao nivel do comportamento adaptativo.

LEITAO e FERREIRA (2008) e SANTOS e SANTOS (2007) consideram que, além
das mudancas ao conceito de DID verificou-se também uma alteracdo de padréo,
deixando de se ver a DID como uma caracteristica Unica da pessoa e passando a ser
vista como a manifestacdo da interacdo entre essa pessoa e 0 contexto onde esta

inserida.

SCHALOCK (2010) junta-se aos autores supra mencionados acrescentando que esta
mudanca de paradigma reflete-se em trés elementos chave: as capacidades, o
envolvimento e a funcionalidade. Sendo a funcionalidade a que mais se destaca
verificando-se uma mudanca de atitude ao nivel dos objetivos da intervencao/

reabilitacdo, que passam a centrar-se na participacao plena das pessoas com DID.

A Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental deixa de ser vista em termos de défices,
passando a ser considerada em termos de apoios necessarios a inclusdo do individuo e o

objeto de estudo passa a ser a relacdo individuo/ meio com todas as suas exigéncias.

De acordo com MORATO e SANTOS (2007) a terminologia “dificuldade intelectual e

desenvolvimental” corresponde a trés conceitos chave:
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1-

o0 conceito de dificuldade que reflete as limitagbes que colocam os individuos com DID
em desvantagem quando estéo inseridos na sociedade;

0 conceito de inteligéncia, que se refere a capacidade de pensar, planear, resolver
problemas, compreender e aprender, sendo expressa numericamente pelos resultados
dos testes de QlI;

por Gltimo, o comportamento adaptativo que se refere as dificuldades e/ ou limitacdes
que as pessoas com DID apresentam ao nivel das capacidades conceptuais, sociais e
praticas, ou seja, dificuldades e/ou limitacdes em varias areas da vida do sujeito que se
revelam importantes para a sua incluséo e normal funcionamento em sociedade, como a
linguagem, capacidades académicas, capacidades fisicas para cuidar de si e para realizar
as suas atividades de vida diaria e as capacidades para estabelecer relac6es interpessoais

e sociais.

BELO (2008) diz-nos também que devemos ter em conta 0s apoios necessarios, uma
vez que eles sdo responsaveis pelo comportamento do individuo e pela sua

autodeterminacdo, assim como pelo seu bem-estar e qualidade de vida.

Segundo BELO (2008), o termo comportamento adaptativo caracteriza as competéncias
concetuais, praticas e sociais apreendidas pelos sujeitos. Se houver limitacfes
significativas no comportamento adaptativo, estas irdo influenciar a vida das pessoas ao

nivel da sua resposta perante uma situacao concreta do seu contexto.

No presente estudo iremos adotar a terminologia de dificuldade intelectual e
desenvolvimental tendo sempre em consideracdo o contexto em que o individuo se
movimenta, os fatores pessoais assim como as necessidades de apoio para a incluséo da

pessoa ha sociedade.
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2.1.2 - Carateristicas da crianca/ jovem com DID

Apesar das causas da dificuldade intelectual moderada e grave serem geralmente
atribuidas a diversas lesdes neuroldgicas e metabdlicas, estudos revelam que a
dificuldade intelectual leve pode ser parcialmente causada por condigdes ambientais
mediocres, pelo que muitos psicologos e educadores creem que a mudanca e a melhoria
no ambiente social possam evitar a dificuldade intelectual ou, pelo menos, os seus
efeitos mais graves. A intervencdo precoce poderd igualmente contribuir para a sua

prevencao.

As pessoas com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental apresentam, geralmente,

problemas a nivel da linguagem, a nivel motor, a nivel afetivo e social.

Relativamente a linguagem, estas pessoas podem apresentar alguma dificuldade na
articulacdo de algumas palavras, tornando-se dificil manter um dialogo, podendo

mesmo observar-se uma total auséncia de linguagem.

De acordo com SILVA (1991) a nivel motor, podem apresentar alteracbes morfologicas,
tais como: pés rasos e desvios na coluna, lesGes neuroldgicas associadas, alteracdo do

tonus muscular e um atraso no desenvolvimento psico-motor.

Segundo FONSECA (1995), a pessoa com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental,
apresenta menos interesse pelas coisas que a rodeiam. N&o se inclina tanto para o
conhecimento das coisas, mas sim para si propria. Essa falta de motivacdo em relacéo
ao mundo exterior traz consigo uma influéncia negativa para o desenvolvimento motor,
uma vez que é pela motricidade que a crianca descobre 0 mundo dos objetos, 0 mundo

dos outros e o seu préprio mundo.
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As alteracBes da percecdo e do uso do préprio corpo sdo fatores que dificultam o
desempenho adequado da pessoa com deficiéncia. As limitagOes expressivas prejudicam

ou impedem mesmo a sua comunicagdo com o meio ambiente que o cerca.

Neste contexto, FONSECA (1995) afirma que todos estes obstaculos fazem com que o
“estar no mundo” das pessoas com deficiéncias seja bastante alterado em relagdo aos
padrdes habituais da familia e da sociedade em geral, causando problemas de ordem
relacional e emocional que podem prejudicar ainda mais o desenvolvimento das

capacidades existentes.

A nivel afetivo e social, podem surgir alteracbes comportamentais, tais como a
instabilidade emocional, o comportamento de grupo perturbado, a falta de atencéo,
apatia e medo da novidade, a falta de imaginacao e iniciativa, e ainda as dificuldades de

integracdo e imaturidade do ponto de vista dos gostos e interesses.

Algumas criangas com DID sdo passivas, calmas e dependentes; outras podem ser
agressivas e impulsivas. A falta de comunicacéo pode predispor a condutas disruptivas e

agressivas que substituem a comunicacéo verbal.

Podem ainda ser vulneraveis a exploracdo pelos outros (abusos sexuais e fisicos) ou a

negacdo dos seus direitos e oportunidades.

De um modo geral, a dificuldade intelectual e desenvolvimental caracteriza-se por:
inadaptacdo emocional e social; vocabulario reduzido; reacdo lenta; atencdo reduzida;
incapacidade de generalizar e abstrair; iniciativa limitada; auséncia de originalidade;
incapacidade de autocritica; habitos de estudo insuficientes; dificuldades a nivel da
linguagem, requerendo assuntos simples, detalhados e concretos; atraso e precariedade

das aquisi¢cdes cognitivas; articulacdo de forma atipica entre os conteudos dos seus
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conhecimentos normais relacionais e as atividades de um processo desestruturador;
construgdo de uma fungdo cognitiva insuficiente, desorganizada e desadequada,

segundo a perspetiva construtivista.

A educacéo de uma crianga com dificuldade intelectual, tal como o processo educativo
de qualquer crianga, deve ser encarada de forma individualizada, pois cada uma tem o

seu ritmo proprio de aprendizagem.

No entanto, sabe-se que existem algumas caracteristicas comuns a estas criangas e que a
partir do conhecimento de algumas dessas caracteristicas, poderdo ser elaborados e
postos em pratica programas educativos mais adequados a cada crianga ou jovem com

DID.

VIEIRA e PEREIRA (2003) referem que a dificuldade intelectual poderia, definir-se
como a dificuldade em aprender. Partindo desta afirmacéo e citando BROWN (1989),
0s autores consideram ser seis as grandes dificuldades dos alunos com dificuldade

intelectual, encontrando-se as mesmas mais ou menos acentuadas consoante o seu Q.1.:

« Aprendem um menor numero de competéncias — devemos ser rigorosos na selecao
dos objetivos escolhidos para que sejam selecionados 0s mais importantes para o aluno.

E necessario optar por aprendizagens que lhe sejam realmente Uteis e significativas ao

longo da vida.

 Precisam de uma maior quantidade de tentativas e de mais tempo para realizar
uma aprendizagem — As aprendizagens programadas Vvado exigir um tempo
significativo para o seu ensino e, depois, para a sua consolidacdo no reportorio de

comportamentos naturais.
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» Esquecem mais depressa e tém maiores dificuldades no processo de recuperacao

— A possibilidade de resolucao desta dificuldade passa por um ensino funcional, em que
0 aluno aprenda o que efetivamente necessita de utilizar no seu dia-a-dia, evitando-se
assim o risco de esquecimento, uma vez que a repeticdo acontece, naturalmente nas

situacOes reais da vida.

« Tém maiores dificuldades em generalizar e transferir conhecimentos - Generalizar
é uma das grandes dificuldades destes alunos. Ultrapassa-la implica que o ensino seja
realizado ndo s6 na escola mas nos diferentes contextos de vida do aluno, com a adogéo
de estratégias de generalizacdo dos conhecimentos. A escolha de um modelo de ensino
ecolégico, como o defendido por BROWN (1989), pode ajudar a essa generalizacao ja
que este especialista considera que todo o trabalho com estas pessoas deve ser feito no
contexto das suas atividades diarias: vida em casa, vida na comunidade, ocupacédo e
recreacdo. O curriculo é organizado utilizando os grandes ambientes de vida em que o

individuo vai viver, como as suas areas estruturantes.

No modelo ecologico é atribuida uma importancia fundamental a crianca/ jovem, a sua
individualidade, ao seu poder e capacidade para desempenhar um papel ativo e

estruturante nas interacdes que estabelece com o envolvimento.

« Tém maiores dificuldades em atividades complexas — Um menor potencial
intelectual tem como consequéncia imediata uma maior dificuldade para compreender e
aprender tarefas complexas. A implicacdo pedagdgica desta dificuldade é a necessidade
de fazer uma analise cuidada das tarefas ou conhecimentos a propor-lhes, no sentido de
conseguir o seu desdobramento em unidades suficientemente pequenas para serem

acessiveis as suas capacidades.
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« Tém maiores dificuldades de sintese — Uma capacidade de sintese fortemente
reduzida gera a dificuldade em fundir num conhecimento global diferentes aspetos

aprendidos de forma parcelar, no tempo ou no espago.

Derivados a estas carateristicas, segundo LACERDA (2000), na elaboragdo de um

programa educativo € importante ter-se presente que:

- As aprendizagens devem ser pensadas sob uma perspetiva positiva e significativa,
preferencialmente a partir de interesses/ vivéncias da crianca, nos seus ambientes
naturais, de uma forma o mais concreta possivel, para que esta se sinta motivada e com

predisposicdo para aprender.

- As tarefas a ensinar devem ser escolhidas para cada crianca, segundo as suas
necessidades educativas prioritarias, e devem ter uma aplicacdo pratica na sua vida
presente e futura, numa perspetiva funcional, baseada em comportamentos adaptativos,
visando sempre a sua progressiva autonomia e a sua inclusdo e participacao ativa e

valida na vida em sociedade.

- Tendo em conta as dificuldades destas criancas em efetuar a aquisicdo de conceitos
abstratos, bem como generalizar e transferir os comportamentos e aprendizagens
adquiridos para novas situacdes, é necessario que estas aquisicbes se processem nos

contextos e situacfes 0s mais variados e naturais possiveis.

- Tarefas mais complicadas podem ser decompostas em pequenas tarefas e trabalhadas
passo a passo, de forma a graduar a dificuldade das aquisi¢des, tornando-as mais
acessiveis e positivas, tendo sempre em mente que 0 SUCESSO gera SUCESSO € 0 iNsucesso

sucessivo gera desmotivacdo, recusa de novas aprendizagens, fomentando uma baixa

52



autoestima, logo uma pessoa infeliz para quem a escola pode passar a ser penosa e

desagradavel.

Com base nestes conhecimentos, o educador/ professor, em colaboracdo com o0s varios
técnicos e com a familia, poderd tracar um programa e desenvolver uma agdo
pedagogica que possua um fio condutor no desenrolar das aprendizagens, baseada numa
programacédo clara e adaptada, que vise objetivos precisos mas que nao estabeleca
limites. Ninguém pode fazer previsdes do que serd conseguido por cada um. Vai-se

ensinando e ajudando. H& sempre mais qualquer coisa a aprender.

E de salientar também a importancia da escola na formag&o do individuo preparando-o
para a vida em sociedade. Mais do que um espaco destinado a alfabetizacdo e a
aprendizagem de conteudos, a escola influencia de forma significativa a formacdo moral

e € um espaco importante de socializacao.
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2.1.3- Beneficios da Expressdo Dramatica na Educacdo de criancas/

jovens com DID

As constantes transformacbGes da sociedade moderna requerem a capacidade de
adaptacdo e dinamismo como resposta aos novos e exigentes desafios que surgem

quotidianamente. Cabe a escola ajudar o aluno a adaptar-se a essa mudanca.

Segundo AGUIRRE (2005) o desenvolvimento do pensamento criativo surge como
peca fundamental num mundo em mudanga, onde é preciso estar constantemente

disponivel perante novas situacdes que exigem respostas divergentes.

Tendo em conta que a criatividade ndo é uma faculdade especial de algumas criangas,
ROBINSON (1982) considera que o potencial criativo de cada um deve ser estimulado
e desenvolvido, de forma a proporcionar atitudes de participacao ativa e inovadora, face
as necessidades do mundo em que vivem. A criatividade € definida por Robinson como
“uma forma de inteligéncia que, como tal, pode ser desenvolvida e treinada como

qualquer outra forma de pensamento” (1982: 29).

BARRETT e LANDRIER (1999) defendem que atraves das atividades artisticas se
proporciona a comunicacdo e a expressao, assumindo o corpo um papel preponderante

como principal instrumento dessa expressao.

Contudo, e tendo em conta NETO (1997:22), “o esforco em manter a crianca
intelectualmente ativa e corporalmente passiva implica uma atengdo especial (...) por
parte da escola, fa-la esquecer, muitas vezes, que a necessidade de atividade fisica e
jogo espontaneo na infancia é crucial, se ndo mesmo decisiva na delimitacdo de habitos

saudaveis para uma vida ativa.
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Segundo este autor, a educacdo artistica exige ndo sé a cabeca, mas o corpo no seu todo,

contribuindo desta forma para o desenvolvimento integral do individuo.

Dentro da expressdo artistica a expressdao dramatica reine em si as componentes
mencionadas: emocionais, porque permite vivenciar emoc¢Oes de forma organizada e
previsivel, aprendendo a geri-las; cognitivas, porque ao pér em acéo cenas organizadas
permite pensar sobre elas; criativas, porque todas as cenas postas em pratica e 0s seus
contextos fazem apelo a criatividade; por fim, o fisico porque o corpo é o veiculo por

exceléncia da expressdo dramatica.

Inserem-se nesta linha os estudos de LOPES (2001) que referem que as experiéncias de
aprendizagem na sala de aula da Expressdo Dramatica proporcionam aos alunos o
desenvolvimento de componentes tdo importantes como a autonomia, a linguagem, a

autoconfianca, a leitura, a escrita e a relagdo com os outros.

Este autor defende também que os alunos ao colocarem-se no papel de uma
personagem, atravessam varios mundos, varias realidades. Uma vez que a Expressao
Dramaética exige atividades em grupo e podemos dizer que promove a comunicacgéo e a
interacdo entre os varios elementos desse mesmo grupo. Tal como fizemos referéncia

quando apontamos o estudo de JANGER (s/d). (ponto 2: 41)

Nesta viagem o aluno é confrontado com a perspetiva de outros, vai compreendendo as
diferencas e refletindo sobre elas. Vai encontrando semelhancas e diferencas entre

pessoas, entre locais, entre culturas.

A Expressdo Dramatica pode assim ajudar a compreender o mundo e descobrir

instrumentos para o criticar.
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BARRETT e LANDRIER (1999) defendem também que a Expressdo Dramética é uma
atividade natural que exercita e desenvolve todos os aspetos da personalidade do
individuo. Ajuda a crianga/ jovem a conhecer-se, a conhecer o meio circundante e a

conhecer 0s outros.

Podemos considerar que o conhecimento que a crianga/ jovem adquire acerca de si
préprio se liga a trés aspetos importantes do seu desenvolvimento: o plano intelectual, o

plano afetivo — social e o plano eminentemente fisico.

No plano intelectual ela provoca e explora as perce¢cdes estimulando a imaginagao; no
plano afetivo-social, a expressdo dramatica proporciona a utilizacdo de energia liberta
pelas emocgdes, a0 mesmo tempo que liberta e controla as rea¢6es emotivas. No plano
fisico sdo utilizadas e coordenadas as atividades motoras pela integragdo de elementos

de natureza sensorial e motora.

BARRETT e LANDRIER (1999) defendem também que a Expressdao Dramatica pode
favorecer o processo de aprendizagem através duma atividade de carater ladico na qual
0 jogo/ meio facilita as aquisicGes e transformar o ato de aprender numa experiéncia

viva e integrada.

Estes autores referem também que as praticas de Expressdo Dramatica podem
igualmente ser utilizadas em atividades que despertem para as realidades humanas e
sociais; para a aprendizagem de saberes cientificos e matematicos e para as atividades

de expressdo e comunicagdo que incidam no movimento e expressdo corporal e verbal.
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Consideram também que esta metodologia ajudara a crianca/ jovem:

- A expressar-se, uma vez que a crianga esta continuamente registando impressdes e

factos acerca dela prépria e do mundo que a rodeia.

- A desenvolver a imaginacao porque o trabalho da imaginacao envolve a transferéncia

do “eu” para uma situagdo diferente ou para uma identifica¢do com o “outro”.

Esta modalidade mental ajuda a uma compreens@o mais clara de como as outras pessoas

vivem e sentem.

- A desenvolver a oralidade, porque a comunicacdo oral é resultado de um
envolvimento auténtico em situacfes em que existe um verdadeiro contacto humano,

expressando ideias e sentimentos.

- A sensibilizar os valores estéticos — a atividade dramatica ajuda a tomar
conhecimento de uma maneira natural com as outras artes e prepara a crianga/ jovem

para uma melhor compreenséo futura.

Podemos entdo dizer que a Expressdo Dramatica tem mdltiplos fins pedagogicos e

atraveés dela:

“A crianca conhece a realidade, trazendo-a até si sob a forma de
jogo e transpde para a realidade o que viveu através do jogo.
Processa-se, assim, por este meio de assimilacdo, a sua adaptacao

harmoniosa ao mundo que a rodeia.” PIAGET (1975:23)

Todavia, para que isto se verifique, e de acordo com REVERBEL (1989), é necessario
que o professor ofereca ao aluno, qualquer que seja a sua condicdo, oportunidades de
atuacdo espontanea, dando-lhe oportunidades de libertar a sua espontaneidade e

personalidade, assimilando a cultura.
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Tal como MARQUES (1999), também pensamos que é necessario que a sociedade
reconheca que a diferenca entre as pessoas por mais acentuada que seja, representa

apenas um dado a mais no universo plural em que se vive.

A percecdo preconceituosa da deficiéncia e a forma como lidar com os seus portadores,
segundo FERREIRA (1998), é produto da desinformacdo, e a Educacdo enquanto

processo de transformacdo do homem pode, e deve, envolver-se com esta quest&o.

E uma vez que, como diz VIEGAS (1995: 35) ““ ...a arte é um ponto de contacto de uma
pessoa com outra, tornando possivel a cada portador de deficiéncia substituir emocdes
imagindrias, encontrar e explorar o seu potencial de ser unico.” torna-se premente dar

essa oportunidade aos alunos com dificuldades intelectuais e desenvolvimentais.

Em sintese, consideramos que o Professor além de transmitir conhecimentos, deve
também ser alguém aberto, que entenda o ser humano na sua totalidade e que
compreenda a importancia de trabalhar a ludicidade, 0 jogo, a expressdo, 0s exercicios
corporais para desenvolver o todo do nosso aluno, como forma de enriquecer a
educacdo e de contribuir para a estruturacdo de uma sociedade auténtica, autobnoma e

critica.

Ha também que trabalhar por uma educacéo inclusiva que resulte na formacédo de uma
sociedade para todos, consideramos portanto, e com base no que tem sido dito ao longo
do trabalho, que a Expressdo Dramaética podera permitir o desenvolvimento global do

individuo permitindo também a sua incluséo.
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11- ESTUDO EMPIRICO

1- Justificacdo do estudo e definicdo da Problematica

E certamente consensual que as atividades de socializaco sdo vitais para a qualidade de
vida de qualquer individuo. A socializacdo é um processo de progressiva adaptacdo das
criangas ao mundo que as rodeia. Todas as criangas e jovens precisam de oportunidades

para desenvolver as suas competéncias interativas, comunicativas e sociais.

Na primeira parte deste trabalho demonstramos que para varios autores a Expressao
Dramaética e fundamental na vida da crianga, e que tal como tem necessidade de respirar
e comer, a crianga também tem necessidades ltdicas. Também se mostrou que quando a
pessoa com dificuldade intelectual encontra oportunidades para desenvolver as suas
competéncias sociais, as utiliza de forma sistematica e constroi relacbes de amizade

fortes, por certo, torna-se uma pessoa socio -emocionalmente mais integrada.

Os estudos de BROUGERE (1998) dizem-nos que o professor ao utilizar praticas de
expressdo dramatica estara a contribuir para o pleno desenvolvimento de seus alunos em
diversas areas como: criatividade, raciocinio, cognicdo, criticidade, bem como a ajudar
a consolidar a identidade destes alunos, oferecendo-lhes oportunidades de atuar
efetivamente no mundo, opinando, criticando e sugerindo. Desta forma a educacéo tem
um papel fundamental em propiciar para a crianca/ jovem um espaco pedagogico que

estimule a expressao dramatica.

Consideramos que a Escola deverd proporcionar uma aprendizagem onde o respeito
pela diferenca seja 0 caminho para uma eficaz e saudavel partilha de saberes informais e

vivéncias.
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Com base no que apresentdmos nos pontos anteriores, podemos constatar que a
Expressdo Dramatica promove uma comunicagdo com 0s outros, comunicagdo essa que
poderd ser verbal e ndo-verbal. Ambas sdo meios de comunicacdo e de relagdo.
Consideramos que esta metodologia € um recurso que a escola deverd utilizar para

facilitar a inclus&o de todos os alunos e promover novos saberes.

Partindo destes pressupostos, 0 nosso problema foi equacionado da seguinte maneira:

- Quais os beneficios que os alunos com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental — (DID)

podem obter com a Expressdo Dramatica?

Assim sendo, com este estudo pretendemos recolher dados que nos permitam conhecer

0s beneficios da Expresséo dramatica para criangas/ jovens com DID.
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2 — Opcédo Metodoldgica

Para responder a questdo de partida do estudo pretendemos levar a cabo uma
investigagdo através da recolha de informagdo de forma exaustiva numa Escola em que
sabemos que tal préatica é corrente. Pensamos que analisando as praticas correntes na
Escola Bésica 2, 3 André de Resende podemos encontrar resposta sobre os beneficios da

Expressdo Dramética nas criancas/ jovens com Dificuldade Intelectual e

Desenvolvimental.

Como se pretende abarcar essa realidade de forma sistémica, ampla e integrada iremos
socorrer-nos de uma metodologia do tipo ndo experimental e qualitativo, organizando
0s dados de acordo com a metodologia Estudo de Caso, pois a investigagdo qualitativa
tem como objetivo a compreensdo do significado ou da interpretacdo dada pelos
proprios sujeitos inquiridos, com frequéncia e de modo implicito, aos acontecimentos
que lhes dizem respeito e aos comportamentos que manifestam. LESSAR-HEBERT,

GOYETTE e BOUTIN (2005:32).

No estudo de caso procura-se preservar 0 seu todo e a sua unicidade recorrendo para tal
a multiplas fontes de dados e a metodos de recolha diversos. De acordo com
COUTINHO e CHAVES (2002), a opcdo pelo estudo de caso enquadra-se no
paradigma interpretativo e emerge da necessidade de explicar uma realidade social e

educativa particular.

A investigacdo em educacdo requer o rigor cientifico de qualquer outra area. Tal como
afirmam HADJI e BAILLE, (2001:23) a investigacdo em educacdo ndo escapa as
exigéncias gerais da cientificidade. E preciso que o investigador se adapte, tendo em

consideracdo a especifidade dos fendmenos humanos estudados.
61



E de realcar também que estes autores consideram que para um melhor conhecimento
das instituices educativas, o estudo de caso revela-se importante, na medida em que se
apresenta como verosimil, credivel e ilustra como podem avancar certas inovacoes e

aspetos da realidade quotidiana.

Segundo YIN (1984) os estudos de caso podem ter diversos propdsitos. Como trabalhos
de investigacdo, podem ser essencialmente exploratdrios quando pretendem obter
informacdo preliminar acerca do respetivo objeto de interesse; fundamentalmente
descritivos, quando tém como proposito essencial descrever, isto é, dizer simplesmente
“como ¢’ o caso em aprego, e finalmente, podem ser analiticos, procurando
problematizar o seu objeto, construir ou desenvolver nova teoria ou confronta-la com

teoria ja existente.

Como o estudo que pretendemos levar a cabo decorre em meio escolar e tem como
propoésito recolher informacdo sobre uma realidade concreta, consideramos que se
enquadra nos estudos de carater essencialmente exploratorio. Tendo como referéncia 0s
estudos de LESSARD-HEBERT (2005), YIN (1994), BOGDAN (1994), e PUNCH
(1998) enquadramo-lo na tipologia de caso unico porque pretende-se recolher dados
relativos a um caso visto como um todo — a préatica, ou praticas, da Expressdo Dramatica

na escola E.B 2, 3 André de Resende.

Tivemos a preocupacao de planear este trabalho respeitando os aspetos de natureza ética

e as caracteristicas chave da abordagem segundo o Estudo de Caso, pois este:

1°. E “um sistema limitado” com limitagdes “em termos de tempo, eventos ou

processos’ que no inicio do estudo se devem de definir de forma clara e precisa;

CRESWELL (1994)
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2°,

3°.

40,

5°.

E um caso sobre “algo”, que ha que identificar para focalizar a investigacao;

Mantem-se a preocupagao de preservar o caracter “Unico, especifico, diferente,

complexo do caso” MERTENS (1998);
A investigacdo decorre em ambiente natural;

O investigador recorre a fontes multiplas de dados e a métodos de recolha muito
diversificados: observagOes diretas e indiretas, entrevistas, narrativas, registos

audio e video, documentos... COUTINHO e CHAVES (2002)
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3 — Objetivos de pesquisa

3.1- Objetivo Geral

Como toda a investigacdo, também este estudo se situou num espaco temporal limitado

— trés meses — que abrangeram o primeiro periodo do ano letivo 2011/ 2012.

Este espaco temporal condicionou os objetivos de pesquisa pois o “como” e “quando”
presentes no estudo de caso, focalizaram-se nos acontecimentos ocorridos nesses meses,
comparando-0s com documentacdo existentes sobre as mesmas praticas ocorridas

anteriormente.

De acordo com OLIVEIRA (1999: 36) o objetivo geral precisa dar conta da totalidade
do problema da pesquisa, devendo ser elaborado com um verbo de preciséo, evitando

ao maximo uma possivel distor¢ao na interpretacdo do que se pretende pesquisar.

Por sua vez LAKATOS e MARCONI (1992) consideram que o objetivo geral esta
associado a uma visdo global e abrangente do tema. Para os autores o objetivo

relaciona-se com o contetido intrinseco dos fendmenos em estudo.

Tendo como referéncia os enunciados destes autores, o estudo que ora nos propomos,
tem como objetivo geral — conhecer o contributo de praticas educativas de Expressao
Dramética no desenvolvimento das criancas/ jovens com Dificuldade Intelectual e

Desenvolvimental- DID.
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3.2- Objetivos Especificos

Para melhor realizar qualquer trabalho torna-se essencial que este seja conduzido por
uma série de objetivos. Objetivos estes que se tornam especificos porque ajudam a

estruturar o trabalho e a encontrar a resposta a investigagéo.
Segundo OLIVEIRA (1999: 37) os objetivos especificos fazem o detalhamento do

objetivo geral e devem ser iniciados com o verbo no infinitivo.

Os objetivos especificos para LAKATOS e MARCONI (1992) tém um caracter mais
concreto, funcionam como instrumentos intermédios, permitindo, por um lado, atingir o

objetivo geral e por outro, aplicar este a situagdes particulares.

Tendo em conta 0 que acabamos de referir, este trabalho de investigacdo tem como

objetivos especificos:

- Conhecer quais as praticas de Expressdo Dramatica desenvolvidas com sucesso na

educacdo de criancas e jovens.

- Identificar praticas de organizacdo escolar promotoras da Educagdo pela Expressao

Dramatica.

- Identificar competéncias adquiridas com praticas de Expressdo Dramatica por alunos

com DID.

- Identificar fatores de inclusdo relacionados com a Educacdo pela Expressdo

Dramatica.
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4- Constituicdo da amostra/ selecio do “caso”

Em qualquer investigac&o a selecdo da amostra é fundamental, pois constitui o cerne da
investigacdo. De acordo com BRAVO (1998) num estudo de caso a escolha da amostra
adquire um sentido muito particular pois de acordo com Stake o estudo de caso nédo é
uma investigacdo baseada em amostragem. N&o se estuda um caso para compreender
outros casos, mas para compreender o caso. STAKE (2007:4)
Segundo CRESWELL (1994) o investigador ao escolher o “caso” estabelece um fio
condutor légico e racional que guiara todo o processo de recolha de dados. Dai se
considerar que a escolha do “caso” se torna a amostra, e € sempre intencional.
BRAVO (1998) identifica seis modalidades de amostragem intencional passiveis de
integrarem um estudo de caso:

1. amostras extremas (casos Unicos que proporcionem dados muito

interessantes);

2. amostras de casos tipicos ou especiais;

3. amostras de variagdo maxima, adaptadas a diferentes condicdes;

4. amostras de casos criticos;

5. amostras de casos sensiveis ou politicamente importantes;

6. amostras de conveniéncia.

BRAVO (1998:254)
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Nesta perspetiva, considera-se que ao selecionarmos a Escola Basica 2,3 André de

Resende como — o nosso “caso” — estamos a selecionar uma amostra de conveniéncia

pois sabiamos a priori ser uma escola onde a Expressdo Dramatica € uma prética

utilizada para a incluséo social de alunos com necessidades educativas especiais.

Para se estudar o caso, 0 planeamento preciso do procedimento é fundamental, pelo que
se fizeram vérios contactos diretos com a Instituicdo ao longo de trés meses que nos
permitiram recolher: testemunhos documentais de praticas de Expressdo Dramatica no
Agrupamento, fotografias e registos de conversas informais, mantidas com a docente de
Educagdo Especial da Escola Basica 2,3 André de Resende e a Diretora Técnica do
Centro de Atividades Ocupacionais e Psicdloga da Instituicio CERCIDIANA,
Instituicdo essa com a qual o agrupamento tem um protocolo de articulacdo no

respeitante a Expressdo Dramatica.

Numa breve caracterizacdo das participantes podemos referir que a professora e
coordenadora de Educacdo Especial — (E1)_iniciou a sua atividade ha trinta anos. E
licenciada no primeiro ciclo e especializada na area da Educacdo Especial. Trabalhou na
Cercidiana catorze anos, onde utilizou a Expressdo Dramética como recurso educativo
no processo ensino-aprendizagem, continuando a utilizar esta metodologia no

agrupamento. (Apéndice V: 141)

Relativamente a diretora técnica do Centro de Atividades Ocupacionais e Psicdloga da
Instituicio CERCIDIANA - (E2) foi-nos referido que iniciou a sua atividade em
fevereiro de 1998, tendo comecado a utilizar a Expressdo Dramética como recurso

educativo desde 2005. (Apéndice V: 141)
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4.1— Descricao do contexto em que 0 “caso” se insere

O Teatro como expressdo artistica na cidade onde se situa a escola

Como foi referido anteriormente o nosso estudo de caso centra-se na cidade de Evora,
mais concretamente na Escola Basica 2, 3 André de Resende. Assim sendo, vamos
comegar por verificar a relagio entre a cidade de Evora e a Expressdo Dramética

passando posteriormente para a Escola onde se efetua o nosso estudo de caso.

Primeiramente consideramos relevante tecermos algumas informacdes sobre o meio,
neste caso a cidade de Evora, cidade onde ha uma tradicdo cultural, nomeadamente no
que respeita ao teatro. Ndo podemos esquecer que esta € uma cidade considerada
Patriménio Mundial da Unesco e recentemente foi premiada pela Sociedade Portuguesa

de Autores com o Prémio de Melhor Programacéo Cultural Autarquica.

O espaco nobre da Expressdo Dramética em Evora é o Teatro Municipal Garcia de

Resende onde esta instalado o Centro Draméatico- CENDREV.

Esta companhia de teatro tem dignificado a vida cultural da cidade, do concelho da
regido do pais e tem privilegiado Evora no plano internacional nomeadamente através
dos bonecos de Santo Aleixo, nos mais variados festivais e na realizacdo de uma bienal

de marionetas que traz a cidade bonecos de todo o mundo.

Como este trabalho diz respeito aos Beneficios da Expressdo Dramatica para criangas/
jovens com DID, ha a realgar o Festival de Expressdes — “Arte de Escolher” que em
outubro de 2011 realizou, no Teatro Municipal Garcia de Resende, a sexta edicdo na
qual participou o grupo de teatro da Instituicio CERCIDIANA e da CRINABEL

constituido por pessoas com DID.
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Este Festival tem como objetivo promover a inser¢édo social da pessoa com deficiéncia e

demonstrar as suas potencialidades através da expressdo artistica.

Quem assistiu pdde constatar que todos, independentemente das diferengas, tém
potencialidades que devem ser realcadas. E de salientar que esta iniciativa ja conquistou

um espaco proprio na dindmica cultural da cidade de Evora.

A tradicdo cultural ligada ao teatro em Evora também esta patente no facto de a
Universidade de Evora ter sido pioneira na oferta de uma licenciatura completa em

Estudos Teatrais.
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4.2- Caraterizacdo da Escola

Como dissemos a Escola em estudo pertence ao Agrupamento n° 2 de Evora e esta
situada na zona extra muros da cidade com uma populacdo escolar de cerca de 950

alunos, oriundos, na sua maioria, de alguns bairros periféricos.

Segundo dados obtidos numa visita a Escola Basica. 2,3 André de Resende, esta Escola
dispbe de: uma Biblioteca Escolar, Laboratorio de CFC, Laboratdrio de CN, laboratério
de Informatica, Salas de EVT/ EV/ ET, Salas de Educacdo Musical, Refeitorio/ cantina,
Bufete/ bar, Papelaria, reprografia Pavilhdo desportivo, Campo de jogos, espaco
Exterior (recreio), posto de Socorros, Sala de Associacdo de Pais/ EE, Sala Polivalente,
Gabinete de Psicologia, Gabinete de atendimento aos pais, Sala do Pessoal Docente e

Sala de Pessoal Ndo Docente.

Relativamente a Educacdo Especial integra quatro docentes de Educacao Especial, uma
Terapeuta da fala, uma Fisioterapeuta e uma Psicéloga Educacional que prestam apoio
educativo especializado numa Unidade de Apoio a Multideficiéncia que conta com

cinco alunos.

Com vista a inclusdo dos alunos com dificuldades de aprendizagem e /ou com
Necessidades Educativas Especiais na vida ativa, foram criados ateliés /atividades

funcionais e de formacdo pré-profissional na Escola.
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5- Método e técnicas de recolha de dados

Segundo BRU (2001:51) nem toda a informacdo é importante para ajudar a responder a
pergunta de partida, a problematica que nos propomos estudar, pelo que cabe ao
investigador recolher e selecionar a informacéo pertinente para alcancar o objetivo que
pretende pois, a utilizagdo dos instrumentos adequados podem conduzir-nos a resultados

de maior validade.

Tendo em conta a natureza de um estudo de caso, e de acordo com o que foi
apresentado anteriormente, na recolha de dados para a realizacdo deste estudo tivemos

necessidade de recorrer a_analise documental, observacdo naturalista e entrevista.

5.1-Analise documental

Parafraseando BARDIN (2004: 23), a analise documental pode ser definida como uma
operacdo ou um conjunto de operacOes visando representar o conteddo de um
documento sob uma forma diferente da original, a fim de facilitar num estado ulterior,
a sua consulta e referenciacdo. Podemos entdo dizer que este tipo de analise permite a

passagem de um documento em bruto para um documento secundario.

Segundo LUDKE e ANDRE (2003), enquadra-se nesta técnica a anélise documental
que busca identificar informacfes de factos nos documentos a partir de questdes ou

hipdteses de interesse, nomeadamente 0s registos de conversas informais.

Para estes autores 0s documentos e 0s registos de conversas informais constituem uma
fonte poderosa de onde podem ser retiradas evidéncias que fundamentem afirmacdes e

declaragdes do pesquisador,
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De acordo com BELL (1993) a analise documental, na maioria das investigacfes

educacionais, pode ser usada segundo duas perspetivas:

-Servir para complementar a informacdo obtida por outros métodos, esperando

encontrar-se nos documentos informacdes Uteis para o objeto em estudo;

-Ser 0 método de pesquisa central, ou mesmo exclusivo, de um projeto e, neste caso, 0s

documentos séo o alvo de estudo por si proprio.

Na mesma linha, STAKE (2007) considera que os documentos oferecem a possibilidade
de servir como substitutos de registos de atividade, que de outro modo ndo se teria

acesso.

No estudo em curso utiliza-se a analise documental de acordo com a primeira perspetiva
de BELL (1993) e também com a de STAKE (2007) porque nos permite a recolha de
dados sobre as préaticas da Expressdo Dramatica ocorridas na Escola Basica 2, 3 André

de Resende.

5.2-Observacao Naturalista

Segundo AFONSO (2005) a observacdo naturalista € uma técnica de recolha de dados
especialmente util e verdadeira, na medida em que a informacédo obtida ndo se encontra
condicionada pelas opinides e pontos de vista dos sujeitos. O resultado da observacéo

toma vulgarmente a forma de registos escritos pelo investigador, ou registos em video.

De acordo com ESTRELA (1994) esta técnica serve para auxiliar o investigador a

reconhecer e identificar realidades e realizar a sintese entre a teoria e a pratica.
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O autor atrds mencionado refere também que, os procedimentos de observacdo e 0s
métodos de registo podem variar em funcdo das questdes que se pretende responder.
Salientando também, que o observador pode assumir uma atitude de ndo-participante,
com a intengdo de “passar despercebido”, para que a presenca de um elemento externo
ndo provoque uma influéncia direta sobre os fendmenos em estudo e venha a alterar o
contexto; ou pode assumir uma atitude participante, inserindo-se na vida do observado

sem, contudo, perder a integridade do seu papel.

Levamos a cabo este tipo de técnica em dois momentos:

- Observacao a sala dos alunos com multideficiéncia e consequente registo, cujos dados

se apresentam nos (Apéndices VIII: 152 e X: 159)

- Observacdo da peca teatral “Romeu e Julieta” cujo elenco integra alunos DID, no
Festival de Expressdes que decorreu no auditério Garcia de Resende, cujos dados se

apresentam no (Apéndice VI: 146)

Estas observagdes tiveram como objetivo verificar algumas préaticas de Expressao
Dramaética desenvolvidas com alunos com Dificuldade intelectual e desenvolvimental —

DID e quais os seus beneficios.
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5.3- Entrevista

Para aprofundar mais o conhecimento sobre o “caso” recorreu-se a técnica da entrevista

De acordo com STAKE (2007) num estudo, a entrevista é a via principal para captar as
perspetivas multiplas sobre o caso, considerando-a um fator nuclear numa investigacéo
de tipo qualitativo, em que o objetivo central é obter descri¢des e interpretacbes de
diferentes fontes sobre um contexto, acontecimento ou circunstancia, partindo do
pressuposto de que a partida ndo serdo perspetivadas por todos os intervenientes do
mesmo modo. E por isso importante que o investigador construa um plano de acéo
conciso, definindo um conjunto de perguntas chave rentabilizando a entrevista de forma
a obter respostas que reflitam com veracidade as experiéncias particulares e as historias
que cada entrevistado tem para contar fazendo uso de perguntas exploratdrias e de
recapitulacdo para assegurar que —o0 que foi dito foi mesmo dito, ou para saber se

queriam dizer o que claramente ndo foi dito STAKE (2007: 82).

A Técnica de Entrevista tem como finalidade a recolha de dados de opinido, que
permitam ndo sé fornecer pistas para a caracterizacdo do processo em estudo, como
também conhecer, sob alguns aspetos, os intervenientes do processo. ESTRELA (1994:

342)

Segundo LUDKE e ANDRE (2003), a entrevista é um dos instrumentos basicos de
recolha de dados. Esta é uma das técnicas fundamentais de trabalho em quase todo o
tipo de pesquisa utilizada nas ciéncias sociais. A grande vantagem da entrevista sobre
outras técnicas € que esta permite a captacdo imediata e corrente da informacao

desejada.
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Obedecem a um guido que deve ser construido a partir das questdes de pesquisa e eixos
de anélise do projeto de investigacdo. A sua estrutura tipica tem um caracter matricial,
em que a entrevista é organizada por objetivos, questfes e itens ou topicos. A cada
objetivo corresponde uma ou mais questdes. A cada questdo correspondem diversos
itens ou topicos que serdo utilizados na gestdo do discurso do entrevistado em relacéo a

pergunta. AFONSO (2005)

Coerentes com 0 expresso pelos autores supra citados, as entrevistas realizadas
obedeceram a um guido prévio (Apéndice I1: 122) elaborado por blocos de contetdos
concordantes com o encontrado apos a revisdo bibliografica apresentada na primeira
parte do trabalho. Assim sendo entrevistamos a Coordenadora e Professora de Educacéo
Especial e a Diretora Técnica do Centro de Atividades Ocupacionais e Psicdloga da
Instituicio CERCIDIANA onde também ¢ utilizada a metodologia da Expressdo

Dramatica, segundo a técnica de entrevista semi diretiva.
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6- Tratamento dos dados

Apobs os dados recolhidos urge o tratamento dos mesmos para numa analise posterior

poder-se retirar conclusGes plausiveis sobre o estudo em questéo.

Técnica utilizada no tratamento de dados

Todos os dados recolhidos (registo documental, registos das observacbes e as
transcricdes das entrevistas) foram tratados de acordo com a técnica de analise de

conteido recomendada por BARDIN (2004).

Atualmente, designa-se sob o termo de analise de contetdo:

“um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando
obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo
do contetido das mensagens, indicadores (quantitativos ou néo)
que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
condicbes de producdo/rececdo (variaveis inferidas) destas

mensagens” BARDIN (2004: 23).

Segundo o autor a analise de conteudo tém trés momentos cronologicamente definidos,
sendo a primeira a fase de pré-analise, que corresponde a um processo intuitivo em que,

pouco a pouco, se vai precisando a leitura.

A segunda fase implica a exploracdo do material a analisar e envolve a tarefa de
codificacdo, central nesta técnica, que resulta na selecdo das unidades de anélise e
escolha de categorias que se pretendem aplicar, tendo em consideracdo 0s pressupostos

estabelecidos na primeira fase.
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A terceira fase corresponde ao tratamento dos resultados, a inferéncia e interpretacgéo,

procurando validar os dados e atribuir-lhes significado.

BARDIN (2004) considera também que as categorias, serdo tanto melhor definidas

quanto mais apresentarem determinadas qualidades, tais como:
- homogeneidade, revelando um principio Unico de classificacao;
- pertinéncia, do que se analisa;

- objetividade e fidelidade, isto é, a possibilidade de aplicar 0 mesmo quadro categorial

a diferentes partes do mesmo material, em analises sucessivas;

- produtividade, quando se considera que um conjunto de categorias produz resultados

proficuos.

De acordo com o exposto por BARDIN (2004) o processo de analise de conteudo
exigiu-nos uma leitura primaria de todos os documentos recolhidos, incluindo a

transcricdo integral das entrevistas gravadas em registo audio.

Para se passar para 0 documento secundario referido por BARDIN (op.cit.) e tendo
como referéncia os pressupostos da analise de conteddo do mesmo autor utilizou-se um
primeiro quadro de categorias estabelecido em funcdo dos conteddos tematicos

constantes no guido da entrevista.

Voltaram-se a realizar sucessivas leituras a cada um dos documentos agrupando e
reagrupando os indicadores, processo pelo qual os dados brutos foram sendo

transformados e agregados em unidades com idéntico significado.

Com base nas unidades de registo formaram-se novas categorias para chegar a uma

categorizacdo, organizada segundo um sistema hierarquico, que se desdobrou noutras
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componentes menos abrangentes, compreendidas como subcategorias e respetivas

unidades de registo.

Da analise as entrevistas, as observacdes da pega de teatro “Romeu e Julieta” e ainda
aos registos das duas observacdes naturalistas a pratica de Expressdo Dramatica em sala
de aula emergiram trés grandes dominios que englobam sete grandes categorias, que

por sua vez se subdividem em mais subcategorias.

A andlise ao documento Projeto “AmbiArte” mostra-nos um outro dominio que parece
revestir-se de grande importancia para a inclusdo de alunos DID e a préatica de

Expressdo Dramatica na Escola: Organizacdo pedagogica da Pratica de Expressdo

Dramatica.

Assim sendo podemos dizer que encontrdmos quatro Dominios fundamentais que se

interligam.

1- Diagrama da relacdo da Expressdo Dramatica e a incluséo

Exercicio da Opinido dos
expressdo dramatica técnicos e
pelo aluno com DID professores

Inclusdo dos
alunos DID
na escola
Expressdo Organizagdo
Dramatica na pedagogica da

préatica de Expressdo
Dramética

Escola

No ponto seguinte sera apresentado em pormenor a analise aos dados obtidos.
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7. Apresentacdo e analise interpretativa dos resultados

A partir da analise aos documentos a que tivemos acesso, assim como pelas entrevistas
e conversas informais obtidas, foi possivel compreender como se processa a relagdo

entre a Expressdo Dramatica e a educagéo.

Esta relacdo inicia-se pelo planeamento do projeto educativo das turmas que incluem
alunos DID, como testemunha o trecho da conversa informal com a Coordenadora da
Sala de Multideficiéncia: Importante sera dizer que estes alunos estdo incluidos num
grupo/ turma participam nas atividades que lhes sdo propostas embora sejam

diferenciadas pedagogicamente e adaptadas ao seu ritmo. (Apéndice XII: 163)

Sabemos assim que a escola da importancia ao Planeamento da articulacdo

multidisciplinar na inclus&o dos alunos.

Organizacdo pedagdgica da Pratica de Expressdo Dramatica

A anélise ao Projeto AmbiArte (Anexo I: 168) permitiu-nos encontrar dados que nos
mostram as estratégias necessarias para a pratica de Expressdo Dramatica e que se

englobou num dominio a que demos o nome de Organizacdo pedagdgica da pratica de

Expressao Dramatica. Este projeto foi concebido no ambito da educacéo especial e teve

a duracao de um ano letivo. Envolveu clientes da CERCIDIANA, professores, alunos da
Unidade de Apoio a Multideficiéncia, alunos das turmas 5°H e 6°E e auxiliares de acao

educativa da escola em estudo.

Inicialmente e como estratégia de sensibilizacdo houve uma reunido no inicio do ano
letivo com os recursos humanos das entidades parceiras, envolvidas no projeto, para

planificacdo das atividades/ acoes.
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Pela analise ao (Anexol:169) podemos constatar que os docentes envolvidos
estabeleceram objetivos gerais e especificos com a finalidade de desenvolver préticas

inclusivas como comprova o seguinte excerto:

Fomentar a prética artistica como vector de promocéo da inclusdao
dos alunos com necessidades educativas especiais; Consciencializar a
comunidade para a inclusdo de pessoas com deficiéncia e/ou
incapacidade. Envolver as familias no projecto de vida das criangas e

jovens com necessidades educativas especiais.

Continuando a analise ao documento damo-nos conta que posteriormente definiram os
temas a abordar e planearam as acOes a desenvolver em cada periodo do ano letivo para
a concretizacdo da pratica de Expressdo Dramatica. Verifica- se também que os
mentores do projeto pretenderam um desenvolvimento de competéncias nas diferentes
areas (Lingua Portuguesa, Ciéncias Naturais, E.V.T e Area de Projeto) através da

articulacdo interdisciplinar.

No documento em andlise podemos ler que um objetivo especifico que tem a ver com a

promocdo da lingua materna foi: adquirir lagos afectivos com o texto e o acto de ler,

como vista ao desenvolvimento da capacidade de expressdo e de relacionamento com

0s outros; (Anexo |: 169)

No que diz respeito a area de Ciéncias Naturais o objetivo foi o de promover a
consciencializacédo dos valores inerentes ao Desenvolvimento sustentavel e preservar o
meio ambiente através da reciclagem e reutilizacdo de diferentes materiais

promovendo também o envolvimento com o meio envolvente. (Anexo |: 169)
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Como podemos ver pela anélise dos objetivos, este projeto visa sobretudo:
- Desenvolver préticas inclusivas (Anexo I: 169), principalmente através de:

- Fomentar a prética artistica como vector de promog¢do da inclusdo dos alunos com

necessidades educativas especiais; (Anexo I: 169)

Pela leitura do documento podemos também verificar que na preparacdo deste projeto
houve também a preocupacao de envolver as familias no projeto de vida das criangas e
jovens com necessidades educativas especiais, e consciencializar a comunidade para a
inclusdo de pessoas com deficiéncia e/ ou incapacidade como elucida o seguinte
objetivo especifico: Envolver as familias no projecto de vida das criancas e jovens com

necessidades educativas especiais, (Anexo I: 169)

O que acabamos de apresentar vai ao encontro do expresso no ponto 1.3: 36 da primeira
parte deste trabalho, onde se mostra que de acordo com COSTA (1996) para que exista
na escola uma verdadeira inclusdo é necessario que os professores disponham de
conhecimentos que lhes permitam ensinar, na mesma classe, criangas diferentes, com

capacidades diferentes de aprendizagem e com niveis diferentes de conhecimentos prévios... e

saibam fomentar a auto formacao dos professores. Costa (1996: 154).

O projeto AmbiArte apresenta-se como uma pratica que vai ao encontro do defendido
por MORGADO (2003) (ponto 1.3: 36) que considera que as boas praticas educativas

ocorrem quando os professores operacionalizam formas de diferenciacdo no seu trabalho,
gerindo o curriculo para todos os alunos do grupo, com a convicgdo de que todos podem realizar

progressos nos Seus percursos educativos.
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Este projeto enquadra-se também no expresso por BARRETT (1999) como referimos na
primeira parte deste trabalho, no ponto 2.1.3:56 que defende que a Expressao Dramaética
pode favorecer o processo de aprendizagem através duma atividade de carater ludico
que facilita as aquisicOes e transforma o ato de aprender numa experiéncia viva e

integrada.

Expressdao Dramatica na escola

Apobs o planeamento, as praticas de Expressao Dramatica sdo desenvolvidas de forma

multidisciplinar.

Tendo em conta os dados recolhidos principalmente através da analise das entrevistas e
das conversas informais podemos verificar que o dominio - Expressdo Dramatica na
Escola - engloba trés grandes categorias diretamente relacionados com a forma como a

Expressdao Dramatica é dinamizada na escola ou seja: Préaticas de Expressdo Dramatica;

Materiais utilizados e Relacdo entre pares.

Como se pode ver pela leitura do Quadro I, abaixo indicado, a pratica mais vezes

utilizada é a expressdo com objetos.

Quadro I- Categoria: Préaticas de Expressdo Dramatica

Elementos Entrevistas Observagdes | Total
Observacao
E1l E2 Naturalista a
Subcategorias duas aulas
Expressdo com o 2 1 2 5
Corpo
Expressdo com 4 2 1 7
Objetos
Mistura de 1 1 1 3
Préaticas
Total de todas as Frequéncias- | 15
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Pensamos que a maior utilizacdo desta pratica se deve ao facto desta possibilitar a
articulacédo de diferentes disciplinas (Ciéncias pela reutilizacdo de materiais, EVT/ EV/
ET pela constru¢do do material, a area de projeto pelo seu planeamento...) ¢ a exigéncia

de trabalho conjunto entre colegas como encontrdmos em diferentes registos

fotogréficos e que a figura 1 é o exemplo.

Figura 1 — Dramatizagdo com Fantoches

N&o podemos, no entanto, deixar de sinalizar que os profissionais envolvidos, com
quem falamos, referiram utilizar varias praticas de Expressdo Dramatica como: teatro
de fantoches, teatro dito normal, as sombras chinesas e historias com aderecos.

(Apéndice V: 136)

Quanto as aulas observadas, verificou-se também préaticas de Expressdo Dramatica
diferenciadas como a dramatizagdo da fabula “Quatro bons Amigos” com recurso a
fantoches utilizando diferentes entoacGes de voz (Apéndice XI: 162) e jogos de mimica.

(Apéndice VIII: 152)

No que concerne aos materiais utilizados, pela leitura do quadro Il, abaixo indicado,

podemos constatar que tanto a professora da escola como a psicdloga da CERCIDIANA
utilizam objetos de uso corrente, aderecos frequentes nas representacdes e algum

material improvisado.
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Quadro 11- Categoria: Materiais Utilizados

Elementos Entrevistas Observacdes
Observacéo
El E2 naturalista a duas Total
Subcategorias aulas
Objetos de Uso 2 5 7
Corrente
Aderecos 4 1 1 6
frequentes nas
representacoes
Improvisado 1 1 2
Total das Frequéncias- 15

A anélise as entrevistas mostra-nos que E1 utiliza, nas préaticas de Expressdo Dramatica,
objetos de uso corrente como: roupas velhas e bonecos, e como representantes da
subcategoria, aderecos frequentes nas representacdes, fantoches/marionetas,

instrumentos musicais, pinturas e materiais improvisados. (Apéndice V: 171)

Quanto a E2, podemos verificar que utiliza mais objetos de uso corrente como:
chapéus, malas, lengos, vassouras e bolas e como aderegos, arcos, além de outros

improvisados. (Apéndice V: 136)

Também numa das observactes efetuadas em sala de aula (Apéndice XI: 161) se
verificou o uso de fantoches para dramatizar uma fabula e algum improvisado para

algumas personagens da historia, como podemos verificar através das fotografias.

Figura 2 — Dramatizagdo de uma Histéria Figura 3 —Personagens de uma Histdria
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Importante é também analisar a terceira categoria deste dominio - Relacdo entre os

pares na pratica da Expressdo Dramaética na escola.

Quadro I11- Categoria: Relacéo entre os pares

Elementos | Entrevistas | Observagdes | Total
Observacao
El E2 | Naturalista a
Subcategorias duas aulas
Entreajuda 2 2 5 9
Reconhecimento das 1 1 2
capacidades

Socializagéo 1 1 2
Total das Frequéncias- 13

Como podemos constatar pela leitura do quadro, a subcategoria que mais se salienta é a

entreajuda entre os alunos ditos normais e os com necessidades educativas especiais.

Estes resultados sdo consonantes com o expresso por E1 na entrevista em que refere que

as criancas/ jovens ditas normais tentam ajudar e encorajar aqueles que dela

necessitem, € uma relacdo de entreajuda. (Apéndice V: 137)

No que concerne a E2, esta refere também, que na Instituicdo Cercidiana a relacdo entre

0s pares € de entreajuda, eles percebem que para tudo funcionar bem o grupo deve

estar unido. (Apéndice V:

137)

E1l ainda acrescenta que as criancas /jovens podem constatar que as criancas com

Necessidades Educativas Especiais podem fazer maravilhas, referindo também que a

Expressdao Dramatica as torna mais extrovertidas, favorecendo assim a socializacao.

(Apéndice V: 172), o que de resto a figura 4 ilustra.
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Figura 4 — Interacdo na Turma

O acima exposto é exemplificativo de quanto a Expressdo Dramaética pode contribuir
para 0 bom desenvolvimento social dos alunos pois esta metodologia ao promover
atividades em grupo, vai consequentemente promover a comunicacado e a interacao

entre os varios elementos desse mesmo grupo. JANGER (s/ data:15)

Como referimos na primeira parte do trabalho (pagina 41), e com base nos estudos de
SOUSA (1980), a Expressdo Dramatica favorece o desenvolvimento da capacidade de
gestdo de relacdes interpessoais complexas, que vao preparar a crianga para a futura

vida social.

Exercicio da Expressdo Dramatica pelo aluno DID

Os dados referentes a relacdo da Expressdao Dramaética e o aluno DID encontram-se no
dominio mais marcante deste trabalho como é natural, dado ser o cerne da nossa
investigacdo. Esses dados resultaram da analise de entrevistas cujos dados temos vindo
a apresentar, dos registos da observacdo do Teatro, da analise das observacfes em sala

de aula e ainda da analise aos registos de conversas informais.

Como se pode verificar pelo exposto no quadro IV, abaixo indicado, uma das grandes

categorias deste dominio diz respeito as competéncias trabalhadas, o que evidencia bem
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a importancia que a Expressdo Dramaética reveste na Intervengdo Educativa com alunos

DID.

Os dados expostos no quadro 1V revelam a subcategoria Relacional como sendo a de
maior nimero de frequéncias, o que estd em consonancia com os dados insertos no

dominio apresentado anteriormente.

Quadro 1V- Categoria: Competéncias Trabalhadas

Elementos Entrevistas Observacoes
Observacéo
da peca de Observacao
El | E2 teatro naturalistaa | @
“Romeu e duas aulas
Subcategorias Julieta”
Sensoriomotoras 1 1 1 2 5
Memorizacao 2 1 1 1 5
Nocéo do Tempo 1 1 1 3
§ Nocao da Atencédo 2 3 2 3 10
=] Comunicagao 4 1 3 4 12
5 Criatividade 2 3 1 3 9
S Relacionais Intra 6 4 6 8 24
Inter 2 3 4 9 18
Total de todas as Frequéncias 86

Pela analise a esta subcategoria concluimos que as competéncias relacionais mais
trabalhadas séo do nivel intra relacional, o que estd consonante com o referido pelos
técnicos, nas entrevistas efetuadas. A E1 considera que a Expressao Dramatica ajuda-os
a construir a sua personalidade, promove a autoestima, a confianca, promovendo

também a socializacdo e a autonomia pessoal e social. (Apéndice V: 139)
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Comungando da mesma opinido E2 refere que ao irem ao palco e apresentarem o
trabalho ganham autoconfianga e percebem que para tudo funcionar bem o grupo deve

estar unido. (Apéndice V: 139)

Também no que concerne ao registo das observacles, na peca de teatro “Romeu e
Julieta”, constatamos que a satisfacdo face aos aplausos mostrou que 0s jovens se
certificaram das suas capacidades,... ganharam confianca em si, e viu-se também que
houve interacdo e comunicacao entre os varios elementos do grupo pela forma como
contracenaram. Verificou-se também atitudes de respeito uns pelos outros, ajudando-se

mutuamente. (Apéndice VII: 150)

Continuando a analise ao quadro 1V, a segunda subcategoria com maior nimero de

frequéncias é a referente a comunicagéo.

Pela analise da entrevista a E1, sabe-se que esta competéncia é trabalhada atraves de:

PR T PN

“...expressdo  corporal...”; “...utilizacgdo do jogo simbolico...”; “...expressdo

I3

linguistica...” ou seja “...através da Expressdo Dramdtica a crianga/ jovem aprende

também a expressar 0s seus sentimentos.” (Apéndice V: 138)

Na observacéo efetuada a representacdo teatral verificamos que o corpo foi muito bem
explorado para exprimir ideias, sentimentos e desejos servindo como um meio de
comunicacdo. Na expressdo verbal percebeu-se um certo esforco por parte de alguns

jovens para falar de forma clara e percetivel. (Apéndice VII: 149)

Também nas observacdes as aulas, nos Jogos de mimica (Apéndice 1X: 156) se
verificou que os alunos utilizaram o corpo para comunicar, a expressao corporal e

facial deles foi um ato de comunicacéo, utilizaram a linguagem verbal e ndo-verbal e
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na Dramatizagdo de uma fabula “Quatro bons Amigos” fodos participaram no dialogo

com a professora. (Apéndice XI: 161)

Diretamente relacionadas com a comunicacdo s&o trabalhadas as subcategorias:
criatividade, atencdo e memdria como se pode constatar pelo expresso nos seguintes

trechos:

E1 - aos que conseguem ler, damos-lhe o texto, eles estudam e reproduzem-no com a

nossa ajuda, quando ndo leem, é-lhes dada uma ajuda, uma ideia e eles aplicam-na.
Através da repeticdo eles acabam por memorizar o que vao dizer ou fazer.

E2 — e- lhes dada uma ideia, eles entram nessa ideia, transformam essa ideia no seu
proprio texto para depois improvisarem, eles acabam por decorar o texto pela
repeticdo dessa improvisacdo que eles préprios construiram a partir de uma ideia.

(Apéndice V: 138)

Também na representacdo teatral se verificou criatividade nos movimentos, acdes e
gestos. (Apéndice VII: 149) bem como na aula de Jogos de mimica em que cada aluno,
com a ajuda da professora, apresentou uma agao praticada num dos espacos da casa,

para que os colegas adivinhassem. (Apéndice IX: 157)

Uma outra competéncia trabalhada e considerada como muito importante é a no¢do do

tempo, como nos déo conta os excertos seguintes:

...temos de ter em conta o ritmo e capacidade de cada crian¢a para estipular o

tempo de representacdo de cada um. (E1)

... quando acaba a cena dos outros eles sabem que ¢ a vez deles. (E2) (Apéndice

V: 138)
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Também na representacdo teatral o encadeamento das cenas mostrava que estavam

conscientes do seu tempo de atuacao. (Apéndice VII: 149)

Vimos no quadro IV que a Expressdo Dramatica promove o desenvolvimento de vérias

competéncias, todavia é importante também ficarmos a conhecer as dificuldades

sentidas pelas criancas/ jovens no exercicio da Expressdo Dramética, a outra grande

categoria deste dominio.

Como se pode verificar pelos dados do quadro seguinte, aquando da representacdo da

peca de teatro, o elenco apesar de ser constituido por jovens com DID, ndo evidenciou

nenhuma dificuldade. Contudo os técnicos que trabalham com esses jovens sabem

quantas dificuldades eles tém de ultrapassar para chegar ao desempenho final.

Quadro V- Categoria: Dificuldades Sentidas pelas Criancas ou Jovens

Elementos Entrevistas Observacdes
Observacéao b 3
dapecade | | rlisa | T
eatro
Bl E2 . de duas
Subcategorias i‘;;zf;,e aulas
Mobilizacdo da Atencdo | 1 3 4
[%2]
©
:E» Compreenséo da 2 2
% Sequéncia Ldgica
O
Memorizacao 1 2 3
§ Fadiga 1 3 4
5’ Exposicao Face ao 1 2 1 4
S Outro
2
Motivacao 1 1
Total das Frequéncias 18
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Pelo que acabamos de referir torna-se compreensivel que as maiores dificuldades sejam

apontadas pelos técnicos que com eles trabalham.

No que respeita as dificuldades sentidas pelas criancas/ jovens com DID podemos
constatar que estas sdo sentidas ao nivel cognitivo como: na mobilizagdo da atencdo, na
compreensdo da sequéncia logica da narrativa, bem como ao nivel psicolégico como: a

fadiga, a exposicéo face ao outro e por vezes a motivacao.

Na mobilizacdo da atencdo E2 refere que para alguns estar em cena cinco minutos
requer um esforco muito grande. Tém de estar muito atentos a tudo o que se esta a

passar. (Apéndice V: 138)

Também no registo das conversas informais verificamos que quatro alunos revelam
algumas dificuldades em manter a atencdo embora através da Expressdo Dramatica se
tenham verificado algumas melhorias dada a sua motivacdo por estas praticas.

(Apéndice XII: 162)

Em relacdo a compreensdo da sequéncia logica da narrativa, a E2 refere que para
alguns é dificil perceber a sequéncia da narrativa, perceber que aquilo tem uma logica.

(Apéndice V: 140)

Quanto a memorizacdo, tanto a E1 como a E2 referiram esta limitacdo, a E2 relata a
memorizacdo, mesmo que ndo seja o texto em si, eles tém de saber quando entram,

quando saem. (Apéndice V: 140)

A fadiga é outra das limitacGes apresentadas, tanto a E1 como a E2 referem que nos
ensaios 0s alunos tém de repetir muito as cenas e isso cansa-0s. A E2 acrescenta

também que eles se aborrecem muito de repetir, cansam-se. (Apéndice V: 140)
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Relativamente a exposicdo face ao outro, a E1 refere que ha criangas que inicialmente
revelam algum receio dada a sua baixa autoestima, tendo também sido referenciado

pela E2, alguns n&o sdo muito confiantes. (Apéndice V: 140)

Também na observacdo da aula de Jogos de Mimica, uma aluna no inicio da atividade

mostrou-se inibida na sua apresentagédo. (Apéndice 1X: 158)

Esta inibicdo recorda-nos as referéncias de FONSECA (1995) (ponto 2.1.2: 49) sobre as
dificuldades de desempenho sentidas por pessoas com DID, que devido as alteragdes da
percecdo e das capacidades instrumentais lhes limitam a sua expressividade e

prejudicam a sua comunica¢do com 0 meio ambiente que 0s cerca.

A analise aos documentos permitiu-nos verificar que as praticas de Expressdo
Dramatica vdo contrariar alteracbes de comportamento muitas vezes presentes nas
pessoas com DID tais como a instabilidade emocional, 0 comportamento de grupo
perturbado, a falta de atencdo, apatia e medo da novidade, a falta de imaginacdo e
iniciativa, e ainda as dificuldades de integracdo e imaturidade do ponto de vista dos

gostos e interesses.

Importante sera dizer que nas observacOes efetuadas apenas sobressaiu a inibicdo
referida anteriormente, levando-nos a refletir e dizer que se estas limitacdes forem

trabalhadas conseguem ser ultrapassadas, resultando num trabalho de sucesso.

Através da leitura do quadro V demo-nos conta das limitacGes sentidas no exercicio da
Expressdao Dramatica pelo aluno com DID, torna-se relevante agora conhecermos as
estratégias utlizadas pelos professores e técnicos perante as limitagdes dos alunos,

através do dominio: Os Técnicos e 0 exercicio da Expressdo Dramatica pelo aluno

com DID
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No exame a grelha de andlise de conteldo das entrevistas a professora de Educacao
Especial e a psicologa que utilizam a Expressdo Dramatica como metodologia de
intervencdo pedagdgica (Apéndice V: 141), encontramos mengdo a limitacOes
cognitivas semelhantes as que acabamos de descrever, as quais constituem a primeira
categoria - Constrangimentos encontrados- do dominio que agora apresentamos.

Segundo E1 os constrangimentos que encontra no trabalho com alunos DID dizem

73

respeito a limitagbes cognitivas como “... a aten¢do...”; “...a concentra¢do...”: “...a
memoriza¢do.”. Também E2 menciona dificuldades na “...aten¢do...”
concentragdo.” e ...” 1 ou 2 conseguem memorizar os textos por Si proprios.”

(Apéndice V: 141)

Para tornear essas limitacGes as técnicas utilizam estratégias especificas como se pode

verificar pela leitura do quadro VI que se apresenta em seguida.

Quadro VI- Categoria: Estratégias Utilizadas Pelos professores e técnicos

Elementos | Entrevistas Observagoes
Observacdo | Observacao
a pecade naturalista | Total
. El E2 teatro: de duas
Subcategorias “Romeu e aulas
Julieta”
Técnicas de Motivacao 1 3 2 5 11
(7]
-‘-cg Técnica de Texto Criativo 2 2 2 3 9
N
§ Recurso a Expressao 1 3 1 4
2 Corporal
‘% Encadeamento Cénico 2 2 2 6
E Tempo de Ensaio 2 2 1 5
Total das Frequéncias 35

93




Pelo que podemos observar no quadro VI os professores e técnicos utilizam
principalmente técnicas de motivagdo o que esta concordante com VIEIRA E PEREIRA
(2003) que consideram que as pessoas com DID manifestam grandes dificuldades em
aprenderem novas competéncias, pelo que precisam fazer repetidas tentativas ao longo
do tempo para realizarem a aprendizagem, sendo necessario motiva-las constantemente

para resistirem a fadiga.

Uma outra estratégia diz respeito ao texto criativo que colmata a dificuldade dos alunos

em ler um texto e memoriza-lo.

Fazendo fé em E2, o enredo parte de historias do interesse dos jovens e a técnica
continua,...dentro da improvisacdo vamos escolhendo o que fica, dizemos-lhe isso esta

bom, da proxima vez repete isso que fizeste. (Apéndice V: 142)

Relativamente as observacOes efetuadas vimos na peca de teatro que houve uma
preocupacao em motivar os jovens adequando o texto aos nossos dias, com a utilizacao

de uma linguagem corrente recorrendo também a giria juvenil. (Apéndice VII: 151)

Vimos também através das observacdes efetuadas em sala de aula que a docente partiu
de um dos interesses dos alunos, 0s animais, para que se sentissem motivados, atentos e
predispostos para aprender, fazendo também perguntas simples aos alunos. (Apéndice
XI: 162). A docente teve também o cuidado de levar os alunos a refletir e participar com

criatividade, como se constatou nos jogos de mimica. (Apéndice IX: 158)

Além das estratégias referidas anteriormente, também o recurso a expressao corporal é
como a E2 refere, muitas vezes utilizado como alternativo a um teatro que tinham de

decorar textos. (Apéndice V: 143)
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Quanto ao encadeamento cénico, tanto a E1 como a E2 referiram que se deve ter em
conta as competéncias, ritmo e esforgo de cada um sabendo respeitar e adequa-las,
fazendo com que, tal como nos diz a E1, se torne visivel aquilo que cada crianga/ jovem

com Necessidades Educativas Especiais consegue fazer, e ndo o contrario.

E2 refere também que lhes ensina truques, por exemplo se ele se distrair puxa-lhe o

braco, ou olhas para ele. (Apéndice V: 143)

Vimos também através da pega de teatro “Romeu e Julieta” que a roupa estava
adequada ao contexto da peca, usando bonés e roupa juvenil. Foi tudo muito bem
estruturado e pensado para que se destacassem as competéncias e potencialidades de

cada jovem. (Apéndice VII: 151)

Relativamente ao tempo dos ensaios E1 referiu que os ensaios duram aproximadamente
noventa minutos, devendo ter-se em conta o ritmo e capacidades de cada crianca/

jovem para estipular o tempo de representacao de cada um. (Apéndice V: 144)

E2 declarou que ensaia uma vez por semana cerca de hora e meia a duas horas.
Todavia na altura da representacdo trabalham todos os dias duas semanas para
reforcar, memorizarem ndo so o0s textos mas toda a dinamica da peca. (Apéndice V:

144)

O que acabamos de expor enquadra-se nas estratégias apontadas por VIEIRA e
PEREIRA para facilitar a aprendizagem de alunos com DID, e apresentadas no ponto
2.1.2: 50 da primeira parte do trabalho. Estas estratégias dizem respeito a: dividir as
aprendizagens em pequenos elementos a apresentar por ordem crescente de

complexidade; dar oportunidade para o aluno tentar executar varias vezes cada tarefa
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num determinado contexto; ter em atencdo que esquecem com facilidade pelo que é

necessario ensinar o que o aluno utiliza no seu dia-a-dia.

Consideramos importante também verificar, de acordo com os técnicos, quais 0s

beneficios sociais alcan¢ados pelo aluno com DID no exercicio da Expressdo Dramatica

e que constituem outra categoria do dominio - Os Técnicos e 0 exercicio da Expressdo

Dramatica pelo aluno com DID — cujos resultados se apresentam no quadro seguinte.

Quadro VII- Categoria: Beneficios sociais

Elementos | Entrevistas Observacdes
Observacédo da | Observacao
. Total
peca de teatro | naturalista de
El E2
“Romeu e duas aulas
Subcategorias Julieta”

Envolvimento 2 3 4 3 12
Inclusao 2 2 1 1 6
Total das Frequéncias 18

Pela observacédo do quadro VII verificamos que os beneficios nas praticas de Expressao

Dramaética dizem respeito ao envolvimento do aluno e a sua incluséo social.

Como mencionamos na parte teodrica deste trabalho (ponto 2.1.2: 48) segundo
FONSECA (1995), a pessoa com Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental, apresenta
menos interesse pelas coisas que a rodeiam. Nao se inclina tanto para o conhecimento
das coisas, mas sim para si prépria. O facto do aluno com DID conseguir-se envolver
nas atividades prova a descentracdo de si, e 0 interesse pelo social, o que favorece a

inclusao.
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Se se analisar as entrevistas vemos que E1 refere que os alunos se envolvem
demonstrando alegria, motivacao, desinibi¢do e espirito de ajuda, ajuda-as a fortalecer

a autoestima, a confianga. (Apéndice V: 144)

Por sua vez E2 menciona que eles aprendem a relacionar-se uns com 0S outros, a
ajudarem-se uns aos outros, apercebem-se que para que as coisas funcionem todo o
grupo deve estar unido, ...embora revelem algum receio dada a sua baixa autoestima,
no entanto no decorrer dessas atividades demonstram sentimentos de satisfacéo.

(Apéndice V: 144)

No registo das conversas informais, a docente referiu que as atividades de expressao
dramética sdo trabalhadas em articulacdo com as areas de Lingua Portuguesa e EVT,
Refere também que o envolvimento é positivo verificando-se melhorias na area da
socializacdo e na autoestima salientando também a articulacdo dos professores
titulares de turma e professores de Educacdo Especial nestas atividades. (Apéndice

XII: 163)

No que concerne a inclusdo segundo E1 as praticas de Expressdo Dramatica favorecem
a inclusdo porque as criancas/ jovens ditas normais conseguem fazer coisas tal como 0s

outros meninos e isso pode ser visto por todos. (Apéndice V: 144)

Por sua vez E2 refere que se se conseguir fazer um trabalho artistico de qualidade pode

certamente favorecer a inclusdo. (Apéndice V: 145)
Em sintese:

O acima exposto mostra-nos que a utilizacdo pedagodgica da Expressdo Dramatica deve
ser uma metodologia de escola e ndo s6 de um grupo de professores, pois tendo em

conta o documento sobre a avaliagdo do projeto AmbiArte constatamos que um dos
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pontos criticos do projeto foi o facto de o projeto nascer do grupo de Educagédo Especial

e 0s responsaveis ndo se terem envolvido.

Vimos também que esta metodologia permite a articulagdo coordenada entre varias
disciplinas permitindo a aquisicdo de competéncias pessoais e pedagogicas, devendo 0s

responsaveis assumirem a dinamizacéo e divulgacéo do projeto na comunidade.

Esta é uma pratica que responde a um dos objetivos especificos a que pretendiamos

responder: Identificar praticas de organizacdo escolar promotoras da Educacdo pela

Expressdo Dramaética.

O dominio Expressdo Dramatica na Escola mostra-nos que as praticas mais utilizadas
na escola dizem respeito a diferentes formas de expressao: através do corpo; dos objetos

e mistas, 0 que responde a outro objetivo que nos proponhamos atingir - Conhecer quais

as praticas de Expressdo Dramatica desenvolvidas com sucesso na educacdo de criancas

€ Jovens.

Também no que respeita ao objetivo - Identificar competéncias adquiridas com praticas

de Expressdo Dramatica por alunos com DID - como salientamos, estas sdo de cariz

sensdrio-motor, cognitivo (comunicacgdo; criatividade; memorizacdo; no¢ao do tempo;
mobilizacdo da atencdo) e relacionais [intra pessoais (auto estima; auto confianca) e

inter pessoais (principalmente no que respeita a autonomia social)].

No que respeita ao Ultimo objetivo especifico - ldentificar fatores de incluséo

relacionados com a Educacdo pela Expressao Dramdtica- vimos que estes dizem

respeito ao desenvolvimento de competéncias de cidadania tais como, solidariedade;
respeito pela diferenca; colaboracdo e comunicacdo entre todos, que gera o

reconhecimento das qualidades de cada um.
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8- Proposta de Intervencao

Os dados recolhidos ao longo deste estudo permitem-nos construir uma proposta de

intervencao:

Devido ao constrangimento verificado no projeto AmbiArte que s6 contou com a
presenca de um aluno da Unidade de Apoio a Multideficiéncia consideramos que seria
importante sensibilizarmos os professores de alunos com DID e a dire¢do da escola

apresentando as boas praticas referentes a Expressdo Dramatica.

Como tal, a nossa proposta tem como ponto de partida a organizacédo de uma Sessdo de
Sensibilizacdo, de forma a sensibilizar os professores, bem como a Diregéo da escola,
para as diferentes praticas de Expressdo Dramatica, uma vez que esta metodologia pode
contribuir para a estimulacdo de diversas potencialidades da crianca/ jovem
contribuindo para o fortalecimento da autoestima, promovendo a interacéo e as relacoes

sociais e facilitando o desenvolvimento harmonioso e feliz da crianga/ jovem.

A partir desta acdo, propunha-se aos professores com alunos DID registados na sua sala,
e aos professores de educacao especial a construcdo de um projeto teatral envolvendo

todos os alunos, com e sem Necessidades Educativas Especiais.

Importante serd também referir que este projeto apelaria a interdisciplinaridade entre
varias areas disciplinares, entre elas o Portugués e as Expressdes, o que envolveria

varios professores.
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Proposta exemplificativa

Projeto Teatral

A leitura, seja por situacOes de necessidade, prazer, obrigacdo, divertimento ou somente
para passar o tempo, é essencial para a construcdo da personalidade e para o

desenvolvimento intelectual, ético e estético da crianca/ jovem como ser humano.

Se considerarmos que a escola tem como um de seus papéis fundamentais a formacéo
da personalidade da crianca, a literatura € de extrema importancia para auxiliar nessa
construgéo, pois nela a crianca/ jovem ocupa o espaco privilegiado de acesso a leitura. E
imprescindivel que ela crie possibilidades para o desenvolvimento do gosto pela

literatura.

Reconhecendo-se o teatro como uma arte com potencial para o processo de ensino-
aprendizagem, uma vez que estimula a criatividade, a interdisciplinaridade, o trabalho
coletivo e a pesquisa, colaborando para a formacdo integral do educando desenvolvendo
aspetos sociais, afetivos, estéticos e cognitivos, resolvemos interligar as lendas e o
teatro uma vez que ambas contribuem para a formacédo de cidaddos conscientes, aptos

para decidirem e atuarem diante da realidade que os circunda.

Objetivo Geral: Montar uma peca teatral cujo guido literario € um texto teatral criado a
partir de uma lenda local, e em que o elenco seja constituido por alunos ditos normais e

alunos com DID.
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Objetivos Especificos:

- Envolver alunos com DID nas atividades pedagogicas e artisticas;

- Promover a interagédo do grupo;

- Desenvolver o gosto pela leitura;

- Conhecer as lendas e mitos da regiéo;

- Conhecer a importancia das lendas para a nossa cultura;

- Estimular o gosto pela pesquisa;

- Desenvolver a criatividade;

- Desenvolver a capacidade de improvisacgéo;

- Explorar o movimento corporal;

- Treinar as competéncias sensoriomotoras;

- Aplicar os conceitos adquiridos em exercicios de representacéo;

- Representar uma Peca de Teatro

- Divulgar o projeto noutras escolas.

Tema- Dramatizacdo de uma lenda.
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Acdes do projeto

- Pesquisa na internet sobre as lendas do distrito de Evora;

- Leitura e anélise das lendas pesquisadas;

- Selecdo da lenda tendo em conta as disciplinas mobilizadas para o projeto e a

preferéncia dos alunos;

- Adaptacdo do texto;

- Ligar a lenda ao Canto Alentejano- os alunos aprendem e cantam musicas alentejanas
para apresentar na representacdo teatral. Construcdo do cenario, aderecos e/ ou

fantoches para o espetaculo;

- Selecdo das personagens;

-Construgdo do cenario, aderecos e/ou fantoches para o espetaculo; (em que

conhecimentos de matematica, ciéncias, historia, podem ser postos em pratica)

- Ensaios da peca de teatro;

- Construcao de panfletos para divulgacéo pela comunidade;

- Apresentacdo da peca de teatro.
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Possiveis estratégias para a inclusdo de alunos com DID

- Alunos com dificuldade em memorizar textos mas com boa verbalizacdo dao-se-lhe

pistas e eles improvisam as falas;

- Alunos com dificuldade em memorizar e/ ou falar podem apresentar os fantoches
enquanto colegas ditos normais se responsabilizam pelas falas, havendo assim a

colaboracgéo entre ambos;

- Alunos com severos compromissos motores e cognitivos podem ficar responsaveis por

carregar num digitalizador de fala no momento da sua fala.

Materiais- computadores, material reciclavel para a construcao de fantoches, mascaras,

cenarios e material de expressao plastica.

Duracéo do Projeto- um ano letivo.

Duracéo da peca de teatro: trinta minutos.

Apresentacdo da peca de teatro- a toda a comunidade escolar e a varias escolas do

distrito.
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Intervenientes:

- Alunos do 5° ano de escolaridade;

- Professor de Lingua Portuguesa;

- Professor de Expressdo Plastica;

- Professor de Historia;

- Professor de Educacéo Especial,

- Professor de Informatica;

- Professor de Musica;

- Professor de Matematica;

- Todos os professores que queiram colaborar.

Resultados Esperados

- Envolvimento de mais alunos com DID nas atividades pedagdgicas e artisticas;

- Consciencializacdo da comunidade para a inclusdo de pessoas com Dificuldade

Intelectual e Desenvolvimental;

- Conhecimento das lendas e tradi¢des do distrito de Evora.

- Criatividade no texto e na representacdo teatral.

104



9- Consideracoes Finais

Iremos agora proceder a um balanco final procurando ter em consideragcdo os objetivos

e as questdes orientadoras deste trabalho.

Pela reviséo da literatura, respeitante ao objetivo geral do nosso trabalho- Conhecer o

contributo de préaticas educativas de Expressdo Dramatica no desenvolvimento das

criancas/ jovens com dificuldade Intelectual e Desenvolvimental —DID, constatamos

que a expressdo dramatica permite desenvolver a expressao corporal e linguistica,
possibilita o desenvolvimento de competéncias cognitivas como a memorizagéo, a
nocdo de tempo e de atencdo, estimula a criatividade, favorece a comunicacdo e
promove competéncias de autonomia pessoal e social, favorecendo a autoestima e a
socializacdo, dando lugar a inclusdo. Dando-lhes por isso, a possibilidade de interpretar
0 mundo, de desenvolver o seu equilibrio emocional, de formar o seu carater e de

afirmar a sua prépria identidade.

Pensamos que o trabalho que acabamos de apresentar testemunhou o quanto a educagéo
com recurso a Expressdo Dramatica contribui de forma decisiva para que criancas e
jovens com dificuldade intelectual possam usufruir, ao longo de todo o seu percurso, de

uma vida de qualidade.

A autonomia pessoal e social conseguida garante-lhes a defesa dos seus direitos no que
respeita a autonomia, a privacidade, ao poder de decisdo, a participacdo nos diferentes
servicos e recursos da comunidade, as atividades de trabalho e lazer e, acima de tudo, ao

relacionamento humano diversificado, a amizade, a comunicacdo pessoal, ao amor.

Para atingir estes objetivos, é importante que os educadores/ professores acreditem que,

embora as criangas e jovens com dificuldade intelectual tenham muita dificuldade em
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compreender a realidade que os rodeia, essas mesmas limitagdes intelectuais néo séo, de
modo algum, impeditivas de adquirirem um grau de autonomia pessoal e social que Ihes

permita uma participacdo ativa na vida familiar, escolar, comunitaria e laboral.

Através de uma educacdo que vise desenvolver um comportamento adaptado ao
contexto ecolégico em que estdo inseridos, e que responda as exigéncias impostas pelo
envolvimento em relacdo aos padrdes esperados para o seu escaldo etério e para o seu
grupo sociocultural, estas pessoas poderdo atingir um equilibrio entre sociabilidade e

individualidade e, consequentemente, uma plena integracéo social.

Cabe-nos, por isso, a nos, educadores/ professores, em colaboragdo com as familias e
outros servicos de apoio, conceber estratégias, arranjar materiais, proporcionar-lhes
experiéncias concretas, enfim, estruturar todos os fatores que influenciem o processo
educativo, para que eles ganhem autoconfianca e desenvolvam o mais possivel a

referida autonomia pessoal e social.

Apesar de todas as dificuldades que possam surgir (inerentes as nossas limitacGes, aos
proprios individuos, aos estabelecimentos de ensino, aos servicos...), precisamos
acreditar que tudo isto é possivel, o que requer que, de forma persistente e coerente,
adaptemos o nosso trabalho as reais necessidades de cada crianga ou jovem com quem

lidamos.

Tomando como exemplo a escola estudada podemos declarar que as escolas tém que se
afirmar como um espaco atrativo e com sentido para os alunos, ndo devem ter medo da
inovacdo, de experimentar coisas novas e ter uma identidade prépria, construindo uma

escola ativa, diferente!

106



A educacdo deve pensar-se para além da sala de aula, como parte da sociedade. A
Expressdo Dramatica € considerada, por indmeros autores, como um instrumento
pedagogico valioso, capaz de cimentar as relagdes entre 0s varios intervenientes da

educacdo, principalmente as relagdes professor e aluno.

Comungamos também da opinido do senso comum, que o teatro, uma das préaticas de
Expressdo Dramatica pode ser visto também como algo terapéutico, pois podemo-nos
abstrair dos problemas do dia-a-dia e se 0 quisermos, experimentar sentimentos de furia,
tristeza, frustracdo, amor, etc. e de um momento para o0 outro podemo-nos libertar sem

ter medo de sermos julgados pelos outros.

E de salientar também a importancia da inclusio nas atividades educativas, que quanto a
nos € benefico, quer para as criangcas/ jovens com necessidades educativas especiais
quer para as que ndo tém deficiéncias. Consideramos que, os alunos com deficiéncia
encontram modelos positivos nos colegas e contam com a sua assisténcia. No que concerne 0s
alunos/ jovens sem deficiéncia a inclusdo é também benéfica porque aprendem a lidar com as
diferencas individuais, partilham aprendizagens; diminuindo a ansiedade face aos fracassos ou

insucessos; para todos os alunos.

H& também uma melhor compreensdo e aceitacdo dos outros na medida que reconhecem as
necessidades e competéncias dos colegas. Os alunos aprendem a respeitar o outro. Podemos

assim construir uma sociedade mais solidaria, mais justa, consciente e mais responsavel.

Estamos plenamente de acordo, que a Expressdo Dramatica é uma area bastante valiosa
e que ndo deve ser esquecida. E uma das areas artisticas que abrange quase todos 0s
aspetos importantes do desenvolvimento da crianca. A grande diversidade de formas

que pode tomar, tornam-na por exceléncia num importante instrumento de trabalho.
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Devemos olhar cada crianga como um ser Unico e especial, com a sua forma de pensar,
de agir e de evoluir, responder de forma diversificada as necessidades e interesses de
cada crianca, conscientes que através da nossa a¢do poderemos marcar positivamente as

suas vidas.

Sdo estes alguns dos principios que norteiam a nossa pratica como professoras e € nesta

base que tentamos desenvolver o nosso trabalho.

E de salientar também a importancia da articulagio entre os docentes, pois num
processo educativo em que atuam varios docentes é impossivel haver sucesso se nao

houver articulagéo entre todos.
Parece-nos importante o que NIZA (1992:23) refere a este proposito:

"Eu tinha experimentado o valor da cooperagdo e ja sabia que
um professor ndo pode empreender isoladamente um percurso
profissional e pedagogico — tem de contar com a ajuda dos
outros para multiplicar as suas energias, aprender mais,

realizar aquilo que sozinho, jamais conseguird realizar (...) .
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Apéndice |- Grelha de analise aos documentos respeitantes- Projeto “AmbiArte”

Grelha de anélise aos documentos respeitantes- Projeto “AmbiArte”

Dominio: Preparacdo para a pratica de Expressdo Draméatica

-Concecdo de folheto sobre a temética do projeto

-Apresentacdo de uma histéria;

Categoria Indicadores Freq.
-Reunido no inicio do ano letivo com os recursos humanos das | 5
entidades parceiras, envolvidas no projeto, para planificacdo das
atividades/agdes.

© -Envolvimento de clientes da CERCIDIANA, professores, 1 aluno da
O " —
‘§ E UAM, alunos das turmas 5°H, 6° F,e auxiliares ac¢ao educativa.
2 | E
= 0 -Desenvolvimento de praticas inclusivas nos objetivos.
-Consciencializacdo da comunidade para a incluséo de pessoas com
deficiéncia e/ou incapacidade como objetivo
- Divulgacéo do trabalho desenvolvido com alunos com NEE;
2 - -Lacos afetivos com o texto e o ato de ler. 6
E £
< £ -Desenvolvimento da capacidade de expressao.
= ¢ | 2 .
= Q2 s -Texto Dramatico
|— =) >
%) % =
S ks J -Elaborag#o do texto
D (1]
§ | & | ¢
g g
o
£ £
o e
o

119




-Promocéo da consciencializagdo dos valores inerentes ao

Desenvolvimento Sustentavel;

-Preservagdo do meio ambiente através da reciclagem e

reutilizagdo de diferentes materiais;

-Pesquisa teorico-cientifica sobre a tematica;

Ciéncias Naturais

-Recolha de materiais reutilizaveis para execucdo de

cenario e aderecos;

-Interagcdo com o meio envolvente; (quinta do feijoeiro)

-Criacdo de logotipo.

-Concecdo de cenario e aderegos para pega de teatro.

Plastica

-Execucéo de cenario e aderecos;
-Ensaios da peca de teatro.

-Jogos tradicionais;

Area de projeto | Expressdo

- Desenvolvimento da criatividade, expresséo livre dos alunos;

[%2]
T
2 -Desenvolvimento do sentido de cidadania
Q
S -Envolver as familias no projeto de vida das criancas e jovens com
E necessidades educativas especiais
(<5}
3
= - Consciencializar a comunidade para a inclusdo de pessoas com
c
2 deficiéncia e/ou incapacidade
8 -_— - -
g = -Apresentacdo publica da peca de teatro no Estabelecimento de
o
3 § Ensino, na Instituicdo Cercidiana, Teatro Garcia de Resende,
=] o s . . .
‘% 2 Auditério da DREA e na Feira do Livro/Praca do Giraldo.
g &
nd
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Avaliacéo do projeto

LimitacGes O Projeto foi concebido no ambito da educacéo
especial. Pretendia envolver um grupo significativo de
alunos com NEE, acabou por s6 contar com a
participacdo de um aluno da UAM.

Sugestdes -Envolvimento de mais alunos com NEE;

-Necessidade de maior articulagdo entre 0s

responsaveis pelo desenvolvimento do projecto.
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Apéndice Il - Guido da Entrevista

Guido da Entrevista

Tema: Os Beneficios da Expressdo Dramatica para as criancas/ jovens com

Dificuldade Intelectual e Desenvolvimental- DID

Objetivo Geral: - Conhecer o contributo de praticas educativas de Expressao

Dramatica no desenvolvimento das criancas/jovens com Dificuldade Intelectual e

Desenvolvimental- DID .

Blocos Objetivos Perguntas Observ
Especificos acoes
Bloco A -Justificar a 1- Informar, nas suas linhas gerais, sobre o trabalho a ser
entrevista realizado.
Justificacdo da
entrevistae | - Motivar o 2- Mostrar a importancia da experiéncia do entrevistado para

Motivacao do

Entrevistado

entrevistado

- Assegurar a
confidenciali
dade

0 estudo em curso.

3- Certificar o caracter confidencial das informacgdes

concedidas.

Bloco B

Apresentacao

Identificacdo

1- Quantos anos tem?

2- Que funcao exerce nesta instituicdo?
3- Qual a sua formacéo?

4- Quando iniciou a sua atividade?

5-H& quantos anos utiliza a Expressdo dramatica como
recurso educativo, no processo de ensino/ aprendizagem das

criancas/ jovens com N.E.E?
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1- Quais as atividades de expressdo dramética que utiliza

com maior frequéncia?

- Recolher | 2- Quais os condicionantes que a levam a escolher uma em
dados de prol de outras?
informacdo | 3- Qual o envolvimento dos alunos com NEE na concegédo
sobre as do projeto de expressdo dramatica?
praticas de | 4- Em que parte do projeto é que eles entram?
Bloco C x - . .
expressao | 5- Qual a forma que utiliza para que as criangas/ jovens
Obter dados fe .
dramatica | memorizem os textos?
sobre as - . :
6- Qual a forma que utiliza para que as criangas/ jovens
préticas de .
memorizem os textos?
expressao . .
P 7- Aproximadamente, quanto tempo duram o0s ensaios?
dramatica e .
8- Quantas pecas de teatro realiza por ano?
organizagao . . : «
g ¢ 9- Em que areas se nota mais o contributo da expressdo
do espago [
pag dramatica?
1- Tém espacos definidos para a pratica de atividades de
- Obter expressdo dramatica?
dados de P '
informacgdo | 2- Que materiais costumam utilizar nas praticas de expresséo
sobre a [
. ~ ?
organizacio dramatica®
do espaco
1- Considera necessaria a existéncia de pré-requisitos por
Bloco D parte de alunos com Necessidades Educativas Especiais para
Caracterizacd | - Recolher | se trabalhar a Expressdo dramatica. Justifique.
o0 das dados de 2- Na sua opinido quais os beneficios da expressdo
capacidades | informacdo | dramética para as criancas/ jovens com défice intelectual e
de autonomia sobre as de aprendizagem?

pessoal e
social que a
expressao
dramética

promove

capacidades
de
autonomia
pessoal e

social

3- Na expressdo dramatica quais as dificuldades mais
sentidas pelas criancas/jovens com défice intelectual e de
aprendizagem?

4- Que competéncias de autonomia pessoal e social a
expressao dramatica promove?

5- A expressao dramatica pode favorecer a autoestima?
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Bloco E
Informacéo
sobre as
relacdes
interpessoais
entre os pares

-Recolher
dados de
informacéo
da relagdo

entre colegas

1-Como descreve a relagdo existente entre as criangas/jovens

que participam na expressdo dramética?

2- Considera que a expressdo dramética pode favorecer a
inclusdo de criancas/ jovens com défice intelectual e de

aprendizagem?

3- Como se envolvem criangas/jovens a pratica de atividades

de expressao dramatica?

4- Agradecer a colaboragéo e a ajuda prestada.
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Apéndice I11- Entrevista efetuada & Docente de Educacéao especial da Escola Bésica 2,3
André de Resende

Entrevista a Docente de Educacado Especial

Bloco B- Apresentacao

1-Quantos anos tem?

52 anos

2- Que funcdes exerce nesta instituicao?

Sou Coordenadora e professora de Educacdo Especial.
3- Qual a sua formacgéo?

Licenciatura no 1° ciclo.

4- Quando iniciou a sua atividade?

Iniciei a minha atividade ha 30 anos.

5- Ha quantos anos utiliza a Expressdo Dramatica como recurso educativo, no

processo de ensino / aprendizagem das criancas/ jovens com N.E.E?

Trabalhei 14 anos na Cercidiana onde utilizei muito a expressdo Dramatica como
recurso educativo no processo de ensino/ aprendizagem depois vim para este
agrupamento, onde também tenho utilizado esta metodologia uma vez que gosto e
considero importante. Considero que a Expressdo Dramatica proporciona o0
desenvolvimento de varias competéncias nos alunos com Necessidades Educativas

Especiais.

Bloco C- Obter dados sobre as praticas de expressdo dramatica e organizacao do

espaco
1-Quiais as atividades de expressdo dramatica que utiliza com maior frequéncia?

As atividades que utilizamos mais sdo: expressdo corporal, contar histérias com
aderecos, exercicios de imitacdo, representacdo teatral, teatro de fantoches, sombras

chinesas e uma mistura de praticas de expressdo dramatica.
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2- Quais os condicionantes que a levam a escolher uma em prol de outras?

O que me leva a escolher uma em prol de outras ¢é a finalidade da atividade, se for na
efeméride do Natal é melhor a representacdo teatral, a mais utilizada é o conto de
historias com aderecos.

3- Qual o envolvimento dos alunos com NEE na concec¢édo do projeto de expressao

dramatica?

Eles envolvem-se favoravelmente, em geral gostam de participar em toda a concec¢ao do

projeto, uma vez que esta € uma area do seu interesse.

4- Em que parte do projeto é que eles entram?

Eles entram logo no inicio do projeto.

5- Qual a forma que utiliza para que as criangas/jovens memorizem os textos?

Ai temos também em conta as capacidades de cada crianca, na representacao teatral, por
exemplo, aos que conseguem ler, damos-lhe o texto, eles estudam e reproduzem-no. Os
que ndo conseguem damos-lhe uma ajuda, uma ideia e eles aplicam-na. Através da
repeticdo eles acabam por memorizar o que vao dizer ou fazer. Obviamente temos de ter
em conta o ritmo e capacidade de cada crianca para estipular o tempo de representacao

de cada um.

6- Aproximadamente, quanto tempo duram os ensaios?

Os ensaios duram aproximadamente noventa minutos.

7- Quantas pecas de teatro realiza por ano?

Em ocasifes especiais como o Natal, Pascoa e Final de Ano letivo.

8- Em que areas se nota mais o contributo da expressdo dramatica?

A Expressdo Dramatica serve de motivacdo para variadas atividades/ aprendizagens e
para mostrar capacidades das criancas com Necessidades educativas especiais.
Contribui também para o desenvolvimento das capacidades cognitivas e sensoriais,

expressao corporal, socializacdo, linguagem, autonomia e utilizacdo do jogo simbolico.

126



9- Tém espacos definidos para a préatica de atividades de expressdo dramética?

Os espagos que utilizamos para a préatica de atividades de expressdo dramatica sdo: as

salas de aula e o polivalente.
10- Que materiais costumam utilizar nas praticas de expressao dramatica?

Os materiais que costumamos utilizar nas préaticas de expressdo dramatica sdo:
fantoches/marionetas, instrumentos musicais, bonecos, pinturas, roupas velhas,

cabeleiras e também improvisamos materiais.

Bloco D- Caracterizacdo das capacidades de autonomia pessoal e social que a

expressao dramatica promove.

1- Considera necessaria a existéncia de pré-requisitos por parte dos alunos com

Necessidades Educativas Especiais para se trabalhar a Expressdao Dramatica?

Para se trabalhar a expressdo Dramatica é importante que os alunos demonstrem
interesse pelas atividades propostas, devemos motiva-los, mas geralmente € um meio de

comunicagéo e expressdo que os alunos com Necessidades Educativas gostam.

2- Na sua opinido quais os beneficios da expressdo dramatica para as criancas/

jovens com défice intelectual e de aprendizagem?

Os beneficios mais importantes na pratica da Expressao Dramatica sdo: a autoestima,
desenvolve a criatividade, Expressdao Corporal, desenvolvimento da motricidade,
expressdo linguistica, socializacdo, confianca e autonomia. Outro dos beneficios da
expressdo dramatica é o favorecimento da incluséo porque os alunos com Necessidades
Educativas Especiais através da Expressdo Dramatica conseguem fazer coisas tal como
0S outros meninos e isso pode ser visto por todos. As outras criangas conseguem ver as
maravilhas que as criancas consideradas diferentes conseguem fazer. E isso é muito
bom. Através da Expressao Dramatica a crianga/jovem aprende também a expressar 0s

seus sentimentos.
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3- Na expressao dramatica quais as dificuldades mais sentidas pelas criancas/
jovens com défice intelectual e de aprendizagem?

As dificuldades mais sentidas pelas criancas/ jovens com défice intelectual e de
aprendizagem sdo sobretudo a atencdo, a concentragdo e a memorizacdo. Nas
representacOes teatrais € sem duvida os ensaios porque tém de repetir muitas vezes as

cenas e isso cansa-0s. Temos de nos adaptar ao ritmo e capacidades de cada um.

4- Que competéncias de autonomia pessoal e social a expressdao dramatica

promove?

A expressdo dramatica promove competéncias de autonomia pessoal e social porque
ajuda-os a construir a sua personalidade, a sua maneira de enfrentar o mundo e a vida e

a relacionarem-se com 0s outros.
5- A expressao dramatica pode favorecer a autoestima?

Sim, claro que sim.

Bloco E- Informacao sobre as relacGes interpessoais entre os pares

1- Como descreve a relacdo existente entre as criancas/ jovens que participam na

expressdo dramatica?

A relacdo existente entre as criancas/jovens que participam na expressao dramatica é de
entreajuda, geralmente as criancas ditas normais tentam ajudar e encorajar aqueles que
dela necessitem. demonstrando também alegria e surpresa quando eles conseguem fazer

coisas que eles julgavam impossiveis.

2- Considera que a expressdo dramatica pode favorecer a inclusdo de criancgas/

jovens com défice intelectual e de aprendizagem?

Considero que sim, a expressdo dramatica pode favorecer a inclusdo de criangas/ jovens
com défice intelectual e de aprendizagem, no entanto devemos ter o cuidado de
selecionar as tarefas de cada um, tendo em conta as competéncias de cada crianca/
jovem para que se torne visivel aquilo que cada crianca com NEE consegue fazer e ndo

0 contrario.

128



3- Como se envolvem as criancas/ jovens a pratica de atividades de expressdo

dramatica?

Nas atividades de Expressdo Dramaética na sua grande maioria os alunos envolvem-se
favoravelmente demonstrando alegria, motivacdo, desinibicdo e espirito de entreajuda.
H& no entanto criancas mais timidas e inseguras que inicialmente revelam algum receio
dada a sua baixa autoestima mas no decorrer das atividades e ao apresentarem o

trabalho realizado acabam por ganhar alguma autoconfianca.

As atividades de Expressdo dramaticas acabam também por ajudar estas criangas, uma

vez que as ajuda a fortalecer a sua autoestima, tornando-as mais extrovertidas.
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Apéndice IV- Entrevista a Diretora do Centro de Atividades Ocupacionais e
Psicéloga da Instituicdo Cercidiana

Bloco B- Apresentacao

1-Quantos anos tem?

37 anos

2- Que funcdes exerce nesta instituicdo?

Sou Diretora Técnica Do Centro de Atividades Ocupacionais e Psicdloga
3- Qual a sua formacao?

Licenciatura em Psicologia.

4- Quando iniciou a sua atividade?

Iniciei a minha atividade em fevereiro de 1998.

5- Ha quantos anos utiliza a Expressdo Dramatica como recurso educativo, no

processo de ensino / aprendizagem das criancgas/ jovens com N.E.E?

Em 2005, portanto ha 6 anos.

Bloco C- Obter dados sobre as praticas de expressdao dramatica e organizacao do

espaco
1-Quiais as atividades de expressdo dramatica que utiliza com maior frequéncia?

As atividades que utilizo com maior frequéncia sdo: teatro dito normal, utilizamos
muito a expressdo corporal, muitas vezes como alternativa a um teatro que tinham de
decorar textos, também temos utilizado sombras e as vezes utilizamos uma mistura de

varias praticas.
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2- Quais os condicionantes que a levam a escolher uma em prol de outras?

Sobretudo as capacidades do grupo com quem estamos a trabalhar, isso é que nos dirige

a escolher as técnicas que vamos utilizar.

3- Qual o envolvimento dos alunos com NEE na concegdo do projeto de expressao

dramatica?

Normalmente em termos da concecdo sdo 0s técnicos que trabalham a esse nivel, eles
depois a medida que n6s vamos trabalhando a ideia, nunca podemos trabalhar uma ideia
ja muito pré-definida, temos uma ideia base, essa ideia é lhes apresentada nds também
ja sabemos que tipo de trabalho os motiva mais e 0 que nao lhes interessa depois a
medida que as coisas que vao surgindo, das ideias que eles tém, do que eles véo
fazendo, sai muito das improvisacdes que eles fazem, partindo duma ideia base que

normalmente somos nGs que propomos ao grupo.

4- Em que parte do projeto é que eles entram?

Eles entram na execucdo da peca, na propria representacéo.

5- Qual a forma que utiliza para que as criancas/ jovens memorizem o0s textos?

Eles tém muita dificuldade, alguns, n6és conseguimos trabalhar com eles de uma forma
mais tradicional, neste momento temos apenas 1 ou 2 pessoas que conseguem
memorizar 0s textos por si proprios, estudam o texto, 0os outros ndo Ihes damos o texto
para memorizarem damos-lhe uma ideia e eles dentro dessa ideia, transformam essa
ideia no seu préprio texto para depois improvisarem e aquilo encaixa-se na peca, porque
a maioria ndo sabe ler. Apresentamos a ideia, faz-se uma improvisacédo, e dentro dessa
improvisacdo vamos escolhendo o que fica, dizemos-lhe isso esta bom, da proxima vez
repete isso que fizeste, e eles acabam por decorar o texto pela repeticdo dessa

improvisacao que eles proprios construiram a partir de uma ideia.
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6- Aproximadamente, quanto tempo duram os ensaios?

Nos trabalhamos uma vez por semana cerca de hora e meia a duas horas. Na altura da
representacdo trabalhamos todos os dias durante 2 semanas para reforgcar, memorizarem

nao so os textos mas toda a dindmica da pega.

7- Quantas pecas de teatro realiza por ano?

Por ano realizamos uma peca de teatro

8- Em que areas se nota mais o contributo da expressdo dramaética?

Nota-se mais o contributo da Expressdo Dramética no comportamento.

9- Tém espagcos definidos para a pratica de atividades de expressdo dramatica?

Tinhamos espacos, era uma sala mais ampla . Neste momento tivemos que pedir um
espaco e concederam-nos um espaco amplo para que eles se possam movimentar a

vontade.
10- Que materiais costumam utilizar nas praticas de expressdo dramatica?

Isso é muito diversificado, alguns de Educacdo fisica como arcos, bolas, objetos do dia
a dia, como: chapéus, malas, lencos, vassouras. Improvisamos materiais e utilizamos 0s
de uso recorrente que eles depois transformam noutras coisas, depende muito do

exercicio que queiramos fazer e do objetivo de cada exercicio.

Bloco D- Caracterizacdo das capacidades de autonomia pessoal e social que a

expressao dramatica promove

1- Considera necessaria a existéncia de pré-requisitos por parte dos alunos com

Necessidades Educativas Especiais para se trabalhar a Expressdo Dramatica?

NOs ja tivemos dois grupos um deles que trabalhava a expressdo dramatica sem
objetivos de apresentar ao publico e o outro que pertence ao grupo de teatro que ja
sabem que todo o trabalho vai culminar na representacdo de uma peca.
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Conseguimos trabalhar com todos os clientes excetuando aqueles que tém uma
deficiéncia intelectual profunda. O pré-requisito € mesmo o interesse deles, eles tém de
gostar de fazer a apresentacdo porque se isso lhes causar ansiedade ou se ndo for o

objetivo deles ndo vale a pena. A exposicao ao publico ja requer alguma motivagao.

Porém ha alguns que ndo sdo muito confiantes mas ao irem para o palco ganham essa

autoconfianga, o que é 6timo.

2- Na sua opinido quais os beneficios da expressdo dramatica para as criancas/

jovens com défice intelectual e de aprendizagem?

A expressdo dramética traz muitos beneficios, trabalha-se muito a atencéo,
concentracdo, as competéncias cognitivas como a memorizacdo mesmo que ndo seja o
texto em si, pois tém de estar muito atentos a tudo o que se estd a passar mesmo que
eles ndo memorizem o texto eles tém de saber quando entram, quando saem, a
elementos da peca que muitas vezes sdo uma deixa para eles, quando acaba a cena dos
outros eles sabem que é a vez deles, tudo isso requer portanto muita atencdo a volta
deles. A nivel de relacionamento interpessoal é também muito bom porque eles
aprendem um pouco a relacionar-se com os outros sobretudo que tém de contracenar
juntos, a ajudarem-se uns aos outros, se um se esquece de alguma coisa 0 outro da uma
ajudinha, que devem respeitar o ritmo do outro porque eles apercebem-se que para que
as coisas funcionem todo o grupo deve estar unido e isso ajuda-os também no seu dia a
dia. Contudo as vezes chateiam-se quando se apercebem que algum ndo fez bem o seu
papel mas ai nos intervimos e mostramos-lhes que isso € normal e que nesses casos 0
outro tem de ajudar e ensinamos-lhe truques como por exemplo: se ele se distrair puxa-
Ihe o braco, ou olhas para ele e eles acabam por se ajudar. Outros beneficios que a
expressdo dramatica promove sdo: a autoestima, a confianca e o desenvolvimento das

suas capacidades ao nivel sensorio-motor.
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3- Na expressao dramatica quais as dificuldades mais sentidas pelas criancas/

jovens com défice intelectual e de aprendizagem?

As dificuldades mais sentidas pelas criancas/ jovens com défice intelectual e de
aprendizagem séo sobretudo a atencédo e a concentracdo depende das dificuldades deles
para alguns estar em cena cinco minutos ja lhe requer um esfor¢co muito grande porque
nesse espaco de tempo tém de se autocontrolar. Os ensaios é outra das dificuldades
porque requer muita repeticao e eles aborrecem-se muito de repetir cansam-se, temos de

nos adaptar ao ritmo das capacidades deles.

A memorizagdo da peca € outra das dificuldades pois para alguns é dificil perceber a
sequéncia da narrativa e perceberem que aquilo tem uma l6gica, trabalhamos por isso

historias que eles gostam sem utilizar elementos simbolicos.

4- Que competéncias de autonomia pessoal e social a expressdo dramatica

promove?

A expressdo dramatica promove competéncias de autonomia pessoal e social porque
saimos varias vezes para fazer representacdes teatrais dando-lhes a conhecer o mundo

do teatro e de outros ambientes.

5- A expressao dramatica pode favorecer a autoestima?

Sim sem ddvida, muito mesmo.

Bloco E- Informacao sobre as relac6es interpessoais entre 0s pares

1- Como descreve a relacdo existente entre as criancas/ jovens que participam na

expressdo dramatica?

A relacdo existente entre as criancas/jovens que participam na expressao dramatica é de

entreajuda, eles percebem que para tudo funcionar bem o grupo deve estar unido.

2- Considera que a expressdo dramatica pode favorecer a inclusdo de criancgas/

jovens com défice intelectual e de aprendizagem?
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Considero que sim, a expressao dramatica pode favorecer a inclusdo de criangas/ jovens
com défice intelectual e de aprendizagem, no entanto devemos ter o cuidado de mostrar
nas pecas as competéncias de cada um e ndo ao contrério, que nao esteja visivel aquilo
que eles ndo conseguem e se se conseguir fazer um trabalho artistico com qualidade

pode certamente favorecer a incluséo.

3- Como se envolvem as criancas/ jovens a pratica de atividades de expressao

dramatica?

O grupo é aberto, nés ndao obrigamos ninguém a praticar atividades de expressdo
dramética, todos podem experimentar, as vezes participam com um pequeno papel e
eles proprios fazem uma andlise. Considero importante que eles tenham conhecimento
de espetaculos teatrais e outras praticas de expressdo dramatica para que se sintam mais

motivados.
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Apéndice V- Grelha de analise das entrevistas

Grelha da Analise de contetido das Entrevistas

DOMINIO: Expressdo Dramética na escola

eles depois transformam noutras
coisas.”

Subcategoria Ent. Unidades de Registo Freq
El “...expressdo corporal.. 2
. “...exercicios de imitacao”
© EXp ressao com o
o corpo E2 “ ..utilizamos muito a expressio | 1
\g corporal ...”
[49] ~ D)
5 El “...representacao teatral 4
o “...teatro de fantoches...”
{qv} 13 :
@ ...sombras chinesas...
o ~ “...contam histérias com
o EXxpressao com »
x . aderecos...
L objetos = : ——
3 E2 ...com maior frequéncia o teatro | 2
2 dito normal.
Q “...também temos utilizado
—
\© sombras...”
a El “...as vezes utilizamos uma mistura | 1
se praticas...”
Mistura de praticas | E2 “...as vezes uma mistura de varias | 1
préaticas.”
El “...roupas velhas...” 2
. “...bonecos...”
Objetos de uso « . »
..chapéus... 5
corrente “ »
..malas...
E2 | “...lengos...”
“...vassouras ...”
g “...bolas...”
2 “...fantoches, marionetas...” 4
= “...instrumentos musicais...”
= H El 13 : 2
S Objetos frequentes ..pinturas...
2 nas representacoes “...cabeleiras.”
= E2 “...arcos, “... 1
+—
©
= “...também improvisamos 1
E1 | materiais.”
Improvisado “...Improvisamos  materiais e |1
E2 | utilizamos os de uso recorrente que
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Dominio: Expressdo Dramética na escola

Categoria Subcategoria | Part Unidades de registo Fre
“...¢ uma relagdo de entreajuda...” |2
Entreajuda “...as criangas/jovens ditas
E1 | normais tentam ajudar e encorajar
aqueles que dela necessitem.”
B .
= “...arelagdo ¢ de entreajuda...” 2
o E2 | ...eles percebem que para tudo
© funcionar bem o grupo deve estar
s unido.”
c
[72)
O
< Reconheci- “...As criancas/jovens podem |1
E mento das El constatar que as criangas com NEE
capacidades podem fazer maravilhas.”
“...torna-os (todos) mais | 1
Socializacao E1 | extrovertidas.”
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DOMINIO: Exercicio da Expressdo dramética pelo aluno com DID

Categoria

Subcategoria

Part.

Unidades de Registo

Fre

Competéncias trabalhadas

Sensério- motoras

El

“..Contribui também para o
desenvolvimento das capacidades
cognitivas e sensoriais.”

e

E2

“...Desenvolve as suas capacidades
ao nivel sensério-motor.”

Cognitivas

Memorizacao

El

“...a0s que conseguem ler, damos-
lhe o texto eles estudam e
reproduzem-no com a nossa ajuda.”
“..através da repeticdo eles
acabam por memorizar 0 que V&o
dizer ou fazer.”

E2

“...eles acabam por decorar o texto
pela repeticdo dessa improvisacédo
que eles proprios construiram a
partir de uma ideia.”

Nocédo do
tempo

El

“...temos de ter em conta o ritmo e
capacidade de cada crianca para
estipular o tempo de representagédo
de cada um...”

E2

“...quando acaba a cena dos outros
eles sabem que € a vez deles.”

Mobilizacdo da
atencéo

El

“...trabalha-se muito a aten¢ao”
... a concentracao.

E2

“...trabalha-se muito a aten¢ao”
...concentracao...”

...tudo isso requer portanto muita
atenc¢ao a volta deles.”

Comunicacédo

El

“...expressao corporal...”
“...utilizagdo do jogo simbodlico...”
“...expressdo linguistica...”
“...através da Expressdo Dramatica
a crianca/jovem aprende também a
expressar 0s seus sentimentos.”

E2

“...expressao corporal...”
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E1 | “...desenvolve a criatividade...”
“...damos-lhe uma ajuda, uma
§ ideia, e eles aplicam-na.”
.g E2 | “..damos-lhne uma ideia e eles
= entram nessa ideia...”
5 “... transformam essa ideia no seu
proprio texto...
“...para depois improvisarem...”
“LA Expressao Dramatica
promove competéncias de
autonomia pessoal
E1l | “..ajuda-os a construir a sua
personalidade...”
“...ajuda-0s na sua maneira de
enfrentar o mundo e a vida.
“..a Expresséao Dramatica
promove a autoestima,
“...a confianga.”
(promove) a socializagdo e a
autonomia
Intra E2 |“.a Expressdo Dramaética
promove competéncias de
autonomia pessoal..
“...a Expressao Dramatica favorece
a autoestima.
Relacio- “...a0 irem ao palco ganham essa
nais autoconfianca, o que é 6timo.
“...a0 apresentarem o trabalho
realizado acabam por ganhar
alguma auto confianga.”
El ...(promove a autonomia)
social...”
“...aprendem a relacionar-se uns | 2
com 0s outros.”
E2 ...(promove a autonomia)social...”
Inter “...saimos vdarias vezes para fazer
representacdes teatrais dando-lhes a
conhecer 0 mundo do teatro e de
outros ambientes...”
“...eles percebem que para tudo 3

funcionar bem o grupo deve estar
unido...”
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DOMINIO: Exercicio da Expressdo dramética pelo aluno com DID

Categori | Subcategoria Part. | Unidades de Registo Freq.
a
Cognitivas | Mobiliza E1 | sobretudo a atencéo, all
cao da concentragéo.
atencéo E2 | “... sdo sobretudo a atencdo e a |3
concentragao...”
“... para alguns estar em cena cinco
minutos requer um esforgo muito
grande ...”
“...ttm de estar muito atentos a
tudo o que se esté a passar.”
Compreen | E2 | ”...para alguns é dificil perceber a | 2
-sdo  da sequéncia da narrativa...”
séquencia “...perceberem que aquilo tem uma
I6gica l6gica.”
Memoriza | E1 | “...e a memorizagdo” 1
e ¢ao
% E2 | “...memorizacdo mesmo que ndo | 2
> seja o texto em si,”
s, “..eles tém de saber quando
& entram, quando saem, (tém de
S memorizar) elementos da peca que
3 muitas vezes sdo uma deixa para
s eles.”
<
= E1 | Nas representacOes teatrais € sem | 1
§ duvida os ensaios porque tém de
@ repetir muitas vezes as cenas e isso
=2 cansa-0s
% “... Os ensaios ¢ outra das|3
2 E2 | dificuldades porque requer muita
a Fadiga repeticdo...”
Psicoldgi- “...aborrecem-se muito de repetir.”
cas “...cansam-Se.”
Exposi- E1 | “...Hacriancas que inicialmente 1
cao revelam algum receio dada a sua
face ao baixa autoestima.”
outro
E2 | “...aexposi¢do ao publico...” 2
“..alguns ndo  sdo muito
confiantes”
Motiva- E2 | ... requer alguma motivacdo...” 1
cao
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DOMINIO: Os técnicos e o exercicio da Expressao dramética pelo aluno com DID

Categoria Subcategoria | Part Unidades de Registo Freq
E1 | Sou Coordenadora e professora de .
Educacdo Especial.
Profisséo
E2 | -Sou Diretora Técnica Do Centro
de Atividades Ocupacionais
- e Psicologa
Tempo de E1 | -Iniciei a minha atividade ha 30
Servigo A0S,
E2 | -Iniciei a minha atividade em
fevereiro de 1998
Dados
profissionais Pratica em E1l |-14 anos na Cercidiana utilizei
expressao muito a expressao Dramatica como
recurso educativo no processo de
ensino/ aprendizagem
-No agrupamento, também tenho
utilizado esta metodologia.
E2 | Em 2005, portanto ha 6 anos.
Habilitages E1 | Licenciatura no 1° ciclo.
E2 | Licenciatura em Psicologia
“... aatencdo...” 4
E1 “...a concentracao...”
“...a memorizacao.”
“...nas representagdes teatrais ¢
Constrangimentos Iéi;?;ir:?t%s:: sem duvida os ensaios.”
Encontrados dos alunos “...aatengdo...” 6
E2 “...a concentracao.”

“...Eles tém muita dificuldade, ... 1
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OuU 2 conseguem memorizar 0S
textos por si proprios.”

“...temos de nos adaptar ao ritmo
das capacidades deles.”

“...Eles tém muita dificuldade...”
“...nunca podemos trabalhar uma

ideia j& muito pré-definida...”

Estratégias
utilizadas

Técnicas de
motivacao

El

“...damos-lhe uma ajuda, uma ideia

e eles aplicam-na.”

E2

“...ja sabemos que tipo de trabalho
0s motiva mais e o que ndo lhes
interessa...”

“...trabalhamos historias que eles
gostam sem utilizar elementos
simbolicos.”

“...Considero importante que eles
tenham conhecimento de
espetaculos teatrais e outras
praticas de expressdo dramatica
para que se sintam  mais

motivados.”

Técnica de
Texto
criativo

El

(13

..¢ 1mportante que os alunos
demonstrem interesse pelas
atividades propostas.”

“..0s que ndo conseguem
memorizar 0s textos damos-lhe
uma ideia, uma ajuda e eles

aplicam-na.
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E2

“...outros nao lhes damos o texto
para memorizarem...damos uma
ideia...”

“...dentro da improvisagdo vamos
escolhendo o que fica, dizemos-lhe
isso estd bom, da préxima vez

repete isso que fizeste...”

Recurso a
expressao
Corporal

E2

(@ expressdo corporal €) muitas
vezes como alternativa a um teatro

que tinham de decorar textos

Encadeamen-
to cénico

El

“..temos de ter em atencdo as
competéncias, ritmo e esforco de
cada um e saber adequar e
respeitar.”

“...selecionar as tarefas de cada
um, tendo em conta as
competéncias de cada crianca/
jovem para que se torne visivel
aquilo que cada crianga/jovem com
NEE consegue fazer e ndo o

contrario.”

E2

“...ensinamos-lhe  truques, por
exemplo se ele se distrair puxa-lhe
o brago, ou olhas para ele.”

“...as capacidades do grupo com
guem estamos a trabalhar, isso é
que nos dirige a escolher as

técnicas que vamos utilizar.”
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Estratégias
utilizadas

Tempo de
ensaio

El

“..0s ensaios duram
aproximadamente noventa
minutos.”

“...temos de ter em conta o ritmo e
capacidade de cada crianca para
estipular o tempo de representagédo

de cada um.”

E2

-uma vez por semana cerca de hora
e meia a duas horas.

-Na altura da representagédo
trabalhamos todos os dias durante
duas semanas para reforcar,
memorizarem ndo s 0s textos mas

toda a dindmica da pega.

Ganhos
verificados

Envolvimen-
to

El

“...08 alunos envolvem-se
favoravelmente demonstrando
alegria, motivacdo, desinibicdo e
espirito de entreajuda.”

“..ajuda-as a fortalecer a
autoestima.”

“...a confianga...”

E2

“...eles aprendem a relacionar-se
com 0s outros.”

“...a ajudarem-se uns aos outros”
“...apercebem-se que para que as
coisas funcionem todo o grupo

deve estar unido”

Incluséo

El

“...0 favorecimento da incluséo
porque conseguem fazer coisas tal
COmMO 0S outros meninos e isso pode
ser visto por todos.”

“...as outras criangas conseguem
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ver as maravilhas que as criancas
consideradas diferentes conseguem

fazer.”

“...a Expressio Dramatica pode
favorecer a incluséo de

criangas/jovens com dificuldade

intelectual”
E2 ' 2
“..se se conseguir fazer um
trabalho artistico com qualidade
pode certamente favorecer a
inclusdo.”
Participantes E2 |“.. O grupo é aberto, nés néo

obrigamos ninguém a praticar
atividades de expressdao dramaética,

- ...todos podem experimentar.”
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Apéndice VI- Grelha de observacao da peca de teatro “Romeu e Julieta”

VI -Festival das Expressdes- Garcia de Resende- Evora

Peca de Teatro “Romeu e Julieta”- 12 de Outubro pelas 21h30m

Comportamentos esperados

Comportamentos observados

OLIVEIRA (2003) considera que a Expressao
dramética propicia estimulos de linguagem,
capacidade de adaptacdo a situagoes,
observacdo, concentragdo, socializacéo,
ritmo, equilibrio, coordenacéo, defini¢cdo de
movimentos,

orientagdo espacial,

capacidade de lidar com a fantasia e o real.

Verificou-se tal como nos diz OLIVEIRA (2003)
que a Expressdo Dramética & importante no
desenvolvimento da linguagem oral, uma vez que
se verificou um certo esforco por parte de alguns
jovens para falar de forma clara e percetivel.

Comunicaram através da linguagem corporal e

verbal, construindo diversas situacoes.

Houve um certo controlo e esfor¢co de algumas
posturas corporais, por parte de alguns jovens,

todavia foram realizadas com sucesso.

No que concerne a orientacdo espacial, todos
conseguiram aproveitar o espaco que lhes era
destinado, da melhor forma, havendo também uma

certa criatividade na expressao pelos movimentos.

Importante sera também dizer que todos estiveram
atentos e concentrados verificando-se espirito de

equipa.

O texto foi adaptado aos nossos dias, utilizando-se
uma linguagem corrente e da giria juvenil, usavam
roupa adequada ao contexto da peca: bonés e

roupa juvenil.

Relativamente a socializacdo, a interacdo com 0s
outros, a possibilidade de exprimirem o0s seus
sentimentos, proporcionou-lhes a possibilidade de

afirmacdo e aceitacdo da cultura onde foram
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socializados, evidenciando as suas competéncias.

Figueira (2002) defende como prioridade

educativa 0 desenvolvimento das

capacidades relacionadas com a
autoexpressdo, autocontrolo, comunicagao,
dominio das frustracdes e motivacdes,
capacidade em tomar decisdes e resolver

problemas.

Verificou-se que o tempo de contracenar ndo foi
igual para todos, teve-se em conta as capacidades

e autocontrolo de cada um.

Houve um certo controlo de posturas corporais por

parte de alguns jovens.

No entanto, é de salientar que foi tudo muito bem
estruturado e pensado para que destacassem as
cada

competéncias e potencialidades de

personagem.

Houve uma adaptacdo do texto aos nossos dias.

Segundo JANGER (s/data),

Expresséo Dramatica promover atividades em

o facto da

grupo vai consequentemente promover a
comunicacdo. e a interagdo entre 0s varios

elementos desse mesmo grupo.

Houve sem duvida comunicagéo e interagdo entre
0s varios elementos do grupo pela forma como
resultando boa

contracenaram, numa

representacao.

BARRETT (1981) defende que a expressao
Draméatica € uma atividade natural que
exercita e desenvolve todos os aspetos da
personalidade do individuo. Ajuda a crianca/
jovem a conhecer-se, a conhecer o meio

circundante e a conhecer os outros.

Os jovens puderam constatar as suas capacidades,
mostraram ter aprendido a exprimir sentimentos,
verificaram-se também atitudes de respeito por si

e pelos outros, ajudando-se mutuamente.

Um jovem participou na representacdo
deslocando-se de cadeira de rodas, sendo ajudado

pelos colegas.

O tempo de atuacdo nao foi igual para todos.

147




BROUGERE (1998) refere que as préticas de
Expressdo Dramatica contribuem para o
desenvolvimento dos alunos em diversas
areas como:

a criatividade, raciocinio,

cognicdo, identidade dos alunos que
estardo sendo trabalhadas e que se revelam
importantes para a formagdo de futuros

cidadaos da sociedade.

Segundo Neto (1997), a educacgdo artistica
exige ndo sO a cabega, mas 0 COrpo no seu
todo, contribuindo desta forma para o

desenvolvimento integral do individuo.

Verificou-se criatividade nos movimentos e agdes,
percebeu-se o potencial criativo de cada um,
proporcionando uma boa atuagao.

Constatou-se a alegria em representar, confianca
em si, a certeza que estavam a fazer um bom

espetaculo.

O corpo no seu todo, foi muito bem explorado
para exprimir ideias, sentimentos e desejos,
servindo muitas vezes também, como um meio de

comunicagéo.

A percegdo preconceituosa da deficiéncia e a
forma como lidar com os seus portadores,
segundo Ferreira (1998) é produto da

desinformacao.

Constatou-se que o0 auditério ndo estava
preenchido, o que é de lamentar porque seria
importante que todos tomassemos Consciéncia
que ser diferente ndo implica inaptiddo. Assim,
estou também de acordo com o autor quando

refere que isso ¢ “produto da desinformagao”.
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Apéndice VII- Andlise da Grelha de Observagao da pega de teatro: “Romeu e Julieta”

Categoria Subcategoria Unidades de Registo Freq.
-O corpo no seu todo, foi muito bem
explorado para  exprimir ideias,
sentimentos e desejos, servindo como um

Q
S meio de comunicac&o
(]
= _ o . 3
2 -Exprimiram-se ideias, sentimentos e
o - I
O desejos atraves do corpo.
-Comunicaram atraves da linguagem
corporal.
-Todos estiveram atentos e concentrados
[4+] . ;. .
o verificando-se espirito de equipa.
w Q@
o us .
% IS g -Todos conseguiram controlar o seu| 2
© _— =
& 8 © desempenho no espaco que lhes era
[ P
g destinado.
-
)
@
'S - O encadeamento das cenas mostrava que
== .- o
2 Cognitivas | & estavam conscientes do seu tempo de
=3 I3}
S o atuacao. 2
© =
‘§ - O tempo de atuacdo ndo foi igual para
Z
todos.
-Verificou-se criatividade nos movimentos,
° acoes e gestos;
©
(18]
©
= 1
)
8
S
o
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- (comunicacdo) verbal (construindo

i : R
2 diversas situacoes
G>J
z§ - Percebeu-se um certo esforco por parte de | 2
3 .
S alguns jovens para falar de forma clara e
L percetivel.
-A satisfacdo dos jovens face aos aplausos
mostrou que se certificaram das suas
capacidades,
Relacionais | Intra
-mostraram ter aprendido a exprimir
sentimentos,
-verificaram-se  também  atitudes de | g4
respeito por si.
-Constatou-se a alegria em representar,
-confianga em si.
-proporcionou-lhes a possibilidade de
afirmacéo e aceitacéo.
-A interacdo com 0s outros permitiu-lhes
expressarem 0s seus sentimentos
relacionais | Inter -Houve sem davida comunicacdo e
interacdo entre os varios elementos do
grupo pela forma como contracenaram.
4

-Verificou-se também, atitudes de respeito

uns pelos outros, ajudando-se mutuamente.

-Um jovem participou na representacdo
deslocando-se de cadeira de rodas, sendo

ajudado pelos colegas.
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Categoria Subcategoria | Unidades de Registo Freq.
Estratégias Técnicas  de | -O texto foi adaptado aos nossos dias.
- L 2
utilizadas pelos motivacéo . .
_ -Recurso a expressdo verbal de uso
técnicos da L )
o corrente e da giria juvenil.
instituicdo
Cercidiana Adequacio do -O tempo de atuagdo ndo foi igual para .
tempo todos, teve-se em conta as capacidades e
autocontrolo de cada um.
Técnica  de | -Verificou-se criatividade na adaptacdo do
Texto criativo | texto, nos movimentos e nas agoes.
2
-Adequacdo da linguagem ao grupo
juvenil.
Encadeamento | -Foi tudo muito bem estruturado e pensado
cénico para que se destacassem as competéncias e
potencialidades de cada jovem. 5
-Usaram roupa adequada ao contexto da
peca: bones e roupa juvenil
Inclusdo na | - O aplauso geral com todo o publico de pé
sociedade mostrou a possibilidade da sua inclusdo
2

social.

-Resultou uma boa representacéo.

Participantes

-Clientes e Técnicos da Instituicdo

Cercidiana

151




Apéndice VIII — Grelha de observagdo naturalista a uma aula “Jogos de mimica”

Grelha de dados de Observacdo Naturalista
tendo por base as referéncias tedricas

Observacéo efetuada na sala de Unidade de
Apoio a Multideficiéncia da
Escola E.B 2,3 Andreé de Resende

Dia: 30 de Setembro de 2011
Duracao: 45m

Sumario: Partes constituintes da casa.

Na sala estavam cinco alunos com DID e a
docente de Educagéo Especial.

A Docente comegou por fazer um exercicio de
respiracdo abdominal e diafragmaética para os
ajudar a sentir mais confortaveis a nivel fisico
e vocal.

Posteriormente, a Docente estabeleceu um
didlogo com os alunos sobre 0s espagos
interiores da casa (quarto, cozinha, casa de
banho e sala) passando para acbes em cada
uma delas. Todos os alunos participaram.

De seguida, a Docente pediu que cada um
pensasse e escolhesse um espago da casa e
mimasse uma acao efetuada nesse local.

Cada aluno, com a ajuda da Professora,
apresentou uma acdo, através da mimica para
que os restantes colegas adivinhassem a acéo e
0 espaco da casa.

Os alunos demonstraram interesse na
atividade, no entanto uma aluna mostrou-se
inibida na sua apresentacao.

A atividade culminou com a confecdo de um
bolo de iogurte, (acdo que foi falada por alguns
alunos

guando se referiram a cozinha)

confecionado pela Docente e alunos.
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Perspetiva de alguns autores

Observacgoes

Vieira e Pereira (2003) referem que é necessario
optar por aprendizagens que lhes sejam realmente
Uteis e significativas ao longo da vida.

A Docente falou sobre as partes interiores
da casa (cozinha, quarto, sala e casa de
banho) terminando a atividade pretendida
com a confe¢do de um bolo de iogurte. Foi
assim, de encontro com o referido pelos

autores.

Segundo Lacerda (2002) as

académicas devem ser pensadas numa perspetiva

aprendizagens

positiva e  significativa a  partir  de
interesses/vivéncias da crianga/ jovem, para que

esta se sinta motivada para aprender.

Durante a atividade os alunos revelaram
interesse, alegria, uma aluna mostrou -se
inibida no desenrolar da atividade, no
entanto apoOs terminar a sua apresentacédo
mostrou  alguma ter

satisfacdo  por

conseguido.

Vieira e Pereira (2003) consideram também que o
aluno deve aprender o que efetivamente necessita

de utilizar no seu dia-a-dia.

Todos os alunos pensaram e disseram o que
faziam dentro de cada espaco da casa antes

de passarem a agéo.

Robinson (1982) considera que o potencial de
criativo de cada um deve ser estimulado e
desenvolvido de forma a proporcionar atitudes de
participacdo ativa e inovadora face as necessidades

de cada um.

A Professora estabeleceu um didlogo com
os alunos levando-os a refletir e dizer o que
se pode fazer dentro de cada espaco interior

da casa, levando os alunos a participar.

Barrett e Landrier (1991) defendem que através

das atividades artisticas se proporciona a

comunicacdo e a expressdo, assumindo o corpo um

papel preponderante.

Durante a atividade constatei que 0s jogos
de mimica permitem desenvolver a
expressdo corporal, a imaginacdo e a

criatividade. Para além de tudo é
extremamente lidico. Nos jogos de mimica
apesar de estarem em siléncio, a expressdo
corporal e facial deles foi um ato de

comunicacao.
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Segundo Lopes (2001) as praticas de Expressao

Dramética  proporcionam  aos alunos o
desenvolvimento de componentes tdo importantes
como: a autonomia, linguagem, autoconfianga,

leitura e relagdo com os outros.

Esta préatica de expressdo Dramatica- Jogos
de mimica permitiu que cada aluno
expressasse a sua maneira uma acdo
efetuada num espago interior da casa.
Utilizaram a linguagem verbal no diélogo
com a professora e a linguagem néo-verbal

nos jogos de mimica.

Houve uma relacdo positiva e saudavel

entre todos os alunos e professora.

De acordo com Lacerda (2000) as tarefas mais
complicadas devem ser decompostas em pequenas
tarefas e trabalhadas passo a passo, tornando-as

mais positivas e acessiveis.

A Professora comegou por um exercicio de

respiracdo  para se  sentirem  mais

confortaveis a nivel fisico e vocal.

Posteriormente, estabeleceu com os alunos
um dialogo sobre as partes interiores da

casa e 0 que podiam fazer em cada espaco.

De seguida, cada aluno pdde com a ajuda da
professora mimar uma agdo praticada num
dos espacos da casa enquanto 0s restantes

alunos tentavam adivinhar.

Quando todos terminaram 0 exercicio
fizeram um bolo de iogurte, acdo que foi
falada por alguns alunos, quando falavam

das acdes praticadas na cozinha.
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Pereira (1996) diz-nos devem ser dadas
oportunidades a crianga/ jovem com Dificuldade
Intelectual para fazer as coisas sozinho,
estimulando-a a desenvolver as suas capacidades e

aumentar a sua autoconfianca e autoestima.

Cada aluno demonstrou uma agéo praticada
num dos espacos da casa, promovendo
assim o desenvolvimento da criatividade.

Esta atividade entusiasmou-os bastante.

Todos conseguiram & sua maneira
desenvolver a atividade podendo deste
modo aumentar-lhes a autoestima e

confianca.

Observacdo: No decorrer da atividade houve cooperagdo, comunicacao e respeito pelo

exercicio de ouvir e respeitar o outro.

155




Apéndice IX - Analise da Grelha de Observacdo da aula “Jogos de mimica”

Jogos de Mimica

Categoria | Subcategoria Unidades de Registo Freq.
z§ < | Jogos de Mimica - A Docente pediu que cada aluno
n O
%’_ S pensasse e escolhesse um espaco
X 5 . . . ~
b 5 interior de casa e mimasse uma agao. 2
e 8
< \g -Cada aluno & sua maneira expressou
(&)

s O através da mimica uma agao
a 0O
- Os alunos utilizaram o corpo para se
exprimir.
o ~ . .
QS -A expressao corporal e facial deles foi
S o
= um ato de comunicag&o. 3
=
8 -Utilizaram a linguagem verbal e nédo
[%2]
© . ;.
o] . verbal nos jogos de mimica.
e Cognitivas
©
Q
o
) -
2 o -Todos estiveram atentos.
g 1% ICLO:S),‘
g S5 .
3 gs
8 2o
-Os alunos revelaram interesse e alegria
(1]
2 na atividade.
c
3
= -Esta atividade entusiasmou-os bastante.
< (<)
ie] ..
é 8 | -Todos os alunos participaram. 3
o =
= +—
c ©
(5
E
=
o
>
c
Ll
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-Cada aluno, com a ajuda da Professora,

apresentou uma acgdo praticada num dos

2 espacos da casa.
3
S -Todos os alunos conseguiram a sua
)
(4] . ..
- maneira desenvolver a atividade.
O
-Cada aluno apresentou uma agdo para
que os colegas adivinhassem.
Relacionais | Intra -Os alunos demonstraram satisfagdo
pelo seu desempenho.
-Houve uma relagdo positiva e saudavel
entre todos os alunos e Professora.
Inter -Todos os alunos participaram.
Relacionais -Todos os alunos pensaram e disseram o

que faziam dentro de cada espaco da

casa.

-No decorrer da atividade houve
cooperacdo, comunicacdo e respeito
pelo exercicio de ouvir e respeitar o

outro.
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Categoria Subcategoria | Unidades de Registo Freq.
Constrangimentos | Limitagdes - Uma aluna mostrou-se inibida na sua
Encontrados Por parte de | @Presentacao. 1
alguns alunos
Estratégias Técnicas de | - A Docente comegou por fazer um
utilizadas motivacao exercicio de respiragio abdominal e | 3
diafragmatica para os ajudar a sentir
mais confortaveis, a nivel vocal e
fisico.
-A Professora estabeleceu um dialogo
com os alunos levando-os a refletir e a
dizer o que faziam dentro de cada
espaco da casa.
-No final da atividade confecionaram
um bolo de iogurte.
Técnica de | -Verificou-se criatividade nos
Texto criativo | movimentos e nas agoes.
-A Professora estabeleceu um dialogo 5
com os alunos levando-os a refletir e a
participar.
Ganhos Comporta- -Estabeleceu-se uma relagéo positiva e
verificados mento  mais | saudavel entre todos os Alunos e a| 1
adequado Professora.

Participantes

- Cinco Alunos da Unidade de poio a
Multideficiéncia e a Professora de

Educacao especial.
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Apéndice X- Grelha de observaciao naturalista da aula “Dramatizacio de uma

fabula”

Grelha de dados de Observacdo Naturalista
tendo por base as referéncias tedricas

Observacéo efetuada na sala de Unidade de
Apoio a Multideficiéncia da
Escola E.B 2,3 Andreé de Resende

Dia: 15 de Outubro de 2011
Duracdo: 30m

Sumario: Dramatizacao da Fabula “Quatro
Bons Amigos”
A Amizade

A Docente contou a fabula “Quatro Bons

Amigos” utilizando fantoches.
Os alunos mostraram-se atentos e motivados.

De seguida a Docente fez perguntas simples aos
alunos sobre a historia dando especial relevo as

personagens.

Falou-se sobre os valores da amizade, sobre o
respeito pelas ideias e opinies dos outros e das

qualidades apreciadas nos amigos.

Esta atividade terminou com um desenho das

personagens da historia.
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Perspetiva de alguns autores

Observacoes

BARRETT (1981) defende que a Expresséo
Dramaética pode favorecer a aprendizagem.

Na observacdo efetuada pdde-se constatar que a

Expressdo  Dramética pode  favorecer a
aprendizagem uma vez que nesta atividade os
alunos mostraram atencdo e gosto pela histéria

“Quatro bons amigos”.

Nesta atividade trabalhou-se a area de Lingua
Portuguesa, EVT e Formacéo Civica.

BARRETT (1981) refere também que a
Expressdo dramatica pode ser igualmente
utilizada para despertar as realidades humanas

e sociais.

Nesta atividade a Docente fez perguntas simples e
diretas aos alunos sobre a historia, sobre as
personagens, falaram sobre a amizade, sobre as
qualidades apreciadas nos amigos e sobre o
respeito pelas ideias e opinibes dos outros,
tentando tal como nos diz Barret (1981) desperta-

los para as realidades humanas e sociais.

BARRETT (1981) a Expressdo Dramatica
ajuda a crianca/jovem a conhecer-se, a
conhecer o mundo circundante e a conhecer

0S outros.

A dramatizagdo desta historia ajudou-os a
conhecer um pouco 0 mundo circundante e a

conhecer 0s outros.

Segundo LACERDA (2000) as aprendizagens
académicas devem partir de interesses e
vivéncias da crianga/jovem para que esta se
sinta motivada e com predisposicdo para

aprender.

A Professora partiu de um dos interesses dos

alunos, os animais, para que se sentissem
motivados e atentos a historia e a partir dai

predispostos para aprender.
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Apéndice XI - Andlise da Grelha de Observacdo a uma aula na Unidade de Apoio a

Multideficiéncia

Dramatizacio de uma Fabula “ Quatro bons Amigos”

Categoria | Subcategoria Unidades de Registo Freq.
Q
(T
[75)
3
é_ L Dramatizacéo de - A Docente dramatizou a fabula “Quatro | 1
L ] . . ,
B uma fabula com bons Amigos” com recurso a fantoches
=]
g 2 fantoches utilizando diferentes entoacGes de voz.
(&}
=
\@©
S €
= ©
\© o
£ 0
% 8 | -Os alunos mostraram-se atentos e motivados. | 1
N o
Cognitivas g
=
Pedagbgicas - A Dramatizacdo da historia ajudou-os a
conhecer um pouco 0 mundo circundante e a
[«5) ~ - .
e conhecer os outros. (Formacdo Civica).
(%] ©
@ = ) _
E 2 -A Professora fez perguntas simples e diretas
= = . ]
8 'S sobre a historia, sobre as personagens- Lingua
o] L
S = Portuguesa
[%2] +—
.S c
§ Esta atividade terminou com um desenho
)
S sobre a histéria- E.V.T
S
S
-Os alunos falaram sobre a amizade, sobre as | 1
Pessoais Intra qualidades apreciadas nos amigos.
Inter -Todos os alunos participaram, respeitando as | 1
ideias e opinides dos outros.
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Estratégias utilizadas pela Docente de Educacéo Especial

Categoria Subcategoria | Unidades de Registo Freq.
Estratégias Tecnicas de | - A Docente partiu de um dos interesses | 2
utilizadas motivacao dos alunos, os animais, para que se
sentissem motivados, atentos e
predispostos para aprender.-
-A Professora fez perguntas simples aos
alunos sobre a historia dando especial
relevo as personagens.
Técnica  de | -A Professora utilizou fantoches para
Texto criativo | contar a historia. 1

Participantes

- Cinco Alunos da Unidade de poio a
Multideficiéncia e a Professora de

Educacao especial.
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Apéndice XII
Registo das conversas informais

Foi referido pela Coordenadora de Educacdo Especial que foram desenvolvidos varios
projetos em parceria com a Cercidiana com o objetivo de consciencializar e fomentar a

pratica artistica para a inclusdo de pessoas com deficiéncia e/ou incapacidade.

Alguns desses projetos e fotografias foram-me facultados, estando anexados a este
trabalho. Ha também a realcar que algumas pecas de teatro foram apresentadas no

auditorio da Direcdo Regional de Educacgdo

A Coordenadora de Educacdo Especial referiu que na Unidade de Apoio a
Multideficiéncia, todas as semanas, sdo trabalhadas atividades de expressdo dramatica
em articulacdo com as areas de Lingua Portuguesa e EVT com o objetivo de
desenvolver competéncias fisicas, cognitivas, estéticas, pessoais e relacionais para que
as criangas/jovens possam sozinhas ou em grupo inventar ou transformar aquilo que as
rodeia, com sentido critico e positivo. Tendo também a finalidade de trabalhar a atengédo
e a concentracéo.

Os espacos definidos para a realizacdo destas praticas sdo as proprias salas de aula, a
biblioteca e o polivalente

Importante sera dizer que estes alunos estdo incluidos hum grupo/ turma participam nas
atividades que lhes sdo propostas embora sejam diferenciadas pedagogicamente e
adaptadas ao seu ritmo.

Frequentam a Unidade de Apoio a Multideficiéncia dadas as suas problematicas,
beneficiando de um ensino mais individualizado visando um reforco das aprendizagens.

E também na Unidade que estes alunos tém o Apoio dos Técnicos Especializados.
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E de salientar também que existe articulacdo entre os professores titulares de turma, os

Professores de Educagdo Especial bem como a Unidade de Apoio & Multideficiéncia.

Retiramos também informacdes pertinentes para o estudo em causa, acerca do percurso
escolar de cinco alunos que frequentam a Unidade de Apoio a Multideficiéncia e que

estdo incluidos nas turmas regulares pelo que passamos a apresenta-las.

O Aluno A com Trissomia 21 tem apresentado ao longo do seu percurso escolar
grandes dificuldades na aquisicdo de contetdos, em concentrar a sua atencao e levar a

cabo uma Unica tarefa.

Apresenta também dificuldades na articulagdo das palavras, sendo por isso

acompanhado pela Terapeuta da fala.

Beneficios através da Expressdo Dramatica para um aluno com Trissomia 21

Em relacdo a este aluno a docente de Educacdo Especial referiu que este aluno mostra
muito entusiasmo nas atividades de Expressdo Dramatica, interage bem com os colegas

e professores.

Nas representacdes teatrais tem necessidade de repetir muito as cenas em que vai atuar e

algumas dificuldades em mudar de cena.

Quando gosta de determinada tarefa, centra-se nela e fa-la com sucesso.
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Relativamente a Aluna B com DID, foi-nos dito que a aluna revela dificuldades na
compreensdo e aquisicdo das aprendizagens, necessitando de um apoio constante na

realizacdo das suas atividades curriculares.

Ao longo do seu percurso escolar verificou-se sempre disturbios emocionais, teve
sempre tendéncia a criar alguns conflitos com os colegas manifestando dificuldades em
estabelecer relagdo com os pares, mostrando-se sempre defensiva. Ao nivel da
linguagem, expressa-se de forma pouco confiante. Quando Se expressa e ndo o faz

corretamente, reage de forma agressiva aos comentarios dos colegas.

Beneficios através da Expressdo Dramatica para aluna com DID, bem como

disturbios emocionais/perturbacdes do comportamento

A Docente de Educacdo Especial relatou que atraves das praticas de Expressdo
Dramaética a aluna tem tido progressos nas relacbes com os colegas e comunidade
escolar. Era uma aluna conflituosa quer com os colegas, quer com os professores mas ja
se conseguem verificar algumas melhorias, aprendeu que para que as praticas
funcionem o grupo deve estar unido. O principal beneficio da Expressdo Dramatica
verificado nesta aluna foi na area da socializagé@o pois esta a aprender a lidar e respeitar

0s colegas e toda a comunidade escolar.

165



Quanto a Aluna C com Sindrome Cardio Facio Cuténeo foi-nos declarado que a
aluna, apresenta limitagcbes que interferem no seu processo de desenvolvimento e

aprendizagem, bem como a nivel pessoal, social e na autonomia.

ms

Os seus periodos de atencdo sdo curtos, dispersando-se com muita facilidade.

necessario repetir e variar a atividade muitas vezes.

Beneficios através da Expressao Dramatica para a aluna com Sindrome Cardio

Facio Cutaneo

A Docente de Educacdo Especial proferiu que a aluna em questdo tem feito alguns
progressos na area da Socializacdo uma vez que participa em atividades de pequeno e
grande grupo, imita acdes dos adultos, adquiriu algumas regras sociais e estabeleceu
relacbes de amizade entre os seus pares procurando-os e chamando alguns dos seus

pares.

No que concerne o Aluno D foi-nos referido que o aluno revela dificuldades de
aprendizagem muito acentuadas em todas as areas, especialmente naquelas que exigem
mais processamento cognitivo. Sabe ler com alguma dificuldade e comunica de forma

inibida mas a sua comunicacao é percetivel.
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Beneficios do Aluno D através da Expressdo Draméatica

A Docente de Educacdo Especial referiu que o aluno tem verificado melhorias na sua
autoestima uma vez que é um aluno introvertido, dadas as suas dificuldades de
aprendizagem. Atraveés da préatica de Expressdo Dramatica os seus colegas de turma tem
constatado que o Aluno, que eles consideram diferente, também consegue dentro das
suas competéncias fazer o mesmo que eles. Isso favorece a autoestima do aluno e a

relagdo com os colegas.

Quanto ao Aluno E com DID foi-nos declarado que este revela dificuldades graves na
aquisicdo de conceitos, na aprendizagem da leitura e escrita, no reconhecimento de

nameros, sinais aritméticos e simbolos e em concentrar a atencao.

Foi-nos também dito que ao longo do seu percurso escolar o aluno apresentou sempre

alteracbes comportamentais, sendo por vezes muito agressivo com os pares e adultos.

Beneficios através da Expressdo Dramatica para o Aluno com DID

No que concerne o Aluno E, a Docente referiu que o aluno evidenciou algumas
melhorias na area da socializacdo, esta mais calmo e consegue exprimir melhor os seus
sentimentos. Verificou-se também algumas melhorias na atencdo/ concentracdo
tentando-se que o aluno termine a tarefa que lhe é solicitada. As praticas de Expressdo

Dramaética servem-lhe também como motivacao e suporte das outras areas curriculares.
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Anexo I- Projeto AmbiArte

A DESCRICAO DO PROJECTO

1. Fundamentagdo

A construcdo de uma Escola Democrdtica Inclusiva é um objectivo que se
quer subjacente a toda a intervencdo educativa.

“No quadro da equidade educativa, o sistema e as praticas educativas devem
assegurar a gestdo da diversidade da qual decorre diferentes tipos de
estratégias que permitam responder as necessidades educativas dos alunos.
Deste modo, a escola inclusiva pressupoe individualizagcdo e personalizagdo
das estratégias educativas, enquanto método de prossecucao do objectivo de
promover competéncias universais que permitam a autonomia e o acesso a
conducao plena da cidadania por parte de todos.” (Decreto-Lei n°3/2008, de 7

de Janeiro).

Como educadores, devemos passar a mensagem da importdncia de um
mundo no qual todos tenham a oportunidade de aceder a educagdo e
adquirir valores que fomentem prdticas sociais, econdmicas e politicas
confribuindo para um futuro que compatibilize as necessidades humanas com

0 uso sustentavel dos recursos.

O respeito pelo Ambiente € um dever de cidadania.
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2. OBJECTIVOS DO PROJECTO

2.1. Objectivos Gerais

— Promover a formacdo de cidaddos conscientes, intervenientes numa
sociedade democrdtica e com preocupacdes soécio-econdmicos e
ambientais.

— Promover a consciencializacdo dos valores inerentes ao Desenvolvimento
Sustentdavel através de estratégias diversificadas de aprendizagem, com
vista a fomentar as transformacdes necessdrias para construir uma
sociedade mais sustentavel e justa para todos.

— Vdlorizar a funcdo fundamental que a educacdo e a aprendizagem
desempenham na procura comum do Desenvolvimento Sustentavel.

— Participar na melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem no
dominio da Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel.

- Desenvolver praticas inclusivas.

— Consciencializar a comunidade para a inclusdo de pessoas com
deficiéncia e/ou incapacidade.

— Envolver as familias no projecto de vida das criancas e jovens com
necessidades educativas especiais.

2.2. Objectivos Especificos

Fomentar a prdtica arfistica como vector de promocdo da inclusdo dos alunos
com necessidades educativas especiais;

Adquirir lacos afectivos com o texto e o acto de ler, como vista ao
desenvolvimento da capacidade de expressdo e de relacionamento com os
ouftros;

Contribuir para a consciencializacdo progressiva da necessidade de contribuir
para a conservacdo dos recursos naturais, através de um consumo sustentdvel
dos mesmos;

Motivar e promover atitudes para a preservacdo do meio ambiente através da
reciclagem e reutilizacdo de diferentes materiais;

3.Temas

Os temas a bordar incendem sobre:
-Ar
-Agua
-Terra
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4. Metodologias

Linhas de Accdo:

- Pesquisa, elaboracdo de textos;
- Texto Dramdatico/ Personagens/ Aderecos/ Cendrios

- Apresentacdo
Como
Onde

5. Acgoes do Projecto

Datas

Accgoes

1° Periodo lectivo

(10Outubro - 18 Dezembro)

Reunido no inicio do ano lectivo com os recursos
humanos das entidades parceiras, envolvidos no
projecto, para planificacdo das actividades/accoes.

Pesquisa tedrico-cientifica sobre a temdatica do
projecto (alunos da Escola e clientes da Cercidiana).

Elaboracdo do texto e criacdo de logotipo.

Concepcdo de cendrio e aderecos para peca de
teatro.

Recolha de materiais reutiliziveis para execucdo de
cendrio e aderecos.

2° Periodo lectivo

(4 Janeiro — 26 Marco)

Reunido de avaliacdo.

Recolha de materiais reutiliziveis para execucdo de
cendrio e aderecos.

Execucdo de cendrio e aderecos.

Enscios da peca de teatro.

Concepcdo de folheto sobre a temdtica do projecto.

3° Periodo lectivo

(12 Abril - 18 Junho)

Reunido de avaliacdo.

Ensaios da peca de teatro.

Apresentacdo publica da peca de teatro:
- Estabelecimento de Ensino parceiro;
- Cercidiana;
- Teatro Garcia de Resende;
- Auditério da DREA;
- Feira do livro/ Praca do Giraldo.
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6.RECURSOS NECESSARIOS

6.1. Recursos Humanos

Entidade
Coordenador do Projecto
Monitores de Centro de Actividades Ocupacionais
Cercidiana Motorista

Dinamizador do grupo de teatro

Formador de Formacdo Geral

E.B.| André de Resende

Professor de Educacdo Especial

Professor(es) de Ciéncias Naturais de 5°/6° anos

Professor de Expressdo Pldstica

Professor(es) de Lingua Portuguesa

Professor(es) de Area-Projecto

Professor de Cidadania e Mundo Actual

Professores de Homem e o Ambiente

Servicos externos

Artista pldstica

Encenador

Técnico Multimédia

6.2. Recursos Materiais

Consumiveis

Tintas, papéis, madeiras, consumiveis de carpintaria,
cola, tecidos, consumiveis de costura, tinteiros para
impressora, papel para impressora, barro, gesso.

Materiais de desgaste
rdpido

Materiais de carpintaria, materiais de expressdo pldstica.

7. RESULTADOS ESPERADOS

-Consciencializacdo progressiva da necessidade de confribuir para a

conservacdo dos recursos naturais, afravés de um consumo sustentdvel

dos mesmos;

-Consciéncia critica

face a utilizacdo dos recursos energéticos

convencionais e valorizagdo de recursos alternativos;

-lmpacto no dia-a-dia das familias que se traduz, por exemplo, na

separacdo selectiva dos residuos para reutilizacdo e/ou reciclagem.
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8. ORCAMENTO DO PROJECTO

Natureza da despesa Valor
Despesas elegiveis
Encenacdo 1.500,00 €
Aquisicdo de servicos Concepcdo artistica de cendrrio e aderecos 1.272,00 €
Deslocacses Aluguer de viatura 480,00 €
Combustivel 204,80 €
Tintas 200,00 €
Vdrios tipos de papel 100,00 €
Madeiras 300,00 €
Consumiveis de carpintaria 100,00 €
Consumiveis Colg 100,00 €
Tecidos 200,00 €
Consumiveis de costura 50,00 €
Tinteiros para impressora 130,00 €
Papel para impressora 50,00 €
Barro e gesso 74,00 €
Divulgacdo Concepcdo grdfica de folheto e cartaz 350,00 €
Cartazes e folhetos
Total despesas elegiveis
Despesas ndo elegiveis
Saldrios e complementos | 10% do vencimento do coordenador 959,00 €
Telecomunicacdes 383,00 €
Alimentacdo 270,00 €
Outras Materiais de desgaste répido de carpintaria 100,00 €
Materiais de desgaste rapido de expressdo 300,00 €

pldstica

Total despesas ndo elegiveis

TOTAL

9. INANCIAMENTO DO PROJECTO

Entidade

Valor

Cercidiana

E.B.| André de Resende

50 + 300 + 270 + 65 + 50

Solicitado & Fundagdo
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Anexo I1- Horérios- Apresentactes

| FUNDACAO Programa
| CALOUSTE  Gulbenkian
GULBENKIAN  Ambiente

Projecto “AmbiArte”

HORARIOS — APRESENTACOES

Apresentacado dia 31 de Maio

Local: CERCIDIANA (Quinta do Feijdo / Ao Espinheiro)

Hordrio dos actores:

—10 horas na Escola para irem para a quinta (transporte assegurado com
as viaturas da CERCIDIANA);

— Almocam na CERCIDIANA (almoco garantido pela instituicdo — frango

assado).

Hordrio para os restantes alunos das turmas:
As 14h30min as viaturas da CERCIDIANA vdo buscar os restantes alunos &

escola para assistirem a peca as 15 horas.

Regresso:
O regresso serd realizado por volta das 16 horas numa viatura da

Rodovidria alugada, com 50 lugares (s6 pode fazer uma viagem).

Apresentacdo dia 2 de Junho

Local: Praca 1° de Maio (Feira do Livro)
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Hordrio dos actores:
—Os actores terdo que estar 1:30 — 2:00 antes do espectdculo comecar,
no local da apresentacdo.

- O espectdculo é as 18 horas e ndo pode haver atrasos.
Transportes:
Neste dia a CERCIDIANA apenas garante o transporte dos clientes da

CERCIDIANA.

Apresentacdo dia 16 de Junho

Local: auditério da Direc¢cdo Regional de Educacdo

Hordrio dos actores:
—Os actores terdo que estar 1:30 — 2:00 antes do espectdculo comecar,
no local da apresentacdo.

—O espectdculo é as 15 horas.
Transportes:
Neste dia a CERCIDIANA apenas garante o transporte dos clientes da

CERCIDIANA.

Apresentacdo dia 17 de Junho

Local: E.B.| André de Resende

Hordrio dos actores:
—Os actores terdo que estar 1:30 — 2:00 antes do espectdculo comecar,
no local da apresentacdo.

—O espectdculo € as 15 horaos.
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Transportes:
Neste dia a CERCIDIANA apenas garante o fransporte dos clientes da
CERCIDIANA.

Apresentacdo dia 25 de Junho

Local: Feira de S@o Jodo (junto & EPRAL)

Hordrio dos actores:
- Os actores terdo que estar 1:30 — 2:00 antes do espectdculo comecar,
no local da apresentacdo.

- O espectdculo é as 21 horas.

Transportes:
Neste dia a CERCIDIANA apenas garante o transporte dos clientes da
CERCIDIANA.

Notas

Em todas as apresentacdes os alunos das duas turmas deverdo ser
acompanhados por um ou dois professores, d excepcdo do dia 25 de
Junho, uma vez que as aulas j& terdo terminado.

E necessdrio avisar os pais e saber junto dos mesmos se os seus filhos (os
actores) poderdo estar presentes em todos estes dias.

Os alunos que ndo poderem comparecer nas apresentacdes terdo que
avisar a coordenadora do projecto atempadamente no entanto, reforca-

se a importéncia da sua presenca.
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Anexo 111

EAUTHTas
Agrupameanta n.® 2 de Evora
Eereln-gede- D0 de Andind Ao Sememle

Acremsghy S (Tenssnden
TOES-15T BVTEA

AVALIACAO DE ACTIVIDADE

[Titulo: Visita 2 Quinta do feijao/AMBIARTE |
Escola: EBl de André de Resende =~ Departamento: Expressdes

Tipologia: Visita de estudo Inicio:| 24-3-2010 [x] Conclusi 2432010 [¥]
[ Publico-alvo: /3unds 0P Hado 6°F. am com 3 CERCIDIANA

Intervenientes: Aunos d3 UAM, 3unos das wrmas, professores, 12onicos CERCIDIANA 2 clames d3
CERCIDIANA

Recursos
Materigis: Sem custo @ Com custo [J Valor:
Servicos: Sem custo & Com custo [J Valor:

Fontes de financiamento
Escola B Alunos [0 Outros [

Avaliagdo
Foi feita recolha de opinido dos participantes atraves de:
[0 Questionaros [J Relstorios [ Comentarios [J Outros:

[0 Nso foi feita recolhs de opinido dos participantes

- DSESTNVOVITETD 02 COMDEENCs3s C CUSSE N3s Qiaramas 3rass

Aspectos - 0 o2 uma Nsna; jogos Yadcionas e Imacc3 com o mad
positivos / amoivens;

Principais - Conhacimant dos S2ras vivos Sdsianias n3 quints do =30,
SUCESSOS - Contributo para 3 Incius3o dos 3unos com NEE;

Aspectos [ Faciorss Cimaenioos (Chava)

negaftivos /

Principais

dificuldades

Sugestoes - _ -
para o futuro

Por favor, assinale, na seguinte escala crescente, a avaliag3o que faz do contributo da
actividade para a consecugao das finalidades do Projecto Educativo.

10 20 3@ 40
O responsavel: Grupo de educacio especial Data:| §-7-2010
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Anexo IV

FEAifénmEad
Agrupamento n.® 2 de Frora
Eeeein-pede- DR de Ameind e Demends

Acvemegby S e ndel
TE-150 BVEA

AVALIACAO DE ACTIVIDADE

| Titulo: Projecto AMBIARTE |
Escola: EBl de André de Resends Departamento: Expressdes
Tipologia: Projecto Local Inicio:] 1-10-2003 Conclus: 20-5-2010

Publico-alvo: UAM & ]
Intervenientes: Coamas d3a CERCIDIANA, professores, 1 3uno d3 UAM, 3unos das wurmas 574, &°

F 2 3wiiaras 30030 aducatva

Recursos

Matenais: Sem custo & Com custo [ Valor:
Servicos: Sem custo Com custo [ Valor: |

Fontes de financiamento
Escols [ Alunos [ Outros & CERCI

Avaliag3ao
Foifeita recolha de opinido dos participantes através de:
[0 Questionsrios [0 Relstorios [ Comentarios [ Outros: Siogs

[0 Nso foifeita recolha de opiniSo dos participantes

Aspectos
positivos / - Desevohemento da criatvidade, express0 e dos FUNds:
Principais - Desanvonimants do SaE00 2 CGiA3dania.

Sucessos

As"‘;:bs, - O projecic f CONCEDIOD N0 AMDND d3 aducagd0 SSpaCial. Pretendia eMVOVEr UM
Aoy sl Qrupo SIgISCIIVO 02 FuNos com NEE, 3cabOu Por 50 Comar Com 3 parscipacda da
Principais UM 3uno da UAM.

dificuldades

3 [ Envonvemanio 02 mas Sunos Com NEL,
Sugestoes - Necessidads o2 malor ITouacio entrs 08 rasponsdvals palo desamvohvimanto do
para o futuro projac.

Por favor, assinale, na seguinte escala crescente, a avaliag3o que faz do contributo da
actividade para a consecug3o das finalidades do Projecto Educativo.

10 20 33 40
O responsavel: Grupo de educacSo especial Data:| 6-7-2010
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