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1. Introducao

O Programa de Alimentacao Saudavel em Saude Escolar
(PASSE) tem em conta ndao s6 o sentido de mudanca dos
conhecimentos e comportamentos dos elementos intervencionados,
mas também as 5 dimensdes das escolas promotoras da saude:

organizacional, curricular, psicossocial, ecoldgica e comunitaria.

O presente documento refere-se a dimensao organizacional
do PASSE, mais concretamente no que concerne as actividades

realizadas nas intervengoes locais.

Deste modo, nao sao abordados neste instrumento de trabalho
as actividades daquela dimensdo realizadas a nivel regional pelos

autores do presente manual.

Por outro lado, esta estruturado para ser utilizado por equipas
PASSE constituidas por técnicos dos cuidados de saude primarios,
necessitando de ser adaptado no caso da equipa PASSE ser

constituida por outros elementos.

As diversas actividades a realizar nesta dimensao englobam
areas distintas, quer nas proprias unidades de saude, quer no parque

escolar intervencionado pelas mesmas.
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2. Constituicao da equipa PASSE local

Para a aplicacdo deste programa é necessario que exista um
conjunto de elementos formados nas dimensdes do PASSE onde irao

intervir.

Nao €& obrigatorio que os elementos das equipas PASSE
coincidam em parte ou em todo com as equipas de saude escolar da
respectiva unidade de salde. Acreditamos que, quanto mais
multidisciplinares as equipas forem, mais facilidade terao
localmente para implementar o PASSE, dada a maior riqueza de

conhecimentos e experiéncias no terreno que isso significa.

A constituicao das equipas PASSE locais depende das
estratégias locais adoptadas, podendo inclusivamente existir mais do
que uma equipa PASSE por unidade de saude, assim 0s recursos

humanos o permitam e o parque escolar o justifique.

Os elementos das unidades de saude que desejarem integrar as
equipas PASSE locais devem preencher o formulario de preé-
inscricao para formacao PASSE (cf. Anexo 1) e remeté-lo a equipa
regional do PASSE. Deste modo, serao contactados por esta equipa
sempre que se realizarem accdes de formacao do PASSE, com a

indicagao das respectivas datas.
2.1. Formacao as equipas PASSE locais
De modo a integrarem a equipa PASSE local respectiva, os

elementos que o desejarem, sdao sujeitos a formacao especifica,

ministrada pela equipa PASSE regional.
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No ano de 2009, os mdédulos formativos em curso sdo:

a) PASSE - geral (5 dimensbes) e nivel de ensino EB1
(curricular e promocgao da saude): 30 horas;

b) PASSE - nivel de ensino jardins-de-inféncia: 6 horas; e

c) PASSE - manipuladores de alimentos: 6 horas.

Alguns destes modulos podem pressupor a frequéncia de

modulos anteriores.

A divulgacao das formacoes e respectiva inscricao nas mesmas
é realizada segundo o normal circuito do Gabinete de Dinamizacao de
Gestao do Conhecimento da Administracdo Regional da Saude do
Norte (ARS Norte).

Os elementos que responderem ao formulario de pré-inscricdo
para formacao do PASSE serao notificados das datas de formacao
pela equipa regional, devendo, contudo, realizar a respectiva

inscricao, seguindo os circuitos normais.

2.2. Activacao da equipa PASSE

Apds a formacao do PASSE e constituicao da equipa local, os
formandos devem remeter a equipa regional a inscricao da
respectiva equipa local no programa, preenchendo o formulario
proprio para esse efeito (cf. Anexo 2), no qual consta a constituicdo
da equipa PASSE, identificacdo da unidade de saude a que pertence e
identificagcdao dos agrupamentos escolares e respectivas escolas onde
ird intervir através do PASSE Alunos e do PASSE Curricular. Isso

implica que existam reunides prévias ndo s6 com a direcgao
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responsavel pela unidade de saude a que pertence a equipa passe
mas também com a comunidade educativa, de modo a serem
apresentadas as diferentes dimensdes do PASSE - organizacional,
curricular, psicossocial, ecolégica e comunitaria - e definidos os
grupos-alvo, nomeadamente quais 0s agrupamentos escolares e

respectivas escolas, turmas e professores.

Obriga também a que a equipa PASSE local defina
previamente qual a estratégia de aplicacdo das sessbes do
PASSE Alunos que ira utilizar, nomeadamente:

a) se ird aplicar directamente as sessO0es a uma ou mais
turmas do seu parque escolar e, concomitantemente, tera
um papel a nivel de consultoria, com reunides periddicas
com os dinamizadores das sessdes - aos quais fez
previamente formagao - noutras turmas nas quais nao
intervém directamente; ou

b) se, pelo contrario, apenas realizard consultoria aos
dinamizadores - aos quais fez previamente formagao -, com
reunides periddicas com os mesmos, nao dinamizando

directamente as sessoes.

Os dinamizadores a que se referem as alineas anteriores sao
professores da(s) turma(s) onde se ird intervir. No entanto, tal ndo é
exclusivo, podendo, por exemplo, ser o coordenador da educacao
para a saude ou outros elementos que se tenha entendido
convenientes em reunidao conjunta com o agrupamento escolar. De
qualquer modo, no caso da proposta da equipa PASSE local nao ser
um professor da turma intervencionada, tal deve ser comunicado a
equipa PASSE regional, de modo a averiguar se a estratégia
elaborada é considerada exequivel e que pressupostos ha a cumprir

para que tal se realize.
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Na estratégia exposta na alinea a), existe a possibilidade da
dinamizacao das sessdes pela equipa PASSE ser preparada em
conjunto com um professor da turma intervencionada, sendo a
dinamizacao das sessOes partilhada pela equipa e esse professor.
Dado o maior contacto com este professor, a equipa pode
inclusivamente convida-lo a colaborar na consultoria aos demais
dinamizadores do parque escolar que estejam a aplicar as sessoes

naquele ano de ensino, se se considerar tal mais funcional.

Durante o ano lectivo, sempre que a constituicao da equipa
PASSE local sofra alteracdes, nomeadamente a inclusao de mais
profissionais que entretanto realizaram a formagao ministrada pela
equipa regional ou a mobilidade de elementos para outras unidades
de saude, devem remeter a equipa regional uma actualizacdo do

Anexo 2.

Um procedimento semelhante deve ser realizado sempre que,
durante o ano lectivo, houver um acréscimo de novas turmas nas
quais esta a ser aplicado o PASSE Alunos ou o PASSE Curricular no

respectivo parque escolar.

Apds a recepcao do formulario de inscricdo da equipa PASSE
local no programa com as informagdes supramencionadas, a equipa
regional procede a activacao da mesma, atribuindo um numero
composto de quatro algarismos & equipa local. E emanado um oficio
pelo Presidente do Conselho Directivo da ARS Norte a Direcgao
responsavel pela unidade de salde a que pertence a equipa PASSE
local, onde é solicitada a sua colaboragcdao na facilitacdo da
implementacdo local do PASSE e que seja atribuido tempo dedicado

especificamente a este programa no horario dos elementos da
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equipa PASSE local, de modo a estes o desenvolverem em todas as

suas dimensoes.

Com a activacao da equipa, os contactos dos seus elementos
sao colocados na nossa base de dados, ficando assegurado deste
modo a recepcdo das nossas newsletters aperiddicas, bem como

comunicacgdes de outra natureza.

Por outro lado, a lista de escolas que serao trabalhadas,
remetida nesse formulario por cada uma das equipas PASSE locais, é
comunicada a Direccdao Regional de Educacao do Norte (DREN),
parceira do PASSE desde o seu inicio, a qual contacta as direccoes
dos agrupamentos escolares das mesmas, no sentido de colaborarem

com o programa.

Se a autarquia ou alguma associacao local esta envolvida, as
direccoes destas entidades sao igualmente informadas, sendo

solicitada a melhor colaboracao.

Quanto a organizacdo interna da equipa PASSE local,
dependendo do numero e da homo ou heterogeneidade das
categorias profissionais dos elementos que a constituem, pode ser Util
definir, desde o momento da sua concepcao, que actividades
competem a cada um dos seus elementos, se assim for entendido
como mais funcional, tendo por base o conjunto descrito nos varios
manuais do programa. Esta definicdo de papéis podera evitar
duplicacao de tarefas e contribuir para que nenhuma actividade das
diferentes dimensdes seja esquecida ao longo do ano lectivo.
Relembramos que cada uma das actividades, além da sua execucdo
propriamente dita, frequentemente implica a realizacao dos

preparativos necessarios para que a mesma ocorra, registos relativos
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a sua operacionalizacdo e avaliacdao da mesma. Quando estas tarefas
forem executadas por diferentes elementos é imperativo que todos

conhecam as atribuicdes de cada um para que nao existam falhas.
2.3. Dimensao ecoldgica

A nivel organizacional, a dimensdo ecolégica (cf. Manual PASSE
da Dimensdo Ecoldgica) pode ter implicacbes na constituicdo da

equipa.

Um dos procedimentos é a avaliacdo das regras basicas de
manipulagcao de alimentos. Dado que, anualmente, o Programa
Nacional de Saude Escolar prevé que se realize a Avaliacdo das
Condicbes de Seguranca, Higiene e Saude em todos os
estabelecimentos de Educacao e Ensino e sendo esta actividade
realizada normalmente pela Saude Publica, seja por médicos de
saude publica, seja por técnicos de salude ambiental, ha que definir
localmente, caso estes elementos ndo integrem ja a equipa PASSE
local, como se procede a colaboracdo nesta drea com estes

profissionais.

De forma analoga, caso o nutricionista da unidade de saude ndo
integre a equipa PASSE, deve ser estudada a sua colaboragao no
mesmo, inclusivamente na avaliacao das perdas nutricionais no
ambito dos procedimentos e boas praticas de trabalho nas vistorias

supra-mencionadas.
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3. Org3o de gestdo do agrupamento escolar

Conforme foi referido no capitulo anterior, a inscricdo de uma
equipa local no PASSE implica que estejam definidos previamente
quais sao os grupos-alvo, nomeadamente os agrupamentos escolares
que serao intervencionados e respectivas escolas, turmas e

professores.

Isso implica que o contacto com o 6rgao de gestdo do
agrupamento escolar € uma das primeiras accOes a realizar extra-
centro de saude apds os profissionais de salde terem realizado a

formagao PASSE ministrada pela equipa regional.

Esta primeira reuniao com cada um dos 6rgaos de gestao dos
diferentes agrupamentos escolares revela-se de extrema importancia,
uma vez que é nela que se apresentara o programa PASSE nas varias
dimensdes, ficando claro quais sdo os papeéis de cada um dos

intervenientes.

Nomeadamente, além da sensibilizacdo para a importancia do
determinante de salde em causa e da apresentacdao do programa,
nessa reuniao devem ser abordados os seguintes temas, os quais, na
maioria dos casos, obrigarao a reunides posteriores com outros

intervenientes da comunidade escolar:

3.1. Definicao da politica alimentar do agrupamento escolar e
integracao do PASSE

Ao aderir ao PASSE o 6rgdo de gestdao do agrupamento escolar

e 0S responsaveis pelas escolas respectivas comprometem-se a

10
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assumir uma politica alimentar saudavel, em que o curriculo
oculto (oferta alimentar disponibilizada pela escola) é coerente com

o curriculo expresso.

Se é um facto que a oferta alimentar é avaliada na dimensao
ecoldgica do PASSE - a qual também deve ser apresentada nesta
reuniao - de um modo mais operacional (cf. Manual da Dimensdo
Ecoldgica), nomeadamente quanto a salubridade e equilibrio das
refeicdes fornecidas, bem como a avaliacdo das regras basicas de
manipulacao e confeccdo de alimentos, compete a equipa PASSE local
colaborar na definicao daquela politica, nomeadamente:

- identificacao de produtos que devem ser disponibilizados nas
maquinas de venda automatica e nos bares e bufetes nas
escolas;

- seleccao de alimentos cujo consumo se deseja promover,
de modo a serem colocados a precos mais reduzidos nos bares e
bufetes, além de lhes dar algum destaque localmente;

- estender esta politica alimentar saudavel cumprindo os
objectivos PASSE a todas as iniciativas do agrupamento escolar
(mostras e feiras de salde ou outras tematicas, reunides internas e
externas, entre outras);

- propor que seja um nutricionista a conceber as ementas
escolares especificas, a elaborar as consideracdes técnicas do
caderno de encargos com as capitacdoes adequadas a populagao
local e estabelecer um processo de vigilancia das ementas
escolares e do seu cumprimento com medidas correctoras, caso nao
seja o caso existente, bem como incluir no caderno de encargos a
formagao em alimentagdao e nutricao dos manipuladores de alimentos
(cf. Manual do PASSE Manipuladores de Alimentos);

- reservar um espaco periodico nos jornais escolares ou do

agrupamento ou outros meios de comunicagcao por aqueles

11
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utilizados para realizar educacdo alimentar, elaborada pela equipa
PASSE local ou por elementos da comunidade educativa com

consultoria da equipa de saude.

Alguns documentos que podem facilitar os pontos anteriores
sao as recomendacdes emanadas pelo Ministério da Educacdo (oficio
circular n® 14/2007 do DGIC), o referencial para uma oferta
alimentar saudavel Educacdo Alimentar em Meio Escolar (DGIC), a
Roda do Alimentos (FCNAUP/IC) e a Seccao II do Decreto-Lei n©.
55/2009 de 2 de Marco.

Por outro lado, o Projecto Educativo da Escola (PEE) é
periodicamente revisto, pelo que deve ser negociado que na préxima
actualizacao o PASSE seja integrado nas actividades de Promogao de

uma Alimentacao Saudavel no PEE.

Em conjunto com o 6rgdao de gestdo e/ou responsaveis das
escolas, a equipa PASSE local determinara como se processara a
producao do material necessario para a aplicacdo das sessdes do
PASSE Alunos, em especial quando dinamizadas pelos professores,
sendo elaborado um registo de que entidades produzem cada um

dos materiais.

3.2. Divulgacdao do PASSE a comunidade educativa e seu

envolvimento no programa

Previamente a divulgagdo do programa na comunidade
educativa, junto do 6rgao de gestao e dos responsaveis das escolas
deve ser feito um diagnéstico das potenciais vias de

disseminacao do programa intra-escola e intra-agrupamento,

12
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através de um levantamento dos meios de comunicagdo internos

existentes que possam ser utilizados, dos clubes escolares existentes,

das actividades habitualmente programadas anualmente e das

actividades realizadas pela associacao de pais, entre outras. Desta

forma, a equipa local pode elaborar estratégias antes de reunir com

elementos-chave da comunidade escolar.

Em conjunto com o érgao de gestao e os responsaveis por cada

uma das escolas devem ser definidos como se processara a

divulgacdo do programa a restante comunidade educativa, de modo

a.

a)

b)

d)

promover a adesao de professores e educadores de infancia
a utilizacdo do PASSE Curricular em cada um dos niveis de
ensino;

promover a adesao de professores a dinamizarem o PASSE
Alunos - o que implica formagao realizada pela equipa
PASSE local e posterior consultoria;

seleccao de turma(s) onde eventualmente seja a equipa de
saude a dinamizar o PASSE Alunos, preferencialmente em
conjunto com o respectivo professor;

estimular a comunidade educativa a divulgar o programa na
comunidade extra-educativa, bem como a realizarem
actividades nesse ambito (cf. Manual PASSE da Dimensdo
Comunitaria) e no que concerne a propria escola;

promover a adesao de encarregados de educacao / pais /
associacdo de pais a tertulias sobre educacao alimentar e/ou
a um mini-programa estruturado de educacao parental,
tendo por base a alimentacdo saudavel (cf. Manual PASSE

Encarregados de Educacdo).

13
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O orgao de gestdo e o0s responsaveis pelas escolas podem
orientar a equipa de saude nas melhores estratégias e melhor
calendarizacao dessas actividades, sendo esperado da sua parte um

papel facilitador neste processo.
3.3. Estratégias de aplicacdao do PASSE Alunos

Existem dois pontos diferentes a considerar quanto as
estratégias de aplicacgdo do PASSE Alunos: a identidade dos

dinamizadores e os tempos lectivos em que as sessdes ocorrem.

No ponto 2.2., abordaram-se as varias hipdteses possiveis
sobre quem sao os dinamizadores das sessdoes, nomeadamente a
equipa PASSE local e/ou professores das turmas. Com base na
disponibilidade da equipa PASSE local e sensibilizando o agrupamento
gue somente com professores a dinamizar as sessdes se alcanca
um numero significativo dos alunos que constituem o parque escolar,

essa questao deve ser definida.

Em conjunto com o 6rgdo de gestdo (cf. 3.2.), ha também que
definir quais as estratégias para apresentacdo do programa e convite
de participacdo aos professores, de modo a serem eles proprios a

aplicar o programa apos formacao da equipa PASSE local (cf. 3.4.).

Posteriormente, a nivel macro ou turma a turma, tém de ficar
definido os tempos lectivos que serao utilizados para a aplicagao do
PASSE Alunos (p.e., uma ou varias disciplinas) e/ou se ficara
integrado na Area de Projecto, Formacdo Civica, Estudo

Acompanhado ou no Projecto Curricular de Turma.

14
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3.4. Formacao a professores

Apds estarem definidos quem sdo os professores que irao
aplicar o PASSE Curricular e/ou dinamizar o PASSE Alunos, com
consultoria da equipa de saude, compete a equipa PASSE local
formar os professores que irao intervir directamente com os alunos
quanto ao contelddo dos manuais do PASSE Curricular e PASSE

Alunos dos anos lectivos correspondentes.

Dado que o professor que aplica o PASSE Alunos pode também
aplicar o PASSE curricular, deve estar também presente na formacgao
relativa ao manual do PASSE curricular. A formagao sobre o manual
do PASSE Alunos deve ser especifica para os professores que o vao

aplicar.

E da responsabilidade da equipa PASSE local gerir o tempo de
formacdo aos professores, bem como os métodos utilizados.
Relativamente ao horario da formacdo, tal devera ser combinado com
o 6rgao de gestdo, de modo a este garantir que os professores
possam comparecer. Sempre que possivel, as metodologias activas-
participativas devem ser utilizadas em detrimento das expositivas.
Algumas equipas PASSE locais que dinamizam as sessdes numa ou
mais turmas tém complementado a sua formacdao com o método
demonstrativo, sendo os professores convidados a assistir a
dinamizacao das sessdes realizadas pela equipa noutra(s) turma(s),
em horario desencontrado com o seu horario lectivo. Um pequeno
nimero de professores a observar as sessOes nao prejudica a

dinamizacao das mesmas.

Assim como a equipa PASSE regional realiza consultoria as

equipas PASSE locais, compete as equipas locais realizar a consultoria

15
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aos professores que estejam a aplicar o PASSE Alunos e o PASSE

Curricular.

Além da formacdo sobre os manuais do PASSE Curricular e
PASSE Alunos, compete a equipa local averiguar a necessidade, bem
como a disponibilidade dos docentes, para a realizacao de palestras
ou tertulias com tematicas ligadas a alimentacdao promotora de
salde, devendo ser assegurado com o 6rgao de gestdo o modo de

garantir a presenca dos docentes que se inscrevam nas mesmas.

3.5. Formacao a manipuladores de alimentos e responsaveis

pelas cantinas escolares

A formacdao a manipuladores de alimentos integra-se também
na dimensdo ecoldgica do PASSE.

Nas reunidoes com os 6rgaos de gestao e responsaveis pelas
escolas deve-se auscultar qual € a forma de disponibilizacdo do
almoco aos alunos, nomeadamente:

- almoco confeccionado na escola;

- almoco disponibilizado na escola via catering, proveniente de
empresa, restaurante, instituicao ou outra escola;

- almogo disponibilizado aos alunos fora da sua escola, seja

numa instituicao ou noutra escola.

A equipa PASSE regional elaborou diversas estratégias de
formagcdo a manipuladores de alimentos, varias das quais nao
atribuem nenhum papel a equipa PASSE local. A estratégia a adoptar
localmente esta ligada ao vinculo profissional destes manipuladores,
i.e., se sao funcionarios do Ministério da Educacao, camararios ou

externos.

16
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No caso de serem funciondrios da propria escola, a equipa
PASSE local devera propor ao 6rgdao de gestao do agrupamento uma
ou duas edigOes de accdoes de formagao - cada uma composta por
varias sessdes (cf. Manual do PASSE Manipulador de Alimentos) -,
sendo assegurado um espaco e horario pelo 6rgdao de gestdo para

receber os formandos das diferentes escolas.

A questao de realizar duas edicdes de acgdes de formacao e
ndo apenas uma esta relacionado com o facto de eventualmente nao
ser, do ponto de vista logistico, possivel que a totalidade dos
manipuladores dos bares, bufetes e cantinas do agrupamento escolar
sejam dispensados simultaneamente das suas fungbes para

realizarem formagao.

Defendemos que o responsavel pela cantina escolar ou um
elemento do 6rgdo de gestdao do agrupamento deve estar presente
nas diferentes sessdes que compdem a formagao - tal como na
avaliacdo das regras basicas de manipulacdo e confeccdao de
alimentos -, de modo a poder estar mais sensibilizado para os temas
da formacdao. A sua presenca deve também ser negociada com o

orgao de gestao.

3.6. Dimensao comunitaria

A apresentacao da dimensao comunitaria (cf. Manual PASSE
da Dimensdo Comunitaria) nao deve ser esquecida. A equipa PASSE
local deve fazer um levantamento das actividades habitualmente
realizadas pela comunidade educativa na comunidade extra-

educativa, bem como se inteirar de quem sao os habituais parceiros

17



<= Passe

PROGRAMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL §M SAUDE ESCOLAR

comunitarios do agrupamento escolar e/ou escola, de modo a, em
conjunto com o 6rgao de gestdo, planear actividades desta dimensao

relevantes para o PASSE.

O 6rgao de gestao do agrupamento escolar, ao aderir ao
PASSE, compromete-se igualmente a divulga-lo junto dos seus
parceiros habituais como, por exemplo, os fornecedores de alimentos,
empresas de catering (se for o caso), autarquia e associacoes

desportivas ou de natureza recreativa, entre outras.

O 6rgao de gestao deve também se responsabilizar pela
obtencdo das autorizacbes necessarias para a eventual captacdo de
imagens, seja via fotografia ou video, de alunos em actividades
PASSE, por equipas PASSE ou pelos media, para actividades ligadas a
divulgacao do programa pela equipa PASSE ou pela propria
comunidade educativa, previstas no programa (cf. Manual PASSE da

Dimensao Comunitaria).
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4. Avaliacao

A avaliacdo desta dimensdo é realizada através do correcto

preenchimento do Anexo 3 do presente manual.

O anexo supra-mencionado agrega informacao relativa a:
a) caracterizagdo sumaria do parque escolar da area de
intervencdo da unidade de salde a que pertence a equipa
PASSE;
b) agrupamentos escolares e respectivos estabelecimentos
de ensino, incluindo a disponibilizacao de almogo aos
alunos;
c) divulgacdo do programa a comunidade educativa;
d) caracterizacdo das estratégias adoptadas nas escolas
com politica alimentar  promotora de saude;
e) formacao do PASSE Curricular e PASSE Alunos a
docentes e respectiva aplicacao pelos mesmos;
f) estratégias adoptadas para a dinamizacdao do PASSE
Alunos;
g) actividades realizadas com encarregados de educacgao;

h) actividades realizadas com manipuladores de alimentos.
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Anexo 1
Pré-inscricao na formacgao PASSE
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PASSE Organizacional Local Pieion Alwwriests

Saudavel em Saude Escolar

Formulario de pré-inscricao para formacao PASSE

1. Dados Pessoais

Nome Completo:

Data de Nascimento: / / Idade: __ _ Nacionalidade:
NeBI: __ _ Arquivo de Identificagao: Emissao: / /
Telefone/Telemével: __ E-mail:

2. Dados Profissionais

Instituicao onde exerce fungdes:

Servigo: Grupo Profissional:

Categoria:

Funcgao/Cargo (relevante para a formagao):

Morada da instituicdo:

CodigoPostal: _ _ _ __ -_ _ _ Localidade:
Telefone: ___ Fax:__ _ E-mail:
Natureza do Vinculo: Quadro/CTTI Il CTT Il CAP ]

Trabalhador Independente O] Outro. Qual?

3. Informagoes Complementares

Existe equipa PASSE local na instituicdao? N° equipa PASSE (caso esta exista): __

Razoes que o/a levam a desejar realizar a acgdo de formacao PASSE:
a) L] ja colaboro com a equipa PASSE local, apesar de ainda ndo ter realizado a formacao;
b) L] vou integrar a equipa PASSE local ja existente apds a formagao;

c) Il apesar de ja existir uma ou mais equipa(s) PASSE local(is), por motivos organizacionais,
vai-se criar outra equipa PASSE local, a qual irei integrar;

d) L] vou integrar uma nova equipa PASSE local, que se formara apods obtermos formacao;
e) outra; qual?

Caso tenha assinalado c) ou d), indique-nos os nomes dos restantes elementos que irao constituir a nova
equipa PASSE local:

Data: __ / __ / __ Assinatura:

Remeter para:
PASSE - DSP - R. Anselmo Braancamp, 144 - 4000-078 Porto
Fax: 225 101 618 e-mail: passe@arsnorte.min-saude.pt

Nota: Esta pré-inscricdo nao substitui a normal inscricdo na formacdo. A sua
funcdo é a de garantir que sera contactado(a) pela equipa PASSE regional a

informa-lo(a) das proximas datas de formacao e respectivas inscrigoes.
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Inscricao da equipa local no PASSE

22



SAUDAVEL §M SAUDE ESCI

"> Pass\g>)
Passe

[ PASSE Organizacional Local s Alsientachs

Saudavel em Saude Escolar

Formulario de inscricao da equipa local no PASSE

1 - Agrupamento de Centros de Saude (ACeS

ACeS

Director Executivo

Morada

Telefones

Faxes

Assinatura do Director

Observacoes

2 - Equipa PASSE

Area Contacto Contacto

Profissional Telefone e-mail Observagoes

Nome

Morada de contacto da equipa PASSE:

3 - Agrupamentos de escolas PASSE

Agrupamento

Presidente do Conselho
Executivo

Interlocutor para a saude

Observacgoes

Devera ser preenchida uma tabela 3 para cada um dos agrupamentos a ser trabalhado.

4 - Escolas PASSE

Escola

Professor responsavel

Agrupamento

Turmas PASSE Alunos e
respectivos professores

Turmas PASSE Curricular e
respectivos professores

Observacoes

Devera ser preenchida uma tabela 4 para cada uma das escolas a ser trabalhada. Na(s) turma(s) do
PASSE 3° Ano a serem trabalhada(s) pela equipa PASSE directamente com a condugdo da dinamizagao
das sessoOes, cologuem um asterisco (*). Quando a dinamizagao ocorrer em estreita colaboragao com o
professor, coloquem dois asteriscos (**). Quando a dinamizacdao for da inteira responsabilidade do
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professor, cabendo a equipa PASSE do Centro de Salde somente a consultoria, coloquem trés asteriscos

24



SAUDAVEL §M SAUDE ESCOLAR

PASSE

Programa de Alimentacao Saudavel
em Saude Escolar

L J L3
Programa Alimentacao
Saudavel em Saude Escolar

Dimensao Organizacional Local

Anexo 3
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Avaliacao do PASSE Organizacional Local ot o e Eoetr

Equipa PASSE n° |_|_|_|_| Ano lectivo /

Centro de Saude de

1. Caracterizacao sumaria do parque escolar

No

N° total de agrupamentos (ou mega) escolares

N° total de escolas (inclui Jardins-de-infancia)

Jardim-de-infancia
EB1

EB2

EB3

Secundario

Total

N© turmas

Jardim-de-infancia
EB1

EB2

EB3

Secundario

Total

N° alunos

N©° total de educadores de infancia

EB1

EB2

N° professores EB3
Secundario
Total

Funcionarios escolares
Funcionarios camararios
Funcionarios externos
Total

N° manipuladores de alimentos

Observacoes:
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Avaliacao do PASSE Organizacional Local

Equipa PASSE n° |_|_|_|_| Ano lectivo /

Centro de Saude de

Programa Ali mentagao

Saudavel em Saude Escolar

2. Agrupamentos escolares e escolas

Agrupamentos escolares

No

%

Numero total

100%

Envolvidos no PASSE

Com politica alimentar promotora de saide

Escolas (inclui Jardins-de-infancia)

No

%

Numero total

100%

Envolvidas no PASSE

Com o PASSE integrado no Projecto Educativo da Escola

Com politica alimentar promotora de saide

Escolas (inclui JI) com disponibilizacdao de almoco aos alunos

No

%

NGamero total de escolas e JI que disponibilizam almoco

100%

Almoco confeccionado no estabelecimento de ensino

empresa

Almoco disponibilizado no restaurante

estabelecimento de ensino | instituicao

via catering por... outra escola

N© total catering

Almoco disponibilizado fora da escola dos alunos
(inclusive o disponibilizado noutra escola, a qual se tém que dirigir)

Observacoes:
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Saudavel em Saude Escolar

Equipa PASSE n® |_|_|_|_| Ano lectivo /

Centro de Saude de

3. Divulgagdao do PASSE a comunidade educativa

. No total Divulgacao
Metodos existente efectuada
Elementos e/ou no paraue
Meios parq No %
escolar

Orgéos de gestdo

Interlocutores para a saude

Professores e educadores

Alunos

Encarregados de educagao

Manipuladores de alimentos

Outros profissionais escolares

4. Escolas com politica alimentar promotora da salde

No %
escolas | escolas

N° total de escolas com politica alimentar promotora
da saiade

Definicdo dos produtos a vender nas
maquinas automaticas, bares e bufetes
escolares

Destaque e/ou reducao de precos em
alimentos cujo consumo se deseja
promover

Ementas escolares concebidas por
Estratégias | nutricionista

adoptadas Capitacoes do caderno de encargos
(ndo sao elaboradas por nutricionista

mutuamente | Sistema de vigilancia das ementas
exclusivas) escolares

Inclusdo de formacao relativa a
alimentacdo promotora de salde a
manipuladores de alimentos no caderno
de encargos

Realizagcao de educacao alimentar nos
jornais escolares e/ou noutros meios de
comunicacao da comunidade educativa

Observacgoes:
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Equipa PASSE n° |_|_|_|_|

Avaliagcao do PASSE Organizacional Local

Centro de Saude de

Ano lectivo /

)

Programa Alimentagdo
Saudavel em Saude Escolar

5. Docentes

No %
N° total de Ne %o docentes | docentes
docentes docentes
docentes formados formados
no parque e a aplicar a aplicar
escolar PA.S SE PA.S SE PASSE PASSE
Curricular | Curricular . .
Curricular | Curricular
JI XXX XXX XXX XXX
EB1
EB2 XXX XXX XXX XXX
EB3 XXX XXX XXX XXX
Secundario XXX XXX XXX XXX
Total
N©° total No %
de No % docentes | docentes NO
docentes formados | formados
docentes docentes . ) docen-
no ano f a aplicar | a aplicar
das ormados | formados autono- autono- tes
- PASSE PASSE consul-
sessoes Aluno Alunos mamente | mamente tores*
com PASSE PASSE
alunos Alunos Alunos
EB1 -3°A
EB2 XXX XXX XXX XXX XXX XXX
EB3 XXX XXX XXX XXX XXX XXX
Secundario XXX XXX XXX XXX XXX XXX
Total

(* - docente consultor é aquele que presta consultoria sobre o manual PASSE Alunos aos seus colegas
do mesmo nivel de ensino)

Observacoes:
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Avaliagcao do PASSE Organizacional Local

N

ng rama. Al imentagdo
el em Saude

Escolar

Equipa PASSE n® |_|_|_|_| Ano lectivo /
Centro de Saude de
6. Turmas PASSE Alunos
No %
o
N ;gtal N° total % turmas turmas
de PASSE PASSE
turmas turmas
turmas Alunos Alunos
no PASSE ) .
PASSE aplicado | aplicado
parque Alunos Alunos - —
escolar
docente docente
EB1 - 3° Ano
EB2 XXX XXX XXX XXX XXX
EB3 XXX XXX XXX XXX XXX
Secundario XXX XXX XXX XXX XXX
Total
No % NO %
turmas turmas turmas turmas
PASSE PASSE PASSE PASSE
Alunos Alunos
) ) Alunos Alunos
aplicado | aplicado . .
or or aplicado | aplicado
po po por por
equipa equipa . .
z 2 equipa equipa
saude e saude e , ,
saude saude
docente docente
EB1 - 3° Ano
EB2 XXX XXX XXX XXX
EB3 XXX XXX XXX XXX
Secundario XXX XXX XXX XXX
Total
Observacgoes:
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Avaliagcao do PASSE Organizacional Local

Equipa PASSE n° |_|_|_|_|

Centro de Saude de

Ano lectivo /

. Encarregados de educacao

Actividades realizadas Objectivos Resultados
1. a) a)
b) b)
c) c)
2. a) a)
b) b)
c) c)
3. a) a)
b) b)
c) c)
4. a) a)
b) b)
c) c)
5. a) a)
b) b)
c) c)
6. a) a)
b) b)
c) c)
Observagoes:
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Avaliacao do PASSE Organizacional Local \I'asse)

Equipa PASSE n° |_|_|_|_|

Centro de Saude de

Ano lectivo /

Programa Alimentagdo
Saudavel em Saude Escolar

8. Manipuladores de alimentos

Actividades realizadas Objectivos Resultados
1. a) a)
b) b)
c) c)
2. a) a)
b) b)
c) c)
3. a) a)
b) b)
c) c)
4. a) a)
b) b)
c) c)
5. a) a)
b) b)
c) c)
6. a) a)
b) b)
c) c)
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