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Resumo

Os principios pelos quais a escola inclusiva se rege defendem que os alunos ndo devem
apenas estar juntos, mas acima de tudo, devem aprender juntos, de forma a perceberem que
a escola é de todos e para todos, ainda que dentro das suas diferengas. Tera o professor

capacidades, conhecimentos e estratégias suficientes para abragar este desafio?

Numa tentativa de aprofundarmos o0 nosso conhecimento acerca da Perturbacdo de
Asperger propomo-nos a desenvolver um trabalho que defina a doenga, dentro do ja entéo
conhecido, e evidencie tanto as “fragilidades” como as “capacidades” dos portadores,
carinhosamente apelidados de “Aspies”. Trata-se de uma tentativa de reunir 0s
conhecimentos necessarios para comecar a entender a esséncia dos Asperger. Porque é que
na opinido do psicologo clinico Tony Attwood, especialista mundial nesta Perturbacéo,
precisamos de pessoas com Asperger, sugerindo que estes individuos possam ser, de

alguma forma, especiais e capazes de grandes feitos.

Neste sentido, surge este estudo para tentar perceber a perspetiva dos professores de
Educacdo Especial sobre a importancia da Expressdo Dramatica como técnica
psicopedagdgica no desenvolvimento da comunicacdo da criangca com Perturbacdo de
Asperger. Pretendemos perceber a influéncia que a utilizacdo desta técnica pode ter no
desenvolvimento comunicacional da crianga com Perturbacdo de Asperger, pois talvez seja
relevante sugerir a elaboracéo de um programa de treino de competéncias comunicacionais

que utilize a Expressao Dramatica.

A Expressdao Dramaética vai além do seu papel de ferramenta ludica e de distracdo, dai a
importancia de se conhecer as vantagens da sua utilizacdo nesta area e tentar perceber se

pode contribuir ou ndo para o sucesso de uma criangca com esta problematica.

Palavras Chave: Inclusdo — Perturbacdo de Asperger — Expressdo Dramatica — Técnica
psicopedagogica — Desenvolvimento Comunicacional — Professores de Educacdo Especial.



Abstract

The principles by which the inclusive school is ruled argue that students should not just be
together, but above all, they should learn together, to understand that school is for
everyone and belongs to everyone, even if we are all different. Has the teacher got enough
skills, knowledge and strategies to embrace this challenge?

In an attempt to expand my knowledge about Asperger's disorder | expect to develop a
work that defines the disease, within what everyone already knows, and highlight both the
"weaknesses™" and the "skills” of the people affectionately nicknamed "Aspies ". It’s an
attempt of trying to gather the necessary knowledge to understand the essence of
Asperger's. Why do, in the opinion of clinical psychologist Tony Attwood, a world expert
on this disorder, "we need people with Asperger's?" He suggests that these individuals may
be in some way special and capable of great deeds.

Therefore, this study appears to try to understand the perspective of Special Educational
Needs Teachers on the importance of Drama as a psychopedagogical technique in the
development of communication skills of children with Asperger’s Disorder. We expect to
understand the influence the use of this technique might have in the communication skills
development of children with Asperger’s Disorder, because it might be relevant to suggest

the development of a training program of communication skills that uses Drama.

Drama goes beyond its role as a tool for entertainment and distraction, hence the
importance of knowing the advantages of its use in this area and try to understand whether

or not it can contribute to the success of a child with this problem.

Key Words: Inclusion — Asperger’s Disorder — Drama — Psychopedagogical technique —

Communication Skills Development — Special Educational Needs Teachers.
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Introducéo

Este estudo, realizado atraveés da metodologia de investigacdo quantitativa, foi elaborado
com o intuito de verificar e refletir acerca da perspetiva dos professores de Educacgéo
Especial sobre a importancia da Expressdo Dramética como técnica psicopedagdgica no
desenvolvimento da comunicacao da crianca com Perturbacdo de Asperger. Sabe-se, por
diversos estudos e teorias, que estes alunos tém imensas dificuldades em relacionarem-se
com 0s outros e este, entre outros problemas associados, condiciona a sua aprendizagem,

no entanto, esta expresso na Declaracdo de Salamanca (Unesco,1994) que

““0 principio fundamental da escola inclusiva consiste em todos os alunos aprenderem
juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas que
apresentam. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos
seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a
garantir um bom nivel de educacdo para todos, através de curriculos adequados, de
uma boa organizacédo escolar, de estratégias pedagdgicas, de utilizacao de recursos e

de cooperagdo com as respectivas comunidades.”

Assim, a pertinéncia deste estudo esta relacionada com a divulgacdo desta
problematica e com a averiguacdo de conhecimentos que os professores de Educacdo
Especial podem ter da mesma, de forma a saber lidar com estes alunos em contexto de sala
de aula e estimularem as suas competéncias com estratégias e técnicas adequadas. Como
objetivo geral deste estudo pretende-se perceber a influéncia que a Expressdo Dramatica,
segundo a perspetiva dos professores de Educacdo Especial, pode ter enquanto técnica
psicopedagdgica. Sendo o professor de importancia vital para o desenvolvimento global de
qualquer crianca porque estes passam muito tempo na escola e vdo acompanhéa-los durante
muitos anos pretende-se perceber se o professor de Educacao Especial esta preparado para
este tipo de alunos, quais sdo 0s conhecimentos que tem acerca da problematica e 0s

resultados que obtém quando utiliza esta técnica.

Com a revisdo da literatura, relacionamos diferentes e diversas teorias inerentes a
estimulacdo de competéncias destas criangas. Sabe-se, por diversos estudos, que estes

alunos podem ser brilhantes nas suas areas de interesse, mas tém muitas vezes problemas



relacionados com as outras areas de aprendizagem. Enquanto a maioria das criancas
aprende facilmente as competéncias sociais e as interiorizam, 0s alunos com a Perturbacéo
de Asperger tém imensas dificuldades em entendé-las e ou até mesmo em adquiri-las, para
eles trata-se de um processo que ndo se interioriza, mas se “mecaniza”. Se os professores
ndo estiverem alerta para estas situagdes podem tomar as atitudes de um aluno com esta
problematica como desafiantes e pensar que esta falha pode estar relacionada com falta de
educacdo. Os conhecimentos insuficientes dos professores acerca de uma perturbacdo ou
até mesmo a falta de formagdo dos mesmos podem determinar & partida o sucesso ou
insucesso de um aluno e é neste sentido que o papel do professor de Educacgdo Especial se
torna ainda mais importante, assim como as técnicas que seleciona para trabalhar com o

aluno.

Para efetuar este estudo realizou-se um questionario aos professores de Educagdo Especial
que utilizam a Expressdo Dramatica como uma técnica psicopedagdgica com alunos com
esta problemética para verificar se esta técnica pode estar relacionada com o
desenvolvimento das competéncias comunicacionais e conseguentemente com 0 SuUCesso
escolar dos mesmos alunos, ou seja, para averiguar se é possivel reduzir a frustracdo destes
alunos em relacdo aos objetivos escolares a atingir, aumentar a sua percecdo acerca do
objetivo da tarefa delineada pelo professor, melhorar o seu comportamento e as suas

relacGes com 0s seus pares, pois 0 sucesso escolar ndo sdo apenas as notas dos testes.

Desta forma, pretendo perceber se estas criancas cujos professores de Educacdo Especial
utilizam esta técnica conseguem adaptar-se melhor no contexto escolar e proporcionam
consequentemente uma oportunidade de superar as suas dificuldades a nivel social,
emocional e escolar. O estudo foi dividido em quatro capitulos nos quais se pretende fazer
um enquadramento teorico sobre a Perturbacdo de Asperger, as forcas e fraquezas destes
individuos, os critérios de diagnostico, a forma com aprendem e se inserem no contexto
escolar; o papel da Expressdo Dramatica enquanto técnica utilizada frequentemente em
contexto escolar e, posteriormente, o estudo empirico e a apresentacao, analise e discussdo

de resultados.



No final deste trabalho, pretendemos perceber se a Expressdo Dramatica € uma técnica
utilizada pelos professores de Educacdo Especial e se pode ser eficaz para treinar
comportamentos, alterar atitudes, modelar interacfes e mudar a percecao de criancas com
esta problematica. Esperamos que a analise dos questionarios nos permita confirmar se o
problema e hip6tese de trabalho se verificam ou se pelo contrario a perspetiva dos
professores de Educacdo Especial ndo corrobora a base deste trabalho, reflex6es que

apresentaremos, para terminar este trabalho.



Capitulo 1

Revisao da Literatura



1. A Perturbacao de Asperger
1.1. Evolucéo histérica do conceito de Perturbacéo de Asperger

“Ser Asperger é

Estar com um pé dentro e outro fora.

Porqué eu? — E no entanto

Né&o h&

Forma de ser melhor que eu.

Ser um pouco divergente

Fara de mim menos gente?

E duro ndo ter ninguém que me entenda,

Quando, afinal, eu sou um pouco igual a toda a gente

S6 porque ha pequenas coisas em que sou diferente.” (Attwood, 2006)

Por definicdo uma criangca com uma perturbagdo, seja ela uma perturbagcéo de
desenvolvimento como é a Perturbacdo de Asperger ou outra qualquer, é diferente das
outras criangas, assim sendo ha que fazer perceber os pais, 0s professores e o proprio
portador essa diferenca. E importante 0 médico dar a noticia de forma positiva, pois apesar
das limitacdes ou dificuldades que o portador tera, também existe uma faceta especial para
ser entendida. Visto que aparentemente os “Aspies” tém, principalmente, dificuldades
extremas em socializar, Tony Attwood um dos maiores especialistas na matéria ndo os vé
como portadores de uma deficiéncia, mas como possuidores de uma forma diferente e

necessaria de ver o mundo.

Exatamente por este motivo é que o mesmo refere que habitualmente diz a crianca: “Parabéns.
Tens Asperger” e explica que isso ndo significa ser maluco, mau ou deficiente, mas sim pensar de

maneira diferente, como se pode ler na sua pagina na internet (Attwood, 2007).

Este especialista afirmou, relativamente as capacidades e talentos dos Asperger, que
"Precisamos de pessoas com Asperger, uma vez que sdo mais criativos do que a populagéo
em geral. A cura para o cancro serd provavelmente descoberta por alguém com Asperger!"
(Attwood, 1998).



Ha cerca de sessenta anos atras, nos Estados Unidos, o pedopsiquiatra Leo Kanner tomou
consciéncia de que um grupo de criancas se destacava das demais pelos seus
comportamentos diferentes e Unicos. Este grupo de criancas apresentava, marcadamente,
comportamentos estereotipados e repetitivos, bem como dificuldades na interagéo social e
no uso da linguagem para a comunicagdo. Conseguiu reconhecer, ainda, o caracter
enigmatico e irregular das suas capacidades intelectuais. Em 1943 publicou o livro
“Perturbacdo Autista do Contacto Afectivo™ no qual mencionou as varias caracteristicas
que definiam, na sua opinido, o0 “autismo na primeira infancia”, utilizando o termo
“Autismo” ja referido anteriormente por Bleuler (1911, cit. por Attwood, 2007). De entre

estas caracteristicas destacava-se

“um profundo distanciamento autista; um desejo obsessivo de manter a sua rotina;
uma boa capacidade de memorizacdo; uma expressdo inteligente e pensativa;
mutismo ou linguagem sem verdadeira intengdo; uma sensibilidade excessiva aos
estimulos; uma relacdo engenhosa com os objectos.” (Cumine, Leach, e Stevenson,
2006).

Durante o0 mesmo periodo, Hans Asperger (1944), um pediatra vienense que ao longo de
varios anos tinha estado em contacto com criancas com dificuldades marcadas ao nivel das
relagGes interpessoais, do reconhecimento de gestos e expressdes faciais, da linguagem
como forma de comunicacgéo e da persisténcia em comportamentos estereotipados, publica
a tese “Psicopatias Autistas na Infancia” que constitui uma descricdo das criangas que

despertavam o seu interesse.

A necessidade de alargar o termo, utilizado pelos dois autores, a todos os individuos,
independentemente da idade, levou mais tarde a sua alteracdo para “Perturbacdo Autista”.
N&o obstante, os dois autores supracitados tinham conseguido fazer histéria ao encontrar
um padrdo comum a varios individuos, relacionando varias caracteristicas e contribuindo
para que, posteriormente, ainda que num futuro distante, fossem identificados os critérios
que definem a doenca. Todo o contexto historico em que Asperger viveu, as duas guerras
mundiais e o facto de os seus estudos serem publicados em alemao e terem uma audiéncia
limitada, viria a determinar que a sua descri¢do fosse ignorada durante mais de quarenta

anos. O que ndo o impediu, em conjunto com a sua irmé, de criar programas educacionais,



envolvendo Terapia da Fala, Expressdo Dramatica e Educacdo Fisica, numa tentativa de

intervir e minimizar as dificuldades destas criangas e jovens.

Com a evolugédo dos tempos, a traducdo dos artigos de Hans Asperger para Inglés e a
aceitacdo da suspeita de origem genética em algumas doencas, a Perturbacdo Autista
voltou a “merecer” o estudo dos investigadores e a perspetivar, finalmente, a definicdo de

critérios de diagndstico especificos para identificar uma outra Perturbacéo.

Lorna Wing, uma médica psiquiatra Britanica, mae de uma menina autista que nasceu nos
anos cinguenta, constatou que algumas criancas nao se encaixavam no perfil classico de
uma crianca autista que Kanner descrevia, assemelhavam-se mais a descri¢do feita por
Hans Asperger. Segundo Lorna Wing, Kanner e Asperger ndo tinham definido as
caracteristicas da mesma Perturbacdo, considerando assim que era necessaria uma nova
categoria de diagnostico. Neste sentido, em homenagem ao pediatra vienense, utilizou pela
primeira vez o termo “Perturbacdo de Asperger” ou “Sindrome de Asperger”, pois
observou que, embora as criancas portadoras das duas perturbacbes alvo de analise
partilhassem problemas/dificuldades semelhantes, as criangcas com a perturbacdo de
Asperger desenvolviam, ainda que mais tarde que as outras, uma linguagem gramatical
durante a infancia, embora demonstrassem dificuldades na utilizacdo social da mesma.
Lorna Wing suspeitou ainda que ao nivel da inteligéncia também apresentassem uma maior
capacidade intelectual e competéncias sociais mais sofisticadas. Estas similaridades néo
fazem da Perturbacdo de Asperger uma variante do Autismo ou um Autismo mais leve, ja
que hoje em dia esta possui critérios de diagndstico especificos. Tal como dizia o pai de
uma crianga, “O meu filho ndo tem uma forma ligeira de nada.”” (Cumine et al., 2006), ou
seja, apesar de serem diferentes, partilham as mesmas dificuldades e tém da mesma forma

todos os aspetos das suas vidas afetados.

Ao contrario do que pensava Hans Asperger que considerava esta perturbagdo uma
perturbacdo da personalidade assente na falta de empatia, baixa capacidade de formar
amizades, conversacdo unilateral, intenso foco num assunto de interesse especial e
movimentos descoordenados, a Perturbacdo de Asperger é uma perturbacdo global de

desenvolvimento cuja causa é pouco provavel que seja apenas uma. Associada a uma



disfuncdo cerebral existem vérios fatores que podem desencadear perturbacGes no
“Espectro do Autismo” (Wing,1996), entre eles estdo os fatores bioldgicos, neuroquimicos,
neuroldgicos e os fatores relacionados com o parto/gravidez, ndo estando totalmente
descartada a possibilidade da carga genética. As areas de desenvolvimento afetadas sdo a
comunicacdo social, a interacdo social e a imaginacdo social, ligadas, por vezes, a
problemas de organizacdo e coordenacdo motora. Estas limitagbes ficaram conhecidas

como a “Triade de LimitacGes”.

Lorna Wing é autora de muitos livros e trabalhos académicos, entre eles destaca-se
“Asperger's Syndrome: a Clinical Account” que tornou conhecido Hans Asperger e 0
termo Perturbacdo de Asperger. No entanto, s6 em 1994 é que a Associacdo Americana de
Psiquiatria a incluiu no Manual de diagndstico e estatistico de perturbagdes mentais (DSM
IV) e em 1992 havia ja sido introduzida na Classificacdo Internacional das Doencas

(CID10), que sao neste momento os dois instrumentos de classificacao principais.

Conforme se pode deduzir, o interesse pela Perturbacdo de Asperger cresceu lentamente,
passando quase despercebido a pediatras, terapeutas, educadores e professores. Por falta de
conhecimento e estudos sobre o assunto, os portadores da Perturbacdo de Asperger foram
durante muitos anos mal diagnosticados e consequentemente mal inseridos na sociedade
gue ndo conseguia dar resposta as suas necessidades. Em 2002 Vernon Smith recebeu o
Prémio Nobel da Economia, assumindo ser Asperger, dando notoriedade a doenca. Ao
longo destes ultimos anos, tém aumentado os estudos sobre esta perturbacdo numa

tentativa de perceber a sua esséncia.

Em resumo, citando Nuno Lobo Antunes (Atwood, 2006),

“A Histéria do Super-Homem esta mal contada. Ei-lo chegado, infante ainda, de um
planeta distante. Nao seria previsivel que a sua atitude fosse em tudo idéntica a das
criancas terrestres, como se o c6digo genético ndo influenciasse o comportamento.
Natural seria que vindo de outro planeta ndo entendesse as complexas normas de
conduta dos humanos, nem os sinais subtis que indicam os diferentes graus de
hierarquia social. Teria seguramente dificuldade em perceber porque se pode dizer de

um cavalheiro que é forte, mas se deve evitar chamar a atencdo para O peso



(eventualmente excessivo), da senhora ao seu lado. Ao Super-Homem néo restaria
alternativa sendo imitar o comportamento dos seus companheiros, com a mesma falta
de graciosidade de quem quer aprender a dancar, de olhos postos nas piruetas do par
do lado. Inevitaveis os tropecdes e pisadelas. Como se ndo bastasse, o corpo rigido
impede-lhe o sucesso desportivo, os estimulos sensoriais incomodam-no, e 0s outros
nado sdo fonte de conforto ou de consolo, mas de ansiedade, ou, pior ainda, de abuso
fisico e psicoldgico. Assim é o portador da Sindrome de Asperger: criado no planeta

Terra e antropélogo da prépria humanidade.”.

1.2 Etiologia

Nos anos quarenta, Hans Asperger escreveu que “a doenca se devia, provavelmente, a factores
geneéticos ou neuroldgicos, e ndo a fatores psicoldgicos ou ambientais.” (Atwood, 2010). Desde
entdo esta Perturbacdo, que naquela altura foi conceptualizada como uma Perturbacdo da
Personalidade, ja foi integrada nas Perturbacfes Globais de Desenvolvimento, mas, apesar dos
inimeros estudos levados a cabo nos ultimos anos, ainda nao foi possivel identificar a sua causa. A
etiologia desta Perturbacdo continua ainda desconhecida, embora estudos recentes sugiram varios
fatores que podem desencadear a doenca, apontando ndo apenas para uma causa, ““mas sim um
conjunto de fatores de desencadeamento, sendo que qualquer um deles, registado num
determinado momento e numa dada sequéncia de circunstancias, pode dar origem a Perturbacdo

de Asperger.” (Cumine et al. 2006).

Consideram plausiveis as mesmas hipoteses que podem causar o Autismo, centram-se nos fatores
bioldgicos, neuroquimicos, neurolégicos e perinatais, que afetam o desenvolvimento cerebral, e
consequentemente tentam compreender qual ou quais as areas do cérebro em que ocorrem essas

disfuncgdes. As ligacOes do cérebro sdo estabelecidas de forma diferente, ndo tém qualquer defeito.

Os investigadores ja conseguiram provar que a carga genética poderd estar envolvida porque
verificaram que familiares proximos, muitas vezes o pai ou a mae, mas principalmente elementos
do sexo masculino (sem motivo aparente), mostram um quadro completo da Perturbacdo de

Asperger ou pelo menos alguns tragos associados & mesma.

Os professores e pais devem convencer-se que se trata de uma doenga com outras causas

que ndo a privacdo de afeto ou méa educacdo e que, embora as causas ainda nao estejam



devidamente estabelecidas, ja existem estudos suficientes que sustentam formas de
ensinarmos 0s Aspergers a lerem 0 mundo a sua volta e a ultrapassarem algumas das suas

limitacdes.

1.3 Epidemiologia

Atualmente, embora a epidemiologia ndo seja muito precisa, de acordo com os estudos
realizados por Bauer (1995) considera-se que a Perturbacdo de Asperger seja mais comum
que o Autismo. Ao passo que normalmente no Autismo a taxa de prevaléncia € de 4 para
10.000 criancas, nesta perturbacdo é de 20 a 25 para 10.000, o que demonstra que 0

namero de casos encontrados nas escolas é superior aos de Autismo.

Sabe-se que, e embora sem explicacdo aparente, a Perturbacdo de Asperger tem maior
incidéncia em individuos do sexo masculino do que do sexo feminino, ““0 proprio
Asperger tinha concluido que poderia ser uma dificuldade exclusivamente masculina.”
(Cumine, et al., 2006). Segundo os resultados de uma investigacao criteriosa realizada na
Suécia, pela equipa do Dr. Gillberg (1991) é sugerido que a relacdo entre rapazes e

raparigas portadores desta doenca anda na ordem dos 10 para 1.

O namero de pessoas com Perturbacdo de Asperger no mundo é desconhecido, no entanto,
estima-se que cerca de 0,5% da populacdo mundial seja “Aspie”, ao passo que em Portugal

o0s especialistas acreditam haver mais de 40.000 pessoas com esta perturbacao.

Apesar dos portadores de Asperger serem maioritariamente pessoas com um nivel de
inteligéncia média ou acima da média, geralmente sabios no tema que elegeram para fixar
0 Seu interesse, e que pura e simplesmente necessitam de ajuda no sentido de aprenderem a
viver em sociedade, podem “passar a vida toda sendo apenas consideradas pessoas
‘estranhas’ para os padrdes tipicos de comportamento™ (Teixeira, s/ data).



2. Forcas e Fraquezas

«Nem tudo o que destoa, logo é “anormal’, é necessariamente ““inferior”»
Hans Asperger (1938, cit. por Attwood, 2007)

Os portadores da Perturbacdo de Asperger destoam numa sociedade padronizada.
Enquanto a maioria das pessoas nasce com determinadas aptiddes basicas ou adquiri-as
facilmente, os “Aspies” tém graves défices sociais, mascarados pelas boas capacidades
verbais, pois, ao contrario do Autismo, ndo se verifica um atraso na linguagem precoce,
nem atrasos significativos no desenvolvimento cognitivo, nas aptiddes de autoajuda
adequadas a idade, no comportamento adaptativo e na curiosidade sobre o ambiente na

infancia.

Por este motivo é muito dificil diagnosticar a Perturbacdo de Asperger antes dos trés anos,
tornando-se mais facil identificar os critérios de diagnostico a partir dessa idade, como é
uma perturbacdo do desenvolvimento, é natural que, embora ndo para efeitos de
diagndstico, se encontra algumas destas caracteristicas antes desta idade. As suas
manifestas dificuldades na interacdo social e nas areas ndo-verbais podem s6 ser
percetiveis mais tarde, quando for observavel que, por exemplo, tém dificuldades em
estabelecer um dialogo, tém tendéncia para fazer comentarios inoportunos, sdo demasiado
“honestos”, e por isso muitas vezes “magoam” 0s outros, ndo sdo capazes de reconhecer

expressoes faciais e identificar sentimentos, entre outras.

O facto de se tratar de uma doenga que ndo pode ser detetada através de um exame fisico
ou até através do proprio aspeto fisico da crianga dificulta a sua identificacdo. Com a
entrada na escola e o0 contacto com outras criancas poderemos comecar a observar
caracteristicas que nos suscitem a ddvida se a crianca podera ou nao ter aquele tipo de

comportamentos por ser Asperger.

Segundo Attwood (2006)



“0 diagndstico das criancas passa por duas fases. Numa primeira fase
procede-se ao preenchimento por parte dos pais e professores de um
questionario onde consta uma lista de verificacGes utilizadas para identificar
as criangas que possam sofrer desta perturbacdo. JA& numa segunda fase
procede-se a avaliacdo de diagndstico, feita pelos clinicos experientes na
interpretacdo do comportamento, avaliacdo essa que se baseia em critérios
previamente estabelecidos e que fornecem uma clara descricdo da

perturbacéo.”.

Os critérios de diagndstico atuais, para esta Perturbacdo Global do Desenvolvimento,
baseiam-se na descricdo do Manual de Diagndstico e Estatistica de Perturbacdes Mentais
(DSM-IV-TR) da American Psychiatric Association que, em breve, sera substituido pelo
DSM-V, e na Classificagdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados
com a Saude (CID 10) da Organizacdo Mundial de Saude. Embora, ao longo dos tempos,
varios autores, entre 0s quais destacamos Szatmari, Bremmer e Nagy (1989); A. Riviére
(1996); Gillberg e Gillberg (1991), também tenham identificado critérios muito

semelhantes e validos.

Optamos, tal como ja referimos anteriormente, por utilizar os critérios e terminologia do
DSM-IV-TR. Seguidamente, apresentamos os critérios de Diagnostico do DSM-IV-TR
para a Perturbacéo de Asperger:

CRITERIOS DE DIAGNOSTICO PARA 299.80
PERTURBACAO DE ASPERGER [F84.5]

A. | Défice qualitativo na interacdo social, manifestado pelo menos por duas das

seguintes caracteristicas:




1)

2)

3)

4)

Acentuado défice no uso de multiplos comportamentos verbais, tais como
contacto olhos nos olhos, postura corporal e gestos reguladores da interacao

social;

Incapacidade para desenvolver relagbes com os companheiros, adequadas ao

nivel de desenvolvimento;
Auséncia da tendéncia espontanea para partilhar com 0s outros prazeres,
interesses ou objetivos (por exemplo; ndo mostrar, trazer ou indicar objetos de

interesse);

Falta de reciprocidade social ou emocional.

Padrdes de comportamento, interesses e atividades restritos, repetitivos e

estereotipados, que se manifestam pelo menos por uma das seguintes

caracteristicas:

1)

2)

3)

4)

Preocupacdo absorvente por um ou mais padrbes estereotipados e restritivos

de interesses que resultam anormais, quer na intensidade quer no objetivo;

Adesdo, aparentemente inflexivel, a rotinas ou rituais especificos, néao

funcionais;

Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (por exemplo, sacudir ou
rodar as maos ou dedos ou movimentos complexos de todo o corpo);

Preocupacdo persistente com partes de objetos.

A perturbagdo produz um defice clinicamente significativo da atividade social,

laboral ou de outras areas importantes do funcionamento.

N&o ha um atraso geral da linguagem clinicamente significativo (por exemplo,
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uso de palavras simples aos 2 anos de idade, frases comunicativas aos 3 anos de
idade).

E. | Ndo ha atraso clinicamente significativo no desenvolvimento cognitivo ou no
desenvolvimento das aptiddes de autoajuda proprias da idade, no comportamento
adaptativo (distinto da interacdo social) e na curiosidade acerca do meio

ambiental durante a infancia.

F. | Nao preenche os critérios para outra Perturbacdo Global do Desenvolvimento ou

Esquizofrenia.

(APA, 2002)

E, também, referido no DSM-IV-TR que embora as criangas que sofrem desta perturbagio
tenham tragos comuns, tais como dificuldades no comportamento, na socializagcdo, na
comunicacdo, interesses e rotinas, as principais caracteristicas individuais revelam-se de
muitas maneiras, podendo registar-se problemas de organizacdo e coordenagdo motora,
além das areas de desenvolvimento ja referidas nos critérios de diagnostico.

Independentemente dos meios ou das etapas/fases de diagndstico é importante que se
percebam as vantagens dos pais, professores e até do proprio portador perceber e aceitar o
diagndstico, pois talvez seja possivel evitar o isolamento e estado depressivo que as vezes
sofrem e ajudaria a que fosse possivel utilizar os recursos adequados para desenvolver o

seu potencial e propiciar uma melhor integracdo na sociedade.

Os “Aspies” destoam, no entanto, ndo sdo necessariamente inferiores, pelo contrario,
procuram a perfeicdo e a verdade, necessitam de aprender tudo acerca das suas areas de
interesse e utilizam ferramentas mentais diferentes das esperadas, pois ndo tentam ir ao
encontro das necessidades sociais e emocionais dos outros, mas sim procurar o verdadeiro

conhecimento.



E necessario tentar captar a sua verdadeira esséncia, pois se a definicdo da Perturbacéo de
Asperger, ao invés de referir as fraquezas/dificuldades, referisse as capacidades/talentos
poderiamos descobrir porque é que o0s “Aspies” sdo tdo especiais. Eis os critérios de
Diagndstico “positivos” segundo Tony Attwood (Attwood, 2010):

CRITERIOS POSITIVOS DE DIAGNOSTICO
PARA A PERTURBAGCAO DE ASPERGER (ATTWOOD, 2010)

1. | RelagOes pessoais caracterizadas por uma perfeita lealdade;

2. | Independéncia de preconceitos sexistas ou geracionais;

3. | Discurso isento de falsidades ou conceitos politicamente corretos;

4. | Capacidade de seguir as proprias ideias ou perspetivas, apesar das provas em
contrario;

5. | Consideracdo por pormenores e detalhes que aparentam pouco interesse para a
maioria;

6. | Capacidade de aceitar argumentacéo sem ideias pré-concebidas;

7. | Interesse nas verdadeiras contribuicdes para a conversa, sem perder tempo com
superficialidades ou trivialidades;

8. | Conversagdo sem objetivos pouco claros ou manipulagéo;

9. | Perspetivas originais, e por vezes Unicas, na resolucdo de problemas;

10. | Memoria excecional para dados ignorados por todos os outros individuos;

11. | Clareza de valores e poder de decisdo inalterado por fatores politicos e
financeiros;

12. | Sensibilidade apurada para experiéncias e estimulos sensoriais;

13. | Maiores hipoteses de prosseguir carreiras académicas e/ou cientificas.

Através destes critérios de diagndstico que Tony Attwood inclui na sua pagina de internet,
podemos encarar esta doenca noutra dimensdo completamente diferente, pois o que é



diferente ndo tem que estar errado, ndo podemos ver tudo e todos s6 a luz dos nossos

padroes.

Inclusive, devemos valorizar o facto de a diferenga acrescentar ao mundo pois

“parece que para se ter sucesso na ciéncia ou na arte é essencial um traco de
autismo. Para o sucesso, o ingrediente necessario pode ser a capacidade de se abster
do mundo quotidiano, do simplesmente pratico, uma capacidade para repensar um
assunto com originalidade, de modo a criar em formas nunca percorridas, com todas

as capacidades canalizadas para uma especialidade™ (Asperger, 1979).

3. Ser especial na diferenca: ensino e aprendizagem

“Nao ha ndo, duas folhas iguais em toda a criacdo. Ou nervura a menos ou célula a mais,

ndo ha, de certeza, duas folhas iguais.” (Anténio Gededo, 1958)

Ser diferente acarreta quase que um estigma, que ndo comecou na sociedade dos nossos
tempos, desde sempre ser diferente foi sinbnimo de se ser esquisito e mal aceite pelos
outros. Nas ultimas décadas, comecou a ganhar forma a ideia de que ser diferente pode ser
especial, que dentro das nossas diferencas podemos ter capacidades/talentos ou até mesmo
formas especiais de ver o mundo. Aliés, no caso da Perturbacdo de Asperger a maior parte
dessas diferencas estdo encerradas nas competéncias sociais, por isso, se observados
sozinhos quase ndo vemos diferencas comparativamente com os restantes individuos.
Muitas vezes, as suas limitacbes podem ser trabalhadas de forma a conseguirem dominéa-
las em determinadas situagdes. Depois de identificadas as areas com dificuldades, existem
maneiras de treinar as competéncias que eles necessitam de assimilar para conseguirem

integrar-se.



3. 1. Alinteraccao social

“A natureza destas criancas revela-se mais claramente no seu comportamento para com as
outras pessoas. Na verdade, o seu comportamento no grupo social é o sinal mais claro da

sua perturbacdo.” Hans Asperger (1991)

Na sociedade, hd uma tendéncia para avaliar as pessoas pela sua aparéncia, pela forma
como agem e comunicam, e é justamente aqui que reside a dificuldade das pessoas e
criangas com Perturbacdo de Asperger. Eles sdo incapazes de “descodificar os sinais que a
maior parte dos humanos considera evidentes e 16gicos™, como podemos ler na pagina de
internet da Associacdo Portuguesa de Sindrome de Asperger (APSA), consequentemente

séo incapazes de interagir com 0s outros.

Os “Aspies” normalmente desejam fazer amizade, gostam de socializar e de estar em
contacto com outras pessoas, ao contrario do que acontece com 0s autistas classicos, no
entanto, apresentam uma grande dificuldade em fazer amigos porque ndo sabem como

fazé-lo.

A sua dificuldade em entender sinais ndo-verbais, impossibilita que decifrem corretamente
0s sentimentos transmitidos através de expressdes faciais, da linguagem corporal ou do
contacto visual, o que dificulta a compreensdo da mensagem que lhes é transmitida. O seu
entendimento limitado dos sinais ndo-verbais faz com quando interagem com outras
pessoas, se aproximem demais das mesmas, utilizando estes sinais de forma errada e
desajustada. E também comum que por vezes sejam demasiado formais, mesmo com

pessoas que conhecem bem, ou inversamente informais com pessoas que desconhecem.

As criancas portadoras da doenca ndo sabem brincar e interagir naturalmente, o que leva a
gue com alguma frequéncia faz se sintam fragilizadas, diminuindo a sua autoestima. Esta
situagdo pode conduzir ao isolamento ou ainda a um estado depressivo por serem

diferentes dos seus pares (Kutsher, Martin L., 2011).



Na adolescéncia, o problema da interacdo pode agravar-se, pois as relacGes nesta fase
baseiam-se no entendimento e empatia mutuas, o que pode levar a um estado depressivo ou

em alguns casos gerar agressividade e comportamentos violentos.

Todos estes fatores podem trazer dificuldades na criagdo e manutencdo das relagdes
interpessoais sobretudo nas pessoas que ndo entendem/ conhecem a dificuldade dos
“Aspies”.

O processo de socializagdo é para os portadores de Asperger uma aprendizagem. Segundo
Cumine, et al. (2006) estes sujeitos “ndo adquirem capacidades sociais incidentalmente:

tém de aprendé-las especificamente”™.

Cabe aos pais, professores e demais envolvidos procurar ajudar os “Aspies” neste seu duro
caminho, através do treino de competéncias sociais. Na pagina da APSA sdo sugeridas

algumas formas de efetuar este treino, de entre as quais destacamos:

e Aprender a:
o Comecar, manter e terminar brincadeiras;
o Ser flexivel, cooperativo e capaz de partilhar;
o Isolar-se sem ofender os outros (é necessario que aprenda como estar com as outras
criangas, nomeadamente no que respeita ao saber deixar que todos tenham opinido
e a possam manifestar, ou mesmo que sejam incluidos na atividade. Muitas vezes,
necessitam de aprender a mostrar aos outros que de momento quer estar sozinho,

sem que o faca de forma agressiva);

e Explicar o que a crianca deveria ter feito (deve haver sempre o cuidado de explicar
detalhada e cuidadosamente todas as hipoteses e atitudes a ter aquando da interagdo
com 0s outros, até mesmo quando se tratam de brincadeiras que a priori podem
parecer demasiado basicas. Os portadores de Asperger geralmente ndo conseguem
perceber de que forma as suas atitudes podem interferir nos sentimentos das outras
pessoas, € por isso importante que sejam ensinados a pensarem e colocaram-se no

lugar do outro, por forma a evitar que sejam mal interpretados).



Encorajar um amigo a brincar coma crianga em casa (procurar que um adulto
esteja presente e planeie de antemé&o atividades, que ajudem a motivar a crianca
para que, mais tarde, esta tome a iniciativa de convidar outros amigos e ndo se sinta

intimidada com as suas dificuldades a nivel das competéncias sociais).

Inscrever em clubes desportivos, grupos de escuteiros ou associaces (a
participagdo em coletividades deverad ser uma medida a adotar no sentido em que
sera mais uma possibilidade de envolver a crianca em experiéncias sociais.
Algumas das vantagens desta envolvéncia em grupo, prendem-se com o facto de
este tipo de atividades serem antecipadamente estruturadas e de as criancas estarem
sob supervisdo de profissionais responsaveis, que devem oportunamente ser

informados dos problemas e estratégias a adotar no trabalho com os “Aspies”).

Ensinar a observar outras criancas para que tenha outro tipo de indicacfes sobre
““0 que fazer” e ““‘como fazer” (para evitar que um “Aspie”, inconscientemente, aja
de forma desobediente e atrevida, deve fazer-se com que tenha oportunidade de
observar o comportamento de outras criancas, desde que estas o fagcam dentro do
que é estabelecido como correto).

Encorajar e participar em jogos cooperativos e de competicdo (este tipo de
atividades sdo bastante proveitosas, uma vez que 0s Asperger precisam aprender
qual € a sua vez, porque tendencialmente desejam sempre 0s primeiros sobretudo
quando se trata de jogos e competicGes. E também importante que seja orientado
quanto a sua vez de falar e de permitir aos seus pares oportunidade iguais de

participacdo, uma vez que normalmente se excedem e perdem nocao dos limites).

Modelar o relacionamento com os outros (geralmente os pares sentem-se pouco a
vontade e até mesmo inseguros quanto aos comportamentos e atitudes a ter com 0s
seus companheiros “Aspies”, neste processo o professor tera um papel
fundamental, pois serd encarado como modelo. O professor deve por isso

““encorajar comportamentos tolerantes, recorrer a atividades de desenvolvimento



de competéncias sociais e reforcar positivamente a cooperacdo dos companheiros
de turma” (Attwood, 2006).

Informar sobre outras formas alternativas de pedir ajuda (€ necessario e
importante que a crianga seja incentivada a recorrer aos seus pares quando precisam
de ajuda, de forma a ndo estarem demasiado aos adultos, sejam eles os pais ou 0

professor).

Encorajar potenciais amizades (as criancas tém a capacidade de se adaptarem e
entregarem aqueles de quem mais gostam de forma incondicional, é pois de
extrema importancia que se favoreca e encoraje a interagdo com outras criancgas,
inicialmente em ndmero reduzido, para que a criangca com Perturbacdo de Asperger
possa estar mais a vontade. Estas amizades serdo certamente relevantes no seu
crescimento e bem-estar, pois 0s amiguinhos certamente ““poderdo vir a ajuda-la a
lidar com situagfes em que seja incomodada por criancas de outras turmas, a
integra-la nos jogos de grupo, a agir em sua defesa na sala de aula e a ajuda-la a
compreender como tem de proceder, quando a professora ndo esta presente ou
disponivel” (Attwood, 2006).

Proporcionar distragdes nos intervalos (ao contrario do que habitualmente
acontece, para os “Aspies” o intervalo € um momento do dia em que estdo mais
vulneraveis, os funcionarios devem entdo estar sempre alerta e tentar na medida do
possivel contribuir para a sua inclusdo no grupo, ou quando necessario para que a

sua vontade de estar sOs seja respeitada e aceite).

Procurar que tenha apoios educativos (no caso das criangas com esta perturbacao
0s apoios educativos serdo usados para as ensinar a estarem socialmente, uma vez
que este tipo de competéncia ndo € normalmente abrangida pelo curriculo escolar.
Deve estdo ser estabelecido um horario e um programa de intervencdo que pode

variar consoante as necessidades de cada aluno).

Criar grupos de competéncias sociais para adolescentes que visem:



o Treinar opg¢des mais adequadas;

o Demonstrar o comportamento social inadequado;

o Encorajar a auto-revelacdo e a empatia através da leitura (poesia, teatro) e jogos
para aprendizagem da linguagem corporal (“Estes grupos permitem aprender e
praticar uma variedade de competéncias sociais avancadas, recorrendo a
atividades de complemento educativo, como grupos de teatro, ou a programas
especificos, conduzidos por especialistas”(Attwood, 2006), com o beneficio de
serem comummente divertidos, com um numero controlado de participantes e de
variarem em funcdo do sucesso e necessidade individuais de cada crianca. Cabe
aos especialistas, estarem alerta para o facto de haver uma probabilidade de os
“Aspies” ndo entenderem 0s pensamentos e sentimentos expressos em contexto
social. Devem procurar-se realizar atividades e utilizar estratégias que permitam
uma melhoria a este nivel tais como os sugeridos pelo Guia para Pais e
Professores da APSA que passam pela representacdo/ dramatizagdo de situagoes
em que se demonstre o0 que deve ou ndo fazer-se, pela demonstragédo e
identificacdo de competéncias sociais adequadas anexa a projecdo de possiveis

solucdes).

e Envolver em projetos que evidenciem as qualidades de um bom amigo (de acordo
com os estudiosos, as criancas vao alterando a sua opinido sobre a amizade e sobre
0 que a mesma implica e exige delas, assim, enquanto ainda sdo pequenas (entre 0s
3 e 0s 6 anos) regra geral preferem estar e interagir adultos do que com criangas da
sua idade. Nestes casos, os adultos, sejam eles 0s pais ou irméos, devem brincar e
comportar-se como se fossem da mesma idade da crianga, partilhando e dando
lugar a alternancia de vez nas brincadeiras, para desta forma fomentar a partilha e
paciéncia. E essencial que seja incutida a ideia de que ““um bom amigo é aquele que
partilha, brinca a vez e ajuda’ o adulto deve ainda fazer comentarios que mostrem

a crianca ““que os bons amigos podem ajudar-se” (Kutsher, 2011).

Numa segunda etapa (entre 0s 6 e 0s 9 anos), a relacdo de amizade centra-se sobretudo no

principio da reciprocidade e ajuda mutua, 0 amigo passa a ser aquele com quem podem



contar quando precisam de ajuda. Nesta altura, conseguem ter no¢do de como as suas

atitudes podem ter influéncia tanto fisica como emocionalmente nos seus companheiros.

Na terceira etapa, correspondente ao periodo da pré-adolescéncia (entre os 9 e ao 13 anos)
para além da separacdo dos géneros, a amizade passa a debrucar-se nos mesmos interesses,
na partilha de aventuras, intimidades e descobertas. Os amigos ganham grande importancia
e tornam-se inseparaveis, apoiando-se mutuamente nas na forma como gerem as emogcoes.
Para os “Aspies” é fundamental que se relacionem com pessoas com interesses
semelhantes, para que assim possam aprender a reconhecer 0s pensamentos e sentimentos

do outro bem como a ouvi-lo.

Durante a adolescéncia (entre ao 13 e os 18 anos), a ligagdes entre 0s grupos tomam
propor¢des maiores e ha uma tendéncia para as amizades em grupo, em vez da até aqui
amizade a dois, 0 que para um adolescente com Perturbacdo de Asperger pode ser muito
negativo, uma vez que podera sentir-se mais isolado e sozinho, por ndo conseguir
expressar-se e libertar-se tanto como faria numa amizade a dois. Nesta altura, é também
provavel que o adolescente Asperger se identifiqgue mais com os adultos do que com os
seus pares, 0 que se pode tornar num entrave a criacdo e/ ou manutencdo de amizades, de
qualquer forma, desde que convenientemente acompanhado e apoiado € possivel que um

“Aspie” fagca amizades para a vida.

Tal como todas as pessoas, 0s portadores de Asperger precisam de refor¢os positivos em
qualquer altura da sua vida, ainda mais quando se trata da area da socializacdo em que ndo
é tio facil identificar se realmente efetuaram progressos ou ndo. E por isso muito
importante que em qualquer fase da vida, seja reconhecido e elogiado aquilo que um
portador de Asperger tenha feito de socialmente correto. Todos os intervenientes e
entidades que de alguma forma estdo envolvidas na vida destas pessoas devem procurar

informar-se e fazer as adapta¢des necessarias para melhor poderem ajuda-los.

Tomemos por exemplo a experiéncia de Nita Jackson:



“Aproximavam-se de mim — a rapariga baixa, gorda e timida — no intervalo, dizendo
que se sentiam culpadas de me gozarem e pedindo que aceitasse um pacote de batatas
fritas, aparentemente fechado, uma lata de refrigerante ou saco de batatas fritas em
palitos, como prova das desculpas. Ficavam a minha volta enquanto eu metia a mao
no saco de batatas fritas (que, reparava de repente, ja estava aberto, mas nao
pensava mais nisso), metia um punhado na boca e trincava... trincava até que, de
repente, tinha uma sensacdo de ardor na boca. A sensacdo de ardor aumentava e,
antes de eu entender, a minha boca estava a arder — as mocas tinham salpicado as
batatas fritas ou os palitos com p6 de caril terrivelmente picante. Mas as latas de
bebida eram piores. As fanfarronas punham formigas, vermes, larvas ou mesmo
vespas nas bebidas. Felizmente, nunca fui picada pelas vespas, mas engoli algumas

formigas, larvas e vermes” (Jackson, 2002).

Na escola a crianca deve ser provida de uma espécie de protecdo, para ndo ser
marginalizada, nem sofrer este tipo de provocacdes ou exclusdo, especialmente as criancas

com NEE e neste caso com Perturbacdo de Asperger, que a partida ja sdo mais vulneraveis.

3.2. A linguagem social

3.2.1 A linguagem

De acordo com investigacdes realizadas, cerca de metade das criangas com Perturbacéo de
Asperger divulgam atrasos no desenvolvimento da fala, embora uma vez atingindo 0s
cinco anos de idade, falem com alguma fluidez e ndo demonstrem ter dificuldades de
aprendizagem marcadas. Por vezes, estas criangas mostram grandes dificuldades em
manter uma conversa com sentido, o que justifica o facto de apresentarem um vocabulario

de alto nivel, ainda que ndo conseguindo perceber o significado exato do que dizem.

Relativamente a aquisi¢cdo da fonologia e da sintaxe, estas seguem padrdes semelhantes aos
das outras criancas, no entanto as dissemelhancas surgem no uso da linguagem em

contexto social, da semantica e da prosodia.



3.2.2 A pragmética ou a arte de conversar

Ao dialogar com uma pessoa com Perturbacdo de Asperger, tomamos consciéncia que a
utilizacdo da linguagem ndo se adequa ao contexto social, que faz comentérios
insignificantes e quebra os cddigos sociais/culturais. Tony Attwood (2007) da-nos o
seguinte exemplo ““aborda um estranho no supermercado e comega por perguntar: Tem
uma maquina de cortar relva? E depois langa um mondlogo revelador de um

conhecimento enciclopédico sobre equipamentos de jardinagem”.

O exemplo deste autor, faz-nos pensar que as criangas com Perturbacdo de Asperger, ndo
se sabem integrar num dialogo, para isso precisam de aprender a arte de conversar. Esta

aprendizagem pode ser realizada de forma ldica, através de jogos de representacao.

Outras das areas em que 0s pequenos “Aspies” podem sentir dificuldades sdo, no
restabelecer de uma conversa, lidar com a incerteza ou com o0s erros e saber quando deve

ou n&o interromper.

E possivel que com alguma frequéncia acontecam pequenas pausas, que normalmente
servem para que o portador de Asperger mude de assunto ou simplesmente porque este ndo
tem a certeza do que se estava a dizer. E sabido que o entendimento da linguagem pode ser
afetado e que ainda que as palavras possam ser entendidas, 0 nosso recetor pode nédo
entender a intencdo ou até mesmo a mensagem que € transmitida. Na pessoa com
Perturbacédo as pausas sao muito longas, quando ndo sabem o que dizer tém necessidade de
parar a conversa para pensar, responder ou mudar de tema. Por estes motivos, € normal que
um “Aspie” ndo responda a perguntas do professor e pais, por ndo conhecer a resposta ou

simplesmente porque ndo tem autoconfianca para assumir que ndo sabe.

Outro aspeto a ter em conta nos individuos com Perturbacdo de Asperger é o facto de
estarem constantemente a interromper uma conversa, pois estas desconhecem as “regras”
de um dialogo (falar uma pessoa de cada vez, respeitar quem estad a falar, ouvir com

atencdo, esperar para falar/exprimir).



O autor sugere-nos algumas atividades para trabalhar esta a&rea como, criar conversas entre
criangas com Perturbacdo de Asperger e outra crianga/adulto, para isso é fundamental que
seja indicada a forma certa de iniciar uma conversa, bem como de proceder a
esclarecimentos de duvidas sempre que as mesmas surjam. O professor e 0s pais devem
sempre que possivel estar presentes neste tipo de atividades. O professor pode ajudar a
crianca, dizendo-lhe ao ouvido o que deve dizer ou responder e qual 0 momento adequado
para o fazer, tentando fazer com que a prdpria consiga também reconhecer e intervir
corretamente, quando ndo estiver acompanhada. Outra atividade aconselhada é o trabalho
de pares, uma vez que esta ajuda a desenvolver o didlogo. No caso dos adolescentes, estes
podem realizar dramatizacGes, de maneira a poderem identificar, ilustrar e praticar os

elementos fundamentais das competéncias de comunicacéo.

Segundo Tony Attwood (2007) ““o curriculo de cada crianga deve ainda incluir historias
que ilustrem os sinais indicativos da altura em que é oportuno tecer comentarios ou

proceder a uma relagdo de guido.”.

3.2.3 Interpretacéo Literal

E comum que pessoas com Perturbacdo de Asperger, facam uma interpretacdo literal,
daquilo que as outras pessoas dizem, isto é, ndo tém muita no¢do dos trocadilhos, da
polissemia e dos significados ocultos ou implicitos. Esta dificuldade de compreenséao afeta

ainda a compreensdo de frases comuns, usadas do dia-a-dia como:

“Nao tires os olhos da bola”
“Ter dor de cotovelo”

“Trazer agua no bico”

Os “Aspies” podem ficar confusos com certas expressoes, jogos de palavras que implicam
trocadilho, cabe aos pais e professores explicar o sentido da frase ou quando se trata apenas
de uma brincadeira. E realmente necessério que treinem e entendam o uso de expressdes

humoristicas e até ironicas, para evitar que estas dificuldades de interpretacdo, sejam



motivo de chacota e gozo, que muitas vezes, fazem com que certas pessoas se divirtam

com a ingenuidade das criangas/ pessoas com Asperger.

Para combater esta dificuldade na pagina de internet da APSA sugere-se que se ajude a
pensar nas diferentes formas de evitar uma interpretacdao inadequada de um comentério ou

instrucdo e que se explique o significado de metaforas ou figuras de retdrica.

3.2.4 A prosddia e a entoacao

Quando ouvimos uma pessoa com Perturbacdo de Asperger, constatamos a falta de
entoacdo e de ritmo do discurso, ou seja, este torna-se mondtono ou tenso a cada silaba
devido ao tom monocérdico com que estas pessoas se expressam. O facto de falarem
desajustadamente, ou seja, demasiado rapido/lento, baixo/alto pode dever-se a sua
incapacidade de interagir socialmente, que por sua vez faz com que figuem nervosos e nao

consigam ser bem interpretados.

Numa crianca Asperger, quando o tom é monotono, aborrecido ou estranho, sera
conveniente recorrer a ajuda de um terapeuta da fala para melhorar a prosddia da crianca a

nivel da entoacdo, pronunciacao, ritmo, pausas e tom de voz.

3.2.5. Utilizacdo idiossincréatica do vocabulario

O sujeito com Perturbacdo de Asperger demonstra ter a aptidao de inventar palavras Gnicas
ou faz uso idiossincratico ou original da lingua. Attwood (2007) da um exemplo
“chocofloco” para descrever um floco de chocolate. Esta € uma capacidade fascinante e €
dos aspetos mais criativos, apaixonantes e genuinos da Perturbacdo de Asperger, ter
capacidade de dar uma perspetiva inovadora da lingua, deve por isso ser uma area

encorajada.



3.2.6. Discriminacéo e alteracgdo auditiva

“Tudo o que eu absorvia tinha de ser decifrado como se tivesse de passar por um
processo complicado, tipo posto de controlo. Por vezes, as pessoas tinham de repetir mais
do que uma vez determinada frase, dado que eu a ouvia em partes e a forma em que a
minha mente dividia a frase em palavras deixava-me a bracos com uma mensagem
estranha e por vezes ininteligivel. Era um pouco como quando alguém brinca com o botao

do volume da televisdo™ (Williams, 1992)

As criancas com Perturbacdo de Asperger apresentam problemas relacionados com a
concentracdo da atencdo na voz de uma pessoa. Quando tal acontece, pode ser
aparentemente uma surdez seletiva, e para este problema seja corrigido é essencial que as
competéncias da crianca sejam avaliadas por um patologista da voz ou um audiologista.
Segundo as sugestdes da APSA deve-se encorajar a crianca a pedir a repeticdo, a
simplificacdo, a passagem a escrito ou a reformulacdo de instrugbes e ainda efetuar

pausas entre instrugOes, para tentar minimizar estes problemas.

3.2.7. Fluéncia verbal

A criangca com Perturbacdo de Asperger pode falar pouco ou pelo contrario ser muito
falador, isto €, se a conversa for dirigida para a sua area de interesse, esta crianca tera um
discurso excessivo, pois ela € empenhada em demonstrar todo o seu conhecimento como
também a sua fluéncia verbal acerca do seu tema preferido. Um “Aspie” pode
perfeitamente dominar a conversa, como forma de expressar o seu fascinio emocional e

intelectual.

Contrariamente a informagdo anterior, algumas criangas podem ter momentos em que
ficam sem palavras, sem saber o que dizer ou até mesmo mudas. Segundo Attwood (2007)
““ a experiéncia clinica identificou criangas com SA que s6 falam com outras criancas e
com os pais e que optam por ficar silenciosas na presenca de outros adultos ou logo que

atravessam o portao da escola.”.



A explicacdo para que a crianca fique sem palavras, pode ser a ansiedade, pois um elevado

nivel de ansiedade pode levar a gaguez ou mesmo a mudez.

Nestes casos, 0 problema ndo se sintetiza a um défice de competéncia linguistica, mas

aparece como um efeito da agitacéo para falar.

3.3 As emocdes

As emocdes sdo um dos grandes problemas dos “Aspies” devido a dificuldade em
compreender e interpretar a linguagem verbal e ndo-verbal. E entdo, muito comum que se
gere alguma confusdo nesta area, uma vez que normalmente apresentam vulnerabilidade
emocional quando tém de enfrentar ambientes sociais e locais desconhecidos. Né&o
podemos descuidar a atencdo e disponibilidade para com os Asperger, porque
frequentemente o sentimento de frustracdo, quando tomam consciéncia das suas falhas,
torna-se dominante e adquirem comportamentos excessivos de inquietude e raiva que

podem facilmente conduzir a estados de ansiedade e/ ou depresséo.

Os pais, professores e todos os que se relacionarem com a crianga devem estar alerta,
agindo logo que percebam mudancas de comportamento que possam sugerir depressao, tais
como desorganizacéo, apatia e isolamento. Ha que ter em conta que a incapacidade que 0s
“Aspies” tém de entender os sentimentos dos outros, pode revelar-se também como

negativa no entendimento dos seus prdprios sentimentos.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), surgiu como possibilidade de tratamento,
tendo sido desenvolvida nos ultimos anos e provando a sua eficacia ““na alteracdo da
forma como uma pessoa pensa e reage a sentimentos como ansiedade, tristeza e raiva”
(Kutsher, 2011). De acordo com o0 autor anteriormente citado, esta terapia aplica-se
sobretudo a criancas com Perturbacdo de Asperger que nao sabem refletir sobre
pensamentos e emogdes, ou seja, que mostram incapacidade em distinguir se determinado

ato ¢ acidental ou premeditado. As TCC fazem-se através de duas etapas. Numa primeira



fase, a crianca é levada a prender as emocdes, tal como € sugerido na APSA treinando uma
emocdao de cada vez, aprendendo a ler os sinais indicativos de diferentes niveis de emocgdes

e como lhes responder e frases que a crianca pode e deve dizer quando se sente confusa.

Numa segunda fase, a qual se designa por “reestruturagdo cognitiva”, aplicam-se

atividades que permitam aos “Aspies” adquirir novas competéncias.

Assim, surgem as “Ferramentas Emocionais”, introduzidas por Attwood com a finalidade
de reparar sentimentos. As criangas sdo entdo, ensinadas a identificar as formas de resolver
0s seus problemas de foro emocional. Dependendo da idade e do nivel de ansiedade,
tristeza ou raiva sentidos, sdo-lhe dadas “formulas” para que libertem/reduzam a energia

emocional e possuam mais facil e claramente raciocinar. (Kutsher, 2011)

As Ferramentas Emocionais

O que fazer? Para que fazer?

- dar uma corrida;

- saltar num trampolim;
- dar um mergulho;

- praticar desporto;

Ferramentas Fisicas - libertar energia

emocional;

- dangar;
Ferramentas de - desenhar; - acalmar a pessoa;
- ler; - diminuir a frequéncia
Relaxamento L .
S - ouvir masica; cardiaca;
- isolar-se; - recuperar

- movimentos de embalo;
- fazer uma acdo de forma
repetitiva,;

emocionalmente;

Ferramentas Sociais

- encontrar e estar com
alguém;

- alterar o humor;

Ferramentas Logicas

- usar a sua forca
intelectual para controlar
0s sentimentos;

- alterar o raciocinio;

- melhorar o conhecimento;
- desafiar crencas
desadequadas;




Ferramentas de - ocupar-se do seu objeto - repor o seu equilibrio
de interesse; emocional;

- isolar-se e ficar absorvida | -excluir pensamentos
pelo seu interesse especial; | negativos;

Interesses Especiais

Medicacéo - tomar medicacéo; - ajudar a gerir emocoes;

(Adaptado de Kutsher, 2011)

3.4 Interesses especiais e rotinas

As pessoas com Perturbacdo de Asperger possuem duas caracteristicas recentemente

identificadas, a tendéncia para se fixarem num interesse especial e nas rotinas, repetitivas.

O interesse para colecionar 0s objetos estd sempre presente, tendo a crianga uma
sensibilidade para identificar os objetos alvo a distancia, sendo dificil dissuadi-la da sua
vontade. Nota-se uma sequéncia na evolucdo dos interesses, ja que o grau superior de
interesse por um tema advém do interesse de um objeto a ele associado. A pessoa absorve
0 assunto de uma forma fantastica, lendo o que estiver disponivel sobre o assunto e
realizando uma série de perguntas sobre o tema. Também tém um grande interesse por

estatisticas, simetria e ordem (Attwood, 2007).

“Por exemplo, uma crianca de sete anos com SA tornou-se vivamente interessada pelo
campeonato de futebol americano: assistia avidamente aos jogos na televisdo, memorizava
0s comentarios, sabia os resultados de jogos anteriores e a classificacdo de cada uma das
equipas e era capaz de falar do assunto durante horas.” (Attwood, 2007).

As criangas podem interessar-se por personagens, personificando-as, policias, eletricistas,
demonstrando grande criatividade. Durante o processo da-se a pesquisa exaustiva e
solitaria. Os interesses sdo na sua maioria excéntricos, intensos, mas breves, levando os
pais a adequar os materiais (relativos ao interesse) sem se poder desfazer dos anteriores.
Na adolescéncia os interesses evoluem normalmente para pessoas concretas, surgindo as

primeiras paix0es, onde se pode idolatrar pessoas comuns ou pop-stars.



Estas criancas especiais demonstram uma inclinacdo para a criacdo e execucdo de rotinas
que tém de ser cumpridas, para ndo elevarem os seus niveis de ansiedade e angustia. Esta
rotina uma vez criada tem de ser mantida sequencialmente, podendo aumentar com o

passar do tempo.

““A rotina ao deitar comeca com o alinhamento de trés brinquedos e vem a tornar-se num
elaborado ritual, em que a colocacéo de dezenas de brinquedos tem de obedecer a regras
rigorosas de sequéncia e simetria.”” (Attwood, 2007).

Attwood, 2007 refere que estas duas caracteristicas interesses e rotinas estdo presentes nos
critérios de diagndstico das Perturbagdes de Asperger da Associacdo Americana de
Psiquiatria e da Organizacdo Mundial de Saude.

3.4.1. Interesses Especiais

Todo o ser humano possui interesses especiais, 0s interesses de uma pessoa com
Perturbacdo de Asperger distinguem-se dos demais pela excentricidade, uma vez que a
procura é normalmente solitaria, estes exercem uma grande influéncia no temperamento da

pessoa e dominam o seu tempo e tema de conversa (Attwood, 2007).

Estes interesses podem surgir por varios motivos:

o Para facilitar o didlogo, a pessoa tem um assunto seguro que domina, havendo

fluéncia e seguranca ao longo da conversa;

o Para manifestar inteligéncia, as pessoas com Perturbacéo de Asperger falam sobre o
tema que dominam, com linguagem especifica, mesmo que estejam a criar um

monologo e ndo uma conversa,;



o Para instituir a ordem e a estabilidade, como estas pessoas tém dificuldade em lidar
com a mudanca e com o dia-a-dia, criam interesses que estdo relacionados com

estes aspetos (arranjar trabalho num arquivo);

o Um meio de descontracdo, estas atividades surgem para evitar a tensdo ligada as

interagGes sociais, encontrando mais seguranga na sua rotina;

o Uma atividade gratificante, o interesse ndo € uma simples maneira de ocupar o

tempo, mas sim uma forma de obter prazer;

Como viver com 0s interesses especiais, nem sempre € facil para as familias lidar com

estes interesses especiais e todas as perguntas e materiais que estes acarretam.

Alguns pais perguntam como é possivel reduzir ou eliminar estes interesses especiais e

existem duas solugoes:

Controlar o acesso - limitar o tempo que € utilizado na atividade através do uso de um
reldgio, sendo necessario incitar a crianca a mudar de atividade/interesse (retirando todos

os estimulos da atividade anterior), sem nunca tentar retirar o interesse radicalmente.

Aplicar o interesse de forma construtiva — Como as criancas “Aspie” ndo tém,
normalmente motivacdo, a ndo ser nos seus interesses especiais, uma boa forma de as
motivar para as diversas atividades é aplicar o seu interesse especial nessas
atividades/aprendizagens. Podem-se usar também 0s interesses especiais como “moeda de
troca”, se cumprir as regras ha um beneficio previamente planeado a que tem direito
(exemplo, se a crianga acertar em 15 exercicios, ganha 15 minutos de acesso a biblioteca

para pesquisar sobre o seu interesse).

Attwood (2007) expde que os professores tém vindo a tentar criar uma ponte entre o
interesse especial das criangas/jovens com Perturbacdo de Asperger e uma futura profissao
dentro do interesse. Também na escola se podem criar parcerias onde as criangas “Aspie”

utilizam o seu interesse especial (por exemplo dominio da informatica) para ajudar colegas



com dificuldades, que também o ajudam em areas que este tem menos interesse e

consequentemente menos motivacao, integrando-o0 no grupo, criando amizades.

Este interesse especial podera servir de terapia no final do dia de escola, ou apds uma

discussdo ja que funciona como uma fonte de descontracéo.

3.4.2. A rotina

Attwood (2007) define a rotina como uma forma de tornar a vida previsivel e também para
estabelecer a ordem, ja que se consegue reduzir a ansiedade ao controlar o caos, a novidade
e a incerteza. Criar uma rotina é uma resposta comum a ansiedade, tal como quando nés

SOmMos supersticiosos.

A criacdo de uma rotina € um reforco negativo, porque tem em vista o fim de uma
sensacgdo desagradavel, sendo utilizada pelos “Aspies” para garantir a estabilidade e reduzir
a ansiedade.

A rotina ndo se deve tornar excessiva e por isso deve-se ensinar a crianca a estabelecer
compromissos escrevendo num diario a sua rotina, para haver previsibilidade reduzindo
assim o nivel de ansiedade. Na escola a crianca tem de ser a prioridade e por isso a
contratacdo de pessoal, as licencas de maternidade e alteracdes de professores devem ser
previstas e reduzidas, de forma a ndo quebrar a rotina, a estabilidade e seguranca que a

crianga sente.

3.5. A sensorialidade

Tony Attwood (2007), refere que as criangcas com perturbacdo de Asperger podem ser

bastante sensiveis a determinados estimulos sensoriais, de tal forma que as sensacdes

comuns ao ser humano podem ser sentidas de forma insuportavel, e onde apenas a



antecipacdo de uma dessas experiéncias pode provocar niveis elevados de ansiedade. Esta

hipersensibilidade tem tendéncia a diminuir com a idade.

A hipersensibilidade ¢ mais comum ao nivel auditivo e tactil, mas pode também estar
associada ao paladar, a intensidade dos aromas, cores e luz, que podem levar a reacdes
desajustadas. Por outro lado estas criancas podem demonstrar pouca sensibilidade ao nivel

da dor e calor (temperaturas muito altas), que outros ndo aguentariam (Attwood, 2007).

3.5.1 Sensibilidade ao som

Varios estudos sugerem a existéncia de trés tipos de ruidos extremamente dificeis de

suportar:

e Os ruidos subitos e inesperados, descritos como «agudos» por um adulto com
Perturbacéo de Asperger, de que sdo exemplos o ladrar de um céo, um telefone a

tocar, uma pessoa a tossir ou até o clicar da tampa de uma caneta;

e Os ruidos altos e continuos, em especial, o barulho dos pequenos motores elétricos
de cozinha, casa de banho ou jardim;

e Os ruidos confusos complexos ou multiplos, comuns em salas de reunides e centros

comerciais.

Para todos nds sera dificil perceber a sensibilidade que estas pessoas possuem, mas pode
ser comparado a sensibilidade que sentimos quando se ouve um raspar de unhas num
quadro de lousa. Esta sensibilidade é tdo grande que conseguem perceber que um comboio

esta prestes a passar, muito antes de ser visivel ou audivel ao ouvido comum.

“Se a minha mée, professores e ama tivessem tido conhecimento dos meus
problemas sensoriais teriam sabido contornar melhor os acessos de mau

humor e outros comportamentos mais agressivos. Quando a minha ama



descobriu que o ruido alto me incomodava, castigava-me rebentando um saco
de papel junto de mim, sempre que eu me portava mal: era uma verdadeira
tortura. O estimulo sensorial doloroso ou angustiante nunca deve ser usado
como castigo.” (Attwood, 2007).

Esta sensibilidade ao som varia, uns dias um certo som pode ser intoleravelmente intenso

enguanto noutro pode apenas ser irritante, mas toleravel.

Existem algumas técnicas para as pessoas com Perturbacdo de Asperger conseguirem
suportar certos sons, tais como cantarolar, fazer rabiscos ou concentrar-se num dado
objeto. Ha ruidos que podem ser eliminados ou reduzidos, como o arrastar de cadeiras
(usando bases de feltro), barulhos desnecessarios enquanto a pessoa/crianga esta presente
(aspirador, secador de cabelo). Outra estratégia é o uso de tampdes de silicone, que podem
ser colocados quando for necessario, ou 0 uso de auscultadores para ouvir mdsica
(ajudando a crianca a concentrar-se). Por vezes a explicacdo de um som (a sua causa e
duracdo) podem tornar o som mais suportavel, como um secador de méos, explicando para

que serve e que esta se desliga sozinha passado algum tempo.

3.5.2 Sensibilidade tactil

A sensibilidade tactil pode ter dois enfoques, a intensidade do toque, ou 0 toque numa zona
especifica do corpo. As zonas mais sensiveis sdo o couro cabeludo, a parte de cima dos
bragos e as palmas das méos. Esta sensibilidade torna experiéncias como a ida ao
cabeleireiro, 0 uso de algumas roupas, tintas ou plasticina, ou um simples abraco ou aperto
de mao, acdes que podem causar panico. Frequentemente os portadores de Asperger ddo
respostas exageradas e desproporcionadas ao contacto fisico, que advém exatamente deste

panico.

Pode acontecer que o Asperger goste da pessoa que tem contacto fisico consigo, mas sendo

este repentino ou inesperado tem dificuldade em aceitar que a outra pessoa inicie este



contacto, por outro lado, € comum que goste de contacto fisico quando a iniciativa parte de

Si mesmo.

As estratégias utilizadas para aumentar a tolerancia a sensibilidade tactil sdo, a compra de
varias pecas de vestuario iguais, de diferentes tamanhos (uma maior extensdo de tempo
sem ter de se adaptar a novo vestuario), a Terapia de Integracdo sensorial (que tem por
objetivo ajudar a reduzir a sensibilidade tactil) que inclui massagens e friccdo nas zonas
sensiveis (Attwood, 2007).

3.5.3 Sensibilidade ao paladar e a textura dos alimentos

As criancas “Aspie” devido a uma hipersensibilidade a textura e paladar dos alimentos,
tém dificuldade em fazer uma dieta saudavel, uma vez que normalmente apenas comem 0s
alimentos que lhes sdo conhecidos e que ndo provocam mau estar. Esta sensibilidade tem
tendéncia a diminuir com a idade, mas as pessoas ganham resisténcia a experimentacdo
porque tém receio. As criangas devem ser acompanhadas por um dietista para evitar a
privacdo de certos nutrientes presentes em alimentos ndo ingeridos, deve-se dar a provar e
lamber novos alimentos antes de se pedir para mastigar ou engolir, de forma a despertar o
interesse das criangas para a variedade de sensagdes. Outra estratégia é oferecer & crianca

novos alimentos quando esta se encontra distraida ou descontraida.

3.5.4 Sensibilidade visual

A percepcdo visual nas pessoas com Perturbacdo de Asperger é diferente das pessoas
comuns. Os “Aspies” sdo mais sensiveis a certos graus de luz e as cores, o que Ihes deturpa
a percepgdo da realidade provocando ansiedades e medos. As estratégias referenciadas por
Attwood (2007) para reduzir esta sensibilidade sdo a utilizagdo de éculos escuros ou lentes
fotocromaticas, sentar a crianga num lugar mais resguardado da luz intensa e utilizar

equipamento de filtragem de luz.



“Costumava detestar lojas pequenas porque a minha percecdo visual as fazia parecer
ainda mais pequenas do que efetivamente eram” (White e White, 1987 citado por
Attwood, 2007).

3.5.5. Sensibilidade ao cheiro

O cheiro de certos perfumes ou produtos de limpeza podem ser extremamente
incomodativos para as pessoas com Perturbacdo de Asperger, por isso deve-se escolher

aqueles que ndo fazem grande interferéncia e usar sempre 0S mesmos.

3.5.6. Sensibilidade a dor e a temperatura

Constatou-se que as pessoas com Perturbacao de Asperger tém pouca sensibilidade a dor e
as temperaturas exemplos de actos que para a pessoa comum sdo dolorosos e para 0S
“Aspies” sdo quase indiferentes, sdo a degluticdo de comidas e bebidas muito quentes ou,
no caso das Ultimas, muito frias, uma farpa num dedo (lasca de madeira), uma queimadura
ou o ferimento ap6s uma queda. A roupa desadequada para a estacdo do ano também é um

exemplo de falta de sensibilidade a temperatura.

E entfo necessario ter cuidado extra com as criancas “Aspies” pois podem estar doentes
sem que os pais se apercebam, dores de dentes e otites passam despercebidas. As
estratégias que Attwood (2007) sugere aos pais sdo a procura de indicadores de dor (como
sinal de sofrimento), encorajar as criangas a dizer quando sentem dor, estar sempre atentos
ao minimo sinal de incomodo, pois pode representar uma doenca grave (apendicite) e
explicar a crianca a importancia de falar sobre as dores para prevenir problemas mais

graves.

3.5.7 A sinestesia



A sinestesia caracteriza-se por uma associacao de percecdes sensoriais, esta caracteristica
ndo é especifica das pessoas com Perturbacdo de Asperger. Esta associagdo caracteriza-se
mais frequentemente pela visualizacdo de cores quando se ouve um determinado som
(audicdo colorida). Os sons podem também ter associadas sensacdes de forma, textura,
cheiro, sabor ou movimento, o que leva a necessidade, em alguns casos, de um “Aspie” ter

de desligar os eletrodomésticos para comer.

3.6. A motricidade

A descoordenacdo Motora €, segundo Gilbert & Gilbert (1989) citado por Attwood (2007),
um dos critérios de diagnostico para a Perturbacdo de Asperger. O atraso ao comecar a
caminhar, a capacidade limitada para aprender a apertar os atacadores, jogar a bola ou uma
forma estranha de correr e andar, sdo alguns dos indicios na primeira infancia. Durante a
escola sobressai a mé caligrafia e a falta de destreza para o desporto escolar. Por sua vez na
adolescéncia podem desenvolver tiques faciais e espasmos involuntarios, indicadores de

alteragdes motoras.

Depois de alguns estudos na area da coordenacdo motora, em criangas com Perturbacfes
de Autismo, concluiu-se que as capacidades afetadas estdo relacionadas com a motricidade

fina e grossa, sendo as mais evidentes:

-A locomocdo, as criangas apresentam uma descoordenacdo entre os membros inferiores e
0s superiores durante a marcha ou corrida (treino de imitacdo através de um video ou

espelho);

-Jogos de bola, apresentam dificuldades ao nivel da rececdo e langcamento da bola o que

pode levar a exclusdo dos jogos coletivos (treino em casa de jogos com esse objetivo);

-Equilibrio, demonstram problemas ao caminhar com um pé a frente do outro (é necessario

treinar o equilibrio através de atividades no ginasio e parque infantil);



-Destreza manual, incapacidade em realizar movimentos com as duas médos em simultaneo

(treino com o exercicio “méao sobre a mao”);

-Caligrafia, dificuldade na motricidade fina (que deve ser compensada através de
exercicios de correcdo da caligrafia e também pelo uso do computador para minimizar a

frustracdo do aluno);

-Alteracdo do ritmo dos movimentos, em atividades de coordenagdo motora, da-se uma
aceleracdo do ritmo para que a tarefa acabe rapidamente (treino com a crianga, com a ajuda

de um metrénomo, exercicios de recorte);

-Falta de firmeza nas articulagdes, que ndo permite o uso correto do lapis e a preensdo de
objetos (a crianca deve ser sujeita a um programa de correcdo com um terapeuta

ocupacional o mais precocemente possivel);

-Ritmo, dificuldades em sincronizar movimentos, manter e acompanhar ritmos;

-Imitacdo de movimentos, dificuldade em sincronizar movimentos e posterior tendéncia a
imitar a postura corporal do par de conversacdo (exercicios para ajudar a sincronizar

movimentos);

-AlteracGes motoras reconhecidas:

= .Sindrome de Tourette, tiques, movimentos involuntarios, piscar de olhos, sinais

vocais (tratamento realizado pelo psiquiatra ou neurologista);

= A capalepsia e outras caracteristicas associadas a doenca de Parkinson,
caracterizada por posturas estranhas, “congelamento” de movimentos (exemplos,
enquanto faz a cama, ou come) rosto sem expressdo, caminhar arrastado

(Observacéo da crianga/adulto por um neurologista ou neuropsiquiatra);



= Disfuncéo cerebelar, algumas criancas possuem o cerebelo mais pequeno do que €
normal o que dificulta a correta funcionalidade da tensdo muscular, 0 movimento, o

equilibrio, a postura, entre outros (¢ um problema psicoldgico e ndo uma questdo de

preguica).

3.7. A cognicgéo

Alguns estudos efetuados nesta area sugerem que as criangas com Perturbacdo de Autismo
tém dificuldade ao nivel da representacdo abstrata, ndo conseguindo brincar ao faz-de-
conta como as outras criangas que agarram numa banana e fingem ser um telefone. Estas
criancas tém dificuldade em perceber um sentido diferente de uma frase que néo seja o seu
sentido literal (*olho por olho, dente por dente”).

As criancas “Aspie” ndo conseguem dar um sentido real ao que as pessoas pensam e
dizem, por isso é necessario serem treinadas para o efeito (através da representagdo com
utilizacdo de cenarios e explicacOes/instrucdes). Estas apesar de saberem o que podera
estar no pensamento de cada um, ndo conseguem aplicar o conhecimento adquirido de
forma eficaz, devido a auséncia de coeréncia central que é a incapacidade de deslocar
varios conhecimentos para uma situacdo especifica. Estas criangas precisam de parar,
pensar e sO depois agir, uma vez que fazem as coisas sem perceber as consequéncias dos

seus atos.

3.7.1.Perfil de capacidades em testes de inteligéncia

As criangas com perturbacdo de Asperger tém resultados discrepantes nos testes de
inteligéncia dependendo da competéncia a ser avaliada (exemplo Q.I verbal e Q.l. de
realizacdo). Na avaliagdo intelectual formal o Q.l. desce significativamente devido as
dificuldades que elas sentem ao nivel da compreensdo, e também ao nivel do
comportamento social. Estes testes podem porém ajudar a identificar as dificuldades das

criangas tentando diminuir o seu impacto.



Attwood (2007) propde que

“Os testes de avaliagdo de conhecimentos feitos na escola sejam adaptados as
criangas com SA. A parte mais importante do texto pode ser assinalada, o
lugar na sala deve situar-se onde haja o minimo de distracdo auditiva ou
visual e deve haver tolerancia para com a caligrafia e o tempo necessario para

escrever as respostas”.

3.7.2. Memoria

A dificuldade em relembrar acontecimentos anteriores a aquisi¢do da linguagem é uma
caracteristica comum no desenvolvimento das criangas, mas algumas pessoas com
Perturbac6es de Autismo tém facilidade em recordar acontecimentos anteriores a aquisicao
da linguagem, j& que tém uma memoria visual fantastica. Sdo capazes de decorar paginas
de livros inteiras e recordar acontecimentos e datas de uma forma prodigiosa, o que é uma

vantagem quando se participa num concurso.

3.7.3 Flexibilidade e pensamento

As criangas “Aspie” sdo descritas como pouco flexiveis em termos cognitivos, tém uma
maneira de pensar rigida que tende a ndo se adaptar. Se um problema tiver varias solucfes

dificilmente conseguem perceber outra resposta que nao as suas.

Os jogos sd@o uma boa maneira de ensinar a flexibilidade, através do uso de diferentes
percursos, solucdes e processos. Na utilizacdo de blocos de plastico estes podem ser
agrupados de forma diferente consoante o critério escolhido. A interpretacdo de imagens
ambiguas também tem o mesmo objetivo e nas criangas mais velhas utilizam-se cartdes
que representam cenas impossiveis com o objetivo da crianga descobrir 0 que esta errado, e
cartdes com objetos onde se pergunta “que outras coisas podes fazer com...?” (exemplo

uma mola da roupa).



Associada a inflexibilidade surge tambeém a baixa capacidade para aprender com 0s erros,
ja que a crianca faz mal e ndo procura outras estratégias. Deve-se encorajar a crianca a
parar para pensar noutra estratégia podendo pedir ajuda para resolver o problema. Apos as
aprendizagens estas criangas podem ter dificuldades em generalizar o que aprenderam a

outras situacoes.

Por vezes também sdo incapazes de aceitar que estdo erradas o que leva a outra
aprendizagem, que é a conclusio de que ndo temos todos a mesma opinido. E necessario
também relembrar as criancas em diferentes situacfes que uma dada competéncia €

importante, pois nem sempre é facil chegar a interpretacdo abstrata da situacao.

3.7.4. Leitura, ortografia e numeracia

As criangcas com perturbagdo de Asperger tém tendéncia a estar nos extremos das
capacidades, ao nivel da leitura, ortografia e numeracia. Umas criangas reconhecem as
palavras mas ndo compreendem o seu significado, outras demonstram muitas dificuldades
a decifrar o cddigo escrito. As criangas com interesse nos ndmeros demonstram
capacidades de célculo semelhantes a dos adultos utilizando métodos complexos para a
execucéo de contas.

A aquisicdo dos conhecimentos nao é sequencial nestas criancas, 0 que por vezes significa
que precisam de mais tempo para aprender competéncias basicas. E importante ter em
conta 0 que as criangas sabem fazer, mas também a forma como o fazem, porque muitas

vezes usam métodos pouco convencionais que para elas séo mais simples.

Estas criancas sdo sensiveis & critica e se suspeitarem que irdo falhar numa dada atividade
podem nem sequer tentar desenvolvé-la. Os professores devem evitar a critica, orientando-
as de forma calma e positiva, tentando explicar que errar € normal. Quando a crianca sentir
necessidade de pedir ajuda ao professor e ndo quiser mostrar, ambos devem combinar um

codigo para esse efeito, abordando depois de forma discreta o aluno.



3.7.5 Imaginagéo

As criangas com Perturbacdo de Asperger praticam um jogo de faz-de-conta normalmente
solitario e muito complexo, fazendo da experiéncia de fazer o pdo todo o ciclo desde
apanhar a semente, a moer e amassar 0 pao e também representam historias tal e qual
foram apresentadas pelo professor. Estas criangas podem construir um mundo préprio, que
serve de escape e contentamento, como que um passatempo. E preciso ter especial atengio

as criancas, pois podem ndo conseguir distinguir a ficcao da realidade.

3.7.6 Pensamento Visual

As pessoas com perturbacGes de Asperger tém uma 6tima memdria visual e recorrem a
analogias para a explicacdo do real “Os relacionamentos entre as pessoas Sdo, por
exemplo, como uma porta de correr de vidro. A porta tem de ser aberta com cuidado e se

levar um empurréo pode partir-se”” (Attwood, 2007).

A utilizacdo de diagramas, esquemas e tabelas por parte do docente, ajudam na

interiorizacdo do assunto em questdo nas criangas “Aspies”.

“Parece que para se ter sucesso na ciéncia e na arte, é essencial ter um trago
de autismo. A capacidade para nos afastarmos do mundo de todos os dias e
das coisas praticas, para repensar um assunto com originalidade, de modo a
criar caminhos ainda ndo percorridos, canalizando todas as capacidades
numa Unica especialidade, parece ser o ingrediente necessario para o

sucesso” (Hans Asperger, citado por Attwood, 2007).

4. A Perturbacéo de Asperger e o contexto escolar

4.1. Necessidades Educativas Especiais



No contexto escolar pratico, um aluno apresenta necessidades educativas especiais quando,
comparativamente com o0s restantes alunos da sua faixa etaria, apresenta dificuldades
significativamente maiores na aprendizagem ou tem algum problema de ordem motora,

sensorial, intelectual, emocional ou social, ou uma combinacao destas problematicas.

Como menciona Marchesi (1995),

“a situacdo de cada pessoa com uma condicdo de deficiéncia é Unica. Por
consequéncia, ndo se trata de estabelecer critérios gerais para 0 ensino de
alunos com algum tipo de incapacidade, mas sim de compreender as
necessidades, 0s sentimentos e 0s pontos de vista de cada um dos alunos que
estdo escolarizados. E preciso que os professores estejam atentos as relagdes
que estes alunos estabelecem nos periodos de trabalho, nos periodos de lazer,
nas atitudes que manifestam em relacdo aos colegas e as que os colegas

evidenciam em relacéo a eles”.

O mesmo autor refere que a sinalizacdo das criancas com Necessidades Educativas
Especiais pode apresentar uma dualidade no seu processo de inclusdo, uma vez que ao
serem “(...)identificadas e etiquetadas como tendo necessidades educativas especialis,
entdo provavelmente véo ser tratadas diferentemente, desvalorizadas e estigmatizadas™; por
outro lado, “(...)se as criangas que tém dificuldades na aprendizagem néo sdo identificadas
individualmente, entdo ndo haverd maneira de as identificar e encontrar recursos para
elas”. O autor reforga que as questdes inerentes a sinalizacdo destas criangas “(...)nunca
séo lineares e todos temos presente o efeito das “profecias auto realizadoras”.

4.1.1. A escola inclusiva

Segundo Manuel Sarmento “a escola, na multiplicidade dos seus publicos, dos saberes que

administra e das préaticas diversas que conduz, é quase sempre a primeira instituicdo que as

criangas encontram onde podem adquirir consciéncia da sua posi¢do na estrutura social e



procurar resposta (embora parcial) para a construcdo dos seus direitos.” Neste sentido, a
escola inclusiva permite as criangcas com Necessidades Educativas Especiais (NEE) ter os
mesmos direitos que as criancas ditas “normais”, fazendo as mesmas aprendizagens e nao
sendo por isso distinguidas pelas suas diferencas, na tentativa de modificar a ideia que a
sociedade tem em relacdo as pessoas com NEE.

Os principios pelos quais a escola inclusiva se rege defendem que os alunos ndo devem
apenas estar juntos, mas acima de tudo, devem aprender juntos, de forma a perceberem que
a escola é de todos e para todos. De acordo com a Declaracdo de Salamanca (UNESCO,
1994) “...as escolas devem acolher todas as criancas, independentemente das suas
condicdes fisicas, sociais, emocionais, linguisticas ou outras. Devem incluir as criancas
deficientes ou sobredotadas, as criancas de rua, e as que trabalham, as de populagdes
némadas ou remontas; as de minorias étnicas e linguisticas e as que pertencem a areas ou

grupos desfavorecidos ou marginalizados.”

O Decreto-lei n° 3/2008 de 7 de Janeiro sugere a criacdo de “um sistema de educacgdo
flexivel, pautado por uma politica global integrada, que permita responder a diversidade de
caracteristicas e necessidades de todos os alunos que implicam a incluséo das criancas e
jovens com necessidades educativas especiais no quadro de uma politica de qualidade

orientada para o sucesso educativo.”.

Para que a escola inclusiva ndo seja uma mera utopia, € necessario realizar grandes
adaptacOes ao nivel do equipamento e do espa¢o, bem como transformacdes pedagdgicas,
no sentido de tornar reais 0s seus requisitos. Um dos papéis mais importantes neste
processo é o do professor, pois este “ndo s6 lhes deve transmitir sentimentos positivos
como deve também revelar-lhes afeto. As atitudes do professor sdo rapidamente detetadas
e adotadas pelos restantes alunos.” (Nielsen, 1999). Trata-se de um desafio para o
professor que, inicialmente, é um elo de ligacdo entre os alunos com NEE e 0s seus pares,
promovendo uma aprendizagem cooperativa e a partilha de diferentes experiéncias, numa
oportunidade mutua de crescimento social e emocional. O trabalho do professor é de
extrema exigéncia ndo s6 por tudo o que j& mencionamos, mas também porque o0 seu

método de ensino deve ser adaptado a cada aluno, a gestdo da sala de aula deve ser



diferente e as suas praticas pedagdgicas reinventadas, num processo continuo de
aprendizagem. Para que este processo seja bem-sucedido, o trabalho docente deixa de ser
um trabalho solitario, estando previsto que exista um trabalho cooperativo entre toda a
equipa educativa que passa a acompanhar a crianca NEE, numa partilha de
responsabilidades no que diz respeito a dar resposta as suas necessidades.

Em suma, precisamos de melhorar a qualidade de ensino comecgando pelas nossas atitudes
no quotidiano, com o intuito de proporcionar o sucesso educativo a que todos tém direito.
O sucesso da escola inclusiva depende do trabalho e do esforgco dos intervenientes neste
processo, pois a aplicacdo ou ndo da legislacédo existente e da criagcdo desta escola esta nas

maos de cada um.

4.2. O Desenvolvimento Global da Crianca

O conceito de Desenvolvimento esta inerente a um continuo processo de evolugdo, nem
sempre linear, e que se manifesta nos diversos campos da existéncia, nomeadamente no

afetivo, social, cognitivo e motor.

Este percurso continuo é determinado ndo apenas atraves dos processos de maturacao
bioldgicos ou genéticos, mas também pelo meio que envolve cultura, praticas, sociedade e

outras interagdes importantes no desenvolvimento humano.

Através da interagdo social é criada e desenvolvida a identidade da crianca, passando a
estabelecer formas de agir no mundo de acordo com o contexto cultural que recebeu
durante todo o ciclo vital. Como os individuos com a Perturbacdo de Asperger tém
dificuldades em relacionar-se com o outro e em adquirir ou assimilar competéncias sociais

€ necessario perceber por etapas o desenvolvimento de uma crianca.

No ambito de estudos realizados, o crescimento infantil, nas suas dimensdes
antropomeétricas, encontra-se por diversos autores equacionado por periodos determinantes

e por estratégicos. Todos reconhecem que o inicio da vida é o ciclo vital no



desenvolvimento global da crianca e que, é neste periodo que a atuacdo estimular deve

incidir fundamentalmente para que 0s progressos sejam concretizados.

O desenvolvimento da crianga € um processo de construcao biopsicossocial e, apesar de ser
crucial em idade inicial, em toda a sua faixa etéria ele expressa perfeitamente a sua rede de
relagdes humanas. Conquistar um nivel superior de desenvolvimento psicossocial é formar
individuos mais capazes de superar as suas perturbacdes ou iniquidades, ajustando uma

aproximac&o a plena cidadania.

Cabe, também, ao professor criar e gerir as possibilidades para que estas criangas tenham

um desenvolvimento mais coeso e equilibrado.

4.2.1. Estagios do desenvolvimento segundo Piaget

Jean Piaget explica o desenvolvimento intelectual através dos atos bioldgicos. O pedagogo
entende que este desenvolvimento age do mesmo modo que o desenvolvimento bioldgico
(Wadsworth, 1996).

Piaget definiu quatro estagios (periodos do desenvolvimento global) que caracterizam as

diferentes performances da crianga se relacionar com a realidade.

Os estagios evoluem de forma gradual, englobando e fortalecendo o anterior. Piaget ndo
define inflexibilidade na idade para os estagios, mas uma apresentacdo sequencial

constante.

O Estagio sensorio-motor, dos 0 aos 2 anos, caracteriza-se pela atividade intelectual da
crianga ser de natureza sensorial e motora. A principal caracteristica que define este
periodo é a auséncia da funcdo semiética (ndo representa mentalmente os objetos). A sua
acao para com 0s objetos é direta. A estimulacdo deve incidir na natureza sensorial e

motora. Os estimulos sdo fundamentais para a passagem ao proximo nivel. As no¢bes de



tempo e espaco sdo construidas atraves da acao e do contacto com 0 meio sem que exista a

sua representacdo ou pensamento.

O Estéagio pré-operacional, dos 2 aos 6 anos, caracteriza-se pela perda da crianca da
dependéncia da rececdo pelas sensacdes e comeca a desenvolver a capacidade simbdlica.
Neste estagio, passa a atribuir significado da palavra, imagem ou simbolo, fazendo-o
corresponder ao objeto ausente. Este periodo é fundamentalmente caracterizado pelo
egocentrismo (a criangca ainda ndo € capaz de se colocar na perspetiva do outro); pelo
pensamento pré-operacional estatico e rigido (a crianca capta estados momentaneos, no
entanto ndo consegue conecta-los no seu todo, pelo desequilibrio (predominancia de
acomodacdes e ndo das assimilacGes); pela irreversibilidade (a crianca demonstra uma
incapacidade de compreender a existéncia de fendbmenos reversiveis).

Estagio, também pode ser chamado de estdgio da Inteligéncia Simbdlica,
esquematicamente, a crianga deste estagio é definida como egocéntrica, centrada em si
mesma, ndo conseguindo colocar-se, abstratamente, no lugar do outro. Nao compreende a
ideia do acaso e tudo deve ter uma explicacdo percetivel a sua compreensao (é a fase dos
"porqués™). Age por simulacgdo, possui uma percecdo global, no entanto ndo discrimina

detalhes e deixa-se levar pela aparéncia sem relacionar os factos.

No estagio das operacgdes concretas, dos 7 aos 12 anos, a crianga possui uma organizagao
mental integrada. Piaget define para este estagio as operacdes de pensamento em vez de
acdes. A crianca € capaz de percecionar uma operacédo de diferentes e diversos angulos.
Apesar de ainda trabalhar concretamente 0s materiais agora representados, a sua

flexibilidade de pensamento permite a concretizacdo de uma infinidade de aprendizagens.

A crianga desenvolve nocdes de espaco, tempo, ordem, velocidade ou casualidade. Ja ndo
estabelece apenas uma representacdo imediata, mas ainda depende do concreto para atingir

a abstracao.

No estagio das operacdes formais, dos 13 anos em diante, a crianca desenvolve operacdes
de raciocinio abstrato. A crianca liberta-se inteiramente da concecdo do objeto concreto

permitindo a abstracdo total. Iniciam-se 0s processos de pensamento hipotético-dedutivos.



As estruturas cognitivas da crianca alcangam o seu nivel mais elevado de desenvolvimento
global e tornam-se capazes de aplicar o raciocinio logico nas diversas situagdes

problematicas.

O Atraso Global do Desenvolvimento Psicomotor pode ser definido como um atraso
consideravel em varios dominios do desenvolvimento, nomeadamente ao nivel da
linguagem, da cognicdo, da motricidade fina/grosseira, das competéncias pessoais, sociais

e comunicacionais, das atividades da vida diaria, entre outras.

4.3. Estratégias para educadores e pais de “Aspies”

Cumine, et al (2006) referem que para facultar uma educacdo eficaz as criancas com
Perturbacdo de Asperger, é necessario perceber a esséncia dos seus limites, a origem das
dificuldades e os seus pontos fortes. E necessario também conhecer as criancas na sua
individualidade, porque as criancas sdo diferentes e consequentemente sdo afetadas de

maneiras diferentes.

Cabe ao professor da turma certificar que todas as criancas sejam educadas de acordo com
as necessidades de cada uma, dai este ter um papel central na educacdo de uma crianca
com perturbacdo de Asperger. Para que esta aprendizagem aconteca, € necessario existir
um ambiente positivo, baseado na compreenséo das dificuldades e necessidades de todas as
criancas adequando as estratégias de ensino. Para isto € necessario criar um meio de
trabalho calmo; definir a estrutura da sala de aula, de forma clara e definitiva; mudar as
tarefas da crianca, para treinar e fortalecer as aprendizagens da crianga: garantir que a
crianga percebe o que é esperado da parte dela; introduzir de forma gradual o seu poder de
escolha de forma a estimular a sua tomada de decisdes; aumentar de forma gradual as
exigéncias feitas a crianca através da estratificacdo de tarefas; dar instrucbes especificas a
crianga de forma a orientar a sua atencdo para determinada tarefa (ao invés de apenas
expor as instrugdes dadas a turma); avaliar as estratégias de intervencdo; trabalhar em

conjunto com a rede de apoio disponivel e estabelecer e manter estreita relacdo casa/escola.



Estas estratégias sdo simples e faceis de implementar pelo professor, facilitando o seu

trabalho e integrando a crianga na comunidade escolar.

O professor de Educacdo Especial é a pessoa que ajuda a que todos os intervenientes da
sala de aula compreendam a Perturbacdo de Asperger. O seu grande papel é aumentar a
confianca de todas as pessoas que estdo envolvidas na educacdo das criangas, incluindo a
confianca da crianca “Aspie” e dos seus pais. Se todos estiverem esclarecidos e firmes, a
primazia passa a ser arranjar solugfes para as dificuldades. “O professor de educacgdo

especial eficaz possui:

-uma compreensao exaustiva da sindroma de Asperger e das implicacBes pedagodgicas
inerentes;

-experiéncia de trabalho com criancas com sindroma de asperger em varios ambientes
diferentes;

-a capacidade para “ver” o mundo do ponto de vista da crianca e explicar essa visdo a
terceiros;

-a sensibilidade para compreender a perspetiva do professor da turma e os fatores que
podem constrangé-lo;

-capacidades para avaliar a crianga no contexto que lhe é especifico;

-a capacidade para aconselhar as formas de manipulagdo do ambiente da sala de aulas
adequadas ao estilo de aprendizagem da crianga;

-uma atitude positiva e aberta, e a capacidade para permanecer calmo;

-capacidades para ministrar cursos de Formacdo Especifica de Professores (INSET - In-
Service Education of Teachers);

-conhecimentos das formas como o curriculo pode ser diferenciado de forma eficaz;

-a capacidade para estimular boas relages com os pais, 0s funcionarios da escola e outros

profissionais, reconhecendo a necessidade de reafirmacdo.” (Cumine, et al, 2006).

O professor de Educacdo Especial evidentemente ndo tem todas as respostas, mas através
de um ambiente de confianca e interacdo pode sugerir abordagens e estratégias que podem

ser usadas pelos outros professores.



O professor de apoio, por sua vez, tem de adaptar a sua abordagem a crianca “Aspie”, uma
vez que se interessa mais por tarefas de aprendizagem, do que por brincadeiras. Estas
criancas lidam facilmente com as rotinas e as tarefas se forem explicitas e sem interacdo
social. O professor deve entdo ser um intermediério, um amigo e até um tradutor para a

execucdo destas atividades e para a sua melhor integracdo na comunidade escolar.

O professor de apoio deve trabalhar em conjunto com os pais da crianca, todos 0s
professores do aluno, em especial com o professor de Educacéo Especial, e precisa de:
-perceber a capacidade reduzida da crianca, para interpretar as vidas sociais);

-decifrar situacOes para a crianca;

-demonstrar a crianga o que esperado dela;

-ajudar a crianga a perceber as competéncias adequadas de interacdo social (revezamento);
-orientar a turma a interagir com a crianca, pedindo a sua ajuda;

-compreender as dificuldades da crianga, embora que subtis na comunicacdo e na
linguagem;

-estar atento a linguagem da criancga (ao seu padrédo), de forma a reduzir as dificuldades de
interpretacdo;

-clarificar a crianca quando estiver confusa;

-ajudar a crianca a usar uma linguagem adequada;

-compreender a inflexibilidade e obsesséo do comportamento da crianca;

-antever fontes possiveis de ansiedade e fazer alteracoes;

-simplificar atividades que causem ansiedade;

-associar tarefas a simbolos;

-dar apoio a crianca nas atividades fisicas;

-ajudar a descomplicar as tarefas de redagéo;

-preparar atividade de relaxamento (reducao do stress) para momentos de ansiedade;
-avaliar frequentemente o potencial da crianca de forma a aumentar a sua autonomia;
-identificar dificuldades de organizacdo e criar auxiliares praticos e visuais para ajudar a
crianca;

-apoiar a ligagédo casa/escola registando os progressos;

-criar estratégias apropriadas de gratificacdo (recompensa) nos programas individuais;

-saber pedir ajuda a todos o0s docentes intervenientes e pessoal de apoio especializado;



-atuar como elo de unido frequente entre os docentes do regular, do especial, do
coordenador de NEE da escola e pessoal especializado de apoio;

-conceber e conservar sistemas de monitorizagdo, avaliacao e registo.

E essencial que o professor de apoio seja positivo, coerente e calmo, munido de um bom

sentido de humor.

Existem estratégias simples que auxiliam o desenvolvimento das competéncias
comunicacionais: simplificar a linguagem usada; dar uma instrucéo de cada vez (em vez de
uma série de instrucfes), manter as expressdes faciais e 0s gestos compreensiveis e claros;
dar tempo a crianca para responder; utilizar auxiliares visuais extra para melhorar a
compreensdo da crianga; mostrar interesse nas tentativas comunicacionais da crianga e

planear situagdes que estimulem a crianga a tentar comunicar.

5. O contexto escolar e a arte

5.1. A Expressdo Dramatica

“Nao sO6 no contexto terapéutico, mas também no pedagdgico, o recurso a arte pode
facilitar a aprendizagem através do desbloquear da expressividade utilizando as fungdes
criativas e imaginativas do individuo criador.”

Moraes (2010)

Ao longo da histéria a Expressao Dramatica sempre esteve presente e ajudou a
humanidade, assim como outros tipos de educacéo pela arte, a crescer e a desenvolver-se
de forma integral e harmoniosa. Tornou-se cada vez mais importante estimular através da
arte, refletindo uma sociedade cada vez mais interessada na cultura, no espirito criativo e

no pensamento critico.

Neste sentido, comegou a enraizar-se no contexto escolar, de forma a proporcionar cada
vez mais cedo o desenvolvimento de capacidades associadas a esta area e a capacitar 0s

alunos através da mesma de ferramentas necessarias para a vida. Além de toda uma



preocupacao artistica/estética, havia também uma preocupacao educacional e pedagogica.
A arte, neste caso a Expressdo Dramatica, tem um papel fundamental, pois a crianca
consegue desenvolver a sua forma de se expressar, de comunicar, de mostrar a sua
afetividade, desenvolvendo segundo Read (1966) a sua singularidade e promovendo

formas de se relacionar com 0s outros.

A Expressao Dramatica € uma préatica/ técnica que proporciona o desenvolvimento de uma
aprendizagem global da crianca, dai estar inserida no contexto educativo. A crianga através
da arte consegue exprimir-se, criar e recriar o mundo em que vive e, sobretudo,
transforma-lo. Quando todo este processo ainda se segue de uma reflexdo favorece ainda

mais a mudanca de atitudes através da arte.

Segundo Flores (2003) a arte tem um caréacter humanizador que é necessario fornecer a
crianca em desenvolvimento, de forma a que esta consiga interagir e comunicar
socialmente, deixando de ser importante se o fazemos através de expressao corporal,

dramética ou outra.

Na verdade, a Expressdo Dramatica permite a criacdo de novas formas de ver a realidade
desenvolve todo o tipo de capacidades do individuo, ajudando-o na sua formacdo, na sua

educacao, ainda que envolva um lado ludico.

5.2. Aprendizagens através da Expressdo Dramatica

A Expressdo Dramatica ajuda a desenvolver imensas capacidades, sejam estas afetivas,
ludicas, expressivas, comunicacionais, criativas ou cognitivas, dai que possa ser
reconhecida como uma forma de intervencdo. Pode ainda estar envolvida no
desenvolvimento de areas como a da atencéo, a da expressdo oral, corporal ou emocional,

entre outras.

Desta forma, a Expressdo Dramatica pode ser encarada como um veiculo de varias

aprendizagens, estimulando também a comunica¢do, o treino de competéncias



comunicacionais. A comunicacdo faz-se de varias maneiras, utilizando a palavra, o corpo,
a voz, mimica, gestos, entre tantas outras, que tomam forma em jogos dramaticos ou

dramatizacdes.

Estes recursos permitem criar e recriar situacdes do quotidiano, refletir acerca de atitudes
ou situacdes, projetando a sua individualidade, a sua imaginacdo, as suas emocdes e
tornando possivel a sua utilizacdo com criancas com Necessidades Educativas Especiais.
Desta forma, esta técnica em contexto escolar pode proporcionar uma oportunidade destes
alunos superarem as suas dificuldades a nivel social, emocional e escolar e até

demonstrarem que conseguem Ser capazes comao qualquer outra pessoa.

A Expressao Dramética pode dar um contributo & Educacdo Especial facilitando a incluséo
de criancas com Necessidades Educativas Especiais e moldando comportamentos,

dependendo da problematica que estas tiverem.

5.3 A Expressdo Dramatica como técnica psicopedagdgica no desenvolvimento

comunicacional da crianga com Perturbacdo de Asperger

“O trabalho com a arte pode incentivar as possibilidades latentes de cada pessoa, pois
possibilita 0 desenvolvimento da sua imaginacédo, criatividade e habilidades. Através da
arte, o individuo com deficiéncia pode-se expressar, socializando seu interior e
demonstrando a sua singularidade. Pode, também, trabalhar as suas emocdes e

habilitagdes, o que contribui assim, para a sua insercdo social.” (Soares, s/data)

A comunicacdo segundo Miles (2008) é uma capacidade do ser humano e como tal todas
as criancas comunicam, independentemente das suas dificuldades, sendo apenas necessario
movimento e intencionalidade para que se possa desenvolver a comunica¢do. Nenhum
sistema de simbolos, isoladamente, serve as necessidades de todas as criangas, assim, cada

crianca devera ser encorajada a usar varios modos de comunicacgao.



As respostas daquilo que vimos estdo de acordo com as vivéncias de cada um: as pessoas,
0 lugar, a regido em que vive e as experiéncias porque passam. Por isso, damos
significados diferentes a uma mesma imagem, a um mesmo momento, transmitindo ideias
diferentes. Tal como na arte, cada um de nds constrdi o sentido das coisas, de acordo com
as nossas vivéncias. Ou seja, rececdo da comunicacdo depende da maneira que cada um
tem de se exprimir, da sua historia, costumes e vivéncias. Assim, como 0 campo sensorial
envolve a forma como percebemos e apreendemos o mundo através dos sentidos. Se

alguém tem diferencas neste sistema vai desenvolver uma forma diferente de ver o mundo.

As criancas com Perturbacdo de Asperger tém muitas dificuldades em entender para além
do sentido literal das palavras, revelam também dificuldades em conversar sobre assuntos
gue ndo sejam 0s seus assuntos preferidos e, portanto, a Expressdo Dramatica pode
funcionar como uma técnica psicopedagdgica para denvolver as competéncias

comunicacionais das mesmas.

Devemos explorar a Expressdo Dramatica de acordo com as caracteristicas da crianca para
gue esta esteja motivada e consiga realizar as tarefas. Selecionando as atividades
adequadas poderemos conseguir que a criangca com Perturbacdo de Asperger interiorize
conversas, mecanize atitudes, identifique diferentes contextos, interaja com outras
criancas, no sentido de treinar as suas competéncias comunicacionais, mesmo que se
comportem e comuniquem de forma diferente. Dai o professor de Educacdo Especial poder

acompanhar este processo melhor se for um dos dinamizadores.

Segundo, Menezes (s/data) a Expressdao Dramatica “é uma area artistica que abrange quase
todos os aspetos importantes do desenvolvimento da crianca. A grande diversificacdo de
formas que pode tomar [podendo ser regulada conforme os objetivos, as idades e 0s meios
que se dispde], tornam-na, por exceléncia, num importante instrumento de trabalho, uma
vez que visa processos de experimentacdo que ampliam o potencial cognitivo, fazendo

com gue a crianca seja capaz de expressar, com autonomia, uma visao critica do mundo.”

Para tentar obter resultados devemos criar uma rotina com momentos chave, utilizar

sempre a mesma estrutura de sessdo. As nossas expectativas ndo devem ser muito altas,



pois as criancas com Perturbacdo de Asperger ficam facilmente frustradas quando sentem
que ndo estdo a atingir os objetivos da tarefa. As instrugdes devem ser claras para que a
crianca perceba facilmente o objetivo da tarefa. E importante utilizar sistemas de
comunicacdo simples e acessiveis em niveis funcionais adequados a crianca para

trabalharmos a comunicacao através da Expressdo Dramatica.

Torna-se importante que a crianca reflita no fim da atividade acerca das decisdes tomadas e
dos objetivos cumpridos e por cumprir, o que pode ser feito, por exemplo, através de um
diario de bordo. E também aconselhavel ao professor de Educacdo Especial criar uma
grelha de registo da comunicacéo, de maneira a explorar o objetivo, a forma, o contetdo e
0 contexto, j& que seria importante, através de uma analise critica, perceber se a Expresséo
Dramatica serd uma técnica psicopedagogica eficaz no desenvolvimento da comunicacéo

da crianga com Perturbacéo de Asperger.



Capitulo 2 — Metodogia de Investigacéo



1. Introdugéo

Pretende-se, com este trabalho, analisar a perspetiva dos professores de Educacéo Especial
sobre a importancia da Expressdo Dramética como técnica psicopedagdgica no

desenvolvimento da Comunicacéo da crianca com Perturbacgdo de Asperger.

Para que tal seja possivel, serdo referidos os objetivos da investigacdo, o problema, as
hipoGteses e variaveis e obviamente todo o percurso de investigagdo desde as técnicas de
investigacdo utilizadas a pertinéncia do estudo.

Mediante o objetivo que se pretende a metodologia de investigacdo pode tomar diversas
direcbes e de acordo com Fortin (1999) “Cabe ao investigador determinar o tipo de
instrumento de medida que convém ao objectivo de estudo, as questdes de investigacao
colocadas e as hipoteses formuladas”. No que diz respeito ao processo de colheita de
dados esta mesma autora refere que “consiste numa forma sistematica de colher a

informacéo desejada junto dos participantes™ (Idem).

O capitulo ndo poderia terminar sem evidenciar o protocolo de recolha de dados, a

dimensao e critérios da amostra, a ética da amostra e os procedimentos estatisticos.

2. Objetivos

O objetivo principal deste estudo, centra-se em tentar perceber qual é, na perspetiva dos
professores de Educacdo Especial a importancia da Expressdo Dramatica como técnica
psicopedagbgica no desenvolvimento da Comunicacdo da crianga com Perturbagdo de

Asperger.

Pretende-se perceber se esta técnica tera ou ndo importancia para treinar as competéncias
comunicacionais de criancas com esta problematica, de forma a promover uma
comunicacdo mais eficaz, que resulte também numa melhoria das suas dificuldades a nivel

social, emocional e escolar.



2.1. Objetivos especificos da investigacdo

Desta forma, pretendo perceber se estas criancas cujos professores utilizam esta técnica
conseguem adaptar-se melhor no contexto escolar e proporcionam consequentemente uma
oportunidade de superar as suas dificuldades a nivel social, emocional e escolar.

Com este estudo pretendo ainda perceber:

- Se a Expressdo Dramatica é uma técnica utilizada frequentemente pelos professores de

Educacao Especial;

- Se a Expressdo Dramatica € eficaz para treinar comportamentos, alterar atitudes, modelar
interacGes e mudar a percecdo de criangas com esta problematica;

- A importancia de se apostar em estratégias adequadas aos alunos com esta problematica;

- O nivel de conhecimento destes professores acerca da problematica e da técnica referidas;

- Se os professores de Educacdo Especial que utilizam esta técnica a consideram

importante para o desenvolvimento comunicacional destas criangas e para 0 SuUCeSSO

educativo;

- A frequéncia com que a técnica € utilizada pelos professores de Educacdo Especial com

criangas com a Perturbacdo de Asperger.

3. Problema

Qual a importdncia da Expressdo Draméatica como técnica psicopedagdgica no

desenvolvimento da Comunicacgéo da crianga com a Perturbacdo de Asperger?



3.1. Hipotese de trabalho

A Expressdo Dramatica como técnica psicopedagdgica influencia o desenvolvimento

comunicacional da crianga com Perturbacdo de Asperger.

3.1.1. Variavel independente

A Expressdo Dramatica como técnica psicopedagogica

3.1.2. Variavel dependente

O desenvolvimento comunicacional da crianga com Perturbacgédo de Asperger

3.2. Hipotese contréria

A Expressdo Dramatica como técnica psicopedagdgica nao influencia o desenvolvimento

comunicacional da crianga com Perturbacdo de Asperger.

3.2.1. Variavel independente

A Expressdo Dramatica como técnica psicopedagogica

3.2.2. Variavel dependente

O desenvolvimento comunicacional da crianga com Perturbacédo de Asperger

4. Instrumentos de Investigagao

Como instrumento e método de recolha de informacgdo para analise deste estudo, utilizei um
inquérito por questiondrio com perguntas fechadas e abertas (anexo). O mesmo foi enviado por e-

mail, através do Google documents a 160 docentes, mas apenas 85 responderam de acordo com



dois requisitos fundamentais, serem professores de Educacdo Especial e ja terem trabalhado com

alunos com a Perturbacéo de Asperger. Portanto utilizei uma metodologia quantitativa e qualitativa.

O questionario foi dividido em trés partes, a primeira que ajuda a caracterizar a amostra, a
segunda composta por um conjunto de afirmag6es cujas respostas se baseiam na escala de
Likert- discordo totalmente (nivel 1), até ao concordo totalmente (nivel 5) e a terceira
formada por um conjunto de quatro questdes abertas. Tratou-se de um inquérito andnimo e

confidencial.

5. Cronograma

Fev. | Mar. Abr. Mai. | Jun. | Jul.
Escolha do tema X
Formulagéo do problema. X
Revisdo da literatura X X X
Elaboracdo das hipdteses X X
Redacédo da monografia X X X
Elaboracéo do questionario X
Aplicacdo dos questionarios X X
Revisao da redacéo. X
Divulgacéo dos resultados. X

6. Protocolo de recolha e aplicacdo de dados

Os inquéritos por questiondrio foram distribuidos via e-mail para 160 professores de
Educacdo Especial, tendo-lhes sido solicitado que reencaminhassem para outros
Professores de Educacdo Especial que conhecessem. Foi, igualmente postado em algumas
redes sociais. Neste sentido, ndo foi necessario nenhum documento de autorizacdo para o
preenchimento dos mesmos. A folha de rosto do questionario identifica os participantes do

estudo e o seu objetivo.



7. Dimensao e critérios de Selegdo da Amostra

Foi trabalhada uma amostra para obter informacBes acerca da hipdtese que se colocou,
espera-se que ao trabalhar esta pequena parte dos elementos que poderiam constituir a
populacéo deste estudo, possamos chegar a algumas conclusoes.

A populacdo a que o estudo foi dirigido é constituida por professores de Educacéo
Especial, ndo sendo a localizagdo geogréfica especifica pelo facto dos inquéritos terem

sido enviados via correio eletronico ou terem sido acedidos em redes sociais.

Apenas se registaram 85 questionarios devidamente preenchidos, pelo que a amostra é de

85 sujeitos.

Na verdade, foram obtidas 128 respostas, contudo houve necessidade de eliminar todos os
questionarios que tinham sido realizados por professores que, embora tivessem utilizado a
Expressdo Dramética para trabalhar com alunos com a Perturbacdo de Asperger, ndo eram
professores de Educagdo Especial. Para alem destes, também foram descartados todos os
professores de Educacdo Especial que nunca tinham trabalhado com criancas com

Perturbacdo de Asperger.

8. Etica da pesquisa

No que confere a ética da pesquisa é nosso dever assegurar a confidencialidade e o
anonimato de toda e qualquer informacdo obtida, os questionarios foram andnimos e 0s

seus dados tratados de forma automatica e confidencial.

Durante a revisao da literatura foram sempre referenciados os autores consultados e

citados.



9. Procedimentos estatisticos

No que diz respeito ao primeiro grupo, foram utilizadas escalas nominais, com diferentes
categorias ndo ordenaveis, na qual a frequéncia absoluta representa a contagem das
respostas no questionario e a frequéncia relativa, por seu lado, é a frequéncia absoluta a

dividir pelo nimero total de inquiridos.

O tratamento de dados das respostas dos questionarios foi realizado no programa

informatico Excel através de graficos e tabelas.

Por fim, foi realizada a analise de conteldo das respostas abertas, utilizando uma

metodologia qualitativa.



Capitulo 3 —Apresentacao de resultados



1. Introdugéo

Segundo autores como Arends (2000) e McKernan (1996) a investigacdo ajuda a
concretizar uma melhor prética educativa, considerando sempre uma atitude de evolugédo

perante as aprendizagens.

Apds a revisdo bibliografica inerente a questdo problema levantada neste estudo e perante
as hipdteses consideradas, a recolha de dados é fundamental para que se possa analisar a
informacdo recolhida. Assim, os resultados obtidos vém comprovar ou refutar as hipoteses
levantadas. A andlise de dados sera elaborada através do tratamento estatistico em graficos.
Todos os dados sdo apresentados em percentagem para as respostas dadas aos diferentes
itens, na primeira parte com respostas afirmativas ou negativas, na segunda usando a escala

de Likert. Foi, igualmente, calculada a média e o desvio padrao.

A recolha de dados foi efetuada através de um questionario com dois grupos de perguntas
fechadas e quatro perguntas abertas a professores de Educacgéo Especial, tendo 0 mesmo
sido dividido em trés fases: a amostra (caracterizacdo sociodemografica da populacdo em
estudo); questdes/afirmacdes de resposta fechada e de resposta aberta, verificando a

perspetiva dos professores de Educacao Especial.

2. Caracterizacao geral do universo da amostra

Normalmente, o pesquisador estuda um pequeno grupo de individuos constituintes da
populacdo. Este grupo denomina-se de amostra (Levin, 1987). O processo de escolha dos
individuos pertencentes a amostra é denominado de amostragem. O que se pretende é
generalizar conclusdes retiradas da amostra, estendendo-as a restante populacéo da qual foi

extraida.

Analisando os dados obtidos da amostra (100%=85 inquiridos), verificamos que, na

caracterizacdo sociodemografica, a faixa etaria predominante na amostra (professores de



Educacdo Especial sujeitos ao questionario) encontra-se entre 0s 23 e 0s 30 anos (53%) e,

maioritariamente

, do género feminino (92%=78).

Gréfico 1 - Género
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Cerca de 86% dos inquiridos (=73) possuem Pos-graduacdo ou Especializacdo como

habilitacdo e 14% (=12) tém Mestrado. Da amostra, 100%=85 sdo professores de

Educacéo Especial e ja trabalharam com criancas com a Perturbacdo de Asperger.

Gréfico 3 — Habilitagcdes académicas
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Gréfico 3 - Formacao em Educacéo Especial
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A grande maioria dos professores inquiridos (76%), contabiliza entre 0 e 5 anos de servico,
conforme o que se pode verificar no gréafico que se segue:

Gréfico 4 — Tempo de servico
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Gréfico 5- Contacto com criancas com Perturbacéo de Asperger
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Dos 85 inquiridos, 80% consideram o seu conhecimento acerca da problematica de
Bom, o que se deve provavelmente ao facto de terem trabalhado com alunos com esta

problematica.

Gréfico 6 — Conhecimento sobre Perturbacao de Asperger
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3. Apresentacéo dos resultados obtidos

Grafico 7 — Os Professores de Educacdo Especial e a Perturbacdo de Asperger.
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Os professores de Educacdo Especial revelaram ter conhecimentos acerca da
Perturbacdo em estudo, visto que concluimos que em média os inquiridos concordam
com a afirmagdo positiva das questbes 1.7, 1.9, 1.11, 1.12, 1.14, pois estas tém um
valor médio acima de 4 e apresentam um desvio padrdo abaixo de 1. Em relacdo &
afirmacdo positiva das questdes 1.2, 1.3 e 1.8, a média dos inquiridos encontra-se com
uma posicdo neutra pois estas questdes apresentam de média valores préximos de 3 e

com desvio padrdo menor que 1.

Concluimos que em média os inquiridos concordam com todas as afirmacdes positivas
das questdes, com maior dispersdo nas questbes 1.2, 1.3 e 1.14. Concluimos que em
média os inquiridos concordam com todas as afirmacfes positivas das questdes a

excecao da 1.10, com pouca dispersao.
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Grafico 8- A Expressdo Dramatica e a Perturbacdo de Asperger

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10

2.11

2.12

2.13

2.14

2.15

Discordo
totalmente

=

A utilizagéo da Expressdo Dramatica
como técnica psicopedagégica contribui
para o desenvolvimento da comunicagéo
da crianca com PA.

o

E possivel treinar as competéncias sociais
dos alunos com a PA através da Expresséo
dramética.

Utilizo frequentemente a Expresséo
Dramaética como técnica psicopedagdégica
para desenvolver competéncias
comunicacionais de criangas com PA.

A Expresséo Dramatica ajuda a
desenvolver a autoestima e confianca das
criancas com a PA.

A Expressao Dramética em articulagdo
com jogos como a modelagem, roleplay ou
imitacdo contribui para uma maior
socializagdo das criangas com PA.

A Expressao Dramética é apenas uma
ferramenta lddica e de distragéo.

A Expressdo Dramética ndo estimula a
compreensdo e expressdo de emogdes da
crianga com PA, e ndo contribui para a sua
integracdo social e escolar.

73

A Expressdo Dramatica ndo deve ser usada
como técnica psicopedagogica.

85

A Expressdo Dramatica permite a crianga
com PA estabelecer relagdes com o mundo
em que Vvive.

Considero que a Expressdo Dramatica
constitui um recurso importante para o
processo ensino/aprendizagem de alunos
com PA.

Considero importante ter formagéo acerca
da utilizagdo da Expressdo Dramatica
como técnica psicopedagdgica para a
implementar na sala de aula.

A Expressdo Dramatica possibilita a
crianga a sua descoberta e
desenvolvimentos pessoal e social.

A socializagéo do aluno com PA ndo pode
ser desenvolvida através da Expresséo
Dramatica

73

Seria vantajoso organizar um programa de
treino de competéncias comunicacionais
que utilizasse a Expressdo Dramatica.

A Expressao Dramatica permite treinar
situacdes da vida real com atividades
criadas para esse efeito.

0%

0%

0%

0%

0%

0%

86%
100
%

0%

0%

0%

0%

86%

0%

0%

N

Discordo

o

20

85

10

12

0%

0%

24%

0%

0%
100
%

12%

0%

0%

0%

0%

0%

14%

0%

0%

3 4 5
'g 'E o o g
383 2 25
2 £ 3 SR
Z C
0 12| 14|73
0% %
2 10| 12(73
2% %
0 10| ,,|55
0% %
12| 14| 20| 24|53
% %
0 10f 12|75
0% %

Ol 00| O 0%/ ©
2 0 0
2% 0%

Ol 00| O 0%/ ©
12| 14]18| 21|55
% %
9| 11|18 21|58
% %

0 2 83
0% 2%

0 10| 12|75
0% %

0 0 0
0% 0%

0 0 85
0% 0%
13| 15] 17| 20|55
% %

86%

86%

65%

62%

88%

0%

0%

0%

65%

68%

98%

88%

0%

100
%

65%

Média

4,9

4,8

11

5,0

4.4
9

Desvio Padrao

0,1

0,3

0,3

0,0

0,7
5



Os professores de Educacdo Especial revelaram relacionar a Expressdo Dramatica e a
Perturbacdo de Asperger frequentemente. Do total da amostra 77% utilizam
frequentemente a Expressdao Dramatica como técnica psicopedagdgica para trabalhar com
alunos com a Perturbacdo de Asperger. Concluimos que em média os inquiridos
concordam com a afirmacéo positiva das questdes 2.1, 2.2, 2.4, 2.5, 2.9, 2.10, 2.11, 2.12,
2.14, 2.15, pois estas tém um valor médio acima de 4 e apresentam um desvio padrdo
abaixo de 1. Ndo existem posi¢des neutras, pois estas questdes ndo apresentam de média

valores préximos de 3, com desvio padrdo menor que 1.

Concluimos que em média os inquiridos concordam com todas as afirmacGes positivas das
questBes, com maior dispersdo na questdo 2.3. Concluimos que em média os inquiridos
concordam com todas as afirmacGes positivas das questfes a excecdo da 2.6, 2,7 e 2.13,

com pouca disperséo.

Relativamente as perguntas de resposta aberta, no que diz respeito a pergunta nimero
quatro, as atividades mais mencionadas foram as abaixo mencionadas, com especial
relevancia para o Relaxamento, Jogos de comunicacdo Verbal e ndo Verbal e
DramatizacOes/RepresentacOes de atitudes perante problemas do quotidiano. Os

professores podiam mencionar mais do que uma atividade.



Gréafico 9 — Atividades mais utilizadas
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No que respeita a pergunta nimero cinco, dos 85 professores s6 55 é que responderam,
foram questionados se concordam que esta técnica psicopedagdgica aumenta 0 SUCESSO

escolar dos alunos com Perturbacdo de Asperger, responderam 100% (=55) que sim.

Estes 55 professores consideraram que esse sucesso se refletia maioritariamente na
melhoria das suas relagdes com 0s seus pares e no aumento da sua percecdo acerca do
objetivo da tarefa delineada pelo professor. Os professores também podiam escolher mais

do que uma resposta.

Grafico 10 — De que forma é que esse sucesso foi visivel?
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Finalmente, quando foi pedido aos mesmos professores que enumerassem desvantagens da
utilizacdo desta técnica, cerca de 50% referiu ndo existirem desvantagens. Foram referidas
como desvantagens as dificuldades em convencer estes alunos a cooperarem e as

limitacGes de tempo para se observarem resultados.

Capitulo 4 — Discussao dos resultados

Perante as questdes levantadas verificou-se que a maioria dos inquiridos tem conhecimentos acerca
da Perturbacdo de Asperger, pois conseguem identificar com facilidade um aluno com este
diagndstico e conhecem os critérios de diagndstico ou as caracteristicas dos mesmos. Ndo € facil
identificar um aluno com Asperger, se desconhecermos por completo a problematica, por
ISSO nota-se que estes professores de Educacdo Especial tiveram a preocupacdo de
conhecer bem a problematica e tentar reunir técnicas que se adaptassem as caracteristicas

peculiares dos alunos e estimulasse as competéncias necessarias.

Tal como diversos autores, a amostra deste estudo, ou considerou a Perturbacao de
Asperger uma doencga mental, ja que estéa incluida na DSM 1V com critérios de diagndstico
especificos, no entanto o mais provavel é que ja ndo esteja incluida na préxima edicdo. A
grande maioria dos professores considerou a Perturbacdo de Asperger uma forma leve de
autismo tal como alguns autores ja referidos anteriormente, no entanto segundo a DSM 1V
visto que tem critérios de diagnostico diferentes dos da Perturbacdo Autistica, ndo devera
ser considerada como tal.

A grande maioria da amostra considerou que tinha conhecimentos suficientes
acerca desta Perturbacdo para estimular devidamente as competéncias destes alunos, que
estdo muito relacionadas com a linguagem social e com competéncias comunicacionais.
No entanto, consideram pertinente adquirir conhecimentos acerca da mesma, ja que nao
concordam que os professores de Educagdo Especial sejam responsabilizados sozinhos
pela aquisicdo de competéncias destes alunos. Todos 0s professores Sdo responsaveis na
medida em que fazem parte de uma equipa multidisciplinar que divide responsabilidades

na incluséo destes alunos no contexto escolar.



Os inquiridos tinham a nocdo que esta Perturbacdo envolve as competéncias sociais
e que muitas vezes estes alunos podem ter dificuldade em adquirir as regras basicas de sala
de aula o que ndo deve ser confundido com falta de educacdo, estes alunos ndo fazem de
propdsito para perturbar as aulas. A grande maioria reconhece que necessita de estratégias
especificas para a transmissdo adequada de conhecimentos, até porque ndo se trata de
tarefa facil estimular competéncias sociais. No entanto, os professores tém a no¢do que
existem programas de treino de competéncias, estratégias e metodos de ensino. Apesar da
maior parte dos professores ter demonstrado que sabe se os alunos com esta problematica
tém problemas na aquisicdo de linguagem, a verdade é que este € um dos critérios de

diagnostico que diferencia a Perturbacéo de Asperger da Perturbacdo Austistica.

Os alunos com a Perturbacdo de Asperger tém muitas vezes sintomas de
hiperatividade e desatencdo, o facto é que a amostra demonstrou que ndo tinha
conhecimento sobre o assunto. Apesar de concordarem que o défice ao nivel das
competéncias comunicacionais prejudica gravemente a inclusdo dos alunos com a
Perturbacdo de Asperger em turmas de ensino regular, caminhamos cada vez mais em
direcdo a incluséo e portanto muitos autores discordariam, salientando os aspetos positivos
de serem incluidos em turmas regulares e as técnicas e estratégias para desenvolver as
competéncias sociais e comunicacionais. Por altimo, tém conhecimento que se continua
sem conhecer as causas desta Perturbagdo e, portanto, também se desconhece a sua cura e,

portanto, nem com tratamentos adequados ficam curados.

Foi possivel perceber através da perspetiva destes professores de Educacao Especial que os
alunos estimulados através desta técnica conseguem adaptar-se melhor no contexto escolar
e que lhes é proporcionada, consequentemente, uma oportunidade de superar as suas

dificuldades a nivel social, emocional e escolar.

Conseguimos entender que a Expressdo Dramédtica € uma ferramenta utilizada
frequentemente pelos professores de Educacdo Especial e que na perspetiva deles é eficaz
para treinar comportamentos, alterar atitudes, modelar interacbes e mudar a percecdo de
criancas com esta problematica. Salientaram em resposta aberta a importancia de se

apostar em estratégias adequadas aos alunos com esta problematica e de acompanhar estes



alunos durante algum tempo para aferir realmente resultados, talvez quem sabe atraves de
um Programa de Treino de Competéncias baseado na utilizacdo da Expressdo Dramatica.
Para isso, sugerem mais formacdo na area para aumentar o nivel de conhecimento destes
professores acerca da problematica e da técnica referidas. Ficou explicito que o0s
professores de Educacdo Especial que utilizam esta técnica a consideram importante para o

desenvolvimento comunicacional destas criangas e para o sucesso educativo;

Percebemos que utilizam vérios tipos de jogos, dramatizacdes, declamacdes na area da
Expressdo dramatica que permitem segundo a sua perspetiva aumentar o sucesso escolar
dos seus alunos, reduzir a frustracdo destes alunos em relacdo aos objetivos escolares a
atingir. Referiram que também aumentam a percec¢do do aluno acerca do objetivo da tarefa
delineada pelo professor e melhoram as relagcdes com os seus pares. Por Gltimo, mas com
menos impacto consideram que melhora também o comportamento dos alunos. Na
realidade, & possivel que ao treinarem com as atividades de Expressdo Dramatica
determinados comportamentos, estes mais tarde se tornem mais naturais, pois ja sabem

como reagir e entendem o que devem dizer e fazer.

Como desvantagem referem que € dificil convencer os alunos a cooperarem e que com as
limitacGes do ano letivo, por vezes, perdem o rasto aos resultados, pois deixam de dar aulas
a estes alunos. No entanto, maioritariamente admitem néo existirem desvantagens, pois o
enriquecimento possivel a nivel social e comunicacional € extremamente importante.
Deverd, contudo, haver sempre cuidado em adequar as estratégias e as atividades ao perfil
do aluno, de forma a que este se sinta motivado e consiga refletir sobre os resultados
obtidos.



Concluséao

A Perturbacdo de Asperger é uma prova de que ser diferente é ser especial e de que uma sociedade
em que existe uma matriz demasiado enraizada, que determina comportamentos e competéncias,

pode precisar da esséncia, da criatividade e originalidade destes individuos para evoluir.

As fragilidades vistas de outro ponto de vista, rapidamente, se tornam em forcas a ser exploradas
pelo proprio, pelos pais e pelos educadores numa procura de autonomia e independéncia.
Conhecidas as suas limitacGes, ha que delinear um plano para diminuir as dificuldades e

desenvolver as suas capacidades.

A responsabilidade pelo bem-estar e progresso das criancas/ pessoas com a Perturbacdo de
Asperger € de todos, todos tém um papel fundamental e devem participar ativamente, para que a
intervencdo tenha lugar o mais rapidamente possivel, tendo em conta que quanto mais precoce seja
a intervencdo, melhores serdo os resultados obtidos e mais facil sera a inclusdo dos “Aspies”. Estas
pessoas sdo, geralmente bem-sucedidas, desde que devidamente acompanhadas, desta forma os

educadores de infancia e professores tém um papel de bastante relevo na vida dos Asperger.

Uma das maiores dificuldades dos Asperger reside no facto de ndo serem aceites pela sociedade
que os envolve, devido as suas dificuldades em expressar as suas emocdes e reconhecerem as dos
outros, podendo ser ridicularizados ou rejeitados sem que haja valorizacdo da importancia do seu
papel na sociedade através de outras caracteristicas invulgares que possuem. O mais triste é que
estes seres tdo especiais e Unicos sofram na pele pelo simples facto de serem positivamente
diferentes, e das demais pessoas ndo terem conhecimento suficiente que Ihes permita viver em
sociedade com pessoas tdo genuinas e verdadeiras. Como diz na pégina da APSA “Acolher a
diferenca é aceitd-la como um desafio & missdo de cada um de nds”, depende entéo de todos e cada
um de nds que reconhecer, aceitar e procurar guiar os “Aspies” em vez de apontar o dedo, criticar e
cruzar os bracos.

Uma escola aberta a diferenca, capaz de aceitar novas metodologias e ajustar 0s seus
procedimentos as necessidades educativas das criangas, € uma escola inovadora, dinamica,

criativa e responsavel pelo futuro destas criangas.

Atraveés deste estudo, pudemos confirmar, através da revisao bibliogréafica e do resultado

dos questionarios implementados, a existéncia de uma técnica que traz mais vantagens do



que desvantagens para estimular as competéncias comunicacionais destes alunos. Segundo
a perspetiva dos Professores de Educacdo Especial podemos apostar na Expresséo
Dramaética como técnica psicopedagogica para desenvolver varias areas que os alunos com

a Perturbacdo de Asperger necessitam de ter estimuladas.

A expressdo Dramaética permite a crianga testar a sua expressividade, expor a sua
criatividade e pbér em pratica os seus valores, desenvolvendo as suas capacidades a nivel

social, pessoal e comunicacional, 0 que vai ao encontro dos objetivos deste estudo.

Outro objetivo deste estudo prende-se com os resultados ja obtidos com esta técnica com
alunos com esta problematica e o que se verificou é que se trata de uma técnica que pode
servir de base a um Programa de Treino de Competéncias sociais e comunicacionais, poisa

ja existem boas referéncias acerca da sua utilizacéo.

Apesar das limitacGes deste estudo, o reduzido numero de inquiridos e o facto de se tratar
apenas de uma perspetiva destes profissionais, trata-se também de ouvir aqueles que
trabalham diariamente com estes alunos e perceber o alcance das suas experiéncias
pessoais com esta técnica, para que possa ser aplicada ou testada num ambito muito maior,

sempre perseguindo melhores resultados.

Seriam pertinentes novos estudos na area, designadamente acerca de outras técnicas
utilizadas ou estabelecer mesmo um Programa utilizando esta mesma técnica, aplica-lo e

aferir resultados. No entanto, ficara para linhas futuras de investigacao.

Conseguiu-se perceber que os Professores de Educacdo especial conhecem a problematica,
tém utilizado a Expressdo Dramatica para ultrapassar dificuldades ao nivel social e
comunicacional, frequentes nestes casos, e sabem como estimular as competéncias de
forma adequada a obter resultados. Sugere-se ainda que haja formagao de professores nesta

area para remarmos todos juntos no mesmo sentido.
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Anexos



Escola Superior de Educacao Joao de Deus

Exmo(a). Senhor (a) Professor (a), caro (a) colega

Sou aluna da Escola Superior de Educacéo Jodo de Deus, Instituicdo de Ensino
Superior Politécnico com uma ja larga tradi¢cdo no campo da Educacéo. Este trabalho de
investigacdo, realiza-se no ambito da tese de Mestrado, sob a orientacdo da Professora
Doutora Cristina Gongalves.
Tem em m&os um questionario que se insere numa investigacdo com a seguinte tematica:
A perspectiva dos professores de Educacdo Especial sobre a importancia da Expressao
Dramatica como técnica psicopedagdgica no desenvolvimento da Comunicagdo da

crianga com Perturbacgdo de Asperger.

Lembro-lhe que ndo existem nem boas nem mas respostas. Apenas a sua opinido para mim

¢ importante.

Para que a possa levar a bom termo, careco da sua prestimosa colaboracgédo. Para o efeito
basta que preencha com uma cruz (X) o quadrado que melhor corresponde a sua opinido.

Obrigada pela sua colaboracéao!

Guarde uma coOpia desta primeira pagina, pois a mesma atesta a

sua participacdao num projecto de investigacao

em Educacao Especial




Grupo | — Dados pessoais e profissionais
1. Género: [ ] Feminino [ ] Masculino

dos 23 aos 30 anos
dos 31 aos 40 anos
dos 41 aos 50 anos

mais de 50 anos

3. Habilitacdes Académicas: Bacharelato

Licenciatura
Pés-Graduacdo/ Especializacao

Mestrado

oo oo

Doutoramento

4. Tem algum tipo de formagdo em Educacgdo Especial? |:| Sim |:| Né&o

5. Tempo de servico em Educacdo Especial: de 0 a5 anos

de 6 a 10 anos

de 11 a 15 anos

NN

mais de 16 anos

6. Jatrabalhou com criancas com a Perturbacdo de Asperger? |:| Sim |:| Nao

7. Classifique o seu conhecimento sobre a Perturbacdo de Asperger.

l:l Nulo

|:| Insuficiente



|:| Suficiente

[ ]Bom

|:| Muito Bom

1. Os Professores de Educacdo Especial e a Perturbacéo de Asperger.

Grupo Il — Dados em Estudo

Concordo

totalmente

Concordo

N&o concordo

nem discordo

Discordo

Discordo

totalmente

1.1. Identifico facilmente um aluno com a Perturbacdo de
Asperger.

1.2. A Perturbacdo de Asperger é uma forma leve de Autismo.

1.3. Tenho conhecimentos/formagdo suficientes acerca da
Perturbacdo de Asperger para estimular as competéncias
destes alunos.

1.4. A Perturbacdo de Asperger ndo influéncia a aquisicdo de
competéncias sociais.

1.5. Os alunos com a Perturbacéo de Asperger tém dificuldades
na aquisicao das regras basicas de sala de aula.

1.6. A responsabilidade da aquisicdo de competéncias destes
alunos é dos Professores de Educagdo Especial.

1.7. O professor de Educacdo Especial deve dominar estratégias
especificas para a transmissdo adequada de conhecimentos
ao aluno com a Perturbag&o de Asperger.

1.8. Os alunos com a Perturbagdo de Asperger séo
frequentemente mal-educados com os colegas e com o
professor.

1.9. Tenho dificuldades em estimular as competéncias sociais
dos alunos com a perturbacdo de Asperger.

1.10. | Os alunos com a Perturbacdo de Asperger fazem




frequentemente comentarios inapropriados propositados

com a intencéo de perturbar as aulas.

1.11. | Os sintomas de hiperatividade e de desatencdo sdao
frequentes na Perturbagdo de Asperger.

1.12. | A Perturbacdo de Asperger pode produzir um défice
significativo da atividade social, escolar ou de outras éareas
importantes do funcionamento do aluno.

1.13. [ O aluno com a Perturbagdo de Asperger ndo tem
dificuldades em adquirir competéncias comunicacionais.

1.14. | O défice ao nivel das competéncias comunicacionais
prejudica gravemente a inclusdo dos alunos com a
Perturbacdo de Asperger em turmas de ensino regular.

1.15. [ A Perturbacdo de Asperger tem cura com tratamentos

adequados.

2. A Expressdo Dramaética e a Perturbagdo de Asperger:

Concordo

totalmente

Concordo

Nao concordo

nem discordo

Discordo

Discordo

totalmente

2.1.

A utilizagdo da Expressdéo Dramdtica como técnica
psicopedagdgica contribui para o desenvolvimento da

comunicagdo da crianca com a Perturbacdo de Asperger.

2.2.

E possivel treinar as competéncias sociais dos alunos com a

Perturbacdo de Asperger através da Expressao dramatica.

2.3.

Utilizo frequentemente a Expressao Dramatica como técnica

psicopedagégica  para  desenvolver  competéncias
comunicacionais de criangas com a Perturbacdo de

Asperger.

2.4.

A Expressdo Dramatica ajuda a desenvolver a autoestima e

confianga das criangas com a Perturbacéo de Asperger.

2.5.

A Expressdo Dramatica em articulagdo com jogos como a
modelagem, roleplay ou imitacdo contribui para uma maior

socializacdo das criancas com Perturbacéo de Asperger.

2.6.

A Expressdo Dramatica é apenas uma ferramenta lddica e




de distracéo.

2.7.

A Expressdo Dramética ndo estimula a compreensdao e
expressdéo de emocgdes da crianca com Perturbacdo de
Asperger, e ndo contribui para a sua integracdo social e

escolar.

2.8.

A Expressdo Dramética ndo deve ser usada como técnica

psicopedagégica.

2.9.

A Expressdo Dramatica permite a crianga com Perturbacao

de Asperger estabelecer relagdes com o mundo em que Vive.

2.10.

Considero que a Expressdao Dramatica constitui um recurso
importante para o processo ensino/aprendizagem de alunos

com a Perturbacdo de Asperger.

2.11.

Considero importante ter formacdo acerca da utilizagdo da
Expressdo Dramatica como técnica psicopedagogica para a

implementar na sala de aula.

2.12.

A Expressdo Dramética possibilita a crianga a sua

descoberta e desenvolvimentos pessoal e social.

2.13.

A socializagdo do aluno com a Perturbacdo de Asperger nao

pode ser desenvolvida através da Expressdo Dramatica

2.14.

Seria vantajoso organizar um programa de treino de
competéncias comunicacionais que utilizasse a Expresséo
Dramatica.

2.15.

A Expressdo Dramética permite treinar situagdes da vida

real com atividades criadas para esse efeito.

Se ja utilizou a Expressdo Dramatica como técnica psicopedagdgica refira as atividades que utilizou.

Refira as vantagens da utilizacao desta técnica.

Refira as desvantagens da utilizacdo desta técnica.

Considera que a utilizacdo da Expressdo Dramatica como técnica psicopedagdgica aumentou o

sucesso escolar dos seus alunos com Perturbacdo de Asperger?

|:| Sim |:| Né&o

Se respondeu sim na pergunta anterior, de que forma é que esse sucesso foi visivel?
|:| Reducdo da frustracdo destes alunos em relagdo aos objetivos escolares a atingir

I:I Aumento da sua percec¢do acerca do objetivo da tarefa delineada pelo professor

I:I Melhoria no seu comportamento




I:l Melhoria nas suas relagdes com os seus pares

|:| Outra. Qual?




