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Desde o século XV que, no dizer do esctitor transmontano, Portugal
«uma pequena pétria exporta inesgotavelmente (...) essa gente singular» (Tor-
ga, 1969, p. 103).

Historiadores contemporineos nio tém hesitado em considerar a emigra-
¢do portuguesa como um «fendmeno histérico estrutural» (Serrfio, 1974) ou
como uma «constante estrutural» (Goedinho, 1978) ou como «um dos tragos
estruturais da histéria de Portugal» (Marcadé, 1990),

Hoje em dia o fluxo migratdrio niio se reveste da imponente vaga de des-
locacdo de massas além fronteiras que se conheceu nos anos 60 e inicio dos
anos 70: em 1970 emigraram cerca de 180 000 pessvas e em 1986 menos de
2 000. Mesmo que o fenémeno migratério se tenha reduzido na dltima década,
a migragdo continua a ser um fendémeno de vastas proporgdes pelo elevado
nimero de compatriotas que vivem na didspora. Em 1982, segundo avaliagdo
da Secretaria de Estado da Emigragdo e das Comunidades Portuguesas a po-
pulagio portuguesa residente no estrangeiro elevava-se a 3 871 390 pessoas
num pais com cerca de 10 milhdes de habitantes.

A propésito do caso particular da populacio jovem, um inquérito efectua-
do sobre a direcgio cientifica de Maria Beatriz Rocha-Trindade (Rocha-Trin-
dade, Baptista, Mendes, e Teodoro, 1988) forneceu-nos indicagdes fecundas.
Este estudo teve como objectivo interrogar a populagiio escolarizada, directa
e indirectamente ligada 3 emigrac@o, que frequentava em 1984/85 o ensino
secunddrio oficial diurno portugués no Continente. O inquérito que visava
ser exaustivo no interior da populacdo definida, permitiu recolher respostas
de 34 525 alunos com ligagGes directas e indirectas & emigrago, ou seja, mais
de 8% da populagdo escolarizada nas escolas contactadas. Para nos darmos
conta da amplitude deste fenémeno basta rclembrar que se existisse um dis-
trito, idealmente construido, este seria o quarto do pais, colocado por ordem
de grandeza, logo a seguir a Lisbos, Porto e Setdbal.
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Nesse trabalho consideraram-se como sendo jovens directzmente ligados
4 emigracdo os que, nascidos em Portugal, foram depois residir no estrangeiro
durante um periodo superior a um ano, ou tendo ai nascido, acompanharam 0s
seus pais aquando do regresso definitivo ao pafs de origem. Estes jovens
correspondiam a 63,2% dos filhos de migrantes que responderam ao inquérito,
de que 32,1% nasceram no estrangeiro ¢ 31,1% nasceram em Portugal, mas
residiram no estrangeiro.

Hoje uns vivem directamente a migragfo, outros contactam-na indirecta-
mente através dos que a vivem, ou dos meios de comunicacdo de massas, e
porventura projectam um dia emigrar, Omnipresente numa prespectiva dia-
crénica e sincrdnica, a migragdo representa sem dtvida um dos mais signifi-
cativos fendmenos sociais do povo portugués.

Nas investigagGes sobre as migragles os tipos de abordagem e os niveis
de andlise sao mdltiplos, Duchac (1974), por exemplo, distingue trés aborda-
gens principais no estudo dos fenémenos migratérios: (1) a migragio como
fenémeno esiatistico; (*) a percepcio politica dos fenémenos migrat6rios;
e (*) os migrantes, actores da migracdo. Esta dltima perspectiva pressupde
que «o migrante seja apreendido como individuo, com as suas caracteristicas
psicoldgicas originais, a sua histéria pessoal, a sua insergiio em pequenos grupos
em que nfo é considerado como uma unidade anénima — em primeiro lugar
o grupo familiar — enfim, a sua visfio particular da existéncia social. Sob este
prisma, a sociclogia das migragBes constitui-se conjuntamente com uma psicos-
sociologia do migrante» (Duchac, 1974, pp. 343-344).

Mas nem todos os participantes do acontecimento migratdrio sdo actores,
como seja o caso dos habitantes dos paises receptores de emigragio ou as
pessoas que no seu pais «in situ», implicadas pela partida de familiares, ou
simplesmente pelas consequéncias da emigracdo s@o colocadas, porventura,
perante a alternativa — ficar ou partir. Daf que nos tenhamos proposto a alargar
o campo de estudo a uma faceta complementar da migracdo e bem menos
estudada, os observadores participantes.

No &mbito da perspectiva da «migragdo através dos seus actores e
observadores participantes» (Neto, 1986) serdo tecidas algumas considera-
¢Oes, alicercadas em investigaciio empirica que se vem prosseguindo desde os
anos setenta.

Serdo sucessivamente abordados os modos de aculturacio, mudancas
psicoldgicas, identidade nacional e projectos migratérios.
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MODOS DE ACULTURACAOQO

Um dos conceitos fundamentais da psicologia do individuo colocado
perante mudancas socic-culturais rdpidas, é o de aculturago.

Os estudos psicolégicos da aculturaco revestemrse hoje em dia de uma
grande importincia em muitas culturas tocadas pela migragdo internacional,
pela descolonizagéo, pelo exilio de refugiados, pelo turismo e pelas teleco-
municacgdes.

Redfield, Linton e Herskovits (1936) definiram a aculturago como
sendo o conjunto de mudangas culturais em resultado de contactos continuos
¢ directos entre dois grupos culturais independentes. Dentro desta perspec-
tiva, a aculturagdo aparece como um fendmeno que se realiza ao nivel dos
grupos. Todavia, depois da publicagdo do artigo de Graves (1967) houve
uma extensdo do conceito & dimensdo psicoldgica do individuo, utilizando-se
neste caso ¢ termo de aculturagfio psicolSgica. A este segundo nivel, a acultu-
ragdo refere-se a mudangas que um individuo experiencia em resultado de
estar em contacto com outras culturas ¢ de participar no processo de acultu-
raggo por que passa o seu grupo cultural ou étnico.

Esta distincio entre aculturagio e aculturagiio psicolégica é importante
pelo menos por dois motivos. Por um lado, os fenémenos sdo diferentes, pois
av nivel populacional ocorrem frequentemente mudangas na estrutura social,
na economia, na organizagdo poelitica, enquanto que ao nivel individual as
mudangas surgem no comportamento, na identidade, nos valores e nas atitudes.
Por outro lado, nem todos os individuos em aculturagio participam nas mu-
dangas colectivas em ac¢80 no grupo no mesmo grau ou do mesmo modo.

Uma abordagem para o estudo da aculturagfo baseia-se num modelo
que se focaliza no processo lincar de assimilagdo (e.g. Glazer e Moynihan,
1963; Gordon, 1964). Segundo essa abordagem os individuos num grupo
em aculturagdo deixarfo os seus valores e hébitos culturais e adoptam atitudes
e comportamentos caracteristicos da sociedade dominante, Q estidio tdltimo
da adaptagfio é visto como sendo a absorgiio dos grupos em aculturagio para
formar uma sociedade homogénea e unitdria. Se este modelo fosse vilido a mi-
gragdo contribuiria para uma diminui¢@o da coes3o nacional do pafs de ori-
gem. A idendidade cultural do pais e origem de que o migrante é portador seria
completamente fagocitada.
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O modelo unicultural pressupde que a sociedade receptora é monista ou
pelo menos evolui para esse estddio. Todavia a validade de tal afirmagio ja
foi posta em causa. Por exemplo, Glazer e Moynihan (1963) postulam que os
grupos étnicos nos Estados Unidos seriam assimilados na sociedade americana
¢ desapareceriam gradualmente. Todavia concluiram também que a etnicidade
nao sé tinha sobrevivido como ressurgido tendo-se tornado muito mais saliente
que antes (Glazer ¢ Moynihan, 1975).

Berry (1980) propds um modelo intercultural alternativo em que a linea-
ridade do processo de aculturaco ndo é postulada. Tratase de um modelo
multilinear na medida em que postula um conjunto de alternativas e nfo sé
uma dimensfo que culminaria com a assimilagfo ou absorgio numa sociedade
«modernas.

Esse modelo dd conta dos possiveis modos de aculturacdo que um indi-
viduo ou um grupo podem adoptar: Assimilagfio, Integracdo, Separacio e
Marginalizacio. Opta-se pela Assimilacdo quando se abandona a sua identi-
dade cultural em favor da da comunidade dominante. A opcao Integracdo im-
plica a manuten¢do parcial da identidade cultural do grupo étnico juntamente
com uma participagio cada vez mais acentuada no seio da nova sociedade.
No caso do individuo ndo procurar estabelecer relages com a comunidade
dominante € querer guardar a sua identidade cultural, opta pela Separagio.
Todavia, se é o grupo dominante que impede o estabelecimento das relagdes
e obriga o grupo ndo-dominante & manter as suas caracteristicas culturais,
fala-se de Segregagdo. A diferenga fundamental entre Separagio e Segregagio
localiza-se no desejo e no poder que tem o grupo étnico de decidir a sua orien-
tag8o. Nio é facil definir a quarta opgio talvez porque se acompanhe mui-
tas vezes de confusfio e de stfress quer individual quer colectivamente. Esta
situagfo, visto ndo se tratar verdadeiramente de uma opgdo é a da Margina-
lizagéio, isto é o estado em que o grupo ndo-dominante perdeu a sua identi-
dade cultural (muitas vezes por causa da politica do grupo dominante em
direc¢io da assimilacdo) ¢ ndo tem o direito de participar no funcionamento
das institui¢Bes e na vida do grupo dominante por causa de praticas discrimi-
natdrias.

Os modos de aculturacdo sdo amplamente determinados pele grupo do-
minante, como se viu j4& a propdsito da Separacio/Segregacio. A escolha

z

por um grupo em aculturagio da assimilacfic nfo é independente da pressdo
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da sociedade dominante em relagdo a esse modo de aculturagdo que pode os-
cilar de pouca a muita. Do mesmo modo a integracdo sé é possivel no caso
da sociedade receptora ser tolerante e valorizar a diversidade. Enfim, como
se referiu, a situagBo de Marginalizag@io € muitas vezes o resultado de politicas
do grupo dominante.

Se nestes quatro modos de aculturagdo o grupo dominante desempenha
um papel importante, existem também variagbes interindividuais. Por exemplo,
num mesmo grupo de migrantes podem-se encontrar pessoas que favorecem a
Assimilagfo, enquanto que outros inclinam-se mais para a Integragio ou para
a Separagfio. Acontece pois que as diferentes opgdes sfo fontes possiveis de
conflito entre 0s individuos que passam por um processo de aculturagio.

Para se ilustrarem estes quatro modos de aculturagfio, apresentatr-se-4 o
caso de uma familia que emigrara do distrito de Braganga para a regido pa-
risiense no comego dos anos 70. O casal Costa tem dois filhos.

QO pai trabalha na construgiio civil com outros compatriotas numa em-
presa portuguesa, participa numa associagio portuguesa e aos domingos vai
a missa celebrada por um padre portugués. Utiliza o portugués nas interacgOes
da vida quotidiana e tem pouco conhecimento do francés. Sente-se incapaz
de trabalhar rodeado de pessoas da sociedade receptora. As suas actividades
culturais desenrolam-se unicamente entre compatriotas. O senhor Costa utiliza
a estratégia da separagdo, evoluindo virtualmente no mundo lusitano nas suas
actividades pessoais, sociais e culturais.

Ao invés, a mie inclina-se mais para a integragdo. E porteira. Contacta
com os habitantes do seu prédio e efectua em casa de alguns deles trabalhos
domésticos. Seguiu aulas de francés pouco tempo depois da sua chegada a
Franca, possuindo um conhecimento relativamente bom do francés. Participa
numa associacio franco-portuguesa, passa a maior parte do seu tempo livre
em interacgbes sociais com pessoas francesas e portuguesas e interessa-se pela
actualidade politica francesa.

A filha aborrece-se de ouvir falar o portugués em casa, de se cozinhar &
moda portuguesa, pois o pai gosta muito da cozinha portuguesa, ¢ de passar
a maior parte do seu tempo de lazer na companhia de familiares. A sua
preferncia vai para a assimilagfo. Fala um francés impecavel, participa com
agrado e empenho em actividades circum-escolares com colegas geralmente
franceses.
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Finalmente, o filho nfio quer reconhecer ou aceitar a sua «heranca cul-
tural portuguesa», pondo em questdo a sua utilidade no novo paifs dos pais.
Todavia acontece que é rejeitado pelos seus colegas, pois fala o francés com
sotaque ¢ interessa-se muito pouco pelas actividades de lazer fora dos tempos
lectivos. Sente-se como tendo duas identidades possiveis ndo aceitando nem
tdo pouco sendo aceite pelos outros. Experiencia assim a marginalizaggo
social ¢ comportamental, tendo dificuldades de insergdo social e de sucesso
escolar, S80 também frequentes os conflitos com a irmd e os pais.

Num estudo recente foi tentada a avaliac80 das atitudes de jovens de
origem portuguesa em Franga em relagdo a aculturagdo o que se reveste de
importincia para compreendermos melhor as diferentes opgdes do processo
adaptativo (Neto, 1990). Em toda uma variedade de dominios da vida
guotidiana na sociedade receptora estas diferentes opcles revestem-se de
extrema importincia. Por exemplo, na escola, no trabalho, nas relagdes sociais,
os individuos em aculturagio prosseguirdo estratégias divergentes no seu
evoluir na sociedade receptora. Ora o conhecimento dessas estratégias e dos
factores que lhe estfo associados poderd contribuir para a formulagfio de
politicas e de programas nos dominios referidos.

O exame dos scores médios dos vinte itens que compdem cada escala
mostra claramente dois agrupamentos, A Integracdo estd claramente do lado
manifestando o acordo da escala de Likert — indo de totalmente em desacordo
(1) a totalmente de acordo (5) — e a Assimilagfo, a Separagdo e a Marginaliza-
¢io do lado do desacordo (quadro 1).

Quadro 1: Scores médios dos itens das escalas das atitudes em relagdo
a aculturagao

Modo de Aculturacdo Média Desvio-padrao
Integracdo 3,92 0,39
Assimilagdo 2,27 0,45
Separagdo 2,40 0,51
Marginalizagdo 2,61 0,52

Os resultados deste estudo puseram em evidéncia uma forte preferéncia
pela Integracdo enquanto modo de aculturagio. A principal dinimica na
experiéncia de aculturagiio dos jovens passa pelo desejo de estar em duas
culturas numa sociedade pluralista e ndo de viver entre duas culturas. Por
conseguinte estes jovens preferem preponderantemente manter pelo menos
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parcialmente a sua identidade cultural, muito embora estando também abertos
a0s valores na sociedade receptora.

MUDANCAS PSICOLOGICAS

Que mudangas podem acompanhar a aculturacdo? Em primeiro lugar
podem ocorrer mudangas fisicas (um novo lugar para viver, um novo alojamen-
to, aumento de densidade populacional, urbanizagfio, poluigdo, etc); ha
também mudangas bioldgicas (nova alimentagio, novas doengas, etc); obser-
vam-se igualmente mudangas politicas (perca de autonomia, etc), econdmicas
{podendo-se passar de formas de emprego tradicionais para novas formas),
culturais (a lingua, a religido, a educago de origem s@o muitas vezes alteradas
ou até modificadas, etc) e sociais (novas relagdes interindividuais e intergru-
pais, etc). Enfim, podem ocorrer mudangas psicoldgicas ao nivel individual,

Uma das consequéncias mais frequentes referidas da aculturagiio é a
desintegragdo social e crise pessoal. As pessoas podem sentir-se perdidas na
mudanga, dado que muitas vezes desaparecem as normas culturais antigas, Por
exemplo, ao nivel do grupo os antigos padrdes de autoridade podem deixar de
funcionar e ao nivel do individuo pode surgir a incerteza, a confusio de
identidade, a depressdo, a soliddo. O stress de aculturacdo constitui assim o
lado negativo da aculturagdo que mesmo que seja frequente ndo € inevitivel.

Para além do siress de aculturagio em consequéncia da aculturagdo
podem surgir mudangas comportamentais. Ressaltam neste dominio quatro
dreas de investigagio: (a) a mudanga nos padrdes de utilizagdo da linguagem,
(b) o estudo das mudancas na personalidade, {(c) mudangas nas atitudes, e
(d) o estudo da mudanga perceptual e cognitiva. Entre os muitos comporta-
mentos que poderiam ser abordados limitaremos a nossa andlise aos estered-
tipos sexuais e ds preferéncias profissionais.

Stress de aculturagio

O conceito de sfress tem sido amplamente utilizado na recente literatura
psicoldgica e médica (e. g. Dohrenwend e Dohrenwend, 1974; Lazarus, 1966,
1980; Selye, 1976). Em geral, o stress é um conceito que serve para identificar
um estado fisioldgico e psicolégico do organismo que responde a condigdes do
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meio (agentes de siress) por um processo confronto {«coping»), em vista a uma
adaptago satisfatria & situacéio proposta (Selye, 1976). O conceito de stress
de aculturagdo (Berry e Annis, 1974} refere-se a uma forma de stress cuja
origem estd no proprio processo de aculturagdo, manifestando-se por pro-
blemas de saiide mental (confusfo, depressdo, angistia, etc.), sentimentos de
marginalidade e de alienagdo, aumento do nivel de sintomas psicossomaéticos
¢ dificuldades indentificatérias. Por consequéncia, o stress de aculturagfo
acarreta uma reducgfio na satdde dos individuos ¢ pode incluir aspectos fisicos,
psicolégicos e sociais.

Note-se todavia que o sfress nao é necessariamente negativo. Também
pode ser uma forca positiva ¢ criadora que estitnula ¢ motiva o funciona-
mento psicoldgico do individuo.

Pode-se ver no quadro 2 nove dificuldades sentidas em Franca pelos
jovens de origem portuguesa (Neto, 1990). Sio apresentadas por ordem
decrescente de dificuldade mencionada pelos jovens. As trés principais
dificuldades referidas sfio as saudades, o alojamento e o racismo. As trés
dificuldades menos frequentemente evocadas sdo a lingua francesa, a sadde
¢ a alimentacdo. As nove dificuldades apresentam todas elas correlacles
significativas e positivas com o stress de aculturagio. As correlagdes mais
elevadas sdo com a solidao (r=.33) e com a dificuldade em fazer amigos
(r=.31).

Quadro 2: Dificuldades sentidas pelos jovens de origem portuguesa em
Franga (ordenacfo e correlagbes com o stress de aculturacio)

Percentagem de sujeitos Correlagdo com
que responderam amuitas o «stress» de
vezes» e «algumas vezes» waculturacion

Saudades 52,5 18**
Alojamento 29,5 A8
Racismo 24,5 25%%%
Fazer amigos 214 S1¥Ex
Soliddo 20,2 33rwe
Clima 18,5 ' 2%
Linguva francesa 14,4 15%
Saride 11,5 28k

* p<.05; ** p<.0l; *** p<.001.
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O score médio da escala de stress foi de 5,8 (desvio-padric = 3.6).
Faltam-nos por agora dados recolhidos com este instrumento no contexto
europeu para situarmos este valor relativamente ao que se possa encontrar
noutro tipo de amostras. Todavia dados recolhidos num outro contexto, Canadd
(Berry e Kim, 1987) e com outras caracteristicas socio-demogrificas da
populacio, 0 que impde muita precaugdo em qualquer extrapolacio que se
possa fazer, situam a média da amostra de jovens portugueses em Franga
como apresentando altos valores de stress, algo semelhantes aos encontrados
em grupos ndo-voluntirios (autdctones ¢ refugiados). Assim, para os autéctones
a média geral foi de 545 (desvio-padrdo = 3.8) e para os refugiados o score
médio foi de 5,62 (desvio-padrio = 3.8). Foi encontrado no Canadd um
nivel intermédio de siress em estudantes estrangeiros (média 4.1, desvio-
-padrdo = 3.2). Os dois grupos que experienciavam menor siréss eram o0s
Imigrantes e os Grupos Etnicos de origem sobretudo Anglocéltica (respecti-
vamente 3.08 ¢ 2.68).
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L P JOVENS PORTUGUESES
CINCO TIPOS DE GRUPOS EM ACULTURACAD ~ EMFRANCA
NOCANADA

Figura 1: Scores de stress em cinco grupos em aculturagio no Canad4 e em jovens portugueses
em Franca

Fonte: Berry e Kim (1987) para os dados canadianos

Apesar da precaucdo que exige a comparagdo do nivel de sfress encon-
trado nos resultados apresentados com outros dados existentes, os filhos de
migrantes parecem ter um elevado nivel de stress de aculturagio. Para tal
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podem contribuir vérios factores. Em primeiro lugar, estamos perante um
grupo que ndo emigrou voluntariamente. Alids, esses jovens encontram-se
na encruzilhada de duas culturas sem eles proprios terem emigrado. Este
contacto de culturas se foi voluntariamente desejado pelos seus pais pode ndo
ser o seu caso. E curioso notar-se que o nivel de stress da amostra portuguesa
¢ bastante semelhante ao de grupos involuntirios (autdctones ¢ refugiados)
em aculturagdo no Canadd. Em segundo lugar, convém também nado perder de
vista que os jovens entrevistados estavam experienciando uma «crise de
identidade». Ora inscreve-se nesta crise, a resolugdo da sua identidade étnica.
Neste periodo de vida, se uma tal crise pode ser dilaceradora e patoldgica,
ndo se pode concluir que as consequéncias patoldgicas sejam inevitdveis.

Em particular, as atitudes dos jovens em relagiio & experiéncia de acul-
turagdo sdo importantes na sua experiéncia de stress. Aqueles cujas atitudes
em relagdo & aculturagdo eram favordveis & Integracfo manifestaram maior
salide mental do que agueles que eram favordveis & Separagio. Um nivel
intermédio de stress apareceu nos sujeitos com atitudes favordveis & Assimi-
lagdo. Mas mais importante, os individuos que se sentiam Marginalizados
experienciavam o maior stress de aculturagio. Dos diferentes modos de
aculturagido a Marginalizagio ¢ o termo de predigiio que mais contribui para

os valores de stress.

Esteredtipos sexuais

A natureza e o conteddo dos estereStipos tém sido desde hd muito tempo
alvo da atengdo dos psicdlogos sociais. Lippman (1922) ji falara da influéncia
exercida sobre © nosso comportamente pelos esterebtipos ou «imagens
da nossa cabega» que se intercalam entre a rcalidade objectiva e a precepgo
que temos dela.

Embora a maior parte do trabalho cldssico sobre os estereftipos esteja
relacionade com crengas e atitudes acerca de grupos étnicos, investigaghes
mais recentes t8m focalizado os esteredtipos sexuais. Tais estudos tém
mostrado que crengas estereotipadas dos papéis e caracteristicas masculinas
e femininas persistem, apesar da existéncia de movimentos que lutam pela
igualdade dos dois sexos.

QOs estere6tipos sdo sistemas de crencas que se atribuem a membros de
grupos simplesmente pelo facto da pertenca a esses grupos. Os esteredtipos
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dos tracos sexuais sdo constelagdes de caracteristicas psicolégicas ou de tragos
comportamentais que se pensa caracterizarem os homens com muitc maior
{ou menor) frequéncia que as mulheres.

Procurou-se saber qual ¢ra o conhecimento que criancas portuguesas
residentes no estrangeiro e em Portugal tinham a propésito dos esterestipos
sexuais (Neto, 1990). Examinou-se o efeito conjunto da residéncia (fithos
de pais portugueses residindo em Franga, criangas residindo em Portugal
com implantacio urbana e rural), da idade (oito e onze anos), do sexo e do
subscore (tracos femininos e tracos masculinos).

Qs dados apontam para um aumento significativo no conhecimento dos
estereGtipos sexuais nas criangas portuguesas dos 8 para os 11 anos. Estes
dados sdo geralmente congruentes com os dados de outros paises onde se
estudou esta faixa etdria (Williams e Best, 1990). Neles, é claro que o desen-
volvimento dos esteredtipos sexuais é um processo gradual iniciando-se antes
dos cinco anos e prolongando-se para além dos 11 anos. Estudos feitos nos
Estados Unidos indicam que alguns dos aspectos mais subtis dos esteredtipos
sexuajs continuam a aprender-se durante a adolescéncia (Williams ¢ Best, 1990).

Os dados pdem igualmente em evidénciza um maior conhecimento dos
estereStipos sexuais nas criangas portuguesas residentes em zonas urbanas,
quer em Portugal quer em Franca, que em zonas rurais. Uma das maiores
fontes de aprendizagem de estereGtipos sexuais entre criangas nos Estados
Unidos € a televisiio e os outros meios de comunicagio (v.g. McGhee e Frueh,
1980; Seternglantz e Serbin, 1974). Muito embora seja possivel haver diferen-
cas intelectuais que favorecam as criangas urbanas, o maior conhecimento
dos estereStipos sexuais por parte das criancas urbanas parece estar mais
provavelmente relacionado com caracteristicas da experiéncia urbana, como
seja uma maior exposigao aos meios de comunicacdo de massa.

Verificou-se haver também um maior conhecimento dos esterctipos
sexuais nas criangas residentes em zonas urbanas em Franga que em Portugal.
A explicagdo deste resultado ndo € simples, sendo necessdrio efectuar-se mais
investigagio para a clarificar. Se o tipo de contacto com os meios de comuni-
cagéio de massa pode ser diferente em zonas urbanas portuguesas e francesas,
também pode acontecer que muito embora tenha sido homogeneizada do
ponto de vista do nivel sociocultural dos pais, a migragfio tenha contribuido
para melhorar o estatuto socio-econémico das familias, aproximando-as
porventura dos padrdes das familias de nivel sociocultural médio, residentes
em Portugal. Se compararmos os dados agora encontrados, a propésito da
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interaccfio idade e residéncia, com dados anteriores em que se examinaram
0s esteredtipos sexuais de criangas portuguesas dos trés niveis socioculturais
(Neto, Williams, € Widner, 1991), essa explicagdo nfo é infirmada, pois ©
padrdo de respostas aproxima-se das criangas do nivel sociccultural médio
em Portugal, a esse respeito. Assim, vetificou-se no presente estudo, que
as criancas residentes em Portugal obtiveram um ganho acentuado no conheci-
mento de esteredtipos sexuais dos 8 para os 11 anos, o que ndo foi o caso
das criancas residentes em Franca em que o ganho desse conhecimento nesses
grupos etdrios foi bem menor. No estudo que se efectuou anteriormente, s6
com criangas portuguesas, verificou-se a tendéncia para as criangas do nivel
sociocultural médio terem maiores ganhos no conhecimento dos esteredtipos
sexuais dos 5 para os 8 anos, enquanto que as de nivel sociocultural baixo
tinham maior ganho dos 8 para os 11 anos.

Preferéncias profissionais

Um estudo efectuado a propdsito das preferéncias profissionats (Mullet
¢ Neto, 1988) mostra-nos que os processos de aculturacdo com que se con-
frontam as pessoas cujos factores culturais sdio diversos, ndo obedecem & lei
do tudo ou nada, No caso vertente, os determinantes das preferéncias profis-
sionais estdo préximos quer do grupo de pertenca, quer do grupo de meio
de vida e de acolhimento, quer ocupam posices intermedidrias.

Neto, Mullet e Henry (1988) estudaram numa perspectiva intercultural,
recorrendo a um método derivado da Teoria do Julgamento Social (Brehmer
e Joyce, 1988), o impacto de diferentes determinantes, Prestigio, Ordenados,
Intelectual-Manual..., sobre as preferneias profissionais de adolescentes
portugueses ¢ franceses com 14-15 anos de idade. Encontraram-se diferengas
sensiveis no impacto de quatro dos determinantes estudados. Como fora
previsto pelos autores, o determinante Ordenados (e correlativamente Presti-
gio) tem mais impacio nas preferéncias profissionais dos adolescentes portu-
gueses. Estes preferem mais que os franceses as profissSes que julgam serem
melhor remuneradas e isto pode explicar-se tendo em conta o relativo fraco
nivel de vida em Portugal. Como fora igualmente previsto plos autores,
o determinante possibilidades de Promocgdo profissional tem também mais
impacto nos adolescentes portugueses. Os jovens portugueses preferem mais que
os franceses as profissGes que julgam oferccerem mais possibilidades de pro-
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mogdo. Isto pode explicar-se pelo facto da menor taxa de escolarizagfo em
Portugal onde a promogio passa mais pelo trabalho. Uma quarta diferenca diz
respeito a0 determinante Intelectual-Manual. As preferéncias dos Portugueses
vio mais para as profissbes julgadas mais manuais.

Este estudo foi efectuado com uma vasta amostra de adolescentes por-
tugueses escolarizados em Portugal e com adolescentes franceses escolarizados
em Franga, tendo sido controlados os efeitos das varidveis sexo e nivel socio-
cultural dos pais. Contudo uma fracgdo da populagio dos adolescentes portu-
gueses vive ¢ estd escolarizada em Franca (Neto, 19853). Que é que neles
determina as suas preferBncias profissionais? Q impacto dos determinantes
citados mais acima serd parecide ao dos Franceses ou ao dos Portugueses?
Por outros termos que factor cultural vai predominar, o ligado ao grupo
de pertenca (portugués) ou o ligado ao meio de vida e de acolhimento (francés)?

O estudo de Neio et al. (1988) (cf. igualmente Mullet e Neto, 1988)
foi retomado integralmente: mesmo material (42 pares de profissdes, em
portuguds ou em francés. & escolha dos adolescentes), mesmas instrugles
(designar das duas profissGes, a que gostaria menos de exercer mais tarde, a
que parece oferecer ordenados mais elevados...), mesmos tratamentos (célculo
dos graus de acordo). S6 a populagdo é diferenie. E constituida por adoles-
centes portugueses dos dois sexos escolarizados em Franga (Paris e arredores).
Toda a amostra é constituida por jovens nascidos em Franga de pais portu-
gueses.

Tratando-se da dimensio Prestigic © grau de acordo médio que se
observou é de 28,67 (em 42), muito préximo do grau de acordo observado
na populagdio portuguesa (28,42) que na populagio francesa (25,90, F 1,241
= 7.52, p <. 01). Tratando-se da dimensio Ordenados o grau de acordo médio
¢ de 26.83, mais fraco do que o dos Portugueses (27,72) mas contudo mais
proximo deste dltimo que do dos Franceses (25,75). O padrdo dos resultados
¢ muito vizinho tratando-se do determinante Promogfo. O grau de acordo
médio é de 25,75, intermedidrio entre o observado em Franga (24,47) ¢ em
Portugal (26,64). No que diz respeito ao determinante Intelectual-Manual,
desta vez este determinante é mais perto dos Franceses (21,50) que se situam
os Portugueses escolarizados em Franga (21,20, F 1,345 = 5.18, p <. 025,
contra 23.30 em Portugal).

Os adolescentes portugueses escolarizados em Franga vivem em familias
cujos ordenados sdo relativamente mais elevados do que em Portugal sem
todavia atingir o nivel médio em Franga. £ portanto bastante natural que o
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impacto deste determinante seja, nesta populacio, intermedidrio, O mesmo
raciocfnic pode ser aplicado ao caso do determinante Promogdo; os jovens
portugueses tm acesso ao sistema escolar francés, na mesma condi¢do que os
jovens franceses. Infelizmente esses jovens nfo t8m ai tanto sucesso escolar.
Pelo contririo no que diz respeito ao Prestigio, a situagio ndo é melhor do que
a que poderiam ter em Portugal; os seus pais ocupam na sua grande maiotia
empregos mais ou menos abandonados pelos Franceses. Por conseguinte, é
légico que o impacto deste determinante seja neles tdo elevado ou até mais
clevado do que se verifica em Portugal. Enfim, os adolescenies portugueses
que vivem em Franga, uma sociedade tecnologicamente mais avangada que
Portugal, preferemn menos que ©0s jovens portugueses empregos mantais,
estando desta vez muito préximos dos jovens franceses.

Apesar das mudancas suscitadas pela migrago estard a coes@o nacional
ameacada? A resposta a esta questfio tem necessariamente de ser polissémica.
No entanto, correndo o risco de ser simplista no que respeita a uma questio
tdo complexa, se tomarmos como um dos indicadores da coesdo nacional a
identidade nacional, ndo parece que a coesdo nacional seja ameagada pela
emigracéo.

IDENTIDADE NACIONAL

A Identidade ou o modo como geralmente pensamos sobre nds préprios
pode ser em termos culturais, incluindo os étnicos e radicais, ou noutros
factores, como, por exemplo, o sexo e as qualificagbes psicoldgicas. Estamos
sobretudo aqui interessados na identidade étnica ¢ no modo como ela muda
no decurso da aculturacdo.

Num estudo efectuado com migrantes portugueses puderam ser eviden-
ciadas as auto-representacbes e sua estruturacdo (Neto, 1986). Do petfil
das representacGes pelo menos as referéncias migratdrias, o estatuto social,
a identidade portuguesa, as referéncias ao regresso, categorias que estio mais
relacionadas com identidade social, devem a sua emergéncia a situagio migra-
toria. Sobre a identidade pessoal, ela é em grande parte determinada pela
situagio migratdria, mas ai o sujeito € portador de todo um passado cujos
efeitos nfio podem ser negados. No entanto certos temas, tais como o peciilio,
o trabalho, a soliddo, parecem provir em certa medida da situagdo migratdria.
As trés dimensGes mais importantes da identidade postas em evidéncia, por
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meio do recurso a andlises multidimensionais, foram as referéncias identifica-
térias sociais, as referfncias indentificatérias nacionais e as referéncias iden-
tificatdrias psicoldgicas. As duas primeiras dimensSes estdo representadas

na figura 2.

Figura 2: Localizapdo das modalidades do «Quem sou eu?» no plano determinado
pelos EIXOS 1 ¢ 2

EIXO 2

representacdo de si
comportamental positiva

residéncia numa cidade

imagem do corpo antes de migrar

identidade sexual

referéncias ao regresso

representacio de si negativa
nasceu numa vila

referéncias a familia
habita arredores de Paris

tempo de estadia: 13 e mais anos
mulheres

nasceu numa aldeia

tempo de estadia: 4-7 anos EIXO 1

instrucdo
primédria

outras respostas
representagdo de si positiva

tempo de estadia: 10-13 anos
representacdo de si
social positiva

homens
estatuto social

referéncias politicas

Fonte: Neto, 1986,

solteiros
antes de emigrar residia numa aldeia
nasceu numa aldeia
analfabetos

tempo de estadia: 7-10 anos

estudos primdrios incompletos
habita Reims
representagio de si sccial negativa
representacio de si comportamental negativa
habita Paris
residéncia numa vila
antes de emigrar referéncias migratfrias
casados néo acompanhados estado civil
de cdnjuge identidade portuguesa

No quadrante inferior esquerdo do plano formado pelos eixos 1 e 2
situam-se as categorias que denotam a representagdo social de si positiva,
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o aspecto politico do seu vivido, a aspecto social evocando o seu estatuto
social de trabalhador. Esta constelagdo de varidveis reflecte que se trata de
sujeitos implicados socialmente «aqui e agora», parecendo ter boas relagGes
interpessoais no novo meio. Esta implica¢io social acompanha-se também de
uma representacio de si positiva. Este perfil corresponde sobretudo a migrantes
que terminaram a sua instrucdo priméria, com um tempo de estadia entre
os 10 ¢ os 13 anos, do sexo masculino e que referem um projecto migratério
sob o signo do conflito de escolha.

No quadrante superior esquerdo encontramos sujeitos que t&m consciéneia
do seu corpo e da sua identidade sexual, dindmicos e activos. Este perfil
corresponde sobretudo aos sujeitos que habitavam numa zona urbana antes
de emigrarem e que tém como perspectiva migratéria de futuro o regresso
a longo termo,

Avancando para o quadrante superior direito, situam-se ai as varidveis
que significam que certos sujeitos tomaram em conta na sua maneira de se
definirem a relagdo afectiva & sua familia, as referncias av regresso e a
desvalorizagdo de si ac nivel das caracteristicas pessoais. Tratam-se de
migrantes implicados socialmente na sociedade de origem, cujas referéncias
identificatdrias mostram a preocupagdo em vincularem-se s suas raizes. Este
perfil corresponde sobretudo a migrantes nascidos em zonas rurais, habitando
os arredores de Paris, com um tempo de estadia mais longo ¢ do sexo feminino.
Localizam-se também af os que pensam regressar a Portugal.

No quadrante inferior direito encontramos a reinvidicaco do direito
a diferenca «aqui e agora» que se exprime mediante as referéncias migra-
térias e a identidade portuguesa. Esta reivindicagio acompanha-se de desva-
lorizagdo de si tanto ao nivel comportamental como ao nivel das relagtes
sociais. Este perfil caracteriza sobretudo os migrantes analfabetos ou que
nio terminaram a instrugdo primdria, residentes em zonas rurais antes de
emigrar e residentes em Paris ou em Reims, solteiros ou casados mas néo
acompanhados do respectivo cdnjuge e com um tempo de estadia entre 7
e 10 anos. Na sua perspectiva migratéria de futuro estd o regresso a médio
prazo ou a fixagdo definitiva em Franga.

A identidade nacional aparece pois sobretudo associada aos que pers-
pectivam 0 seu regresso antes da reforma ou um tanto quanto paradoxalmente
nos que pensam instalar-se definitivamente em Franca. Para certos autores
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a identidade nacional tem sempre a mesma fungéo, qualquer que seja a situacéo
encarada: importante no comego da estadia, perde a sua importincia com
a sua aculturagido do migrante. Estes autores niao prevéem nas suas conclusdes
as situaghes em que a identidade persiste como importante, paralelamente
a uma boa aculturacdo. A nacionalidade ndo temn sempre uma sé € mesma
fungdo e, por conseguinte, uma total identificacdo com as origens pode ser
perfeitamente compativel com uma boa adaptagfo. Os dados apresentados
vio assim neste sentido, pois as referéncias identificatdrias nacionais estdo
presentes, quer nos que encaram o regresso a curto ou a médio prazo =
que sdo aqueles que tém mais dificuldades adaptativas, quer nos que pensam
instalar-se em Franga e tém perfil de adaptac@o integrativa. A presenca nas
representagbes de si préprico da identidade nacional nos migrantes que ja
ndo tém um projecto de regresso indica que a adaptagdo integrativa nio
pressupde a assimilagao.

Questionados sobre a identidade nacional reivindicada pelos jovens de
origem portuguesa a que jé nos referimos aquando dos modos de aculturagio
e do stress de aculturagio 59% consideravam-sz Portugueses e Franceses,
35% Portugueses, 4% Franceses ¢ 2% n#o responderam. Por consequéncia,
para a grande maioria destes jovens da segunda geragdo o grupo nacional de
origem de seus pais ainda era um grupo de referéncia positivo.

Esta reivindicagdo de poder viver em Franca como portugueses ¢
provavelmente a tnica solugfo realista, o que leva i criacdo de uma identidade
original. Trata-se de um modo de enraizamento na comunidade receptora sem
negar as suas origens ¢ segundo um estilo relacional nove (Abou, 1978).
Qutros investigadores confirmaram (Migrations/Etudes, 32, 1980) que a
originalidade portuguesa compreende um conjunto de estratégias que se apoiam
entre outros suportes, na forte referéncia a uma identidade nacional e cultural.
Relembremos, e aqui entramos na Histéria, que o povo portugués foi um
dos primeiros povos europeus a adquirir uma verdadeira identidade nacional
(Godinho, 1982).

Em sums, hid uma ampla evidéncia de que a identidade cultural pode
mudar. Constitui uma dimens@o psicoldgica que pode evoluir ao longe da
vida cuja andlise pode por em evidéncia processos ou estratégias identitdrias
e variagbes interindividuais no seio de um mesmo grupo cultural.
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A migracdo ao Iongo dos séculos tem projectado Portugal no mundo,
tendo-se formado comunidades lusas espalhadas pelas cinco partes do mundo
(Aguiar, 1987). E o futuro? Que pensam os jovens na actualidade da
emigragio?

PROJECTOS MIGRATORIOS

A realidade do fenémeno migratério assume contornos muito movedigos
por esséncia. Uma andlise deste real efectuada hoje pode ji ndo ser verdadeira
no dia seguinte. Assim propusemo-nos abordar a evolugdo das representagdes
da migragdo (Neto, 1991). Estas representacles serfio estdveis ao longo do
tempo.

A amostra era constituida por 960 adolescentes, sendo metade entrevis-
tados em 1982 e a outra metade em 1987; metade residiam em zonas urbanas
e a outra metade em zonas rurais de Tras-os-Montes.

Qualquer que seja o elemento constitutivo da representaco da emigracdo
que se considere, encontramos no seu seio dimensdes em qgue se encontra
uma certa estabilidade temporal e outros que mudaram, embora em graus
diversos.

Seja como for, parece haver uma maior valorizagio do fendmeno migra-
tério nas representacdes sociais da migragio em 1987 que em 1982. E por
exemplo o caso da atitude em relagio & emigragfo, da representacdo do
processo adaptative e do projecto migratdrio. Limitar-nos-emos a referir
alguns dos aspectos do projecto migratdrio.

A intengdo de emigrar abrange uma parte importante da amostra (33%),
sendo mais numerosos os jovens que a exprimem em 1987 (599%) que em
1982 (489%). Esta intengdo comportamental diferencia-se também segundo
as outras varidveis de estratificagio. A emigragio estd mais nas perspectivas
de futuro dos rurais, dos rapazes e dos jovens de nivel sociocultural médio.
Parece pois confirmar-se a0 nivel destas trés varidveis de esiratificagio que
aquilo que influencia a este nivel a intencdo de emigrar, na idade em que esta
decisdo pode ser tomada, influencia de maneira bastante semelhante a
intengdo de emigrar numa idade em que ainda nfio se pde a questio de uma
tradugBo concreta dessa intengdo sutonomamente.
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O projecto migratério constitui pois um elemento importante do projecto
de vida. Aos conceitos de projecto escolar, de projecto profissional, é
necessdrio juntar o de projecto migratdrio, se se pretender completar o campo
do projecto de vida dos adolescentes.

Os «objectos motivacionais» mencionados em primeiro lugar pelos que
tém intencdo de emigrar séo por ordem decrescente: trabalho, saldrio, conheci-
mento de um pais novo; em segundo lugar, também por ordem decrescente,
aparece saldrio, conhecimentc de um pais novo, possibilidades de sucesso
limitadas em Portugal; em terceiro lugar surge saldrio, procura de aventura
e conhecimento de um pais novo (figura 3). Quando se consideram globalmente
as trés primeiras causas evocadas, duas parecem com a mesma frequéncia,
falta de trabalho (17%) e saldrio insuficiente (179), seguidas do conheci-
mento de um pais novo (149%) e de possibilidades de sucesso limitadas (12%).

Se se comparar as motivac¢des atribuidas & emigragio portuguesa com as
motivagbes que estfio na origem dos que tém intengdo de emigrar, verifica-se
uma diminuvigio das motivages socio-econémicas e um nitide aumento das
motivagdes cognitivas e de exploragéio (figuras 3 e 4). Os valores das motivagdes
evocadas pelos que tém intengfio de emigrar para a emigragdo portuguesa e
para si préprio sdo significativamente diferentes. Verifica-se, pois, que no caso
da antecipagiio cognitiva do futuro papel de emigrante nos jovens, as moti-
vagbes socio-econdmicas j& nfdo estio omnipresentes, mas as motivacGes
cognitivas € de exploragio conseguem ombred-las.

0 Em 3" lugar 1, Trabalho
1 Em 2.* hugse 2. Sucesso
50 [ T 3. SaMdrio
4. Habitagiio
$. Mentalidade
60 1 6. Reagrup. familiar
g ﬁ 7. Estudo
oo
:':' ] 8. Conlice. pais nove
E 40 = 9, Aventura
10, Outras
HE
20 v
0 n zan/ Motivagdes

1 2 3 4 5 & 7 3 9 10
Figura 3: Motivagdes da emigrapdo portuguesa para o conjunto dos dois anos
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Figura 4: Motivagoes do projecto migratério para o conjunto dos dofs anos

Relativamente a evolugdo temporal da principal motivagio evocada
clos que tém intengdo de emigrar, aparecem duas diferencas significativas
ligadas & falta de trabalho (38% em 1987 contra 29% em 1982) e prosse-

guimento de estudos (14% em 1982 contra 6% em 1987}).

Quais os pafses de destino pespectivados pelos que tém intengdo de
emigrar? Sdo mencionados 23 paises espalhados pelos cinco continentes.
Pouco menos de dois tergos dos sujeitos ancoram o seu olhar intencional na
Europa (64,6%). Pouco menos de um ter¢o estdo voltados para a América
(29,2%). As referéncias a paises de Africa, Asia ou Oceania sdo episGdicas

(figura 3).

Figura 5: Continente onde se situa @ pais de destino dos jovens com intencdo de emigrar
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Em 1987 a Europa ainda atrai mais os jovens como virtual continente
de destino que em 1982 e, isto, em detrimento da América, da Africa
{figura 6).

100

Buropa
América
m Africa
Asia
O Ocetnia

Percentagem
S

1082 1987 Ao
Figura 6: Continente onde se situa o pais de destino dos jovens com intengdo de emigrar por ano.

-

No conjunto dos dois anos o pais receptor privilegiado é a Franga
(27%), seguindo-se os Estados Unidos (19%), a Suica (14%) e a Gré-Bretanha
(12%). A evolugdo temporal desempenha um papel em favor da Suica
(7% em 1982 contra 19% em 1987) e em detrimemto de pafses como os
Estados Unidos (23% em 1982 para 15% em 1987) e da Alemanha Federal
{10% em 1982 para 5% em 1987),

Interrogaram-se também os jovens sobre a forma como encaravam a sua
virtual emigracio: tempordria ou definitiva? Ha um forte concenso entre os que
consideram a emigragio como objecto intencional préprio em perspectivé-la
como temporaria, 86,5% desses jovens pensam passar no estrangeiro alguns
anos e 13,5% toda a vida. Por consequéncia mesmo se hoje hd em Portugal
muitos jovens que anseiam em entrar em contacto com o mundo dos outros,
a sua grande maioria pensa também ndo consumar fora toda a sua existéncia.

CONCLUSAO

Para se saber até que ponto os resultados brevemente enunciados de
estudos efectuados com jovens de origem portuguesa em Franga podem fornecer
uma base para generzlizacbes a outros paises receptores, serd necessdrio
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conduzir vérios programas de investigacdo com grupos utilizando uma meto-
dologia comparativa, J& se dispSe hoje em dia de um certo ndmero de
informacGes sobre o processo de aculturaco em geral e sobre os factores
susceptiveis de provocar e de fazer variar o stress de aculturagfo. Para além
do sfress de aculturacdo muitas oufras mudangas podem ocorrer na pessoa
em aculturagdo ¢ referimos em particular mudancas nos esterebtipos sexuais
e nas preferéncias profissionais. Estas mudancas nfo parecem obedecer i lei
do tudo ou nada havendo uma complexa e profunda interpenctracdo de
opinides, atitudes e comportamentos préprios as duas sociedades de que o
migrante ¢ portador. Mas nos jovens de origem portuguesa ainda perdura o
grupo nacional dos pais como grupo de referéncia. O farol orientador da
evoluclo dos jovens contactades parece ser a integragfo na acepgio apresen-
tada. Resta esperar que estes dados viabilizem a planificagio de uma gestio
do proceso de aculturacfio, evitando-se a maior parte dos problemas de
stress e promovendo a adaptagdo dos grupos que passam pelas sendas da
aculturagdo. As condigdes subjectivas que favorecam a Integracio numa
sociedade pluralista, seriam susceptiveis de contribuir para que essa seja a
estratégia predominante ¢ de reduzir simultaneamente a possibilidade das
pessoas se sentirem marginalizadas.

Do modo como os jovens véem o fendmeno migratdric ressaltam represen-
tagdes sociais mais valorizadas do fendmeno migratério em 1987 que em
1982. Aumentou particularmente o nimero de jovens que em 1987 ansiavam
por entrar no mundo dos outros. Por outro lado, pode-se também verificar que
ainda faz parte das perspectivas de futuro de um certo nimeero de jovens de
origem portuguesa vir viver para a terra de seus pais. Estando nds em Vila
Real e, sendo eu prdprio transmontano, seja-me permitido concluir com as
palavras de Miguel Torga esperando com uma atitude activa pela sua concre-
tizagdo: «Comeco a caber na patria. J4 nfio olho a fronteira com a inquietagdo
de outrora. O corpo e o espirito vic-se acostumando & ideia de que os sete
palmos nacionais de terra chegam perfeitamente para consumar um destino
humano» (Torga, 1983, p. 18).

Félix Neto

Universidade do Porto
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educagdo
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