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As Zonas Costeiras Portuguesas e a Actividade Humanga

As zonas costeiras onde a terra e o mar se encontram, sdo das mais
sensiveis do planeta, com uma grande diversidade de habitats e de
organismos marinhos. Embora a produgaoe global marinha nio seja rmuito
elevada os recifes de coral e 05 estudrios sao das zonas mais produtivas
do globo com valores que chegam a atingir 20 g C/m?/dia.

Sao também as mais sujeitas do mundo a actividade humana. No ano
2010 prevé-se que a populagdo costeira dos EUA seja superior a 127
milhdes enquanto em Portugal 76% da populagdo portuguesa vive ja
junto A costa.

PRINCIPAIS ECOSSISTEMAS COSTEIROS PORTUGUESES

Praias Rochosas

Possuem uma enorme diversidade devido a existéncia de intimeros
nichos ecolégicos e possuem um zenagio caracteristica dependente dos
factores fisicos e da possibilidade dos organismos se relacionarem com a
exposigdo ao ar e as variagdes de temperatura e salinidade. Consoante as
zonas assim existe uma zonagao com diferentes tipos de animais gue
podem estender-se das esponjas e algas até aos peixes.

Praias Arenosas

S3o constituidas em Portugal predominantemente por quartzo, existindo
ainda praias com extensdes de alguns quilometros e algumas ainda
bastante preservadas como as do Sudoeste Alentejano. A fauna e a flora
apresentam menor biodiversidade de que as das praias rochosas mas
todos conhecem as conquilhas e as pulgas do mar caracteristicas destas
praias.

Estudrios

Sao corpos de dgua semi-fechados situados na foz dos rios com ligacao ao
mar e onde a dgua doce se dilui de um modo mensurdvel com a d4gua do
mar. 530 zonas de enorme importdncia como viveiro, isto € zonas de
crescimento e alimentagdo para inumeras espécies de peixes, crusticeos
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e moluscos de interesse comercial e funcionam também como zena
sobretudo de invernada para aves limicolas. Estao por outro lado sujeitos
a intensa pesca artesanal. Possuimos em Portugal grandes estudrios como
o Tejo, 0 Sado e a Ria de Aveiro.

Sistemas Lagunares

Sao dreas de Agua salobra ou salgada de baixas profundidades, separadas
do mar adjacente por uma lingua de areia. Tém tendéncia a fechar pelo
que o controlo da abertura ao mar se reveste da maior importincia para
a manutencao destes sistemas.

Em Portugal as lagoas mais importantes as de Albufeira e de Obidos. Tém
um funcionamento bastante idéntico ao dos estuarios e suportam também
de um modo geral comunidades piscatorias importantes,

Sapais

Sao zonas himidas existentes nas costas temperadas e sdo caracterizadas
pelo facto da vegetagdo suportar solos saturados de sal.

Possuem uma estrutura complexa de plantas, animais e bactérias'e sao
atravessados por esteiros que efectuam trocas entre a terra e os estudrios
ou sistemas lagunares que por sua vez a efectuam com o mar adjacente.
Junto a estes encontram-se muito frequentemente bancos de vasa com
comunidades de microfitobentos e com populagdes sobretudo de
poliquetas e de bivalves.

Estas zonas sao muito importantes para alimento de aves e de caran-
guejos e camardes.

Bancos de Zoostericeas

Nas zonas de estudrios e lagoas existem pradarias de fanerogémicas
plantas superiores que dao flor. Estas zonas possuem alta produtividade
e grande biodiversidade servindo também para viveiro para muitas
espécies de peixes e crustdceos com interesse comercial.
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Dunas

Sao elevagdes formadas pela acumulagdo de areias marinhas transpor-
tadas pelos ventos, podendo atingir grandes dimensdes como as que
ainda existem na Costa da Caparica. As dunas constituermn um sistema de
alto valor ecoldgico com fauna e flora préprios. Muitas aves usam-nas
para fazer ninhos ou como dreas de repouso e alimentagao. Sdo zonas a
preservar ou a recuperar pelo seu valor como habitat e também pela
proteccio que oferecem ao criarem um barreira & ondas protegendo a
praia.

PRINCIPAIS AMEACAS AOS SISTEMAS COSTEIROS

As principais ameagas as zonas costeiras passam sobretudoe pela sua
destruigdo e recessdo. Mas passam também pela poluicio sobretudo nas
zonas estuarinas e lagunares com destruicao dos juvenis de espécies de
interesse comercial. Algumas das maiores ameagas ao uso sustentavel da
biodiversidade costeira sao a sobreexplora¢do dos recursos marinhos
vivos, a degradacido dos habitats costeiros, a polui¢do e a introdugio
antropogénica de espécies como aconteceu recentemente no Tejo coth o
aparecimento do caranguejo-chinés.

A erosdo costeira e a perda das praias sdo dos problemas mais preocu-
pantes a nivel mundial. Muito grave é também a destruicdo das zonas
himidas. Tudo isto passa por uma diminuigao de biodiversidade que é
enorme nas zonas costeiras como se pode verificar pela diversidade dos
habitats referenciados anteriormente.

Mecanismos de Protecgdo das Zonas Costeiras

Virios mecanismos podem ser implementados para proteger a costa,
alguns dos quais ja estio em curso:

1) Planos de Ordenamento da Orla Costeira

Os planos de ordenamento da orla costeira (POOC) sdo instrumentos
especiais de planeamento que tém como objectivo ordenar a faixa
costeira entre a batimétrica dos 30 m e uma linha marcada a 500 m da
praia mar. Sao nove os planos existentes dos quais os de Caminha-
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-Espinho, Cascais-Sao Julido da Barra, Tréia-Sines, Sines-Burgau e

Burgau-Vilamoura jé terminaram a consulta ptiblica.

Os restantes estio em fase de acabamento. Estes planos sao de enorme

importincia mas certos problemas se apresentam, como:

* Verbas para elaborar os POOC foram disponibilizadas (400 mil
contos) mas havera disponibilidade de verbas para os implementar?

* POOC elaborados por equipas diferentes com pesos diferentes em
diferentes dreas.

* Necessidade de uniformizar.

* Necessidade de uma maior inter e intradisciplinaridade.

» A drea de intervencao dos bidlogos encontra-se reduzida a pratica-
mente zero em certos POOC.

* Partiu-se do pressuposto que os estudos de base mais profundos ja
estdo efectuados o que nem sempre corresponde a realidade porque
existern zonas em que os estudos estio reduzidos a zero.

* Tempo demasiado reduzido face a existéncia de estudos de base e
perante a dificuldade em obter, por vezes, os trabalhos existentes.

Quanto a nods isto podera resolver-se criando:

¢ Um gabinete de gestao de conilitos em que se tentaria resolver
controvérsias como por exemplo as existentes no POOC Caminha-
-Esposende entre os técnicos e a Camara;

* Criando um comissdo de acompanhamento nas diferentes reas.

Planos de Bacia Hidrografica

Estdo a ser implementados os planos, embora o tempo disponivel seja
muito reduzido e exista tal qual como nos POOC uma gritante falta de
dados de base.

Criagdo de Reservas Marinhas e Costeiras

As reservas marinhas sdo mecanismos importantes ao promoverem o
uso sustentavel e a conservacio da biodiversidade marinha e costeira.
As reservas marinhas bem planeadas passam também por um muil-
tiplo uso como a gestdo das pescas com um papel importante na
educagdo ambiental e com planos de gestio desempenhando assim
um duplo papel ecolégico e sécio-econémico.

Podem proteger a biodiversidade marinha ao proteger as espécies
ameagcadas, habitats criticos, ou zonas de crescimento de juvenis.
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Pode assim conservar-se a integridade dos ecossistemas nao apenas a
nivel individual de espécies tendo sempre em mente que o Homem faz
parte integrante deste.

Com a restrigao dos habitats criticos podem ajudar a manter as pescas
a um nivel sustentavel ao exportarem larvas e biomassa para as dreas
adjacentes. As reservas marinhas no fundo podem funcionar para as
pescas como refligios que existiram outrora mas se tornaram acessi-
veis com as novas técnicas de pesca.

Parece-nos ne entanto muito importante que o publico esteja envol-
vido e que veja os beneficios que advém da criagao destas reservas.

Fiscaliza¢ao das Pescas e Ambiental

A legislacdo das pescas e ambiental parece-nos em Portugal bastante
aceitdvel. E no entanto a fiscalizagao das pescas que falha sobretudo
nas zonas de crescimento de juvenis como estudrios, lagoas e zonas
costeiras adjacentes. Assiste-se assim a uma pesca indiscriminada de
juvenis que nfio irdo cbviamente enriquecer os mananciais costeiros
sendo o caso mais paradigmatico a captura de angulas ou meixdo que
atingem valores astronomicos para exportagao.

Necessidade de Existéncia de Caudais Minimos .

A ideia errada que a dgua doce se perde no mar tem de ser posta de
parte. Casos cldssicos como o da barragem do Assuao no Egipto
mostram claramente a delapidagio de pescaria de sardinha devido &
diminuigao dos caudais do Nilo. E cada vez mais importante a exis-
téncia de caudais ecelégicos ou pelo menos dos caudais minimos a
pesca. Este problema tem também a ver com a nossa negociagao no
ambito do plano Hidrelégico Espanhol.

Gestéo Integrada dos Estudrios

Possuindo os estudrios uma enorme quantidade de entidades que os
gerem € de toda a importincia que se possua uma estratégia de gestao
estuarina a semelhanga de que se passa noutros paises. Esta envol-
veria um gabinete independente apoiado num painel de especialistas
nos diferentes dominios de utilizagao do estudrio (pescas, qualidade
da dgua, comunidades biolégicas, turismo, industria, portos e
dragagens, navegacao, etc.) e no qual as autarquias desempenhariam
um papel importante. Estes preparariam relatérios temdticos que
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identificariam potenciais conflitos entre as diferentes utilizacGes e
utilizadores. As estratégias finais seriam produzidas num plano de
gestdo do estudrio que seria posteriormente implementade, com o
apoio dessas mesmas autarquias. E que contribuicdo poderia a ciéncia
dar para a gestdo do estuario?

Ao dar a informacao de que os legisladores necessitam, efectuando
estudos que possam responder a determinadas directivas da UE, como
por exemplo & directiva Habitats, definindo a real importincia dos
habitats a serem protegides, ac sabermos porque é que mudaram e se
podemos definir limites superiores e inferiores de mudancas acei-
tdveis. Ou para sabermos se uma espécie se encontra realmente
ameacada (e como podemos fazer a sua gestio com dados antigos e
incompletos?). Ou para se responder a Directiva de Avaliacio de
Impacto Ambiental com avaliacbes estruturadas em vez de analises
superficiais. Assim s6 num clima de didlogo entre os varios utiliza-
dores dos estudrios e zonas costeiras existindo uma boa dose de dados
cientificos e convencendo sobretudo os politicos e os gestores que estas
sao zonas a preservar pelo seu interesse ndo sé ecolégico ¢omo
econdmico se pode pensar em gerir estas dreas.

Gestdo Demografica .

Esta gestao passa pela criagio de condigdes nas regides do interior do
pais onde se assiste a uma desertificagdo com a fuga das populagdes
para as zonas costeiras onde tém esperanga de possuir uma melhor
qualidade de vida.
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