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Resumo

A realizacao deste trabalho de investigacéo permitiu-nos perceber quais
as percecoes dos professores no que concerne as suas dificuldades, na
incluséo do aluno com perturbacfes do espectro do autismo.

Em funcéo dos objetivos tragados fizemos uma contextualizagéo tedrica
fazendo uma abordagem a escola inclusiva e aos modelos organizativos de
resposta, salientando a sua importancia. O professor, a sua formacao e o papel
que este representa na escola é também um dos pontos tratados neste
trabalho. Dado o nosso estudo, se centrar na problematica do espectro do
autismo abordamos 0 seu conceito e a inclusdao da criangca com esta
problemética no contexto escolar.

Na componente empirica podemos contar com uma amostra de 100
professores do ensino basico que através de um questionario nos permitiu
perceber quais as dificuldades dos docentes na inclusdo de criancas com
perturbacdes espectro do autismo. O tratamento dos dados foi realizado com
ajuda de um programa estatistico (SPSS) que nos possibilitou confirmar ou
infirmar as hipéteses formuladas acerca da problematica em estudo. No que se
refere &, identificacdo das caracteristicas dos alunos com PEA, podemos dizer
que os docentes, no geral, ndo identificam corretamente as caracteristicas
destas criancas. Foram visiveis as dificuldades apontadas no que se refere aos
recursos disponibilizados pela escola e também a falha de recursos humanos
de apoio a estas criancas. Essas dificuldades destacaram-se novamente
quando questionadas as fung¢des dos docentes na escola inclusiva. No que se
refere as dificuldades quanto a formacéo; ao trabalho em incluséao; e a gestao
da inclusédo, podemos verificar que os docentes admitem sentir dificuldades na

grande maioria das situacdes propostas.

Palavras-chave: Inclusédo; Modelos Organizativos de Resposta; Perturbacdes
espectro do Autismo

Marlene Silva



Incluséo de criangas com PEA: Dificuldades dos professores de ensino basico

Abstract

The achievement of this research allowed us to understand the
perceptions of teachers in relation to their difficulties in the inclusion of students
with autism spectrum disorders.

Depending on the objectives outlined we made a theoretical context
making an approach for inclusive schools and the organizational response
models, emphasizing their importance. The teacher, their training and the role
he plays in school is also one of the issues addressed in this work. Given our
study focusing on the problem of autism spectrum we approach its concept and
the inclusion of children with this problem in the school context.

In the empirical part we rely on a sample of 100 primary school teachers
using a survey that allowed us to realize which were the difficulties of teachers
in inclusion of children with autism spectrum disorders. Data analysis was
performed with the help of a statistical program (SPSS) which enabled us to
confirm or disprove hypotheses regarding the problem under study. As regards
the identification of the characteristics of students with PEA, we can say that the
teachers in general, do not correctly identify the characteristics of these
children. It were visible the difficulties pointed out in relation to the resources
provided by the school and also the failure of human resources in supporting
these children. These difficulties were highlighted again when questioned the
roles of teachers in inclusive schools. With regard to the difficulties in training, in
addition to the work, and the management of inclusion, we can see that

teachers admit feeling difficulties in most proposed situations.

Key words: Inclusion; Organizational Response Models; Autism Spectrum
Disorders
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INTRODUCAO

Este trabalho insere-se no ambito do Mestrado em Ciéncias da
Educacdo — Especializacdo em Educacdo Especial, na Escola Superior de
Educacdo Paula Frassinetti. E um projeto de investigagdo que tem como
objetivo perceber quais as dificuldades dos professores na incluséo de criancas
com Perturbacdes do espectro do Autismo (PEA).

A forma como o sistema educativo esta organizado hoje em dia, exige
uma grande reflexdo da nossa parte. Sabemos que as escolas, os professores
e também os alunos e as suas familias deparam-se com problemas e desafios
da escola transformando-se em dificuldades que tém obrigatoriamente de ser
ultrapassadas. Quando o assunto se refere a educacao especial e a inclusao,
muitas questbes e duvidas se levantam, no sentido de ser dada a melhor
resposta a essas criangas. O processo de inclusdo desenvolveu-se a partir de
uma implementacdo gradual, no entanto, as escolas deparam-se com a
necessidade de mudanca na sua forma de intervencdo com todos 0s seus
alunos. Deste modo, seguindo as diretrizes, a escola passa a ser um local de
aprendizagem, onde todas as criancas possam aprender mediante as suas
capacidades e onde ha condicdes fisicas e humanas para as acolher. A escola
e as turmas deixam de ser homogéneas e passam a ser heterogéneas o0 que
levanta outras questdes relativamente a capacidade e a preparacdo da escola
e dos seus professores para as questdes da inclusdo e da consequente
heterogeneidade.

A Declaracdo de Salamanca (1994) refere que o papel fundamental da
inclusdo vem no seguimento de uma educacéo integral para todos. O conceito
de escola para todos surge assim, numa perspetiva de escola inclusiva em que
a educacgdo passa a ter uma responsabilidade mais abrangente, ou seja, ndo
se restringe apenas a sala de aula devendo alargar-se a escola, familia e
comunidade.

A questao resulta da capacidade ou incapacidade da escola em acolher
e dar respostas as diversidades, como diz Barroso (2003:31) “a escola

Marlene Silva 10
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massificou-se sem se democratizar, isto €, sem criar estruturas adequadas ao
alargamento e renovacao da sua populacdo e sem dispor de recursos e modos
de acao necessarios e suficientes para gerir anseios de uma escola para todos,
com todos e de todos.” A educacao inclusiva pressupde um alargamento do
ambito de intervencdo dos professores do ensino regular o que levanta
algumas gquestdes no que respeita a capacidade de resposta destes perante
uma turma heterogénea no que se refere as suas vivéncias as suas
experiéncias, saberes, interesses e necessidades das proprias criangas.

Deste modo, pretende-se com este capitulo um esclarecimento mais
profundo da inclusdo e da escola inclusiva, explicitando os diversos conceitos
que lhes séo inerentes. Com este novo termo e esta obrigatdéria mudanca de
atitude da escola face a diversidade e face as NEE, torna-se fundamental
percebermos como esta se vai organizar e funcionar numa atitude de resposta
as necessidades educativas especiais.

Os professores e a sua formacdo sdo parte integrante deste capitulo
dada a sua importancia no sucesso da escola inclusiva. Para atender as
criancas com NEE e toda a diversidade e heterogeneidade é necessario
percebermos como € organizada a formacdo dos professores para
acompanharem criancas com NEE.

A escola inclusiva propde-se a atender todos os alunos procurando
proporcionar a crianca o pleno desenvolvimento, tendo em conta as
caracteristicas e individualidades de cada um. E importante que para isso haja
um conhecimento por parte dos professores da problematica das PEA
(Perturbacdes espectro do Autismo). Contudo, sabemos que a inclusdo destas
criancas nas escolas nao é tarefa simples, mesmo com todos os esfor¢os que
tém vindo a ser feitos por todos os intervenientes no sentido de visualizar
progressos.

A crianca com PEA é uma crianca especial, no entanto, a nossa
legislacdo escolar permite e procura incluir da melhor forma essas criancas na
escola, porém, este processo exige que se trabalhe numa pedagogia
diferenciada que va de encontro as caracteristicas proprias da crianga.

Marlene Silva 11
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Ainda neste capitulo abordaremos as estratégias de forma global, que
possam orientar o professor no contacto com estas criangas. Os professores
devem munir-se de estratégias procurando trabalhar numa pedagogia
diferenciada que auxilie a inclusdo da crianca com PEA.

No segundo capitulo desta componente tedrica, procuramos perceber
um pouco mais sobre a problematica das PEA, percebendo também as suas
origens, etiologia e também as proprias caracteristicas e particularidades
destas perturbacdes. De forma resumida podemos dizer que se atribui a
Kanner e a Asperger “a identificacdo do autismo” (Mello 2004:16)
Consideramos para este trabalho apenas a Sindrome de Asperger e o Autismo,
sabendo porém que as PEA englobam outras perturbacdes.

As criancas com NEE, no nosso caso em particular, as criangas com
PEA séo incluidas na mesma escola com todas as outras criancas, deste
modo, achamos pertinente falar um pouco da incluséo da crianga com PEA em
contexto escolar.

Este processo de integracdo/inclusédo de criangcas com esta problematica
levanta questdes como a diferenciagdo pedagodgica e também as dificuldades
dos professores perante todo o processo de ensino aprendizagem.

Tendo entdo a componente tedrica estruturada e fundamentada iremos
passar para a segunda parte do trabalho que se refere a componente empirica.
No primeiro capitulo, serdo abordados, quais os objetivos do trabalho, as
hipéteses, os instrumentos que selecionamos para 0 nosso estudo e o0s
procedimentos que foram realizados para que este estudo pudesse existir. E
também neste capitulo que iremos caracterizar a amostra. O segundo capitulo,
refere-se a analise estatistica dos dados que foram recolhidos e também a
discusséo dos resultados verificando a veracidade das hipoteses tedricas. Num
terceiro capitulo, serdo descritas as conclusées do nosso estudo, que
certamente ndo sera conclusivo mas que podera servir de ponto de partida

para outras investigacoes.
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PARTE | —- COMPONENTE TEORICA
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| - EDUCACAO ESPECIAL E INCLUSAO

1. Escola Inclusiva

Na educacdo inclusiva subentende-se “uma participacdo plena numa
estrutura em que os valores e praticas sao delineados tendo em conta todas as
caracteristicas, interesses, objetivos, e direitos de todos os participantes no ato
educativo” (Rodrigues 2006:3). O mesmo autor afirma que a inclusdo néo é
uma evolucdo da integracdo, uma vez que, o conceito de inclusdo, “no ambito
especifico da educacado, implica, antes de mais, rejeitar... a exclusdo de
qualquer aluno da comunidade escolar.” Para este autor a integracao “criou
uma escola especial paralela a escola regular... separando os alunos em dois
tipos: 0os normais e os deficientes” (Rodrigues 2006:2). Na escola integrativa o
autor afirma que o aluno assume um papel de deficiente e a sua permanéncia
na escola regular terminava quando o aproveitamento nédo fosse adequado, e
assim, teriamos criancas devolvidas as escolas especiais.

O termo integracéo deixa entdo o lugar ao termo inclusdo com o acordo
de Salamanca em 1994, em que se defende uma escola inclusiva, em que
todas as criangas tém direito a educacao.

Recuando um pouco, parece-nos importante fazer uma breve revisao
historica das Necessidades Educativas Especiais (NEE), recuando a década de
60. O atendimento as criancas com NEE em Portugal parte da Direcdo Geral
de Assisténcia (segurancga social) a qual criou um conjunto de iniciativas que
constituiam as praticas educativas integradoras. Foram criados os primeiros
centros de educacdo especial, organizados 0s primeiros cursos de
especializacdo de professores para as vertentes de cegueira e surdez e
também se realizaram programas de formacdo especializada de professores,
fora do ambito do Ministério da Educacgédo. (Bairrdo, 1998) O direito a educacao
especializada e a reabilitacdo passa a ser um direito das criancas com
deficiéncia que contam com o apoio de técnicos e professores habilitados. Os

centros de educacdo especial criados anteriormente para criangas com
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dificuldades de aprendizagem ou criangcas que apresentavam um insucesso
escolar repetido, foram progressivamente mudando as suas praticas e
funcionar como sala de apoio consoante as necessidades apresentadas pelas
criangas.

Na década de 70 assistia-se internacionalmente a movimentos que
defendiam a igualdade de direitos, na educagcdo nao houve excegdo e
“questionaram-se as praticas sociais e escolares de segregacdo, assim como
as atitudes sociais em relacdo as pessoas com deficiéncia intelectual.”
(Mantoan, 1993: 3) A escola integrativa comeca a desenvolver-se rapidamente
em Portugal. O Ministério da Educagdo que até entdo ainda ndo tinha
assumido claramente a educacdo das criancas com NEE assume, com a
reforma de Veiga Simao, em 1973, essa responsabilidade criando a divisdo de
ensino basico secundério e especial e em 1976 séo criadas Equipas de Ensino
Especial (EEE), com a disponibilizacdo de recursos especializados, que tinham
como objetivo a integracdo da crianca com NEE na familia e na escola. O
ensino integrado destinava-se entdo ao atendimento de criancas com
deficiéncias motoras ou sensoriais que tivessem capacidades cognitivas de
acompanhamento dos curriculos escolares regulares. Deste modo,
percebemos que a maioria das criangcas com deficiéncias nédo poderiam
frequentar as escolas regulares, destinando-se assim, a escolas especiais mais
vulgarmente chamadas de unidades que eram regulamentadas pelo Ministério
da Educagcdo e pelo Ministério dos Assuntos Sociais. Estas unidades
localizavam-se, essencialmente, em zonas urbanas, assim as criangas que
habitavam em zonas mais rurais ndo tinham oportunidade de ter esse apoio. A
integracdo na pratica estava a ser realizada com um numero muito restrito da
populacdo com NEE. Assim, mais tarde, surge um movimento associativo de
pais e técnicos, que apercebendo-se das lacunas do sistema, criam
cooperativas que atendiam criancas com deficiéncias em todo o pais com o
apoio do Ministério da Educacdo. A par destas cooperativas também foram
criadas algumas estruturas do género mas pela iniciativa privada.

Deste modo, deparamo-nos entdo com uma escola integrativa apenas

para casos muito especificos de criangcas com NEE e com uma educacao
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especial para criangcas com NEE severas em instituicbes afastadas da escola
publica. Neste contexto, podemos dizer que a escola publica e o Sistema de
Educacdo Especial estdo em caminhos paralelos percebendo-se que a
integracdo ndo estava ao alcance de todas as criancas com NEE. O apoio
prestado aos alunos com deficiéncia e a pratica da integracdo ndo pode passar
apenas pela colocacdo da crianca “numa escola regular isto € integragdo
fisica...€ necessaria uma integracéo social e académica” (Correia 2003a:20)

A integracdo escolar surge, entdo, num conceito de integrar, ou seja,
colocar na escola regular criancas com deficiéncias. Na escola regular “as
praticas pedagdgicas foram transportadas das instituicdes de ensino especial
para a escola regular, numa vertente, mais educativa’. (Sanches, Teodoro:
2006; 66) A integracdo pressupde uma “estrutura com valores proprios e aos
guais o aluno integrado se tem que adaptar”. (Rodrigues 2006:3)

A partir dos anos 80 comeca-se a defender o direito da escola regular
para todos, em Portugal, os avancos foram feitos na linha da integracéo, por

isso, foram construidos documentos legislativos que visam a organizacdo e

[N

regulamentacdo no que respeita as criancas com NEE e a escola. Assim,
apresentado em 1986 com Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) e
decreto lei 319/91.

Nos EUA surge um movimento chamado Regular Education Iniciative

(@)

(REI) que pretendia encontrar formas de atender as necessidades do maior
namero de alunos com NEE na classe regular, propondo a adaptagdo dessa
mesma classe, de forma a facilitar as aprendizagens dos alunos com NEE
nesse ambiente (Will 1986 cit. Correia 2003b:9). A crianca com NEE vé assim o
seu direito de frequentar a classe regular, tendo em conta os critérios que |Ihe
sao proprios.

O direito de todos a educacdo é uma preocupagcdo que levou a
realizacdo de varias conferéncias. Era importante assegurar o direito de todos
a aprendizagem e ao sucesso escolar. Neste sentido na Conferéncia Mundial
de Educacao para Todos, realizada em Jomtien na Tailandia em 1990,
subscreveu-se a Declacdo Mundial de Educacdo para Todos que defende a
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igualdade de acesso a educacdo a todos (incluindo as pessoas com
deficiéncia) como uma necessidade. (Ainscow 1997)

Em 1994 na Conferéncia Mundial sobre as Necessidades Educativas
Especiais, em Salamanca € reforcado o mesmo principio onde 92 paises e 25
organizagfes internacionais assinaram uma declaracdo com principios onde se
prevé:

“que as criancas tem o direito fundamental a educagéo e deve ter a oportunidade
de conseguir e manter um nivel aceitavel de aprendizagem; cada crianca tem
caracteristicas, interesses, capacidades e necessidades de aprendizagem que lhe
sdo proprias; os sistemas de educacdo devem ser planeados e os programas
educativos devem ser implementados tendo em vista a vasta diversidade destas
caracteristicas e necessidades; as criangas e jovens com NEE devem ter acesso
as escolas regulares que a elas se devem adequar, através de uma pedagogia
centrada na crianca, capaz de ir ao encontro destas necessidades; as escolas
regulares seguindo esta orientacdo inclusiva constituem os meios mais capazes
para combater as atitudes discriminatérias, criando comunidades abertas e
solidarias, construindo uma sociedade inclusiva e atingindo a educagdo para
todos...” (Salamanca 1994:10)

Estes principios iniciam um novo capitulo na histdria das NEE. A
inclusdo aparece como alternativa a integragdo trazendo consigo novos
pressupostos e fardo uma mudanca no sistema educativo e na visdo da escola
sobre outro paradigma.

Segundo Correia (2003b), o conceito de inclusdo baseia-se num
conjunto de principios que ultrapassa em muito o conceito utilizado
anteriormente, a integracdo. O mesmo autor afirma ser necessario reunir um
conjunto de principios orientadores para que a inclusao seja possivel.

ApoOs a declaracdo de Salamanca, o objetivo € uma mudanca em todo o
sistema educativo para que todas as criangas tenham acesso a um sistema de
ensino regular que atende as dificuldades e necessidades individuais de cada

aluno.
“O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em todos os alunos
aprenderem juntos, sempre que possivel, independentemente das dificuldades e
das diferencas que apresentem. Estas escolas devem reconhecer e satisfazer as

necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos varios estilos e ritmos
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de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacédo para todos,
através de curriculos adequados, de uma boa organizagdo escolar, de estratégias
pedagogicas, de utilizagdo de recursos de uma cooperagdo com as respetivas
comunidades. E preciso, portanto, um conjunto de apoios e de servicos para
satisfazer o conjunto de necessidades especiais dentro da escola.” (Declaragéo de
Salamanca, 1994: 11/12)

Desta forma, as criangas beneficiariam, tal como na integragdo, do
desenvolvimento da socializacdo, existindo assim, interagao entre as criangas.
O que muda neste conceito é a aprendizagem, ou a forma como é pensada a
aprendizagem da crianca.

Visto deste modo, parece-nos que a inclusédo e os valores que lhe sao
intrinsecos ganham notoriedade numa educagcdo que se diz para todos.
Segundo varios autores, a inclusao “significa atender o aluno com NEE,
incluindo aquele com NEE severas, na classe regular com o apoio dos servicos
de educacédo especial ... isto quer dizer que o principio da inclusdo engloba a
prestacao de servigos educacionais apropriados para toda a crianga com NEE,
incluindo as severas na classe regular” (Correia 1997:33)

Assim, a escola que se diz inclusiva necessita de colocar em pratica
politicas e praticas sociais e educativas que valorizem a crianga e a construgcédo
do seu conhecimento, assim como, a partilha desse conhecimento para que,
possamos ter uma educacéao inclusiva, com qualidade académica e também
social. A inclusdo envolve-se num conjunto de principios que tem como
finalidade a mudanca de paradigma no que concerne a educacdo de alunos
com NEE. Correia (2003b) expde 0s seguintes principios: i) Todos os alunos,
independentemente da sua raca, condi¢cdo linguistica ou economica, Ssexo,
orientacdo sexual, idade, capacidades de aprendizagem, estilos de
aprendizagem, etnia, cultura e religido, tém o direito o direito a ser educados
em ambientes inclusivos; ii) Todos os alunos sao capazes de aprender e de
contribuir para a sociedade onde estéo inseridos; iii) Todos os alunos devem
ter oportunidades iguais de acesso a servi¢cos de qualidade que Ihes permitam
alcancar o sucesso; iv) Todos os alunos devem ter o acesso a servicos de

apoio especializados, quando deles necessitem, que se traduzam em praticas
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educativas ajustadas as suas capacidades e necessidades; v) Todos 0s alunos
devem ter acesso a um curriculo diversificado; vi) Todos os alunos devem ter
oportunidade de trabalhar em grupo e de participar em atividades extra
escolares e em eventos comunitarios, sociais e recreativos; vii) Todos os
alunos devem ser ensinados a apreciar as diferencas e similaridades do ser
humanao.

Segundo o mesmo autor (Correia 2003a:16) a incluséo é “a insercao do
aluno com NEE na classe regular, onde, sempre que possivel, deve receber
todos os servigos educativos adequados, contando-se, para esse fim, com um
apoio adequado as suas caracteristicas e necessidades”. Deste modo, a
inclusdo implica que as escolas e os professores estejam preparados para
responder a um desafio muito importante que tem como finalidade o sucesso
na aprendizagem de todas as criancas. As escolas tém um papel
preponderante na criacdo de servicos de qualidade com respostas
diferenciadas e especializadas. Este novo modelo de escola promove a
valorizacdo do aluno num contexto de inclusdo. No entanto, este modelo que
em tudo parece perfeito, encontra varias dificuldades na sua implementacéo,
como diz Ainscow (1997:27) “tornar uma escola inclusiva ndo é tarefa facil”. O
sucesso do modelo inclusivo depende em muito dos professores, da propria
escola e também dos pares. Segundo Capucha (2008), os projetos educativos
das escolas devem-se dotar de adequacdes relativas ao processo de ensino
aprendizagem, ou seja, uma flexibilizacdo ao nivel curricular e também
estabelecerem parcerias para que os alunos possam participar nas atividades
de grupo e também na comunidade. A participacdo na comunidade promove
uma mudanca de atitude, cultura e pratica também no meio envolvente,
atribuindo a inclusdo uma dimensao que de certa forma trespassa a escola,
valorizando-se também o papel da sociedade e dos pares em todo este
processo.

No que respeita ao processo de ensino aprendizagem, compete ao
professor ter em conta todos os aspetos que possam influenciar positivamente
a aprendizagem dos seus alunos na sala de aula. Quando o professor conhece

bem os seus alunos pode apresentar propostas de aprendizagem diferentes
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para cada grupo de alunos na sua sala, desta forma, podemos esperar um
alcance do mesmo conhecimento por parte de todos, mas usando diferentes
estratégias. E importante, em primeiro lugar, o professor de hoje, perceber que
0 grupo da sala de aula é diferente no seu todo. Neste sentido, os professores
tém um papel desafiante e muito importante no sucesso do método inclusivo,
por isso, a relevancia na criacao de estratégias de apoio aos professores torna-
se pertinente. Porter (1997) salienta assim, a importancia da atualizacéo
continua dos conhecimentos e competéncias que 0s professores ja possuem e
gue adquiram novas competéncias. Deste modo, a escola tem a tarefa de
garantir aos professores auxilio, no sentido de “garantir maior apoio aos
professores, no que respeita as respostas que ddo aos alunos que sentem
dificuldades na sua aprendizagem” Ainscow (1997:27). Para isso, Porter
(1997:44) foca a importancia de uma abordagem inclusiva do curriculo. “Isto
significa um curriculo comum a todos os alunos que garanta um ensino com
niveis diversificados e dé aos alunos de todos os niveis oportunidades de se
envolverem de forma positiva nas atividades da classe”.

Segundo Sanches (2006), os caminhos para a escola inclusiva sao
paralelos ao da escola integrativa, 0 que obriga necessariamente a uma
mudanc¢a no papel da escola na sociedade particularizando a necessidade de
alteracdes pedagodgicas e organizacionais muito importantes.

A escola tem entéo a dificil tarefa de garantir a qualidade e satisfacédo de
todos os alunos. Surge assim, uma necessidade intrinseca de proporcionar a
todos os alunos as condi¢cdes necessarias, garantindo assim a qualidade do
ensino. Enquanto instituicdo educativa, é importante percebermos como as
escolas se organizam e quais as respostas que legalmente estas instituicoes
podem dar, bem como os servicos que tém disponiveis para atender criancas
com PEA.
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2.0rganizacao e respostas da escola face a
inclusao de alunos com PEA

Olhando do ponto de vista legislativo, e mais concretamente no nosso
pais, contamos com o decreto-lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro que tem como
funcdo decretar a “qualidade de ensino orientada para o sucesso de todos os
alunos” (Capucha 2008:11). Neste decreto-lei, podemos encontrar todos o0s
aspetos que sejam determinantes na manutencéo de uma escola de qualidade
em que impere a igualdade de oportunidades. Na organizacdo da escola temos
de ter em conta os projetos educativos que devem contemplar as adequacdes
relativas ao processo de ensino e de aprendizagem, de carater organizativo e
de funcionamento, necessarias a resposta educativa aos alunos que se
enquadram na educacdo especial. Os projetos educativos devem também
contemplar acdes ou respostas especificas a implementar, as parcerias a
estabelecer, as acessibilidades fisicas a efetuar, assegurando assim, a
participacdo dos alunos com NEE de carater permanente nas atividades de
cada grupo ou turma e da comunidade em geral. No que respeita ao servico
docente e as suas responsabilidades, salientamos que o processo de
referenciacdo e de avaliacdo assume um carater prioritario e obrigatorio. Os
docentes de educacdo especial ttm o dever de lecionar as areas curriculares
especificas, utilizar materiais didaticos adaptados e tecnologias de apoio, bem
como usar conteudos conducentes a autonomia pessoal e social dos alunos,
definidos no curriculo especifico individual. (Capucha 2008).

De acordo com manual de apoio a pratica de educacdo especial
orientado por Capucha (2008) a intervencéo dos docentes devera “assentar em
estratégias de diferenciacdo pedagodgica e numa intervencéo especializada de
forma que os profissionais encontrem estratégias de ensino adequadas as
formas de aprendizagem dos seus alunos.” No que respeita a escola 0 mesmo
manual refere a importancia desta mudar a sua organizacdo, no sentido de
“desenvolver para todos os alunos, as respostas educativas mais adequadas”
Capucha (2008:33). O apoio pedagodgico personalizado é a primeira medida

educativa que integra a adequacao do processo de ensino aprendizagem, que
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inclui o reforgo de estratégias a desenvolver com os alunos com PEA no que
respeita & organizacdo do espaco e das atividades, o estimulo e o reforgco de
competéncias basicas necessarias a aprendizagem, sendo uma medida que
requer uma intervencdo direta do docente de educacdo especial. Estas
criancas tém também o direito as adequages curriculares individuais, referente
as adequacg0bes do curriculo, podendo acrescentar disciplinas especificas, ndo
colocando em causa o curriculo comum. A avaliagdo € um momento importante
para perceber as aprendizagens realizadas pelos alunos permitindo conhecer
as suas dificuldades e necessidades. As criancas com necessidades
educativas especiais tém o direito de ter adequacdes no processo de
avaliacdo, que podem ser no ambito da alteracdo do tipo de provas, dos
instrumentos de avaliagdo e certificacdo e das condicbes de avaliacdo. O
curriculo especifico individual corresponde as alteragdes no curriculo que séo
realizadas conforme o nivel de funcionalidade da crianga, que tem como
objetivo facilitar o desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e a
autonomia. O curriculo especifico individual substitui e altera as competéncias
definidas para cada um dos niveis de ensino de acordo com as necessidades
de cada crianca. As tecnologias de apoio tém como objetivo proporcionar
elementos que facilitem o desempenho das criancas em diversas areas como
os cuidados pessoais e de higiene, mobilidade, adaptacdes para mobiliario e
espaco fisico, comunicacao, informacao e sinalizacdo, na recreacao, etc.
Tendo em conta todos os aspetos pelos quais a escola se rege entende-
se o papel do professor e da escola como determinante no sucesso do modelo
inclusivo que néo trata todos os alunos como se fossem apenas um, mas
atentando nas suas diferencas podendo assim, chegar a cada um deles, numa

escola heterogénea.

3. O papel do professor na escola inclusiva

Com a evolucédo social e todas as mudancas que se fazem sentir na

escola de hoje, é uma exigéncia pensar e refletir sobre o papel do professor.
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No que respeita a inclusdo de criancas com NEE torna-se necessario um
trabalho conjunto entre a escola, a familia e os profissionais. A familia
constituiu um marco fundamental na vida da crianca e no seu desenvolvimento.
E importante que os professores conhecam e deem a importancia devida ao
meio familiar em que a crianca esta inserida, ndo descorando, por isso, todo
conhecimento que esta tem da crianca podendo-se assim, obter informacgdes
importantes para um melhor entendimento da crianca no seu todo. Correia
(2003:69) defende que o professor necessita “ser orientado pela familia pelo
professor de educacao especial, e pelo diretor executivo” para assim, cumprir
da melhor forma o que lhe é proposto. Na verdade, os desafios propostos aos
professores hoje em dia sdo vastos e variados, o professor ja ndo pode ser
visto como mero transmissor de conhecimentos, mas sim, como “organizador
de oportunidades de ensino.” (Tomlinson 2008:35)

A diversidade de alunos numa turma é uma realidade na escola o que
constitui um desafio para os professores. Ter a capacidade de procurar adquirir
conhecimentos precisos e profundos da natureza das realidades presentes na
sua sala de aula, das caracteristicas das criancas e dos padrées de
desenvolvimento normais, constituem estratégias que dao a oportunidade de
uma visdo mais realista das potencialidades do desenvolvimento das suas
criancas. Estas movimentacdes dos professores que tém como intencdo a
construcdo de um saber mais profundo sobre os seus alunos, permite-lhes
desenvolver “estratégias de ajuda para todos os alunos a fim de que estes
possam desenvolver ao maximo suas potencialidades” (Gonzalez 2002:241).

O papel do professor constitui entdo um marco fundamental no sucesso
da inclusdo. As suas boas praticas constituem um avanc¢o significativo no
atendimento aos alunos com NEE. Segundo Cavaco (2009:152), o professor
“deve ser entendido como um processo continuo, ao longo da vida e em
evolucdo” para que possa desempenhar um papel relevante com todas as
criancas. Quando falamos de professor consideramos o professor de ensino
regular, no entanto, o professor de ensino especial também tem um papel
muito importante na implementacéo do processo de inclusdo. Kronberg (2003)

refere que o professor de ensino especial e o professor de ensino regular
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necessitam de trabalhar em equipa, no entanto, apesar destes reconhecerem
essa necessidade, bem como a necessidade de redefinicdo de papéis a
inclusdo ndo tem constituido uma mudanca facil. Do mesmo modo, Correia
(1997:164) destaca como éxito decisivo da inclusdo “as interacbes entre
professores da educacdo especial e professores do ensino regular’. Apela
entdo a unido dos “professores de ensino regular e professores de educacgao
especial a unir esforcos e a trocar experiéncias”. (Correia 1997:164) Os
professores tém de ter em conta necessidades da crianca bem como seus
interesses e limitacdes, pois estas exigem uma atencdo e supervisao
reforcadas. “Se a “diferenga € comum a todos” e assumimos a classe como
heterogénea € importante responder a essa heterogeneidade em termos de
estratégias de ensino e aprendizagem”. (Rodrigues 2006:11) Segundo
Kronberg (2003) os professores de educacgéo especial e os professores de
ensino regular necessitam trabalhar em equipa, como ja referimos, e na
perspetiva deste autor estes tém de se dotar de estratégias e saberes
fundamentais a sua pratica. Os professores de ensino especial devem
familiarizar-se com questdes como curriculos e rotinas da classe do ensino
regular, colaborarem na planificacdo junto dos professores de ensino regular
destinados a todos mas em particular aos alunos com NEE, mostrarem-se
disponiveis e organizarem iniciativas para se compreender a inclusdo. Do
mesmo modo, os professores de ensino regular necessitam de colaborar na
prestacdo de informacgfes necessarias ao trabalho do professor de educacéo
especial, na tomada de conhecimentos das necessidades dos alunos com
NEE, na escolha das estratégias para dar uma melhor resposta as diferentes
necessidades dos alunos com NEE e promover relacdes sociais positivas entre
todos os alunos da classe.

Nesta perspetiva, a colaboracédo seria uma resposta capaz de resolver
problemas que se prendem com a falta de apoios, conhecimentos e sabedoria
dos docentes no apoio as criangcas com NEE. Correia (2003b) refere a
importancia do relacionamento dos professores e da sua atitude de
colaboragdo sempre que possivel com professores de educacédo especial e

outros profissionais. Idol, Paolucci-Whitcomb e Nevin (1986 cit. Correia
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2003b:26) “consideram que a colaboragdo é um processo interativo, através do
qual intervenientes, com diferentes experiéncias, encontram solucdes criativas
para problemas muatuos.”

E necessario que ambos tenham percecéo plena das suas funcdes para

que mutuamente trabalhem em prol do beneficio de todas as criancgas.

4.0 papel do professor de ensino regular e do
professor de educacao especial

Para o sucesso de uma escola inclusiva é necessario que se definam os
papéis e as responsabilidades dos membros que pertencem as equipas de
trabalho no sentido de melhorar as respostas dadas aos alunos com NEE.

Com a escola inclusiva o professor de ensino regular tem a seu cargo

alunos com NEE. Deste modo, € importante que este seja apoiado e orientado

“pela familia, pelo professor de educacdo especial e pelo diretor executivo” do
mesmo modo o professor de ensino especial “servira de intermediario entre
familias, alunos e profissionais e sera da sua responsabilidade a sensibilizacéo
dos diversos intervenientes sobre a inclusdo, preparando-os para identificar as
suas capacidades e desenvolver as suas aptiddes e, assim, construir um circulo
de apoio para resolver os possiveis problemas e fazer um acompanhamento da
situagdo.” (Gonzalez 2003:69)

Alguns estudos de Ripley, 1997; Salend; Duhaney, 1999; Argulles;
Hughes; Schumm, (2000 cit. Silva 2011:1)

defendem que a colaboracdo entre a educacdo especial e a educacédo regular,
quando é eficaz, beneficia todos os estudantes e também os professores que se
sentem renovados e entusiasmados. Além disso, estes estudos relatam melhorias
dos alunos com necessidades educativas especiais quanto a seu desempenho
académico, autoestima, motivacdo, habilidades sociais e relacionamento com os
pares.” (Silva 20011:1)

No entanto, numa pesquisa realizada por Silva (2011) podemos
evidenciar que a ideia da necessidade de uma articulagcdo funcional dos
professores de ensino regular e os professores de educacgao especial com vista

a uma educacédo inclusiva eficaz € partilhada por diversos autores. Morgan

(1993 cit. Silva 2011) considera que na maioria das escolas os professores
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trabalham individualmente na planificagdo na preparacdao das aulas e do
material lutando por conta propria para resolver os problemas curriculares e de
gestdo. E entdo importante percebermos quais as fungdes pertencentes a cada
um, sendo que a articulacdo das mesmas constitui o elemento essencial ao
sucesso do modelo inclusivo e também das criangas com NEE.

Kronberg (2003) salienta, através de um estudo que os professores do
ensino especial ttm como funcdes: familiarizarem-se com os curriculos e
rotinas tipicas de uma classe do ensino regular. Como membros de uma
equipa, tém de colaborar com os professores do ensino regular na planificacéo
e implementacdo de curriculos, estratégias e atividades destinadas a todos os
alunos, particularmente aos alunos com NEE. No que se refere ao contexto das
classes de ensino regular, tém de estar disponiveis para prestar apoio
generalizado a todos os alunos e individualizando aos alunos com NEE. E
também importante que seja promovida, entre alunos da classe, a
compreensdao do que constitui a inclusdo, assim como transmitirem
informacdes acerca de procedimentos correntes, no que respeita ao trabalho e
a comunicacdo com alunos que apresentem NEE. A organizagdo do programa
educativo para alunos com NEE é da responsabilidade deles, assim como a
coordenacado e a implementacao dos objetivos definidos para estes identificar
adaptacdes curriculares e instrucionais, tracar planos comportamentais e
comunicar com 0s técnicos apropriados e com os membros da familia. Como
membros de uma equipa, a informacao sobre os alunos especificos tem de ser
partilhada com os outros membros da equipa.

No que respeita aos professores de ensino regular o autor defende a
colaboracdo com técnicos de educacdo especial no sentido de tracar e
implementar instrugdes/atividades para todos os alunos, particularmente para
os alunos com NEE. Estes professores funcionam como base de todos os
alunos sendo os primeiros responsaveis pela criagcdo de um clima positivo na
sala de aula para que todos os alunos, apresentando uma variedade de areas
fortes e necessidades, se sintam incluidos e produtivos. Ter conhecimento das
areas fortes e das necessidades dos alunos com NEE que se encontram

incluidos na sala de aula € importante para desenvolver o seu trabalho, assim
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como, prestarem declaracfes, de forma regular e sistematica, aos técnicos de
educagcdo especial acerca dos curriculos, atividades a realizar em cada
unidade, trabalhos a realizar por cada um dos alunos, regras da sala e
expectativas dos alunos. Os professores tém a tarefa de adquirir uma
variedade de estratégias instrucionais e de adapta¢fes curriculares, de forma a
melhorar a resposta as diferentes necessidades que os alunos com NEE
apresentam, promovendo as relacdes sociais positivas entre todos os alunos
da classe.

A articulacdo pedagodgica do professor do ensino regular e do professor
de ensino especial constitui um papel fundamental na melhoria das praticas
pedagogicas relativamente a incluséo e as criancas com NEE.

“O estudo realizado por Silva (2011) demonstra que existem dificuldades de
diversa ordem como seja a falta de coordenacédo dos horéarios entre estes dois
grupos de docentes, o numero elevado de horas de trabalho burocratico e por
vezes, o numero elevado de alunos com NEE que sdo acompanhados no trabalho

conjunto realizado entre os professores do ensino regular com os professores de
educacéo especial para a inclusdo dos alunos com NEE.” (Silva 2011:3)

Os resultados da investigacao de Silva (2011) concluem que o trabalho
em articulagdo para a inclusdo € fundamental para o sucesso das
aprendizagens, principalmente dos alunos com NEE. No entanto, o autor
também refere a “falta a formag&o necessaria e adequada para lidar em sala de
aula regular com os alunos com NEE, principalmente quando ndo dominam as
problematicas destes.” (Silva 2011:3)

Também McLeskey e Waldron (2007 cit. Silva 2011:3) expdem nos seus
estudos essa dificuldade, porque defendem que o professor do ensino regular
ndo tem formacédo para atender estes alunos, ou tem pouco tempo disponivel
para trabalhar em colaboracéo e proceder a alguns ajustes.

A questdo da formacdo dos professores constitui também ela uma
barreira a inclusédo, sendo que, por isso, achamos pertinente aprofundar um

pouco este tema.
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5. Formacéao dos professores

A formacgdo de professores é um tema que tem levantado algumas
questdes o0 que fez com que varios autores tenham abordado este assunto,
tendo em conta a sua pertinéncia numa escola em constante mudanca.

Sabemos que a funcdo da formacdo de professores é da
responsabilidade das Instituicbes de Ensino Superior que inicialmente eram
regulamentadas com a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), artigo 31
n.2 e mais recentemente pelo decreto-lei n.° 240/2001 de 30 de agosto que
estabelece o perfil geral do desempenho profissional do educador de infancia e
dos professores dos ensinos basico e secundario, funcionando como linha
orientadora para as instituicdes de ensino superior. (Mesquita 2011)

A formacéo dos professores no seu ambito inicial corresponde do nosso
ponto de vista a preparacdo de uma pessoa para o desempenho das funcdes
ligadas a profissao.

Segundo Garcia, (1999:26)

“a formacdo de professores é a area de conhecimentos, investigacdo e de
propostas tedricas e praticas que, no ambito da didatica e da organizagéo escolar,
estuda os processos através dos quais os professores ... se implicam
individualmente ou em equipa, em experiéncias de aprendizagem através das
quais adquirem ou melhoram o0s seus conhecimentos, competéncias e
disposi¢Bes, e que lhes permite intervir profissionalmente no desenvolvimento do
seu ensino, do curriculo e da escola, com o objetivo de melhorar a qualidade da
educacédo que os alunos recebem.”

E atribuida a formacdo inicial a responsabilidade de promover a
aguisicdo do conhecimento necessario para o exercicio da profissao. Aprender
a ser “professor consiste em adquirir conhecimentos da profissdo docente”
Gonzalez (1995 cit. Flores 2000:34). O futuro docente tem de ser capacitado de
conhecimentos pedagdgicos, no geral, perceber como se gere 0 processo de
ensino aprendizagem académico, como se gere uma turma e saber dominar as
técnicas didaticas, estrutura de aula, planificacdo e avaliagdo. O grau de
conhecimento da matéria a ensinar € determinante para expor a matéria e
transmitir o seu contetdo de forma correta. Para além dos conhecimentos, o

professor tem de ter um conhecimento didatico do contedudo dotando-se de
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capacidade de adaptacdo da matéria de forma compreensivel com as
estratégias certas para chegar até aos seus alunos. O conhecimento do
contexto € condicionante no trabalho do professor para que possa adaptar o
seu conhecimento as condicfes especificas dos seus alunos e da escola onde
esta inserido.

Para Leite (2003) o dominio de conhecimentos ndo € suficiente tendo
em conta a sua importancia para a sociedade e o reconhecimento que esta tem
do ato educativo. A sociedade com a sua evolugao traz novos desafios a esta
classe profissional, deste modo, reconhece-se a necessidade destes
profissionais serem competentes para que “em funcdo dos contextos onde
exercem a atividade profissional, concebam e desenvolvam projetos educativos
e projetos curriculares que deem sentido ao curriculo nacional e que
proporcionam condicbes de sucesso para todos os alunos que passaram a
estar presentes no espaco escolar” (Leite 2003:2)

As competéncias profissionais S&o um conceito que nos remete para um
determinado numero de particularidades que podem ser observadas na acéo
do docente e que mostra as suas capacidades, se na verdade esta a
corresponder ou adaptar-se ao seu grupo de alunos. Sdo exemplos destas
competéncias 0 uso de materiais diversificados, recurso a materiais
tecnoldgicos ou até mesmo questionar os seus alunos. (Esteves 2009)

Entdo espera-se das instituicbes de formacdo de professores uma
intervencdo para que os seus alunos, futuros docentes, se possam capacitar
das competéncias necessarias para ser um bom profissional.

Aprender a ensinar é uma etapa da formacé&o inicial que possibilita “a
aguisicdo e construcdo do conhecimento profissional” Flores (2000:30). A
formacéo inicial é entdo caracterizada como uma “etapa formativa anterior ao
desempenho da profissdao docente, direcionada para favorecer e desenvolver
as capacidades, disposicbes e atitudes dos professores, com o fim de os
preparar para a realizacao eficaz da sua tarefa” Gonzalez (1995:216 cit. Flores
2000:30). Pressupomos entdo, que neste periodo de formacdo sejam criadas
“situacbes e condicbes que permitam aos estudantes, futuros professores, o

desenvolvimento de competéncias para intervir de forma autbnoma e
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criativamente nos contextos situacionais reais.” Leite (2003:2) Colocar o futuro
professor numa situacao real permite o desenvolvimento de capacidades e de
competéncias no ambito da colocacdo em pratica de recursos, de
conhecimentos, de ferramentas que I|he permitem enfrentar situacdes
complexas com eficiéncia, assim as competéncias remetem-se ao préprio
professor e as capacidades e aptidées que estes adquirem. As situacdes que
podem surgir a um professor sdo inigualaveis, por isso, este tem de se munir
de uma grande capacidade e inteligéncia para saber reagir de forma assertiva
a cada uma delas.

Flores (2000) salienta a sintese elaborada por Feiman-Nemser (1990)
que identifica as orientacbes conceptuais para a formacao inicial de
professores, sendo a orientagcdo académica, tecnoldgica, personalista, pratica e
critica. A orientagdo académica refere-se aos conhecimentos cientificos e
culturais, dando, por isso, énfase aos conceitos e a estrutura da matéria das
varias disciplinas. Um professor, na sua construcado tem de se dotar de um
conjunto de competéncias e destrezas que sao caracteristica fundamental da
orientacdo tecnoldgica. A formacao tem de estar centrada no desenvolvimento
do professor visando a construgdo da sua individualidade. Dada a
individualidade de cada uma das situacdes vividas pelos professores surge a
necessidade de orientacdo pratica, ou seja, os futuros professores aprendem
através da observacao de outros professores criando destrezas praticas para
aprenderem a lidar com as situagfes. Por ultimo, orientacdo de reconstrucao
social associada a teoria critica do curriculo “aponta para uma formacédo que
promove e desenvolve no aluno-candidato a professor disposicoes para
analisar o contexto social em que se desenrola o ensino/aprendizagem.” Flores
(2000:32)

Como ja falamos até aqui os professores ndo se podem apenas munir
de conhecimentos tedricos e recorrerem somente a transmissao de
conhecimentos, € importante uma formacéo que nao “despreze conhecimentos
mas que ndo termine com a sua aquisi¢ao”. Perrenoud (1998 cit. Leite 2003)
define dez areas de competéncias de referéncia prioritaria que os professores

devem adquirir, organizar e animar situacdes de aprendizagem; gerir a

Marlene Silva 30



Incluséo de criangas com PEA: Dificuldades dos professores de ensino basico

progressdo das aprendizagens; conceber e fazer evoluir dispositivos de
diferenciacao; implicar os alunos na sua aprendizagem e no seu trabalho;
trabalhar em equipa; participar da gestdo da escola; informar e implicar os pais,
utilizar novas tecnologias; enfrentar os deveres e os dilemas éticos da
profissdo; gerir a sua propria formacao continua.

Tardif (2002:39 citr Maia 2012:39) “define o professor como alguém que
deve conhecer a sua matéria, sua disciplina e seu programa, além de possuir
certos conhecimentos relativos as ciéncias da educacdo e a pedagogia e
desenvolver um saber pratico baseado em sua experiéncia quotidiana com
seus alunos.” Maia (2012:141) acrescenta ainda que “o professor é o mediador,
o facilitador da aprendizagem dos alunos, e, para isso, ndo pode desconhecer
0 assunto que ensina.”

A importancia da preparacdo dos futuros professores face as exigéncias
de uma escola em mudanca constitui uma necessidade de repensar a
formacao dos professores, no sentido de responder aos desafios que lhes séo
colocados.

Deste modo, podemos relembrar a afirmacao de Ainscow (1997:15) que
refere a importancia em encontrar “estratégias quer a nivel de formacao inicial
quer de formacao continua ... que auxiliem...os professores a adotar formas de
trabalhar que tenham em conta todos os alunos da classe, incluindo os que
apresentem dificuldades de aprendizagem”. Quanto aos alunos com
deficiéncias, Afonso (2004:41) refere que “uma boa formacg&o inicial para
alguém trabalhar com alunos com deficiéncia passa muito por um processo de

construcdo enquanto “bom professor”™. Mas tal como refere 0 mesmo autor
“hoje em dia os saberes ja ndo se adquirem de uma Unica vez para toda a
vida”. Defendendo assim, que a formacdo nao pode acabar com a obtencéo da
habilitacdo profissional assegurando a necessidade de se investir numa
formacao continua.

A formacéao continua pode contemplar um amplo leque de formacédo nas
mais variadas areas da educac¢do, com o intuito de melhorar a pratica docente.
Esta j& vem sendo regulamentada desde a LBSE que no seu artigo n.° 35

ponto 2 refere que “a formacédo continua deve ser suficientemente diversificada,
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de modo a assegurar o complemento, aprofundamento e atualizacdo de
conhecimento e de competéncias profissionais, bem como possibilitar a
mobilidade e a progressao na carreira.”

A formacdo continua esta entdo regulamentada e constitui uma
necessidade para o professor que pretende progredir em métodos e técnicas
de inovacdo do seu trabalho com os alunos. Um bom professor tem a
consciéncia de que transmitir conhecimento esta muito longe das boas praticas
educativas tendo que trabalhar formar e investigar, para assim, responder com
eficacia aos desafios que todos os dias lhe sdo propostos na escola com os
seus alunos. A formacdo continua € defina por Ribeiro (1993:10 cit. Flores
2000:80) como o “conjunto de atividades formativas de professores que vém,
na sequéncia da sua habilitacdo profissional inicial... o aperfeicoamento dos
seus conhecimentos aptiddes e atitudes profissionais em ordem a melhoria da
qualidade da educacao a proporcionar aos educandos.” As atividades que
visam a formacdo continua contribuem para melhorar a compreensao do
fendmeno educativo da pratica pedagogica do professor e dos seus saberes.

Para Day (2001:203) a formacgéo continua € um “conjunto de eventos
ou um programa amplo de aprendizagens acreditadas e ndo acreditadas, de
modo a distingui-la de atividades menos formais de desenvolvimento
profissional dentro da escola, de redes de parcerias dentro e fora da escola”

Correia (1997) acrescenta a importancia que as instituicbes de ensino
superior ttm no que respeita aos varios tipos de formacgédo que temos vindo a
falar, ou seja a inicial, continua e a especializada que iremos agora definir. Por
outro lado, Afonso (2004) alerta para que a formacéo continua va de encontro
as necessidades dos formandos, defendendo também a necessidade de “um
modelo de formacgéo de professores em que a intervencdo ndo devera ser no
sentido de encontrar solu¢des, previamente construidas (receitas), para 0s
seus problemas, mas de proporcionar apoio para que cada um as consiga
elaborar.” (Afonso 2004:42)

A formacao especializada pode fazer-se em diversas vertentes da
educacgdo e pretende-se um conhecimento mais profundo da &rea de estudo.

NoO nosso caso interessa-nos a formacéo especializada em educacéo especial.
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Segundo Correia (1997), esta formagdo tem como funcdo a promocao e a
aquisicdo de competéncias necessarias para um adequado atendimento as
criancas com NEE. As competéncias que o professor de educacdo especial
tera de adquirir no curso de especializacdo devera permitir que este seja capaz
de

“desenvolver programas de intervencdo que vao de encontro as necessidades do
professor do ensino regular ... intervir nas areas sociais em que o0 aluno
apresente problemas académicos e sociais.... Prestar apoio ao professor de
ensino regular... colaborar na formacao do professor do ensino regular ... intervir
no processo que estimule o envolvimento dos pais na educacéo dos seus filhos...
colaborar na elaboracdo do PEI, na formagdo e coordenacdo de equipas
multidisciplinares...” (Correia 1997:163)

Como temos vindo a perceber a formacéo constitui a base de sucesso
do professor para com os seus alunos num contexto diversificado.

Deste modo, entendemos que s6 com formacdo os professores se
sentiriam capazes de enfrentar os seus medos as suas angustias e
conseguiriam trabalhar usando estratégias métodos e técnicas diversificadas
para assim, melhor puderem atender os seus alunos.

Como vimos anteriormente, 0s professores tem nha escola uma
diversidade de alunos que causam uma série de dificuldades, que muitas vezes
nao estdo preparados para tal. Varios autores identificam como causa das
dificuldades dos professores para atender criangas com NEE a falta de
formacdo dos professores para que possam atender condignamente estes
alunos e promoverem a inclusdo. Sao exemplos as expressfes que podemos
retirar de Mesquita e Rodriges (cit. Correia 2003a:84) ao destacarem a
“necessidade de formacdo dos professores de ensino regular na area das
necessidades educativas especiais”. Correia (1997:161) refere que na
formacdo inicial os cursos tem de incluir “uma vertente de educacéo especial
constituida por um minimo de trés modulos (por exemplo: introducdo a
educacdo especial; avaliagdo e programacdo em educacdo especial;
adaptacdes curriculares em educacéo especial)” referindo ainda a necessidade
de pelo menos um estagio de um semestre.

Do ponto de vista deste autor, estas mudancas eram fundamentais

para que o professor do ensino regular pudesse “adquirir um minimo de
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aptidées necessarias para lidar com uma crianca com NEE”. Deste modo, o
professor poderia identificar mais facilmente os casos para posteriormente
intervir apropriadamente. A mesma opinido é partilhada Gonzalez (2002)
referindo que os professores necessitariam receber uma adequada preparacao
basica que lhes proporcionassem algumas estratégias para desenvolver o seu
trabalho com alunos que apresentassem necessidades especificas, de modo a
poder oferecer-lhes respostas adequadas em situacdes quotidianas. Nos
objetivos da formacdo inicial deverdo incluir dimensdes relativas aos
conhecimentos, destrezas, habilidades e atitudes relacionadas ao processo de
atencao a diversidade dos alunos.

Posto isto, podemos afirmar que o objetivo da formacédo dos
professores € proporcionar-lhes bases que contribuam positivamente para a
melhoria da qualidade do ensino dos alunos, seja a formacao inicial continua
ou especializada. Cada um tem que procurar questionar e refletir, de acordo
com as suas necessidades, assegurando assim um bom trabalho para com os

seus alunos.

I — INCLUSAO E AS PERTURBACOES DO
ESPECTRO DO AUTISMO

1. Perturbacgoes do Espectro do Autismo

Numa retrospetiva ao nivel da literatura na area das Perturbagfes do
espectro do Autismo (PEA) encontramos a descrigcao do psiquiatra Bleuler (cit.
Cavaco 2009) que descreve esta perturbacdo global do desenvolvimento como
uma variante da esquizofrenia realcando a caracteristica da vivéncia num
mundo préprio. Bleuler “descreveu essas criangas como se estivessem fora da
realidade vivendo de forma relativa e absoluta as suas vidas interiores.”
(Cavaco 2009:130)
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Em 1943 Leo Kanner, pedopsiquiatrico austriaco publicou um artigo
intitulado: “Autistic Disturbances of Affective Contact” em que observou varias
criangcas com caracteristicas muito particulares e com comportamentos que as
diferenciavam de todas as outras. Neste artigo Kanner descreve o0s
comportamentos de 11 criangas (8 rapazes e 3 raparigas) que apresentavam
comportamentos distintos das demais crian¢gas com a mesma idade. (Marques
2000:25). Kanner (1943 cit. Margues 2000) aponta caracteristicas como a
ecolalia, ou seja, sO repetiam o que se dizia, nao falavam e apresentavam um
QI normal. Segundo este pedopsiquiatra, as criangas com estas caracteristicas
tinham dificuldade em se relacionar com os outros, ndo tinham a facilidade
normal de relacionamento com as outras pessoas ou situacdes e tinham uma
ansiedade muito propria. A nivel afetivo denota-se uma falha mostrando-se
indiferentes a contactos afetivos mesmo sendo de familiares ou amigos
proximos.

No ano seguinte, em 1944, Hans Asperger, pediatra, publica um trabalho
de investigacao “Autistic Psycopathy in Childhood” com um grupo de rapazes,
em que apresenta caracteristicas semelhantes as apontadas por Kanner e
apresenta “novas caracteristicas sobre a doenca” (Cavaco 2009:131) Segundo
Goncalvez (1992 cit. Cavaco 2009), as definicbes de Asperger eram mais
completas do que as de Kanner, a terminologia usada pelos dois (Autismo) foi
a mesma embora ndo soubessem da existéncia um do outro.

Estes dois autores apresentam diferencas nas caracteristicas por eles
descritas, segundo Marques (2000) estas divergéncias surgem em trés grandes
areas: as capacidades linguisticas, motoras e de coordenacado e por ultimo as
capacidades de aprendizagem.

No estudo de Kanner as criancas nunca falavam e n&o utilizavam a
linguagem para comunicacgéo, as capacidades motoras e de coordenacgéo eram
boas, e a aprendizagem seria mais facil de adquirir através de rotinas e
mecanizacdo. No estudo de Asperger a linguagem foi designada como fluente
salientando a “originalidade” e “liberdade” no seu uso salientando a tendéncia
para narrar “historias fantasticas”. No que se refere a motricidade Asperger

descreveu-os como pouco aptos para atividades motoras como o desporto e
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referia problemas também nas atividades motoras finas, como a escrita. Os
seus pacientes aprendiam mais facilmente se produzissem espontaneamente.
(Marques 2000:27)

O termo autismo surge no inicio do século XX e segundo Marques
(2000), deriva da palavra grega Autos que significa Préprio/Eu e Ismo. Assim,
nasce o termo autismo que designa alguém que esta absorvido em si proprio
sem aparente preocupacdo com o0 que o0 rodeia. O autismo é assim
diagnosticado baseando-se em trés areas de incapacidade: na comunicacéao,
na interagdo social e na linguagem, sendo uma “triade de incapacidades de
Wing” forma como ficou conhecida.

Wing (1988 cit. Marques 2000) considera assim, que o quadro de
autismo pode variar, por isso, o uso do termo “espectro do autismo” abrange
uma gama mais variada de manifestacdes do comportamento do mesmo
distarbio. A nocdo de espectro do autismo surge mais tarde em 1979 por um
estudo realizado por Wing e Gould, sobre a incidéncia de deficiéncias sociais
severas durante a infancia em que altera “a classificagdo do autismo como
categoria: 0 autismo passa a ser visto como um continuo, como uma dimensao
de caracteristicas autistas... surgindo como “uma alternativa a perspetiva de
classificagao do autismo” (Marques 2000:31).

Deste modo, a nocdo de espectro do Autismo engloba diferentes
manifestacbes do comportamento do mesmo disturbio. No nosso trabalho
quando falamos de Perturbacdes espectro do Autismo (PEA) iremos referir-nos
apenas ao autismo classico e sindrome de asperger (SA).

Nos ultimos anos varias definicdes foram revistas e mais recentemente,
segundo a National Society for Autistic Children, o autismo é definido como
“sendo uma sindrome presente desde o0 nascimento e se manifesta
invariavelmente antes dos 30 meses de idade.” (Gaudener 1997:8)

Recentemente, a 18 de maio de 2013 é publicado o DSM-V em que
algumas destas denominacdes foram alteradas. De forma geral, podemos
designar diferencas na designacao da categoria, ou seja, as categorias
Autismo, sindrome de Asperger, Transtorno Desintegrativo e Transtorno Global

do Desenvolvimento Sem Outra Especificacdo passam a designar-se de forma

Marlene Silva 36



Incluséo de criangas com PEA: Dificuldades dos professores de ensino basico

global Transtornos do espectro Autista. No entanto, visto que este trabalho de
investigagdo foi iniciado antes da saida desta nova revisdo do DSM, tomamos
em consideracao os critérios anteriores. (APA: 2014)

Tendo em conta o critério anterior, seguimos os parametros do DSM-IV
TR (2002) que nos descreve que as criangas que sofrem de perturbacgéo
autista apresentam um desenvolvimento deficitario nas seguintes areas,
manifestando-se numa triade de perturbacbes na interacdo social: o
desenvolvimento social é perturbado, diferente dos padrées habituais,
especialmente o desenvolvimento interpessoal. A crianga com Autismo classico
pode isolar-se mas pode também interagir de forma estranha, fora dos padrdes
habituais. Na comunicacdo: a comunicacdo, tanto verbal como ndo verbal &
deficiente e desviada dos padrdes habituais. A linguagem pode ter desvios
semanticos e pragmaticos. Muitas pessoas com autismo (estima-se que cerca
de 50%) nao desenvolvem linguagem durante toda a vida. Interesses ou
comportamentos limitados e/ou repetitivo: rigidez do pensamento e do
comportamento, fraca imaginacdo social. Comportamentos ritualistas e
obsessivos, dependéncia em rotinas, atraso intelectual e auséncia de jogo
imaginativo. Esta triade de incapacidades engloba o Autismo Classico, e a
Sindrome de Asperger (SA) apesar de haver diferencas significativas no que
respeita a incidéncia de cada uma delas.

Segundo Hewitt (2006:10) o estudo publicado por Wing e Gould em
1979 confirmavam que, “embora as criangas autistas apresentassem um vasto
leque de dificuldades, havia trés areas de incapacidade que podiam ser
facilmente identificadas — linguagem e comunicacédo, competéncias sociais, e
flexibilidade de pensamento ou de imaginacdo. Consequentemente a “triade de
incapacidades” de Wing veio a ser base de diagnéstico”. Ou seja, segundo
Hewitt (2006), no que se refere & comunicacdo a incapacidade de interpretar,
usar e responder apropriadamente a comunicacdo € uma dificuldade partilhada
por ambos os individuos, sendo que para os individuos que frequentam as
escolas regulares, esta dificuldade torna-se um desafio constante. O contacto
visual para individuos com autismo € inexistente mas para individuos com

Sindrome de Asperger (SA) que estabelecem contacto visual podem ser
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incapazes de fazé-lo ou interpreta-lo de forma correta, prejudicando assim
tanto ao nivel das interacdes sociais como da propria aprendizagem
académica. A leitura e a interpretacdo dos gestos e expressdes faciais dos
outros permite uma maior compreensao do que realmente se esta a dizer. A
incapacidade do individuo para fazer uso dos gestos apropriados e de
interpretar esses sinais da comunicagdo verbal e das expressdes faciais
amplifica essa dificuldade. Na socializacéo os individuos com PEA apresentam
comportamentos de isolamento tendo dificuldade de fazer amizades. Por
altimo, a imaginacdo do individuo com PEA apresenta uma forma rigida no
comportamento e no pensamento, 0S movimentos s&o repetitivos e 0s
comportamentos obsessivos e apresentam auséncia no jogo imaginativo.

As manifestacOes desta problematica variam de acordo com a idade e 0
nivel de desenvolvimento da crianca. (Papalia 2001)

O autismo pode apresentar diferentes graus no que respeita as
dificuldades de aprendizagem, que podem seguir uma linha entre o ligeiro e o
severo. (Mello 2005)

De acordo Cavaco (2000) existem diversas propostas de teorias que nos
indicam as causas das PEA. E de considerar as grandes dificuldades que esta
questdo levanta tendo em conta os diferentes quadros clinicos da PEA. A
etiologia € portanto, um tema que ainda gera alguma controvérsia. Existem
teorias psicologias, psicogénicas e bioldgicas. Embora existam diferencas nas
teorias explicativas da PEA elas podem complementarem-se e s&o, por isso,
muito importantes no desenvolvimento de uma intervencéo eficaz.

No que respeita as teorias psicoldgicas Pereira (2005) refere diversos
estudos contemplavam a existéncia de défices cognitivos desde os estados
precoces de desenvolvimento. E a partir da década de setenta que estes se
tornam mais relevantes em relagdo aos aspetos afetivos ou comportamentais.
Hermelin e O’ Connor (1970 cit. Pereira 2005: 29) “revelam que a incapacidade
de avaliar a ordem e a estrutura para reutilizar a informacdo € uma das
deficiéncias mais especificas do autismo”.

Na década de oitenta surge uma nova teoria explicativa do autismo —

Teoria da Mente de Frith, Leslie e Cohen que considera a incapacidade de
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compreensao dos estados mentais de outras pessoas como principal
dificuldade da crianga autista.

A presenca de uma componente genética é também considerada por
Kanner (1943 cit. Marques 2000) facto que mais tarde se veio a revelar correto.
No entanto, o autor acabou por ser influenciado pelas teorias psicanaliticas da
época sugerindo assim, que as caracteristicas das criangas com PEA poderiam
ocorrer da frieza e rigidez dos pais e do seu perfecionismo, explicando assim
que seria uma perturbacdo emocional, resultado de um isolamento social, uma
vez que ndo eram detetadas alteracdes neuroldgicas confirmando-se que estas
criangas tinham um bom desenvolvimento motor.

Segundo Pereira (2005), nas décadas de cinquenta e sessenta, passou-
se a entender-se que o disturbio emocional provinha de um ambiente préximo
da crianca que se traduzia numa resposta desadaptativa a um ambiente
desfavoravel. Marques (2000:55) salienta que esta posi¢do foi defendida por
varios autores “(Boatman e Suzek 1960; Bettelheim 1967) sugeriram ainda que
0 autismo se devia a uma falta de estimulacéo, rejeicdo parental, auséncia de
calor parental ou existéncia de conflitos intrapsiquicos, resultantes de
interagcOes desviantes da familia ” . A teoria das “mées frigorifico” de Bettelheim
(1967) defende a ideia de que o autismo era uma resposta adaptativa “a um
ambiente ameacador e ndo carinhoso por parte da mae” (Marques 2000:55).
Esta teoria prevaleceu até aos anos setenta momento em que surgem estudos
que ndo favoreciam esta teoria questionando a sua credibilidade. As criancas
gue sofriam de maus tratos eram exemplo de um quadro de frieza e essas
criancas ndo apresentavam tracos de autismo. Esta teoria influenciou muitos
pais negativamente pois estes culpavam-se pela causa desta perturbacao.
Deste modo, esta abordagem foi bastante criticada e Kanner abandonou esta
teoria retomando a sua ideia inicial de foro genético.

As investigacdes atuais abandonaram completamente os estudos
psicogenéticos focalizando-se na origem neurolégica como causa. Marques
(2000) enumera varias investigacdes que constatam que o autismo resulta de
uma perturbacdo de determinadas areas do sistema nervoso central, que

afetam a linguagem, o desenvolvimento cognitivo e intelectual e a capacidade
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de estabelecer relacdes. Deste modo, as perturbagbes bioldgicas diversas
podem ser causadores do autismo, de seguida, iremos analisar cada um dos
estudos e perceber qual o seu papel como causa das PEA.

Os fatores genéticos e o seu papel, no desenvolvimento da PEA, tém
sido também alvos de investigacdo na area da genética. Desta forma, varios
estudos tém sido feitos com a intencdo de identificar os genes responséaveis
pelo autismo.

O pioneiro na area da genética foi Rimland que, como refere Marques
(2000), defende que o autismo ocorre mais frequentemente nos pares de
gémeos monozigoticos e, mais raramente, nos pares de gémeos dizigoticos.
Desde essa data varios investigadores tém dado continuidade a esse estudo e
entre 1985 e 1988 Gillberg e Wahistrom (1985), Hagerman e colaboradores
(1988) e Edelson (1985) referem que a anomalia cromossémica mais frequente
associada ao autismo é o sindrome X-fragil, que se caracteriza por uma doenca
em que existe uma divergéncia nos cromossomas.

Apesar dos varios estudos conhecidos, Marques (2000) conclui que as
diversas anomalias detetadas na PEA e a forma como elas afetam o
desenvolvimento cerebral ainda ndo sdo conhecidas. A compreenséo de foro
neurolégico relativa ao autismo tém vindo a ser estuda nos ultimos tempos o
que permitiu que fosse detetada a area cerebral afetada. Claro esta que as
novas tecnologias contribuiram bastante permitindo localizar e identificar as
areas cerebrais lesionadas e afetadas. Atualmente considera-se que existe um
defeito congénito no sistema nervoso central “com efeitos imediatos e
permanentes nos aspetos soOcio-emocionais do comportamento” (Marques
2000:63), podendo afetar igualmente a area motora e da linguagem.

Gillberg (1989 cit. Marques 2000) demonstra através de estudos que a
sintomatologia autista pode resultar de uma infecéo viral intrauterina como a
rubéola gravitica, uma infecdo pés natal por herpes ou uma infecdo congénita
por citomegalovirus.

Os fatores pré, peri e pés natais podem constituir também uma das
causas do autismo. Os estudos realizados apresentam condicdes

desfavoraveis que poderdo estar associadas a PEA é o exemplo das

Marlene Silva 40



Incluséo de criangas com PEA: Dificuldades dos professores de ensino basico

hemorragias, uso de medicacdo alteracdes do liquido amnidtico e gravidez
tardia. No entanto, os dados existentes ndo sao suficientes para determinar a
patologia definida como PEA. Deste modo Cohen e Bolton (1994 cit. Marques
2000) propuseram um modelo que denominaram “Modelo de Patamar
Comum”, em que o autor defende a existéncia de varias causas que afetam
varias areas cerebrais que sdo responsaveis pela comunicacdo pela éarea
social e pelo jogo simbdlico.

No que respeita as caracteristicas das criangcas com autismo, podemos
dizer que estas se manifestam logo a partir do seu nascimento através de
comportamentos que as diferem das outras criancas. Estas caracteristicas
“relacionam-se basicamente com a sociabilidade, o jogo, a linguagem, a
comunicacdo no seu todo, bem como o nivel de atividade e o repertério de
interesses.” Rapin et Fejerman (1994 cit. Marques 2000) S&o as caracteristicas
cognitivas ou as alteragcdes das mesmas que nos indicam o comportamento
autista.

As primeiras pesquisas, efetuadas por Kanner (1943 cit. Marques (2000)
descrevem o Autismo como uma incapacidade para o estabelecimento de um
relacionamento social tendo também dificuldade no uso comunicativo da
linguagem. Segundo o autor, estas criancas podiam evidenciar caracteristicas
autisticas antes dos 30 meses como o fascinio por determinados objetos,
interesses obsessivos e desejo de se manter isolada, podendo evidenciar boas
potencialidades cognitivas.

Com a realizag&o de varios estudos posteriores a Kanner, o conceito, ou
os critérios de descricdo das carateristicas do Autismo foram alterando e
aperfeicoando-se. Em 1978 Rutter (cit. Gallagher & Kirk 1998) apresenta quatro
critérios de diferenciacdo das criangas com autismo. O primeiro salienta uma
deficiéncia grave no relacionamento com os pais, membros de familia e outras
pessoas. O segundo, refere o desenvolvimento atrasado e deficiente
linguagem, caracterizado pelo uso inadequado da linguagem, quando existe, e
inclusdo de padrbes peculiares de fala, como a producéo de ecos de palavras
ou frases. O terceiro critério diz respeito ao comportamento estereotipado,

variando desde movimentos repetitivos do corpo, até comportamentos
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ritualisticos, como a insisténcia de alinhar os brinquedos ou a mobilia numa
determinada ordem. Esses comportamentos aparecem cedo e apresentam-se
desde o inicio da vida, geralmente antes dos trés anos de idade.

Atualmente, Hewitt (2006) considera as caracteristicas mais marcantes
como a inabilidade para desenvolver relacionamentos, mesmo com pais e com
0s irmaos. As competéncias de interacdo sao limitadas que vao desde a
dificuldade em manter contacto visual até uma inabilidade para manter uma
conversa, socializar ou partilhar. E caracteristica uma preferéncia por jogos
repetitivos e estereotipados, sem ter uma ideia da forma apropriada de usar o
brinquedo em questdo. Todos 0s objetos que possam ser manipulados através
de movimentos repetitivos de motricidade fina, particularmente por aqueles que
posssam ser postos a girar, sem qualquer ideia sobre a forma adequada de
usar o objeto em questdo, constitui um fascinio para a crianga com autismo.
Gostam de conservar a uniformidade, incluindo as rotinas, revelando uma
perturbacdo extrema quando as rotinas sdo inesperadamente alteradas. A
capacidade de memorizacdo de rotinas € boa tendo hipersensibilidade aos
estimulos ambientais e acentuado atraso ou notorio insucesso na aquisicao da
linguagem da qual faz um uso pouco vulgar, de uma forma n&o comunicativa.

No que respeita, a SA estes sdo caracterizados utilizando praticamente
0S mesmos critérios do autismo excetuando a presenca dos “problemas
clinicos significativos nas areas da interacdo social, ocupacional e outros
dominios funcionais importantes” (Marques 2000:32). Mais recentemente
Hewitt (2006) descreve as caracteristicas da SA como sendo as mais comuns.
No que respeita ao QI, este pode ser médio ou acima da média. Os individuos
com esta problemética manifestam frequentemente um comportamento social
estranho ou inadequado. No que se refere a linguagem esta é interpretada de
forma literal, o discurso é fluente e, por vezes, recorrem a palavras
complicadas. Aparentam ser excéntricos e a nivel motor ttm ma coordenacéao.
Quando sao mais velhos tem uma consciéncia de ser diferente. Estas criancas
tém tendéncia para uma baixa autoestima e desvalorizagdo de si proprio
podendo vir a sofrer de depressdes ou em casos mais sérios leva-los ao

suicidio. No entanto, as caracteristicas ndo se manifestam em todos o0s
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individuos da mesma forma nem tem de estar todas presentes, sendo apenas
uma referéncia para que se possa identificar uma criangca com SA e uma
criangca com autismo.

A prevaléncia segundo Hewitt (2000) afetam quatro vezes mais 0sS
individuos do sexo masculino do que os do sexo feminino tanto no autismo
como no SA, sendo que o diagndstico de autismo se realize mais cedo
(aproximadamente entre os dezoito meses e 0os dois anos e meio) do que o

diagnostico do SA (entre os quatro e 0s seis anos).

2.Incluséo da crianca com Perturbacoes
espectro do Autismo em contexto escolar

Segundo Nielsen (1999:41), “a colocacdo de um aluno autista numa
classe regular é recebida com ceticismo”.

Ja vimos anteriormente as vantagens da inclusdo para as criangas com
NEE e inclusivamente as criangcas com PEA, Nielsen (1999:41) concluiu que
“separar criancas autistas do meio normal parece resultar na intensificacdo dos
seus problemas”, afirmando assim a necessidade da inclusdo. Para que a
inclusdo de alunos com PEA seja bem sucedida, € necessario que 0S
professores conhecam a realidade da crianga com essa perturbacdo e que
saiba quais as estratégias a adotar na sequéncia de uma plena inclusdo. Como
vimos anteriormente, sabemos que neste campo existem algumas lacunas
profundas que terdo de ser colmatadas, as dificuldades dos professores em
orientar criangcas com esta problemética sdo evidentes e, por isso, é tédo
importante a formacdo e também a colaboracdo tanto dos pais como dos
professores de educacgédo especial para que a inclusdo da crianga na escola
seja realizada pacificamente dentro dos parametros corretos procurando o
melhor para a crianca. Como refor¢ca Rose (2003:54) “a promocéo da incluséo
dependera largamente das estratégias que o0s professores adotem para

assegurar que todos os alunos participem plenamente na aprendizagem
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durante o maximo de tempo possivel.” E importante que inicialmente o
professor tenha consciéncia das caracteristicas proprias da crianca de modo a
criar estratégias de aprendizagem que possam ir ao encontro dos seus
interesses e motivacdes. Segundo Jordan (2000) o ambiente onde se ira
realizar a aprendizagem é muito importante para que ndo crie focos de
distragdo da criancga, ou seja, reduzir os estimulos para que ela se torne mais
recetiva a aprendizagem. E importante que o professor percecione as
dificuldades da crianca, que a compreenda para que possa realizar estratégias
de atenuar as suas dificuldades. “O professor tem de ser criativo e flexivel na
apresentacao do contetdo do curriculo, nas estratégias pedagogicas adotadas
e nos resultados exigidos.” Jordan (2000:76) O curriculo eficaz seria aquele
gue néo soO tivesse em conta as diferencas nomeadamente, a nivel de aptiddes,
capacidades e necessidades, “como permitisse a cada aluno realizar o seu
potencial através de um processo de aprendizagem cooperativa, numa escola
que respondesse a todo o conjunto de necessidades dos seus alunos.” (Rose
2003:54) A educacao eficaz destes alunos depende também do conhecimento
do professor sobre as necessidades e as estratégias que devera usar na sala
de aula com aquela crianga. A par da escola também a familia em um papel
fundamental. “Os pais e 0s encarregados de educacdo dos estudantes com
PEA desempenham um importante papel nas estratégias de reforco que
estejam a ser ensinadas na escola.” (Hewitt 2006:6) Segundo a autora a familia
constitui um pilar fundamental e é importante tanto para 0s pais como para 0s
filhos o conhecimento das estratégias implementadas pela escola.

E entdo essencial o conhecimento da probleméatica por parte do
professor do ensino regular para que este possa utilizar esses conhecimentos
na sua pratica com essa crianca em prol do seu desenvolvimento, da sua
aprendizagem bem como da sua plena incluséo. A atitude do professor e a
utilizacdo de estratégias especificas € fundamental para que o aluno com
autismo nao se sinta excluido e possa ver reunidas as condi¢des ideias para o
seu desenvolvimento.

“A intervencao dos docentes, ter4 de assentar em estratégias de diferenciacédo

pedagdgica e numa intervencdo especializada. Desta forma, serd possivel uma
regulacdo individualizada dos processos e percursos de aprendizagem,
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competindo aos profissionais encontrar estratégias de ensino adequadas as
formas de aprendizagem dos alunos.” (Capucha 2008:33)

As mudancas a nivel da consciencializacdo do professor por si hdo sdo
suficientes também a escola tem de se organizar para que possa acolher o
aluno de forma adequada. Estas mudancas na escola passam pela adequacéo
na organizacao de forma a encontrar e a desenvolver as respostas educativas
mais adequadas, para uma realidade heterogénea e diversificada. (Capucha
2008)

Em Portugal a organizacdo das escolas e dos meios que a
complementam (decreto-lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro) tem como funcdo a
“qualidade de ensino orientada para o sucesso de todos os alunos” (Capucha
2008:11). Neste decreto-lei podemos encontrar todos 0s aspetos que sejam
determinantes na manutencdo de uma escola de qualidade em que impere a
igualdade de oportunidades.

De acordo com manual de apoio a pratica de educacdo especial
orientado por Capucha (2008:33) a intervengdo dos docentes devera “assentar
em estratégias de diferenciacdo pedagogica e numa intervencéo

especializada...” de forma que os profissionais encontrem “...estratégias de
ensino adequadas as formas de aprendizagem dos seus alunos.” No que
respeita & escola 0 mesmo manual refere a importancia desta mudar a sua
organizacdo no sentido de “desenvolver para todos os alunos, as respostas
educativas mais adequadas” (Capucha 2008:33). O apoio pedagodgico
personalizado é a primeira medida educativa que integra a adequacdo do
processo de ensino aprendizagem, que inclui o reforco de estratégias a
desenvolver com os alunos com autismo, no que respeita a organizacdo do
espaco e das atividades e o estimulo e o reforco de competéncias basicas
necesséarias a aprendizagem, esta medida requer uma intervencéo direta do
docente de educacdo especial. Estas criancas tém também o direito as
adequacdes curriculares individuais, referente as adequacdes do curriculo,
podendo acrescentar disciplinas especificas, ndo colocando em causa o
curriculo comum. No que respeita ao processo de matricula, as criangas com

PEA podem matricular-se em escolas de unidades de ensino especializado
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mesmo que estas ndo sejam na area de residéncia da crianca. A avaliacdo é
um momento importante para perceber as aprendizagens realizadas pelos
alunos permitindo conhecer suas as dificuldades e necessidades. As criancas
com necessidades educativas especiais tém o direito de ter adequacdes no
processo de avaliagcdo que podem ser no ambito da alteracdo do tipo de
provas, dos instrumentos de avaliacdo e certificacdo e das condi¢cdes de
avaliacdo. O curriculo especifico individual corresponde as alteragcdes no
curriculo que séo realizadas conforme o nivel de funcionalidade da crianca, que
tem como objetivo facilitar o desenvolvimento de competéncias pessoais
sociais e a autonomia. O curriculo especifico individual substitui e altera as
competéncias definidas para cada um dos niveis de ensino de acordo com as
necessidades de cada crianca. As tecnologias de apoio tém como objetivo
proporcionar elementos que facilitem o desempenho da crianga com autismo
em diversas areas como 0s cuidados pessoais e de higiene, mobilidade,
adaptacdes para mobiliario e espaco fisico, comunicacdo, informacédo e
sinalizacao e na recreacao

As unidades de ensino estruturado para a educacao de alunos com PEA
integram “docentes especializados em educacao especial ... e... equipamentos
adequados as necessidades especificas” destas criancas. (Capucha 2008:42)

Segundo Capucha (2008:42), estas unidades tem como objetivo

“promover a participacdo dos alunos com perturbacdes do espetro do autismo nas
atividades curriculares e de enriqguecimento curricular junto dos pares da turma a
que pertencem ; implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado que
consiste na aplicagdo de um conjunto de principios e estratégias que, com base
em informacéo visual, promovam a organizacdo do espaco, do tempo, dos
materiais e das atividades; aplicar e desenvolver metodologias de intervencdo
interdisciplinares que, com base no modelo de ensino estruturado, facilitem os
processos de aprendizagem, de autonomia e de adaptacdo ao contexto escolar;
proceder as adequacdes curriculares necessarias; organizar o processo de
transicdo para a vida pds-escolar; adotar opcdes educativas flexiveis, de carater
individual e dinamico, pressupondo uma avaliacdo constante do processo de
ensino e de aprendizagem do aluno e o regular envolvimento e participacdo da
familia.”

O ensino diferenciado exige dos professores um conhecimento profundo
dos seus alunos para assim poder “criar um numero razoavel de diferentes

abordagens educativas” que respondam as necessidades dos seus alunos.
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Tomlinson (2008:35) No entanto, Wang (1997:52) salienta que apesar das
investigagBes na area assiste-se a uma dificuldade “das escolas responderem
a diversidade dos seus alunos”. Neste sentido, Wang (1997:55) sugere que
para “0 progresso da aprendizagem dos alunos...se deve desenvolver... a
eficacia do ensino de modo a que todas as criancas atinjam um nivel basico de
sucesso, no ambito do curriculo normal.” E claro que este trabalho exige muito

do professor e também propaga um conhecimento profundo dos seus alunos.

3. Diferenciacdo pedagdgica

“A promocao de uma diferenciacdo positiva passa por encontrar novas formas de
organizagdo curricular sobretudo outros processos/estratégias de trabalho de sala
de aula. O professor tem de ver e ver-se neste contexto assumindo uma
profissionalidade reflexiva critica... no entanto, isto s6 acontecera se entre a
formacao e a pratica se criarem vinculos concretos e ndo se enveredar por uma
I6gica docente de aquisicdo de formacdo em funcdo de progressédo na carreira”
(Afonso 2004:45)

O reconhecimento do direito de todos a educagdo veio apontar novas
exigéncias a escola massificada e heterogénia, que procura dar resposta e
proporcionar a todos as mesmas as oportunidades, no que € o respeito pela
diferenca.

Quando se fala de diferenciagdo e em curriculo parece-nos que ambos
foram projetados em sentidos adversos com objetivos diferentes. Se
diferenciacdo conduz o nosso pensamento para o particular tendo em conta a
diversidade, j& o curriculo parece ter sofrido uma evolucdo do conceito
compreendendo a ideia Unico e homogéneo. Rolddo (2003:53) destaca o
curriculo como um “elemento inerente a vida social... constituindo... o conjunto
de aprendizagens reconhecidas como socialmente necessarias a uma dada
sociedade para se manter e desenvolver e aos individuos para nela se
integrarem” o curriculo é entdo visto como um meio necessario ao professor.
Diferenciar o curriculo de acordo com as necessidades de cada aluno é o

desafio que aqui se coloca. Na opinido de Pacheco (2008:180) “A escola tem
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sido organizada na base da uniformizagéao, admitindo-se... que todos os alunos
tenham as mesmas possibilidades de sucesso”. O curriculo é entdo entendido,
como orientador das aprendizagens necessarias num determinado tempo e
lugar resultante da interacdo estabelecida entre “a sociedade os saberes
cientificos e o conhecimento e representacédo do aluno” (Roldao 1999:15)

A necessidade da diferenciagao curricular advém do conhecimento de
que na escola ndo had uma uniformizacdo, ou seja, existem criangcas muito
diferentes que nos permite perceber que o simples trespassar do conhecimento
ndo é suficiente, mas sim uma inclusdo da crianga em todo o seu processo de
formacgé&o. “A organizagéo curricular e a forma como se desenvolve o curriculo
€ um dos fatores que esta na base do desigual sucesso escolar dos alunos.”
(Leite 2001:2). E seguramente necessario que haja uma adaptacdo do
curriculo, “pois uma escola que se deseja para todos tem de repensar o
curriculo” para que ele se “torne significativo para aqueles que o vao viver.”
(Leite 2001:2).

A diferenciacdo curricular, segundo Pacheco (2008:182), representa
“mudancgas na metodologia e na avaliacao, pressupondo que os alunos tém um
mesmo percurso nas suas op¢des, mas que uns precisam de seguir caminhos
diferentes para que todos possam atingir o sucesso educativo”. Segundo
Rodrigues (2006:3), a diferenciacdo curricular ndo é uma tarefa que seja
naturalmente atribuida somente ao professor, referindo que € a “escola no seu
todo... que é uma tarefa do coletivo da escola e engloba mais do que a gestao
da sala de aula: implica uma abertura para uma nova organizagdo do modelo
de escola.” Para Zabalza (cit. Mendes 1999:51) “trata-se de entender o
curriculo como um espaco decisional em que ... a comunidade escolar, a nivel
de escola, e o professor, a nivel de aula, articulam os seus respetivos marcos
de intervencdo.” E preciso que todos estejam implicados neste processo,
antigamente bastava o professor chegar & sala e transmitir o conhecimento,
hoje em dia o professor tem uma tarefa que exige muito mais de si enquanto
profissional, fazer com que a crianca aprenda, com que adquira conhecimento
sdo objetivos mais amplos e com outro grau de dificuldade. E, por isso,

importante que o professor adapte o curriculo as diferentes exigéncias das
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criancas da sua sala mas, do mesmo modo, € necessério que toda a escola se
organize no sentido da aceitacao da diferenca.

O planeamento da aula é sem duvida importante, mas quando se tem
uma turma heterogénea em termos de possibilidades e ritmos de cada crianca
este ato torna-se ainda mais indispensavel. A diferenciacdo pedagodgica
verdadeiramente inclusiva, programa a sua acdo respeitando a diferenca,

assim como afirma Sanches (2005:133)

“a diferenciacdo que inclui sera a que parte da diversidade, programando e
atuando em funcdo de um grupo heterogéneo com ritmos e estilos de
aprendizagem diferente. E aprender no grupo e como grupo, em situacdes de
verdadeira aprendizagem cooperativa, responsavel e responsabilizante. E
organizar o espago e o tempo em funcédo das atividades a realizar. E implicar os
alunos na construgéo dos saberes a realizar.”

Esta visdo assume o aluno como agente ativo da sua caminhada pela
aprendizagem e a heterogeneidade como beneficio para os alunos. Segundo
Rodrigues (2006:3), “desenvolver uma gestdao de sala de aula inclusiva”
pressupde “o planeamento e a execu¢do de um programa em que 0s alunos
possam compartilhar varios tipos de interacdo e de identidade”. O autor cita
ainda algumas estratégias a adotar numa sala de aula inclusiva como “os
alunos possam ter acesso a varios tipos de grupos de aprendizagem: grande
grupo ... grupos de projeto, grupos de nivel, trabalho em pares e trabalho
individual.” Estes exemplos preveem que a aprendizagem seja adequada as
caracteristicas de cada aluno. Tomlinson (2002) avanca com principios
orientadores de uma diferenciacdo pedagdgica que pretende apoiar o trabalho
do professor e 0 sucesso do aluno na sala de aula. i) Uma sala de aula onde se
diferenciam as situacdes de ensino aprendizagem carateriza-se pela
flexibilizacdo do processo de intervencdo pedagdgica que ai ocorre; ii) A
diferenciacdo do processo de intervengcdo pedagdgica decorre da avaliagdo
eficaz e continua das necessidades dos alunos; iii) Uma organizacao flexivel
dos tipos de agrupamentos dos alunos necessarios a realizar as suas
atividades académicas permite que estes acedam a uma ampla variedade de
oportunidades de aprendizagem e propostas de trabalho; iv) Todos os alunos
trabalham consistentemente com propostas de trabalho e atividades
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adequadas e desafiantes; v) Os alunos e os professores sdo colaboradores no
ambito do processo de ensino aprendizagem.

Com uma escola heterogénea como a que temos € impensavel continuar
com uma matriz tradicional de ensino. Operar sobre o0 conceito e a pratica de
diferenciacéo pedagdgica € caminhar para a verdadeira inclusédo de todos.

O ensino diferenciado exige dos professores um conhecimento profundo
dos seus alunos para assim poder “criar um numero razoavel de diferentes
abordagens educativas” que respondam as necessidades dos seus alunos.
(Tomlinson 2008:35) No entanto, Wang (1997:52) salienta que apesar das
investigagBes na area assiste-se a uma dificuldade “das escolas responderem
a diversidade dos seus alunos”. Neste sentido, Wang (1997:55) sugere que
para “0 progresso da aprendizagem dos alunos...se deve desenvolver... a
eficacia do ensino de modo a que todas as criancas atinjam um nivel basico de
sucesso, no ambito do curriculo normal.” E claro que este trabalho exige muito
do professor e também ambiciona um conhecimento profundo dos seus alunos.

As mudancas estdo presentes nas escolas e o professor e as suas
funcbes ndo lhe sdo inerentes. Uma escola heterogénea tornou-se uma
realidade, de modo que nos parece interessante perceber e refletir sobre as
necessidades/dificuldades dos professores relativamente a inclusdo de
criancas com PEA. O trabalho do professor € condicionante na capacidade de
resposta as necessidades de todos os alunos e, no nosso caso, mais
propriamente, no que respeita aos alunos com PEA. E de facto importante a
formacao dos professores na inclusdo destas criancgas, facto que ja vem sendo
mencionado desde a declaracdo de Salamanca onde € referida a importancia
de

“fomentar uma atitude face a deficiéncia e desenvolver uma compreenséo sobre o
que pode ser realizado nas escolas com 0s recursos locais existentes. O
conhecimento e as competéncias exigidas séo, essencialmente, as relativas a um
ensino de qualidade e incluem necessidades especiais de avaliacdo conteldos
sobre adaptacdo curricular, utilizacdo de tecnologia de apoio, métodos de ensino
individualizado capazes de responder a um largo espectro de capacidades”
(UNESCO 1994:27)
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Tendo em conta os aspetos até aqui referidos, vemos que a formacéo
dos professores tem um papel de grande relevo para que haja uma resposta
eficaz numa escola em mudanca que acolhe todas as criancas.

Hegarty (2001:88) menciona a necessidade de mudanca na formacao
inicial de professores afirmando que “todos os professores necessitam de
algum conhecimento sobre deficiéncias e dificuldades de aprendizagem,
algumas competéncias para o ensino de alunos com NEE e a capacidade para
contribuir para a avaliacdo de alunos com necessidades mais evidentes”

Esta tematica tem vindo a suscitar o interesse de varios investigadores e
segundo estudos relativamente a formacao inicial de professores evidenciados
por Manson (1999) e Tomlinson (1999) citados por Morgado (2004:45),

constatou-se que, segundo os inquiridos,

“a formacdo inicial ndo parece suficiente eficaz no sentido de os preparar
devidamente para a gestdo de grupos de alunos cada vez mais heterogéneos...
sendo que também... os programas de formacdo em servico, em termos de
efichdcia e impacto nas comunidades educativas, tendem a ficar abaixo do
esperado...” (Morgado 2004:45)

Chegando-se entdo a conclusdo que o desenvolvimento profissional e a
formacao inicial de professores sédo aspetos fundamentais para uma educacao
de qualidade que da resposta a diversidade de forma diferenciada.

Correia (2003:28) considera que todos os profissionais necessitam de
formacao especifica que lhes permita “perceber minimamente as problematicas
gue o0s seus alunos apresentam, que tipo de estratégias devem ser
consideradas para |lhes dar resposta e que papel devem desempenhar as
novas tecnologias nestes contextos.”

Neste sentido Hegarty (2001) defende a formacgao continua como forma
de os profissionais adquirirem competéncias e as atitudes necessarias ao
desenvolvimento de uma educacao inclusiva. A formacdo continua revela
assim, uma extrema importancia no desenvolvimento profissional dos
professores e na capacidade de respostas deste perante os desafios que lhes
sdo colocados diariamente. Marchesi (2001:103) refere “a formacéo dos
professores e o seu desenvolvimento profissional sdo condicbes necessarias

para que se produzam praticas inclusivas na escola. E muito dificil avancar
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para uma perspetiva de escola inclusiva sem que todos os professores
desenvolvam uma competéncia suficiente para ensinar todos os alunos.” O

mesmo refere Silva, (2004:58)

“na verdade, independentemente de todas as condi¢cdes necessarias para a
construcdo de uma escola inclusiva, sem formacao adequada dos professores do
ensino regular nao é possivel perspetivar e prospectivar uma escola capaz de
atender todos os alunos, de acordo com as suas hecessidades as suas
dificuldades e as suas motiva¢des, respeitando o seu ritmo de aprendizagem, a
sua cultura, o seu desenvolvimento”.

Com isto, parece-nos que a formacao constitui um dos parametros
necessarios para que haja inclusdo nas nossas escolas e para que 0S
professores possam responder adequadamente aos desafios que |Ihes séo
propostos. Morgado (2004), atribui alguma responsabilidade as escolas de

formacao de professores para que

“dediquem uma séria atencao aos contetdos programaticos dos seus dispositivos
de formacdo, aprofundando as problematicas relativas ao ensino diferenciado...
referenciando que ... a formacéo inicial dos professores contemplassem aspetos
relativos a intervencdo com alunos com necessidades educativas especiais...
identificando como areas prioritarias: conceitos de educacgéo especial, problemas
de desenvolvimento e implicacdes soécio-educativas, adaptacdo curricular,
metodologias de intervencdo, cooperacgdo interdisciplinar e dinamica familiar...,
(Morgado 2004:36)

sugerindo também que fossem organizados programas... contemplando uma
forte componente de natureza mais pratica.” (Morgado 2004:46) Por outro lado,
0 mesmo autor destaca uma outra questdo que nao deve ser esquecida, a
importancia do trabalho colaborativo (2004:44).

Segundo Ainscow (1997:18) O trabalho em equipa “colaboracéo entre
colegas, é especialmente importante na area das necessidades educativas
especiais”. Deste modo, torna-se necessaria a atenuacao “das barreiras entre
as equipas de professores no sentido de desenvolver atitudes e
comportamentos que promovam equidade, reciprocidade e respeito mutuo
entre os diferentes elementos, e estabelecam normas colegiais de interacéo,
caracteristicas das culturas de cooperacdo presentes numa escola inclusiva”
(Morgado 2004:44). Outra questao relativa as dificuldades dos professores face

a inclusdo prende-se com a atitude dos professores relativamente a
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investigacdo, ou seja Morgado (2004:44) defende ainda uma atitude de
investigacdo permanente como resposta as dificuldades colocadas pela
diversidade e heterogeneidade dos alunos.

Num estudo realizado por Isolina Camisdo em (2004) sobre as
percecbes dos professores acerca da inclusdao educativa de alunos com
dificuldades de aprendizagem e/ou comportamentais, sdo apresentados alguns
dados que referem que no geral os professores tem uma atitude favoravel face
a inclusdo, no entanto, apontam alguns aspetos que devemos tomar em
consideracdo. Um numero consideravel dos professores considera uma tarefa
dificil ensinar alunos com dificuldades de aprendizagem e/ou comportamento,
ndo concorda que as necessidades da maioria desses alunos possam ser
satisfeitas sem o apoio da educacéo especial, revela-se insatisfeita ao ensinar
alunos com dificuldades de aprendizagem e/ou problemas comportamentais e
considera que os professores de educacdo especial possuem uma melhor
preparacao e que usam metodos mais eficazes.

A grande maioria dos professores considera que ndo existem as
condicdes necessarias para o0 sucesso da inclusdo educativa dos alunos com
dificuldades de aprendizagem e/ou problemas comportamentais. Além da
necessidade de mais recursos humanos, 0s professores apontam como
condicdo indispensavel para o sucesso educativo desses alunos, a mudanca
nas escolas a nivel da dinamica escolar e da organizacao curricular. Mudancas
a nivel de politica educativa sdo também referenciadas mas em menor escala.

Outro estudo de Santos (2008) aponta para uma evolugcdo no que
respeita as atitudes perante a inclusdo dos alunos com NEE na sala de aula,
no entanto, refere as questdes que mais preocupam os professores,
nomeadamente dificuldade na gestdo da sala de aula, dificuldades em
perceber que tém que ser os professores da sala a trabalhar com todos os
alunos, dificuldade em lidar com a diversidade, falta de informacgéo sobre como
aprendem os alunos com NEE e se aprendem, faltam de formacéo sobre as
patologias e o que fazer com elas, desconhecimento de metodologias
diferenciadas, dificuldade em cooperar com os colegas. Os resultados mais
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relevantes deste estudo relacionam-se com a formacédo docente como objeto
impulsionador da inclusao escolar.

A andlise das necessidades dos professores constitui um fator
fundamental para a implementacéo da verdadeira inclusdo, o bom desempenho
profissional dos docentes passa também pelas competéncias que estes
adquirem, no sentido de oferecerem respostas adequadas aos seus alunos.

Neste sentido, percebemos que face a diversidade que os professores
sdo confrontados diariamente tem de haver a necessidade de uma
predisposicdo diaria para a mudanca e a inovacdo que demonstra a
capacidade do professor em diferenciar as suas praticas para atender cada um
dos seus alunos com o objetivo de que todos possam alcancar os objetivos
para eles propostos. Esta diferenciacdo tem que se refletir a nivel do curriculo
delineando estratégias curriculares de acordo com as capacidades dos seus

diferentes alunos.
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PARTE Il - COMPONENTE EMPIRICA
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| METODOLOGIA

1.Introducao

O trabalho de investigacdo tem por base uma metodologia que permite
obter um conjunto de dados que nos evidenciam resultados. Este conjunto de
resultados demonstrados pela metodologia constitui a base para o
desenvolvimento da investigagdo. A metodologia utilizada para 0 nosso
trabalho de investigagdo é uma metodologia quantitativa.

Para iniciarmos um trabalho de investigagdo temos em consideragéo o
estudo de uma problematica, que no nosso caso se refere as dificuldades dos
professores na incluséo de criancas com PEA, nomeadamente os professores
do ensino basico.

A técnica escolhida para a realizacdo da nossa investigacdo foi o
inquérito por questionario. Este consiste segundo Quivy & Campenhoudt
(2003:188)

“em colocar a um conjunto de inquiridos, geralmente representativo duma
populacdo, uma série de perguntas relativas a sua situacéo social, profissional ou
familiar, as sua opinibes, a sua atitude em relacdo a opcbes ou a questbes
humanas e sociais, as suas expectativas, ao seu nivel de conhecimento ou de
consciéncia de um acontecimento ou de um problema, ou ainda sobre qualquer

outro ponto que interesse aos investigadores.”

A escolha da técnica vai de encontro as nossas necessidades de
recolher de forma sucinta o0 maior nimero de informacéao de uma forma rapida
e auténoma para 0S nossos inquiridos. Para isso, foi importante que se
trabalhasse profundamente a construcdo do inquérito, tipo likert, que ira
contemplar questdes de carater fechado mas também questbes de carater
aberto que nos permite obter informacéo acerca da qualidade do instrumento
que criamos e também da a liberdade ao inquirido de expressar de forma livre

as suas opinioes.
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De seguida, descrevemos como a componente empirica esta
organizada.

Este capitulo, nesta tese, organiza-se em cinco pontos essenciais. Os
professores do ensino basico podem ter nas suas salas alunos com PEA, deste
modo, procuramos com este estudo perceber quais as dificuldades dos
docentes na inclusdo destes alunos. Neste contexto, a componente empirica
divide-se nos seguintes topicos, em primeiro lugar € importante definirmos os
objetivos. Apods concluida esta tarefa formulam-se as hipoteses teoricas
decorrentes das questbes que orientam o0 nosso estudo. A delimitagcdo e
caracterizagcdo da amostra centra-se no terceiro ponto. O quarto ponto refere-
se entdo aos instrumentos utilizados para a realizacdo do estudo. Por ultimo,
sdo descritos os procedimentos que foram realizados para que se pudesse

desenvolver todo o processo.

1.1 Objetivos

Os professores que lecionam no ensino regular deparam-se
frequentemente com criancas ao abrigo do decreto-lei 3/2008. A incluséo é
uma realidade e os professores convivem com ela diariamente nas escolas.
Neste sentido, e sabendo previamente, através de alguma revisao teérica a
importancia da formacéo dos profissionais na area da educacgéo especial surge
a nossa pergunta de partida “Quais as dificuldades dos professores do ensino
basico na incluséo de criancas Perturbacdes espectro do Autismo?”

Esta é a questdo que movimenta todo o nosso trabalho e que se
constitui como o objetivo geral deste estudo. Definido entdo o objetivo geral, ou
seja, a nossa pergunta de partida surgem-nos outras questdes que tém como
funcao orientar o nosso estudo servindo de fio condutor. Gostariamos entéo de
perceber i) quais as dificuldades dos professores na gestdo do processo de
inclusdo dos seus alunos com PEA, ii) perceber se a formacgdo inicial &
suficiente para trabalhar com alunos com PEA, iii) perceber se os professores
tém conhecimento das caracteristicas das criancas com PEA; iv) perceber

quais as percecOes dos professores relativamente aos modelos organizativos
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de resposta para a inclusdo das criangcas com PEA; v) perceber se o0s
professores tém conhecimento das fungdes quer como professores do ensino
regular quer como professores de educacao especial.

Estes objetivos permitem-nos tracar um caminho que nos ira orientar na

recolha de informagé&o relevante para o nosso trabalho.

1.2 Hipoteses

Apos definidos os objetivos do estudo em questdo construimos um
conjunto de hipdteses que se constituem como respostas provisérias a
pergunta de partida. Neste sentido, iremos fazer a “verificacdo das hipoteses
tedricas e andlise das correlagbes que essas hipbdteses sugerem” (Quivy
2003:188) de modo a podermos ou nao, confirmar essas mesmas hipéteses.

De seguida apresentamos as hipoteses que construimos para que a
investigacao prosseguisse com todo o rigor.

Hipétese 1 — “os professores tém dificuldade em identificar as
caracteristicas dos alunos com PEA.”

Hipotese 2 — “ a percecao dos professores relativamente aos modelos
organizativos de resposta, € favoravel a inclusao da crianca com PEA.”

Hipétese 3 — “os professores tém dificuldade em identificar de forma
adequada as func¢fes a nivel organizacional correspondentes ao professor de
ensino regular e ao professor de educacéao especial.”

Hipotese 4 — “as dificuldades sentidas pelos professores centram-se na
falta de formacéo especifica para lidar com a inclusdo da criangca com PEA.”

Hipdtese 5 — “ os professores tém dificuldade em planificar atividades de
grande grupo para que a crianca com PEA se sinta incluida.”

Hipotese 6 — “os professores tém dificuldade em gerir o processo de

inclusdo dos alunos com PEA.”
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1.3 Amostra

Segundo Gil a amostra € um “subconjunto de universo ou de populacao
por meio do qual se estabeleceu ou se estimam as caracteristicas desse
universo ou populacao”. (Gil 1995:52)

Na recolha de informacéo é importante ter em conta a populagdo para
gue esta relna as caracteristicas necessarias que vao ao encontro dos
parametros necessarios que desejamos para a nossa investigagao.

Para a realizacdo do nosso estudo optamos por uma amostra por
conveniéncia, uma técnica ndo probabilistica. A amostra € entdo constituida
por 100 professores do ensino basico que lecionam no ensino regular ou no
educacdo especial. Deste modo, iremos entdo caracterizar de forma mais
especifica a nossa amostra atendendo aos resultados por nds obtidos perante

as respostas aos inqueéritos.

Género dos Inquiridos

| = N

Feminino
78%

Graéfico 1: Género dos Inquiridos

Podemos entdo verificar a partir do grafico que a nossa amostra é
constituida principalmente por docentes do sexo feminino sendo composta por
78% dos docentes do sexo feminino e por 22% de docentes do sexo
masculino. Com este grafico podemos concluir que a maioria dos profissionais

da docéncia no ensino basico é do sexo feminino.
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Idade dos Inquiridos
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Graéfico 2: Idade dos Inquiridos
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Relativamente a idade, podemos verificar no grafico 2 que o maior
namero de inquiridos se situa numa faixa etaria entre 26 e os 35 anos com 52%
dos inquiridos seguindo-se a faixa etaria dos 36 aos 45 anos com uma
percentagem de 28%.

Na nossa amostra podemos evidenciar a licenciatura como o grau de
formacdo académica que detém a maioria (72%), seguindo-se o
mestrado/doutoramento com 26% dos inquiridos. Com bacharelato temos

apenas 2% dos inquiridos.

Habilitagoes Académicas

Bacharelato
2%

Gréfico 3: Habilitagdes Académicas

No que respeita a formacao especializada dos inquiridos observamos no
grafico seguinte (4) que mais de metade dos inquiridos ndo tem formacéo

especializada sendo de 42% a percentagem de docentes com especializacao.
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Formagdo Especializada Se sim, qual?

Hsim AN 1 Educaggo Especial  MOutra

Gréfico 4: Formacgéo Especializada: Educacéo Especial ou Outra

No que se refere aos professores que afirmam ter um especializagao
podemos aferir que 47% dos docentes tém formacdo especializada em
Educacdo Especial. Os restantes admitem ter formacédo especializada em

outras areas especificas.

Tempo de Servigco

Até5anos  6alSanos 163 25anos 26a35anos  Maisde 35
anos

Grafico 5: Tempo de Servico

Relativamente ao tempo de servico podemos afirmar que a maioria dos
inquiridos tem entre 6 a 15 anos de servico (48%) sendo que de seguida a
maior percentagem cabe aos docentes com menos de 5 anos de servigco
(38%). Entre os 16 e os 25 anos de servico temos 14% dos docentes
inquiridos. O tempo de servico € um dado importante na nossa investigacao
tendo em conta o critério da experiéncia e da possibilidade de serem
confrontados com criangas com PEA. Desta forma, quanto maior o tempo de

servico maior a experiéncia e a possibilidade de aumentar o seu conhecimento
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acerca da problematica e perceberem as dificuldades na inclusdo destas

criangas.

Experiéncia com alunos com Espectro de
Autismo

Gréfico 6: Experiéncia com Alunos com espectro do Autismo

No que respeita & experiéncia que os inquiridos tém com alunos com
PEA, podemos verificar conforme nos mostra o grafico que a maioria dos
docentes 52% ja tiveram contacto com criancas com esta problematica.

Situagdo Profissional Atual

Professor de
Educacdo
Especial

12%

Professor do
Ensino Regular
B88%

Grafico 7: Situacao Profissional Atual

A atual situagéo profissional dos professores indica-nos que a maioria
dos professores inquiridos lecionam no ensino regular (88%) e apenas 12%
leciona na educacéao especial.
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1.4 Instrumentos

O instrumento utilizado para a realizagdo deste trabalho foi um inquérito
por questionario constituido por seis categorias, sendo que a primeira se refere
a obtencdo dos dados suficientes para que possamos caracterizar a amostra
do nosso estudo. Esta primeira parte contém um conjunto de questdes, como
por exemplo, idade, género, habilitacbes académicas, formacdo especializada,
tempo de servico e a situacdo profissional atual, de modo a podermos
estabelecer relacbes entre as nossas variaveis e podermos assim, validar as
nossas hipéteses. Seguidamente, na segunda categoria, pretendemos
perceber se o0s professores conheciam e identificavam facilmente as
caracteristicas do nosso objeto de estudo. Seguidamente, na terceira categoria,
propomos uma seérie de questdes que tém o intuito de percebermos como €&
qgue a nivel organizacional a escola se organiza para receber as criangas com
PEA e para percebermos quais os modelos organizativos de resposta que
existem para o atendimento a estas criancgas.

Na quarta categoria, entendemos necessario perceber se os docentes
identificam as funcdes correspondentes aos professores de ensino regular e
aos professores de educacao especial.

A quinta categoria, refere-se entdo as dificuldades dos docentes na
inclusédo de criancas com PEA e, para isso, reunimos um conjunto de itens aos
quais os docentes se teriam de se classificar como tendo mais ou menos
dificuldades.

A Ultima e sexta categoria engloba um conjunto de questdes abertas em
que os docentes podem expressar a sua opinido acerca do tema em questao e
também sobre o proprio instrumento, dando a sua opinido de forma mais
pessoal.

No quadro que segue, verificamos entdo o0s pontos que achamos

importantes abordar na construcéo do inquérito.
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Quadro 1- Modelo de analise para a construcao do qu  estionario

Categorias Dimensoes Itens

Caracteristicas dos » Género
participantes e |dade
»  Habilitacbes académicas
e Formagéo especializada
e Tempo de servigo
e  Contacto com alunos com PEA
Situacédo profissional atual
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Percecéo dos

professores quanto a:

- Organizagao e
gestdo da escola.

Categorias DimensGes Itens

O projeto educativo contempla principios que
apoiam a inclusdo de alunos com PEA

Na escola existe um regulamento interno que
contempla principios que apoiam a inclusédo de
alunos com EA.

O plano de trabalho de turma contempla principios
gue apoiam a inclusdo de alunos com EA.

Os alunos com EA sao apoiados pela educacéo
especial.

Ha uma reducéo do nimero de alunos por turma,
onde hajam alunos com EA.

Na escola o aluno com EA é apoiado pelo professor
de educacéo especial.

Na escola o aluno com EA é apoiado pelo professor
de apoio.

Na escola o aluno com EA é apoiado pelo professor
do ensino regular.

Na escola o aluno com EA é apoiado por outros
profissionais.

O decreto-lei 3/2008 é utilizado como critério de
elegibilidade para os alunos com EA.
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Categorias Dimensdes Itens

-Organizacao de * Na escola existe uma sala ampla e com uma
espagcos fisicos e iluminacdo adequada para receber os alunos.
recursos materiais. * Na escola ha preocupacdo com a decoracéo das

paredes, para ndo provocar distragdes.

* Na escola os materiais estéo identificados e
organizados de acordo com o nivel de
compreensao do aluno EA.

» Naescola as areas de trabalho situam-se proximo
de estantes ou armarios de modo a facilitar o
acesso aos alunos com EA.

« Na escola existem materiais disponiveis como
fotografias imagens que auxiliam os alunos com EA.

* Na sala a mesa de trabalho do aluno com EA esté o

mais proximo possivel da area de trabalho do

professor.

Dificuldades dos Dificulade em adquirir competéncias necessarias
professores para entender e compreender a situagdo

emocional dos alunos com EA.

. Dificuldade em recolher informacgéo acerca dos
alunos com EA.

. Dificuldade em entender como as incapacidades
afetam a aprendizagem dos alunos com EA.

. Dificuldade em identificar necessidades
educativas dos alunos com EA.

. Dificuldade em identificar caracteristicas dos
alunos com EA.
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. Dificuldade em adaptar materiais e recursos para
trabalhar com os alunos com EA.

. Dificuldade em obter o apoio do professor de
educacao especial na elaboragédo do PEI com a
equipa de apoio e os pais.

. Dificuldade em organizar o meu tempo letivo para
cumprir o curriculo comum
e o0s objetivos definidos no PEI dos alunos com
EA.

. Dificuldade em promover atividades em
cooperagdo com a comunidade na educacao de
alunos com EA.

. Dificuldade em reunir a equipa de trabalho
(professor do ensino regular, professor de apoio,
pais...) para planificar e tomar decis6es acerca do
processo educativo dos alunos com EA.

. Dificuldade em gerir o processo de inclusdo dos
alunos com EA.

. Dificuldade em promover o sucesso dos alunos
com EA.

. Dificuldade em encontrar estratégias para
trabalhar com alunos com EA.

. Dificuldade em trabalhar com alunos com EA
devido ao défice de formagao especifica na area.

. Dificuldade em adaptar o curriculo dos alunos
com EA.

. Dificuldade em comunicar com os alunos com EA.

Opinido do inquirido * Clareza dos itens.
relativamente e Pertinéncia dos itens.
e Interpretacdes das questdes.
e Mudancgas no inquérito.
« Dificuldades no seu preenchimento.
* Vantagens no seu preenchimento.
» Desvantagens no seu preenchimento.
e Sugestdes/comentarios
Quadro 1: Modelo de andlise para a construcdo do questionario

No final de cada categoria (I, Ill, 1V, V) foram entdo colocadas as
guestbes abertas para que possamos verificar a qualidade e também
percebermos a opinido dos inquiridos face as questdes de carater fechado
colocadas em cada uma das categorias. Gostariamos de acrescentar que estas
guestdes ndo se manifestaram de carater obrigatdrio. Posto isto, iremos
proceder a uma analise qualitativa das respostas da segunda categoria, que se
refere a questéo da identificacdo das caracteristicas das criancas com PEA. Na
tabela | podemos verificar que, no geral, grande parte dos inquiridos que se

propuseram a responder a esta questdo ndo acrescentariam nenhum item
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(33,2%). 2,8% dos inquiridos declaram que acrescentariam outro item, sendo
que um dos itens corresponderia a questao “se esta doenca prevalece mais no
sexo feminino ou no masculino”, o outro seria “dificuldade destas criancas em
participar em atividades de grupo.”

A questdo que item retiraria por achar absurdo 2,8% dos inquiridos é da
opinido de que deveriamos retirar os itens 1.2; (0 aluno com EA tem limitagcfes
em antecipar o futuro e lidar com acontecimentos passados) 1.19; (o aluno com
EA revela muitas vezes comportamentos de ma educacédo) 1.25; (o aluno com
EA preocupa-se demasiado em agradar) 1.26 (o aluno com EA critica
irracionalmente e desdenha a autoridade). Outros inquiridos (2,8%) referem
que retirariam as questdes 1.11; (o aluno com EA tem auséncia de
imaginacéo), 1.19, 1.25 e 1.26. A questédo 1.9 “o aluno com EA nao estabelece
contacto ocular” é também uma questao que 2,8% dos inquiridos retiraria.

As questdes 1.25 e 1.26 deveriam na opinidao de 2,8% dos inquiridos ser
retiradas e 0 mesmo acontece a questdo 1.7 “o aluno com EA ndo procura
conforto quando esta frustrado.” e também referenciam a questdo 1.11 e 1.26.
De outra opinido temos 2,8% dos inquiridos que referem a questdo 1.19 “o
aluno com EA revela muitas vezes comportamentos de ma educacao” como
sendo uma questdo que retiraria. 5,5% dos inquiridos retirariam as questdes
colocadas na negativa e 36,1% dos docentes questionados nao retirariam

nenhum item.

Andlise Categorial da Categoria Il

O que Resumo bem as caracteristicas da 80%

acrescentaria  crianca com PEA

aos itens Muito generalizado. 6,66%
enunciados na  ge esta doenca prevalece mais no sexo 6,66%

parte II? feminino ou masculino.
Dificuldade destas criancas em participar 6,66%

em atividades de grupo.
Que itens Questdo 1.2; 1.19; 1.25; 1.26 4,76%

retiraria por  Questdo 1.11; 1.19; 1.26; 1.26 4,76%
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Dimenséao Categoria Respostas Percentagem

considerar Questao 1.9

Questdo 1.7; 1.11; 1.26 4,76%

Perguntas na negativa 9,5%

Tabela 1: Analise Categorial da Categoria Il

Na tabela 2 pretende-se saber igualmente o que os professores
acrescentariam ou retirariam nos itens que correspondiam aos modelos
organizativos de resposta, ou seja, a categoria Ill. Deste modo, e como
podemos verificar na tabela 2, 36,5% dos inquiridos dizem que nada tem
acrescentar e 46,5% dos inquiridos acha que nao retiraria nenhum item. 3,4%
dos inquiridos acrescentaria como novo item “na escola existem matérias para
estimular o aluno.” 3,4% dos inquiridos acrescentaria a op¢ao “ndo sei” e ainda
3,4% dos inquiridos acrescentaria que “os apoios sdo muito reduzidos”. 3,4%
dos inquiridos retiraria os itens referidos na primeira parte e ainda 3,4% retiraria

o item em que guestionavamos se a escola dava formacéao.

Analise Categorial da Categoria Ill

Qualidade O que Nada

das acrescentaria
aos itens
respostas .
enunciados na A opgéo “ndo sei’. 7,15%

Pl L N
Que itens Nenhum 87,5%

retiraria por

considerar  ge g escola da formagao 6,25%
absurdos?

Tabela 2: Analise Categorial da Categoria Ill

Marlene Silva 69



Inclusdo de criangas com PEA: Dificuldades dos professores de ensino basico

Iremos analisar agora a tabela 3 que corresponde a categoria IV que se
refere aos papéis / fun¢des dos docentes. Nesta categoria 4,3% dos inquiridos
nao acrescentariam nada. 4,3% dos inquiridos acrescentaria 0 item
“envolvimento com os pais” e 4,3% dos inquiridos acrescentaria o item, “na sala
o professor de ensino regular deve ter o apoio do professor de educacdo
especial’. Nesta categoria 47,9% dos inquiridos n&o retiraria nenhum dos itens.

Andlise Categorial da Categoria IV

Qualidade O que Nada 83,33%

aos itens 7 0
respostas Na sala o professor de ensino regular deve 8,33%

enunciados na
parte IV?

ter o apoio do professor de educacgdo
especial

Tabela 3: Analise Categorial da Categoria IV

Na V categoria como podemos ver pela tabela 4, 38,9% dos inquiridos
ndo acrescentaria nada e apenas 5,5% dos inquiridos acrescentaria o item
“falta de tempo por parte do professor do ensino regular”. 55,6% dos inquiridos
nao retirariam nenhum dos itens.

Andlise Categorial da Categoria V

Qualidade O que Nada
acrescentaria

das

aos itens
res postas .
enunciados na

parte V?
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Que itens Nenhum 100%

retiraria por

considerar

absurdos?

Tabela 4: Andlise Categorial da Categoria V

Na sexta categoria a que diz respeito um conjunto de questdes abertas,
podemos observar pela tabela 5 que quanto a classificacdo da clareza dos
itens enunciados 97% dos inquiridos responderam que eram claros e apenas

3% dos inquiridos refere que a primeira parte era confusa.

Analise Categorial da Categoria VI — Questdo 1

Clifleeiels Como classifica  Claro

a clareza dos
do

: ,, itens?
inquérito

Tabela 5: Andlise Categorial da Categoria VI — Questao 1

Quanto a pertinéncia dos itens questionados 96,3% dos inquiridos
acham pertinentes e 3,7% dos inquiridos acrescentaria que 0s itens suscitam a
reflexao sobre a pratica docente.

Analise Categorial da Categoria VI — Questéo 2

Ol ez s Como classifica Pertinentes 96,3%

Tabela 6: Andlise Categorial da Categoria VI — Questao 2

do a pertinéncia
dos itens?

inquérito
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No item em que se pedia para avaliarem se as questdes poderiam
suscitar diferentes interpretacdes, podemos verificar na tabela 7 que 86,6% dos
inquiridos responderam que n&o, no entanto, 6,7% dos inquiridos disse que
alguns itens da primeira parte eram confusos e 6,7% refere a parte IV do
inquérito que diz respeito ao papel do professor de ensino regular e do
professor de educacgéo especial.

Andlise Categorial da Categoria VI — Questao 3
Considera que ha Nao 86,6%

guestdes que

podem suscitar

diferentes
interpretaces?  Ajguns itens confusos na primeira parte 6,7%
Se sim qual ou
quais?
O papel do professor do ensino regular e 6,7%

o papel do professor de educacdo
especial

Tabela 7: Andlise Categorial da Categoria VI — Questédo 3

A seguinte tabela (8) questiona os inquiridos relativamente ao que
mudariam no inquérito. 43,7% dos inquiridos ndo mudaria nada, no entanto
43,7% dos inquiridos tornava-o mais curto. 6,3% dos inquiridos mudaria as
questdes da parte Il e 6,3% perguntaria se a escola possui unidade de ensino

estruturado.

Andlise Categorial da Categoria VI — Questao 4

O que mudaria Nada 43,7%

. ffe)
neste inquerito Tornava-o mais curto 43,7%
A forma das questdes da parte Il 6,3%
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Perguntaria se a escola possui unidade de 6,3%
ensino estruturado

Tabela 8: Andlise Categorial da Categoria VI — Questao 4

Na questdo “sentiu dificuldade no preenchimento do inquérito?”
podemos verificar na tabela 9 que 23,5% dos inquiridos sentiu pouca
dificuldade, 64,7% nao sentiram dificuldade, 5,9% dos inquiridos sentiu
dificuldades em questdes mais especificas sobre as caracteristicas das PEA e
5,9% achou alguns itens confusos na parte II.

Analise Categorial da Categoria VI — Questéo 5

Sentiu dificuldade Um pouco 23,5%
no

preenchimento  N&o 64,7%

doinquérito?  Senti dificuldades em questdes mais 5,9%

especificas sobre as caracteristicas das
PEA

Alguns itens confusos na parte Il 5,9%

Tabela 9: Andlise Categorial da Categoria VI - Questédo 5

No que se refere as vantagens que o0s inquiridos apontam ao
preenchimento do inquérito obtivemos respostas muito variadas sendo que a
resposta que 40% dos inquiridos partilharam € que “permite refletir sobre as
praticas pedagogicas”. “Ser de rapido preenchimento” € uma resposta
partilhada por 12% dos inquiridos. Com percentagens de 4% temos respostas
tais como: “tomei consciéncia de alguns problemas que antes ignorava”;
“melhorar a inclusédo de alunos com EA”; “perceber as realidades dos docentes
nas escolas em relacdo ao seu trabalho com criancas com NEE”; “despertar o
interesse por este tema”; “refletir sobre as dificuldades dos docentes na
promocdo da educacao”; “que a escola mude para podermos colmatar as
nossas dificuldades”; “a colocagdo de novas questdes de investigacao”; “este
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questionario € um bom incentivo a reflexdo do corpo docente das escolas de

modo a avaliar estratégias, procedimentos, oportunidades e formas de atuacéo

para com os alunos”; “melhorar o desempenho dos docentes que tém nas suas

turmas alunos com EA”; “relembrar a importancia deste tema para todos os

docentes”; “melhorar o conhecimento da problematica”.

Andlise Categorial da Categoria VI — Questao 6

Quiais as
vantagens que
aponta no seu

preenchimento?

Tomei consciéncia de alguns problemas
que antes ignorava.
Ser de rapido preenchimento.

Melhorar a inclusdo de alunos com EA.

Permite refletir sobre as praticas
pedagogicas

Perceber as realidades dos docentes
nas escolas em relacdo ao seu trabalho
com criancas com NEE.

Despertar o interesse por este tema.
Refletir sobre as dificuldades dos
docentes na promoc¢ao da educacao.
Que a escola mude para podermos
colmatar as nossas dificuldades.

A colocacdo de novas questdes de
investigacao.

Este questionario € um bom incentivo a
reflexdo do corpo docente das escolas
de modo a avaliar estratégias,
procedimentos, oportunidades e formas
de atuacao para com os alunos.
Melhorar o desempenho dos docentes
gue tém nas suas turmas alunos com
EA.

Ficar a saber mais um pouco sobre os
alunos com EA.

Relembrar a importancia deste tema

para todos os docentes.

4%

12%
4%

40%

4%

4%

4%

4%

4%

4%

4%

4%

4%
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Melhorar 0] conhecimento da 4%
problemética

Tabela 10: Analise categorial da categoria VI — Questao 6

Na questdo se apontaria alguma desvantagem 94,1% dos docentes
inquiridos responderam que nao, e apenas 5,9% pensa que se “poderia ser
abordada a dificuldade em incluir o aluno com EA junto dos pares dado que

estes constituem, por vezes, como barreiras ndo aceitando o colega com EA”.

Analise Categorial da Categoria VI — Questéo 7

Apontaria alguma N&o 94,1%
desvantagem?
Poderia ser abordada a dificuldade em 5,9%
incluir o aluno com EA junto dos pares
dado que estes constituem, por vezes,
como barreiras ndo aceitando o colega
com EA.

Tabela 11: Andlise categorial da categoria VI — questao 7

No geral os inquiridos ndo quiseram dar sugestdes (87,5%) apenas
12,5% acrescentaram “Tive dificuldades em lecionar quando tive o aluno com
EA na turma porque tinha que estar a dar a matéria aos outros 23 alunos da
turma (a turma era grande e ndo reduziram o numero de alunos é o que
acontece na pratica em muitas escolas) ndo tinha nenhum professor de
educacao especial na sala. Para agravar a turma era constituida por um outro

aluno com NEE e tinha alunos indisciplinados.”

Andlise Categorial da Categoria VI — Questao 8

Outras sugestbes Nada 87,5%
comentarios?

Tive dificuldades em lecionar quando tive o 12,5%
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aluno com EA na turma porque tinha que
estar a dar a matéria aos outros 23 alunos
da turma (a turma era grande e ndo
reduziram o numero de alunos é o que
acontece na pratica em muitas escolas) nao
tinha nenhum professor de educacao
especial na sala. Para agravar a turma era
constituida por um outro aluno com NEE e
tinha alunos indisciplinados.

Tabela 12: Andlise categorial da categoria VI — questao 8

Com esta andlise de conteddo as questdes abertas podemos concluir
que ha uma grande percentagem de docentes que refere o questionario como
claro pertinente e bem constituido. Este questionario parece-nos um
instrumento importante e com qualidade que se enquadra perfeitamente no

contexto que estamos a abordar.

1.5 Procedimentos

Tendo o instrumento construido e tendo definida a amostra é necessario
realizar uma partilha dos inquéritos para que este seja preenchido pelos
docentes em questao.

No entanto, e antes de iniciar a distribuicdo para que estes fossem
preenchidos, tivemos a necessidade de realizar um teste ao instrumento que
construimos em trés professores para percebermos a pertinéncia e também a
clareza deste. Concluida entdo a fase de um pré-teste, partimos entédo para a
distribuicdo do nosso instrumento.

Iniciamos entdo um contacto inicial com os diretores dos agrupamentos
de escolas da area de residéncia, nesse encontro foram esclarecidos quer os
objetivos do trabalho de investigagdo quer os objetivos do inquérito ficando
previamente definida a confidencialidade dos dados recolhidos. Os inquéritos
foram entdo entregues em suporte escrito em papel para que os professores

pudessem responder. Nesse mesmo encontro ficou delineado também a data
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estipulada para o levantamento dos inquéritos. Este questionario foi também
colocado numa plataforma online (Google docs) e, deste modo, utilizando as
novas tecnologias o0s professores podiam responder ao questionario
comodamente em sua casa. Acompanhando o questionario foi elaborado um
texto que explicava detalhadamente a intencdo do estudo e os aspetos que lhe
estavam inerentes assegurando claramente a confidencialidade dos dados
recolhidos.

A recolha dos instrumentos foi planeada, no entanto, foi necessario
relembrar, varias vezes aos intervenientes, quer pessoalmente quer por e-mail
para que fossem entdo preenchidos os inquéritos.

Tendo entéo recolhidos os dados necessarios a investigacao recorremos
ao programa de analise estatistica (SPSS) para analisar os dados e também
para podermos realizar as comparagcdes necessarias. Deste modo, podemos
perceber se estatisticamente os dados sdo relevantes para posteriormente
analisar e fazer a descricdo e discussao dos resultados necessaria para testar

a veracidade das hipoéteses.
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Il APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

1. Descricao dos resultados

O nosso objetivo principal é perceber quais as dificuldades que os
docentes sentem na inclusdo de criancas com PEA. Para isso, e tal como
realca Quivy & Campenhoudt (1992), € necessaria a utilizacdo de um programa
de andlise estatistica para proceder ao tratamento de dados do questionario.
Para essa tarefa decidimos trabalhar os dados recolhidos no SPSS 20 para
analisarmos o0s resultados obtidos das questdes de carater fechado.
Inicialmente iremos fazer uma analise descritiva das frequéncias, médias,
desvio padrdo e minimo e maximo. Posteriormente, procedemos ao
cruzamento dos dados em fungcdo de algumas varidveis e ao encontrar
diferencas utilizamos o teste do Qui-quadrado e/ou também o teste One-Way
ANOVA e teste t-student, no sentido de verificar se as eventuais diferencas
encontradas tém significado estatistico.

Apés esta breve explicagdo da forma como irdo ser trabalhados os
dados iremos entdo apresentar, de seguida, 0 seu tratamento seguindo a
ordem das questdes tal como foram apresentadas no questionario.

Na categoria Il que diz respeito a identificacdo das caracteristicas dos
alunos com PEA., realizamos a recolha de um conjunto de itens que identificam
as caracteristicas das PEA e também de alguns itens que ndo correspondem
as caracteristicas das PEA, que iremos analisar separadamente para que seja
de mais facil leitura. Tendo em conta estes critérios iremos analisar
minuciosamente o grafico 8, relativo a analise item a item das caracteristicas
especificas dos alunos com PEA, podemos concluir que alguns profissionais de
educacao revelam muitas dificuldades, pois em alguns itens a percentagem de
respostas corretas € muito baixa. Referimo-nos entdo aos itens “o aluno com
EA ndo procura conforto quando esta frustrado.” (35%) “O aluno com EA tem

auséncia de imaginacao.” (27%).
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Wentifieagio das caractristicas Expecficasdos alunos com PEA

M W% MR MR AR MR MR MW B WE 10k

(o com B tem entendimenta imitado no que respetaa compreensg e eliao & ntengOes dos autog
Odlumo com EA tem lmitagges em antecipar o ffuro  idarcom acontecimentos patsads

Odluno com EA tem padides de comportamenty repettvos ¢ rtualiados

Odluno com £ fem fore resiténcaa mudanga

Odluno com EA tem neresses muto especiioos

Odluna com EA ndo procurs cnforto guando et fusts

Oclumo com EA tem dificuloade ma g socl

(clung com A ndo efblece conacto oculr

Oluno com £ tem afrsn 0u e nalinguagem

Wlyrechh
Odluno com A tem auséns de maginagdo
Hincorrecto
Olumo com EA apresents falha na comunicacéo com o5 avtros
NG sel

(duna com tem tendencia pars 0 climento

Olimo com EA presents reocupa;sndo uslis

(akn com EA possuficldc em compreender s regs d nteregan sci
(Ol com EA nerpref erabmente o e dio

(luna com EA node ter dificuldace com exigéncissacis Gaexcoa
Oluno com EA pode tervesgges deiv € rompantes

Odluno com A tem frequentements problemes s oaniaci

(lumo com EA pode revelaruma inelnénc’s s ou 2cima daméda

Oalimo com £ revelaconcentragdo pobre

Grafico 8: Identificacdo das caracteristicas especificas dos alunos com PEA

Com percentagens um pouco mais elevadas de respostas corretas
temos os itens “o aluno com EA apresenta preocupac¢des nédo usuais” (56%) “o
aluno com EA interpreta literalmente o que é dito” (59%) “o aluno com EA tem

frequentemente problemas de organizacdo” (59%) “o aluno com EA revela
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concentracdo pobre” (56%) “o aluno com EA apresenta atraso ou falha na
linguagem” (66%)" o aluno com EA tem entendimento limitado no que respeita
a compreensdo em relacdo as intencdes dos outros” (65%) “o aluno com EA
nao estabelece contacto ocular’ (65%), no entanto, consideramos ainda que
estas percentagens revelam valores muito baixos relativamente a variavel em
estudo. O item “o aluno com EA tem interesses muito especificos” foi o item
gue um numero mais elevado de docentes identificou corretamente com uma
percentagem de 92%. Gostariamos de indicar que os itens com valores
compreendidos entre os 70% e os 90% sao considerados por nés valores de
percentagens que se podem considerar intermédios, ndo achando necessario
fazer uma analise exaustiva sobre eles.

Posto isto, podemos perceber que, no geral, os docentes tiveram
dificuldades na identificagdo das caracteristicas dos alunos com PEA, pois
apenas um item foi assinalado por 93% dos docentes.

Analisando entéo a tabela 13 podemos verificar que na generalidade os
professores tém algum conhecimento dos indicadores das PEA de uma forma

genérica.

Analise descritiva da nota global da Identificacao das carateristicas
especificas dos alunos com PEA

N Minimo Maximo Média Desvio padrao
Identificacdo das
caracteristicas com 100 0 40 31,5 8,29
PEA

Tabela 13: Andlise descritiva da nota global da Identificacdo das carateristicas especificas dos
alunos com PEA

Assim, relativamente a variavel em andlise, temos um minimo 0 e um
maximo de 40 numa pontuacdo que varia entre esses valores. Concluimos
atendendo a média de 31,5 que os docentes tém de forma muito genérica
alguns conhecimentos das caracteristicas das PEA, sendo que este valor ndo é

suficientemente alto quanto seria desejavel.
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Na tabela seguinte (14) iremos tentar perceber se a identificacdo das
caracteristicas das criangas com PEA sao identificadas mais facilmente por

docentes com maior grau académico.

Andlise descritiva da identificacdo das PEA em fung  &o das habilitagcdes

académicas.
N Média Desvio Minimo Maximo
Padréo
Bacharelato 2 16,5 17,67 4 29
Licenciatura 72 31,6 8,71 0 40
Mestrado/Doutoramento 26 32,3 5,04 23 40

Tabela 14: Andlise descritiva da identificacdo das PEA em funcéo das habilitacBes académicas

Na tabela 14 podemos perceber que embora as médias dos professores
com licenciatura e professores com mestrado/doutoramento seja muito
aproximada, 31,6 e 32,3 respetivamente, podemos afirmar que os professores
com grau superior ttm menos dificuldades na identificacdo das caracteristicas.
Esta observacdo pode ser visivel também na distribuicdo das respostas, pois
como referimos as médias sdo semelhantes mas a concentracdo de respostas
no caso dos docentes com mestrado/doutoramento estd mais concentrada
(desvio padréao de 5,04) e os valores das mesmas variam entre um minimo de
23 e um maximo de 40 numa pontuacdo que varia entre um minimo de 0 e um
maximo de 40. J4 nos docentes com licenciatura o desvio padrdo é mais
elevado (8,71) e varia numa escala com minimo 0 e um maximo de 40.

Podemos entdo entender que identificar as caracteristicas dos alunos
com PEA, no geral, é dificil para os professores.

Na tabela seguinte (15) pretendemos compreender de forma mais
detalhada se as habilitagbes académicas mais alargadas permitem que 0s
professores possam identificar corretamente as caracteristicas das criancas
com PEA. Analisando item a item podemos verificar que “o aluno com EA tem
interesses muito especificos” foi assinalado de forma correta por 90,3% no
caso dos licenciados e 100% no que respeita aos docentes com bacharelato e
os docentes com mestrado/doutoramento. Ainda com uma percentagem

significativa de docentes que conseguiram identificar de forma correta o item “o
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aluno com EA apresenta falha na comunica¢gdo com o0s outros” temos, no caso
dos docentes com mestrado/doutoramento a percentagem de 92,2% e de
87,5% nos docentes com licenciatura. JaA no sentido oposto, ou seja, com
percentagens muito baixas de respostas corretas por parte dos docentes,
temos o exemplo do item “o aluno com EA tem auséncia de imaginagdo” em
gue apenas 27,8% dos docentes licenciados e 26,9% dos docentes com
mestrado/doutoramento  identificaram corretamente esta caracteristica.
Também o item “o aluno com EA nao procura conforto quando esta frustrado”
revela falta de conhecimento por parte dos docentes, pois somente 33,3% dos
docentes com licenciatura e 38,5% dos docentes com mestrado/doutoramento
identificaram de uma forma correta esta caracteristica dos alunos com EA.

Identificac@o das caracteristicas especificas das P EA em funcao

das habilitagbes académicas dos inquiridos.

Né&o Sei 50% 22,2% 3,8%

Correto 0% 62,5% 76,9%

Incorreto 0% 2,8% 15,4%

Nao Sei 0% 9,7% 11,5%

Correto 100% 84,7% 80,8%

Incorreto 0% 4,2% 11,5%
Ccomeo  so%  e7s%  sag%k
Nao Sei 0% 4,2% 0%
ncometo 0% sew 0%
Correto 100% 90,3% 100%
CNEoSei  s0%  264%  1s%
Incorreto 0% 40,3% 50,0%
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Né&o Sei 50% 11,1% 15,4%

Correto 0% 77,8% 65,4%

Incorreto 50% 22,2% 30,8%

Néo Sei 50% 5,6% 7, 7%

Correto 0% 69,4% 61,5%

Incorreto 50% 58,3% 57,7%

Né&o Sei 50% 6,9% 0%

Correto 50% 87,5% 96,2%

Incorreto 0% 4,2% 3,8%

Né&o Sei 100% 26,4% 26,9%

Correto 0% 58,3% 53,8%

Incorreto 50% 5,6% 19,2%

Né&o Sei 50% 15,3% 11,5%

Correto 50% 55,6% 69,2%

Incorreto 0% 2,8% 3,8%

Né&o Sei 50% 8,3% 11,5%

Correto 50% 87,5% 80,8%

Incorreto 50% 19,4% 23,1%

Né&o Sei 50% 15,3% 0%
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Bacharelato Licenciatura Mestrado/
% % Doutoramento
%
inteligéncia média ou acima da Incorreto 0% 8,3% 3,8%
média. Correto 50% 76,4% 96,2%
O aluno com EA revela N&o Sei 50% 12,5% 11,5%
concentragéo pobre. Incorreto 0% 31,9% 30,8%
Correto 50% 55,6% 57,7%

Tabela 15: Identificagdo das caracteristicas especificas das PEA em funcgédo das habilitagGes
académicas dos inquiridos

Para percebermos se as diferengas encontradas eram estatisticamente
significativas procedemos a realizacdo do teste qui-quadrado. Podemos
verificar que existem diferencas significativas no item “o aluno com EA tem
limitacbes em antecipar o futuro e lidar com acontecimentos passados” em
relacdo as habilitacdes académicas (x°=14,549:df=4;p=0,01) em favor dos
licenciados. Outra diferenca significativa encontra-se no item “o aluno com EA
apresenta falha na comunicacdo com os outros” em relacdo as habilitacdes
académicas (x°=8,844;df=4;p=0,00) em favor dos licenciados, e o Gltimo item
que apresenta diferencgas significativas é “o aluno com EA possui dificuldades
em compreender as regras de interacdo social” (x>~ 13179;df=4;p=0,01) em
favor dos mestrados, no que se refere as habilitacbes académicas.

De uma forma geral, os docentes revelam dificuldades na identificacdo
das caracteristicas das crian¢cas com EA pois como verificamos foram poucos
0s itens com elevadas percentagens de respostas corretas.

Na tabela seguinte (16), pretendemos perceber se existem diferencas na
identificacdo das caracteristicas das criancas com PEA pelos professores que
ja trabalharam com criangas com esta problematica.

Podemos verificar que mesmo o0s docentes que ja trabalharam com
alunos com PEA ndao identificam claramente as caracteristicas, ou seja, com

percentagens elevadas

Marlene Silva 84



Inclusdo de criangas com PEA: Dificuldades dos professores de ensino basico

Identificacdo das caracteristicas especificas das P EA em funcao
dos docentes experiéncia com alunos com PEA

Né&o Sei 22,9% 13,5%

Correto 52,1% 76,9%

Incorreto 10,4% 1,9%

Né&o Sei 16,7% 3,8%

Correto 81,2% 86,5%

Incorreto 8,3% 3,8%

N&o Sei 4,2% 1,9%

Correto 89,6% 96,2%

Incorreto 41,7% 42,3%

Néo Sei 22,9% 3,8%
Cncometo 8% 192%
Correto 68,8% 76,9%
Incorreto 22,9% 26,9%
Ccoeto 604%  692%
Nao Sei 12,5% 1,9%
Correto 60,4% 71,2%
NEosel 2% 5%
Incorreto 50% 65,4%
Nao Sei 10,4% 1,9%
Cncoreto 42% 5%
Correto 85,4% 92,3%
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Incorreto 6,2% 1,9%

N&o Sei 37,5% 19,2%
Correto 50,0% 61,5%
Icorreto 12,5% 7,7%

Né&o Sei 25% 5,8%

Correto 50% 67,3%

0% 5,8%

Incorreto

Nao Sei 16,7% 3,8%
Cncoreto 42% 5%
Correto 79,2% 90,4%
Incorreto 22,9% 19,2%
Ccomeo  4se 712w

Né&o Sei 14,6% 9,6%
Cncoreto 42% 9%
Correto 81,2% 80,8%
NEoSel  220%  ag%h
Incorreto 29,2% 32, 7%

Tabela 16: Identificagdo das caracteristicas especificas das PEA em funcdo dos docentes com
experiéncia com alunos com PEA

Deste modo, os itens identificados corretamente por uma percentagem
mais elevada de professores que ja trabalharam com alunos com EA s&o os
itens “o aluno com EA tem interesses muito especificos” e “o aluno com EA tem
tendéncia para o0 isolamento” com percentagens 96,2% e 94,2%
respetivamente. Ja os itens “o aluno com EA tem auséncia de imaginacao” e “o

aluno com EA néo procura conforto quando esté frustrado” sdo os dois itens
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com uma menor percentagem de respostas corretas (28,8% e 36,5%
respetivamente).

Para percebermos se as diferencas encontradas eram estatisticamente
significativas procedemos a realizacdo do teste qui-quadrado. Podemos
verificar que existem diferencas significativas no item “O aluno com EA tem
limitacbes em antecipar o futuro e lidar com acontecimentos passados” em
relacdo & experiéncia com alunos com PEA (x°=6,966; df=4; p= 0,03) em favor
dos docentes com experiéncia. Outra diferenca significativa encontra-se no
item “O aluno com EA tem padrbes de comportamento repetitivos e
ritualizados” em relacéo & experiéncia com alunos com PEA (x°=6,546; df=4;
p=0,03) em favor dos docentes com experiéncia. Também o item “o aluno com
EA tem dificuldade na imitacdo social” apresenta diferencas estatisticamente
significativas em relacdo & experiéncia com alunos com PEA (x*=9,328; df=2;
p=0,00) em favor dos docentes com experiéncia. O item “0 aluno com EA tem
auséncia de imaginacao” apresenta diferencas estatisticamente significativas
em relacdo & experiéncia com alunos com PEA (x°=7,309; df=2; p=0,02) em
favor dos docentes com experiéncia. O item “o aluno com EA interpreta
literalmente o que € dito” apresenta diferencas estatisticamente significativas
em relacdo & experiéncia com alunos com PEA (x°=7,457; df=2; p=0,02) em
favor dos docentes com experiéncia. Também o item “0 aluno com EA tem
frequentemente  problemas de organizacdo” apresenta diferencas
estatisticamente significativas em relagdo a experiéncia com alunos com PEA
(x*=8,715; df=2; p=0,01) em favor dos docentes com experiéncia. O item “o
aluno com EA revela concentragdo pobre” apresenta diferencas
estatisticamente significativas em relacdo a experiéncia com alunos com PEA
(x*=8,160; df=2; p=0,01) em favor dos docentes com experiéncia.

Podemos entdo concluir que os docentes que trabalham com criancas
PEA identificam mais facilmente as caracteristicas dos alunos com PEA.

Como ja tinha sido mencionado anteriormente foram colocadas
afirmagbes sobre a identificacdo das caracteristicas das PEA que néo
correspondiam a estas perturbacfes. Decidimos colocar estas afirmacdes que

nao correspondem a um quadro de PEA na tabela 17, em que podemos ver a
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média de inquiridos que respondeu corretamente, ou seja, que identificaram
estas caracteristicas como nao pertencendo & lista das caracteristicas das
PEA.

Identificacéo das caracteristicas

(itens que nédo sao caracteristicas das PEA)

N Minimo Méaximo Média Desvio
padrao
Identificacdo das
caracteristicas (itens que 100 0 10 6,94 2,60

ndo sdo caracteristicas
das PEA)

Tabela 17: Identificacdo das caracteristicas (itens que ndo séo caracteristicas das PEA)

Analisando detalhadamente, podemos concluir que os professores de
uma forma geral identificaram estes itens como sendo incorretos, no entanto,
este nimero fica muito distante do que seria esperado, tendo uma média de
6,9 num minimo de 0 e um maximo de 10. Estes valores reforcam a ideia com
que ficamos da analise anterior onde, uma vez mais, revelam dificuldades em
identificar com clareza as caracteristicas dos alunos com PEA.

No que se refere aos itens que ndo pertencem as caracteristicas dos
alunos com PEA, ou seja, itens colocados estrategicamente, para percebermos
a veracidade das respostas, podemos dizer que foram itens que revelaram
muita dificuldade por parte dos inquiridos pois sao elevadas as respostas que
revelam desconhecimento em relagcdo as caracteristicas dos alunos com PEA.
Verificamos na tabela 18, que em todos os itens, embora em alguns a maioria
respondeu corretamente, ou seja, identificou a caracteristica como néo
pertencendo ao quadro do PEA, assinalando a afirmacdo como incorreta.
Podemos observar que um grande nuamero de docentes sentiu muitas
dificuldades em identificar estas caracteristicas como erradas. As percentagens
relativamente ao “ndo sei” variam entre 10% e 23%, 0 que nos parecem
percentagens relativamente altas. Os docentes que assinalaram estas

respostas como corretas apresentam um quadro de percentagens um pouco
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mais elevadas do que seria esperado sendo que estas variam entre os 15% e
0S 41%.

Identificacdo das caracteristicas

(itens que ndo sdo caracteristicas das PEA)

Nao Sei 16%

Incorreto 43%

Correto 40%
ncoreto 8%
Né&o Sei 10%
. comeo s
Incorreto 53%
o
Correto 15%
omcoreo 76
Né&o Sei 23%
. comeo 1%
Incorreto 58%

Tabela 18: Identificagdo das caracteristicas (itens que nao séo caracteristicas das PEA)

Ao analisarmos estas afirmagfes incorretas tendo em conta as
habilitacbes dos docentes (tabela 19) podemos verificar que num contexto
geral, embora de forma muito reduzida os docentes com grau académico
superior ou de mestrado / doutoramento identificaram de forma mais correta as
caracteristicas adulteradas. Apenas no primeiro item “o aluno com EA resiste
passivamente a realizacdo de tarefas sociais e ocupacionais rotineiras” os
valores se invertem, pois temos 0s docentes com licenciatura a identificar esta
caracteristica mais facilmente que os docentes com grau superior. Os docentes
com licenciatura responderam com 47,2% que esta ndo € uma caracteristica
das PEA enquanto que nos docentes com mestrado/doutoramento apenas
34,6% afirmam essa questdo como errada.
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Identificacdo das caracteristicas especificas das P EA em funcao
das habilitacdes académicas dos inquiridos

(itens que ndo sdo caracteristicas das PEA)

Né&o Sei 50,0% 15,3% 15,4%

Incorreto 0% 47,2% 34,6%

Correto 50% 45,8% 23,1%

Néo Sei 50% 11,1% 3,8%

Incorreto 0% 51,4% 61,5%
 Nosel  so%  1sae  77%
Correto 0% 18,1% 7,7%
ncomelo % 66T 84
Nao Sei 50% 26,4% 11,5%
comeo o 22%  18%
Incorreto 50% 51,4% 76,9%

Tabela 19: Identificagdo das caracteristicas especificas das PEA em funcgédo das habilitagGes
académicas dos inquiridos. (itens que ndo sdo caracteristicas das PEA)

Analisando, de seguida a tabela 20, em que os itens que ndo pertencem
as caracteristicas das PEA em fun¢éo da formacéo especializada em educacao
especial ou outra, podemos verificar que em todos os itens ainda podemos
assistir a um elevada percentagem de docentes que néao identificaram a opc¢ao
correta. E de salientar que a percentagem dos docentes com especializacéo
em educacdo especial ndo é relevante em relacdo aos docentes com outra
especializacdo. Fazendo uma breve sintese da analise da identificacdo das
caracteristicas das PEA verificamos de acordo com o grafico que existem itens

gue os docentes identificam mais facilmente do que outros.
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Identificacdo das caracteristicas especificas dasP EA em

funcdo da formacgéo especializada dos inquiridos.

(itens que ndo sao caracteristicas das PEA)

N&o Sei 28,6%

Incorreto 42,9%

Correto 52,4% 25%

Né&o Sei 19% 8,3%
cometo  286%  as%
Incorreto 52,4% 54,2%
CNEosel  2aew  125%
Correto 14,3% 12,5%
Cncoreto 6Le% 7%
Nao Sei 9,5% 12,5%
Ccometo  143%  167%
Incorreto 76,2% 70,8%

Tabela 20: Identificagdo das caracteristicas especificas das PEA em funcao da formacao
especializada dos inquiridos. (itens que ndo sado caracteristicas das PEA)

Assim, procuramos perceber se o facto de terem mais habilitacbes
académicas, permitia identificar mais facilmente as caracteristicas das criangas
com PEA. As andlises que realizamos permitem-nos entender que realmente o
aumento das habilitacbes académicas permitem que haja uma percentagem
maior de docentes a responder corretamente, no entanto, a diferenca ndo €, na

generalidade, estatisticamente significativa.

Modelos organizativos de resposta

Na Ill dimensdo que se refere aos modelos organizativos de resposta,
procuramos saber como se organiza e gere a escola, quais 0S recursos
humanos existentes na escola e também como se organizavam 0sS espacos

fisicos e materiais. A escala utilizada nesta dimensao foi a escala de likert em
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gue nunca - 0 pontos; as vezes — 1 ponto; muitas vezes — 2 pontos; sempre — 3
pontos.

Organizagdo e Gestdo da Escola

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% BO% 90% 100%

0 projeto educativo da escola contempla principios que
apoiam a inclusdo de alunos com EA
MNa escola existe um regulamento interno gue contempla
principios que apoiam a inclusdo de alunos com EA
0 plano de trabalho de turma contempla principios que
apoiam a inclusdo de alunos com principios de EA
Osalunos com EA sdo apoiados pela educacdo especial B Nunca

Ha uma reducdo do nimero de alunos porturma, onde
hajam alunos com EA

WAsvezes
Ma escola o aluno com EA € apoiado pelo professor de Muitas vezes
educacdo especial HSempre
MNa escola o aluno com EA € apoiado pelo professor de
apoio
MNa escola o aluno com EA € apoiado pelo professor do
ensinoregular
Ma escola o aluno com EA € apoiado por outros
profissionais
O decreto-lei 3/2008 € utilizado como critério de
eligibilidade para alunos com EA

Grafico 9: Organizacéo e Gestéo da Escola

Analisando o grafico 9, em pormenor verificamos que de uma forma
geral os docentes referem que as escolas ndo possuem as condicdes
necessarias em termos organizativos de forma a incluir/receber alunos com
PEA. Para entendermos melhor o gréfico 9 colocamos uma tabela onde
analisamos a variavel organizacdo e gestdo da escola recorrendo a uma
analise descritiva em funcao dos valores minimos, maximos, média e desvio
padréo.

Assim, relativamente a variavel em analise (tabela 21) temos um minimo
de 0 e um maximo de 30 numa pontuacdo que varia entre esses valores.
Concluimos, atendendo a média, 17,5, embora acima da metade da pontuacao
méxima que os docentes consideram e entendem que na sua opinido as
escolas ndo possuem uma organizacdo e gestdo adequada. E também de
salientar que o desvio padrdo (7,8) € um pouco elevado, onde temos a grande
concentracao de opinides localizada entre sensivelmente os 10 pontos e os 25
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pontos 0 que consideramos pouco favoravel relativamente ao que seria

esperado.

Analise descritiva da nota global da dimenséo - Organizagéo e Gestédo da Escola

N Minimo Méaximo Média Desvio
padréo
Organizacao e gestao da
escola 100 0 30 17,5 7,8

Tabela 21: Andlise descritiva da nota global da dimenséo - Organizacao e Gestao da Escola

Analisando percentualmente (grafico 9) entendemos melhor as
dificuldades sentidas pelos docentes pois em todos os itens um grande namero
de docentes ndo considera que a organizacao e a gestdo da escola satisfaca
as necessidades. Temos itens com valores de respostas de “nunca” e “as
vezes” a rondar os 50% como por exemplo nos itens “o plano de trabalho de
turma contempla principios que apoiam a inclusdo de alunos com EA” e “ha
uma reducdo do numero de alunos por turma, onde hajam alunos com EA.".
Temos inclusive itens em que este valor ultrapassa os 50% como no item “na
escola existe um regulamento interno que contempla principios que apoiam a
inclusdo de alunos com EA” o que revela necessidade de alguma observacao
nesta area. Mesmo nos itens com valores menores nesta categoria sao,
mesmo assim, valores elevados para o desejavel, observamos isso no item “os
alunos com EA sao apoiados pela educacao especial” o qual tem a menor
percentagem 34% dos inquiridos responderam “nunca” e “as vezes” valor este
que consideramos muito elevado, pois representa mais de 1/3 dos inquiridos.
Se na organizacao e gestao da escola tinhamos resultados pouco favoraveis,
na analise dos recursos humanos existentes na mesma verificamos uma
situacdo mais alarmante. Numa andlise geral do gréfico 10 verificamos que
grande numero dos docentes ndo encontra apoio suficiente no que se refere

aos recursos humanos existentes na escola.
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Recursos Humanos Existentes na Escola

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

Na escola para atender alunas com EA o professor do
ensino regular tem o apoio do professor especializado

NN
Na escola para atender alunos com EA existe apoio de Bhunca
psicologos .
oo W
Na escola para atender alunos com EA existe apoio de . .
terapeutas s [Muitas vezes
Na escola para atender alunos com EA existe apoio de I A N A - H5empre

oufrasterapias

A escola disponibiliza acoes de formacda para
esclarecer os professores

Grafico 10: Recursos Humanos Existentes na Escola

Analisando em termos percentuais considerando “nunca” e “as vezes”
como respostas que revelam necessidades, constatamos que a grande maioria
dos docentes reconhece falhas no que se refere aos recursos humanos
existentes nas escolas, sendo que, os valores variam entre 0s 49% no item “na
escola, para atender alunos com EA o professor do ensino regular tem o apoio
do professor especializado” e os 85%.”Na escola para atender alunos com EA
existe apoio de outras terapias” valores estes que revelam graves lacunas
guanto aos recursos humanos que deveriam existir nas escolas.

N Minimo Maximo Média Desvio
Padrdo

Tabela 22: Anélise descritiva da nota global da dimens&o — Recursos Humanos

Analisando a dispersédo dos resultados da variavel recursos humanos

existentes na escola onde temos um minimo O e um maximo de 15 valores
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entre 0os quais variava a pontuacdo. A média francamente baixa, 5,6 aliada a
um desvio padrdo também baixo 3,1, concentra a maioria dos resultados em
valores inferiores a metade da pontuacdo maxima 7,5. Concluimos assim, que
os docentes apontam varias caréncias/falhas nos recursos humanos
disponiveis na escola.

Analisando a organizacdo dos espacos fisicos e 0s recursos materiais
disponiveis na escola, de forma geral, atendendo ao grafico 11 verificamos que

nem sempre existem os espacos fisicos e 0s materiais necessarios.

Organizagdo dos Espagos Fisicos @ Materiais

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% 90% 100%

Ma escola existe uma sala ampla e com uma iluminacdo
adequada para receber osalunos

Na escola ha preocupacdo com a decoragdo das paredes,

parando provacar distracdes
W Munca

Na escola os materiais estdo identificados e organizados de mhsvezes
acordo com o nivel de compreensiodo aluno EA
Muitas vezes
Ma escola as areas de trabalho situam-se proximo de

estantes ou armdrios de modo a facilitar o acesso acs... W Sempre

Ma escola existem materiais disponiveis como fotografias,
imagens que auxiliam os alunos com EA

Na sala a mesa de trabalho do alunoc om EA estd o mais
praximo possivel da drea de trabalho do professor

Gréfico 11: Organizagdo dos Espacos Fisicos e Materiais

Como podemos analisar no grafico 11, a maioria dos docentes referem
que os espacos fisicos e 0s recursos materiais existentes na escola séo
insuficientes ou mesmo inexistentes e as condicdes dos mesmos quando
existem nao sdo as melhores. Podemos dizer que no geral, os professores que
referem que tém estes recursos “muitas vezes” ou “sempre”, pertencem a uma
percentagem muita baixa tendo em conta o critério. As percentagens neste
ponto variam entre 24% e os 40%. Ja os docentes que afirmam que “nunca”
tém ou tém somente “as vezes” preenchem uma percentagem que oscila entre
60% e 0s 76%.

O item que os professores consideram mais descuidado refere-se ao

facto de na escola nédo haver “materiais identificados e organizados de acordo
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com o nivel de compreensdo do aluno EA”, com uma percentagem de 76%.
Consideramos este facto importante uma vez que, depende dos préprios
docentes a satisfacéo deste critério.

Num universo de 100 docentes, a nossa amostra, relativamente a
variavel de organizacdo de espacos fisicos e materiais (tabela 23) com uma
pontuacéo a variar entre 0 minimo de 0 e maximo de 18, temos uma média de
7,2, um desvio padrdo de 3,9, onde podemos concluir, que os espacos fisicos e
recursos materiais nao estdo de acordo com as necessidades dos inquiridos.

Numa andlise global aos modelos organizativos de resposta da escola
concluimos através das andlises individuais, quanto a organizagdo e gestéo da
escola, quanto aos recursos humanos existentes na escola e quanto aos
espacos fisicos e materiais existentes na escola, que as escolas tém muitas
dificuldades no apoio aos alunos com PEA.

Os recursos existentes na escola na opinido dos inquiridos, néao

correspondem as necessidades, assim como 0s espacos fisicos e materiais.

Analise descritiva da nota global da dimenséo — Organizacao dos Espacos Fisicos e Materiais

N Minimo Maximo Média Desvio
padréo
Organizacédo dos espagos
fisicos e materiais 100 0 18 7,2 3,9

Tabela 23: Analise descritiva da nota global da dimensao — Organizagéo dos Espacos Fisicos e
Materiais

Na tabela 24 pretendemos observar se a situacdo profissional dos
inquiridos altera a percecdo destes face aos modelos organizativos de
resposta, através de uma analise descritiva, tendo em conta as diferentes
dimensdes. Na primeira dimensao, organizacdo e gestdo da escola, os PEE
(20,1) apresentam uma meédia superior aos docentes de PER (17,1) o que nos
indica que os docentes de educacdo especial ttm uma percepcdo mais
favoravel no que se refere a organizacdo e gestdo da escola. O mesmo

acontece na segunda e terceira dimensdo em que as médias sdo mais
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elevadas nos docentes de educacao especial (6,8 e 8,4 respetivamente) o que
nos indica uma percepcdo mais positiva relativamente aos modelos
organizativos de resposta.

Para verificarmos se existem diferencas significativas em funcédo da
situacdo profissional recorremos ao teste t-student onde se verificaram nao

existir diferencas estatisticamente significativas entre grupos.

Andlise descritiva dos modelos organizativos de res posta nas diferentes
dimensdes em fun¢édo do PEE e o PER

N Média Desvio Minimo Méaximo
Padréo

1.2 Dimenséo Professor de Ensino
Organizacao Regular 88 17,1 7,68 0 30
e gestdo da Professor de
escola Educacao Especial 12 20,1 8,87 0 30
2.2Dimensao Professor de Ensino
Recursos Regular 88 5,5 3,12 0 15
humanos Professor de

Educacao Especial 12 6,8 2,85 0 10
3.2Dimenséo Professor de Ensino
Organizacao Regular 88 7 3,95 0 18
espagos e Professor de
materiais Educacao Especial 12 8,4 3,39 5 15

Tabela 24: Analise descritiva com os modelos organizativos de resposta nas diferentes
dimensées em funcéo do PER e do PEE.

Na categoria IV era pretendido que os inquiridos indicassem a quem
competia cada uma das responsabilidades, tendo em conta o professor de
educacdo especial (PEE) o professor de ensino regular (PER), os dois
(PER/PEE) ou nado sei, (no caso dos professores que nédo tinham
conhecimento). Foi entdo colocada uma lista de responsabilidades e pedimos
gue indicassem a quem competia.

Verificamos no grafico 12 que visivelmente os professores identificam
erradamente todas estas responsabilidades como sendo dos dois docentes
(PER/PEE).
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Fungdes correspondentes aos professores de Educagio Especial e Professores Ensino

Compreender o EA e as suas implicacdes pedagogicas ;

inerentes
Criacdo de um ambiente de trabalho calmo dentro da sala
de aula.
Garantir que o aluno com EA compreende o que se espera
dele.
Modificar as tarefas para tirar partido das condicdesdo
aluno e consalidar as suas forcas.

Regular

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% BO% O50% 100%

WPER
Capacidade de avaliar o aluno com EA no contexto.
WPEE
Estratificacdo gradual das tarefas aumentando
gradualmente as exigénciasa fazer aos alunos com EA. WPER/PEE
Orientacdo da atencdo do aluno com EA a nivel individual mNS

emvez de se basear em instrugdes dadas a toda a turma.
Conhecimento das formas como o curriculo pode ser
diferenciado de forma eficaz.

Construggo do Plano Educativo Individual (PEI).

Registo & manotorizacdo dos progressos. 4

Avaliacdo de estratégias deintervencdo. 2

Gréfico 12: Funcdes correspondentes aos professores de educagédo especial e

professores de ensino regular.

No entanto, e tendo em conta o decreto lei 3/2008 estas
responsabilidades ndo séo atribuidas aos dois docentes exceto “a construcéo
do Programa Educativo individual” que na verdade é uma responsabilidade
mutua, o que fez com que 80% dos inquiridos assinalassem a quem pertencia
a responsabilidade corretamente.

Olhando novamente para o grafico 12, embora ndo seja indicada a
responsabilidade corretamente por parte dos docentes nos itens “criacdo de um
ambiente mais calmo dentro da sala de aula” (28% funcdo dos PER) e
“orientacdo da atencao do aluno com EA a nivel individual em vez de se basear
em instrucdes dadas a toda a turma” (29% funcéo dos PER) verificamos que

apenas 28% e 29%, respetivamente, respondem corretamente, sendo
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hY

percentagens muito baixas relativamente a identificacdo por parte dos
professores dos seus papéis e fungdes.

Tendo em conta 0 mesmo grafico podemos verificar que ao analisarmos
detalhadamente percebemos que as percentagens de respostas corretas séo
baixas. No item “compreender o EA e as suas implicagcbes pedagdgicas
inerentes” os professores que responderam que esta funcdo era da
responsabilidade do PEE foi apenas de 5%. No item “garantir que o aluno com
EA compreende o que se espera dele” grande parte dos professores
respondeu erradamente, sendo que apenas 9% dos docentes admitiu de forma
correta que esta funcéo é da responsabilidade dos PER.

Seguidamente, no item “modificar as tarefas para tirar partido das
condi¢cbes do aluno e consolidar as suas for¢cas” acontece 0 mesmo que nas
anteriores em que a resposta errada tem uma percentagem muito superior,
sendo que, acertadamente a esta questdo responderam apenas 18% dos
inquiridos, ou seja, esta funcdo pertence aos PER. No item seguinte,
“capacidade de avaliar o aluno com EA no contexto” apenas 10% dos docentes
afirmam de forma correta que esta funcao pertence ao PEE.

Em relacdo a funcdo de “estratificacdo gradual das tarefas aumentando
gradualmente as exigéncias a fazer aos alunos com EA” esta pertence ao PER,
no entanto, apenas 7% tem esse conhecimento. No que respeita ao
“conhecimento das formas como o curriculo pode ser diferenciado de forma
eficaz” apenas 8% dos inquiridos indicaram esta competéncia, corretamente,
como sendo do PEE. O “registo e monitorizacdo dos progressos” € da
responsabilidade PER mas apenas 4% dos docentes inquiridos responderam
corretamente. Neste ultimo item “avaliacdo de estratégias de intervencao”
somente 2% dos inquiridos identificam o PER como tendo esta
responsabilidade.

E de referir que grande parte dos docentes salienta que as
responsabilidades dos critérios abaixo indicados na tabela, estariam destinados

a responsabilidade dos dois docentes (PER/PEE).
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Posto isto, podemos dizer que ha um desconhecimento muito grande
dos docentes perante as suas func¢des relativamente ao trabalho com criancas
com PEA.

Na tabela seguinte (25) podemos ver os resultados obtidos na categoria
relativa as dificuldades dos docentes na inclusédo de criangas com PEA. Deste
modo, iremos analisar as dificuldades, no que se refere as diferentes
dimensdes, ou seja, relativamente a formacédo dos docentes, as dificuldades

relativas ao trabalho em inclusdo e também as dificuldades na gestdo da

inclusao.
Andlise descritiva da nota global  — Dificuldades dos docentes
N Minimo Maximo Média Desvio
Padréo
Dificuldades de formacdo 100 0 21 7,5 4,23
Dificuldades no trabalho 100 0 12 4.4 2,75
em incluséo global
Dificuldades na gestao de 100 0 15 5,3 3,37

incluséo
Tabela 25: Analise descritiva da nota global — Dificuldades dos docentes

A tabela 25 em relacado as dificuldades de formacéao verificamos que 0s
docentes na generalidade sentem dificuldades, para esta afirmacédo apoiamo-
nos na pontuacdo média das respostas 7,5. Numa escala que varia entre o
minimo de 0 e um maximo de 21 a média de 7,5 € baixa, reveladora de
dificuldades.

Seguindo o raciocinio do ponto anterior, analisamos assim, as
dificuldades do trabalho em inclusdo, que apresenta uma média de 4,4
oscilando nesta variavel entre um minimo 0 e um maximo de 12, concluimos
também que os professores referem dificuldades. Por altimo, continuando o
mesmo raciocinio analisamos agora as dificuldades na gestao da incluséo, com
uma pontuacdo a variar entre 0 e 15 constatamos, uma vez mais, uma media
de 5,5. Atendendo a esta média, podemos concluir que os professores também

sentem dificuldades neste ponto. Estes dados indicam-nos que os professores
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assumem sentir dificuldades tanto a nivel de formacdo em relacdo as PEA,
como no trabalho em inclusdo e na gestdo da inclusdo. Atendendo a estes
resultados podemos afirmar que os professores assumem dificuldades no que
se refere a incluséo de alunos com PEA.

Sendo assim, em relacdo as dificuldades no que respeita a formacéo
iremos analisar detalhadamente cada um dos itens.

Deste modo, no grafico 13 no que respeita a formacéo, os professores,
entendem que tém dificuldades, sendo que grande parte dos docentes assinala

ter dificuldades “as vezes”.

As dificuldades dos professores no que respeita 3 formagdo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%
[

Tenho dificuldade em adquirir competéncias necessarias para
entender e compreender a situacio emocional dos alunos com EA.

Tenho dificuldade em recolher informacdo acercados alunos com
EA.

Tenhao dificuldade em entender como as incapacidades afetam a
aprendizagem dos alunos com EA.

B Munca

BAsvezes
Tenhodificuldade em identificar as necessidades educativas do

aluno com EA. Muitas vezes

W Sempre
Tenho dificuldade em identificar caracteristicas dos alunos com EA.

Tenho dificuldade em adaptar materiais e recursos para trabalhar
comos alunos com EA.

Tenho dificuldade em trabalhar com alunos com EA devido ao
défice de formagdo especificana drea.

Grafico 13: As dificuldades dos professores no que respeita a formacao

No que respeita aos itens “dificuldades na aquisicdo de competéncias”,
na “adaptacdo de materiais” e também no item “tenho dificuldade em trabalhar
com alunos com EA devido ao défice de formacgéo especifica na area” temos
percentagens muito idénticas mais de 80% dos docentes afirmam ter
dificuldades nestas matérias, contrapondo com cerca de 14%, 16% e 18%
respetivamente, que afirmam nunca ter dificuldades. De seguida, podemos
verificar que nos trés itens relativos as dificuldades de “recolha de informacgé&o”,
“a identificacdo das caracteristicas” e também “dificuldade em identificar
caracteristicas dos alunos com EA” sao itens em que cerca de % dos

professores admitem sentir dificuldades, contrapondo com cerca de % que
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afirma nunca ter dificuldades. O item “perceber como as capacidades afetam a
aprendizagem” € aquele em que um maior numero de docentes afirma nunca
ter dificuldade (30%), namero considerado baixo atendendo aos 70% dos
docentes afirmam sentir dificuldades.

Analisando agora a tabela 26 que identifica as dificuldades dos docentes
no que respeita a formacdo em funcdo das suas habilitacbes académicas,
podemos verificar que, de uma forma geral, os docentes com maior habilitacdo

académica partilham dificuldades idénticas.

As dificuldades dos professores no que respeita a f ormacdo em funcéo
das habilitagdes académicas

Nunca 0% 12,5% 19,2%

Muitas vezes 50% 29,2% 30,8%

Nunca 0% 19,4% 34,6%

Muitas vezes 50% 15,3% 23,1%

Nunca 0% 20,8% 34,6%

Muitas vezes 50% 23,6% 19,2%

Nunca 0% 31,9% 26,9%

50% 26,4% 26,9%

Muitas vezes

Nunca 0% 23,6% 38,5%
Muitas vezes 50% 20,8% 23,1%
Nunca 0% 16,7% 15,4%
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Habilitagbes Académicas

Bacharelato Licenciatura Mestrado/
% % Doutoramento
%
trabalhar com os alunos com EA. Muitas vezes 50% 33,3% 23,1%
Sempre 0% 2,8% 3.8%
Tenho dificuldades em trabalhar Nunca 0% 15,3% 26,9%
com alunos com EA devido ao As vezes 50% 52,8% 53,8%
défice de formacao especifica na Muitas vezes 50% 25,0% 19,2%
area. Sempre 0% 6,9% 0%

Tabela 26: As dificuldades dos professores no que respeita a formagao em fungéo das
habilitacdes académicas

Com excecéao do item “tenho dificuldade em adaptar materiais e recursos
para trabalhar com os alunos com EA” em que 3,8% dos inquiridos com grau
mestrado ou doutoramento admitem ter “sempre” dificuldades todos os outros
itens 0os professores com 0 mesmo grau nunca sentem “sempre” dificuldades.
No que se refere aos docentes com grau de licenciatura, os valores neste
campo “sempre” sobem um pouco, ndao sendo uma grande diferenca.
Confirmando a nossa afirmacao inicial, em que os docentes que tém grau
licenciatura ou superior partiham das mesmas dificuldades, encontramos
percentagens de respostas muito semelhantes, nos itens “as vezes” e “muitas
vezes”. Para os docentes com mestrado que admitem nunca sentir dificuldades
as percentagens variam entre os 15,4% e os 38,5% dos inquiridos. No caso
dos licenciados as percentagens sdo um pouco mais baixas variando entre os
12,5% e os 31,9% dos docentes que afirmam “nunca” sentir dificuldades.
Transversal aos dois graus académicos atras referidos, (licenciatura e
mestrado/doutoramento), um elevado numero de docentes afirma ter
dificuldades nestes itens. Fazendo o teste do qui-quadrado verificamos que néo
existem diferencas significativas nestes itens.

Fazendo uma andlise detalhada a tabela 27 que relaciona as
dificuldades ao nivel da formac¢do com o tempo de servi¢co, podemos dizer que
nao encontramos evidéncias claras que nos indique que o maior tempo de
servico diminua as dificuldades, nem mesmo o0 contrario, no entanto,
independentemente do tempo de servico podemos afirmar que existem sempre

dificuldades.
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As dificuldades dos professores no que respeita a f ormacdo em funcéo

do tempo de servigo

Nunca 10,5% 18,8% 7,1%

Muitas vezes 26,3% 27,1% 50%

Nunca 15,8% 29,2% 21,4%

26,3% 12,5% 14,3%

Nunca 26,3% 29,2% 0%

Muitas vezes 23, 7% 18,8% 35,7%

Nunca 39,5% 29,2% 7,1%

Muitas vezes 28,9% 20,8% 42,9%

Nunca 31,6% 29,2% 7,1%

21,1% 14,6% 50,0%

Muitas vezes

Muitas vezes

Nunca 5,3% 29,2% 0%

Muitas vezes 34,2% 25% 42,9%

Nunca 10,5% 27,1% 7,1%

Muitas vezes 26,3% 18,8% 35,7%

Tabela 27: As dificuldades dos professores no que respeita a formacao em fungdo do tempo de
servigo

Realizando o0 teste do qui-quadrado encontramos diferencas

significativas em dois itens “tenho dificuldade em identificar caracteristicas dos
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alunos com EA” “tenho dificuldade em adaptar materiais e recursos para
trabalhar com alunos com EA” em relacdo as dificuldades de formacao
(x*=15,228; df=6; p=0,03) (x*=20,342; df=6; p=0,00) em favor dos docentes
com 6 a 15 anos de servico.

Na tabela 28 analisando as dificuldades na formagdo com os docentes
que ja trabalharam com alunos com EA, identificamos que existe um padréao,
verificamos que os docentes com experiéncia com alunos com PEA sentem um
pouco menos de dificuldades, embora as percentagens de dificuldades sejam
em ambos os casos muito elevadas. Os melhores exemplos para esta
afirmacao, séo os itens “tenho dificuldade em recolher informacéo acerca dos
alunos com EA”, “tenho dificuldade em entender como as incapacidades
afetam a aprendizagem dos alunos com EA” e “tenho dificuldade em identificar
caracteristicas dos alunos com EA”. No primeiro item verificamos que 79,2%
dos docentes que nao trabalharam com alunos com PEA afirmam ter
dificuldades (“as vezes”, “muitas vezes” e “sempre”), nos docentes com
contacto com estas criancas 75% afirmam ter dificuldades. No segundo item,
as percentagens de docentes que afirmam ter dificuldades sdo de 81,2% de
docentes que nunca trabalharam com alunos com PEA, baixando este niumero
para 71,7% nos docentes com experiéncia com alunos com PEA. No ultimo
item por nos indicado as percentagens que afirmam dificuldades € maior no
grupo sem experiéncia, ou seja, os docentes com experiéncia com criancas
com PEA 69,2% dos inquiridos afirmam ter dificuldades, subindo este niumero
para 77,1% nos docentes sem experiéncia com criangas com PEA.

As dificuldades dos professores no que respeita a f ormacao em funcao
da experiéncia com alunos com PEA

6- Experiéncia com alunos

com PEA

Nao Sim

% %
Tenho dificuldade em adquirir competéncias Nunca 12,5% 15,4%
necessarias para atender e compreender a situagao As vezes 39,6% 65,4%
emocional dos alunos com EA. Muitas vezes 41,7% 19,2%

Sempre 6,2% 0%
Tenho dificuldade em recolher informacédo acerca dos Nunca 20,8% 25,0%
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Muitas vezes 35,4% 1,9%

18,8% 28,8%

Muitas vezes 39,6% 7,7%

16,7% 42,3%

Muitas vezes 45,8% 9,6%

22,9% 30,8%

Muitas vezes 37,5% 7,7%

8,3% 23,1%

Muitas vezes 39,6% 23,1%

Nunca 10,4% 25,0%

Muitas vezes 37,5% 11,5%

Tabela 28: As dificuldades dos professores no que respeita a formacéo em funcgéo da
experiéncia com alunos com PEA

Realizando o teste do qui-quadrado verificamos que existem muitas
diferencas estatisticamente significativas. No item *“tenho dificuldade em
adquirir competéncias necessarias para atender e compreender a situacao
emocional dos alunos com EA” em relagéo a experiéncia com alunos com PEA
(x*=10,721; df=3; p=0,01) em favor dos docentes com experiéncia com alunos
com PEA. No item “tenho dificuldade em obter informac&o acerca dos alunos
com EA” em relacdo & experiéncia com alunos com PEA (x*=22,823; df=3;

p=0,00) em favor dos docentes com experiéncia com alunos com PEA. No item
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“tenho dificuldade como as incapacidades afetam a aprendizagem do aluno
com EA” em relacdo & experiéncia com alunos com PEA (x°=15,917; df=3;
p=0,00) em favor dos docentes com experiéncia com alunos com PEA.
Também o item “tenho dificuldade em identificar necessidades educativas do
aluno com EA” em relacdo & experiéncia com alunos com PEA (x’=19,632;
df=3; p=0,00) em favor dos docentes com experiéncia com alunos com PEA.
No item “tenho dificuldade em identificar as caracteristicas dos alunos com EA”
em relacdo & experiéncia com alunos com PEA (x°=14,618; df=3; p=0,00) em
favor dos docentes com experiéncia com alunos com PEA. Por ultimo no item
“tenho dificuldade em adaptar materiais e recursos para trabalhar com alunos
com EA” em relacdo & experiéncia com alunos com PEA (x°=9,155; df=3;
p=0,02) em favor dos docentes com experiéncia com alunos com PEA.

Com esta analise dos dados observamos que os docentes quando tém a
possibilidade de trabalhar com alunos com EA, vao adquirindo competéncias
diminuem as dificuldades.

Analisando agora as dificuldades no que se refere ao trabalho do
docente em inclusdo, utilizamos o0 mesmo procedimento analisando

detalhadamente cada um dos itens.

As dificuldades dos professores em trabalhar em inclusdo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

| | | | | | | | |
Tenhodificuldade em promover o sucesso dos alunos
13,0% £1,0% 21,0% 50%
o o o e
Tenho dificuldade em encontrar estratégias para :
20,0% 48,0% 300% 20% Asvezes
trabalhar com alunos com EA. | | | | | | | |
Muit
Tenha dificuldade em adaptar o curriculo dos alunos B Ve
18,0% 48,0% 300%  30%
comEA. Sempre
N
Tenho dificuldade em comunicar com os alunos com EA. 31,0% 47,0% 19.0% 3,0%
I o [

Gréfico 14: As dificuldades dos professores em trab alhar em incluséo

No gréfico 14 constatamos que os docentes sentem dificuldades em

trabalhar em inclusdo com criancas com EA, embora a maioria variando entre
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“‘

0s 47% e 0s 61% em todos os itens, afirmem que tém dificuldades somente “a
vezes”. Uma parte de 13% a 31% significativa dos inquiridos néo revela
qualquer tipo de dificuldades contrapondo com um leque de inquiridos que
revelam que tém sempre dificuldades. Numa percentagem que varia entre 22%
e 0s 33% dos docentes inquiridos revelam sentir “muitas vezes” e “sempre”
dificuldades.

Na tabela 29 verificamos as dificuldades dos docentes em funcéo das
suas habilitacbes académicas. De uma forma geral, verificamos que quanto
maior a formacdo académica menor sdo as dificuldades. Exemplo desta
situacdo pode ser encontrada no item “tenho dificuldades em encontrar
estratégias para trabalhar com alunos com EA”, onde observamos que 100%
dos docentes com bacharelato sentem dificuldades, baixando este numero
para os 81,9% nos docentes com licenciatura, quanto aos docentes com

mestrado/doutoramento 73,1% sentem dificuldades.

As dificuldades dos professores em trabalhar em inc lusdo tendo em
conta as habilitacdes académicas

Nunca 0% 12,5% 15,4%

Muitas vezes 50% 20,8% 19,2%

Nunca 0% 18,1% 26,9%

Muitas vezes 50% 31,9% 23,1%

Nunca 0% 18,1% 19,2%

Muitas vezes 50% 34,7% 15,4%

Nunca 50% 27,8% 38,5%

Muitas vezes 50% 19,4% 15,4%

Marlene Silva 108



Inclusdo de criangas com PEA: Dificuldades dos professores de ensino basico

Tabela 29: As dificuldades dos professores em trabalhar em inclusdo tendo em conta as
habilitagbes académicas

Verifica-se em todos os itens que aumentando as habilitacbes
académicas, observamos que uma maior percentagem de docentes “nunca”
sente dificuldades relativamente aos docentes com menor grau académico.

Na tabela 30 analisamos a relacao entre as dificuldades em trabalhar em
inclusdo em funcéo da experiéncia que os docentes tiveram com alunos com
EA. Uma vez mais, verificamos que os professores que tiveram experiéncia
com alunos com EA sentem um pouco menos de dificuldades que os outros
professores.

Tendo em conta as percentagens de docentes que assinalaram o “as
vezes” "muitas vezes” “sempre” como sendo dos docentes que admitem
dificuldades podemos observar que no item tenho dificuldade em promover o
sucesso dos alunos com EA” os docentes com experiéncia e sem experiéncia
sentem em termos de percentagens dificuldades idénticas sendo de 86,5% e

87,5% respetivamente.

As dificuldades dos professores em trabalhar em inc lusdo em funcéo da

experiéncia com alunos com PEA

12,5% 13,5%

37,5% 5,8%

Muitas

vezes

14,6% 25,0%

Muitas 41,7% 19,2%
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10,4% 25,0%

43,8% 17,3%

Muitas

vezes

27,1% 34,6%

Muitas 29,2% 9,6%

vezes

Tabela 30: As dificuldades dos professores em trabalhar em inclusdo em fungéo da
experiéncia com alunos com PEA

O item onde verificamos que as dificuldades diminuem em menor
percentagem, atendo a experiéncia com alunos com PEA € o item “tenho
dificuldade em adaptar o curriculo dos alunos com EA” em que 89,6% dos
docentes que afirma ter dificuldades baixando este numero para 75% nos
docentes com experiéncia com alunos com esta problematica. Utilizando o
teste do qui-quadrado podemos verificar que néo existem diferencas
significativas. Podemos assim dizer atravées dos dados observados que, a
experiéncia com alunos com PEA ajuda na diminuicdo das dificuldades por
parte dos docentes, no entanto, os docentes com ou sem experiéncia revelam
muitas dificuldades nesta dimenséao.

No gréafico seguinte iremos abordar as dificuldades sob o ponto de vista

da gestao da inclusao.
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As dificuldade doa professores no processo de gest3o da inclusdo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100%

MNunca
Asvezes
Muitas vezes

Sempre

Tenho dificuldade em obter apoio do professor de l l l l l l l l l
educacao especial na elaboracdo do PEl com a equipa de 43,0% 31,0% 250% 1,0%
apoio € 05 pais. | | | | | | | | |
Tenhodificuldade em organizar o meu tempo letivo para
cumprir o curriculo comum e os objectivos definidos no PEI 19,0% 46,0% 32,0% 3.0%
dosalunos com EA.
I O
Tenho dificuldade em promover atividades em cooperacdo
- - 24,0% 45,0% 29,0%  2,0%
coma comunidade na educacdode alunos com EA.

Tenhodificuldade em reunir a equipa de trabalho | | | | | | | | |
_|professor ensino regular, professor de apoio, pais...) para 32,0% 31,0% 33,0% 4.0%:
planificar e tomar decisdes acercado processoeducativo... | | | | | | | | |

Tenho dificuldade em gerir o processode incluséo dos

20,0% 55,0% 21,0% 4,0%
alunos com EA.
| | | | | | |

Grafico 15: As dificuldades dos professores no processo de gestéo da incluséo.

Analisando item a item do processo de gestdo da incluséo, grande parte
dos docentes afirma ter dificuldades, como podemos ver no gréafico 15. No
primeiro item “tenho dificuldades em obter o apoio do professor de educacédo
especial na elaboracdo do PEI com a equipa de apoio e os pais” 43% dos
inquiridos afirma “nunca” ter dificuldades, sendo este o item com uma
percentagem maior de docentes que ndo admite sentir essa dificuldade. Os

[P

as vezes

docentes que assinalam o muitas vezes” e “sempre” indicam a
presenca de dificuldades, deste modo, podemos dizer que o item com mais
dificuldades indicadas pelos docentes € “tenho dificuldade em organizar o meu
tempo letivo para cumprir o curriculo comum e o0s objetivos definidos no PEI
para os alunos com EA”. Analisando em termos percentuais entendemos
melhor os dados pois 81% dos docentes, afirmam sentir dificuldades
contrapondo com 19% que afirmam “nunca” ter dificuldades.

De seguida, iremos analisar a questdo do processo de inclusdo sob o
ponto de vista das habilitacdes académicas dos inquiridos. Na tabela 31
podemos verificar que, de forma geral, as dificuldades ndo sdo em termos

percentuais muito diferentes tendo em conta as habilitacdes académicas.
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As dificuldades dos professores no processo de gest ao da incluséo em
funcdo das habilitagbes académicas

Nunca 0% 40,3% 50%

50% 27,8% 15,4%

Muitas vezes

Nunca 0% 19,4% 19,2%

Muitas vezes 50% 33,3% 26,9%
Nunca 0% 25% 23,1%
Muitas vezes 100% 27,8% 26,9%
Nunca 0% 31,9% 34,6%
Muitas vezes 50% 34, 7% 26,9%
Nunca 0% 20,8% 19,2%
Muitas vezes 50% 19,4% 23,1%

Tabela 31: As dificuldades dos professores no processo de gestéo da inclusdo em funcéo das
habilitagbes académicas

Analisando agora item a item, podemos perceber que os docentes que
indicam que “nunca”’ tém dificuldades ou tém somente “as vezes”, revelam
percentagens mais elevadas no caso das habilitagbes académicas
“mestrado/doutoramento”. No entanto, e embora a percentagem seja superior
ndo € uma percentagem com valores muito dispares. Utilizando o teste do qui-
quadrado podemos verificar que existe diferencas estatisticamente
significativas somente no item “Tenho dificuldade em reunir a equipa de
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trabalho (professor do ensino regular, professor de apoio, pais... ) para
planificar e tomar decisbes acerca do processo educativo dos alunos com EA.”
Em relacdo as habilitagdes académicas (x*= 12,811; df=6; p=0,04) em favor
dos docentes com mestrado.

Analisando agora as dificuldades com o objetivo de verificarmos a média
e o0 desvio de padrao entre duas variaveis, verificamos que na tabela 32, de
uma forma geral nas trés dimensfes as dificuldades tendem a ser menores
quanto maior forem as habilitacdes, pois atendendo as médias reparamos que
as mesmas baixam com o aumento da habilitagdo académica.

Na dimenséo dificuldade de formacao temos um minimo 0 e um maximo
de 21 sendo que quanto mais elevada a média mais elevada a dificuldade
sentida. Na primeira dimensdo temos uma média de 10,5 para os docentes
com bacharelato, 7,7 para os docentes com licenciatura e de 6,7 para o0s
docentes com grau mestrado / doutoramento.

Na dimensao dificuldades de trabalho em inclusdo, temos um minimo de
0 e maximo de 12 sendo que os docentes com mestrado/doutoramento tém
uma média de 3,8 jA os docentes com licenciatura a média sobe para os 4,6
subindo para os 5,5 para os docentes com bacharelato.

Andlise descritiva das dificuldades dos professores em funcgéo do grau
académico
N Média Desvio Minimo Méaximo
padrao
1.2 Dimens&o: Bacharelato 2 10,5 4,9 7 14
Dificuldades
formagéo Licenciatura 72 7,7 4,2 0 21
Mestrado/ 26 6,7 4,2 0 14
Doutoramento
2.2 Dimenséo: Bacharelato 2 55 3,5 3 8
Dificuldades
trabalho em Licenciatura 72 4,6 2,7 0 12
incluséo
Mestrado/ 26 3,8 2,6 0 10
Doutoramento
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3.2 Dimenséo: Bacharelato 2 9,0 1.4 8 10
Dificuldades
gestao de Licenciatura 72 53 3,4 0 15
incluséo
Mestrado/ 26 4,8 3,1 0 11
Doutoramento

Tabela 32: Andlise descritiva das dificuldades dos professores em funcdo do grau académico

Na dultima dimensdo, que representa as dificuldades na gestdo da
inclusdo observamos um minimo de 0 e um maximo de 15 sendo que os
docentes com bacharelato tém uma média de 9, com licenciatura a média é de
5,3 e com mestrado/doutoramento a média é de 4,8. No que se refere aos
desvio padrdo assinalados na tabela 32 podemos afirmar que nas trés
dimensdes o desvio padrdo ndo é muito significativo. Reforcamos assim a
ideia, que o aumento das habilitacbes académicas diminui as dificuldades
sentidas pelos docentes no que se refere a inclusdo das criancas com PEA.
Fazendo a andlise das diferencas estatisticamente significativas entre as
dificuldades dos professores em funcéo do tempo de servico com recurso ao
teste One Way ANOVA, podemos verificar que nao existem diferencas
significativas nas dificuldades de formagéo (0,36), nas dificuldades de trabalho
em inclusao (0,42) nem nas dificuldades na gestéao da incluséao (0,22).

Seguidamente iremos realizar o mesmo teste na analise das dificuldades
dos docentes tendo em conta o tempo de servico. Com a tabela 33 verificamos
gue todos os docentes sentem dificuldades, embora como iremos demonstrar
0s docentes com 6 a 15 anos de servico sentem ligeiramente menos

dificuldades do que os restantes profissionais da educacéo.

Analise descritiva das dificuldades nas diferentes dimensodes tendo em
conta o tempo de servigo

N Média Desvio Minimo Méaximo
padréo
Dificuldades Até 5 anos 38 7,6 4,04 0 14
formacéo 6 a 15 anos 48 6,9 4,64 0 21
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16 a 25 anos 14 9,2 2,80 5 14
Dificuldades Até 5 anos 38 4,6 2,75 0 10
trabalho em 6 a 15 anos 48 3,9 2,89 0 12
incluséo 16 a 25 anos 14 55 1,82 3 8
Dificuldades gestéo Até 5 anos 38 6 3,36 0 11
de inclusao 6 a 15 anos 48 4.4 3,54 0 15

16 a 25 anos 14 6,3 2,02 3 10

Tabela 33: Andlise descritiva com as dificuldades nas diferentes dimensdes em fun¢éo do
tempo de servigo

Na primeira dimensao (dificuldades no que se refere & formacéo) temos
uma pontuacao que varia entre um minimo de 0 e um maximo de 21 em que
guanto menor a média menor a dificuldade verificamos que os docentes com
mais tempo de servigo (16 a 25 anos) sao os que sentem maiores dificuldades
com uma pontuagdo média de 9,2 num intervalo que varia entre os 5 e os 14.
Os docentes que sentem menos dificuldades neste item sdo os que o tempo de
servico esta compreendido entre os 6 e 0s 15 anos com uma pontuacdo media
de 6,9 num intervalo que varia entre 0 e 21. Estas necessidades podem ser
devidas a necessidade sentida pelos docentes de atualizagdo ao nivel da
formacdo, ou entdo, maior consciéncia das suas dificuldades.

Na segunda dimensao, relativa as dificuldades do trabalho em incluséao,
0 mesmo volta acontecer, sdo novamente os docentes entre 0s 6 e 0s 15 anos
gue menos dificuldades sentem, neste caso 3,9 é a média num intervalo que
varia entre 0 e 12. Nos docentes com mais tempo de servico a média sobe
para 5,5 num intervalo com um minimo de 3 e um maximo de 8, subindo
também as dificuldades dos mesmos. Por fim, na ultima dimensé&o dificuldades
na gestdo da inclusdo, ndo sendo esta uma excec¢édo, observamos a mesma
realidade. Os docentes com 16 a 25 anos de servigo Sdo 0s que mais sentem
dificuldades, numa escala que varia entre 3 e 10 a pontuacdo média € 6,3, ja a
mesma baixa para os 4,4 nos docentes com 6 a 15 anos de servico, numa
pontuacdo que varia entre 0 e 15. Globalmente, os professores sentem
dificuldades através dos resultados verificamos que os docentes com 6 a 15
anos de servi¢o sao os que menos dificuldades sentem.

No sentido de verificarmos se as diferencas encontradas em cada uma

das dimensdes das dificuldades recorremos a analise estatistica através da
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One Way ANOVA (tabela 34). Constatamos que existem diferencas
estatisticamente significativas no que diz respeito as dificuldades de gestdo da
incluséo (0,049).

Analise descritiva das dificuldades nas diferentes dimensoes recorrendo
ao teste One-Way ANOVA tendo em conta o tempo de se  rvi¢co

Soma dos df Sig.
quadrados
Dificuldades formacéo Entre grupos 56,266 2 0,210
Dificuldades trabalho em Entre grupos 29,880 2 0,139
incluséo
Dificuldades de gestdo da Entre grupos 68,259 2 0,049

inclusao
Tabela 34: Analise descritiva das dificuldades nas diferentes dimensdes recorrendo ao teste
One-Way ANOVA tendo em conta o tempo de servico

Relacionando agora as dificuldades com a experiéncia que os docentes
tém ou ndo com os alunos com EA, podemos observar na tabela 35 que nas
trés dimensodes, tendo em conta as médias, os docentes que ja trabalharam
com alunos com EA sentem menos dificuldades do que os restantes.

Na primeira dimensdo numa pontuagao que varia entre 0 minimo de 0 e
0 maximo de 21 onde quanto menor for a média menores sdo as dificuldades
sentidas, verificamos que no caso dos docentes com experiéncia com alunos
com EA a meédia é de 5,9 subindo esta para os 9,2 nos docentes sem
experiéncia com alunos com EA, o que evidéncia que os docentes sem
experiéncia com alunos com PEA sentem mais dificuldades.

Verificamos também que o maximo no caso dos docentes com contacto
com alunos com EA é de apenas 12, facto que evidencia auséncia de muitas

dificuldades por parte destes docentes.

Andlise descritiva das dificuldades nas diferentes dimensdes em funcéo
da experiéncia com alunos com PEA

N Média Desvio Minimo Maximo
padrao
Dificuldades Nao 48 9,2 4,72 0 21
formacao Sim 52 5,9 2,96 0 12
Dificuldades trabalho Nao 48 52 2,86 0 12
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em inclusao Sim 52 3,7 2,45 0 12
Dificuldades gestéo N&o 48 6,4 3,45 0 15
de inclusao Sim 52 4.2 2,96 0 10

Tabela 35: Andlise descritiva com as dificuldades nas diferentes dimensdes em funcao da
experiéncia com alunos com EA

Na segunda dimensao, numa escala que varia entre 0 e 12 os docentes
sem experiéncia com alunos com EA tém uma pontuacdo média de 5,2
descendo ligeiramente este valor para 3,7 no caso dos docentes com
experiéncia com alunos com EA.

Na terceira dimens&o numa pontuagcao que varia entre os 0 e os 15 os
docentes com experiéncia com alunos com EA sentem, uma vez mais, menos
dificuldades, tendo uma média de 4,2. No caso dos docentes sem experiéncia,
esse valor aumenta para 6,4. Salientamos mais uma vez, que no caso dos
professores com experiéncia com alunos com EA, temos um maximo de 10
numa escala de 0 a 15 numeros estes valores indicam-nos a auséncia de
grandes dificuldades.

No geral podemos afirmar que diferencas nas pontuacdes em funcéo da
experiéncia. Os docentes que tém experiéncia com alunos com PEA tém
menos dificuldades que os restantes. Sendo que, na tabela 36, podemos
verificar que existem diferencas estatisticamente significativas entre grupos
sendo que as dificuldades em relacdo a formacéo séo as que se revelam mais
significativas (0,00), seguindo-se as dificuldades no trabalho em incluséao (0,01)
e por ultimo, as dificuldades na gestao da inclusdo (0,03).

Verificagdo da existéncia de diferencas em funcdod  a experiéncia com
alunos com PEA recorrendo ao teste t-student

t-stdent df Sig.
Dificuldades na formacédo Entre grupos 3,147 43 0,00
Dificuldades no trabalho Entre grupos 2,648 43 0,01
em incluséo
Dificuldades na gestdo da Entre grupos 2,251 43 0,03

inclusao

Tabela 36: Verificacdo da existéncia de diferencas em funcdo da experiencia com alunos com
PEA recorrendo ao teste t-student.
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Na tabela 37 analisamos as dificuldades dos docentes em fungéo da
situacao profissional atual dos docentes inquiridos, ou seja, se sdo professores
do ensino regular ou professores de educacdo especial. Deste modo, a
primeira dimensédo, observando a tabela 37, verifica-se que os professores do
ensino regular numa escala que varia entre 0 e 21 onde um menor nimero na
média significa menor dificuldade temos uma pontuacdo média de 8,1
engquanto que, para os professores de educacao especial € de 3,6. Salientamos
também que nos professores de educacdo especial o valor maximo é de 10,

evidenciando assim, menores dificuldades.

Andlise descritiva das dificuldades nas diferentes dimensdes em funcéo
da situacao profissional

N Média Desvio Minimo Méaximo
Padréo
Dificuldades Professor de Ensino 88 8,1 4,13 0 21
formacao Regular
Professor de 12 3,6 2,74 0 10
Educacao Especial
Dificuldades no Professor de Ensino 88 4,7 2,70 0 12
trabalho em Regular
inclusédo Professor de 12 2,4 2,23 0 8
Educacao Especial
Dificuldades no Professor de Ensino 88 5,6 3,30 0 15
processo de Regular
gestdo da Professor de 12 2,6 2,74 0 10
inclusédo Educacao Especial

Tabela 37: Analise descritiva com as dificuldades nas diferentes dimensdes tendo em conta a
situacéo profissional

Na segunda dimensdo, numa escala que varia entre 0 e 12 o valor
maximo no caso dos PEE fica-se pelos 8 demonstrando menores dificuldades
tendo em conta uma pontuacdo média de 2,4 o que nos professores de ensino
regular é de 4,7.

Na terceira dimensao, temos uma pontuacdo de 2,6 (professores de

educacao especial) e 5,6 (professores de ensino regular), numa escala que
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varia entre 0 e 15 o valor maximo nos professores de educagéo especial € de
10 evidenciando assim, uma vez mais, menores dificuldades. Concluindo, os
professores de ensino regular sdo os docentes que apresentam mais
dificuldades em relacéo aos professores de educacao especial, 0 que seria ja
expectavel. Em todas as dimensfes podemos dizer, através das médias
observadas que os docentes com experiéncia com alunos com PEA tém menos
dificuldades que os docentes sem experiéncia com alunos com PEA
Realizando o teste t-student para amostras independentes (tabela 38)
verificamos que existem diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos (professores de ensino regular e professores de educacao especial),
sendo que, os valores sdo os mesmos em todas as dimensdes revelando

diferencas altamente significativas (0,00).

Verificacdo da existéncia de diferencas em funcdod  a situacao
profissional recorrendo ao teste t-student

t-student df Sig.
Dificuldades de formacéo Entre grupos 3,581 98 0,00
Dificuldades no trabalho Entre grupos 2,840 98 0,00
em inclusao
Dificuldades na gestdo da Entre grupos 3,005 98 0,00

inclusao

Tabela 38: Verificagdo da existéncia de diferencas em funcdo da situacéo profissional
recorrendo ao teste t-student

A Ultima questao desta categoria é aberta possibilitando que os docentes
tivessem a oportunidade de mostrar a sua opinido sobre as dificuldades que

sentem.

Andlise qualitativa de outras dificuldades assinada s pelos inquiridos

Outras Manter o aluno sentado no lugar. 10%
dificuldades
Dificuldades em colmatar necessidades 10%
fisico/motoras do aluno com PEA.
Conseguir que os professores de ensino 10%

regular implementem as estratégias que
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indico.

Dificuldade em lidar com as dificuldades 10%
destes alunos mais o0s outros alunos da

turma.
Aceitacdo do aluno com PEA pelos colegas. 10%
Ter materiais especificos na escola para 10%

esses alunos.

Nada a acrescentar. 40%

Tabela 39: Andlise qualitativa de outras dificuldades assinadas pelos inquiridos

As dificuldades salientadas pelos docentes centram-se nas dificuldades
com os proprios alunos e na sua relacdo com os pares. Deste modo, 10% dos
docentes identificam o item “manter o aluno sentado no lugar”, outros 10%
identificam o item “dificuldades em colmatar necessidades fisico/motoras do
aluno com PEA”, outros 10% identificam o item “dificuldade em lidar com as
dificuldades destes alunos mais os outros alunos da turma”, outros 10%
identificam o item “aceitagdo do aluno com PEA pelos colegas”. Apontaram
também dificuldades relativamente ao relacionamento entre docentes e a
escola, sendo que, 10 % consideram o item “conseguir que os professores de
ensino regular implementem as estratégias que indico”, e outros 10%
consideram que a escola deveria “ter materiais especificos na escola para

esses alunos”.
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2. Discussao dos resultados

A escola de hoje é muito mais exigente, tendo em conta a incluséo e os
valores e principios que Ihe sdo subjacentes, que a fazem munir-se de esforcos
para que todos os alunos tenham a possibilidade de atingir o sucesso
académico. E um dever da escola que todos os alunos, inclusivamente os
alunos com PEA sejam incluidos na escola, ndo havendo separa¢cdo mas sim
uma concentracdo de esforcos para que a escola inclusiva seja um sucesso.
N&o podemos esquecer que para que a escola possa garantir a qualidade e
satisfagdo de todos os alunos, todos os intervenientes tém de oferecer o seu
contributo para que se possa ultrapassar barreiras. Sabemos que os docentes
de ensino regular ttm em maos um papel muito importante no contributo do
sucesso da escola inclusiva, no entanto, também € do nosso conhecimento que
estes docentes ndo tém a obrigatoriedade de estudar aprofundadamente as
probleméticas que lhe possam estar presentes nas suas salas de aula. A nossa
preocupacao fica-se exatamente por esse facto, parecendo-nos importante
perceber as dificuldades que os docentes do ensino basico possam ter na
inclusdo de criangcas com perturbacdes do espectro do autismo. Deste modo,
pensamos que seria oportuno percebermos em primeiro lugar, o que os
professores conheciam quer no que se refere a problematica das perturbacdes
do espectro do autismo, quer os modelos organizativos de resposta das
escolas a situacdes de inclusdo destes alunos e também perceber se os
docentes conheciam as suas func¢des ou papéis que lhes estavam destinados.
Por udltimo, ap6s percebermos o que os docentes entendem sobre estas
tematicas construimos um grupo de itens em que os docentes poderiam
identificar as suas dificuldades de acordo com o que entendem sentir. Este
facto foi bastante importante pois possibilitou que pudéssemos cruzar 0s seus
conhecimentos com as suas dificuldades através de uma analise cuidada e
rigorosa. Posto isto, iremos proceder a uma analise dos dados estatisticos
obtidos através do inquérito por questionario com o enquadramento teorico da
investigacdo tendo em consideracdo as hipoteses por nos formuladas

construindo assim, uma reflexdo sobre cada uma delas.
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Assim, a primeira hipotese formulada é a seguinte: “Os professores
tem dificuldade em identificar as caracteristicas d os alunos com PEA.” No
que se refere a identificacdo das caracteristicas dos alunos com PEA, podemos
dizer, através dos dados analisados que existem muitas dificuldades neste
ambito. Concluimos atendendo a média de 31,5 que os docentes tém de forma
muito genérica alguns conhecimentos das caracteristicas das PEA, sendo que
este valor ndo é suficientemente alto quanto seria desejavel.

O grafico 8 apresenta-nos as caracteristicas que os professores tiveram
mais dificuldade em identificar, os itens com menor percentagem correta foram
“0 aluno com EA tem entendimento limitado no que respeita a compreensao em
relacdo as intencbes dos outros”, “o aluno com EA ndo procura conforto
quando esta frustrado”, “o aluno com EA nado estabelece contacto ocular’ “o
aluno com EA tem auséncia de imaginagdo”, “o aluno com EA apresenta
preocupacdes ndo usuais”, “0 aluno com EA interpreta literalmente o que é
dito”, “o aluno com EA tem frequentemente problemas de organizacao”, “o
aluno com EA revela concentracao pobre”, “o aluno com EA apresenta falha ou
atraso na linguagem”. Nestes itens as percentagens rondam os 27% e 0s 66%,
para esta analise consideramos aceitavel, as respostas corretas acima dos
70%. Por outro lado podemos também verificar a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas nos itens “o aluno com EA tem limitacbes em
antecipar o futuro e lidar com acontecimentos passados” em relacdo as
habilitacbes académicas (x*=14,549:;df=4;p=0,01). Outra diferenca significativa
encontra-se no item “o aluno com EA apresenta falha na comunicagcdo com os
outros” em relacdo as habilitacbes académicas (x*=8,844;df=4:p=0,06), e o
altimo item que apresenta diferencas significativas € “o aluno com EA possui
dificuldades em compreender as regras de interacdo social” (X*°
13'179;df=4;p=0,01) no que se refere as habilitacdes académicas.

Estas dificuldades dos docentes em identificar corretamente as
caracteristicas, revela falta de conhecimento sobre esta problematica. Esta
falta de conhecimento no que se refere as caracteristicas da crian¢ca com PEA,
mostra-nos que a formacdo € importante “pelo menos os educadores, 0s

professores e o0s auxiliares de acdo educativa necessitam de formacao
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especifica que lhes permita perceber minimamente as problematicas que os
seus alunos apresentam...” Correia (2003b:28)

Fazendo uma abordagem aos dados que nos oferecem uma visdo sobre
a identificacdo das caracteristicas dos alunos com PEA tendo em conta as
habilitacbes académicas, podemos referir a importancia da formacdo pois
podemos comprovar através dos dados do questionario, que as percentagens
de respostas corretas aumentaram nos docentes com grau académico mais
elevado. Como refere Maia (2012:141) “o professor é o mediador, o facilitador
da aprendizagem dos alunos, e, para isso, ndo pode desconhecer o assunto
que ensina”, esta afirmacao reforca a importancia da formagéo nos docentes
para 0 seu sucesso num contexto diversificado.

Além da formacéo também a experiéncia pode ajudar a que os docentes
tenham mais facilidade em identificar corretamente as carateristicas das PEA.
Deste modo, tendo em conta 0 nosso estudo podemos dizer que os docentes
tiveram algumas dificuldades na identificacdo das caracteristicas. Podemos
verificar que existem diferencas significativas no item “O aluno com EA tem
limitacbes em antecipar o futuro e lidar com acontecimentos passados” em
relacdo & experiéncia com alunos com PEA (x?=6,966; df=4; p= 0,03) em favor
dos docentes com experiéncia. Outra diferenga significativa encontra-se no
item “O aluno com EA tem padrées de comportamento repetitivos e
ritualizados” em relacéo & experiéncia com alunos com PEA (x°=6,546; df=4;
p=0,03) em favor dos docentes com experiéncia. Também o item “o aluno com
EA tem dificuldade na imitagdo social’ apresenta diferengas estatisticamente
significativas em relacdo & experiéncia com alunos com PEA (x*=9,328; df=2;
p=0,00) em favor dos docentes com experiéncia. O item “o aluno com EA tem
auséncia de imaginacao” apresenta diferencas estatisticamente significativas
em relacdo & experiéncia com alunos com PEA (x°=7,309; df=2; p=0,02) em
favor dos docentes com experiéncia. O item “o aluno com EA interpreta
literalmente o que € dito” apresenta diferencas estatisticamente significativas
em relacdo & experiéncia com alunos com PEA (x°=7,457; df=2; p=0,02) em
favor dos docentes com experiéncia. Também o item “0 aluno com EA tem

frequentemente  problemas de organizacdo” apresenta diferencas
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estatisticamente significativas em relagdo a experiéncia com alunos com PEA
(x*=8,715; df=2; p=0,01) em favor dos docentes com experiéncia. O item “o
aluno com EA tem revela concentracdo pobre” apresenta diferencas
estatisticamente significativas em relacdo a experiéncia com alunos com PEA
(x*=8,160; df=2; p=0,01) em favor dos docentes com experiéncia.

Podemos entdo concluir que os docentes que trabalham com criancas
PEA identificam mais facilmente as caracteristicas dos alunos com PEA.

Como ja tinha sido referido foram colocadas caracteristicas que nao
pertenciam a um quadro de PEA e nestas, 0s resultados foram muito
surpreendentes porque maioria dos docentes que percebeu que aquela
caracteristica era incorreta pertence a uma percentagem muito baixa
demonstrando assim a vulnerabilidade dos docentes no que se refere a esta
matéria (tabela 18). O padrédo geral manteve-se mesmo com os docentes com
maior grau académico, podemos até verificar que em alguns casos a
percentagem de respostas corretas nos docentes com licenciatura € mais
elevada do que nos docentes com mestrado/doutoramento (tabela 19). E caso
disso a questdo “o aluno com EA resiste passivamente a realizacdo de tarefas
sociais e ocupacionais rotineiras”, em que os docentes com licenciatura
obtiveram uma percentagem de 47,2% e o0s docentes com
mestrado/doutoramento obtiveram uma percentagem de 34,6%. Nos restantes
itens aconteceu justamente o contrario e os docentes com grau académico
superior acertaram identificaram melhor esses itens como incorretos.

Em conclusdo podemos dizer que no geral os docentes tiveram
dificuldades na identificacdo destas caracteristicas como pertencentes a esta

problematica. Esta hipétese é assim validada.

Na segunda hipotese procuramos perceber se “a percecdo dos
professores relativamente aos modelos organizativos de resposta, é
favoravel a inclusdo da crianca com PEA.” Como ja mencionamos na
analise do gréfico 9 de forma geral os docentes sentem que as escolas néo
possuem as condi¢cdes necessarias para dar resposta aos alunos com PEA.

Temos itens em que a maioria dos docentes consideram que a escola néo
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possui uma organizacao e gestdo adequada devido as percentagens que nos
apresentaram. No item “os alunos com EA s&o apoiados pela educagéo
especial” o qual tem a menor percentagem 34% dos inquiridos, valor este que
consideramos muito elevado, pois representa mais de 1/3 dos inquiridos que
demonstram através dos dados grandes falhas na organizacdo e gestdo da
escola indicando-nos descontentamento.

Tendo por base o decreto-lei 3/2008 e tendo em conta os resultados
obtidos podemos concluir que existem diversas lacunas e que 0s critérios
definidos no decreto-lei ja mencionado nédo estdo a ser considerados nas
escolas. Olhando para a organizacao e gestdo da escola os resultados foram
surpreendentes, tendo em conta que este decreto refere “devem as escolas ou
agrupamentos de escolas contemplar nos seus projetos educativos as
adequacdes relativas ao processo de ensino e de aprendizagem de carater
organizativo e de funcionamento, necessarias a resposta educativa aos alunos
que se enquadram na educacado especial ” (Capucha 2008:18) No que se
refere ao numero de alunos por turma, o despacho 5048-B/2013 nos artigos

19.°n.°4 e 20.° n.%5 referem que,

“as turmas que integrem alunos com necessidades educativas especiais de
carater permanente, cujo o programa educativo individual o preveja e o respetivo
grau de funcionalidade o justifique, sdo constituidas por 20 alunos, ndo podendo

incluir mais de 2 alunos nesta situacao”

isto acontece quer no primeiro ciclo como nos segundo e terceiro ciclo. No item
questionado acerca desta matéria “ha uma reducdo do numero de alunos por
turma, onde hajam alunos com EA.” 46% dos docentes consideram que nao se
tem isto em conta nas escolas. Olhando agora para o critério de elegibilidade
podemos dizer que neste item “o decreto-lei 3/2008 é utilizado como critério de
elegibilidade para os alunos com EA” podemos dizer que apenas 38% dos
docentes referem a opgao “sempre” 0 que NoS parece uma percentagem muito
baixa. No item “o0 projeto educativo da escola contempla principios que apoiam
a inclusdo de alunos com EA” demonstra que na realidade existem grandes

falhas nas adequacdes no que se refere ao projeto educativo pois 56% dos
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docentes entende que ainda ndo se contemplam principios de apoio a inclusédo
no projeto educativo.

Esta analise evidencia a percec¢do dos docentes face a organizacao e
gestdo da escola mostrando que se encontra muito aquém do que seria
desejado.

Quanto aos recursos humanos existentes na escola no que se refere ao
atendimento dos alunos com PEA, o cenario de negativismo dos docentes
aumenta. Através do grafico 10 podemos perceber de forma notéria o
descontentamento dos docentes para com a falta de recursos humanos
principalmente a falta de recursos humanos especializados e também a falta de
acOes de formacédo para esclarecimento dos docentes. No entanto, o decreto
3/2008 art.° 25 n.° 6 d) assegura “0s apoios necessarios ao nivel da terapia da
fala, ou outros que se venham a considerar essenciais”.

A percecdo dos docentes relativamente a organizacdo dos espacos
fisicos e materiais ndo se revela muito diferente do ja apresentado nas outras
areas. Através do grafico 11 podemos perceber muito rapidamente que os
docentes revelam uma ideia muito negativa relativamente a esta area.

O item que se revela ser o item a ter mais em consideragdo pelos
docentes refere-se “na sala a mesa de trabalho do aluno com EA esta o mais
proximo possivel da area de trabalho do professor” com 40% dos docentes a
admitirem que tém em consideracdo este item “muitas vezes” e “sempre”.
Correia refere exatamente que a colocacdo do aluno devera ser “onde o
professor estd mais tempo a ensinar” (Correia 2003b:51). O item em que 0s
docentes sdo menos cuidadosos € “na escola os materiais estéao identificados e
organizados de acordo com o nivel de compreensao do aluno com EA” em que
apenas 24% dos docentes admitem preocupar-se com este critério “muitas
vezes” e “sempre”, na opinido de Siegel (2008) as salas devem permitir um
ambiente com baixa estimulacéo, com as areas isentas de decoracgdes.

No geral, como podemos percecionar através da tabela 24, os dados
demonstram que existem falhas ou lacunas, no que se refere &s varias

dimensdes abordadas pois todos os docentes, quer sejam professores do
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ensino regular ou professores de educacédo especial partiiham da mesma
opinido negativa no que se refere a estas dimensodes.

Na opinido dos docentes estes alunos deveriam ter mais apoios da
escola, mais apoio especializado no que se refere aos recursos humanos e
também mencionam a falta de organizacdo dos espacos fisicos e materiais.

Encontramo-nos, portanto, perante uma divergéncia entre as
informacgdes descritas nos documentos que regulam as praticas educativas e
aquilo que, de acordo com as respostas fornecidas pelos professores
inquiridos, é realizado diariamente no quotidiano escolar.

Deste modo, verificamos que a nossa hipotese esta muito longe de ser

verdadeira.

A terceira hipotese diz que “Os professores tém dificuldades em
identificar de forma adequada as fungbes a nivel or  ganizacional
correspondentes ao professor de ensino regular e ao professor da
educacado especial.” Esta dimensao revelou que os docentes desconhecem
as competéncias que lhes sao atribuidas facto que podemos verificar que
através do grafico 12. Neste grafico, podemos ver que o0s docentes
apresentaram uma percentagem um pouco elevada apenas num dos itens
“construcdo do plano educativo individual (PEI)” de 80% de docentes que
identificaram corretamente a quem pertencia esta funcdo. No decreto-lei 3/2008
esta funcdo esta bem explicita quando diz que o “PElI é elaborado,
conjuntamente e obrigatoriamente, pelo docente responsavel pelo grupo ...pelo
docente de educacéo especial’ (Capucha 2008:27)

Todos 0s outros itens apresentam percentagens muito baixas em
relacdo ao que seria esperado, mostrando que na verdade a maioria dos
docentes desconhece quais as suas fungbes enquanto professores de ensino
regular ou professores de educacdo especial. O item em que houve mais
docentes que tiveram essa dificuldade refere-se a “avaliacdo de estratégias de
intervencao” em que apenas 2% dos docentes refere que essa tarefa compete
ao professor de ensino regular (grafico 12). O que nos diz Correia (2003b:52), é

que professor de ensino regular deve “contemplar uma variedade de
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estratégias instrucionais e de adaptacdes curriculares, de forma a melhorar a
resposta as diferentes necessidades que os alunos com NEE apresentam”.

Os itens “a criacdo de um ambiente mais calmo dentro da sala de aula”,
e “orientacdo da atencdo do aluno com EA a nivel individual, em vez de se
basear em instru¢des dadas a toda a turma” foi referido corretamente por 24%
e 29% dos docentes respetivamente. Estas percentagens apresentadas séo,
na realidade, ainda bastante baixas, no entanto, foram os itens com maior
percentagem seguidamente ao item *“construcdo do PEI”. Na opinido de
Cumine (2006:50) “é papel do professor da turma ... criagdo de um ambiente
de trabalho calmo... orientacdo da atencdo da crianca a nivel individual, em
vez de se basear em instru¢des dadas a toda a turma”.

E importante que na realidade os docentes saibam quais as suas
funcBes para uma boa organizacdo do trabalho dos proprios docentes. Para
gue a equipa funcione adequadamente é necessario que todos estejam
devidamente esclarecidos no que se refere a esta matéria.

Esta hipotese sera validada.

A quarta hipotese “As dificuldades sentidas pelos professores
centram-se na falta de formacao especifica para lid ar com a inclusédo da
crianca com PEA.” Através dos dados recolhidos, no geral como podemos ver
no gréafico 13, os docentes revelam sentir grandes dificuldades no que se refere
a formacéo, as percentagens de docentes que admitem ter dificuldades neste
campo, rondam as percentagens entre 70% e os 86%. Podemos considerar
que sdo numeros elevados tendo em conta que as percentagens de docentes
gue nao sentem estas dificuldades variam entre os 14% e os 30%. Um estudo
gue vai de encontro a esta concluséo é de Santos (2008) em que aponta ainda
como dificuldade falta de informacdo sobre como aprendem os alunos com
NEE e se aprendem, falta de formacéo sobre as patologias e o que fazer com
elas, desconhecimento de metodologias diferenciadas.

Sendo a formacdo um dos parametros essenciais ao sucesso da
inclusdo é importante que esta contemple os aspetos fundamentais para que

se possa dar resposta a diversidade. Isto vai de encontro a nossa teoria em
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que realgamos sob o ponto de vista de varios autores a importancia da
formacao. Para reforcar esta ideia temos a opinidao de Marchesi (2001:103)que
refere que “a formacédo dos professores e 0 seu desenvolvimento profissional
sdo condicbes necessarias para que se produzam praticas inclusivas na
escola. E muito dificil avancar para uma perspetiva de escola inclusiva sem que
todos os professores desenvolvam uma competéncia suficiente para ensinar
todos os alunos.” Morgado (2004) vai ainda mais longe, atribuindo a
responsabilidade as escolas de formacéo de professores sugerindo assim que
se dé especial importancia aos conteudos de formacdo e também as
problematicas de ensino diferenciado.

No item “tenho dificuldade em adquirir competéncias necessarias para
entender e compreender a situacdo emocional dos alunos com EA” podemos
verificar que foi o item em que mais docentes (86%) seguindo-se o item “tenho
dificuldade em adaptar materiais e recursos para trabalhar com alunos com EA”
em que 84% dos docentes referem dificuldades, o mesmo vai de encontro ao
estudo de Santos (2008) em que conclui que os docentes tém dificuldade e
desconhecimento das metodologias diferenciadas.

Pensando nas dificuldades dos docentes tendo em conta a variavel, grau
das habilitacbes académicas podemos dizer, através da tabela 26 que os
docentes com um grau superior ttm menos dificuldades que os outros. Isto vai
de encontro com o que diz Morgado (2004:45) de que “a formacdao inicial ndo
parece suficiente eficaz”, no entanto, as percentagens nao atingem valores tao
dispares como seria de esperar.

Podemos assim dizer, que no geral, os docentes admitem sentir
dificuldades nos itens que se referem as dificuldades em adquirir formacéo

especifica. Sendo assim, a hip6tese é validada.

A quinta hipotese “Os professores tém dificuldade em planificar
atividades de grande grupo para que a crianca com P EA se sinta
incluida.” Com a andlise que nos foi possivel realizar consideramos, através

dos dados recolhidos, que os docentes admitem ter dificuldades nesta area,
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uma vez que, os dados que obtivemos (grafico 14) revelam que uma grande
percentagem entre 69% e 87% revela ter dificuldades.

Tendo em conta estas percentagens podemos dizer que os docentes
tém dificuldades na diferenciacdo pedagogica e ndo a sabem colocar em
pratica o que prejudica o aluno, era necessario por parte do professor um
conhecimento profundo dos seus alunos e das suas necessidades. (Tomlinson
2008)

Utilizando a variavel experiéncia com criancas com PEA tendo em conta
o trabalho do docente num ambiente inclusivo podemos verificar através dos
dados recolhidos (tabela 30) que a experiéncia ajuda a diminuir as dificuldades
dos docentes neste campo de investigacdo. No entanto, em todos os itens
questionados relativos a esta matéria, as percentagens de docentes com
experiéncia que ndo tém dificuldades ndo se revela muito superior aos
docentes que ndo tém experiéncia situando-se entre os 13,5% e os 34,6%.
Podendo assim concluir, que a experiéncia com alunos com EA ajuda a
diminuir algumas das dificuldades mas n&do de uma forma muito expressiva.
Olhando para as dificuldades no trabalho em inclusédo tendo em conta as
habilitacbes académicas (tabela 29) podemos dizer que tal como tem vindo
acontecer, os valores ndo sdo muito relevantes, estas demonstram que quanto
maior o grau académico menores sao as dificuldades, podendo assim dizer,
que a formacdo € muito importante para atender criancas com PEA. Sendo

assim, esta hipotese é validada.

A sexta e Ultima hipétese refere que “Os professores tém dificuldades
em gerir o processo de inclusdo dos alunos com PEA. ” A maioria dos
docentes afirma que tém dificuldades nessa area.

Tendo em conta o grafico 15 podemos verificar que no item “tenho
dificuldade em organizar o meu tempo letivo para cumprir o curriculo comum e
0s seus objetivos definidos no PEI dos alunos com EA” foi assinalado como o
item em que mais docentes afirmaram ter dificuldades atingindo uma
percentagem de 81% dos inquiridos. Na generalidade podemos dizer que em

todos os itens os docentes que admitem sentir dificuldades atingem
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percentagens que variam entre 0s 57% e os 81% o0 que nos apresenta grandes
dificuldades neste campo de analise.

No item “tenho dificuldade em obter apoio do professor de educacéo
especial na elaboracdo do PEI com a equipa de apoio e os pais” é o item em
gue mais docentes afirmam ndo ter “nunca” dificuldades 43% e como ja
referimos o decreto-lei 3/2008 refere que essa fungdo € “conjunta e
obrigatoriamente” de todos os intervenientes, professor de ensino regular,
professor de educacdo especial e pais e sempre que solicitado “0s servicos
técnico-pedagogicos de apoio ao aluno”. (Capucha 2008:27)

Ao analisarmos os mesmos itens relacionados com as habilitacoes
académicas verificamos que as percentagens relativas as dificuldades,
diminuem de acordo com o aumento das habilitacbes académicas (tabela 29)
podemos verificar que existe diferencas estatisticamente significativas somente
no item “Tenho dificuldade em reunir a equipa de trabalho (professor do ensino
regular, professor de apoio, pais... ) para planificar e tomar decisdes acerca do
processo educativo dos alunos com EA.” Em relacdo as habilitacbes
académicas (x*= 12,811; df=6; p=0,04) em favor dos docentes com mestrado.
O mesmo acontece quando relacionamos com os professores que ja tiveram
experiéncia com alunos com PEA (tabela 35). No entanto, as percentagens néo
diferem em grande escala, como seria de prever. Tendo em conta as
percentagens que obtivemos na recolha informacdo sobre este estudo,
podemos considerar que os docentes admitem sentir grandes dificuldades.

Deste modo, a nossa hipétese é validada.
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Il — CONCLUSAO

Através desta investigacdo pretendiamos perceber quais as dificuldades
dos professores do ensino basico na inclusdo de criancas com PEA.
Pretendiamos perceber através da opinido dos docentes do ensino basico as
dificuldades com que se deparam quando tém nas suas salas criangas com
esta problematica. Posto isto, construimos um questionério para o efeito, o qual
contemplaria diferentes categorias como a identificacdo das caracteristicas das
PEA, perceber se o0s docentes conheciam e sabiam identificar tais
caracteristicas. Achamos pertinente perceber também como se organiza a
escola do ponto de vista dos docentes e conhecer 0s apoios especializados ou
nao especializados que estes tém para 0s quais o0s alunos poderdo ser
elegiveis e perceber também 0s recursos que as escolas tém para oferecer a
estes alunos, quer recursos humanos quer fisicos e materiais disponiveis. As
funcdes do professor de educacao especial e o professor de ensino regular
também foram alvo de investigacdo da nossa parte e com esta categoria
queriamos também perceber o conhecimento que os professores tém sobre as
suas fungdes. Por ultimo, e mais direcionado ao nosso estudo sdo colocados
um conjunto de itens que se referem as dificuldades no que respeita a
formacao, ao trabalho em inclusdo e dificuldades no que se refere ao processo
de gestdo da inclusdo, de modo a percebermos, onde se inserem mais as
dificuldades dos docentes.

Os contributos desta tese (hl), mostra que os docentes apenas
identificam bem uma das 20 caracteristicas das PEA “o aluno com EA tem
interesses muito especificos” (93%). O que por nos foi entendido como falta de
conhecimento dos docentes no que se refere as caracteristicas desta
problematica.

Verificamos também que segundo os professores inquiridos (h2), as
escolas ndo possuem condicdes necessarias em relacdo aos modelos
organizativos de resposta de forma incluir alunos com PEA. Sao exemplo disso
0s itens “o projeto educativo da escola contempla principios que apoiam a
inclusédo dos alunos com EA” (56%) “na escola existe um regulamento interno

que contempla principios que apoiam a inclusdo de alunos com EA” (56%) “na
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escola o aluno com EA é apoiado por outros profissionais” (54%) “na escola o
aluno com EA é apoioado pelo professor de apoio” (51%), estes itens
correspondem a valores muito altos tendo em conta que revelam caréncia na
organizacdo e gestdo da escola. Com estes resultados, entendemos que na
perspetiva dos professores as escolas ndo tém em consideragcdo os critérios
necessarios a incluséo

Relativamente a identificacdo das funcdes a nivel organizacional
correspondentes ao professor de ensino regular e ao professor de educacéo
especial (h3), podemos verificar que ndo tém conhecimento sobre as suas
funcBes/papéis, apenas uma funcdo € identificada corretamente por um
namero satisfatorio de docentes (80%). Todas as outras funcdes apresentam
resultados muito aquém do desejado ficando abaixo dos 29%. Este resultado
indica-nos que os docentes nao sabem identificar as suas fungodes.

No que se refere as dificuldades sentidas pelos professores em relagédo
a formacéao especifica para lidar com criancas com PEA (h4), podemos verificar
que os docentes admitem sentir dificuldades neste campo. Verificamos que as
percentagens sdo muito idénticas sendo que 2/3 dos docentes afirmam ter
dificuldades contrapondo com 1/3 que afirma nao ter dificuldades. Deste modo,
concluimos que os docentes admitem sentir muitas dificuldades no que
respeita a formacao especifica.

Verificamos que no que se refere as dificuldades dos professores em
planificar atividades de grande grupo para que a crianga com PEA se sinta
incluida (h5), podemos dizer que a maioria dos docentes sente dificuldades em
trabalhar em inclusdo. Uma percentagem grande de professores admite sentir
dificuldades em trabalhar em inclusdo, sendo que 0s nimeros se apresentam
entre 69% e os 87%. Estes valores demonstram que os docentes admitem
sentir dificuldades no trabalho em inclusdo, pois somente um percentagem
entre 13% e 31% admitem nunca ter dificuldades.

Relativamente as dificuldades dos docentes em gerir 0 processo de
inclusédo (h6), os professores admitem sentir dificuldades, uma vez que a
maioria dos docentes em todos os itens afirma ter dificuldades, sendo que o

item “tenho dificuldade em reunir a equipa de trabalho (professor de ensino
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regular, professor de apoio, pais...) para planificar e tomar decisdes acerca do
processo educativo dos alunos com EA” é aquele em que maior numero de
inquiridos afirma néo ter dificuldades 43% um numero ainda muito aquém do
que seria expectavel. Estes resultados indicam que os professores sentem
dificuldades.

Refletindo um pouco sobre a primeira categoria do nosso estudo,
identificacdo das caracteristicas dos alunos com PEA, podemos dizer que os
docentes, no geral, ndo identificam corretamente as caracteristicas destas
criancas. Parece-nos um parecer de extrema importancia, uma vez que, a
pratica pedagdgica ndo pode ser benéfica na sua totalidade se ndo houver este
conhecimento por parte dos docentes. No que se refere aos recursos
disponiveis na escola, podemos referir que também nesta area os docentes
ndo concordam com diversas situacdes mostrando através das questdes que
foram feitas o seu descontentamento. Foram visiveis as dificuldades apontadas
no que se refere aos recursos disponibilizados pela escola e também a falha de
recursos humanos de apoio a estas criancas. As percentagens deixam-nos
concluir que nesta matéria ainda muito ha a fazer pelas entidades
competentes.

No que se refere aos docentes, podemos concluir que estes tém
bastantes dificuldades na identificacdo das caracteristicas da criangca com PEA
como ja tinhamos referido, mas também em perceber quais as fungdes que
Ihes competem (PER e PEE). Neste campo podemos dizer que foi bastante
generalizado os erros cometidos pelos docentes quando |hes pediamos para
identificarem a quem pertencia determinada funcdo. Na grande maioria dos
casos os docentes colocavam que as fungbes pertenciam quer ao PER quer ao
PEE, com isto, podemos dizer que esta concluséo nos leva a refletir sobre a
pratica pedagogica e necessidade de intervengdo, € importante que estes
repensem 0S Seus papeis para que possa haver sucesso na inclusao.

Quanto as dificuldades dos docentes, estes admitem ter dificuldades na
generalidade das situacbes propostas. Repensando um pouco podemos
perceber que na verdade os docentes tiveram bastantes dificuldades quer na

identificacdo das caracteristicas dos alunos com PEA, quer na identificacéo das
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suas proéprias funcbes o que nos leva a pensar que existem grandes lacunas
referentes a esta realidade. Podemos refletir através dos dados, que na
realidade os docentes tém bastantes dificuldades em matéria de incluséo,
neste caso com PEA pois quando |lhes é pedido para identificarem as suas
dificuldades os dados revelam percentagens elevadas demonstrando que os
docentes referem sentir essas dificuldades. Santos (2008) refere no seu estudo
que as questdes que mais preocupam o0s professores, nomeadamente
dificuldade na gestdo da sala de aula, dificuldades em perceber que tém que
ser os professores da sala a trabalhar com todos os alunos, dificuldade em lidar
com a diversidade, falta de informac&o sobre como aprendem os alunos com
NEE e se aprendem, faltam de formacé&o sobre as patologias e o que fazer com
elas, desconhecimento de metodologias diferenciadas, dificuldade em cooperar
com os colegas. Com isto, podemos concluir, que 0 nosso estudo vai de
encontro ao estudo de Santos (2008).

Ao longo da realizacdo deste estudo deparamo-nos com algumas
limitacbes. A grande limitacdo prende-se com o facto de ainda haver poucos
estudos direcionados para as dificuldades dos docentes na inclusdo de alunos
com NEE em escolas e turmas heterogéneas. Uma outra limitacéo refere-se a
disponibilidade dos docentes no preenchimento do instrumento de investigacéo
(inquérito), sendo necessario, varias vezes, relembrar o pedido de colaboracéo.
Outra das limitacfes do estudo deve-se ao facto de este ter sido realizado com
uma amostra de conveniéncia, ndo sendo possivel generalizar os factos. No
entanto, esta investigacdo foi bastante enriquecedora permitindo alargar os
nossos conhecimentos acerca das PEA mas também da inclusdo e dos
aspetos que lhe séo inerentes.

Para a conclusdo desta investigacdo podemos referir que esta nos
permitiu proferir algumas considerac¢des acerca da problemética em estudo. Na
opinido de alguns docentes inquiridos esta investigacdo contribui para a
tomada de consciéncia de problemas que antes ignoravam permitindo uma
reflexdo do corpo docente das escolas de modo a avaliar estratégias,
procedimentos, oportunidades e formas de atuacdo para com os alunos. Por
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outro lado contribui para o conhecimento das realidades dos docentes no seu
trabalho com estas criangas, salientando as suas dificuldades.

Em suma, podemos concluir, que era importante haver mais formacao e
informacéo para os docentes sobre a inclusdo dos alunos com PEA. Por outro
lado, era importante que as escolas fossem mais sensibilizadas as questdes da
inclusdo, sabendo que grande parte do tempo das criangas é passado na
escola, recai sobre esta uma maior responsabilidade em assegurar uma
educacdo de qualidade para os seus alunos, sendo que os profissionais da
educacgdo tém também que se munir de capacidades que lhes facilite 0 seu
trabalho com alunos com PEA. E fundamental que a escola dé respostas a
estas criancas e que estude as lacunas no ensino trabalhando em virtude de
criar condi¢cdes para que a inclusdo destes alunos seja um sucesso € mais

importante ainda para que a crianga tenha, ela propria, sucesso.
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Legislacdo especifica

* Lei n® 49/1986 de 14 de outubro de 1986 - Lei de Bases do Sistema
Educativo.

e Decreto-Lei 3/2008 de 7 de janeiro de 2008 — Define os apoios
especializados.

e Decreto-lei 240/2001, de 30 de agosto de 2001 - Aprova o perfil geral de
desempenho profissional do educador de infancia e dos professores dos
ensinos basico e secundario.

* Despacho 5048-B/2013 de 12 de abril — Define um conjunto de normas

relacionadas com as matriculas.

Sites Eletronicos

* American Psychiatric Association, acedido a 17 de fevereiro de. 2014

http://www.psych.org/practice/dsm
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