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A Escrita e a Leitura na Trissomia 21 — Um estudo de caso

INTRODUCAO

Este trabalho, realizado no ambito da Pds-Graduacdo em Educacdo Especial da
Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti, no ano lectivo de 2008/2009, teve
como orientadora a Mestre Ana Maria Gomes e constitui-se como um projecto de
investigacdo centrado em dois conceitos-chave: a Trissomia 21 e aprendizagem da
leitura e da escrita.

Durante anos, muitas pessoas com Deficiéncia Mental, incluindo os individuos
com Trissomia 21, ndo aprenderam a ler, porque se acreditava que com um grau
moderado de deficiéncia ndo se podia, nem se devia aprender a ler e a escrever.

No entanto, na década de 80, Buckley e Wood demonstraram que as criangas
com Trissomia 21 ndo s6 conseguiam aprender a ler, como o0 conseguiam antes dos
cinco anos de idade.

A certeza de vir a trabalhar com uma crianca com Trissomia 21 na area da
Lingua Portuguesa foi o incentivo que despoletou a necessidade de conhecer e
aprofundar conhecimentos acerca da Trissomia 21, dos métodos de aprendizagem da
leitura e da escrita em geral, mas mais precisamente do método especifico utilizado com
a crianca e das competéncias que ela ja possuia.

Assim sendo, optou-se por se proceder a recolha da informacao necessaria junto
das pessoas que com ela contactam diariamente nessa area: a professora de ensino
regular e a professora de ensino especial. Conhecido o método utilizado com a crianca,
pretende-se planificar algumas actividades, promotoras do desenvolvimento das
competéncias da leitura e da escrita da crianga em estudo, numa perspectiva funcional.

De acordo com o objectivo pretendido, este trabalho desenrolar-se-4 em trés
capitulos.

O primeiro responde a necessidade de aprofundar conhecimentos relativos a
patologia em estudo: a Trissomia 21. Neste capitulo sera feita uma abordagem inicial a
concepgdo moderna da Deficiéncia Mental, procedendo-se posteriormente a
apresentacdo das principais bases teoricas da Trissomia 21: alguns aspectos histéricos,
conceito, etiologia, os diferentes tipos, as principais caracteristicas, as formas de

rastreio/prevencao e intervencao.
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Ainda neste capitulo serdo apresentados os principais métodos de aprendizagem
da leitura e da escrita, partindo de duas abordagens: a sintética e a analitica (ou global),
focalizando seguidamente os métodos utilizados geralmente com as criangas com
Trissomia 21.

Quanto ao segundo capitulo, intitulado Metodologia, apresenta, como o proprio
nome indica, a fundamentacdo metodoldgica da investigacdo realizada, procedendo-se
igualmente a caracterizacédo da realidade pluridimensional psicopedagdgica da crianca.

Por dltimo, o capitulo Parte Empirica expbe uma sintese das entrevistas
realizadas as professoras da crianca e a descricdo das actividades pensadas para a
promocdo das competéncias da leitura e da escrita na crianga em estudo.
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I CAPITULO:
ENOQUADRAMENTO TEORICO
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Deficiéncia Mental

1.1. Concepcédo Moderna de Deficiéncia Mental

S@o diversos os sistemas de classificacdo que abordam, actualmente, a
Deficiéncia Mental e sé recorrendo a eles se podera compreender a concep¢do moderna
da mesma.

Em 1992, na nona edicdo do manual Mental Retardation: Definition,
Classification, and Systems of Supports, a Deficiéncia Mental surge associada a
limitacGes significativas no funcionamento actual do individuo, que é caracterizado por
um nivel intelectual significativamente abaixo da média e por um comprometimento em
pelo menos duas areas do comportamento adaptativo, devendo manifestar-se antes dos
18 anos. O individuo €é avaliado em dez areas, que perpassam diferentes ambitos da sua
vida: comunicacdo, autonomia, vida de casa, comportamento social, utilizacdo dos
recursos da comunidade, tomada de decisdes, cuidados de salde e seguranca,
aprendizagens escolares, ocupacdo dos tempos livres e trabalho (Claudino, 1997:27).

O sistema supracitado apresenta inovagbes no que respeita ao processo de
avaliacdo, considerando trés fases: Diagndstico, Classificacdo e Sistema de Apoios. O
individuo é abordado de forma holistica em quatro dimens@es. A primeira dimensao
refere-se ao funcionamento intelectual e comportamento adaptativo; a segunda aos
aspectos psicoldgicos e emocionais; a terceira aos aspectos fisicos e de saude e, por
ultimo, na quarta dimensdo aos aspectos ambientais. Na classificacdo e descricdo do
individuo com Deficiéncia Mental sdo identificadas areas fortes e fracas e a necessidade
de apoios nas diferentes dimensbes. Nesta definicio dos apoios essenciais sdo
identificados ndo s6 o tipo, como também a intensidade para cada uma daquelas
dimensGes. Nessa ultima fase, é referido ainda o contexto social promotor do
desenvolvimento.

No International Statistical Classification of Diseases and Related Health
Problems, em 1993, o diagnostico da Deficiéncia Mental parte dos resultados da
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aplicacdo de testes de inteligéncia estandardizados e de uma avaliagdo opcional
suplementar da adaptacdo social. Considera-se que as capacidades intelectuais e a
adaptacdo social do individuo poderdo melhorar em resultado de intervencdes
reabilitativas adequadas. Este sistema contém algumas lacunas, designadamente ao
nivel da classificagdo da severidade da deficiéncia tendo como base os resultados do QI
e ao considerar a avaliagdo do comportamento adaptativo opcional.

Igualmente importante para a conceptualizacdo contemporanea de Deficiéncia
Mental € o ICF — International Classification of Functioning, Disability and Health,
publicado em 2001 pela Organizacdo Mundial de Salde. Este sistema apresenta-se
como inovador relativamente aos anteriores por incidir no funcionamento e satde do ser
humano e ndo apenas na doenca, nao atribuindo classificacbes as pessoas, mas
descrevendo e classificando o seu funcionamento.

Para a avaliacdo do funcionamento dos individuos, o ICF considera cinco
componentes: condicdo de saude, funcGes e estruturas corporais; actividades;
participacéo e factores contextuais (factores ambientais e factores pessoais). E de realcar
que este sistema veicula uma concepcdo dindmica do funcionamento humano ao
considera-lo como resultado da interaccdo da pessoa com o ambiente, dando
importancia as possibilidades de modificagdo do funcionamento actual do individuo
através da accdo no contexto. Esta concepcdo distancia-se de uma abordagem
meramente médica da doenca, praticada até ai, tentando eliminar a catalogacdo dos
individuos em categorias que poderiam tornar-se discriminatorias e secundarias para a
intervencdo necessaria.

Em sintese, de acordo com o ICF, a deficiéncia é conceptualizada como um
problema significativo no funcionamento e é caracterizada por problemas acentuados e
severos na capacidade de realizacdo («incapacidade»), na habilidade para realizar
(«limitagbes na actividade») e na oportunidade de realizar («restricbes na
participagao»).

Um ano mais tarde, o Diagnostic and Statistical Manual: Mental Disorders —
DSM-IV-TR apresenta uma definicdo mais evoluida de Deficiéncia Mental, usando uma
terminologia e classificagdes mais actuais e atribuindo maior relevancia a avaliagido do
comportamento adaptativo. Os criterios diagndsticos sdo iguais aos propostos pela

AAMR, apresentados anteriormente. No entanto, este sistema de classificacdo conserva
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a classificacdo da severidade da deficiéncia baseada nos niveis de QI e a divisdo do
comportamento adaptativo em dez areas de competéncia, apesar de ndo existirem
fundamentos empiricos para esta divisao.

Na 10.2 edicdo do manual Mental Retardation: Definition, Classification, and
Systems of Supports (AAMR, 2002), a Deficiéncia Mental é definida como uma
incapacidade caracterizada por limitagdes significativas no funcionamento intelectual e
no comportamento adaptativo, avaliado através do desempenho do individuo nas
competéncias adaptativas conceptuais, sociais e praticas. Esta incapacidade tem a sua
origem antes dos 18 anos de idade. Este sistema apresenta cinco assun¢des importantes:

1) As limitagbes no funcionamento actual de um individuo tém que ser
consideradas no contexto dos ambientes comunitarios tipicos dos individuos da mesma
idade e cultura;

2) Uma avaliacdo valida considera a diversidade linguistica e cultural, bem
como as diferengas na comunicacdo, as diferencas sensoriais e motoras, e os factores
comportamentais;

3) Em cada individuo as limitagdes coexistem com pontos fortes;

4) Um propdsito importante da descricdo das limitacdes é o desenvolvimento de
um plano dos apoios considerados necessarios;

5) Com apoios individualizados adequados e mantidos durante algum tempo, o
funcionamento da pessoa com Deficiéncia Mental ird geralmente melhorar.

Esta proposta apresenta evolucdes nitidas relativamente AAMR (1992).
Saliente-se em primeiro lugar a introducdo de mais uma dimensdo: participacéo,
interaccOes e papeéis sociais, que sublinha o direito a qualidade de vida e o potencial
reabilitativo da participacao social. Em segundo lugar, as dez areas do comportamento
adaptativo sdo substituidas pelo conjunto das competéncias conceptuais, sociais e
praticas, resultando esta divisdo da andlise factorial dos itens dos principais
instrumentos de avaliacdo do comportamento adaptativo.

O sistema da AAMR apresenta pontos comuns com o ICF, partilhando a mesma
abordagem ecoldgica do funcionamento humano, nomeadamente ao considerar que a
deficiéncia ndo constitui um estado permanente e que no individuo coexistem limitagdes
e pontos fortes, tornando necessarias intervencdes individualizadas que potencializem o

desenvolvimento da pessoa na sua globalidade.
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Apesar disto, dever-se-a referir ainda que o ICF constitui um modelo geral de
incapacidade, enquanto o sistema da AAMR tem como objecto especifico a Deficiéncia

Mental e como objecto principal a avaliacéo e definicdo dos apoios individualizados.

2. Trissomia 21

2.1. Breve Resenha Histoérica

Apesar de haver indicios da existéncia da Trissomia 21 em pinturas rupestres,
datadas de ha centenas ou milhares de anos, a primeira utilizagdo do termo
“mongoloide” como um tipo de deficiéncia deve-se a Chambers, em 1844, referindo-o a
propdsito de uma teoria de degenerescéncia racial. (Cunha, 2007:29; Morato, 1995:29).

Segundo Morato (1995:29), em 1866, John Langdon Down, ndo alheio a
perspectiva de Chambers e com forte influéncia de Darwin e a sua Teoria de Evolucgao
das Espécies, fez a primeira apresentacdo clinica rigorosa da Trissomia 21, ao descrever
um grupo de criancas que apresentavam atrasos mentais e caracteristicas fisicas e
intelectuais muito semelhantes. O seu aspecto fisico era semelhante ao da raca Mongol
(etnia considerada inferior na classificacdo da escala do desenvolvimento humano),
razdo pela qual Down Ihes chamou Mongld6ides. Este termo foi considerado ofensivo
pelo que foi excluido das publicacdes.

O grande contributo de Down passou pelo alertar a comunidade cientifica para
os diferentes tipos de atraso mental, considerando esta sindrome como uma entidade
clinica independente.

Pelos anos 30, alguns investigadores, nomeadamente Waardenburg e Turpin,
suspeitaram que a Trissomia 21 dever-se-ia a uma anomalia cromossémica, mas ndo o
puderam provar, porque as técnicas para 0 exame de cromossomas nao estavam ainda
disponiveis (Morato, 1995:26).

S0 na segunda metade do século, mais propriamente em 1959, Turpin, Léjeune e
Gautier conseguiram provar a hipétese da existéncia de um cromossoma suplementar no
par 21, utilizando uma técnica de fotomontagem dos cromossomas. Demonstrava-se

assim que a Trissomia 21 se tratava de uma anormalidade cromossomica, identificando
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a presenga do cromossoma extra nas criangas afectadas. Um ano mais tarde, foram
descritos os primeiros casos de Translocacdo e, em 1961, o primeiro caso de
Mosaicismo.

Com a descoberta da alteracdo cromossomica, verificada no par 21, passou a
designar-se o Sindrome de Down ou Mongolismo por Trissomia 21, permitindo que se
deixasse de susceptibilizar e estigmatizar os individuos.

Morato (1995:32) defende “que a utilizagdo da designagdo de Trissomia 21 é a
mais correcta ndo sO cientificamente, mas humanamente, mais isenta de conotacoes
miticas pré-deterministas e especulativas”, apesar de os termos “Sindrome de Down” e

“Mongolismo” se referirem & mesma anormalidade genética.

2.2. Conceito

A Trissomia 21 faz parte do grupo das encefalopatias ndo progressivas, ou seja,
ndo demonstra um agravamento da perturbacdo do desenvolvimento, e tem como
caracteristica mais importante a desaceleracdo no desenvolvimento do sistema nervoso
central. O cérebro ¢ reduzido de volume e peso, especialmente nas zonas do lobo frontal
(responsavel pelo pensamento, linguagem e conduta), tronco cerebral (responsavel pela
atencdo, vigilancia) e cerebelo. E provavel que as anomalias no cerebelo sejam
responsaveis pela hipotonia (diminuicdo do tonus muscular), encontrada em quase todos
0s casos de Trissomia 21.

A designacdo de sindrome decorre do facto de as pessoas com Trissomia 21
apresentarem um conjunto de caracteristicas reconhecidas que se verificam em
simultaneo. N&o se pode, no entanto, afirmar que existem duas pessoas com Trissomia
21 iguais. Tal como ocorre com todos 0s seres humanos, cada individuo com Trissomia
21 detém caracteristicas e personalidade proprias, ja que, para além da carga genética
responsavel pela patologia, eles possuem genes provenientes dos seus progenitores.

As vérias definigdes de Trissomia 21 tendem a ser muito semelhantes. Segundo

Morato (1995:23) o termo refere-se a

«uma alteracdo da organizacdo genética e cromossémica do par 21, pela presenca total ou
parcial de um cromossoma (autossoma) extra nas células do organismo ou por alteragdes de
um cromossoma do par 21, por permuta de partes com outro cromossoma de outro par de
Cromossomas».
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O autor refere ainda que esta alteracdo resulta de um processo irregular da
divisdo celular, cuja explicacdo poderé ser genética, circunstancial ou de predisposi¢do
hereditaria.

Em suma, a Trissomia 21 é resultante de um processo irregular de divisao
celular, sendo provavelmente a anomalia cromossémica mais conhecida, e normalmente

diagnosticada a nascenga dadas as caracteristicas fenotipas.

2.3. Etiologia

Em 1959, Lejeune, Gautier e Turpin alertaram para a existéncia de um
cromossoma estranho em todas as células estudadas nos seus pacientes afectados pela
Trissomia 21.

De facto, é normal que as pessoas possuam 46 cromossomas, agrupados em 23
pares, formados cada um por um cromossoma do pai e outro da méae. Na crianga com
Trissomia 21 existem 47 cromossomas. Cada par tem 0s dois cromossomas, a excep¢ao
do par 21 que possui trés cromossomas.

O problema que provoca a Trissomia 21 surge na altura da divisdo celular,
quando os cromossomas se deviam distribuir correctamente. Assim, um erro na
distribuicdo cromossomica atribui um cromossoma extra a uma das células.

E dificil determinar os factores responsaveis por essa anomalia, no entanto,
varios especialistas estdo de acordo quanto a existéncia de uma multiplicidade de
factores etiologicos que interactuam entre si (Sampedro, Blasco e Hernandez,
1997:228).

Séo referidos factores hereditarios como a mée ser portadora de Trissomia 21 ou
um dos progenitores possuir um mosaico para a trissomia; a existéncia de precedentes
familiares; existéncia de Translocagcdo num dos pais.

A idade da mée é um dos factores etiologicos mais referidos, defendendo-se que
a probabilidade de uma mée dar a luz uma crianga com Trissomia 21 aumenta a partir
dos 35 anos, havendo uma percentagem ainda mais elevada se tiver idade superior a 40
anos. Contudo, ha um namero razoavel de maes de criangas com Trissomia 21 de idade

inferior.
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Sdo ainda apresentados factores externos e ambientais como: problemas
infecciosos; agentes viricos como a Hepatite e a Rubéola; exposi¢do a radiacOes:
qguando os progenitores estiverem expostos, mesmo anos antes, a agentes radioactivos;
alguns agentes quimicos que podem provocar mutaces genéticas, como o alto teor de
fldor na agua e a poluicdo atmosférica; stress emocional; ma funcéo da tirdide da mée;
elevado indice de imunoglobina e de tiroglobulina no sangue materno em que o
aumento de anticorpos estd associado ao avanco da idade da maée; e deficiéncias

vitaminicas — Hipovitaminose.

2.4. Tipos

As criancas com Trissomia 21 possuem, como foi referido anteriormente, uma
porcdo extra do cromossoma 21 nas células, mas a quantidade desse cromossoma € a
forma como ele se expressa pode efectuar-se de formas distintas.

Cientificamente considera-se, entdo, que a Trissomia 21 pode resultar de trés
alteracdes cromossdmicas que podem originar trés tipos de sindrome: Trissomia 21 de
Tipo Livre ou Regular; Trissomia 21 por Translocacgdo e, por ultimo, Trissomia 21 por

Mosaico.

TRISSOMIA 21 DE T1PO LIVRE

Na grande maioria dos casos (95%), verifica-se que os individuos possuem
Trissomia 21 livre, regular ou Trissomia homogénea. Nestes casos, a distribuicdo errada
dos cromossomas estd presente antes mesmo da fecundacdo. Ocorre durante o
desenvolvimento do 6vulo ou do espermatozdide, ao dar-se a meiose (divisdo celular).

Todas as células dos individuos portadores de Trissomia 21 sdo idénticas,
possuindo um cromossoma extra no par 21, estando os trés cromossomas livres.

Fried (1980, citado em Morato, 1995: 24) indicou oito sinais indispensaveis para
a imediata identificacdo ao nascimento, sendo de considerar que nenhum dos oito sinais
se deve considerar especifico da Trissomia 21, mas sim a combinacdo de seis deles
permitird uma identificagéo clinica imediata:

1. Abundéncia de pele no pescoco;

10
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Cantos da boca virados para baixo;
Hipotonia generalizada;

Face chata;

Orelhas displasticas;

Epicanto da prega dos olhos;

Intervalo entre o primeiro e o segundo dedo;

© N o o B~ D

Proeminéncia da lingua.

TRISSOMIA 21 POR TRANSLOCACAO

Na Translocacdo, uma parte do cromossoma extra esta unido a totalidade ou
parte de outro. Normalmente ocorre devido a troca de uma parte de um cromossoma do
par 21 com uma parte de outro cromossoma de outro par, como o 13, 14, 15 e 22, sendo
0 14 o mais frequente. Nestes casos, todas as células sdo portadoras de Trissomia. A sua
frequéncia é de 4%.

A auséncia de evidéncia dos sinais tipicos do fenotipo da alteracdo por
translocacdo em funcéo da sua maior diversidade ndo permite com garantia o recurso a
escala de Fried apresentada, sendo necessaria a confirmacao por exame de cariotipo.

Nestes casos, um dos progenitores pode ser portador genético do cromossoma de

deslocacdo, apesar de ser fisica e mentalmente normal.

TRISSOMIA 21 POR MOSAICO

Na situacdo de Mosaicismo, nem todas as células estdo atingidas. Neste caso, a
presenca do cromossoma 21 extra verifica-se apenas huma porc¢do das células. Definem-
se duas linhas celulares: uma sem Trissomia 21 e outra Trissomica. Esta modalidade
tem uma frequéncia de 1%, sendo a mais rara.

As consequéncias desta mutacdo no desenvolvimento do embrido dependem do
momento em que ocorreu a divisdo defeituosa. Quanto mais tardia for, menos células

serdo afectadas pela Trissomia (Morato, 1995:24).

11
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2.5. Caracteristicas

CARACTERISTICAS FiSICAS

Os genes sdo responsaveis pelo aspecto fisico e pelas funcbes de todo o ser
humano. Assim sendo, a Trissomia 21, tratando-se de uma anomalia genética, acarreta
algumas alteragdes / caracteristicas fisicas muito particulares e especificas.

Sampedro, Blasco e Hernandez (1997:227) e Werneck (1995:123) afirmam que
as criancas com Trissomia 21 apresentam as seguintes caracteristicas fisicas:

N A cabeca é mais pequena e a sua parte superior é levemente achatada
(braquicefalia). A ruptura metopica permanece aberta durante mais tempo.

N No que diz respeito a face, esta tem aspecto plano, porque a ponta do nariz é
ligeiramente mais baixa e as macgds do rosto mais altas, fazendo também com que o
nariz parega, mais pequeno e achatado.

N Os olhos sdo ligeiramente inclinados para cima e rasgados com uma pequena
prega de pele nos cantos anteriores (prega epicantica). Algumas criangas trissomicas
apresentam, na zona da iris, manchas brancas e amareladas, denominadas de
“Brushfield”, devido a despigmentacéo.

N As orelhas sdo geralmente pequenas, assim, como os I6bulos auriculares.

N A boca é relativamente pequena e tende a manter-se aberta, porque estas
criangas tém a nasofaringe estreita e as amigdalas muito grandes. O céu-da-boca é
elevado em forma de ogiva.

N A lingua é grande com sulcos profundos e irregulares. A partir dos dois anos
tem um aspecto caracteristico, com papilas muito desenvolvidas. Devido a falta de
tonicidade, a lingua tem tendéncia a sair fora da boca.

N Os dentes demoram mais tempo a sair e, assim sendo, a denti¢do de leite € mais
tardia e incompleta do que o normal. Os dentes sdo mais pequenos e irregulares.

N Geralmente, a voz é gutural, baixa e a sua articulacéo dificil.

N Os bragos e as pernas sdo curtos em comparagcdo com a longitude do tronco e
as maos sao largas, gordas com dedos curtos. Cerca de metade das criancas tém apenas
uma prega transversal na palma da méao (linha simiesca). Os pés sdo largos, com um
espaco amplo entre o primeiro e o segundo dedo do pé.

N A pele é geralmente seca e aspera.

12
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CARACTERISTICAS MOTORAS

Um dos sinais mais recorrentes nas criangas com Trissomia 21 é a hipotonia
muscular, sendo este o factor responsavel pelo seu atraso no desenvolvimento motor.

As articulagbes musculares apresentam-se um pouco relaxadas, sendo inimeros
0s atrasos nas diversas areas perceptivo-motoras, designadamente fraco equilibrio para
exercitar uma sequéncia de movimentos rapidos, uma vez que os reflexos sao lentos e
fracos.

No referente a motricidade ampla, as aquisi¢cdes das criangas com Trissomia 21
estdo mais atrasadas, sendo tipicos os problemas de equilibrio, assim como as
dificuldades no controlo do préprio corpo.

Segundo Sampedro, Blasco e Hernandez (1997: 240):

«O desenvolvimento motor da crian¢a com Sindrome de Down, se esta tiver beneficiado de
um programa de Intervencdo Precoce adaptado, ndo manifestard grandes diferengas quando
comparadas com a de outras criangas, embora a sua fraca tonicidade, a sua falta de atencéo
e outras caracteristicas particulares possam dificultar esse desenvolvimento.»

CARACTERISTICAS E DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

Segundo Morato (1995: 33),

«a perspectiva mais comum sobre o desenvolvimento da crianga com Trissomia 21 néo é
compreendé-la como diferente, mas sim apenas como lenta e atrasada mas normal, ou seja,
similar no quadro de referéncia comparativo com a crianga sem T21.»

Também Sampedro, Blasco e Hernandez (1997:231) referem que estas criangas
se desenvolvem mais lentamente, ou seja, permanecem mais tempo nos estadios e sub-
estagios intermédios — a chamada “viscosidade genética”, regredindo mais facilmente
de um sub-estéagio para o anterior.

Dever-se-a ter em conta que a gravidade do atraso de desenvolvimento nestas
criangas é muito variavel. No entanto, e apesar desta diferenca, alguns autores, como
Troncoso e Cerro (2004:12) referem que parecem existir problemas de desenvolvimento
dos seguintes processos:

N Mecanismos de atengéo, estado de alerta, atitudes de iniciativa;
N Expressdo do seu temperamento, do comportamento e da sociabilidade;

N Processos de memoria a curto e medio prazo.

13
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N Mecanismos de correlacdo, de analise, de calculo e de pensamento abstracto e
N Processos de linguagem expressiva.

Ainda segundo os mesmos autores (2004:12), podem observar-se as seguintes

caracteristicas na area cognitiva nas criangas com Trissomia 21 em fase pré-escolar:

N Auséncia de um padrdo estavel e sincronizado em alguns itens;

N Atraso na aquisicdo de diversas etapas;

N A sequéncia de aquisi¢do possui algumas diferencas qualitativas relativamente
as criancas sem a sindrome;

N Pode haver atraso na aquisi¢do do conceito de permanéncia do objecto;

N A conduta exploratoria e de manipulacdo é semelhante a das outras criancas,
mas a sua atencdo dura menos tempo;

N O sorriso de prazer pela tarefa realizada aparece, mas néo relacionado com o
grau de dificuldade;

N O seu jogo simbolico é mais restrito, repetitivo e com tendéncia a executar
estereotipos;

N Revelam menos organizagdo e efectuam menos tentativas na resolucdo de
problemas;

N Na linguagem expressiva, manifestam pouco 0s seus pedidos concretos,
embora ja tenham capacidade para manter um certo nivel de conversacdo e

N Podem verificar-se episodios de resisténcia ao esfor¢o para realizacdo de uma
tarefa, 0 que demonstra pouca motivagdo e inconstancia, ndo por ignorancia mas sim

por negligéncia, recusa ou medo do fracasso.

DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM

A linguagem intervém de uma forma notoria no desenvolvimento cognitivo do
ser humano, sendo considerada a base fundamental do pensamento. Assim sendo,
representa um dos aspectos mais importantes a ser desenvolvido por qualquer crianca,
para que esta se possa relacionar com as demais pessoas € se integrar no seu meio

social.
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De uma maneira geral, a crianga com Trissomia 21 possui dificuldades variadas
no desenvolvimento da linguagem, quer por motivos fisicos, quer ambientais.

Para Sampedro, Blasco e Hérnandez (1997:233) existe nas criangas com
Trissomia 21 um desajuste entre 0s niveis compreensivo e expressivo da linguagem. No
que diz respeito ao primeiro nivel, a evolucdo destas criancas é paralela a de uma
crianga dita normal, embora desfasada temporalmente e com alguns défices em aspectos
particulares de organizacdo do comportamento.

Segundo 0S mesmos autores:

“A crianga com Sindrome tem dificuldade em tudo o que requer opera¢Ges mentais de
abstrac¢do, assim como para qualquer operagdo de sintese, dificuldades que se concretizam
na organizacdo do pensamento, da frase, na aquisicdo de vocabulario e na estruturacdo
morfossintatica.”

A capacidade expressiva das criancas com Trissomia 21 é frequentemente
afectada por diferentes factores como:

N Dificuldades respiratérias (frequente hipotonicidade e fraca capacidade para
manter e prolongar a respiracao);

N Perturbacdes fonatdrias;

N Perturbacdes da audicdo (algumas perdas auditivas);

N Perturbacdes articulatorias;

N Tempo de laténcia da resposta demasiado prolongado.

PROBLEMAS CLINICOS

Sdo associados aos individuos portadores de Trissomia 21 diversos problemas
clinicos, mas é raro encontra-los a todos num s6 individuo. As pessoas com Trissomia
21 apresentam uma maior predisposicdo para infeccbes e problemas cardiacos,
digestivos e sensoriais.

N Cardiopatias congénitas: representam o grupo de afec¢fes mais importante,

especialmente durante o primeiro ano de vida;

N Doencas infecciosas: a imunidade celular nestes individuos € menor, por isso

estdo mais sujeitos a determinadas infecgdes, nomeadamente as do foro respiratorio. As

otites e as doencas de pele sdo também muito frequentes;
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N Convulsdes: sdo frequentes os espasmos infantis no 1.° ano de vida, assim
como as convulsdes generalizadas e parciais durante a adolescéncia e idade adulta;

N Problemas _gastrointestinais: € comum o estrangulamento em pontos dos

intestinos;

N Problemas de oftalmologia: muitas criangas trissomicas sdo miopes. Podem

ocorrer também outros problemas como estrabismo, nistagmo, blefatire, glaucomas,
conjuntivite e cataratas congénitas;

N Problemas de endocrinologia: uma grande percentagem de criancas com

Trissomia 21 tem hipertiroidismo congénito;
N Problemas de ortopedia: por exemplo instabilidade atlantoaxial;

N Denticdo: costuma ser tardia, tendéncia a caries, infeccGes periodontais. Os
problemas de estomatologia sdo também frequentes;

N Problemas de hematologia;

N Problemas de dermatologia;

N Problemas no campo da tonicidade muscular;

N Grandes amigdalas e adenodides: provocam o ressonar, fadiga durante o dia,

apneia do sono;

N Perda de audicdo: devida as otites;

bY

N Tendéncia a obesidade: tendéncia a obesidade demonstrada desde cedo,

mesmo com dietas equilibradas;

2.6. Diagnostico / Rastreio

Existem técnicas disponiveis para detectar a Trissomia 21 durante a gravidez.
No entanto, dados os riscos que podem acarretar para a mée e para o feto, esses exames
realizam-se apenas quando as probabilidades do casal ter um filho com Trissomia é
maior.

Para se verificar com rigor se existe alteracdo genética, realiza-se um estudo
genético da organizagdo cromossoémica, conhecido como caridtipo. Este exame consiste
numa analise ao sangue que permite contar o numero de cromossomas existentes nos

globulos brancos, verificando-se a existéncia ou ndo do cromossoma extra no par 21.
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Esta andlise permite igualmente verificar qual o tipo de Trissomia 21 que o individuo
apresenta.

Normalmente, o exame pré-natal é recomendado nas seguintes situacdes: a mée
tem mais de 35 anos; o casal ja tem um filho com Trissomia 21; um dos pais tem
translocacdo cromossdmica; um dos pais tem desordens cromossomicas e os testes de
triagem pre-natal apresentam irregularidades.

Algumas das técnicas de rastreio pré-natal utilizadas na actualidade séo: a
amniocentese; a amostra de vilosidades caridnicas e as ecografias, que permitem
observar algumas caracteristicas fetais indicadoras de Trissomia 21.

A Amniocentese € um método recente de diagndstico precoce da Trissomia 21 e
também o mais utilizado nas consideradas “gravidez de alto risco”. A amniocentese
consiste na extraccdo de uma pequena por¢do do liquido amniotico, entre a 142 e 162
semana de gravidez, possuindo, no entanto, alguns riscos para a mée e para o feto. Feita
a extraccao, é realizado um rastreio seroldgico, onde se procuram detectar anomalias
cromossomicas e varios defeitos congénitos.

A Amostra de Vilosidades Carionicas consiste numa biopsia transvaginal
realizada entre a 10 e a 122 semanas de gestagcdo. Este rastreio permite detectar
anomalias cromossOmicas mais precocemente. No entanto, em contrapartida, esta
associado a uma taxa maior de abortos. A deteccdo da Trissomia 21 é feita com base na
existéncia de defeitos nos membros e nas mandibulas do feto.

Por ultimo, a Ecografia torna possivel observar algumas caracteristicas fetais
indicadoras de Trissomia 21, como por exemplo: o tamanho da fossa posterior, a
espessura das pregas cutaneas da nuca, as posturas da mao e o comprimento dos 0Sso0s.
Esta é, no entanto, uma técnica que ndo oferece garantias conclusivas. (Werneck
1995:96)

2.7. Intervencao

O diagndstico de Trissomia 21 pode ser feito logo no momento do nascimento
da crianga, pelo reconhecimento e identificacdo dos sinais invariantes, favorecendo
assim uma estimulacdo precoce, centrada no desenvolvimento de todas as suas

potencialidades, juntamente com a familia.
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A educacéo da crianca com Trissomia 21 devera ter como base dois principios: a
finalidade da sua educacdo é a mesma do que a da educacdo em geral, com
oportunidade e assisténcia necessarias ao desenvolvimento das suas faculdades
cognitivas e sociais; e o principio da normalizacdo, segundo o qual as criangcas com
deficiéncia devem beneficiar do sistema de servicos gerais da comunidade, integrando-
se nela (Sampedro, Blasco e Hernandez, 1997:234).

Para a elaboracdo do plano educativo das criancas, € necessario um
conhecimento das caracteristicas individuais da crianca, ou seja, aquelas que a definem
e a diferenciam das outras: o ambiente, a familia, a personalidade e o seu interesse,
tendo em conta a informacdo médica (doengas relevantes que teve) e psicopedagdgica
(dados sobre o desenvolvimento, personalidade e aspectos cognitivos) e sociofamiliar
(nivel sociocultural familiar e do meio, atitudes e implicacdes dos membros da familia)
existente, para assim se proceder a uma avaliagdo pormenorizada de cada uma das &reas
de desenvolvimento.

E fundamental para a educacdo e para o desenvolvimento integral da crianca
com Trissomia 21 atender aos aspectos da anamnese, a sua historia de salde, ao seu
percurso escolar, a caracterizacdo familiar e as expectativas dos pais.

O projecto de intervencdo deve ser flexivel (adaptado as caracteristicas
individuais, aberto a possiveis alteracGes, reformulacdes); global (mesmo dividido em
diferentes areas, o objectivo primordial é o desenvolvimento global da crianca); realista
(no que diz respeito as metas propostas e aos recursos materiais e humanos disponiveis)
e compativel (deve ser compativel com a dindmica geral da sala em que a crianca esta
integrada), tendo como alvo as reais possibilidades da crianga (Sampredo, Blasco e
Hernandez, 1997:237).

2.7.1. AREAS DE INTERVENCAO

Segundo Sampredo, Blasco e Hernandez (1997), as &reas gerais de intervencao

em criangas com Trissomia 21 sdo:
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PERCEPCAO
A percep¢do é um processo complexo que consiste na recolha e na interpretacdo

da informacdo que recebemos atraves dos sentidos. O processo perceptivo €, entdo,
analise e organizacdo dos dados recebidos do meio interior ou exterior pelo individuo.
A crianga com Trissomia 21, quando confrontada com tarefas a realizar, néo
dispde de um mecanismo de estruturas cognitivas que lhe permita apreender
adequadamente um mundo preceptivo.
Desta forma, a aprendizagem perceptiva deve recorrer ao maior numero possivel
de vias sensitivas; a actividades motivadoras, sistematicas e sequencializadas e a

constante verbalizagdo por parte da crianca do que esta a realizar.

ATENCAO
A crianga com Trissomia 21 apresenta défices na aquisicdo de hébitos de

fixacdo, focalizacdo e mobilizacdo da atencgdo, interferindo negativamente na sua
percepcao visual e auditiva, na sua psicomotricidade e na sua linguagem, sobretudo na
oral.

O ambiente de aprendizagem néo devera possuir estimulos que possam propiciar
a disperséo e as instrucbes deverdo ser claras e concisas, acompanhadas sempre que
possivel de um modelo de accdo. Na realizacdo das actividades dever-se-a ter em conta
as reais possibilidades da crianca, quer no que respeita a dificuldade quer ao tempo
necessario, e dispor-se de um reportorio amplo de actividades de maneira a diversificar

e evitar o desinteresse da crianca.

MEMORIA

A memoria resulta da adequada discriminacdo e reconhecimento dos estimulos
visuais, auditivos, tacteis e motores e pode ser considerada como um dos aspectos da
organizacdo dos dados provenientes da percepgdo, que nos permitira o reconhecimento
e recordacgdo de objectos, situagOes e factos.

Uma crianga com Trissomia 21 apresenta défices na percepg¢éo e na atencédo, que
se constituem como requisitos fundamentais para uma boa memorizacéo, para além das

dificuldades observadas na organizac¢do do material memorizado.
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Sendo a capacidade de memoria importante para as aprendizagens escolares e
para o desenvolvimento global da pessoa € necesséria a potencializagdo sistemética
desta capacidade.

Na intervencdo nesta area dever-se-a ter em conta os seguintes aspectos: é
necessario trabalhar o reconhecimento antes e s6 depois o recordar; antes de se reforcar
a memoria sequencial, deverd ser atingido um nivel suficiente de memoria imediata; a
assimilacdo de conhecimentos podera ser atingida através da repeticdo; a informacéo
devera ser adquirida pelo maior nimero possivel de vias sensitivas e a informacao nova

devera surgir associada a informacéo e dados anteriores.

ASPECTOS PSICOMOTORES

O desenvolvimento motor da crianca com Trissomia 21, quando beneficia de um
projecto de intervencdo precoce adaptado, ndo revela grandes diferencas relativamente
ao das outras criangas, embora a sua fraca tonicidade, a sua falta de atencéo e outras
caracteristicas particulares possam dificultar esse desenvolvimento.

O problema especifico do desenvolvimento psicomotor da crianga com
Trissomia 21, como o atraso em adquirir o equilibrio, a preensdo e a marcha, depende
directamente da psicomotricidade. O desenvolvimento psicomotor tem grande relagédo
com as aprendizagens escolares, sobretudo as relacionadas com a aquisic¢éo de técnicas
instrumentais, tornando-se fundamental uma adequada educacao psicomotora

Os objectivos da intervencdo deverdo ser a melhoria das possibilidades
instrumentais e as possibilidades de adaptacéo da crianca e a sua relagdo com os outros,

mediante uma linguagem corporal.

EDUCACAO DA MAO

As caracteristicas da mdo das criancas com Trissomia 21 provocam uma
manipulacdo desajustada e pouco habil. A preensdo em pinca € muitas vezes substituida
pela preensdo lateral, levando a grandes dificuldades que exigem um trabalho especifico
e sistematico para ir educando a méo e aperfeicoar a motricidade fina.

Esta educacdo podera ocorrer em situacbes quotidianas e devera iniciar-se o

mais precocemente possivel.
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LEITURA / ESCRITA

A leitura e a escrita sdo competéncias imprescindiveis no mundo actual, e delas
dependem a autonomia e a obtencdo de uma actividade profissional.

Nas criancas com Trissomia 21, os mecanismos fundamentais para a leitura,
tanto a nivel perceptivo como cognitivo, sdo mais lentos e inexactos do que nas
restantes criangas. Isto deve-se ao facto de requisitos fundamentais para a aprendizagem
da leitura e da escrita como o processo perceptivo, sobretudo a percepgdo visual e
auditiva e a associacdo das imagens visuais, auditivas, articulacdo, motoras e gréaficas,
se encontrar alterado.

Estas criancas costumam apresentar ainda dificuldades em estabelecer a relacéo
entre os sinais, a representacéo grafica e os sons ouvidos, assim como na grafia, dadas
as suas dificuldades de motricidade fina.

Desenvolver-se-a esta area num topico posterior, uma vez que é nela que recai o

presente estudo.

LOGICO-MATEMATICA

Esta area exige uma grande participacdo da actividade cognitiva, tornando
necessario o conhecimento da evolucdo da crianca para verificar em que momento de
desenvolvimento ela se encontra e quais as suas necessidades para aquisicdo de
determinados conceitos.

Dever-se-a entdo confrontar a crianca com diversas situacdes e motiva-la para a
descoberta dos contetidos basicos sobre os quais se apoia a matematica.

Para esta aquisicdo, é essencial um bom desenvolvimento perceptivo, a
capacidade de aprender a diferenciar-se do mundo que a rodeia e a perceber as relacdes
entre 0s objectos, o conhecimento do esquema corporal e as no¢Ges de quantidade.

O objectivo a atingir serd o desenvolvimento de pensamento logico e do
raciocinio, para além do desenvolvimento de determinados automatismos.

O ensino deve ser dirigido de um ponto de vista pratico, permitindo dessa forma

um melhor desenvolvimento social da crianga.
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LINGUAGEM

Est4 provado que o desenvolvimento da linguagem em criangas com Trissomia
21 tem um atraso consideravel em relacdo as outras areas de desenvolvimento,
sobretudo, no que se refere a linguagem compreensiva e expressiva.

O atraso no desenvolvimento da linguagem deve-se sobretudo a lentiddo da sua
organizagdo, ao desenvolvimento mental lento, a0 pensamento muito elementar com
défice da funcao simbolica e dificuldade de chegar a abstraccéo.

Dados os défices que normalmente apresentam nesta area, a linguagem constitui-
se como o centro das dificuldades sociais da crianca trissomica, que se vé limitada na
comunicagéo.

A intervencdo nesta area € bastante complexa, ja que a crianca apresenta
perturbacdes quer ao nivel da fala, quer ao nivel da linguagem propriamente dita, que
implica fungdes intelectuais superiores.

Essa intervencao sé sera eficaz se comecar desde muito cedo e tiver um ritmo
regular, se implicar toda a familia, se for evolutiva, ou seja, se utilizar os dados
disponiveis sobre o desenvolvimento da linguagem na crianca normal.

A educacdo linguistica recaira nos niveis sintacticos e semanticos, ndo devendo
a palavra ser trabalhada isoladamente, mas através de exercicios de classificacao,
categorizacao e generalizacao.

CONTEUDOS VIVENCIAIS

A crianca com Trissomia 21 devem ser fornecidos um conjunto de
conhecimentos referentes ao meio em que vive e de cultura geral. Estes conhecimentos

deverdo ser adquiridos ndo sO no contexto escolar, mas também no familiar.

3. A aprendizagem da Leitura e da Escrita

3.1. Métodos de Aprendizagem da Leitura e da Escrita

Os diferentes métodos de aprendizagem da leitura sdo definidos e caracterizados

tendo em conta diferentes principios pedagogicos e adoptando atitudes distintas face a
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leitura. Esses métodos exprimem diferentes concepcdes do acto de ler, em consonancia
com correntes tedricas diversas.

Apesar da multiplicidade de processos e de métodos que permitem a
aprendizagem da leitura e da escrita, sdo consideradas apenas duas formas distintas de
abordagem destas competéncias. A primeira, denominada por Sintética, consiste na
execucao de sinteses sucessivas a partir dos elementos mais simples (letras e sons) até
as combinagdes mais complexas. A segunda consiste em partir de um todo conhecido
(uma frase, um texto, uma historia), para alcancar, através de analises sucessivas, a
descoberta dos elementos mais simples e denomina-se por Analitica ou Global
(Sampedro, Blasco e Hernandez, 1997:128).

A partir destes dois processos ou abordagens mais gerais, tem-se verificado o
aparecimento de outros métodos mais especificos que, tendo como base um daqueles
dois, divergem deles nalguns aspectos e principios metodologicos.

Convém referir ainda o Método Misto, que consiste numa combinacdo dos dois

métodos referidos, com o objectivo de melhorar a aplicacdo de qualquer um daqueles.

PROCESSO / METODO SINTETICO

O método mais antigo e também mais conhecido comecou por ser denominado
de método alfabético, método literal, método ABC ou método de soletracéo antiga.

Dionisio de Halicarnasso, citado por Goncalves (1967:71), define-o assim:

«Quando aprendemos a ler, antes de tudo aprendemos os nomes das letras, depois a sua
forma e a seguir o seu valor, logo as silabas e as suas modificagdes e s6 depois as palavras e
as suas propriedades.»

Este método parte do ensino da letra até desencadear no texto, passando pelas
silabas, pelas palavras isoladas e pelas frases. A aprendizagem da leitura baseia-se,
entdo, num processo de decifragdo, em que a crianga, conhecendo todas as
correspondéncias grafema/fonema, estabelece o sentido entre o encadeamento das letras
qgue formam as silabas, o encadeamento das silabas que formam as palavras e o
encadeamento dessas palavras que formam a frase.

Houve vérias tentativas para aperfeicoar o método supracitado. Jodo de Barros
publicou, em 1539, a sua Cartilha de Aprender a Ler, na qual, adoptando o método
alfabético, valorizou-o pela utilizagdo de gravuras, cujos nomes iniciavam pela letra que

se pretendia leccionar.
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Com Valentim Ickelsamer, no século XVI, surge o chamado método fonico,
método fonético, método fono-sintético ou método de soletragdo nova, que se
alicercava na ideia de que para se ler uma palavra ndo € fundamental o conhecimento do
nome das letras, mas somente o som que lhes corresponde, uma vez que Sera esse som
que permitird a crianga formar silabas, palavras ou frases. Desta forma, atenuou-se a
dificuldade que havia em soletrar usando os nomes das letras para depois se silabar
apenas utilizando os seus fonemas.

Inicialmente, a aprendizagem das letras respeitava a ordem alfabética, mas mais
tarde abandonou-se a aprendizagem de todo o alfabeto, para se dar lugar a
aprendizagem monografica de cada uma das letras, fazendo-se, ao mesmo tempo, as
suas combinacdes sintético-analiticas. A ordem de apresentacdo de cada letra depende
da sua importancia e complexidade: primeiro as vogais e depois as consoantes; das
consoantes, primeiro as sonoras e as de valor certo, seguindo-se as restantes. A medida
que sao aprendidas novas letras, praticam-se exercicios de analise fénica, levando os
alunos a pronunciar o som das mesmas, depois seguem-se exercicios de reconhecimento
e de articulacdo das combinacgdes entre consoantes e vogais, primeiro formando silabas
de duas letras apenas e, sucessivamente, de trés e quatro, e depois formando palavras
inteiras, oracoes e frases.

Este método apresenta, contudo, ainda varios pontos comuns com o método
sintético antecedente: o ponto de partida ndo é uma unidade de compreensdo nem
corresponde a qualquer realidade concreta.

Derivado do método de Grosselin, que consistia em apresentar o valor das letras
socorrendo-se da mimica e gestos apropriados para facilitar a fixacdo dos respectivos
sons, comecou a usar-se um método que se vulgarizou com o nome de método
fonossintético (ideofonico) e que se distingue pela apresentacdo que se faz da letra.

Gongcalves (1967:83) define essa apresentagédo desta forma:

«Parte dos sons naturais (0 som que o vento produz quando sopra, 0 som do foguete quando
sobe, etc.) e, por dindmica e oportuna associacdo ensina as letras (primeiro o som e depois a
forma) que os representam.»

O método consiste, entdo, em associar o valor das letras a um som natural. Uma
vez fixada a letra, junta-se esta as diversas vogais e passam a pronunciar-se variadas
silabas, oralmente expressas como se fossem unidades simples, aproximando-se do

actual globalismo. Depois daqueles exercicios, parte-se para a articulagdo da letra com
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as vogais (silabacdo), sempre que possivel formando palavras normais, seguindo-se a
formagé&o, escrita e leitura de pequenas palavras e frases, empregando, sobretudo, a letra
em questdo e palavras ja construidas anteriormente.

Tendo como objectivo evitar os inconvenientes da soletracdo, surge 0 método
fonético de silabacdo ou método silabico que tomava como elemento de partida a silaba
para atingir a palavra e depois as frases, em vez da letra. Neste método, o alfabeto foi
substituido pelo silabario, cujas silabas eram reconhecidas em palavras.

Os métodos sintéticos tém sofrido diversas alteragdes, mas mantém as mesmas
caracteristicas metodoldgicas e as suas concep¢des partem da letra ou da silaba
(abstracto) para as frases (concreto), das partes para o todo, do desconhecido para o
conhecido.

Dentro da abordagem sintética, surge, em finais do século XIX, por Pape-
Carpentier, um método corporal e gestual, denominado Método Jean-Qui-Rit. Este
método serve-se quer dos gestos para facilitar a pronincia e a memorizacao das letras,
quer do movimento ritmado do corpo para tornar viva e dinamica a leitura de uma frase,
ndo se limitando a simples apresentacdo de imagens para aprendizagem do alfabeto,
mas na ilustracdo de cada som com um movimento de mimica, efectuado pelo proprio
aluno.

Segundo Bellenger (1979:74), “o método ¢ gestual, mas € concebido para o
aprendizado normal da leitura. O ritmo, 0 gesto e a palavra constituem seus principios.
Ele recorre aos sentidos visuais, auditivos e tacteis e articula-se em dois tempos.”: um
primeiro momento de prepara¢do com exercicios de mimica, de ritmo, fisicos, etc. e um
segundo momento de alfabetizacdo. Cada letra é introduzida por uma breve historia e
pelo gesto que Ihe esta associado.

Este método recorre a quatro elementos: a formacdo do gesto e do ritmo
(investimento na psicomotricidade, para a maturacdo do campo sensorial, do dominio
do movimento e da harmonizacgéo do gesto); fonomimica (na aprendizagem da leitura, o
gesto é utilizado até a aquisicdo da letra e depois, gradualmente, abandonado); ditado
(as criangas ouvem a palavra ditada, fazem os gestos correspondentes as letras que a
formam e escrevem-na); e a escrita (0 gesto, o ritmo e o canto sdo chamados a
contribuir para a aprendizagem da forma e da inter-relacdo entre as letras de uma

silaba).
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PROCESSO ANALITICO OU GLOBAL

Os métodos analiticos ou globais partem da ideia de que, para a aprendizagem
da leitura, se parte da palavra ou da frase, considerados como um todo, sem (pelo menos
durante as primeiras aulas) descer sistematicamente a analise dos seus elementos
fonéticos.

Em 1787, Nicolas Adam langou as bases do método global. Este método parte
do pressuposto de que a letra, a silaba ou um som ndo tém qualquer significado préatico
ou ldgico para a crianca. A aprendizagem da leitura € comparada com a aprendizagem
da fala: a crianca comeca por aprender o nome do objecto para depois conhecer as suas
particularidades, pormenores e caracteristicas especificas. Assim sendo, as criangas
deverdo ser afastadas da aprendizagem do alfabeto e aproximadas das palavras inteiras
que referenciam objectos ou pessoas conhecidos e que elas gravardo com muita mais
facilidade do que todas as letras e silabas impressas. A aprendizagem da leitura parte,
entdo, de um todo, de uma palavra ou expressdo que seja familiar a crianga, trazendo-
Ihe maior motivacao, interesse e diversdo. Este conjunto de palavras deve ser ampliado
a medida gue a crianga vai progredindo e identificando as palavras dadas anteriormente.

No entanto, este ponto de vista limita o ponto de partida a palavra e prolonga o
trabalho global, assim como retarda a decomposicao em letras e silabas.

Em 1818, o francés José Jacotot corrigiu esses aspectos e aconselhou partir da
frase, passando, porém, rapidamente a analise e a sintese. Este professor refere: “As
criancas aprenderiam de memoria a oracdo e depois desceriam a andlise da mesma,
decompondo-a em palavras, silabas ¢ letras” (Gongalves, 1967:93).

Claparéede contribuiu para esta nova corrente de pensamento através do sentido
pedagdgico que atribuiu a nocdo de sincretismo infantil. Ele afirmava que, para a
crianga, “a palavra, ou até a frase, constituem um desenho cuja fisionomia geral a cativa
muito mais que o desenho das letras isoladas, que ela ndo distingue no conjunto”
(Goncalves, 1967:994).

Surge, entdo, uma designacdo de sincretismo debrugada para a visdo de
conjunto, a percepcao da fisionomia geral das coisas, que nas criangas é muito marcada.
Numa primeira fase, o interesse pelo objecto € direccionado para o todo, a unidade.

Em 1923, Piaget aderiu a nova corrente de ideias, defendendo que

«Na linguagem, como na percepgao, 0 pensamento vai do conjunto as minudéncias e nao
em sentido inverso (...) Em vez de analisar o pormenor do que se lhe diz, ela raciocina
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sobre o conjunto. (...) As palavras desconhecidas sdo assimiladas em fungdo do esquema
global da frase ou frases. O sincretismo da compreensdo consiste exactamente no facto de a
compreensdo do todo proceder a analise do pormenor e de a compreensao do pormenor nao
se operar sendo em funcéo do esquema do todo.» (Gongalves, 1967:42).

Decroly foi um dos pedagogos sistematizadores dos métodos globais e foi
através do seu método de alfabetizacdo ideovisual que este processo se veio a
desenvolver. Decroly comecou por considerar que, de facto, todo e qualquer tipo de
aquisicdo se faz, primeiro, globalmente. As criancas € que se tornariam sensiveis a
certas semelhancas de forma e som e, sem precisar de destacar os elementos idénticos,
de os escrever e de os pronunciar isoladamente, se serviriam deles para decifrar ou
escrever imediatamente novas palavras. Ao seu método deu-se também a classificacdo
de ideovisual por ter como base as sensacOes e representacfes visuais. O seu método
procurou agrupar todas as actividades da aula a roda de um tema central, relacionado
com 0s centros de interesse e 0 meio de vida dos alunos. O objectivo era fazer as
criancas compreenderem o que liam e a orienta-las para o entendimento do texto e
caracterizava-se por dois aspectos essenciais: o seu lado funcional (o método partia dos
interesses da crianca, surgindo o método dos centros de interesse, da observacao e da
expressdo); e o seu lado natural (o método partia da linguagem oral e orientava para a
escrita).

Resumindo, este método de Decroly, segundo Gongalves (1967:144), contribui
para formar a personalidade da crianca, pela expressdo oral e grafica das ideias, bem
compreendidas e normalmente assimiladas. Respeita a espontaneidade da sua
linguagem e aplica a funcdo globalizadora a aquisicdo da leitura, da escrita e da
ortografia. Essa espontaneidade deve ser estimulada pela conversacdo e por trabalhos
individuais (geralmente integrados em centros de interesse) e desenvolvida por intima
relacdo entre exercicios de observacgdo e de associacao.

Segundo Pestana (1974) e Goncalves (1967), neste método ideovisual as
percepcOes e representacdo visual, auditiva e de articulacdo das palavras e frases
continuam a ser um trabalho de memdria, como sucedia nos métodos sintéticos, mas
esse trabalho de memoria passa a ser auxiliada pela intuicdo, isto €, pela intervencéo dos
sentidos.

Segundo Pestana (1974), os métodos de base global ndo se podem confundir

com 0s métodos analiticos puros, porque em rigor neste caso da iniciacdo da leitura, o
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método de analise ndo se aplica em exclusivo, mas sim associado numa sintese, a qual
sera uma necessaria fase complementar. O método global serd um método misto que na
primeira fase da sua aplicacdo coloca os alunos perante uma unidade de compreensao,
isto é, de sentido completo. Varios estudos revelam que ndo ha métodos puramente

analiticos

«Para n6s, portanto, ndo ha métodos analiticos para o ensino da leitura. Ha, sim, um método
global, de caracter misto, anlitico-sintético, como deixamos entendido, enquadrado nos
métodos de tendéncias ecléticas ou de tendéncias centralizadas sobre o aluno, sem que se
possam, deste modo, acentuar diferenciagdes que especializem e distingam qualquer dos
métodos tradicionais chamados analiticos.» (Pestana, 1974:43).

De acordo com a unidade de sentido completo, tomada como ponto de partida,
seja a palavra, a frase ou o conto podemos ter:

a) Método Global das Palavras: parte da palavra, como um todo, sendo
escolhidas de entre o vocabulario normal, comum, do ambiente das criancas,
exprimindo, pois, ideias acessiveis & sua compreensdo. Associa a forma gréfica da
palavra a ideia e ao objecto por ela representado. SO mais tarde se desce, ou nao, a
andlise sistematica dos seus elementos. Podemos considerar trés fases:

12 Fase - a palavra: é a fase globalistica, durante a qual a crianga aprende a ler,
sincreticamente, algumas palavras normais, isto é, que lhe sdo familiares. A
apresentacdo de cada palavra devera ser acompanhada de um objecto, gravura ou
desenho no quadro que lhe corresponda e a volta do qual se estabelece, para estimulo,
uma conversacao breve;

22 Fase - a silaba: é ja uma fase analitico-sintética, durante a qual se fardo jogos
de decomposicdo das palavras conhecidas, até a silaba, seguidos de outros jogos de
recomposicao e até de formacdo de novas palavras com as silabas obtidas. Depois de
aprendidas algumas palavras, proceder-se-a a sua decomposicao em silabas, levando as
criancas a reconhecer que a silabas iguais correspondem sons iguais, fixando assim os
elementos reconheciveis, necessarios para a formacao e leitura de novas palavras;

3% Fase - a letra: ¢ a ultima fase analitico-sintética, em que 0s jogos de
decomposigdo e recomposicao, e de formagdo de novas palavras descem até a letra. A
crianca continuara a verificar que a letras iguais correspondem sons ou articulagbes
iguais, fixando desta forma os elementos necessarios para a formacéo e leitura de novas

palavras.
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b) Método Global das Orac6es, cujo ponto de partida é a oracdo, que deve
ser pequena e de sentido acessivel ao discernimento infantil. Esta € apresentada por
proposta do professor ou por sugestdo dos proprios alunos estimulados também por
gravuras. Conduzir-se-4 a crianga a decomposi¢do da oracdo em palavras e, depois de
fixado um certo nimero delas, procedera a elaboracéo e leitura de outras oragcbes com

palavras comuns e com palavras novas.

C) Método Global das Frases, que inicia a leitura partindo da frase, como
unidade de pensamento. Segundo o método global, considera-se a frase como elemento
de compreensdo completa, pois s6 ela pode exprimir uma ideia completa, sendo uma
unidade linguistica natural. Quando a crianca aprende a falar também €é confrontada

com frases e ndo com sons isolados. Neste método consideram-se as seguintes fases:

12 Fase - a frase: € 0 momento das aquisicdes globais puras, durante o qual se
escolhe um assunto do interesse dos alunos e se destaca da conversacdo estabelecida
com a turma qualquer afirmagdo conveniente e se transforma na primeira frase a
estudar. Esta frase é escrita no quadro e lida em voz alta e de modo expressiva pelos
alunos. Parte-se para a fixagdo e reconhecimento das frases, que s@o escritas pelos
alunos nos seus cadernos e ilustradas pelo desenho;

2% Fase - a palavra: € 0 momento que se faz o reconhecimento da palavra,
através dos jogos de decomposicdo da frase, bem como da sua recomposicao e até da
formacéo de frases novas com as palavras obtidas;

3% Fase - a silaba: € 0 momento de reconhecimento da silaba, por meio de jogos
de decomposicdo e recomposicao da palavra. As palavras conhecidas sdo comparadas
entre si de modo a reconhecerem-se elementos comuns e, de seguida, formarem-se
novas palavras com as silabas conhecidas. Segue-se o treino da leitura de quaisquer
palavras com silabas ja conhecidas anteriormente, noutras palavras ja estudadas. A
decomposigdo que levaré os alunos a leitura de novas palavras serd o processo mental
de reconhecimento e de associacdo dos elementos conhecidos;

42 Fase - a letra: pela decomposicdo das silabas através da analise fonica, chega-

se as letras, com as quais se podem recompor as mesmas silabas e até formar outras.
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d) Método Global dos Contos, parte da narracdo de um conto leve e
interessante, de preferéncia com uma pequena parte ritmada e facil de fixar, que depois
servira de texto de leitura. O conto devera ser muito curto e conter um enredo simples e
uma linguagem acessivel a compreensdo da crianca e, de preferéncia, devera ser
apresentado em versos de rima facil. Este método confunde-se com os métodos
anteriores nas suas fases e respectivas técnicas: narracdo, acompanhada de ilustracoes
do conto; interpretacdo e dramatizacdo do conto; conducdo dos alunos ao isolamento de

uma frase; estudo e decomposicdo da frase em palavras.

e) Método das 28 Palavras:

«E um método analitico. Parte da palavra, considerada como um todo, sem (pelo menos
durante as quatro primeiras palavras) descer a analise dos seus elementos. Aparece entdo a
sua decomposicdo até que sejam perfeitamente reconhecidas as silabas que compdem as
palavras-tipo. Com essas silabas, composi¢do de novas palavras. A crianga comeca a sentir
o “prazer de ler” de “descobrir” novas palavras com silabas ja conhecidas.” (DGEB -
Programa de Formacéo Continua de Professores, 1979)

Por este método sdo contextualizadas progressivamente 28 palavras, que vao
sendo globalizadas, lidas e escritas pelos alunos, comecando muito cedo a analisar cada
palavra, mas sO até a silaba. Através de uma leitura lenta e sincopada, o professor
determina onde acaba cada silaba, procedendo depois ao corte da palavra (que esta
escrita numa tira de papel), separando todas as silabas. Os alunos, com as silabas
recortadas, recompdem a palavra original.

Depois de varios exercicios com as trés primeiras palavras, o professor ira
decompor as mesmas até chegar as vogais, que 0s alunos copiardo.

Finalizado o trabalho com essas palavras, o professor guarda todas essas silabas
num expositor da sala, comegando a constituir um silabario. Proceder-se-& desta forma
para cada uma das 28 palavras, mas desde o inicio se comeca também a formar novas
palavras, constituidas com as silabas ja armazenadas no momento da analise das

palavras antecedentes.

f) Método Natural: este € um método global, embora esteja directamente
relacionado com os interesses vivenciais dos alunos. “Inscrito, pelo sentido e pelo

espirito, no quadro da chamada pedagogia de Freinet, o0 método natural considera que
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deve ser o aluno a descobrir o processo de aprendizagem que quer seguir” (Froissart,
1976:67/68).

Na aquisicdo da leitura, podem considerar-se trés periodos ou fases que, embora
na pratica se interliguem e até se sobreponham, correspondem ao trabalho psicolégico
da crianca: as percepcOes globais; a analise (analogias e comparacdes) e a sintese.
Assim sendo, o professor em conversa espontanea vai-se apercebendo qual o assunto
que mais empolga a maioria da turma. Dai compde pequenas frases, constituindo um
pequeno texto que escreve no quadro, por exemplo, e que vai lendo aos alunos. Estas
frases vao ser exploradas e a sua volta aparecem muitas mais frases, que o professor vai
escrevendo no quadro. Outras actividades vdo aparecendo, como dialogos, ilustragdes
de texto, etc. A maior parte dos alunos comeca por ler de uma forma global, mas alguns,

mais minuciosos, interessam-se rapidamente pelas letras e procuram reuni-las.

«O professor é sobretudo um organizador e um consultor, ajuda as criangas mais lentas,
incitando-as a responder a perguntas dificeis, leva os alunos a definir e a aceitar uma
disciplina comum, que permite a realiza¢do de actividades (...). O método natural é, sem
duvida, um dos mais educativos, pois permite que cada crianca aprenda a ler & sua maneira,
através de experiencias pessoais, que a levam a utilizar directamente na vida o que Ié e 0
que escreve» (Froissart, 1976:71).

METODOS MISTOS

Depois do aparecimento dos dois métodos anteriores, surgiram opiniées que
defendiam que o método ideal ndo seria “puro”, mas sim composto por ideias de ambos
0S metodos.

Na verdade, verifica-se que, ao analisar uma palavra e ao descobrir 0s seus
elementos, 0 aluno que usa o processo analitico tera de, seguidamente, ser capaz de
utilizar as novas letras na formacdo de outras palavras. Inversamente, o aluno que
aprendeu a sintetizar as silabas para formar as palavras tem de saber descobrir como é
formada uma nova palavra para poder decifra-la. Ou seja, ambas as actividades, sejam
de caracter analitico-sintético ou de caracter sintético-analitico, sdo indispensaveis em
cada um dos processos que, embora partam de pontos diferentes (palavra e letra),

acabam por percorrer mais tarde o sentido inverso da aprendizagem inicial.

«Tanto mais que o aluno pode interessar-se simultaneamente pelos sinais escritos e pelas
palavras. Com o0 objectivo de respeitar este duplo interesse, alguns métodos procuram
acumular as vantagens de um e de outro processo, apresentando sistematicamente ao aluno
frases inteiras a analisar e sinais escritos separados para sintetizar; tentam deste modo
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interessar o aluno na descoberta do sentido das palavras, levando-o a0 mesmo tempo a uma
decifragdo rapida» (Froissart, 1976:37).

Assim sendo, os métodos mistos utilizam simultaneamente a analise e a sintese.
Como o préprio nome sugere, este metodo surge de uma mistura do método analitico e
do método sintético. As palavras sdo apresentadas globalmente e o estudo das letras €
feito de maneira a suscitar a sua descoberta pelas criancas, quer por comparagao com
varias palavras, quer por correspondéncia grafema-fonema. Representa, por um lado,
um compromisso entre 0 método global e o sil&bico, sem favorecer abertamente um ou
outro, mas afirma que nenhuma crianca aprende a ler apenas por um processo de sintese
ou de anélise.

Actualmente, pode afirmar-se que ndo se usa nenhum método exclusivamente
global ou sintético, logo todos os métodos sdo considerados mistos, seguindo um

percurso analitico-sintético ou sintético-analitico.

4. Trissomia 21 e a Aprendizagem da Leitura e da

Escrita

Durante anos, muitas pessoas com Deficiéncia Mental, incluindo portadores de
Trissomia 21, ndo aprenderam a ler, porque se acreditava que com um grau moderado
de deficiéncia ndo se podia nem se devia aprender a ler e a escrever.

De facto, em muitos manuais de educacdo especial era possivel ler-se que apenas
alguns individuos com Deficiéncia Mental conseguem aprender a ler e escrever, mas
essas tarefas sdo realizadas a um nivel muito basico e de forma mecénica.

Nessa época, 0s objectivos minimos estabelecidos para o grau moderado de
deficiéncia referiam a leitura funcional, a compreensdo de simbolos, a leitura de
letreiros, ementas, mensagens simples. Estabelecia-se também uma referéncia ao QI
minimo para aprender, 55 (Troncoso e Cerro, 2004:59).

Outras teorias afirmavam que, no inicio do ensino da leitura, qualquer aluno
deve reunir uma série de requisitos, como a interiorizacdo do esquema corporal e da

lateralidade, a orientacdo espaco-temporal e a maturidade perceptiva. No caso da
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Trissomia 21, muitas pessoas acabariam privadas deste ensino, uma vez que néo
chegam a ter esta maturacdo e, se a alcangam, estdo ja na adolescéncia.

Em 1979, Johnson (citado em Troncoso e Cerro, 2004:60) afirmava que

“algumas destas criangas sdo educaveis e outros sofrem de deficiéncia mental profunda, no
entanto a maioria tem cerca de 25 a 50% do que se considera inteligéncia normal e sdo
portanto treindveis. O termo “treinaveis” aplica-se aos deficientes mentais mais graves que
ndo podem beneficiar nem melhorar o seu nivel de funcionamento através de aprendizagens
académicas”

Nas obras dedicadas a educacdo de criancas com Trissomia 21, publicadas em
Espanha, até 1991, ndo é referido nenhum programa de leitura e escrita, sendo apenas
apresentados alguns objectivos minimos de cOpia e escrita de letras e de palavras.

Alguns autores questionam os métodos de ensino da leitura e da escrita,
normalmente utilizados com criancas com défice intelectual, afirmando que estdo
condenados ao fracasso. Segundo Troncoso e Cerro (2004), em muitos casos, comeca-
se pelo ensino das letras e da sua escrita ou com a aprendizagem das silabas, em que
nada faz sentido para o aluno, ja que é feita uma decifragdo das silabas ou dos fonemas
de um modo mecéanico. Por outro lado, alguns métodos fonomimicos trazem uma
dificuldade acrescida, porque € exigido a crian¢ca um maior esforco motor e de meméria
para que possa realizar determinado gesto e som perante cada grafema. Quanto aos
métodos alfabéticos, fonéticos e silabicos ndo se apresentam também como o0s mais
adequados para os alunos com Trissomia 21, uma vez que os alunos podem aprender a
leitura mecéanica, mas torna-se dificil a boa compreensao dos textos lidos.

Na década de 80, Sue Buckley e Liz Wood demonstraram que as crian¢as com
Trissomia 21 conseguiam aprender a ler antes dos cinco anos de idade. As suas
investigacOes foram encaradas com alguma descrenca e hostilidade. Ainda hoje, muitos
profissionais se mostram relutantes na aceitacdo do facto de que criancas com Trissomia
21 conseguem efectivamente ler.

Apesar disto, nos ultimos anos tém-se verificado algumas mudancas nas
mentalidades, no que concerne ao que foi dito anteriormente.

Em 1992, Booth analisou as atitudes de trés grupos de pessoas (0s profissionais,
as familias e os proprios alunos com dificuldades) em relacdo ao ensino da escrita e da
leitura. Os trés grupos afirmaram que um programa de leitura para alunos com
dificuldades deve ser incluido o mais precocemente, devendo a leitura fazer parte dos

curriculos.
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Quanto a programas destinados a individuos com Trissomia 21, refira-se o da
Universidade de Washington que, tendo verificado grandes progressos ao utilizar a
metodologia discriminativa de associar-seleccionar-classificar e nomear para o0
reconhecimento de palavras no modo de comunicacao de uma crianga, passou a aplica-
lo a todas as criangas que atingiam determinados niveis de discriminagéo visual.

Sue Buckley provou que entre adolescentes que participavam num programa de
capacidades linguisticas, os que progrediam mais depressa eram 0s que utilizavam
frases escritas impressas em cartes de imagens, do que 0s que recebiam apenas o
estimulo auditivo.

Troncoso e Cerro iniciaram, em 1980, o ensino da leitura a criangas com
Trissomia 21 com quatro e cinco anos de idade, adaptando o material e as diversas fases
do processo de aprendizagem da leitura e da escrita. As primeiras exposicdes sobre o
método das duas autoras foram revolucionarias, porque até ai nenhum professor de
ensino especial tinha colocado a hipotese de ensinar a ler criangas com idade inferior a
cinco anos.

Os programas concebidos especificamente para as pessoas com Trissomia 21

apresentaram, segundo Troncoso e Cerro (2004:65), alguns resultados muito positivos:

a) As criangas com Trissomia 21 entre os trés e os cinco anos tém capacidade para
reconhecer globalmente, ler e perceber palavras;

b) As criancas com esta patologia demonstram interesse e mostram-se satisfeitas com a
aprendizagem perceptiva de palavras escritas;

c¢) Criangas com Trissomia 21, com idades compreendidas entre 0s quatro e 0s cinco
anos, 1éem ao nivel aos primeiros trés anos de escolaridade;

d) Ha alunos com Trissomia 21, com quocientes de inteligéncia entre os 40 e 50 que
I[éem com compreenséo ao nivel de 2° ao 5° ano do ensino bésico;

e) Ha criancas e jovens com Trissomia 21 que utilizam as suas capacidades de leitura e
de escrita como forma de entretenimento, comunicacdo e forma de receber informagoes
e aprender;

f) As idades de leitura que muitas criangas com esta patologia alcangam estdo acima em

dois ou mais anos das suas idades mentais;
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g) H& grande variedade interindividual entre os niveis de leitura alcancados pelos
alunos com Trissomia 21, sendo que a idade mental do aluno, o tempo dedicado pelo
professor, a continuidade do programa, o estilo da escola e o apoio familiar parecem ter
repercussdes directas nas aprendizagens e progressos;

h) A aprendizagem da escrita apresenta dificuldades especiais aos individuos com
Trissomia 21;

i) O ensino sistematico da escrita desde idades precoces torna possivel que a maioria
dos alunos com Trissomia 21 possa escrever frases e textos curtos aos oito - doze anos;
j) O uso de computador ou méaquina de escrever melhora a linguagem escrita das
pessoas com Trissomia 21.

As duas autoras sdo as responsaveis por um método de ensino da leitura
destinado a criangas com Trissomia 21. Esse método compreende trés etapas que se
diferenciam pelos seus objectivos concretos e pelos materiais proprios de cada uma
delas. As etapas estdo relacionadas entre si e 0s objectivos de cada uma devem ser, por
vezes, trabalhados simultaneamente. A razdo fundamental deste processo deve-se ao
facto de que se devem manter e consolidar as condi¢cdes de compreensao, fluéncia e
motivacdo em todos os momentos. N&o é necessario concluir todos os objectivos de
uma etapa para trabalhar a seguinte, se bem que se deva ter o cuidado de avaliar se 0s
objectivos minimos estdo consolidados, caso contrario, o aluno pode sentir-se inseguro
e perder o interesse.

A primeira etapa € a da percepcéao global e reconhecimento de palavras escritas
com compreensdo do seu significado. O importante nesta fase € que o aluno
compreenda em que consiste ler, isto é, que entenda que através de simbolos gréaficos se
chega a significados e mensagens. Comega-se com palavras soltas, seguindo-se as
frases. Esta é a fase mais longa e devera ser desenvolvida idealmente entre os trés e 0s
seis/sete anos.

A aprendizagem de silabas é trabalhada na segunda etapa. O objectivo
fundamental é que o aluno compreenda que hd um cddigo que nos permite aceder a
qualquer palavra escrita ndo aprendida anteriormente. O desenvolvimento da

consciéncia fonoldgica é aqui amplamente desenvolvido.
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Ap0s o aluno ter compreendido em que consiste ler e va conhecendo a mecanica
da leitura, chega-se a terceira etapa que é a do aperfeicoamento da leitura. O objectivo

fundamental é conseguir que o aluno leia textos progressivamente mais complexos.
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II CAPITULO:
METODOLOGIA
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CAPITULO Il - METODOLOGIA

1. Procedimentos Metodolégicos

Em investigacdo educacional sdo diversas as possibilidades e as opcdes
metodoldgicas a serem utilizadas. Atendendo aos objectivos almejados pelo presente
estudo, a opgdo metodoldgica possui um caracter qualitativo, na medida em que
“enfatiza a descri¢do, a inducdo, a teoria fundamentada e o estudo das percepcdes
pessoais” (Biklen & Bogdan, 2003:11).

Segundo 0s mesmos autores, a investigacdo qualitativa tem na sua esséncia
cinco caracteristicas: (1) a fonte directa dos dados é o ambiente natural e o investigador
é o principal agente na recolha desses mesmos dados; (2) os dados que o investigador
recolhe sdo essencialmente de caracter descritivo; (3) os investigadores que utilizam
metodologias qualitativas interessam-se mais pelo processo em si do que propriamente
pelos resultados; (4) a analise dos dados € feita de forma indutiva; e (5) o investigador
interessa-se, acima de tudo, por tentar compreender o significado que os participantes
atribuem as suas experiéncias.

De entre os varios desenhos de investigacdo qualitativa, optou-se por uma
metodologia de Estudo de Caso que vai ao encontro dos objectivos deste projecto e que
é particularmente indicado para entender e interpretar fenGmenos educacionais. Trata-se
de um plano de investigacdo que envolve o estudo intensivo e detalhado de uma
entidade bem definida, o caso (Coutinho e Chaves, 2002:224).

Yin (1989, citado por Matos e Carreira, 1994:22) considera que o Estudo de
Caso ¢ uma metodologia adequada quando as questdes do “como” e “porqué” sdo
fundamentais, quando o investigador tem pouco controlo sobre os acontecimentos e
qguando o objecto de estudo é um fendmeno que se desenrola em contexto real e para o
qual séo necessarias varias fontes de evidéncia para o caracterizar.

Segundo Merriam (1988:9), um Estudo de Caso € uma observacdo analitica,
intensa, globalizante e holistica de um fendmeno limitado que se faz para descobrir o

gue nele ha de essencial, Unico e caracteristico. O estudo de caso em questdo visa
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conhecer o “como” e os “porqués” de um entidade bem definida, descrevendo os
comportamentos ao invés de manipular as suas causas (Ponte, 1994:3).

Quando se faz investigacdo qualitativa utilizando o Estudo de Caso também é
importante ter em conta os critérios de qualidade do estudo. Goetz e LeCompte (1984,
citados por Ponte, 2006:12) propdem cinco critérios para a avaliacdo de estudos de
caso: i) adequacdo; ii) clareza; iii) caracter completo; iv) credibilidade; e v) significado.
A clareza tem que ver com a forma como o estudo de caso ¢ relatado, enquanto o
significado, a adequacdo e o caracter completo dizem respeito a formulacdo do
problema e ao modelo geral de estudo. Segundo Ponte, o critério de credibilidade
desdobra-se em dois critérios, a validade e a fidedignidade. A validade diz respeito a
precisdo dos resultados e pode desdobrar-se em: i) validade conceptual, que respeita a
caracterizacdo dos conceitos-chave e dos critérios operacionais para classificar dados;
ii) validade interna, que existira se as conclusdes apresentadas correspondem a realidade
reconhecida pelos participantes, ndo sendo resultado da imaginagéo do investigador; iii)
validade externa, que se refere ao grau em que as representacfes obtidas podem ser
comparadas com outros casos. A fidedignidade, ou fiabilidade, diz respeito aos
instrumentos usados na recolha e a forma como séo analisados os dados, querendo saber
se as operacdes do estudo poderiam ser repetidas de modo a produzir resultados

semelhantes.

2. Definicao do Objecto de Estudo

A eleicdo desta tematica para o estudo de investigacdo a realizar teve por base o
interesse pessoal e profissional do investigador. De facto, a certeza de vir a trabalhar
com a crianca em estudo despoletou a necessidade de conhecer melhor o trabalho que
vinha a ser realizado com ela ao nivel da leitura e da escrita, uma vez que seria essa a
area de intervengéo.

Assim sendo, o presente estudo pretendera conduzir ndo s6 ao conhecimento das
competéncias da crianca nas areas ja referidas e ao método de estudo utilizado com ela,
como também, a criagdo de alguns materiais para utilizar no desenvolvimento daquelas

duas competéncias de Lingua Portuguesa.

39



A Escrita e a Leitura na Trissomia 21 — Um estudo de caso

3. Técnica de Recolha de Dados

Para se proceder a recolha da informacdo necessaria, no que diz respeito ao
método de aprendizagem da leitura e da escrita que esta a ser usado com a crianga em
estudo, optou-se pela realizacdo de duas entrevistas semi-estruturadas.

A escolha da entrevista como técnica de recolha de dados deveu-se ao facto de
este método se caracterizar por um contacto directo entre o investigador e 0s seus
interlocutores, onde estes se podem exprimir mais aberta, espontanea e directamente. As
respostas ndo sao limitadas a categorias como no inquérito por questionario e, embora o
investigador tenha preparado as suas perguntas, pode sempre fazer algumas alteracoes
de acordo com aquilo que pretende e necessita.

Stake (2007:81) considera a entrevista como a via principal para retratar as
multiplas perspectivas sobre o caso, um factor essencial para a investigacao qualitativa,
que procura justamente obter descri¢cBes e interpretacGes diferentes sobre uma dada
situacdo, acontecimento ou circunstancia, na certeza de que ndo serdo perspectivadas
por todos da mesma forma.

As entrevistas sdo vistas como conversas intencionais, entre duas pessoas,
dirigidas pelo investigador (entrevistador) com o objectivo de obter informacdes sobre o
participante em questdo (entrevistado).

Optou-se pela entrevista semi-estruturada, pois permite alguma abertura na
formulacéo de perguntas e respostas, dando uma certa liberdade ao interlocutor para se

expressar aberta e informalmente, sem se afastar dos objectivos da entrevista.

“Instaura-se, assim, em principio, uma verdadeira troca, durante a qual o interlocutor do
investigador exprime as suas percepc¢des de um acontecimento ou de uma situagéo, as suas
interpretagdes ou as suas experiéncias, ao passo que, através das suas perguntas abertas e
das suas reacgdes, o investigador facilita essa expressdo, evita que ela se afaste dos
objectivos da investigacdo e permite que o interlocutor aceda a um grau maximo de
autenticidade e de profundidade” (Quivy & Campenhoudt, 2005: 192).

As questdes focam cinco dimensdes que foram consideradas pertinentes para o
estudo em questdo: Caracterizagdo do aluno; Método de Ensino Aplicado; Estratégias
Utilizadas; Recursos Utilizados e Dificuldades Sentidas [Anexo 1]. Essas dimensdes
reflectem 0s objectivos das entrevistas: conhecer o0 método, as estratégias, 0S recursos e
as dificuldades sentidas no ensino da leitura e da escrita, em relacdo a uma crianca,

objecto do estudo de caso.
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Estas entrevistas foram realizadas na instituicdo escolar, sendo que decorreram

em momentos diferentes.

4. Caracterizacao da Realidade Pedagdgica

4.1. Caracterizacao do Meio Envolvente

As informac0es referentes ao meio foram retiradas quer do projecto Educativo
da instituicio  escolar, quer do site da freguesia do  Bonfim

(http://www.ciberjunta.com/bonfim.html).

1) Contexto geografico, historico, social, econémico e cultural

A freguesia do Bonfim tem como freguesias limitrofes: Campanhd, Paranhos,
Santo Idelfonso e Sé, tendo uma é&rea geografica total de 292 hectares. Foi o
crescimento da cidade do Porto e da sua populacdo que tornou necesséria a criacao,
primeiro, da paroquia, depois da freguesia.

Nessa altura, o Bonfim era uma freguesia de caracteristicas rurais, onde existiam
grandes quintas (do Pardo, da China e do Reimdo). No século XIX, a ruralidade da
freguesia vai-se eshatendo a medida que vdo surgindo as primeiras industrias,
particularmente a “Fabrica Portuense de Tecidos” e a “Fabrica do Bonfim”. A partir da
Il Guerra Mundial, o tecido empresarial da freguesia altera-se: a crise econdmica leva
ao encerramento de muitas indudstrias e as que resistem transferem-se para a periferia. A
freguesia passa entdo a ser caracterizada, em termos econdémicos, pelo pequeno
comércio e pelos servigos.

Sdo festas tipicas as de Santo Antoninho da Estrada (13 de Junho), de Santa
Clara (primeiro Domingo de Setembro), de Sdo Jodo do Bonfim (22 de Junho) e de
Nossa Senhora do Porto (13 de Setembro).

2) Populacao

Nos anos 50, o Bonfim era a maior freguesia do Porto, com 50 mil habitantes.
No entanto, a sua populagdo tem vindo a diminuir sucessivamente: em 1981 seria de
38.605; em 1991 de 34.497 habitantes e, em 2004, cerca de 28.578 habitantes. O facto
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explica-se pelo diferencial entre a taxa de mortalidade e natalidade, o crescimento (em
termos habitacionais) da zona ocidental da cidade, o desenvolvimento da periferia, o
envelhecimento do parque habitacional da zona.

Por outro lado, tem-se vindo a verificar um envelhecimento da populacéo
residente e um ndo aumento (como aconteceu a nivel nacional) do grau de
instrugdo/habilitacdes da mesma populagéo.

A taxa de analfabetismo era, na freguesia, em 1991, de 4,1% e a de desemprego
de 6,4%; 63% dos residentes sdo trabalhadores por conta de outrem, 31% sdo patrdes e

6% trabalhadores por conta prépria (1991).

3) InstituicBes e Organismos
Na freguesia do Bonfim encontramos instituicdes de caracter muito diverso:
a) Escolas de Ensino Basico (5)
b) Escolas Secundarias (3)
c) Escolas Superiores (3)
d) Centros de Saude (2)
e) Hospitais (1)
f) Servicos Sociais (centros de dia, de apoio domicilidrio, de apoio a
toxicodependentes)
g) Biblioteca Municipal
h) Museu Militar

i) Igrejas

Podemos encontrar ainda diversas associa¢fes de caracter cultural, recreativo e

desportivo.

4.2. Caracterizacao da Instituicdo Escolar

As informagdes foram recolhidas atraves de uma ficha de caracterizacdo da
instituicdo escolar [Anexo 2] e através do Projecto Educativo da instituicdo em questao,
facultado pela professora titular da turma.
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O colégio € constituido por quatro blocos, estando trés deles ligados
internamente; o quarto bloco (Pavilhdo Desportivo) tem ligacdo aos restantes atraves de
uma passagem externa, coberta.

A entrada e a saida do estabelecimento de ensino é realizada através de controlo
pessoal, sendo que a entrada do colégio possui sistema de videovigilancia.

A instituicdo possui secretaria, reprografia, biblioteca e videoteca. Possui uma
sala de informaética, sendo que a biblioteca também possui computadores.

Na area circundante ao edificio do Colégio existem espacos ao ar livre, com
campos de jogos e recreios (um deles coberto), nalgumas zonas arborizadas; o recreio
destinado as criangas do Jardim de Infancia encontra-se separado do restante espago

livre.

4.3. Caracterizacao do Aluno

Os dados a seguir apresentados foram obtidos através da ficha de anamnese
[Anexo 3], preenchida pela mée, assim como pela leitura do Programa Educativo
Individual da crianca.

A L. tem 9 anos e é uma crianca diagnosticada desde a nascenca com Trissomia
21, apresentando um comprometimento grave nas fungdes intelectuais, cognitivas de
nivel superior, bem como alteracdes visuais ligeiras e ao nivel das funcdes do
movimento.

A L. frequenta um colégio privado da zona do Porto desde o ensino pré-escolar.
Nos anos correspondentes ao Jardim de Infancia (grupos dos 3, 4 e 5 anos) esteve
inserida num grupo de ensino regular, usufruindo de apoio pedagdgico acrescido por
uma educadora de Ensino Especial, com actividades dentro da sala de aula. A nivel
particular, a aluna foi acompanhada no UADIP (Unidade de Avaliacdo do
Desenvolvimento e Intervencdo Precoce) com diversas terapias (fala, ocupacional e
fisioterapia).

No ano lectivo 2005/2006, a L. frequentou o 1° ano de escolaridade,
acompanhando o seu grupo inicial de colegas e usufruindo de um Programa Educativo

Individual. A aluna teve ainda apoio pedagdgico acrescido por uma educadora de
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Ensino Especial com actividades dentro e fora da sala de aula, durante trés horas
semanais.

No ano lectivo 2006/2007, a aluna frequentou o 2° ano, continuando a
acompanhar o seu grupo inicial de colegas, e usufruindo de um Programa Educativo
Individual. Além disso, frequentou sessGes de terapia da fala.

No ano lectivo 2007/2008, a aluna frequentou o 3° ano de escolaridade, com um
Programa Educativo Individual, e usufruiu de apoio pedagdgico acrescido por uma
psicologa, com actividades dentro da sala de aula, num total de 11h30 semanais. Além
disso, continuou a frequentar as sessdes de terapia da fala, com uma periodicidade
semanal.

Este ano lectivo, a L. frequentou o 4° ano de escolaridade, usufruindo de um
Programa Educativo Individual e tendo apoio pedagdgico individualizado, dentro da
sala de aula, com uma psicéloga, durante cerca de 7 horas semanais. Frequentou, ainda,
as consultas de desenvolvimento e oftalmologia no Hospital de S. Jodo com uma
periodicidade bianual.

A familia préxima é constituida pela mée, pai e irma mais velha, enquadrando-se
num nivel socio-econdmico médio. Todos se mostram muito envolvidos e interessados
no seu desenvolvimento, contribuindo para fornecer a L. todas as ajudas de que
necessita.

Ao nivel dos auto-cuidados, a aluna requer uma ajuda ligeira para tomar banho
bem como para se vestir e despir. Calca-se e descal¢a-se sozinha, bem como come sem
qualquer ajuda. Além disso, é autbnoma na utilizacdo do quarto de banho e na lavagem
das maos, necessitando de ajuda para lavar os dentes.

E uma crianca que apresenta dificuldades moderadas ao nivel da articulacio da
fala, sendo, contudo, de referir que o seu discurso oral evoluiu muito positivamente nos
ultimos tempos, notando-se um esforco por construir frases completas (sujeito,
predicado e complementos). Existe também uma falta de vocabulario activo que muitas
vezes dificulta a expressdo oral da L., fazendo com que ela recorra, por vezes, a gestos.

E também evidente um comprometimento moderado na realizacio de trabalhos
de forma autonoma, necessitando quase constantemente da presenca de um adulto para

0S concretizar correctamente.
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Ao nivel da leitura, a aluna apresenta dificuldades graves. A aprendizagem
estava a ser realizada através do método global, lendo actualmente uma média de 26
palavras e tendo evoluido muito positivamente recentemente.

No que se refere a escrita, as dificuldades apresentadas também sdo graves,
escrevendo o seu nome e apelido, bem como algumas silabas. Tém-se realizado
bastantes exercicios de consciéncia fonoldgica e deu-se inicio a escrita de palavras
dissilabicas. A aluna demonstra também dificuldades moderadas ao nivel da
motricidade fina que se traduzem ao nivel da caligrafia.

No que respeita ao célculo, as dificuldades apresentadas pela L. sdo graves,
nomeadamente no reconhecimento de numeros e na realizagdo de operacgdes
matematicas (adi¢Bes e subtraccbes até 10) com suporte de material concreto.

E também de realcar um comprometimento moderado em relacdo a atencdo e
concentracdo, distraindo-se facilmente com qualquer estimulo. No entanto, € de
mencionar que a L. tem aumentado cada vez mais o periodo de permanéncia na tarefa.

A aluna tem um bom relacionamento com os pares e com toda a comunidade
educativa. Participa nos jogos com o0s seus colegas, que demonstram um especial
cuidado com ela. E uma crianga muito carinhosa e afectuosa, no entanto, por vezes,
profere alguns “palavrdes” de forma compulsiva. Outras vezes, o seu comportamento
também se caracteriza pela obstinagcdo (teimosia) e consegue “jogar” com o adulto

guando ndo tem vontade de realizar as tarefas.
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III CAPITULO:
PARTE EMPIRICA
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CAPITULO lll - PARTE EMPIRICA

1. As Entrevistas?

1.1. A Entrevista a Professora de Ensino Especial

Da entrevista a professora do ensino especial pode apurar-se que a aluna
participa nas actividades com entusiasmo, embora manifeste dificuldades na
aprendizagem da leitura e da escrita.

A discente ja é capaz de reconhecer fonética e graficamente todas as letras do
alfabeto, realizando a fusdo fonémica no que diz respeito a algumas consoantes, e
consegue, com apoio, escrever palavras dissilabicas.

Segundo a professora, a escolha do método de ensino da leitura e da escrita
recaiu durante algum tempo no global, mas tera sido posteriormente introduzido o
método fonomimico de Paula Teles, dados os escassos resultados obtidos com o
primeiro. Com o objectivo de conhecer melhor o método referido, foi colocada uma
questdo a esse respeito, cuja resposta permitiu perceber que este se baseia numa
aprendizagem multissensorial, recorrendo a cantilenas, gestos, imagens e cadernos
caliortograficos e de actividades. A docente explicou que costuma ensinar as letras
associando-as a um gesto e procedendo a audicdo da cantilena do método fonomimico.

Tornou-se ainda necessario perceber de que forma estava a ser realizado o
estudo das silabas. A professora explicou que as silabas tém sido trabalhadas atraves da
audicdo das cantilenas do método fonomimico, de exercicios de divisdo silabica, de
ditados de silabas e de jogos que impliquem a leitura de silabas.

A professora referiu também que os materiais que mais parecem interessar a
aluna e motiva-la para a aprendizagem da leitura e da escrita sdo a musica, a plasticina,
0 computador e os cartbes de velcro, salientando que a aluna necessita que se
diversifiguem os materiais e as actividades para manté-la motivada e empenhada nas

tarefas.

! As entrevistas encontram na integra nos Anexos deste trabalho.
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Segundo a professora de ensino especial, as maiores dificuldades parecem

ocorrer na realizacdo da fusdo fonémica.

1.2. A Entrevista a Professora de Ensino Regular

A professora titular da turma considera que a aluna revela pouca curiosidade
relativamente & leitura e a escrita, manifestando bastantes dificuldades, embora se
evidenciem alguns progressos.

Quanto as competéncias evidenciadas pela discente, a professora titular revelou
que ela reconhece algumas palavras, sendo capaz de identificar palavras iguais em
frases distintas e palavras indicadas pelo professor numa frase e de compor palavras
juntando cartdes silabicos. A professora de ensino regular declarou que as maiores
dificuldades da aluna se revelam na escrita, sendo capaz de escrever apenas alguns
dados pessoais e com apoio, apesar de manifestar um maior interesse por esta area.

No que diz respeito as estratégias usadas com a crianca, a professora referiu os
cartdes com imagens e as palavras para seleccionar, associar e/ou nomear; jogos; livros
com imagens significativas e frases incluindo as palavras em estudo; fichas de trabalho
para associar, recortar e colar a imagem a palavra; exercicios para ligar palavras e/ou
pequenas frases a imagens; exercicios para associar palavras conhecidas de diferentes
tamanhos e tipos de letra em diferentes frases; associar palavras conhecidas a imagens
onde podem estar inseridas.

A professora de ensino regular considera que ndo sé o computador, 0s jogos e 0s
puzzles, como também o lapis e o papel sdo materiais que interessam e motivam a
aluna.

No que se refere as dificuldades sentidas no processo de ensino da leitura e da
escrita, a professora confessou que as principais eram as dificuldades provocadas pela
propria patologia da crianca, nomeadamente, a lentiddo do processamento da
informacdo e consequente aprendizagem, o pouco tempo de concentracdo, a falta de

autonomia e a pouca curiosidade e interesse, perante a escrita e a leitura.
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2. Actividades de Intervencao na Leitura e na Escrita

A crianga em estudo usufrui, ao abrigo do artigo 21° do Decreto-Lei 3/2008, de 7
de Janeiro, de um Curriculo Especifico Individual, que permite alteragdes significativas
no curriculo comum, possibilitando a introducdo de contetdos conducentes a autonomia
pessoal e social do aluno e dando prioridade ao desenvolvimento de actividades de
cariz funcional centradas nos contextos de vida, & comunicagdo e a organizacédo do
processo de transicdo para a vida pos-escolar. Segundo este Decreto-Lei, pretende-se
que os Curriculos Especificos Individuais tenham um cariz funcional, ou seja, as
actividades propostas tém que ser Uteis para a vida presente e futura (pos-escolar) do
aluno, a seleccdo das competéncias a desenvolver deve ter como critério a sua
aplicabilidade nos diferentes contextos de vida do aluno, a aprendizagem das
competéncias definidas deve ser, sempre que possivel, realizada nos contextos reais de
forma a dar-lhes significado e as actividades devem estar relacionadas, na medida do
possivel, com a idade cronoldgica e com os interesses do aluno.

Assim sendo, de acordo com o método utilizado até entdo com a aluna, 0s seus
interesses e aquilo que parece ser mais adequado a ela, procedeu-se a elaboracdo de
algumas actividades, que se pretende que promovam e despoletem na crianga um maior
interesse pela leitura e pela escrita, areas em que a crianca parece manifestar algum
desinteresse.

As actividades planificadas tém sempre como ponto de partida alguma acgéo
realizada pela crianca e que esta de acordo com 0s seus interesses — a alimentacao, 0s
animais, a natacdo. Estas accOes serdo registadas fotograficamente, permitindo que,
num momento posterior, a aluna possa recordar a actividade em si e realizar alguns
exercicios de leitura e escrita com ela relacionados. Pretende-se que essa actividade em
contexto sirva de motivacdo para a realizacdo das actividades de leitura e escrita
posteriores. Deverd ser criado um album, onde a crianca podera guardar todas as
fotografias, legendando-as e escrevendo frases simples sobre a experiéncia vivida.

Os exercicios posteriores a actividade tém como base 0 método fonomimico de
Paula Teles (método usado com a crianga), ndo abandonando, no entanto, a abordagem
global, uma vez que se torna fundamental atribuir um significado concreto as

aprendizagens que vdo sendo efectuadas. Para este trabalho serdo usadas imagens
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comuns, mas realca-se a importancia de essas imagens corresponderem a realidade
vivenciada pela crianga, ou seja, as fotografias tiradas serviriam os exercicios que se
apresentam a crianca.

Os objectivos gerais das actividades planificadas, no ambito da leitura e da
escrita, séo:
= Reconhecer visualmente e de forma global palavras escritas compreendendo o seu
significado, numa perspectiva funcional e num contexto motivador;
= Ler com fluéncia e desenvoltura palavras formadas por algumas silabas,
reconhecendo o seu significado, associadas aos focos de interesse da aluna;
= Tracar todas as letras do alfabeto, unindo-as para formar silabas e palavras.
= Escrever as palavras que reconhece para formar frases.

Em anexo podem ainda ser encontrados alguns materiais que serviriam de
consolidacdo de alguns conteudos, nomeadamente, a consciéncia fonoldgica e silabica.
Estes materiais teriam como o suporte o papel (fichas — Anexo 6) e o computador
(PowerPoint e SMARTboard — Anexo 7 e 8 - CD).

O uso do computador em criancas com défice intelectual tem revelado resultados
bastante positivos. Na verdade, para além da motivacdo a que normalmente estdo
associadas as actividades realizadas neste suporte, ele permite associar elementos
diversos, como imagem, palavras escritas e som. No computador, os simbolos que
surgem sao estaticos permitindo a crianca reflectir sobre o que esta a ver e/ou ouvir
dando-lhe o tempo de que ela necessita para pensar e reflectir sobre os elementos
apresentados. Troncoso e Cerro (2004:213) referem as vantagens que o uso do
computador com criancas com Trissomia 21 acarreta, nomeadamente ao nivel da

escrita;

“As vantagens do uso do computador para escrever sdo em primeiro lugar: a edicéo final, a
apresentacdo formal do documento escrito (o significante) ndo difere do de qualquer pessoa
gue ndo tenha problemas com a escrita manuscrita. A segunda vantagem é que o conteido
(o significado) da comunicacdo pode melhorar de forma notavel. Gragas aos inimeros
programas de linguagem e de processamento de texto existentes no mercado, os alunos
podem melhorar a estrutura das suas frases, o vocabulario, o tamanho dos seus enunciados,
etc. «

Para além dessas fichas, jogos e das cantilenas do préprio método, poder-se-ia
recorrer a letras magnéticas ou puzzle de letras para consolidar determinados conteudos,

permitindo que a crianga reconheca as letras e as silabas atraves do tacto.
RS NS T
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2.1. Actividade Um: Ida ao Café

A actividade surgira da necessidade de comprar o lanche desse dia para a crianca
(pdo e leite). A aluna, acompanhada da professora, dirigir-se-4, entdo, até ao café mais
proximo da instituicdo de ensino. Ndo devemos esquecer no entanto, que esta actividade
poderd servir de base a aquisi¢do de outras competéncias, nomeadamente nos dominios
social e de autonomia. Mas dada a especificidade dos objectivos desta investigacéo,
apenas faremos referéncia aos da leitura e da escrita Nesse ambiente, a crianca ver-se-a
numa situacao real, em que tera ndo s6 de comunicar com o funcionério que a atender,
como também proceder a entrega do dinheiro (nota) para pagar o lanche que adquiriu.

O registo fotografico dos diversos momentos — cumprimento do funcionario,
pedido do lanche, pagamento, recepcdo do troco, a despedida, o momento do lanche,
etc. — assim como dos elementos envolvidos nessa actividade (o leite, o0 pdo, as moedas,
a nota) despoletardo, num momento posterior, o dialogo sobre a experiéncia vivida pela
crianca, levando-a a recordar e recontar os diversos momentos.

Posteriormente, a crianca serd convidada a organizar cartbes que contém
fotografias de diversos momentos e elementos da actividade realizada, formando frases.
Este exercicio pretende que a aluna tenha um primeiro contacto com as palavras que
nomeiam realidades que ela conhece e com as quais contactou, auxiliando-a na
formacdo de frases relacionadas com a sua experiéncia. Este exercicio permite também
explorar as questdes da morfossintaxe que constituem muitas vezes um problema para

as criangas com Trissomia 21 (Troncoso e Cerro, 2004:102).

o pdo a moeda

a L[nnme da aluna]

bebe come é

De seguida, a crianca serd convidada a concentrar-se nalgumas palavras apenas e

a organizar alguns cartdes que lhe serdo dados desordenadamente. Este exercicio

51



A Escrita e a Leitura na Trissomia 21 — Um estudo de caso

pretende que a crianca se aperceba de que as palavras sdo formadas por silabas e forme
palavras, recorrendo & imagem e as silabas que a comp&em.

T11009357183

| e S

te no

Tendo manipulado as palavras e as imagens, a crianca devera posteriormente
completar o cartdo com o “pedacinho” que falta. Esta actividade pretende que a crianga
complete palavras, escrevendo as silabas que faltam e com as quais ja contactou.

Inicialmente e se a crianca mostrar dificuldades, poderdo ser-lhe fornecidos os cartdes
anteriores.

N
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Por Gltimo, a aluna devera escrever toda a palavra associada a imagem. Com esta
actividade pretende-se que a crianga demonstre a aquisi¢do da consciéncia sildbica das

palavras em questdo e revele ser capaz de escrever silabas com as quais ja contactou.

= SRR | I\, orsories ©

T1100938718)

3

13

A discente devera depois realizar algumas fichas que focam a area da leitura e da

escrita. As fichas em papel séo

Ligezs imagens 25 palavizs

sempre uma mais-valia, porque

E . * nota permitem guardar facilmente as

dificuldades manifestadas pela

crianca e porque S30 pouco

w_ . o leite dispendiosas e faceis de
modificar.

Primeiramente, a aluna

a tera de associar as palavras que

u . ¢ Liwmesist | oy plorou nas actividades com os

cartdes e outras palavras que ja

conhece a imagem.

Ao realizar esta
* moeda o
actividade, a aluna demonstra
ser capaz de reconhecer
globalmente as palavras que
« pdo

manipulou anteriormente e de

Ihes atribuir um significado

(dado pela imagem).

53



A Escrita e a Leitura na Trissomia 21 — Um estudo de caso

Em seguida, a crianca tera de rodear a imagem que torna a frase verdadeira, de

acordo com a experiéncia que viveu. Este tipo de actividade promove a realizacdo de

Fodsiz 0 que esta carto

AL pe: s sanbebe

A @ & da menina.
Y -

AL o da 2l -CDMET Q

uma leitura atenta por parte da
crianca, fazendo-a reflectir e
procurar uma solugdo para o
problema que lhe é apresentado.

Com leitura das frases e
com a escolha da imagem
correcta, a aluna demonstra
atribuir significado aquilo que
[

Variantes possiveis serdo
a de a crianca completar a frase

com uma imagem seleccionada

por si ou substituir uma imagem por uma
palavra que escolhera entre varias.

Com o registo fotografico das ac¢bes
praticadas pela crianca, poder-se-a construir
exercicios semelhantes, levando a crianca a
escolher, por exemplo, uma frase que melhor
se adeque a fotografia que lhe é apresentada.

A actividade seguinte vem ao
encontro do exercicio anterior, embora 0
grau de exigéncia seja maior, uma vez que a
aluna tera de proceder a leitura de toda a

frase, sem recorrer a imagem.

Riscao qus estz mal

A menina bebe <: o leite.

Anotaeda i: [
mie.

A L;:-:::-.‘-;::J coItle ?: o pﬁa
anata

aagua.
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Ainda no ambito da leitura, seria pedido a crianca que Ié-se algumas frases e lhes

associasse uma imagem.

Escolhe 2 imassm para cada nms das frases

A menina bebe o leite.

A menina come o pio.

A menina da a nota.

Amoeda & da menina.

Ao realizar esta
actividade, a aluna demonstrara
ser capaz de reconhecer e ler
palavras com as quais ja
contactou, atribuindo-lhes um
significado, uma mensagem.

Posteriormente, e de
forma a complexificar a
actividade, podem ser dadas a
crianca mais imagens que
frases, obrigando-a a um
processo de seleccdo e de

eliminacdo mais complexo.
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Quanto & escrita, a aluna teria inicialmente de completar palavras, que estéo
inseridas em frases, com a silaba que falta (as silabas em falta sdo fornecidas e a aluna

tem o apoio da imagem que é fornecida no inicio da frase).

Complsta com oz padacinhos que 25130 em baixe das frases

E AL pusenbebeo|  |te |

Completa 25 frases, substituindo as fotozrafias porpalaveas

g A 6dal pnin
E__ 5

0 ¢ da

Q A [moe]| | édamenina

A meninadaa

Ainda ao nivel da escrita, a

aluna deverd substituir imagens

por palavras em frases fornecidas | A menina bebe o

e de acordo, como as restantes

actividades, com a experiéncia

vivida pela crianca.
Por fim, as fotografias tiradas na realizacdo da actividade seriam integradas no

album Os passeios da L., que sera explicado mais adiante.
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2.2. Actividade Dois: Confeccédo de um Bolo

A segunda actividade estara directamente relacionada com um parente proximo
da crianca: a irma. Com o intuito de proceder a confeccdo de um bolo de noz para o
aniversario da irma, a aluna serd convidada a comprar 0s ingredientes necessarios,
assim como proceder, com ajuda da professora, & sua confecgdo. A docente ajudaré a
aluna a encontrar a receita. As duas verificardo quais os ingredientes que a instituicdo
escolar ja possui e aqueles que sera necessario adquirir.

Inicialmente, a aluna preenchera uma lista, com imagens que ela escolherd, dos
ingredientes que faltam. Esta lista permitira a crianga encontrar no supermercado 0s
ingredientes necessarios. Realizada a lista, as duas dirigir-se-d40 ao supermercado mais
préximo da escola que a crianca frequenta e realizardo a sua compra. Segue-se a
confecgéo do bolo. Todos os momentos, assim como todos os elementos considerados
importantes para a realizacdo das actividades seguintes deveréo ser fotografados.

Antecedendo as actividades de leitura e de escrita, realizar-se-a4 (como alias em
todas as actividades) um momento de observacdo das fotografias tiradas e de dialogo,
permitindo a crianga que relate o que aconteceu. A primeira tarefa é exactamente a
ordenacéo das fotografias segundo a ordem pela qual ocorreram, desta forma estaremos
a consolidar e a estruturar no discurso, as nocées légico-temporais, fundamentais na
linguagem falada e escrita.

A semelhanca da Actividade Um, & crianca serdo entregues alguns cartdes
constituidos pelas fotografias tiradas na actividade (ingredientes, participantes, etc.).

o limao| aL,....., |0 bolo

faz pede

leva
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Com os cartbes fornecidos, a crianca deve realizar frases verdadeiras, ou seja,
que estdo de acordo com a actividade por ela realizada.

Pretendendo desenvolver a consciéncia silabica da aluna, a professora
apresentar-lhe-a& o seguinte exercicio, também em cartdes, cujo objectivo sera o

reconhecimento de que as palavras sdo formadas por silabas, sendo a aluna capaz de as
ler e reconhecer:

ca

A crianca podera, entdo, legendar os seguintes cartdes:
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De seguida, a crianca deverd escolher de duas palavras a que legenda

correctamente a imagem apresentada:

Rodsiz o qu=s 2513 carto.

O bolo

A bola

O leite

O limao

Este exercicio permite verificar se a
crianga |é correctamente as palavras apresentadas
e lhes atribui um significado, compreendendo-as.
Assim como no exercicio seguinte, em que a
crianca tera de legendar uma imagem (bolo) e
riscar os elementos que ndo integram a receita do
bolo que ela cozinhou, revelando mais uma vez a

compreensdo da leitura que realiza.

A noz

A nota

A canela

A panela

Legenda z imagem

Faz s oz (X) no que 2st2 enrada

hmaiao.

pao.

canela.

Noz.

panela.
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De seguida e continuando nas actividades de leitura, a aluna deveria completar

frases com palavras dadas, de forma a legendar algumas das fotografias tiradas aquando

da ida ao supermercado e da confec¢édo do bolo.

Observazs imazans = completa a5 frases com 25 palavras dadas

Para terminar as actividades
de leitura, a crianca procederia a
realizacdo do exercicio seguinte. A
crianga leria todas as palavras e, de
acordo com a experiéncia vivida,
pintaria com uma cor do seu agrado

os ingredientes que faziam parte

: desse bolo.
| limio | | nota || bolo |
Pintz 03 ingredisntes que fazem parta do teu balo
Este exercicio, para além de i et
EBolo de Moz m
exigir a leitura de palavras que a
crianca ja conhece e ja manipulou,
exige da crianca uma atitude Limio Moeda Pato
reflexiva e de compreensdo das
palavras que Ié. Nota Dade Noz
Batata Canela Lata
Pio Ovo Leite
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Quanto & competéncia da escrita, a crianga seria convidada a preencher uma

receita do bolo que cozinhou.

@ Esta receita poderia
ficar afixada na sala onde a

de : aluna tem aulas normalmente.

2

Sabendo que a

l t alimentacdo é um dos maiores
focos de interesse da crianga,

i : seria interessante proceder a

recolha de outras receitas,

sugeridas por ela.

Por fim, a crianca seria,

uma vez mais, convidada a

colocar as fotos tiradas na

realizacdo da actividade no

album Os passeios da L.

2.3. Actividade Trés: Visita ao Jardim Zoologico

A terceira actividade esta relacionada com o programa de Ciéncias da Natureza
do primeiro ano do segundo ciclo: os animais. Um dos contetdos desse programa foca a
vida animal, nomeadamente, a alimentacdo. Com o objectivo de proceder a
apresentacdo de um trabalho sobre esta tematica na area curricular ndo disciplinar de
Area de Projecto, a aluna realizara uma visita ao jardim zool6gico da Maia (se possivel,
a visita sera realizada com toda a turma). A deslocacao sera realizada de metro.

Durante a visita, a discente devera questionar o guia sobre a alimentacdo de

alguns animais, registando as informacdes que lhe forem fornecidas na seguinte ficha:
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Esta ficha sobre o
Jardim Zoologico da Maia - R e ‘

— regime alimentar de alguns

Aszinaly COmM w3 COUZ, O UL COMEM 05 SATTENES oI

animais constitui-se ja como

um primeiro contacto com

% algumas palavras

desconhecidas para a crianga.

%

|

| Pato |

Mais tarde, a crianca observara as

fotografias tiradas durante esta visita e

sera incitada a recontar a experiéncia em

si (nota: nos exercicios seguintes serdo
usadas as imagens presentes na ficha, porém, realca-se, uma vez mais, a necessidade de
as imagens usadas serem as proprias fotografias tiradas na visita).

Recorrer-se-4 novamente aos cartdes, uma vez que sdo um material resistente e

de féacil manipulacdo, permitindo que a crianca
construa diversas frases com eles. Poder-se-a colocar

velcro nos cartdes, de maneira que, ao realizar o

exercicio de colar e pressionar seja desenvolvida a
0 ledo 0o patO preciséo e destreza manual. Por outro lado, permite a

reutilizacdo do material, sempre que se julgar necessario.
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Carne a L[nome da aluna]

come

De seguida, a aluna realizaré alguns exercicios para verificar quais as silabas que

constituem cada um dos nomes dos animais. As palavras escolhidas integram quer
silabas ja conhecidas pela crianca, quer silabas que ela ainda ndo conhece. Quanto aos
nomes dos alimentos consumidos pelos animais, pela sua constituicdo silabica
complexa, ndo serdo alvo de estudo. Porém, considera-se uma mais-valia para a crianca
ir contactando com essas palavras, principalmente porque estdo associadas a imagem. O
“repescar” dessas palavras, também dependerd do interesse que a aluna for
demonstrando ao longo do processo pelas palavras novas e de mais complexidade.
Seguidamente realizara exercicios de consciéncia silabica, primeiro associando
silabas e imagens, posteriormente, sem a imagem. O exercicio sem imagem decorrera
em cartdes. A crianca deverdo ser dados apenas alguns cartdes, para que ela ndo se
perca no conjunto de silabas dadas. Uma vez que algumas palavras sdo trissilabicas,
optou-se por juntar as duas silabas iniciais para que o exercicio nao se torne de tal forma
complicado e a aluna ndo o consiga realizar. Posteriormente, para complexificar a

actividade, esses cartdes poderiam ser divididos.
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Liza para completanes o antmad = ax palavras

Fj;

=l e 'a
le to
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fu ca da

e .

pu ma

No exercicio seguinte, a
aluna terd de ler frases que falam
acerca de alguns dos animais que ela
viu no jardim zooldgico. Ela devera
ler as frases e associa-las a
respectiva imagem do animal.

Segue 0 desenvolvimento da
competéncia da escrita. A aluna
devera completar frases, substituindo
as imagens por palavras, que ela ja

conhece.

I

do

le

vea

do

tuca no

maca | Co

pu ma

pa {0

Cola as fraze: gua falam 42 cada um dos animais,

e

O macaco come % e _

O ledo come E£5

O veado come [
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Completa a5 frases, substitnindo as imasens por palaveas

A menma vé o

Realizado o exercicio, a

aluna tera de escrever frases,
seguindo um modelo e tendo em

atencdo a accdo indicada pelo verbo.

A véop
Escreve frases:
% AL [nome da aluna] | vé |©Q ZOO.
A COME CRME.
é do
0 & do Zoo.
Aproveitando as tarefas come.
realizadas pela aluna, realizar-se-ia
um cartaz sobre a alimentacdo dos
. . . ¥ =
animais, a afixar na sala de aula. ve

Por  fim, a discente

procederia a colocacdo das suas fotos no seu album.

2.4. Actividade Quatro: Presentes de Natal

A quarta actividade, como préprio nome indica, realizar-se-ia na altura do Natal

e a propoésito de uma campanha dos CTT, empresa que todos 0s anos encaminham uma

carta e uma lembranca a quem enviar uma carta enderecada ao Pai Natal.

A actividade iniciar-se-ia pela redac¢édo da carta. A professora dialogaria com a

aluna sobre a época natalicia, sobre as coisas de que ela mais gosta no Natal, os
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presentes que ela gostaria de receber, etc. Numa fase associada, poderiamos ir a rua
apreciar as montras, as decoragfes de rua, visitar as instalagbes dos CTT,
desenvolvendo também outras competéncias sociais e de autonomia, ndo esquecendo
desta forma a perspectiva funcional de todo o processo. Na continuidade, estabeleciam-
se didlogos com a aluna sobre as experiéncias vividas, e com o auxilio da professora,
redigiria no computador a sua carta ao Pai Natal, devendo colocar uma imagem do
presente que gostaria de receber.

O passo seguinte passaria pelo preenchimento do envelope. Sendo conhecidas as
dificuldades da crianca ao nivel motor, ela escreveria os seus dados (nome e morada),
bem como 0 nome do destinatario no computador. Esses dados seriam depois impressos
em etiquetas para que a aluna os colasse no lugar adequado. Seguia-se a colocacdo da
carta na estacao dos correios mais proximos da instituicdo de ensino.

Ap0s a visita aos correios € no momento do didlogo baseado nas fotografias
tiradas, a aluna seria convidada a ser ela a construir os presentes de Natal para a sua
familia directa: a mée, o pai e a irma. A professora iria sugerir como presentes um colar
(mae), uma tela pintada com um desenho seu e um anel. Os presentes deveriam ser
realizados na disciplina de Educacdo Visual e Tecnoldgica e fotografados no final. Este
material constituird desta forma, um “banco de dados” para a continuidade de todo o
processo na aquisicao e consolidacao da leitura e da escrita.

Terminada a realizacdo dos presentes, realizar-se-iam algumas actividades de
leitura e de escrita, relacionadas com a actividade realizada.

Inicialmente proceder-se-ia ao didlogo sobre as actividades realizadas, através da
observacao das fotografias.

Seguidamente, a crianca realizaria a actividade de formacdo de frases

verdadeiras a partir de cartdes.

P[prenda escolhida)
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Compl=ta oz 2spagos com a: stigustas.

I

O exercicio seguinte
exigiria ndo sé a leitura de
palavras  conhecidas da
crianca, como também da
sua ligacdo a uma imagem a

que se associa.

Seguidamente, a crianca
al lza deveria realizar 0 seguinte
exercicio, usando etiquetas.
anel , .
Desta forma tera consciéncia da
El globalidade das palavras e das
silabas gque a constituem.
O
co
colar
O
_
Liz= 0z presantss 35 pess0as qQue s dastinam
Anel e @
Colar e @
— A
Tela @ L] ““ Q
<Gl =
/ :\ —

67




A Escrita e a Leitura na Trissomia 21 — Um estudo de caso

Respondz sz 3IM ou NAQ

(D anel & da mie.

Atela & do pai

AL [noms dzalunz) faz o colar.

AL [poms daaluns) da o colar.

SIM

SIM

SIn

SIM

Passando a leitura de

frases, a aluna devera realizar a

i ficha seguinte que para além de
NAO

exigir a leitura das frases,

também obriga a que a crianga

NAQ atribua valor de verdade ou

mentira ao que leu.

NAO
NAO

Quanto as actividades
de escrita, seria solicitado a
aluna que preenchesse as
etiquetas dos embrulhos das
prendas que ela construiu.
Para além disso, a aluna
deveria realizar o proximo
exercicio de escrita de frases,
associando as imagens que lhe
sdo dadas, para construir

frases verdadeiras.

Escreve frases associando 25 imazens:
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2.5. Actividade Geral e Transversal as Restantes Actividades:

Criacdo do Album de Fotografias — Os Passeios da L.

Na tentativa de guardar todas as actividades realizadas pela crianca e
aproveitando para promover a competéncia da escrita, seria criado um album: Os
Passeios da L.. Neste alboum de fotografias, a aluna colaria as fotografias tiradas
aquando da realizacdo das actividades, devendo legendar cada uma delas. Essa legenda

variaria entre simples palavras e frases, de acordo com a fotografia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho tinha como fim Gltimo a criacdo de actividades que promovessem
0 desenvolvimento das competéncias da leitura e da escrita numa crianca com
Trissomia 21, exigindo, por isso, o conhecimento do percurso efectuado pela crianca até
entdo.

As estatisticas dizem-nos que um em cada 800 / 1000 recém-nascidos apresenta
Trissomia 21. Na escola, uma crianca trissomica pode adquirir competéncias
academicas basicas como ler e escrever, tdo bem como os restantes alunos, demorando
apenas um pouco mais. A experiéncia escolar ajuda estas criangas a desenvolver a sua
propria identidade e a fortalecer a sua auto-estima e autoconfianga.

As duas competéncias em foco ao longo do trabalho, ler e escrever, sdo as
grandes aquisi¢des da infancia, mas sdo tarefas extremamente complexas que exigem e
implicam um conjunto de processos inter-relacionados que tém de operar conjunta,
rapidamente e com precisdo para se conseguir levar a cabo essas duas tarefas com
sucesso. O professor deve gerir adequadamente todo o processo de iniciacdo a leitura e
a escrita para que esse ensino seja eficaz. Confrontado com novos alunos, tdo
inexperientes nessas areas, tdo basicas e tdo complexas ao mesmo tempo, um professor
do 1° ano de escolaridade tem de ter em consideracdo os alunos que tem, as suas
caracteristicas e as suas capacidades e competéncias cognitivas / motoras exigidas para
iniciar a leitura e a escrita, antes de escolher o método “adequado”. Se esta afirmacao ¢
verdadeira para as criancgas ditas normais, mais o é para as criancas com défices a varios
niveis, nomeadamente, as criangas com Trissomia 21.

O estudo que agora termina recai exactamente numa crianca trissomica, cujas
competéncias para a leitura e para a escrita sdo ainda diminutas. Prestes a transitar para
0 5° ano de escolaridade, a aluna parece manifestar algum desinteresse por essas duas
areas e 0s avangos manifestados sdo parcos. Assim sendo, depois da investigacdo
necessaria para tomar conhecimento do método, das estratégias e dos recursos usados
pelas professoras que mais contactam com a crianca em estudo, procedeu-se a
concepcao de actividades que motivassem a aluna e promovessem o desenvolvimento

dessas duas competéncias.
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As actividades apresentadas sdo poucas, frente as inumeras actividades que
podem partir do mesmo principio: contacto com o real, com o meio que envolve a
crianca, concretizando as suas aprendizagens. Contactar com a sociedade, para além dos
limites do lar e da escola, ¢ fundamental para estimular as relacdes sociais e 0
envolvimento da crianga com o seu proprio meio. As actividades que precedem 0s
exercicios verdadeiramente destinados a leitura e a escrita potenciam o
desenvolvimento de outras competéncias, nomeadamente as sociais, as
comunicacionais, as cognitivas e de motricidade; mas servem, sobretudo, a questdo da
motivacao, fundamental em qualquer processo de ensino.

E de esperar que o contacto directo com a crianga em estudo potencialize outras
actividades motivadoras para as areas focalizadas no estudo.

Este trabalho de investigacdo permitiu conhecer os aspectos mais relevantes da
Trissomia 21 e dos métodos de aprendizagem da leitura e da escrita, mas possibilitou
acima de tudo a tomada de consciéncia da necessidade de se potenciar as capacidades
das criancas, envolvendo-as nas aprendizagens que realizam, de uma forma activa e

funcional.
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ANEXOS
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Anexo 1 — Guiao de Entrevista

Guido de entrevista as professoras de Ensino Especial e Regular

Dimensao Questdes

N Como caracterizaria a aluna no que diz respeito a
Caracterizacdo do aluno aprendizagem da leitura e da escrita?
N Que competéncias revela a aluna a esses niveis?

N Através de que método de ensino esta a aluna a aprender a

Método de ensino
ler e a escrever?

Estratégias utilizadas N A que estratégias costuma recorrer?

N Costuma utilizar recursos informaticos?

Recursos Utilizados N Que outros recursos utiliza?
N Quais aqueles que mais parecem interessar a aluna?

N Quais sdo as principais dificuldades que sente com a crianca

Dificuldades sentidas ] ] )
no ensino da leitura e da escrita?




Anexo 2 - Ficha de Caracterizacdo da Instituicéo

Escolar



Anexo 3 - Ficha de Anamnese



Anexo 4 — Entrevista a Professora de Ensino Especial

PERGUNTA: Acha que a aluna estd motivada para a aprendizagem da leitura e da
escrita?

RESPOSTA: Sim, a aluna est4d motivada para a aprendizagem da leitura e escrita,
colaborando nas tarefas com entusiasmo.

PERGUNTA: Como caracterizaria a aluna no que diz respeito a essas aprendizagens?
RESPOSTA: A L. manifesta algumas dificuldades na aprendizagem da leitura e escrita,
embora tenha realizado uma evolugéo positiva ao longo do Gltimo ano lectivo.

PERGUNTA: Que competéncias revela a aluna a esses niveis?

RESPOSTA: A L. conhece o som de todas as letras do alfabeto, fazendo a conversao
fonema-grafema e grafema-fonema. Além disso, comeca a realizar a fusdo fonémica,
lendo silabas, nomeadamente as relativas as consoantes “p, b, m, t e r”. Quanto a
escrita, ela escreve palavras dissilabicas com ajuda do professor, e a caligrafia ja é
bastante legivel.

PERGUNTA: Através de que método de ensino esta a aluna a aprender a ler e a
escrever?

RESPOSTA: A L. comegou a aprender pelo método global, mas, verificou-se que nao
estava a resultar, por isso, foi introduzido, paralelamente, 0 método fonomimico Paula
Teles, que esta a ter resultados muito positivos com a aluna.

PERGUNTA: Em que consiste esse método?

RESPOSTA: E um método multissensorial, em que se utilizam cantilenas para todas as letras
do alfabeto, imagens, cadernos caliortogréaficos, cadernos com fichas de actividades, embora
ela ndo utilize os dltimos. Com ela, utilizo apenas as cantilenas e o cartdo com imagem
correspondente a cada cantilena.

PERGUNTA: A que estratégias costuma recorrer?

RESPOSTA: No ensino de uma letra do alfabeto, comeco por ensinar o som dessa letra
associando-a a um gesto ou do Método Jean qui-rit, ou da Lingua Gestual, ou do
gestuario de fonemas, um desses. Em seguida, ouvimos uma cantilena para cada letra,
as do método fonomimico. Depois, faco treino da consciéncia fonoldgica e escrita de
palavras com silabas que impliquem essa letra.

PERGUNTA: Como selecciona o gesto a utilizar, uma vez que referiu diferentes origens?
RESPOSTA: A seleccdo do gesto € um pouco aleatéria. Tendo em conta aqueles que referi,

faco o que me parece mais facil para ela decorar. Por exemplo, para o som “p”, fago o gesto



do Jean Qui-rit, para o som “b”, fago o gesto do gestuario de fonemas, porque reparei que ela
tinha alguma dificuldade na articulagdo do fonema ™.

PERGUNTA: De que forma tem sido trabalhada a questdo das silabas com a
crianga?

RESPOSTA: As silabas tém sido trabalhadas através das cantilenas, de exercicios de divisdo
silabica, para ela ter consciéncia de silaba numa palavra, de ditados de silabas, jogos que
impliquem a leitura de silabas.

PERGUNTA: Costuma utilizar recursos informéticos?

RESPOSTA: Sim, utilizo o computador, nomeadamente o Magalh&es, porque ela tem-
no.

PERGUNTA: E utiliza programas especificos para o treino da leitura e da escrita?
RESPOSTA: Utilizo sobretudo Powerpoints construidos para treinar situagfes especificas.
Também utilizo “Os Jogos da Mimocas” que treinam algumas competéncias relacionadas com
a leitura e escrita. Além disso, ainda recorro a alguns videos didacticos disponibilizados na
internet, como o “Alfabeto do Canal Panda”.

PERGUNTA: Que outros recursos utiliza?

RESPOSTA: Musica, materiais diversificados como a plasticina, cartdes com velcro, cartdes,
livros.”

PERGUNTA: De que forma é que esses materiais contribuem para o
desenvolvimento das competéncias que temos falado?

RESPOSTA: A L. necessita para todas as suas aprendizagens que se recorra a uma grande
variedade de materiais e de modos de exposi¢do da matéria. Por exemplo, com a plasticina,
construimos letras e formamos palavras. Com os cartbes com velcro, também formamos
palavras. Com os livros, trabalhamos o recontar uma historia e a interpretacédo de texto. Ja
chegamos a utilizar um quadro com areia, para treinar o desenho das letras. E mesmo
necessario diversificar os materiais, captando a motivacdo da aluna, utilizando mdsica,
imagens, para que a ela adira as tarefas.

PERGUNTA: Quais aqueles que mais parecem interessar a aluna?

RESPOSTA: Mdsica, plasticina, computador (0os powerpoints construidos para treinar
determinadas matérias), os cartdes com velcro... .

PERGUNTA: Quais sdo as principais dificuldades que sente com a crianca no
ensino da leitura e da escrita?

RESPOSTA: Apesar de motivada, ela tem alguma dificuldade em realizar a fuséo

fonémica, e estamos a trabalhar este passo ha algum tempo.



Anexo 5 — Entrevista a Professora de Ensino Regular

PERGUNTA: Acha que a aluna estd motivada para a aprendizagem da leitura e da
escrita?

RESPOSTA: A L. revela pouca curiosidade relativamente a leitura e a escrita
PERGUNTA: Como caracterizaria a aluna no que diz respeito a essas aprendizagens?
RESPOSTA: Ela continua a manifestar bastantes dificuldades, embora se verifiqguem alguns
progressos.

PERGUNTA: Que competéncias revela a aluna a esses niveis?

RESPOSTA: Quanto a leitura, ela é capaz de reconhecer algumas palavras, reconhecer
imagens e associa-las a palavra escrita, mas apenas as que lhe séo significativas e que
foram sendo introduzidas ao longo destes anos de trabalho com ela... também é capaz
de reconhecer e associar (apontando, sublinhando ou rodeando) palavras iguais em
frases diferentes. Também selecciona, numa frase, palavras nomeadas pelo adulto.
Compde pequenas frases com as palavras que conhece e com a indicacgéo oral do verbo
e compde algumas palavras com “cartoes silabicos”. Reconhece algumas letras, soletra
palavras simples, com ajuda do gesto. Quanto a aprendizagem da escrita, ela apresenta
mais dificuldades inerentes a sua condicdo fisica. A anatomia da sua mado e a
deficitaria coordenagdo de movimentos finos dificultam a execucdo de movimentos
finos e delicados necessarios a uma escrita legivel. O préprio acto de escrever implica
uma grande concentracdo e atencdo que sdo, por ela, muito dificeis de alcancar. No
entanto, ela estd muito motivada para a escrita e gosta de “escrever como os outros”, e
faz iniumeras garatujas. E capaz de escrever, de memoria, apenas alguns dados
pessoais. Mesmo para escrever estes dados pessoais, ela revela dificuldades em fazé-lo
sozinha, necessitando de atencéo directa e individual.

PERGUNTA: Através de que método de ensino esta a aluna a aprender a ler e a
escrever?

RESPOSTA: Durante os primeiros anos utilizamos o método global, primeiro com
poucas palavras, aumentando sempre que nos pareceu pertinente. As palavras
incluidas eram escolhidas por serem, de alguma forma, significativas para a crianga e
de facil associacdo a imagens... por exemplo, lembro-me que na altura do campeonato
de futebol Euro 2004, incluimos a palavra “Portugal” associada a imagem da

bandeira. No ultimo ano, paralelamente a este método, foi introduzido um método



fonomimico com imagens, musicas e gestos associados a cada grafema, a fim de dar a
conhecer o nome das letras a aluna.

PERGUNTA: A que estratégias costuma recorrer?

RESPOSTA: Normalmente as estratégias utilizadas variam de acordo com varios
factores, nomeadamente, a predisposicdo de momento da aluna, o tempo disponivel
para a tarefa e a tarefa em si. Para uma actividade de leitura, normalmente, utilizava
cartbes com imagens e palavras para seleccionar, associar e/ou nomear; jogos, tipo
loto de palavras e imagens, pequenos “livros” com imagens significativas (por
exemplo, momentos da vida no colégio) e frases onde se encontravam as palavras em
estudo. Também utilizava imagens com pessoas a fazer ac¢bes (para associar a verbos
na leitura de frases); fichas de trabalho para associar, recortar e colar a imagem a
palavra; exercicios para ligar palavras e/ou pequenas frases a imagens; exercicios
para associar palavras conhecidas de diferentes tamanhos e tipos de letra em diferentes
frases; associar palavras conhecidas a imagens onde podem estar inseridas...
PERGUNTA: Costuma utilizar recursos informaticos?

RESPOSTA: Sim uso, mas raramente no sentido de desenvolver a leitura ou escrita,
pois a aluna apresenta dificuldades em conhecer e ver as letras do teclado normal e em
carregar apenas numa tecla. No entanto, para jogos educativos é uma ferramenta
muito utilizada e a qual a aluna responde muito positivamente.

PERGUNTA: Que outros recursos utiliza?

RESPOSTA: Jogos, puzzles simples, livros...

PERGUNTA: Quais aqueles que mais parecem interessar a aluna?

RESPOSTA: Como estimulo, sem duvida, o computador... O papel e o lapis, o caderno,
com recortes e colagens de imagens e palavras.

PERGUNTA: Quais sdo as principais dificuldades que sente com a crianca no
ensino da leitura e da escrita?

RESPOSTA: As dificuldades inerentes a sua patologia e ao seu temperamento pouco
perseverante, nomeadamente: a lentiddo do processo de aprendizagem, o pouco tempo
de concentracdo da aluna (mesmo em tarefas pequenas), a falta de autonomia, o que,
no trabalho simultdneo com uma turma regular, se torna complicado, a pouca

curiosidade perante a escrita e a leitura...



Anexo 6 — Fichas de trabalho

1. Como se chama...?




2. Descobre a letra

[w]

Dedo Tomada Dalia Cadeado
Dunas Dia Ditado Pomada
Dedal Moeda Dado Dalila
Salada Medo Moda Dinossauro

3. Junta

d+a—>__da_ |d+e~> d+i=>

d+o=> d+u=>

4. Pinta

Da  [NDETNDINN Do [ Du |

DA Do Du De
Do Da DI Du
e Di Da Do
DU De D Da
Di Du De Du




5. Escreve

_____ _dos
______do

______abo

mino




1.

Como se chama...?




2.

Descobre a letra |

Lago Lupa Mola Leite
Papoila Paleta Bola Lagarto
Mula Lei Lixo Dalia
Lua Mala Lula Palito
3. Junta
L+a>__la__|L+e=> L+i->
L+0 > L+u->
4. Pinta
La NSRS Lo [ Lu |
LA Lo Lu Lo
Lo Za LI lu
Lo Li da lo
LU Lo i la
i L Le bu




5. Escreve

{a
que
mao

bo

/‘5
E a
)\




1. Como se chama...?

2 © BCE ECB EZ8 EKTEKP 28 ¢
by st g, 6
; o




2. Descobre aletra|N|

Nota Noz Pino Menino
Panela Domind Nuvem Banana
Janela Nabo Telefone Pepino
Nariz Neve Mina Nata
3. Junta
N+a->_ Na_ |[N+e> N+i->
N+o0=> N+u=
4. Pinta

Na  [ONETTTINNNIS  No | Nu |

NA Mo Nu Mo
No No. NI nu
Mo Ni Na no
NU me M na
M N Ne mik




5. Escreve

ta
ve
nho
ta
~ d"\ vem




1. Bate palmas e pinta os quadrados de acordo com o numero de
palmas que bateres










Anexo 7 —Jogo das Silabas PowerPoint

Tarefa 1 — Descobrir a silaba ouvida
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Tarefa 2 — Indica a Silaba Inicial

PAMI'\Aﬂ (2 Y a ¥ a
' W Il\-yu PVI eee

M
RE RE

Bl DO

NU
LA TA




Anexo 8 — Actividades Smart Board

Ligacao silaba manuscrita — silaba imprensa - imagem

Leitura de palavra para descobrir imagem




Associacao palavra - imagem

Completar com as silabas




Unido de imagens e silabas
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