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Resumo

O presente trabalho tem como objectivo o estudo do fenémeno do sucesso e abandono
escolar, assim como, o contributo do desporto sobre esta teméatica. A amostra é constituida por
832 alunos do ensino secundario (ES) de escolas publicas e privadas da Regido Autonoma da

Madeira (RAM), o que corresponde a 9,5% do universo dos alunos deste ciclo de ensino.

Iniciamos o trabalho com a contextualizacdo do tema através da definicdo de conceitos
basicos e de conhecimentos que fundamentam o objecto em estudo. Para a obtengdo de
resultados utilizdamos procedimentos estatisticos como a analise descritiva, aplicando a
frequéncia relativa e absoluta, valores médios, desvio-padréo, teste do Qui-Quadrado, ANOVA e

utilizagdo do teste t-Student.

Da andlise dos resultados obtidos, retiramos algumas conclusdes e dados que caracterizam
o perfil dos alunos nomeadamente: existe maior nimero de alunos no 10.° ano, decrescendo no
11.° e 12.° ano. A idade média dos alunos do ensino secundario € de 17 anos observando-se
maior nimero de alunos do género feminino do que alunos do género masculino. No percurso
escolar dos alunos, temos 91,1% que frequenta o ano escolar em que se encontra pela primeira
vez, e apenas 8,5% dos alunos que ja reprovou no minimo uma vez. As reprovacdes dos alunos
ocorrem maioritariamente uma ou duas vezes ao longo do percurso escolar. Cerca de 60% dos
alunos participantes do estudo pratica ou praticou actividade desportiva e 40% n&o pratica ou
nunca praticou. O numero de praticantes em cada sector (escolar, federado e ambos) é muito
semelhante, no entanto, o tempo de pratica € superior no sector federado sendo de quatro anos e
meio (4,5) e mais baixo no sector escolar, cerca de dois anos (2). O pensamento em querer
abandonar a escola estabelece relagéo significativa com o sucesso/insucesso dos alunos, sendo
que, os alunos que obtém menos sucesso escolar, evidenciam maior tendéncia no pensamento em
abandonar a escola. O sucesso escolar verifica-se mais significativo no grupo das alunas

comparativamente ao grupo dos alunos.

Foram observadas algumas diferencas significativas na relacdo estabelecida entre o ano de
escolaridade, a pratica de actividade desportiva, a pratica de Futebol, e as causas de sucesso e

abandono escolar e medidas para combater o0 abandono escolar.

Palavras-chave: Sucesso Escolar, Abandono Escolar, Familia, Escola; Aluno, Desporto.



Abstract

This work aims to study the phenomenon of school success and school failure, and also the
contribution of sport to this subject. The sample consists of 832 secondary school students, from
public and private schools of RAM, which correspond to 9,5% of the student’s population of this

cycle of education.

We started this work with the contextualization of theme by defining the basic concepts
and knowledge that sustain the subject under study. To obtain results we used the statistical
procedures such as the descriptive analysis, applying the relative and absolute frequency,
average values, standard deviation, chi-square distribution, analysis of variance, using Student’s
t-test.

From the analysis of the results obtained, we drawn some conclusions and data that
characterize the student profile: there are a greater number of students in the 10th year,
decreasing on 11th and 12th years. The average age of secondary school students is 17 years, we
observed more female students than male students. In the student’s schooling curriculum, we
have 91,1% which attends these school years for the first time, and only 8,5% of students have
already failed at least once. Student’s school failure occurs mainly once or twice during
schooling. About 60% of students that participate in this study practice or have practiced sport,
and 40% doesn’t practice sport. The number of athletes in each sector (school, federated and
both) is very similar, however the time of practice is superior in the federated sector (4,5 years)
and lowest in the school sector (2,2 years). The idea of wanting to abandon school has a
significant relationship with the student’s success/failure and, the students that have less success
at school, show greater tendency in idea of leaving school. School success is more significant in
the group of female students compared to the group of male students.

Some significant differences were observed in the relationship established between the
year of schooling, the practice of sport, football, and the causes of success and dropout and

measures to fight early school dropouts.

Keywords: School Success, Schooling Dropouts, Family, School, Student, Sports.



Résumé

L’objectif de ce travail est étudier le phénomene du succes et de I’abandon scolaire, ainsi
que la contribution de la pratique d’un sport sur ce sujet. L'échantillon est constitué de 832
étudiants du niveau secondaire des écoles publiques et privées de la RAM, ce que correspond a

9,5% des étudiants de ce cycle d’enseignement.

Nous avons commencé ce travaille avec I'encadrement du théme en définissant les
concepts de base et les connaissances qui soutiennent I'objet de I'étude. Pour obtenir les résultats,
nous avons utilisé les méthodes statistiques telles que I'analyse descriptive, en appliquant
fréquence relative et absolue, moyenne, écart type, Loi du y2, analyse de la variance, utilisation
du test t, (ou test de Student).

De I’analyse des résultats obtenus, nous pouvons retirer quelques conclusions et données
qui caractérisent le profil des étudiants notamment: il y a plus des étudiants de & la 10°™, et
moins a la 11 éme et 12 éme année. L'age moyen des étudiants du secondaire est de 17 ans, et on
constate qu’il ya plus des étudiantes que des étudiants. Dans le parcours scolaire des étudiants,
nous avons 91,1 % qui fréquentent pour la premiere fois cette année scolaire et seulement 8,5 %
des étudiants a déja échoué cette année scolaire, au moins une fois. Les échecs des étudiants
arrivent principalement une ou deux fois au cours du parcours scolaire. Environ 60 % des
étudiants qui ont participé dans cette étude pratique ou a pratiqué du sport et 40% ne pratique
pas. Le nombre de pratiquants dans chaque secteur (école, fédéraux et les deux) est trés similaire,
mais le temps de pratique est supérieur dans le secteur de fédéraux (4,5 ans) et le plus bas dans le
secteur de I'école (2,2 ans). La pensée de vouloir quitter I'école offre une relation significative
avec la réussite/échec des étudiants, vu que, les étudiants qui ont moins de succes a I'école, ont
une tendance majeure a penser dans le fait de quitter I'école. Le succes scolaire est plus

significatif dans le groupe des étudiantes par rapport au groupe des étudiants.

Nous avons observé des différences significatives dans la relation établie entre I'année de
scolarité, la pratique du sport, la pratique du football et les causes de succes et abandon scolaire

et les mesures pour combattre I’abandon scolaire.

Mots-clés: Succés Scolaire, Abandon Scolaires, Famille, Ecole, Etudiants, Sports.



Introducéo

INTRODUCAO

O sucesso de uma organizacao encontra-se intimamente dependente da influéncia de uma
infinidade de factores. Na actualidade, uma das preocupaces mais evidenciadas, € 0s recursos
humanos, visto que é reconhecida a influéncia das potencialidades, necessidades sociais e
motivacdes dos seus membros para o alcance dos objectivos particulares, assim como, para o

sucesso de toda a organizacao.

Segundo Pina (2002, p. 25), “a escola enquanto organizacdo desempenha um papel
importante no desenvolvimento integral das criangas”. Para este autor, a escola constitui um pilar
basico da sociedade para a formacédo e desenvolvimento dos individuos e da prépria comunidade
em que se integram. Este atributo da escola é inegavel, tanto mais que a maioria das criancas
cresce no seio dela. Neste sentido, a promoc¢édo do sucesso e a reducdo do abandono escolar dos
alunos continuam a ser um dos principais objectivos do sistema educativo e um dos principais
indicadores da qualidade do mesmo. Na realidade, estamos conscientes que O insucesso e
abandono escolar escondem um conjunto de situacfes problematicas de indole e intensidade
diferente, 0 que nos leva a questionar frequentemente a origem destes acontecimentos
evidenciados por muitas criancgas e jovens.

Como forma de contributo, procuraremos estabelecer uma ligacdo entre esta problematica
e o fendmeno desportivo, pois consideramos que o desporto assume-se, nos dias de hoje, como
um dos factores mais importantes da nossa sociedade, e a sua vertente educativa pode contribuir
fortemente, para a resolucdo de situacdes problematicas relacionadas com esta matéria. Como
refere Constantino (1994, p. 61) “o desporto reveste-se de uma enorme importancia no plano da
formagédo do cidaddo, no plano da educacdo de criangas e jovens, na mobilizacdo de fluxos
turisticos, na promocdo do nome e imagem das regides e na aculturacdo e integracdo social”.
Neste sentido, estd ao nosso alcance usufruir do desporto como meio educativo, visto que este
esta bem presente na esfera social, ndo sendo exclusivo de nenhuma institui¢do, ou classe social,

Ou grupo etario, ou seja, o desporto diz respeito a todos.

Segundo Pires (1996, p. 284), “o desporto esta segmentado em varios sectores, cada um
deles a dar resposta a populagfes especificas de acordo com objectivos proprios e metodologias
ajustadas”. Neste sentido, 0 desporto deve, entdo, ser dirigido com vista ao grupo-alvo a que se

destina e procurar satisfazer com qualidade as necessidades especificas de cada grupo.
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No trabalho em questdo, serdo abordadas levianamente duas vertentes do desporto,
nomeadamente o desporto escolar e desporto federado, sendo que o restante trabalho utilizara o

conceito de desporto ou actividade desportiva de um modo mais inclusivo e integral.

Nas escolas, o desporto escolar dirige-se a populacbes especificas, a viverem num dado
ambiente organizacional, com objectivos especificos e estratégias proprias. Este, aparece como
sendo uma actividade voluntéria, oferecendo um leque variado de actividade desportivas que 0s
alunos podem escolher livremente. No desporto federado, o interesse pode ser mais particular, o
grupo mais restrito e homogéneo, a orientacdo mais especializada e a decisdo ou opc¢éo livre. De
modo inclusivo, o desporto compreende um conceito mais lato e um entendimento plural. A sua
prética correctamente desenvolvida contém principios e valores instrutivos que podem elevar e

qualificar a vida humana, representando assim uma importante dinamizacdo educativa.

A problemaética do estudo baseia-se no pressuposto tedrico que os alunos sédo o principal
alvo da educacdo. Deste modo, considera-se fundamental conhecer as explicagfes oferecidas
pelos proprios e entender 0 que estes atribuem como causas de suas condutas e ac¢bes. Assim, 0
estudo pretende conhecer a opinido dos alunos do ES de escolas publicas e privadas da RAM
acerca da problematica do sucesso e abandono escolar. Pretendemos, pois, reconhecer 0s
principais factores de sucesso escolar, os motivos para o abandono escolar, as principais medidas
para combater o abandono escolar e averiguar os indicadores de satisfacdo e insatisfacdo em

relacdo a escola e ao ensino.

Estruturalmente o trabalho organizar-se-a em quatro capitulos. O primeiro capitulo
reportar-se-a a “Apresentagdo do Problema” 0 qual ostenta o enquadramento do estudo, assim

como, o objecto e modelo de anélise do mesmo.

O segundo capitulo denominado de “Revisdo da Literatura” serd alusivo ao enquadramento

tedrico do estudo em questéo.

No terceiro capitulo apresentaremos a “Metodologia” que compreende a caracterizagdo da
amostra e a apresentacdo dos instrumentos de medida utilizados, bem como a descricdo das
condicOes de realizagcdo do estudo. Neste capitulo finalizaremos com os métodos utilizados no

tratamento de dados e as limitagdes metodologicas.

No quarto capitulo exporemos a “Apresentagdo e Discussdo dos Resultados™ através dos
quais anunciaremos os resultados alcancados neste estudo, procedendo-se também a discussdo e
analise dos mesmos com base nos dados de outros estudos de investigagdo desenvolvidos até a
data.
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Nas “Conclusdes ¢ Recomendagdes” serdo elaboradas relataremos as principais
conclusBes alcancadas, e formularemos algumas recomendagdes respeitantes a possiveis

investigacOes futuras de caracter semelhante.

Com as referéncias bibliograficas (bibliografia legislacdo e regulamentacdo) das leituras
que deram corpo, fundamento e suporte a concepg¢do de todo o trabalho e com os anexos que se
reportam ao estudo, finalizaremos este trabalho, que esperamos que venha a contribuir para um
melhor entendimento do sucesso e abandono escolar, assim como, do contributo da préatica

desportiva sobre estas tematicas.
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CAPITULO | - APRESENTACAO DO PROBLEMA

1. Apresentacdo e enquadramento do tema

Actualmente, um dos problemas que se coloca ao desenvolvimento organizacional € a
qualidade da organizacdo e dos seus servicos, neste caso particular, o servico prestado pela

organizacao escolar, incluindo os seus recursos humanos.

A escola, enquanto organizacdo com fins educativos tem um papel basilar, sobretudo no
sucesso escolar dos alunos. Assim, a definicdo, as causas e as consequéncias do sucesso ou do
insucesso, e os factores de abandono escolar tém sido objecto de diversas reflexdes. No entanto
parece ser consensual que todas as pessoas directamente envolvidas na educacdo das criangas e
dos jovens lutam por conseguir fazer o melhor e para que o0 sucesso seja uma realidade (Morais,
2008).

Neste sentido, e atendendo que a analise do sucesso e do abandono escolar € importante
para a compreensao dos acontecimentos relacionados com a temética, consideramos também, ser
adequado analisar este universo tendo em conta o papel fundamental da escola e meio
envolvente, do préprio aluno, dos professores e da familia, procurando conhecer os efeitos que
estes podem desencadear no processo de desenvolvimento global das criangas e jovens. Parece-
nos, também, pertinente conhecer as atribui¢cGes ou explicacfes causais aos comportamentos dos
alunos, pois podem tornar-se ferramentas poderosas para a compreensdo do sucesso e do

abandono escolar.

E nossa convicgio que, se pretendemos um desenvolvimento global das nossas criancas e
jovens, temos que incluir e valorizar as actividades desportivas que visam o desenvolvimento de
valores pessoais e sociais, procurando ainda satisfazer os interesses e expectativas dos alunos. A
“escola enquanto instituicdo social ao servico da comunidade deve contribuir através das
actividades desportivas para uma formacao equilibrada dos futuros cidad&os, para que estes
possam manifestar, em todas as suas intervencgdes sociais, a sua personalidade” (Kline, 2000, p.
16). Neste sentido, a escola pode e deve ser um centro de desenvolvimento da educagéo para o

desporto e pelo desporto.

Segundo Gongalves (2005), a educacédo para os valores atraves do desporto é algo que se
constréi, implicando assim o reconhecimento do potencial educativo do desporto e o seu
aproveitamento como factor relevante no processo formativo das criangas e jovens. O desporto

na vertente educativa quando adequadamente desenvolvido, pode permitir prosperar vario
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s semblantes dotados de valores e fungdes relacionados com o “auto-controle, auto-expresséo,
jogo honesto, perseveranca, identificagdo, cooperacao, aceitacdo, coesdo, amizade, auto-estima, e
uma adequada adaptacdo e integracdo social, permitindo-lhe compreender e actuar no meio
comunitario” (Santos, 2000, p. 85). Neste sentido, parece-nos importante utilizar o desporto
enquanto instrumento de actuagdo, quer individual, quer social, como um meio ou um caminho
essencial para atingir determinados fins educativos. Consideramos, assim, relevante averiguar a

influéncia que o desporto pode ter no processo do sucesso e do abandono escolar.

A escolha deste tema prende-se com o facto de ser um tema actual, reflectindo motivagdes
pessoais e profissionais. Embora esta tematica ndo prima pela originalidade, no nosso entender, o
trabalho justifica-se de forma a poder dar continuidade aos trabalhos de ambito semelhante que

ja foram desenvolvidos na RAM.

Os resultados alcancados acerca desta problematica poderdo contribuir para que entidades
educativas, pais, professores, alunos possam, ndo toma-los como receitas, mas ponderar e
reflectir acerca destes e, assim, considerd-los como mais um instrumento a ser utilizado no
processo de educativo. Compreender os factores associados ao sucesso escolar pode representar
uma contribuicdo para nos focarmos em factores que precisam ser considerados ao se tracar
politicas e ao se implementar ac¢des que visem a melhoria de processos educativos. Tendo em
conta que pessoas e ambientes influenciam-se reciprocamente, o estudo dos ambientes
educativos pode conduzir a conclusdes Uteis no dominio do desempenho dos estudantes. Além
disso, a andlise das suas opinides e do que sentem pode contribuir para modificacdes positivas na

prépria instituicdo escolar.

A problematica relativa ao desporto podera fornecer evidéncias e fortalecer a relacdo
contributiva que se tem vindo a verificar entre o desporto e a formacéo integral das criancas e

jovens.

Em suma, podemos referir que este ndo € um assunto de facil resolucéo e que ndo existem
planos ideais, nem solucBes Unicas, nem receitas infaliveis para alcancar o sucesso e para
combater o abandono escolar. No entanto, consideramos que devemos sempre procurar dar o
nosso contributo através da investigagdo, pois pode permitir-nos apresentar respostas possiveis,
pressupostos, reflexdes, varidveis preditivas, contribuindo para o desenvolvimento da tematica

em analise.
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2. Objecto e &mbito de estudo
2.1. Enunciado do problema

Somos da opinido que atribuir méritos e responsabilidade a factores isolados e unitarios ao
sucesso e abandono escolar € claramente redutor. Consideramos que 0 sucesso e abandono
escolar sdo fendmenos complexos e sistémicos, e ndo podem ser analisados nem compreendidos
isoladamente, pois a dinAmica das ligagdes que se estabelecem entre todas as partes que lhes d&o
forma, supera a simples compreensdo de cada parte unitaria e desligada da dindmica inter-
relacional. Admitimos que o sucesso e 0 abandono escolar devem ser compreendidos numa

perspectiva multifactorial.

Neste sentido, pretendemos estudar a tematica do sucesso e do abandono escolar, através
das explicacOes oferecidas pelos alunos, detectando, assim, as causas e factores explicativos
desta tematica, apurando também a especificidade de satisfacdo e insatisfacdo dos alunos
relativamente a escola e ao ensino. Pretendemos, ainda, averiguar o impacto que o desporto pode
ter neste processo. Visto que a educacdo para os valores € uma matéria central e transversal do
nosso sistema educativo, podemos considerar a pratica desportiva uma das bases fundamentais

que contribuem para a afirmacédo destes valores.

Por estes motivos, tentamos prosseguir alguns estudos ja realizados, que directa e
indirectamente se relacionam com esta probleméatica, e esperamos convictamente poder
contribuir para a producdo de mais algum conhecimento que possa ser Util aos interessados da

problematica em questao.

Deste modo, pretendemos averiguar que factores podem alterar a satisfacdo dos nossos
alunos em relacdo a escola e 0 ensino em geral, 0s motivos que consideram ser mais decisivos
para direccionar ao abandono escolar e os factores que consideram ser determinantes para atingir

0 sucesso escolar.

E neste quadro de pensamentos que pretendemos realizar o nosso trabalho, juntando-lhe a
vertente da pratica desportiva, ja que, o desenvolvimento organizacional do desporto ao nivel da
escola, do clube, e em geral, pode ser preconizado como célula contributiva para o
desenvolvimento e educacéo de todos os alunos. No entanto, este processo de desenvolvimento
educativo implica o empenhamento dos diferentes agentes educativos que integram no mesmo.
Neste estudo, partimos do pressuposto que as respostas dadas pelos alunos reflectem a sua
vivéncia, 0 seu pensamento e opinido sobre as questdes constantes no questionario a que foram

submetidos.
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2.2. Objectivos

Os objectivos gerais deste trabalho visam identificar factores determinantes no sucesso
escolar dos alunos do ES (10.°, 11.°, 12.°), e conhecer os principais motivos que encaminham 0s
alunos para abandono escolar. Pretendemos também conhecer os factores que podem alterar

satisfacdo e insatisfacdo dos alunos em relacdo a escola e ao ensino.

Com vista a compreensdo dos objectivos gerais, estabelecemos objectivos especificos que

enquadram 0s seguintes parametros:

1. Caracterizacao dos participantes do estudo:
1.1. Idade e género por ano escolar;
1.2. Concelho;
1.3. Nacionalidade;
1.4. Percurso escolar: reprovacdo no ano escolar a frequentar e o nimero de reprovacoes;

1.5. Percurso escolar: reprovacédo de ano (s) (s) escolar (es) anteriores e a média do nimero

de repeticoes;
1.6. Praticante de desporto escolar, federado ou ambos;
1.7. Modalidades mais praticadas e o sector;

1.8. Média de anos de prética para sector federado, escolar e ambos;

1.9. Principais actividades de ocupacao de tempos livres.

2. Verificar a relacdo entre o sucesso ou insucesso escolar dos alunos com o pensamento destes

em abandonar a escola;

3. Averiguar se 0 sucesso escolar é notorio em algum dos géneros no geral e no grupo de alunos

praticantes e ndo praticantes de desporto.

4. Verificar o efeito do ano de escolaridade sobre:
4.1. Factores de sucesso escolar;

4.2. Motivos de abandono escolar.
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5. Averiguar a relacdo entre o ano de escolaridade e as medidas para combater o abandono

escolar;

6. Verificar o efeito da pratica desportiva relativamente a atribuicéo de:
6.1. Factores de sucesso escolar;
6.2. Motivos de abandono escolar;

6.3. Medidas para combater o abandono escolar.

7. Verificar se existe as diferencas significativas entre alunos praticantes da modalidade de
Futebol e as restantes modalidades, no que concerne a atribuigdo de:
7.1. Factores de sucesso escolar;
7.2. Factores de abandono escolar;

7.3. Medidas para combater o abandono escolar.

8. Conhecer os principais factores de satisfacdo e insatisfacdo dos alunos em relacédo a escola e

a0 ensino.
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CAPITULO Il - REVISAO DA LITERATURA

1. A escola enquanto organizagdo promotora de qualidade do servigo
educativo

Satisfazer as necessidades e expectativas dos clientes é um imperativo na gestdo das
organizagles. Apostar nas pessoas e no potencial da sua intervencdo é um caminho para alcancar

a qualidade dos servicos, bem como para o sucesso de qualquer organizacéo.

Segundo Pires e Santos (1996), a qualidade de um servico pode ser entendida como o
conjunto de atributos tangiveis ou intangiveis associados a esse servico e que permitem satisfazer

as necessidades e expectativas dos clientes a que se destinam.

Entender a qualidade como factor estratégico para o sucesso dos servicos e das
organizacfes € uma opcdo para alguns e uma certeza para outros (Fernandes, 2000). Apesar de
muitas organizacdes encontrarem dificuldades ao nivel dos seus recursos fisicos e financeiros,
entendemos que uma aposta nos recursos humanos, enriquecendo e valorizando as suas
competéncias, pode representar um instrumento de grande valia para a prestacdo de servicos de

qualidade.

Neste sentido, a escola enquanto organizacdo educativa que se afirma progressivamente
com uma missdo a desempenhar e uma finalidade prépria, requer uma gestdo eficaz dos recursos,
um funcionamento eficiente, um trabalho em equipa e uma boa distribuicdo de responsabilidades
(Soares, Lopes & Antunes, 2008). Para estes autores, o progresso e desenvolvimento das
sociedades s6 serdo possiveis quando se entender a relevancia da escola na qualificacdo
profissional das pessoas e dos jovens. Estes autores defendem ainda que s6 qualificando 0s

recursos humanos se atinge o sucesso organizacional.

Nesta perspectiva, as escolas devem funcionar respondendo por objectivos, pelo
cumprimento de um servico publico de educacdo que garanta 0 acesso universal e maximize a
possibilidade de todos os alunos atingirem niveis elevados de sucesso escolar, visto que, o
sucesso continuo a ser, um dos principais objectivos do sistema educativo e um possivel

indicador da qualidade do mesmo.

A lei n° 46/86", no art.® 3.2 alinea b) refere que o sistema educativo organiza-se de forma a

“contribuir para a realizacdo do educando, através do pleno desenvolvimento da personalidade,

! Lei n° 46/86, de 14 de Outubro, Lei de Bases do Sistema Educativo.
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da formacdo do carécter e da cidadania, preparando-o para uma reflexdo consciente sobre os

valores espirituais, estéticos, morais e civicos”.

Para alcancar este desejado sucesso escolar, é necessario que a escola consiga estimular e
socializar os alunos, dotando-os de determinados conhecimentos, competéncias, valores e
condutas que lhes permitam desenvolver a sua personalidade (Caetano, 2005). A qualificacdo
dos jovens passa por apostar na qualidade do ensino no sentido de tornéd-los mais capazes e

responsaveis (Soares et al., 2008).

Também a nivel das organizacGes desportivas, 0 seu desenvolvimento implica cada vez
mais, niveis de exigéncia elevados. Neste sentido, as respostas aos acontecimentos devem ser
dadas como indicadores de boa qualidade organizacional, principalmente quando se trata de

educar e formar desportivamente os alunos que participam no sector desportivo (Soares, 1996).

Parece-nos assim consensual, defender um grande investimento na educacao, na formacao
dos jovens para os valores sociais €, sobretudo, para as exigéncias que se colocam aos desafios
de uma sociedade mais justa, mais competitiva, social e humana (Soares et al., 2008).

2. Satisfaco e insatisfagido no contexto escolar

No dicionario aparecem-nos dois tipos de definicdo que caracterizam a satisfacdo. A
primeira definicdo provém do latim “satisfactione” e diz-nos que significa o acto ou efeito de
satisfazer; alegria; aprazimento; contentamento; desculpas; explicacdes. Ja “satisfeito”, do latim
“satisfactu”, tem como significados: estar saciado; refeito; repleto; contente; realizado;
executado. Neste sentido estas duas defini¢bes sdo directamente opostas a insatisfacdo ou estar

insatisfeito.

Ao associarmos estas definicdes ao contexto escolar ficamos com a sensacdo de que a
satisfacdo serd como o fim auto-estabelecido pelos alunos na consequéncia da interaccdo com a
escola, ou seja, para que exista satisfacdo, a escola tera que corresponder com as expectativas as

quais os alunos tinham pré-estabelecido.

Em relacdo a satisfagdo no contexto escolar Oliver (1981) refere que o conceito de
satisfacdo tem desafiado uma exacta especificagdo, mesmo naqueles campos possuidores de uma
longa tradicdo em pesquisa desse tema, como na area organizacional. Normalmente a satisfagdo

ocorre quando existe o atendimento ou a eliminagdo de uma necessidade. O autor faz ainda uma
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distingdo entre a necessidade e o factor satisfagdo; a primeira nasce da necessidade humana
(interna), enquanto a segunda é gerada por varidveis que atendem a essa necessidade (externa).

Martins (1998) afirma que o conceito de satisfacdo é também importante quando aplicado
ao contexto educacional, embora ressalte haver poucos trabalhos sobre o tema, bem como uma
escassez de instrumentos validos para medi-la. A educacdo é um dos dominios fundamentais
para os estudantes e a satisfacdo ou insatisfacdo vivida nesse contexto pode ter consequéncias
que repercutirdo na vida dos alunos. Além disso, a satisfacdo é uma das variaveis mediadoras da
integracdo social e académica do estudante, interferindo no seu envolvimento com a instituicdo e
implicando a sua permanéncia nela (Martins, 1998). Consideramos importante que 0s gestores

educacionais conhecam a satisfacdo daqueles que convivem nesse contexto.

Em relacdo a avaliacdo da satisfacdo académica, apesar da escassez de estudos evidenciada
na literatura, algumas consideracdes podem ser feitas. A medida de satisfacdo abrange, nédo
somente a experiéncia de formagdo, como também aspectos especificos atrelados a qualidade do
ensino, curriculo, relacionamento com os professores, colegas, administracdo, instalagdes e
recursos, entre outros. O fortalecimento de factores internos dos alunos, proveniente da
satisfacdo da necessidade, pode representar um maior envolvimento destes com as actividades de
aprendizagem e, consequentemente, um melhor desempenho académico. E importante salientar
que a satisfacdo pode tornar o aluno mais motivado e mais comprometido com a propria

educacdo apresentando um melhor aproveitamento e melhores resultados de aprendizagem.
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3. O sucesso escolar
3.1. Conceito

A ideia de sucesso escolar € em parte entendida e associada ao desempenho escolar dos
alunos, ou seja, obtém éxito, aqueles que satisfazem as normas de exceléncia escolar e progridem
nos cursos. Arroteia (2008, p. 298) refere que “o sucesso escolar pode ser expresso através dos
resultados finais de funcionamento do sistema educativo no seu todo, por subsistemas e niveis de
estabelecimento de ensino. A nivel pessoal traduz o aproveitamento escolar dos alunos,
individualmente, por turma e por curso”. Neste sentido, se considerarmos o sistema educativo no
Seu conjunto, 0 sucesso escolar expressa-se através de um conjunto de indicadores de mobilidade

e de aproveitamento, relacionados com a avalia¢do das aprendizagens dos alunos.

Numa uma perspectiva multifactorial o sucesso escolar é entendido como sendo um
fendmeno muito complexo que tem diversas manifestacdes, sobretudo a nivel da escola e da
sociedade. Como refere Mendonca (2007) definir sucesso/insucesso escolar apresenta-se
complexo, visto que, além deste conceito encerrar uma multiplicidade de entendimentos, o seu
estudo apresenta uma enorme polissemia, notoria nas tentativas efectuadas pelas diferentes areas

disciplinares para a sua compreensao e definigéo.

Segundo Alexandre (1999), pode dizer-se que ha insucesso ou fracasso escolar quando
algum ou alguns dos objectivos da educacdo escolar ndo sdo alcangados. Deste modo, a
educacdo escolar visa a aquisicdo de determinados conhecimentos e técnicas (instrucdo), o
desenvolvimento equilibrado da personalidade do aluno (estimulacdo) e a interiorizacdo de
determinadas condutas e valores com vista a vida em sociedade (socializacdo). Se algum destes
objectivos, que constituem outras tantas dimens6es da educacdo, ndo é atingido, pode dizer-se

que ha insucesso na educacdo escolar.

Deste modo, os dados referentes a percentagem de reprovacdes escolares sdo s por si
insuficientes para caracterizar o insucesso escolar. Eles dizem-nos que houve insucesso em
relacdo a transicdo escolar, mas ndo nos permitem directamente concluir que este insucesso

também se verifica nas outras dimensdes educativas.

O sucesso escolar é, portanto, uma componente essencial do sucesso humano, pelo que
todo o sistema educativo se deve ordenar intrinsecamente para o sucesso educativo, dado que
todo o insucesso educativo de qualquer educando é, a esta luz, um insucesso do sistema
(Arroteia, 2008).
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3.2. Sucesso escolar em Portugal

As taxas de transicdo/conclusdo sdo utilizadas frequentemente como indicadores do
sucesso escolar dos alunos. Neste sentido, a taxa de transi¢do/conclusdo corresponde a relacéo
percentual entre o nimero de alunos que, no final de um ano lectivo, obtém aproveitamento
(podendo transitar para o ano de escolaridade seguinte) e o nimero de alunos matriculados nesse
ano lectivo. Usamos a designa¢ao “taxa de conclusdao” quando nos referimos ao aproveitamento

no fim do nivel de ensino, ou seja, no 9.° e no 12.° ano (Ministério da Educacéo, 2010).

Segundo o estudo “50 anos de estatisticas da educac¢do” publicado pelo Ministério da
Educacao em 2010, no ano lectivo de 1995/96 a taxa de transi¢do e conclusdo no ensino basico
em todo o pais era de 89,6%, sendo que em 2007/08 atingia o valor de 96,3%. Neste mesmo
periodo a RAM registou também uma evolucéo positiva de 86,8% (em 1995/96) para 93,7% (em
2007/08).

No ES e a nivel nacional verificou-se uma melhoria acentuada com a passagem da taxa de
transicdo/conclusdo de 66,9% (em 1995/96) para 79% (em 2007/08). J& na RAM, a taxa de
transicao/conclusdo ndo sofreu uma evolucdo positiva, antes um ligeiro decréscimo, visto que a
taxa de transicdo/conclusdo durante este periodo permaneceu com valores semelhantes, nao
ocorrendo oscilacdes positivas. Obtivemos, entdo, neste mesmo periodo 76,4% em 1995/96
passando para 73,4% em 2007/08, sendo esta a segunda taxa mais baixa do pais. De salientar que
em 1995/96 76,4% dos alunos do ES n&o transitaram de ano escolar, e a RAM deteve nesse ano
a mais elevada taxa de transicao e conclusao do pais (média de 66,9%).

A nivel da RAM e segundo a Direccdo Regional de Planeamento e Recursos
Educativos/Direc¢do Regional de Educacdo (2006), a evolucdo das taxas de insucesso escolar no
regime diurno do ES, segundo o ano lectivo, homens e mulheres (escolas publicas e privadas), na
RAM foi de 21,9% em 2001/2002, de 25,8% em 2002/2003, de 27,4% em 2003/2004, de 30,7%,
em 2004/200 e de 32,7% em 2005/2006. Verificando-se, assim, um aumento significativo da
taxa de insucesso escola na RAM. Nesta perspectiva e com as taxas de insucesso a crescerem, 0

sucesso escolar fica condicionado.

Varios estudos tém referenciado que constituem pontos criticos da retencdo escolar os anos
de escolaridade: 2.°, 4.5 7.° 10.° e 12.°, sendo que os dois anos com taxas mais elevadas de

retengédo sédo 0 10.°e 0 12.°
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3.3. Causas e factores contributivos para o sucesso escolar

O sucesso escolar apresenta-se como um tema central e presente na actualidade para
qualquer agente educativo. Vérias investigacdes tém sido desenvolvidas no sentido de poderem
determinar as causas e as consequéncias do sucesso, cujos resultados tem evidenciado diversas
reflexdes e opinides. Assim, a procura da melhoria dos indicadores educacionais e dos

desempenhos escolares apresenta-se como um grande desafio para as politicas educacionais.

Como refere Davies (1994, p. 47), “a escola é a principal responsavel pelo sucesso escolar
das criangas, mas ndo pode responsabilizar-se sozinha por tdo grande tarefa, sobretudo nos
tempos que correm”. Se por um lado a escola deve ser avaliada pelos resultados dos seus alunos,
por outro é preciso deixar claro que esses resultados ndo dependem apenas da escola. Para o
sucesso escolar dos alunos concorrem também um conjunto de condicionantes que esta

submetido no seu nivel micro e macro, sendo assim preciso considerar as outras possibilidades.

O sucesso escolar parece ser determinado por um amplo conjunto de variaveis, entre as
quais se incluem as caracteristicas dos estudantes, o ambiente instrucional, os factores familiares,

e as relacGes dinamicas entre estes ambitos (Lehr, Hansen, Sinclair & Christenson, 2003).

Por seu lado, a investigagdo no ambito familiar demonstra que os resultados escolares das
criancas sdo fortemente influenciados por varidveis de estatuto social (ocupacdo, estudos,
rendimentos dos pais) e caracteristicas estruturais da familia (dimensao, ordem de nascimento)

assim como por processos interpessoais e intrafamiliares (Christenson, 1990).

Para Weiner (1993), as experiéncias de sucesso em actividades académicas sdo geralmente
atribuidas a factores como inteligéncia, esforco, dificuldade da tarefa, sorte, temperamento,
cansaco, influéncia do professor e influéncia de outras pessoas. Entretanto, o autor reconhece a
possibilidade de uma lista infinita de causas concebiveis para o sucesso escolar e sugere a
criagdo de um esquema de classificagdo destas a partir da identificacdo das semelhangas,
diferencas e propriedades bésicas das atribuicGes de causalidade definindo, entdo, a existéncia de
trés dimens@es das causas: a internalidade (causas internas ou externas ao sujeito), a estabilidade
(causas estaveis ou instaveis) e a controlabilidade (causas controlaveis ou incontrolaveis pelo

sujeito).

Com base nas dimensfes da causalidade, pode-se dizer que a capacidade, o esforco, o
humor e a salde, entre outras, sdo consideradas como causas internas ao sujeito, ao passo que a
influéncia do professor, da tarefa e da familia sdo causas externas. Atribuices a capacidade e a

familia podem ser identificadas como estaveis, enquanto, o esforco e a atencao seriam instaveis.
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Em geral, causas como capacidade, sorte e influéncia do professor sdo consideradas
incontrolaveis, mas, por outro lado, o esfor¢o seria uma causa controlavel pelo sujeito. Cabe
ressaltar, que 0 modo como os individuos interpretam uma determinada causa numa dada
dimensao, pode ser mais importante na determinacdo do comportamento de realizacdo, do que as

causas em Ssi.

Segundo Arroteia (2008, p. 34), “diversas causas podem estar associadas ao sucesso dos
alunos, tais como condi¢cdes economicas e culturais da familia de origem dos alunos, as
condi¢des socioculturais e escolares, associadas a forma como estd organizada a escola,

sobretudo os curriculos académicos”.

Musitu (2003), numa sintese de varios estudos refere que os factores educativos eficazes na
promocdo da aprendizagem e sucesso escolar sao: (a) capacidade, desenvolvimento e motivacao,
(b) qualidade e quantidade de instrucéo, e (c) factores ambientais como lar, sala de aula, o grupo
de pares e os meios de comunicacdo. Segundo este autor, diversos relatorios da maioria dos
paises ocidentais referem que os factores que tém maior impacto na aprendizagem e sucesso
escolar das criancas sdo, nomeadamente, (1) factores familiares, tais como a socializacdo, as
atitudes, os valores e 0s habitos; (2) as escolas eficazes sdo lugares onde directores, professores,
estudantes e pais estdo de acordo sobre metas, métodos e contedo da instrucdo; (3) as escolas
devem tomar a iniciativa de promover a participacdo dos pais na instrucdo dos filhos.

3.3.1. O papel da familia

A importancia da natureza e qualidade do ambiente fisico e relacional que se vive no seio
da familia é inquestionavel e pode influenciar de forma determinante o percurso escolar dos
alunos. Os alunos dependem das familias, em primeira instancia, para garantir as condicGes de
estudo e a estabilidade material e emocional propicias ao desenvolvimento de competéncias

cognitivas e sociais que, sem duvida, se reflectem no sucesso escolar e educativo.

Vérias pesquisas tém identificado que as caracteristicas culturais das familias estéo
fortemente associadas ao desempenho dos alunos (Soares, 2008). Em muitos dos estudos
realizados, a participacdo das familias e da comunidade foi considerado um factor indiscutivel
para o desempenho escolar das criangas e jovens. Pelos depoimentos, foi possivel verificar que

essa participacdo acontece na gestdo da escola, e no envolvimento e presenca dos pais de alunos.
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Na actualidade, os investigadores que estudam a familia e a escola tém-se interessado em
conhecer aquelas variaveis que sdo potencialmente manipulédveis tanto pelas familias como pelo
pessoal escolar e que podem exercer efeitos positivos sobre o sucesso escolar dos alunos.
Variaveis como “apoiar nos trabalhos de casa, escutar os filhos, proporcionar reforcos para o
progresso diario na escola, uma continua comunicacdo entre pais e escola pode melhorar a
prevencdo sobre problemas indisciplinares, o absentismo escolar, 0s comportamentos

académicos e sociais e criancas com dificuldades” (Silva, 2008).

Para Martins e Carvalho (2006), o éxito escolar do aluno comeca em casa. Os pais Sdo 0S
educadores primarios e primeiros dos seus filhos, pois eles conseguem incrementar melhor o
desenvolvimento de novas habilidades quando tém competéncias educativas seguras. E no
ambiente familiar que estdo as raizes, as motivacdes escolares, € & que se constroi o desejo de
ler, de escrever, de contar, de falar, de amar. Os jovens, sobretudo os mais desmotivados,
necessitam da confianca dos pais e dos professores para acreditarem em si préprios e
ultrapassarem os bloqueios que os impedem de estudar. A rejeicdo da escola na adolescéncia
tem, muitas vezes, as suas raizes na primeira infancia e em insucessos escolares precoces. As
familias ndo devem naturalizar o insucesso escolar, devem procurar transmitir aos jovens a

conviccao de que aprender é tanto um direito como um dever (Marujo, 2008).

Na familia desenvolve-se um conjunto de interacgdes entre pais e filhos e entre o proprio
casal, revestindo-se estas relacbes mutuas de grande importancia na consolidacdo do equilibrio
emocional da crianca e consequentemente no seu desenvolvimento pessoal. A falta de
afectividade e os conflitos constantes no seio familiar condicionam negativamente o seu sucesso
escolar. Como afirma Caglar (1983, p. 16) citado por Martins & Carvalho (2006, p. 252), “a

crianga escolar depende grandemente da crianca familiar”.

Davies (2003, p. 77) defende que “independentemente do nivel de rendimento ou do nivel
de instrucdo familiar, todas as familias podem apoiar o sucesso dos seus filhos. Quanto mais a
relagdo entre as familias e a escola for uma verdadeira parceria, mais 0 sucesso escolar crescera.
Quando as actividades de envolvimento dos pais forem directamente relacionadas com o

trabalho académico, o sucesso dos alunos alterar-se-a positivamente”.

Neste sentido, varios estudos de larga escala sobre escolas inseridas em meios similares
mostram que as escolas que estdo mais abertas as familias e as comunidades tendem a ter uma
maior percentagem de sucesso escolar. Diferentes trabalhos tém comprovado que a participacéo

e implicagéo dos pais na escola produzem efeitos positivos na crianga.
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Verificou-se também que quando os pais animam e apoiam 0s seus filhos em matérias
instrucionais estes tém maiores vantagens na escola. Ainda neste &mbito, podemos referir que 0s
efeitos da participacdo activa dos pais podem estender-se para além dos filhos verificando-se
também, sobre os pais e as familias, sobre os professores e as escolas e sobre as relacdes escola-

familia.

Musitu (2003) refere que desta participagéo activa os alunos podem apresentar uma melhor
progressdo académica, menor numero de problemas de comportamento, desenvolvimento de
competéncias sociais e de auto-estima, maior assiduidade a escola e melhores habitos de estudo e
atitudes face a escola. Esta participacdo pode ainda desencadear nos pais atitudes mais positivas
face a escola e ao pessoal escolar, maior apoio e compromissos comunitarios, atitudes mais
positivas face a si mesmos e maior autoconfianca, percep¢cdo mais satisfatoria da relacdo entre
pais e filhos, incremento no nimero de contactos entre a escola e a familia. J& nos professores
pode evidenciar maior competéncia nas suas actividades profissionais e instrucionais, maior
dedicacdo de tempo a instrugao, maior compromisso com o curriculo e maior concentracéo sobre

a crianga.

3.3.2. O papel da escola

Ao longo dos anos, varios estudos (Montanhas, 1973; Caim & Reynolds, 2006; Churchill e
Ogose, 1981; Mallinckrodt & Sedlacek, 1987; Webster & Sedlacek, 1982) relataram provas de
relacGes positivas entre instalacbes como bibliotecas, laboratorios, salas de residéncia, salas de
aula, e um numero de variaveis, incluindo a escolha da escola, satisfacdo do aluno, identificacdo
com a institui¢do e o aproveitamento escolar (Huesman, Brown, Lee, Kellogg & Radcliff, 2007).
A organizacdo e gestdo da escola, o clima académico e a formacdo docente foram também

mencionados como determinantes para o sucesso escolar dos alunos.

Nos recursos escolares, destacam-se também os equipamentos e a sua conservacao, infra-
estrutura fisica da escola, condi¢des de funcionamento de laboratorios e espacos adicionais para
actividades pedagogicas com factores relevantes no desempenho escolar dos alunos. No entanto,
a pura e simples existéncia dos recursos escolares ndo é condicdo suficiente para que facam
diferenga, é acima de tudo necessario que eles sejam efectivamente usados de modo adequado
(Franco, 2007).
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O estatuto econdmico-social, a par da educacdo e formagéo que lhe estdo subjacentes, séo,
na maior parte das vezes, factores determinantes que influenciam o rumo da vida escolar dos
alunos, quer favorecendo o seu sucesso educativo quer, pelo contrério, influenciando-o
negativamente. Para se minimizarem as consequéncias de tal situacdo, é desejavel que a escola
assuma um papel activo e fomente um adequado envolvimento por parte dos pais na vida escolar
porque eles também fazem parte deste contexto, ou ndo fossem “a familia e a escola as duas
principais institui¢des de socializagdo e desenvolvimento dos nossos jovens” (Pereira & Pinto,

2001, p. 62).

Jorge (2007) refere que a organizacdo da sala de aula, a relagdo pedagdgica entre alunos e
professor, assim como o clima escolar pode influenciar e contribuir para melhorar o rendimento

escolar dos alunos.

Consideramos, assim, que 0 sucesso escolar estd intimamente associado a qualidade da
educacéo oferecida pela escola, que se reflecte tanto no que diz respeito ao percurso dos alunos
no contexto escolar como nas aquisicdes de conhecimentos, habilidades, valores, atitudes e
habitos.

3.3.3. O papel dos professores

Uma relacdo de extrema importancia no contexto escolar é a relacdo estabelecida entre
professor e aluno. Esta é uma relacdo que, de forma muito significativa, exerce influéncia sobre

o desempenho e aprendizagem dos alunos.

Para Ebling, Cavalheiro, Dias & Cancia (s/d) a melhor maneira de alcangar 0 sucesso
escolar seria através de um ensino de boa qualidade, no qual o professor fosse bem formado,
dominando o contetido a ser trabalhado e motivado para a leccionagéo.

Para além da importancia das caracteristicas do professor, no estudo realizado por Ferreira,
Assmar, Omar, Delgado, Gonzélez, Silva, Ferreira et al., (2002), os alunos referiram que a
relacdo entre o professor e o aluno, fora e dentro as sala de aula é um factor motivacional, que
influencia, quase que directamente o alcance do seu sucesso escolar. Deste modo, 0s momentos
de actividades didacticas sdo essenciais para a aprendizagem escolar e implicam uma interaccao
do professor com o colectivo dos seus alunos, em que ambos exercem impacto decisivo para o

sucesso escolar.
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Assim, os educadores devem atender cuidadosamente ao modo como ensinam, pois nao

basta apenas ter conhecimento de diversas metodologias de ensino, optando por esta ou aquela.

E preciso que o professor compreenda o seu proprio aluno: as caracteristicas da sua
personalidade, a etapa de desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e social na qual ele se
encontra. Segundo Boruchovitch (2001) é necessario que o professor seja sensivel as
necessidades internas e perspectivas pessoais do aluno e propicie, na sala de aula, um clima

encorajador de iniciativa e de auto-expressao.

Para estes fins, € preciso uma configuracdo educacional ordenada, num ambiente
academico com um conjunto de metas e um corpo docente que compartilha a responsabilidade
pelo sucesso da aprendizagem de todos os alunos. A gestdo da disciplina na sala de aula, a
criacdo de expectativas positivas ou negativas sobre os alunos, os métodos de ensino, 0s recursos
didacticos, técnicas de comunicacdo adequadas as caracteristicas da turma ou de cada aluno,
fazem parte de um vasto leque de causas que podem directa ou indirectamente influenciar a

relagdo pedagdgica e os resultados escolares dos alunos e contribuir para o sucesso escolar.

3.3.4. O papel do aluno

De acordo com Morgado e Silva (1999), os investigadores na area das atribuices causais,
Frieze e Snyder, (1980); Weiner, (1985), identificaram as competéncias do aluno, o esforgo
despendido e o grau de dificuldade da tarefa como as principais causas associada ao sucesso

escolar.

Diversos trabalhos demonstram que estudantes brasileiros independentemente do nivel de
escolaridade, tendem a atribuir o seu sucesso escolar principalmente a factores internos, entre 0s

quais se destaca o esforco (Ebling et al., s/d.).

No estudo realizado por Ferreira et al., (2002) verificou-se que os estudantes que mais
facilmente atingem o sucesso escolar sdo os que tém motivacao intrinseca. No &mbito escolar, a
motivacdo é o factor interno que impulsiona o aluno para estudar, iniciar os trabalhos e
permanecer neles até o fim. Segundo Bzuneck (2001), os alunos dispdem de recursos pessoais
como o tempo, a energia, 0s talentos, os conhecimentos e as habilidades. Esses recursos poderao
ser investidos em qualquer actividade escolhida pelo individuo, sendo mantidos, enguanto

estiverem actuando os factores motivacionais. Desta forma, a motivacdo pode influenciar no
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modo como o aluno utiliza as suas capacidades, além de afectar a sua percepcdo, atencdo,

memdria, pensamento, comportamento social, emocional, aprendizagem e desempenho.

No contexto escolar, ha indicadores de que, a motivacao intrinseca facilita a aprendizagem
e 0 desempenho dos estudantes. O aluno intrinsecamente motivado envolve-se em actividades
que oferecem a oportunidade para o aprimoramento de seus conhecimentos e de suas habilidades
(Neves & Boruchovitch, 2004).

Num “estudo realizado por Graham (1991), o autor verificou que, na maioria das situacoes,
os professores percepcionam a aptiddo e o esforco como as causas mais relevantes para 0 sucesso
escolar” (Martini & Del Prette, 2004, p. 13).

Em sintese, pode-se dizer que a motivacao para a aprendizagem vem sendo entendida pelos
tedricos contemporaneos como um constructo multidimensional caracterizado por teorias
pessoais acerca da propria inteligéncia, atribuicdo de causalidade, orientacBes motivacionais
intrinsecas e extrinsecas, de realizacdo e 0 auto-conceito e a auto-eficacia do aluno. Destaca-se
também, as variaveis relacionadas com o sistema educacional tais como os factores contextuais
ligados as crencas de auto-eficacia do professor, ao clima da sala de aula, a natureza da tarefa, a

estrutura de sala de aula, ao caracter da avaliacdo, a cultura e as caracteristicas da escola.
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4. O abandono escolar
4.1. Conceito

O fendmeno do abandono escolar tem despertado uma grande preocupacdo para a
sociedade em geral, sobretudo devido as consequéncias que podem surgir deste, tanto para o

individuo como para a sociedade.

Sobre 0 abandono escolar, o boletim do centro de estudos e documentacéo sobre a infancia
do instituto de apoio a crianca, refere que este pode ser entendido em vérias vertentes. A
primeira refere-se ao abandono escolar precoce como sendo a “saida do sistema de ensino e de
formacéo antes de concluida a escolaridade obrigatéria legalmente definida, o que corresponde a
um abandono do percurso antes do seu termo legal”. A segunda vertente refere-se ao abandono
escolar, que € caracterizado como a “saida do sistema escolar e de formagdo em que o individuo
ja possui a escolaridade obrigatoria, mas vai integrar um quadro de insercdo socioprofissional
igualmente precario em relacdo aos que ndo cumpriram o percurso estipulado legalmente”
(CEDI, 2008, p. 1). Ainda neste contexto, sucede o abandono escolar latente (terceira vertente)
que “surge associado a situacbes como a trajectorias escolares com reprovacGes e atrasos
sucessivos, conflitos de aspiracdes entre o ambiente familiar e o contexto escolar que se
traduzem em desinteresse pela escola, dificuldades de integracdo, dificuldades de aprendizagem,
e ao desenvolvimento de ambicdes de ocupacdo imediata de um posto de trabalho” (CEDI, 2008,
p. 1). “O abandono escolar latente surge também num quadro de conflito e de rejeicdo individual
da escola, quando ocorre abandono efectivo, a rejeicdo é evidente, quando esta se traduz noutras

atitudes e apresenta outras situagdes, a rejei¢do permanece latente” (CEDI, 2008, p. 1).

Segundo Arroteia (2008, p. 295), “a saida prematura do sistema educativo, antes de 0s
alunos completarem o ciclo de estudos que iniciaram, € conhecida por abandono escolar. Este
conceito aplica-se aos alunos que frequentam o periodo de escolaridade obrigatoria, ou seja, 0s
alunos que saem do sistema educativo antes de completarem o 9° ano de escolaridade, e
calculado em relacdo ao total da populacéo entre os 10 e os 15 anos”.

No caso de outras saidas que se verificam ao longo do ano ou no termo do ano escolar,
antes, durante, ou ap6s a conclusdo da escolaridade obrigatéria, podem ser referidas como:
saidas antecipadas para populacdo entre 18 e 24 anos e saidas precoces, no caso de os alunos
sairem da escola antes de completarem o ensino secundario (12° ano), e tomando por base o

mesmo grupo (dos 18 aos 24 anos).
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A nogédo de abandono escolar encontra-se geralmente associada com a interrupgdo da
frequéncia do sistema de ensino por um periodo considerado suficiente para que essa auséncia
possa transformar-se num afastamento praticamente irreversivel. Resumidamente podemos
caracterizar o abandono escolar como o abandono das actividades escolares sem que o aluno

tenha completado o percurso escolar obrigatorio e/ou atingido a idade legal para o fazer.

4.2. Abandono escolar em Portugal

Em Portugal, o abandono escolar tem constituido um dos problemas com maior relevo na
vertente da educacdo, ja que contribui para a perpetuacdo do baixo nivel de escolaridade, mesmo

nas idades mais jovens.

A taxa de abandono escolar e a taxa de retencdo e desisténcia sdo importantes indicadores
relacionados com o abandono escolar, sendo que a primeira corresponde ao total de individuos,
no momento censitario, com 10-15 anos que ndo concluiram o 3° ciclo e ndo se encontram a
frequentar a escola, por cada 100 individuos do mesmo grupo etario (PNAPAE, 2004), e a
segunda a relagdo percentual entre 0 nimero de alunos que ndo podem transitar para o ano de
escolaridade seguinte e o numero de alunos matriculados, nesse ano lectivo (Ministério da
Educacdo, 2010).

Segundo os dados da Eurostat (2006) até a data, a taxa de abandono escolar manteve-se
praticamente inalterada, com a agravante de apresentar um indice bastante elevado (40%) para o
nivel de desenvolvimento do pais. Neste sentido, Portugal é dos paises europeus com piores
resultados em abandono escolar e onde menos alunos completam o ensino secundario, revela o
relatério da Unido Europeia sobre os objectivos para a educacdo até 2010, definidos na
Estratégia de Lisboa (Soares et al., 2008).

De acordo com os dados divulgados, Portugal e Malta sdo os piores no que se refere ao
abandono escolar, com taxas de 36,3 % e 37,6 %, respectivamente em 2007. Neste campo, 0s
melhores resultados foram obtidos pela Republica Checa, Polonia e Eslovaquia, todos com taxas
abaixo dos 10 %. Também na conclusédo do ensino secundéario, Portugal e Malta sdo os paises
com piores resultados, numa lista em que os melhores sdo, de novo, Republica Checa, Polodnia,
Eslovaquia e Eslovénia. Na realidade, Portugal registou uma quebra acentuada destas duas taxas
entre 1991 e 2001, no entanto, ndo deixa de ser grande a diferenca que nos separa, ndo so da

média europeia, mas igualmente do nosso parceiro mais proximo, a Espanha. Entretanto, estes
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nameros sO esclarecem a verdadeira dimensdo do problema se decompostos ao nivel local e

regional.

Dados apresentados pela Cooperacédo e para 0 Desenvolvimento Economico (OCDE) em
2003 referem que a percentagem da populacdo portuguesa que concluiu pelo menos o ES ou
equivalente é a mais baixa da OCDE, com valores proximos da Turquia e do México e distantes
de outros paises. Os valores do nosso Pais estdo muito abaixo da média dos paises da OCDE, o

que faz ressaltar o esforco a desenvolver.

“Comparativamente com o0s restantes paises da Unido Europeia, onde os indices de
abandono e retencéo escolar tém vindo a diminuir de forma mais acentuada, Portugal encontra-se
ainda atrasado, apesar de nos ultimos anos ter havido um maior esforco das entidades com
responsabilidades na educacdo para combater este flagelo e contribuir também para um maior
sucesso educativo, particularmente ao nivel do 3.° ciclo do ensino basico e do ensino secundario”
(Soares et al., 2008, p. 8).

De acordo com Vvarios estudos publicados, o abandono escolar ocorre, sobretudo, no 2.° e
3. ciclos do ensino basico e no ensino secundario, com uma taxa média de abandono no
secundario na ordem dos 32,6%. Dos alunos do 9.° ano, 50% consideram que a escola ndo é um
lugar agradavel contra 15% do 8.° ano, percentagem que desce a partir do 10.° ano e volta a subir

no 12.° ano, o que constitui um indicador de que 0s anos terminais s&o anos criticos.

As taxas de abandono escolar séo pouco significativas no 1.° ciclo, revelando-se crescentes
nos ciclos seguintes. Porém, acentuam-se de forma marcante nos anos seguintes a passagem de
ciclo (5.° 7.° e 10.9. Verifica-se também que o abandono escolar é predominantemente

masculino, o que configura com estudos internacionais.

Segundo dados Ministério da Educacdo (2010), uma das principais razes da diminuicao
do numero de alunos a entrar no ES deve-se ao facto de, na passagem do 7.° para o 8.° ano, mais
de 20 000 jovens, com 15 anos, abandonarem a escola sem concluir 0 9.° ano, a0 mesmo tempo
em que igual numero desiste no final do 9.° ano, também sem o concluir com éxito. Por outro
lado, ao nivel do ES, as elevadas taxas de insucesso no 10.° ano provocam também o abandono
escolar precoce de milhares de alunos com o ES incompleto. Mais recentemente a OCDE
divulgou a edicdo de 2009 da publicacdo “Education at a Glance”, na qual confirma a existéncia
de mais alunos e de melhores resultados escolares em Portugal no ano lectivo de 2006/2007,
periodo de referéncia do relatorio.
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Em Portugal a divulgacéo dos resultados escolares do ano lectivo de 2008/2009 confirmam
a tendéncia de reducgéo do insucesso e do abandono escolar, bem como o aumento consolidado e
sustentado do ndmero de alunos que concluem o ensino basico e que entram no ensino

secundario.

As medidas de combate ao abandono e ao insucesso escolares permitiram, nos Gltimos
quatro anos, aumentar o numero de estudantes e melhorar os resultados, invertendo assim a
tendéncia estavel de perda de alunos matriculados e a diminui¢cdo do nimero de alunos a concluir

a escolaridade obrigatdria, que tem sido registada desde 1995.

Em anos anteriores, verificava-se que, de forma sistematica, milhares de jovens atingiam a
idade limite da escolaridade obrigatoria (15 anos) e abandonavam a escola sem terem concluido
a escolaridade basica. Os resultados mais recentes caracterizam a inversao e a consolidacao desta
tendéncia, apresentada em taxas de crescimento positivas do nimero de alunos inscritos tanto no

9.2 ano de escolaridade basica como no 10.° ano de escolaridade secundéria.

Dados divulgados em 2009 sobre a educagdo em Portugal permitem concluir que o0 nimero
de alunos que conclui o ensino basico e que entra no ensino secundario manifestou, nos altimos
quatro anos de 2005 a 2009, um aumento consolidado, passando de 94.221 para 114.895 alunos,
sustentado e invertendo, assim, a tendéncia de perda de alunos que vinha sendo sentida desde
1995 até 2005.

Constata-se ainda que a taxa de retencdo no ensino basico desceu no ano (2008/2009) para
7,7% quando no ano lectivo de 2004/05 se situava em 12,2%. No ES, a taxa de retencdo atingiu
em 2008/2009 os 18,7%, quando em 2004/05 estava situada nos 33%.

Dados recentemente disponibilizados pelo Ministério da Educacdo (2010) no estudo “50
anos de estatisticas da educagdo” referem que no ano lectivo 2007/2008 a RAM tem as taxas

mais elevadas de retencao e desisténcias no ensino basico e secundario do pais.

No ES e a nivel nacional entre 1995/96 e 2007/08 houve uma diminuicdo de alunos a
abandonar a escola passando neste periodo de 33,1% (1995/06) para 21% (2007/08).

Na RAM a tendéncia foi ao contrario aumentando neste mesmo periodo de 23,6%
(1995/06) para 26,6 (2007/08) (Correia, 2010). No entanto, parece-nos importante referir que em
2003/04 a taxa de abandono escolar na RAM era 40,4%, apresentando uma tendéncia para

decrescer até ao ano lectivo de 2008/2009, o qual apresentou uma taxa de 26,6 %.
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Apesar de o cenario em geral ter vindo a melhorar, consideramos que ha ainda um longo
caminho a percorrer, por isso temos de continuar a apostar na educacdo, evitando assim que

quadros menos positivos do passado, se tornem uma nova ameaca num futuro proximo.

Estas preocupacOes evidenciam-se significativas, se considerarmos que “0 individuo que
ndo conclui a escolaridade terd& maior probabilidade de ficar exposto a uma situacdo de
desemprego prolongado (mesmo com ocorréncia diferida no tempo), de ter acesso a empregos de
grande precariedade e de vir a enfrentar alguma marginaliza¢do ¢ mesmo exclusdo sociais”

PNAPAE, (2004, p. 35).

4.3. Factores de abandono escolar

O abandono escolar tem recorrentemente uma associacdo com 0 conceito de insucesso
escolar, no entanto embora possivelmente possam estar associadas ndo representam a mesma
coisa. De facto, o insucesso escolar pode ser uma das causas que conduz ao abandono escolar, no
entanto, é necessario clarificar que existe uma grande variedade de causas que subjazem ao
abandono precoce do sistema escolar. Estas causas, sendo mais ou menos remotas, constituem o

contexto explicativo essencial, ou pelo menos, completam-no.

Pires, Fernandes e Formosinho, (1991, p. 187) referem que 0 “insucesso escolar é a
designacédo utilizada vulgarmente por professores, educadores responsaveis de administracao e
politicos para caracterizar as elevadas percentagens de reprovacdes escolares verificadas no final
dos anos lectivos”. Para Fernandes (2004), a definigdo oficial do insucesso escolar, advém do
regime anual de passagem/reprovacao dos alunos, inerente a estrutura de avaliacdo caracteristica
do sistema de ensino. Neste sentido, o insucesso escolar caracteriza-se pela incapacidade de uma

crianca corresponder aos objectivos da escola em termos escolares.

Contudo, definir insucesso escolar apresenta-se complexo, pois este conceito encerra uma
multiplicidade de entendimentos. Como referem Benavente, Campiche, Seabra, e Sebastido,
(1994), a questdo do insucesso escolar pressupfe a coexisténcia de inumeros factores que
incluem as politicas educativas, as questdes de aprendizagem, os conteudos e mesmo a relacéo

pedagdgica que se estabelece.

O estudo do insucesso escolar enquanto factor relacionado com o abandono escolar teve
inicio a partir dos anos sessenta. E por volta desta altura que encontramos as primeiras

manifestacdes do abandono escolar, porque comegou-se a exigir que as escolas, por razbes
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econdmicas e de igualdade encontrassem formas de garantir o sucesso escolar de todos os seus
alunos. O que era atribuido até entdo ao foro individual, tornou-se subitamente um problema de
cariz social. A preguica, a falta de capacidade ou interesse deixaram de ser aceites como
explicacdo para o abandono escolar de criancas e jovens. A culpa do insucesso escolar passou a

ser assumida como um fracasso de toda a comunidade escolar.

Nos ultimos anos, véarios factores tém sido relacionados com o abandono escolar. Varios
estudos referem que um aluno em risco de abandonar a escola tem normalmente o rendimento
escolar insuficiente, vive num meio familiar cultural e economicamente desfavorecido e sem
apoio, tem professores pouco motivados, sente auséncia de empatia, falta de auto-confianca, tem
baixas expectativas e vive mal a relagdo com a escola. O abandono escolar pode estar ainda
intimamente ligado a forte atractividade exercida por uma actividade profissional ainda acessivel
aos jovens desqualificados e ao insucesso escolar, uma vez que este, normalmente, precede o
abandono (REAPN, 2005).

Varios estudos identificam subgrupos de estudantes de risco, através de uma tipologia

baseada em trés contextos de abandono escolar: 1) o pessoal, 2) o familiar e 3) o escolar:

1) O contexto pessoal inclui as caracteristicas cognitivas, emocionais e comportamentais e
que constituem no seu conjunto as caracteristicas de maior peso nas taxas de abandono escolar.
No ambito cognitivo, situam-se as dificuldades de aprendizagem e no ambito emocional, 0s

estudantes em risco manifestam desinteresse pela escola, isolamento e problemas depressivos.

2) O Contexto familiar abrange as mas préaticas parentais, a conflituosidade e as estruturas
monoparentais que segundo os estudos efectuados, sdo responsaveis pelas maiores taxas de
abandono escolar precoce.

3) O contexto escolar também tem responsabilidades no abandono precoce. Os jovens
passam grande parte do tempo na escola pelo que também existem factores como a gestdo, clima,

organizacdo, que se destacam neste espaco.

Ainda com perspectivas semelhantes, 0 PNAPAE (2004, p. 24) refere que o “abandono
escolar &, sem duvida, um fenomeno sistemico. O Individuo; a Familia; a Escola; o Meio
Envolvente; constituem os quatro grandes subsistemas para analise e compreensdo do abandono
escolar, conceptual e teoricamente entendido em interaccdo ou considerado numa perspectiva
ecologica”. O que delibera o abandono escolar esté relacionado com a qualidade de cada um
desses subsistemas e, sobretudo, com a qualidade e a intensidade das interaccOes, estabelecidas

entre estes.
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Assim, a decisdo de abandonar a escola é, muitas vezes, o resultado final de uma longa
série de experiéncias escolares e/ou sociais negativas. Esta decisdo esta inserida numa teia
complexa de motivos, todos eles relacionados entre si e dificilmente separaveis. Contudo, estes

motivos tanto podem ser causas como sintomas de problemas existentes (Sousa, 2003).

Um estudo de Ferrdo e Honorio (2000) realizado com base na realidade portuguesa
enuncia um conjunto de aspectos que merecem destaque. Os autores identificam agrupamentos
I6gicos de causas para o abandono escolar. Estes agrupamentos sdo nomeadamente: factores
individuais; aspectos socio-culturais; aspectos econdmicos; instabilidade do agregado familiar;
mercado de trabalho; ambiente social; acessibilidade; escola. A cada um desses agrupamentos

sdo ainda agregados indicadores mais especificos.

Ja o relatdério de Portugal sobre o abandono escolar de 2005, refere que existem trés
factores determinantes que podem afastar os jovens da vida escolar: o elevado indice de

desemprego, a caréncia econdmica e a exclusdo social.

Segundo Caetano (2005), o combate ao abandono escolar parece estar associado a
qualidade do trabalho que se promove nas escolas. Contudo, o fenédmeno do abandono e do
insucesso escolar é mais complexo e nele intervém multiplos factores e condi¢Ges que importam
identificar e compreender. Dai que ndo possa ser analisado exclusivamente numa perspectiva da
dimensdo e da cultura escolar, pois é necessario considerar um conjunto de variaveis e factores
de natureza social, econdmica e familiar, que ndo sdo faceis de estudar e compreender de forma
isolada. A dindmica e interaccdo dos factores no processo de influéncia do sucesso escolar e do
combate ao abandono exigem, assim, uma abordagem adequada a natureza e profundidade do
problema. Defendemos convictamente que nao faz sentido atribuir factores isolados e unitéarios

ao abandono escolar, esta seria, acima de tudo, uma atitude redutora.

“Sendo o abandono escolar um fenémeno complexo e sistémico, uma das solugdes
preconizadas para a sua diminuicdo, pode residir na constituicdo de parcerias entre varias
entidades, particularmente, numa dindmica de ligacdo e de pareceria entre a escola e as
organizacOes da comunidade onde ela esta inserida. Esta interaccdo pode ser potenciada a partir
das actividades de enriquecimento curricular e do papel dos clubes escolares” (Soares et al.,
2008, p. 4).
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4.4, Factores familiares

Parece existir um extenso rol de causas relacionadas com a familia que podem levar a que
0 aluno comece a desinteressar-se pelo seu percurso escolar, nomeadamente pais autoritarios,
conflitos familiares e divorcios litigiosos, dificuldades financeiras, entre outros. O autor
Steinberg (2001) admite a existéncia de quatro factores que contribuem para 0 insucesso e
abandono escolar: a auséncia dos pais na educacdo dos filhos; a falta de conhecimento da
realidade escolar; a inapropriada ocupacao dos tempos livres e a falta de respeito dos filhos para
com os pais. A demissdo dos pais da educacdo dos filhos é muitas vezes referida como uma das
causas mais significativas, justificada por serem envolvidos por inumeras solicitacGes

quotidianas, e por falta de tempo.

Perante estas situa¢@es, quando os filhos chegam a adolescéncia podem revelar-se menos
preparados para enfrentarem as crises de identidade e identificagdo, na afirmacdo da sua
independéncia. A sua instabilidade emocional pode tornar-se mais profunda, traduzindo a
auséncia de modelos e valores estaveis, levando-os a desinvestir na escola. Os alunos oriundos
destas familias podem ser menos motivados pelos pais para prosseguirem o0s seus estudos, e
quando surge insucesso, estes colocam logo a questdo da saida da escola, o que explica as mais

elevadas taxas de abandono por parte destes alunos.

Na realidade os alunos mal posicionados, com retencdes, com dificuldades académicas
e/ou disciplinares, sem que as respectivas familias demonstrem interesse pelas actividades
escolares, ndo perspectivam a escola como util, sentem que esta Ihes impde uma barreira e que

ndo vai de forma nenhuma ao encontro daquilo que gostam PNAPAE (2004).

Nos factores familiares, podemos relevar ainda variaveis como as dificuldades
econOmicas; a baixa escolaridade; o défice de atitudes positivas comparativamente a escola;
baixo envolvimento parental na escola e nas actividades educativas; a identidade étnica e cultural
minoritaria; a monoparentalidade; uma historia familiar de abandono escolar. Brown e
Rodriguez (2009) referem que ha evidéncias em estudos ja realizados, que os estudantes com um
irmdo que ja tenha abandonado a escola podem ter maiores tendéncias em querer abandonar

também.

Algumas teorias socioldgicas também sugerem que determinados contextos demograficos
podem ser mais um desafio para alguns estudantes. Com particular relevancia para o factor
econdémico, ou seja, estudantes desfavorecidos em termos econdmicos sdo considerados com um

risco acrescido comparativamente aos estudantes economicamente favorecidos, que tendem a ter
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maior acesso aos recursos sociais que pode incentivar o exercicio da educagdo formal. Como
refere Zvoch (2006), as probabilidades previsiveis de abandono escolar para estudantes pobres
numa escola que recebe o almogo sem pagar (ou seja, desfavorecidos) foram aproximadamente
seis vezes superior quando comparados aos estudantes que nao eram economicamente
desfavorecidos. Mueller e Stoddard (2006) referem ainda que as taxas de concluséo escolar para
jovens que vivem em alto, médio e baixo rendimento foram de 97%, 87% e 75%,

respectivamente.

Sobre as causas que subjazem ao abandono precoce do sistema escolar “varios autores
justificam o pior desempenho escolar e consequente abandono precoce em alunos originarios de
familias de baixos recursos, quer porque 0 acesso a escola € mais precario quer porque vém na
possivel empregabilidade dos filhos uma possibilidade de ascensdo e de verem aumentados 0s

recursos econdmicos do agregado familiar” (SIETI, 2004, p. 29).

Podemos destacar ainda, que o nivel de instrucdo dos pais, associado ao nivel de pobreza,
pode indiciar um ambiente familiar de menor apoio da frequéncia escolar dos filhos. Em vérios
casos 0s pais estdo mais preocupados com a sobrevivéncia e, sem qualquer dominio da cultura
escolar, revelam-se incapazes de estabelecer um didlogo com a escola que lhes permita
acompanhar a educacdo escolar dos seus filhos. A imagem da escola surge como algo
completamente exterior ao seu mundo (Martins & Carvalho, 2006).

Perante estas evidéncias parece-nos importante considerar que o nivel sécio-econémico
(mais baixo) pode ser considerado como um dos factores contributivos para o abandono escolar,
sobretudo porque esta caréncia econdmica pode desencadear outro tipo de dificuldades. Néao
pretendemos, afirmar que estudantes que provém de familias pobres, com baixo nivel de
escolaridade dos pais, vao ter maus resultados escolares. N&o é verdade que todas as criancas que
vém de familias pobres tém baixo desempenho escolar. Muitas delas obtém bons resultados, pelo
préprio esforco, pela atencdo de seus pais e pela contribuicdo do Estado (ajudas através da

atribuicéo de bolsas de estudo).

4.5. Factores escolares

Vérias investigacOes tém defendido que a estrutura organizacional das escolas pode
influenciar o comportamento do estudante promovendo um clima educativo que serve para
personalizar ou despersonalizar as experiéncias de aprendizagem. Deste modo, teorias
sociologicas sugerem que o contexto social das escolas pode servir para estimular ou

desencorajar a conclusédo da escola, facilitando a exposi¢céo dos estudantes a efeitos positivo ou
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negativo das influéncias de grupo Zvoch, (2006). Existem provas de relagcbes entre
caracteristicas de escola e taxas de abandono escolar que sugerem que o contexto, o clima e a
organizacédo das escolas podem servir para modificar o comportamento de estudante em risco de

abandonar a escola.

Neste ambito, a organizacdo escolar pode contribuir de diferentes formas para evitar o
insucesso e abandono escolar por parte dos alunos. Factores como o estilo de lideranca do
director, presidente do conselho executivo; expectativas baixas dos professores e dos alunos em
relacdo a escola; clima de irresponsabilidade e de falta de trabalho; objectivos ndo partilhados;
falta de avaliacdo; o elevado nimero de alunos por escola e turma, (tendem igualmente néo
apenas a provocar o aumento dos conflitos, mas, sobretudo a diminuir o rendimento individual);
a organizacao de turmas demasiado heterogéneas (dificulta a gestdo da aula pelo professor e
coesdo do grupo podendo traduzir-se no incremento de conflitos internos); o clima escolar, e a

cultura organizacional.

Segundo PNAPAE (2004), na escola, podemos encontrar um conjunto de factores que
susceptiveis influenciar e contribuir negativamente para o abandono escolar: a falta de
mecanismos de deteccdo precoce de casos de risco de abandono; a caréncia de programas de
apoio a estudantes com dificuldades; a auséncia de programas de promocdo de competéncias
sociais; as deficiéncias nas instalagcdes escolares; a reduzida atencdo as passagens de ciclo de
estudos (anos criticos); a falta de diversificacdo nas ofertas educativa e formativa; o baixo nivel
de acompanhamento e de apoio psicologico aos estudantes em risco de abandono; a reduzida

ligacdo a familia e ao meio envolvente.

Os curriculos escolares também podem apresentar caracteristicas condicionantes no
abandono escolar como, o desfasamento no curriculo escolar dos alunos; curriculos demasiado
extensos; desarticulacdo dos programas; as elevadas cargas horarias semanais ocupadas pelos
alunos em actividades lectivas deixando pouco tempo para outras actividades de afirmacdo da
sua individualidade. Estas caracteristicas podem levar os alunos a sentirem-se numa escola sem
qualquer relacdo com os seus interesses. Jarjoura (1993) refere que entre os factores apontados
pelos alunos como factores de abandono escolar, ressalta-se o desinteresse pela escola, nédo

gostar das disciplinas e ter repetido um ano escolar.

E consensual reconhecermos que a qualidade da interacgio da pandplia de factores acima
referidos, estdo também dependentes de factores de natureza imaterial como as atitudes,
esperangas, valores, preconceitos dos professores. Estes factores, quando desenvolvidos e

aplicados de forma adequada e coerente com as necessidades individuais, sendo também
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orientados para o alcance de objectivos que visem uma boa educag¢do podem estabelecer ligagoes

dindmicas entre si, que permitem tragar caminhos para evitar o abandono escolar.

4.6. Factores relacionados com o aluno

Os alunos podem abandonar a escola por uma variedade de razdes. A instabilidade
caracteristica da adolescéncia consta entre as muitas causas individuais do insucesso e abandono
escolar. Estas conduzem muitas vezes o aluno a rejeitar a escola, a desinvestir no estudo das

matérias e, frequentemente, a comportamentos indisciplinados.

“Pesquisas realizadas por Eckstrom et al., (1987) e Rumberger (1983) demonstraram que
alunos com baixa auto-estima, pouco controle sobre seus proprios destinos e baixas expectativas
educacionais sdo mais susceptiveis de abandonar a escola” (Brown & Rodriguez, 2009, p. 8). Os
autores referem ainda que a maioria dos abandonos escolares ocorrem em consequéncia de
dificuldades académicas, por vezes relacionadas com o Gltimo ano escolar para a mudanca de

ciclo.

Como caracteristicas relacionados com os alunos, podemos incluir: as dificuldades de
aprendizagem; as dificuldades de salde; o insucesso; as baixas performances na lingua materna e
em Matematica; a baixa auto-estima; reduzido interesse pela escola; a indisciplina; a pratica de

pequenos delitos; o abuso de substancias; a maternidade ou a paternidade precoces.

Caetano (2005) relatou como motivos mais apontados pelos alunos para ndo continuarem a
estudar a vontade propria dos estudantes, o cansaco do estudo, o querer a independéncia, o dificil

acesso ao ensino superior e as dificuldades financeiras.

Segundo Jorge (2007, p. 2), “sdo as caracteristicas cognitivas, emocionais e
comportamentais que constituem o maior peso nas taxas de abandono escolar. No ambito
cognitivo, as dificuldades de aprendizagem sdo a variavel mais importante, seguida da retencéo e
do baixo rendimento escolar. No ambito emocional, os estudantes de risco manifestam
caracteristicas como o isolamento social, ansiedade e problemas depressivos. Estes alunos, na
sua maioria ndo valorizam o sucesso académico, nem os valores da escola, e estdo fortemente

desmotivados para a aprendizagem”.

Para Canavarro (2004), nos tempos que correm nem sempre € possivel falar numa
motivacao natural da crianca e do jovem para a escola, e podemos mesmo referir que certos tipos

de subculturas juvenis afastam e, consequentemente, desmotivam para a escola.



Revisdo da Literatura

O desafio de motivar os alunos para a escola é complexo e esta ligado ao proprio aluno, aos

pais e & familia, e aos professores e escola.

4.7. Factores relacionados com o meio envolvente

Dentro dos factores inerentes ao meio envolvente, destacam-se a pertenca a grupos de
pares numerosos com comportamentos desviantes ou cujos pares também tenham abandonado a

escola aumentam as possibilidades de estes jovens abandonarem-na também (Costa, 2000).

Relativamente, ao meio envolvente temos que ter em conta a distancia que o jovem tem de
percorrer para chegar a casa. Quando a distancia é grande, o jovem tem dificuldades acrescidas,
pois o facto de estar longe de casa todo o dia e 0 tempo que gasta nos transportes sdo algumas
particularidades que afectam quem ndo vive perto da escola. Deste modo fica, imperativamente,
afectado o tempo que o jovem pode dedicar aos estudos, tendo implicacdes na sua vida de
estudante, mas também retira tempo de lazer, traduzindo-se por um factor negativo, que pode

conduzir ao abandono escolar.

Por outro lado, temos o facto de se empregar mao-de-obra desqualificada, em termos de
formacédo escolar e profissional, assim, o0 mercado de trabalho envolvente da area de residéncia é
um optimo chamariz para quem corresponde a tais caracteristicas. Se o mercado de trabalho nao
recebesse jovens com instrugdo baixa, eles teriam de se manterem na escola, ja que ndo tinham
outro tipo de actividade para desenvolver. Por fim, temos salas de jogos, cafés, entre outros
estabelecimentos que aliciam os alunos e consequentemente fazem com que estes faltem

sucessivamente as aulas (CEDI, 2008).

O abandono escolar ndo é sé um problema social e educacional, ele é simultaneamente um
problema econdmico. Numa sociedade com graves problemas sociais e econdmicos, muitos sdo
os jovens que se véem “‘empurrados” para a vida activa, tendo que terminar a sua carreira
escolar, mesmo antes de concluida a escolaridade minima obrigat6ria, como tentativa de

melhorar as suas condicdes de vida.
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5. O desporto como meio de educacao
5.1. Conceito

O desporto constitui um dos fendmenos sociais com maior impacto no nNosso tempo, e a
sua pratica correctamente desenvolvida, representa uma importante fonte de valorizacdo das

pessoas e da sua qualidade de vida.

Ao longo do século, vérias foram as tentativas para definir a palavra desporto, resultando
numa variedade e diversidade de opinides e conceitos. Deste modo, Pires (1994) apresenta um
modelo pentadimensional do conceito de desporto quando afirma que este é constituido por
elementos de elevado valor psicoldgico e socioldégico como sejam o0 movimento, 0 jogo, a
agonistica, a intuicdo e o projecto, cada um deles com uma carga prdpria de acordo com o

ambiente que o caracteriza.

A lei de n° 30/2004" estabelece no art.® 2.° ponto dois, que o desporto ¢ “qualquer forma de
actividade desportiva, através de uma participacdo livre e voluntaria, organizada ou ndo, tenha
como objectivos a expressao ou a melhoria da condicéo fisica e psiquica, o desenvolvimento das
relacBes sociais ou a obtencdo de resultados em competicdes de todos 0s niveis”.

Para Correia (2004, p. 38) “o desporto assume diferentes expressoes, coincidindo com o
normal ajustamento as necessidades, preferéncias e disponibilidade das pessoas”.

Com base nestas definicdes podemos constatar que o desporto tem-se transformado numa
pluralidade de motivos e finalidades, e de modelos e cenarios. O desporto passou
progressivamente a ser uma pratica aberta a todas as pessoas e idades e a todos os estados de
condicdo fisica e socio-cultural. O desporto expandiu-se e conquistou novas vertentes, ou seja,
desde as suas origens mais remotas até a actualidade, adicionou a instrumentalizacdo ao servico
das mais distintas finalidades como a saude, recreacdo e lazer, aptiddo e estética corporal,

reabilitacdo e inclusao.

O desporto também € definido como o “artefacto cultural por exceléncia, criado pela nossa
civilizacdo, para corresponder ao desejo de instituir o corpo como instrumento de socializagéo
em principios e valores que elevam e qualificam a pessoa e a vida. E factor importante de

implantacdo da desejada e apreciada condi¢do humana e social” (Bento, 2007, p. 27).

Deste modo, o desporto compreende um “entendimento plural e constitui um fenémeno e

manifesta-se numa realidade polimorfa. Ele é o conceito mais lato, representativo, congregador,

! Lei n° 30/2004, de 21 Julho, Lei de Bases do Desporto.
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e unificador de dimensdes filoséficas e culturais, bioldgicas e fisicas, técnicas e tacticas,
espirituais, efectivas e psicoldgicas, antropoldgicas e socioldgicas” (Bento, 2007, p. 21).

Assim, por se ter transformado, o desporto passa a ser para todos e plural. O desporto
torna-se simultaneo, singular e individual para poder corresponder aos motivos necessidades e
aspiracdes de todos aqueles que o praticam.

Neste sentido, entendemos que independentemente da vertente que o desporto assuma pode
ser educativo, apresentando potencialidades para responder positivamente ao desafio que lhe é
lancado, ou seja, educar através do desporto. Como refere Bento (2007), para esta concretizacao,
é preciso que todos 0s que laboram no desporto se vejam como uma instituicdo com
responsabilidades e imperativos sociais e morais e temos, para isto, que nos comprometermos a

fazer do desporto um projecto ético para a sociedade.

5.2. Modelo de Educagéo Desportiva
5.2.1. Caracterizacado

Vérios sdo os modelos de ensino do desporto implementados nas escolas, nos clubes
desportivos e recreativos, nas academias e demais instituicbes com fins educativos. Esta
variedade de modelos de ensino acontece porque como refere Hastie (2000), ndo hd nenhum
programa de ensino que seja adequado a todos os envolvimentos de aprendizagem. Deste modo,
a relevancia didactica do modelo e a complexidade do processo de ensino-aprendizagem, ndo se
compadecem de solucBes Unicas e universais, transversais a todos os contextos e niveis de

pratica.

No entanto, como refere Mesquita (2009, p. 4), “entre os modelos de ensino que conferem
elevado protagonismo ao aluno no processo de ensino-aprendizagem, num esforco concomitante

de conferir a aprendizagem grande valor, destaca-se o modelo de Educagdo Desportiva (ED)”.

Segundo Siedentop (1994), o interesse renovado no modelo de ED, surgiu pela pouca
focalizacdo nos resultados instrucionais da educacéo fisica na escola secundaria. Inicialmente o
modelo foi proposto por Siedentop em 1986, e mais tarde formalizado pelo mesmo autor em
1994. Este modelo influenciou programas de educacdo fisica de diferentes espacos geogréaficos e
culturais do globo, com realce natural para espacos de influéncia anglo-saxonica, como a
Inglaterra, Hong Kong, Grécia e Russia. Na actualidade este modelo faz parte de um vasto

namero de programas escolares.
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O modelo de ED tenta corrigir algumas insuficiéncias, que tradicionalmente foram
incorporadas na educacéo fisica escolar (Siedentop, 1994). E convicgdo deste autor que esses
recursos principais do desporto educagdo, nem sempre eram reproduzidos nas aulas de educacéo
fisica na medida desejada. Siedentop (1994) fornece trés explicacfes para este comentario, ou
seja, 0 autor refere que as habilidades eram frequentemente ensinadas de modo isolado, em vez
de configuracdes de jogos; a equipa de filiagdo era normalmente ausente; as unidades eram
geralmente de curta duracdo, e os alunos ndo vivenciavam os altos e baixos de uma época
desportiva longa. O autor defende que a brevidade das unidades decorridas resulta

frequentemente em niveis desadequados de desenvolvimento das habilidades.

Neste sentido, o autor apresenta um modelo de ED que foi “concebido para proporcionar
aos jovens experiéncias ricas e verdadeiras no ambito educacional e para ajudar os estudantes a
tornarem-se participantes qualificados e individuos com valores humanos” (Schendel, 2006, p.
8). Para estes fins, Siedentop (1998) lembra que no modelo proposto, os alunos participam em
épocas que muitas vezes sdo duas a trés vezes mais longas do que a tipica unidade de educacéo
fisica. Os alunos tornam-se membros das equipas de imediato, e isso permite que os estudantes
que se filiam ao plano, possam praticar e competir juntos, bem como beneficiar de todas as

oportunidades de desenvolvimento social que acompanham a participagéo do grupo que persiste.

A programagdo da competicdo é organizada no inicio, o que permite aos alunos praticar e
jogar dentro de um cronograma previsivel da concorréncia leal. O término de um evento marca o
fim da temporada e oferece tanto a ocasido para marcar o progresso e a oportunidade de
comemorar 0s sucessos. Toda a época é festiva com esforcos continuos para comemorar o

evento.

Segundo Siedentop (2002), o0 modelo de ED também difere em aspectos importantes como
o0 desporto é normalmente organizado para criancas, juventude e desporto fora da escola. O autor
refere que neste modelo de ED, todos os alunos sdo envolvidos de forma igual, todos eles tém
um papel a desempenhar que garante uma sessdo de aula produtiva. Todos eles ttm a mesma
oportunidade de participar e aprender a jogar e assumir diferentes posicdes. Os desportos séo
ajustados ao nivel de habilidade e competéncia dos alunos. Os jogos curtos sdo preferidos porque
aumentam as oportunidades para responder e tudo o que é desenvolvido contribui para o sucesso
da equipa. No decorrer dos jogos, é ressaltada a ética, a participacdo de forma justa, visando
sempre a melhoria e desempenho individual e da equipa.

Finalmente, os alunos aprendem mais do que o papel de intérprete. Em cada época eles

tambeém aprendem a desempenhar diversas fun¢cGes como a de arbitro, a manter a pontuacéo, e a
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manter estatisticas de desempenho. Através de vérias épocas, todos eles vdo comecar a serem
treinadores, gestores, directores da equipa de publicidade, formadores de equipa, e outras tais
funces (Siedentop, 2002).

De modo sintético, 0 modelo DE proposto por Siedentop (2002), adopta recursos que sao
caracteristicos do desporto institucionalizado sendo nomeadamente: o desporto feito por
temporadas; os jogadores sdao 0s membros das equipas e permanecem nessa equipa durante toda
a época; as estacdes sao definidas pela concorréncia formal que séo intercaladas com o professor
e aluno; existe um evento de conclusdo para cada época; existem registos extensivos das accoes

decorridas e a época é envolta de uma atmosfera festiva.

De acordo com Gracga e Mesquita (2007) o modelo constitui uma oportunidade curricular
que oferece um plano compreensivo e coerente para a renovacao do ensino dos jogos na escola,

preservando e reavivando o seu potencial educativo.

5.2.2. Beneficios do modelo

Parece ser visivel, na literatura, a crescente investigacdo sobre os beneficios da pratica
desportiva. Dos artigos até aqui publicados, apresentam especial evidéncia os estudos empiricos
sobre a influéncia do modelo nas aprendizagens dos alunos, quer ao nivel do conhecimento e

dominio das habilidades, quer no que se refere as competéncias pessoais, afectivas e sociais.

Os principais recursos do modelo de ED sdo cada vez mais conhecidos e implementados,
nomeadamente algumas instituicdes ja abordam as etapas prolongadas de desporto educacdo no
lugar de unidades de actividades curtas. Constata-se também evidéncia da disputa formal, um

evento de concluséo, os festivais, a manutengdo de registos e a filiagédo a uma equipa.

Embora cada um destes recursos tenha demonstrado ser uma parte importante para as
experiéncias dos estudantes que experienciam programas de educacdo desportiva, Siedentop
(2002, p. 414) refere que “o uso de persisténcia dos elementos da equipa ou grupo é uma das
caracteristicas mais importantes do modelo”. Como refere Metzler (2000), esta alargada filiagdo
possibilita aos elementos da equipa, oportunidade de trabalhar objectivos comuns, tomar
decisdes de grupo, experienciar éxitos e falhas como um grupo e permite a construcdo de uma

identidade de grupo.

De acordo com Siedentop (1994), o desenvolvimento da filiacdo a uma equipa pode apoiar
a criacdo e manutencdo das regras e rotinas e ajudar na identificacdo de responsabilizacdo das
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equipas e dos individuos. Siedentop (1994) reconhece também que a participacdo na equipa pode
criar problemas, como sejam, elementos a disputar tarefas com outros membros da equipa. No
entanto, o autor acredita que estas experiéncias permitem ensinar a lidar com divergéncias e
problemas entre elementos do grupo e ajudar a adquirir maturidade necesséaria a resolugédo de

conflitos.

A filiagdo a equipa também foi reconhecida como um factor de mudanga. Os estudantes
tém diversas oportunidades de socializacdo durante a classe, com particular énfase sobre o
desenvolvimento de trabalho em equipa e cooperacdo (Carlson & Hastie, 1997). Ainda sobre a
filiacdo, Hastie (1998) revelou que manter uma equipa em conjunto durante pelo menos uma

temporada pode contribuir para acomodar 0s alunos mais problematicos.

Segundo Macphail, Kirk e Kinchin (2004), existe uma profusdo de provas que demonstram
varios beneficios para os estudantes que experienciam uma educacdo desportiva baseada no
modelo de ED, ou seja, existem maiores oportunidades de participacdo, elevados niveis de
suporte de maior sucesso na habilidade e o desenvolvimento social, responsabilidade, e a tomada

de decisoes.

Siedentop (1994) refere, também, que os programas quando sdo correctamente aplicados
permitem o desenvolvimento de sentimentos de identidade, sentimentos de pertenca a uma
equipa, e o crescimento de habilidades sociais. Neste sentido, 0s jovens tornam-se competentes
porque eles sdo jogadores conhecedores dos jogos, eles compreendem o valor do desporto,
aprendem a distinguir entre as praticas de desporto educativo e menos educativo e eles
comportam-se de maneira a preservar, proteger e valorizar as culturas desportivas. Como refere
Siedentop (2002), h& elementos de aprendizagem cooperativa na educacdo desportiva,

especialmente o trabalho do grupo, mas com individuos responsabilizados.

Assim, os critérios de formacdo de grupos visam assegurar, ndo apenas o equilibrio
competitivo das equipas, mas também o desenvolvimento das relacbes de cooperacdo e
entreajuda na aprendizagem (Siedentop, 1996). Através de uma pratica desportiva, na qual é
conferida ao aluno iniciativa e valorizacdo do seu desempenho, independentemente do seu nivel
de habilidade, sdo criados os pressupostos para que o aluno se sinta confiante, 0 que,

consequentemente, se reflecte no gosto pela pratica.

No estudo desenvolvido por Macphail et al., (2004) os resultados sugerem que 0 modelo
oferece aos estudantes experiéncias benéficas que podem influenciar positivamente outros

envolvimentos fora da escola. De acordo com Metzler (2000), a aplicacdo do modelo de ED é
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propicia para capacitar os alunos na sua propria aprendizagem e permite o desenvolvimento
cognitivo, afectivo e psicomotor, que € crucial para o desenvolvimento integral de todo

individuo.

Siedentop (2002) refere que o corpo da literatura de investigacdo sobre a ED € cada vez
mais vasto e grande parte desta indica que este modelo tem sido usado com éxito para ajudar
jovens a tornarem-se educandos, competentes e com vida activa. Graca e Mesquita (2007)
referem também que a eficécia da aplicacdo dos programas tem mostrado resultados consistentes

na participacao entusiastica dos alunos.

Deste modo, a l6gica que tem vindo a ser referenciada é que a educagdo desportiva faz
parte da cultura humana e "se mais pessoas participarem no desporto, entdo esta parte da nossa

cultura sera mais forte™ (Taggart & Alexandre, 1993, p. 6).

5.3. Valores educativos do desporto

O desporto é uma cultura de ampla dimensdo, que pode ganhar raizes profundas em células

menores, como sejam, clubes ou outras estruturas associativas dessa dimensé&o.

Como ja referimos anteriormente, o desporto contempla diversos subsistemas ou vertentes.
Dois destes subsistemas sdo patenteados de desporto escolar e desporto federado. Neste
contexto, faremos uma breve referéncia a estes dois subsistemas desportivos, continuando o
desenvolvimento do trabalho empregando o termo desporto, com base numa perspectiva

abrangente do conceito.

Deste modo, o desporto escolar’ ¢ a “actividade de complemento curricular, voluntaria,
que permite aos alunos a pratica de actividades desportivas, em ambiente educativo, sob a
orientagédo de professores, podendo-se configurar como a principal possibilidade para a maioria
dos nossos jovens poderem participar em quadros competitivos, de forma regular”. Pelo que o
desporto escolar constitui, também, uma enorme oportunidade para que 0s Nn0Ss0S jovens possam

aceder aos valores educativos do desporto.

Sobre o desporto escolar a lei n° 49/052 consagra no art. 51.° que este visa especificamente
a promocdo da saude e condicdo fisica, a aquisicdo de habitos e condutas motoras e o

entendimento do desporto como factor de cultura, estimulando sentimentos de solidariedade,

! Ministério da Educacéo (2003). Documento Orientador do Desenvolvimento do Desporto Escolar: Jogar pelo
Futuro - Medidas e Metas para a Década, p. 4.
2 Lei n° 49/05 de 30 de Agosto, Lei de Bases do Sistema Educativo.
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cooperagdo, autonomia e criatividade, devendo ser fomentada a sua gestdo pelos estudantes
praticantes, salvaguardando-se a orientacdo por profissionais qualificados.

Para o Ministério da Educacdo, assumir o desporto escolar como meio educativo
privilegiado para desenvolver pessoal socialmente as criancas e 0s jovens portugueses, significa
considerar prioritaria a aprendizagem do desporto, ndo s6 como o desenvolvimento de

capacidades de interaccdo positiva com 0 meio, mas orientada por valores.

Neste sentido, Fejgin e Hanegby (2001) encaram o desporto escolar como rituais que
fornecem oportunidades para identificacdo e coesdo dos grupos e como ferramentas poderosas
para a transmissdo de valores. Trata-se, assim, de jogar um jogo que permita aos jovens com
solidas competéncias de base hoje adquiridas, jogar adequadamente o jogo do amanhd em

permanente mudanca e adaptacdo com o jogo do futuro (Fejgin, 1994).

No que se refere ao desporto federado, consideramos que falar desta vertente do desporto,
implica ir um pouco para além do que acontece nos recintos desportivos e do resultado final da
competicdo. SO assim podemos chegar a posicOes distintas sobre o significado desta actividade,
sobre os valores que a acompanham e sobre a devida importancia que lhe deve ser atribuida
(Santos, Gongalves, Adelino, Vloet & Horta, 2006).

Neste sentido, a préatica do desporto federado é uma das actividades que pode qualificar a
vida dos jovens atendendo ao enorme potencial formativo que retne. Sdo muitos os clubes
desportivos cuja accdo se dirige particularmente a préatica desportiva dos jovens, onde se
desenvolve um trabalho, muitas vezes, apenas conhecido nas comunidades em que se inserem,
mas cujo valor social as ultrapassa. “Sao homens e mulheres que benevolamente organizam,
dirigem e enquadram a actividade desportiva dos jovens. Com eles criam lagos de afecto e de
confianca e sdo um importante contributo ao seu desenvolvimento equilibrado. Sdo um
suplemento de vida que oferecem aos outros, mas sdo também uma instancia reguladora da vida
social. Sem a sua ac¢do ocorreriam necessariamente desequilibrios, comportamentos de risco e

desvios sociais” (Constantino, 2007, p. 71).

Neste contexto, cada volta a pista, cada bracada, cada pedalada, cada remate a baliza
implicam uma notavel densidade de sensacdes e significados: dor, imolacdo, determinagéo,
superacéo, alegria e dever cumprido. Neste sentido, o desporto federado exerce uma funcéo
pedagdgica de suma relevancia na formacdo do homem, sendo um veiculo transmissor de cultura
e sabedoria, ética e estética, possibilitando um aperfeicoamento permanente e encaminhando o

homem para o trilho da verdadeira exceléncia humana (Marinho, 2007, p. 232).
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Deste modo, o desporto federado pode ser pedagdgico e educativo quando permite
proporcionar oportunidades para superar obstaculos, para enfrentar e experimentar dificuldades e
adversidades, observando regras e lidando correctamente com os outros; quando fomenta a
procura de sucesso na competicdo e para iSO se exercita, treina e reserva um pedaco da vida;
quando cada um rende 0 mais que pode sem sentir que isso é uma obrigagdo imposta do exterior;
quando cada um ndo assume mais do que é capaz, mas simultaneamente esgota as possibilidades

de se empenhar (Bento, 2007).

Na relacdo ente os dois subsistemas, (0 escolar e o federado), Pires (1994) refere que
devem ser estabelecidas pontes de comunicagdo entre ambos. Estas pontes devem ser
desenvolvidas no sentido de se clarificarem as relagdes e rentabilizarem os meios, pois a escola e

o clube sdo, apenas, dois momentos de semelhantes objectivos e fungdes.

Empregando um olhar mais geral e inclusivo do conceito de desporto, Bento (2007)
menciona que no desporto mora um sentido abrangente e menos “redutor” como aquele que esta

2 e

contido noutras expressoes, tais como “educacdo fisica”, “actividade fisica” “motricidade”

“movimento humano” e outras afins que obviamente estao nele incluidas.

O desporto é um fendmeno social e econdmico crescente que contribui de forma
importante para 0s objectivos estratégicos de solidariedade e prosperidade de todos os povos. Ele
gera valores importantes, como o espirito de equipa, a solidariedade, a toleréncia e a competicdo
leal, contribuindo assim para o desenvolvimento e a realizacdo pessoal. O desporto também
promove a contribuicdo activa dos cidaddos comunitarios para a sociedade e, consequentemente,

a cidadania activa.

A ideia de que o desporto é uma escola de virtudes surge colada ao conceito de desporto e
que por ser repetida com alguma frequéncia ganha forca de dogma. O desporto possui
potencialidades enormes para contribuir para formacdo dos seus praticantes, sendo possivel
retirar dessa presenca beneficios sociais, educativos e de saude. Neste sentido, todas as variaveis
de intervencdo que se relacionam com o aluno ou atleta devem nomeadamente contribuir para

favorecer a aquisicao de valores que formam e educam as criangas e jovens.

Segundo (Bento, 2007, p. 11) é “no desporto que mais refulgem principios caros ao
trabalho como o rigor, seriedade, empenho, afinco, exigéncias, objectivos, regras, disciplina,
compromissos, sem que isso leve a anulagdo ou subjugacédo dos valores e dimensdes associadas
ao ludico e prazeroso. Pelo contrario o desporto € a demonstracdo exuberante e cabal do quanto é

possivel humanizar e sublimar o labor esforcado e suado, por constituir uma sintese
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extraordinaria e impar de coisas que apenas sd0 opostas e contraditorias na aparéncia,
nomeadamente trabalho e jogo, dor e felicidade exigéncia e diversdo, obrigacdo e liberdade,

natureza e cultura”.

O desporto implica metas e compromissos, habitos e rotinas de trabalho para la chegar
coloca barreiras, desafios e dificuldades e convida a nossa natureza a ndo se dar por satisfeita
com o seu estatuto. E deste modo que ele ajuda igualmente a fazer a alma, a construir aquilo que
designamos de sentimentos, principios, sonhos, ideais, valores, nocdes, padrdes, regras,

referéncias, grandezas, exigéncias, metas, horizontes.

Com base nestes principios e caracteristicas, consideramos que podemos combater as
sequelas resultantes da inactividade fisica através da pratica desportiva que, por ter cariz cultural,
congrega uma pandplia de valores educativos. No entanto, convém que a actividade desportiva

seja provida de valores e com sentido educativo.

A concretizacdo das finalidades® do desporto determina-o como uma componente da
actividade educativa, visando o desenvolvimento da cidadania, promovendo a integragdo na
sociedade, no respeito pelos seus principios, leis e valores, em autonomia, ou seja, de forma
conjugada com os principios, regras e valores de cada um. E indiscutivel o elevadissimo
potencial de socializacdo que a pratica desportiva encerra, pela possibilidade de expressdo de
sentimentos de emocéo, prazer e risco controlado; de criacdo de ambientes de comunicagéo e de
cooperacdo, no sentido do desenvolvimento da auto-estima e do sentimento de pertenca a um
grupo.

Se considerarmos que num sistema 0s microfactos podem causar macroconsequéncias, 0
desporto enquanto sistema é fantastico e sublime, porque como refere Bento (2007, p. 32) “de
pequenas coisas e de pequenos passos, gestos e incidentes, de gotas de suor e cargas de esforco,
da flagelacdo da carne e do comprometimento do espirito se constroi pddios de exaltacdo e

glorificagdo da dignidade humana”.

Por ser intrinsecamente educativo, o desporto estende os seus valores a varias direc¢des
porque ele contém cddigos, imaginarios, fitos, conflitos e contradi¢des, que suscitam apego e
afeicdo, ponderacdo e emocdo, paixdo e razdo. Por isso, 0 desporto ndo quer apenas ver
aumentada a sua pratica, quer que ela seja conforme os padrdes de qualidade educativa. Bento

(2007, p. 51) indica ainda que “o desporto é educativo quando ndo inspira vaidades vas, mas

! Ministério da Educacéo (2003). Documento Orientador do Desenvolvimento do Desporto Escolar: Jogar pelo
Futuro Medidas e Metas para a Década, pp. 5 € 6.
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funda uma moral do esfor¢o e do suor quando se afirma como uma verdadeira instituicédo do

auto-rendimento, quando socializa criangas ¢ jovens”.

Estes valores devem ser trabalhados em torno da dinamica de grupo, como sejam, entre
outros: 0o humanismo (a pessoa primeiro que o adversario), a verdade e a honestidade (dizer e
assumir a nossa verdade, tolerar a verdade dos outros e aceitar a verdade do jogo), a
solidariedade (a entreajuda aos colegas, a coesdo no trabalho em grupo, o auxilio a um
adversario lesionado), o respeito e a lealdade (em relacédo a si mesmo, aos colegas, ao adversario,
ao arbitro, e as regras, na vitoria e na derrota), a disciplina (como meio de potenciar a
participagdo num grupo) e a coragem (de reconhecer os proprios erros, de assumir riscos

controlados, de ndo pdr em risco os adversarios, para ganhar).

Acreditamos, assim, que o desporto “transporta em si mesmo cultura, fala-nos da entrega a
causas e aspiracOes dificeis e superiores mas atraentes, da adesdo voluntaria a compromissos e
principios normativos, a riscos, a sacrificio e disciplina, isto é, de valores hoje assaz estranhos e
decadentes. Ele é pois, um campo da superagdo, do dinamismo, elevacdo e exceléncia” (Bento,

2007, p. 52).

Segundo Jorge (2006), o desporto pode constituir um momento excelente para a educacao
e formacao integral dos que nele intervém, desde que essa participacdo seja orientada segundo 0s
valores que defendem comportamentos nessa perspectiva, caso contrario os reflexos da pratica

podem ndo ser os melhores.

Deste modo, consideramos ser muito importante a tomada de consciéncia que o desporto
pode na verdade ser um valiosissimo auxiliar na formacdo dos jovens, todavia, julgamos ser
precioso considerar que os praticantes sdo cidaddos da sociedade em que vivem e nela véao

encontrar outras fontes que podem igualmente contribuir para a formacédo da sua personalidade.

5.3.1. Desporto e contextos de desenvolvimento pessoal e social
5.3.1.1. A moral, a ética e o fair-play

A actividade desportiva enquanto vertente formativa dos jovens surge, na sociedade actual,
com cada vez maior pertinéncia. Tal é evidenciado no papel fundamental que assume na criacao
de uma geracdo mais apta, mais saudavel, competitiva, responsavel e mais activa. Varios sdo

também os valores educativos que estdo associados a uma correcta pratica desportiva.
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Uma das mais valias evidenciadas pela pratica desportiva é a moral, que compreende
valores como, a bondade, a honestidade, a virtude e outros considerados universalmente
norteadores das relagcdes sociais e da conduta do ser humano. Como refere Rocha (2008) ter
moral é seguir os preceitos socialmente aceites ou estabelecidos pela sociedade. Em geral, pode-
se dizer que o desenvolvimento moral € ndo s6, uma consideracao para com 0s outros bem como

para nés mesmos, e as tentativas de distinguir o certo do errado, o0 bem do mal.

Na realidade, a educacdo para os valores consensuais como 0s da justica, honestidade,
lealdade, solidariedade e verdade nas relacBGes interpessoais, sdao muitas vezes, dificeis de
interiorizar e promover, mas constituem uma exigéncia de qualquer processo educativo, € 0
desporto parece poder contribuir para esse processo.

O desporto em geral fornece vérias oportunidades para discutir problemas morais, tais
como a discussdo e a negociacdo de regras e normas de orientacdo que podem permitir a
construcdo de um sentido de comunidade e responsabilidade (Rosado, 1998). Outra forma de
desenvolver a moral € através da diferenciagdo clara entre assuntos morais e ndo morais, pois
podem ajudar os jovens a hierarquizar valores, podendo ser também uma das estratégias mais
importantes para o desenvolvimento do desportivismo. A clarificacdo de valores permite aos
alunos graduar os seus préprios valores, dando a oportunidade de agir de acordo com as suas
convicgdes, podendo facilitar o desenvolvimento da identidade moral e desportivismo.

A moral é muitas vezes associada a valores e principios que devem ser tomados em
consideracdo antes de escolher ou realizar uma ac¢do especifica. Assim, tais principios como
universalidade, imparcialidade, e a benevoléncia sdo frequentemente citados como subjacentes

ao caracter do discurso moral.

O desporto, quando visto como uma pratica humana valorizada, pode ser uma forma de
educacdo moral. Deste modo, Arnold (2001, p. 4) refere que “a crianca que é capaz de pensar
sobre questdes morais em contextos desportivos, tera sentimentos semelhantes em outros

contextos de vida”.

Outro valor que pode ser desenvolvido pelo desporto é o fair-play que € entendido como o
respeito por um conjunto de regras ou principios (Rocha, 2008). Muito mais do que o simples
respeitar das regras, cobre as noc¢des de amizade e de respeito pelo outro, um modo de pensar e
ndo simplesmente um comportamento. O conceito abrange a problemaética da luta contra a
batota, a arte de usar a asticia dentro do respeito das regras, o doping, a violéncia (tanto fisica
como verbal), a desigualdade de oportunidades, a comercializacdo excessiva e a corrupgao
(Conselho da Europa, 1992).
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O conceito ¢ também descrito como “um conjunto de normas prescritas, isto €,
constitutivas do desporto e normas ndo prescritas nos cddigos desportivos que envolvem
comportamentos de acordo com um codigo de ética humano, que prescreve respeito, tolerancia,
igualdade” (Santos, 2006, p. 17). Uma educacdo para o fair-play envolve, assim, o
desenvolvimento do sentido de justica e, sem justica, o desporto é desprovido de qualquer

sentido ou propdsito, podendo mesmo ser uma experiéncia prejudicial para os seus participantes.

Weiss (2006) refere que o fair-play exige a necessidade de uniformidade de condi¢bes de
competicdo, a igualdade de oportunidades para todos os participantes, bem como, respeitar o
adverséario como humano e colega e, por fim, o incondicional cumprimento do regulamento da

competicéo.

Num estudo realizado por Hassandra, Goudas, Hatzigeorgiadis e Theodorakis (2007), na
comparacao entre praticantes e ndo praticantes, os praticantes de desporto feminino e praticantes

de desportos individuais demonstraram uma forte inclinagdo para o fair-play.

Zukowska (1996) realizou um trabalho no ambito do fair-play e concluiu que 82% dos
jovens tinham conhecimentos dos ideais do fair-play e que 70% dos jovens relacionava fair-play
com situacdes desportivas. Relativamente aos praticantes desportivos, estes afirmam que a sua
principal fonte de informacdo em relacdo ao fair-play deriva da propria prética desportiva,
enquanto os ndo praticantes referem os meios de comunicacdo como fonte principal de
informacdo. Do total dos participantes do estudo apenas 5% refere ter tomado conhecimento das

noc¢oes de fair-play na escola.

Deste modo, consideramos que o desporto pode contribuir para o desenvolvimento do fair-
play, do espirito desportivo, exigindo que as criangas e jovens mostrem respeito pelas regras da
modalidade. Este respeito serd facilitado se 0os oponentes apreciarem o objectivo da regra e

reconhecerem que por detras das regras, esta um espirito de justica.

A ética é também mais um dos valores que pode ser desenvolvido pela pratica desportiva.
A palavra ética deriva dos termos gregos, éthos e éthos, referindo-se o primeiro aos costumes e
habitos nos ambitos do comportamento e da cultura caracteristicos de uma determinada
colectividade, época ou regido, e o segundo diz respeito ao caracter individual, ao padrdo

relativamente constante de disposi¢cGes morais, afectivas, intelectuais e de personalidade.

Houaiss (2001, p. 23) conceitua a ética como o “conjunto de regras e preceitos de ordem

valorativa de um individuo, de um grupo social ou de uma sociedade”.
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Consideramos que a ética é imprescindivel para o desporto de base, no periodo em que a
crianga, o adolescente, o jovem iniciam a pratica desportiva. Isto implica o despertar do
sentimento do prazer de competir, de ndo transgredir regras, de respeitar o adversario, de praticar
o fair-play, de manter o respeito aos arbitros, enfim, de ter sempre, na derrota ou na vitoria, um

comportamento ético (Adelino, 2006).

Deste modo parece ser visivel que um desporto vazio de valores educativos como a moral,
ética e fair-play é seguramente um desporto mais pobre e menos justo. No entanto, parece-nos
importante referir que estes valores s6 tém verdadeiro sentido, se isso representar a qualidade de

um caminho percorrido.

5.3.1.3. Dominio afectivo

Numa sociedade marcada por profundas mudancas sociais e economicas o desporto é
chamado, mais do que nunca, a cumprir a sua missdo. A sua importancia ndo se circunscreve ao
dominio das aquisi¢des fisicas e motoras, prolongando-se necessariamente a aquisi¢cdes afectivas

desenvolvidas em contextos de formacéo.

O dominio afectivo® é visto geralmente como sinénimo de bem-estar emocional e abrange
uma escala dos recursos que incluem a salde mental, habilidades da definicdo do conflito,
motivacdo, um sentido da autonomia, caracter moral e confianga. Este dominio inclui também
dimensGes tais como a emogéo, a preferéncia, a escolha e o sentimento, a opinido, as aspiragoes,

as atitudes e apreciacoes.

Na literatura existente relacionada com esta tematica, encontramos provas bastante
consistentes de que a actividade regular pode ter um efeito positivo sobre o bem-estar
psicoldgico das criancas e dos jovens, embora 0s mecanismos subjacentes para explicar esses
efeitos nem sempre sejam bem ilustrados. Parece haver uma forte evidéncia para afirmar que a
auto-estima das criangas pode aumentar com a participacdo em actividades desportivas. Bailey,
Armour, Kirk, Jess, Pickup, e Sandford, (2009) referem que a actividade desportiva pode
reforgar a auto-confianga, conduzir ao desenvolvimento da motivagdo intrinseca, e despertar

sentimentos da apreciacdo e de baixos niveis da ansiedade.

! (NRCIM)National Research Council and Institute of Medicine, (2002). Community programs to promote youth
development. Washington: National Academy Press.
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O valor que a pessoa atribui a si prépria (auto-estima) e a existéncia de uma auto-imagem
positiva constituem um capital de confianga em si mesmo e nas suas possibilidades de realizagédo
pessoal, facilitando a vivéncia de situacOes de risco e de fracasso, a experimentacao e a iniciativa
pessoal. A valorizacdo de si proprio € uma dimensdo decisiva da intervencdo para o
desenvolvimento pessoal, projectando ndo s6 um efeito sobre a percepcdo do seu corpo, da sua
imagem corporal e da sua imagem como desportista, mas também, potencialmente um efeito

genérico sobre si.

Para isto, o desporto pode e deve permitir a expressao de ideias, de sentimentos e emoc¢oes
vividos na relacdo com o préprio corpo, com as actividades e com os outros. Segundo Dexter
(1999), o clima que se cria na pratica desportiva pode proporcionar cordialidade, aceitacdo e
valorizacdo dos participantes, sendo numa atmosfera de confianca e de seguranca que as criangas
e 0s jovens aprendem como enfrentar desafios em contextos alargados de pessoas, locais ou
circunstancias. E através de uma grande proximidade com os praticantes, que se pode
personalizar a relacdo na esfera da amizade, da preocupacdo, do interesse pela pessoa do
praticante como um todo.

Segundo Daley e Leahy (2003), os jovens que participam em actividades depois das aulas,
podem sentir-se mais competentes e tendem a ter uma maior auto-estima comparados com 0s
ndo envolvidos em actividades fisicas ou aqueles que ndo participaram em qualquer actividade

desportiva para além das actividades escolares.

5.3.1.4. Competéncias sociais

A formagédo do comportamento social positivo nas criangas e jovens tem uma particular
importancia na cultura contemporanea, pois a competéncia social € uma parte importante da

identidade de qualquer jovem.

O desporto pode desenvolver a capacidade de interagir com os outros, de se relacionar no
seio de grupos de forma efectiva, desenvolver as competéncias sociais complexas como o
sentimento de cooperagéo e autonomia. Neste sentido, os contributos podem estender-se a planos
como os da facilitacdo das relagbes com a familia e com os amigos, a relacdo com o professor e
com os colegas, com o0s diversos grupos sociais aonde se vai inserindo e com a comunidade com
um todo (Daley & Leahy 2003).
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Em varios estudos realizados, os jovens frequentemente referem que a participagdo no
desporto, ndo s6 ensina a auto-expressdo através de desempenho e conduz a uma maior
confianca na forma de lidar com o proprio organismo, como pode facilitar a construcdo de

relacdes sociais e emocionais.

De acordo com Daley e Leahy (2003), a pratica de actividades desportivas € uma
oportunidade ideal para os adolescentes interagirem com outras pessoas e para desenvolverem a
confianca. Na verdade, grandes partes das actividades desportivas séo baseadas em trabalho de

equipa e exigem cooperacdo entre os membros, a fim de alcancar um objectivo comum.

Eldar (2001) refere que os principais beneficios do desporto situam-se ao nivel dos
comportamentos sociais, como por exemplo, o desenvolvimento da capacidade de interaccao
com 0s outros, que podera trazer resultados proficuos para o proprio aluno, para a escola e para a
identidade desta com a comunidade. No dominio social os beneficios evidenciam-se ao nivel da
lideranca, da participacdo na tomada de deciséo, énfase nos relacionamentos sociais e um foco
explicito em processos de aprendizagem (Bailey et al., 2009).

Neste contexto, a Comissdo das Comunidades Europeias (CCO) (2007) encoraja 0 apoio
ao desporto através de varias iniciativas politicas no dominio da educacdo e da formacéo,
incluindo o desenvolvimento de competéncias sociais e civicas, em conformidade com as

competéncias essenciais para a aprendizagem ao longo da vida.

Vérios estudos reivindicam que o desporto pode influenciar positivamente
comportamentos tais como a cooperacdo, a responsabilidade e empatia. Assim, verifica-se que o
valor das actividades desportivas encontra-se na aquisicdo e acumulagdo das vérias habilidades
pessoais, sociais e scio-morais que, por sua vez, podem contribuir para o bom funcionamento
numa variedade de situacdes sociais. Essencialmente, as reivindicacdes feitas para os beneficios
sociais do desporto centram-se no desenvolvimento de interacgdes positivas com outras
componentes que podem, consequentemente, resultar em ganhos mais largos para as escolas e

comunidades.

Com base nos pressupostos apresentados, podemos considerar o desporto ndo como um
fim em si mesmo, mas como um meio que pode preencher multiplas fungdes e assumir diferentes
significados sociais. Pode constituir-se como um importante meio de socializagdo que permite

transmitir normas e valores sociais.
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5.4. Implicac6es do desporto no sucesso e abandono escolar

Vaérios estudos tém constatado a valéncia pedagogica, social e educacional do desporto na
formagéo e educacdo dos jovens, e 0os argumentos tém sugerido que a participagdo desportiva e

as aspiracOes educacionais podem ser positivamente relacionadas.

Neste ambito, os primeiros estudos classicos da relacdo entre a actividade desportiva e o
desempenho escolar, foram realizados em Franca por volta de 1950. Nestes estudos 0s
pesquisadores reduziram o tempo de curriculo académico em 26%, substituindo-o por
actividades desportivas. Os resultados académicos dos alunos ndo pioraram, e havia menos

problemas de disciplina, uma maior atencéo, e menos absentismo (Bailey, 2005).

Outros estudos foram realizados por Hanks e Eckland (1976) cujos resultados referiam que
0 desporto podia ser utilizado para desenvolver e reforcar as metas do sucesso educativo,
expondo os alunos a uma rede de relacbes sociais, facilitando ainda a aquisicdo de
conhecimentos, habilidades e auto-confianca. Uma revisdo das pesquisas nesta area demonstrou
que a participacdo desportiva geralmente estabelece uma relacdo positiva com o desempenho

académico e as aspiragdes educacionais Coakley's (1993).

Globalmente, a evidéncia da pesquisa disponivel sugere que maiores niveis de actividade
desportiva na escola, como o aumento da quantidade e qualidade das actividades desportivas,
ndo interferem negativamente com o rendimento dos alunos nas outras disciplinas. Em muitos

casos esta associada a um melhor desempenho académico (Bailey, 2006).

“Os pesquisadores Shephard, (1997) e Hills, (1998) sugeriram também que a actividade
desportiva pode melhorar o desempenho académico, aumentando o fluxo de sangue para o
cérebro, melhorar o humor, aumentar a agilidade mental e melhorar a auto-estima” (Bailey,
2005, p. 5). Deste modo, as evidéncias sugerem que a actividade desportiva pode melhorar a

concentracdo das criangas e consequentemente beneficiar o desempenho académico.

Estas, podem ainda estimular o desenvolvimento de habilidades cognitivas, melhorar os
niveis de atencdo de uma criancga, assim como, ganhos no desempenho académico, a prontiddo e

0 entusiasmo para aprender (Bailey, 2006).

Recentemente, (2010) varios estudos realizados nos EUA concluiram que alunos em baixa
forma fisica tém menor sucesso escolar comparativamente a alunos que apresentam boa forma
fisica. Afigura-se assim, que grande parte das pesquisas encontrou uma relagdo positiva entre a

pratica desportiva e o desempenho académico.
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Para além dos beneficios da pratica desportiva sobre 0 sucesso escolar, parece haver na
literatura argumentos que estendem estes beneficios ao abandono escolar. Segundo o Ministério
da Educacdo (2007), o desporto na escola deve ser perspectivado como um instrumento de
incluséo e de promocéo do sucesso escolar, privilegiando alunos que apresentem maiores riscos
de insucesso ou abandono. Freitas, (2002) refere também, que o desporto na escola deve
contribuir para o combate ao insucesso e abandono escolar e promover a incluséo, a aquisicao de
habitos de vida saudavel e a formacéo integral dos jovens em idade escolar, através da pratica de

actividades fisicas e desportivas.

Vérios estudos referem ainda que os alunos repetentes tém maior tendéncia a ter
pensamentos de abandonar a escola, por ndo encontrarem atractivos num ambiente que
representa o seu fracasso enquanto alunos. Hastie (1996) refere que uma aposta em programas de
actividades desportivas orientados para fins educativos, é capaz de contribuir positivamente para

esta problematica.

Numerosos documentos e declaracfes de politica fazem referéncias sobre a contribuicéo
do desporto para reducdo do desinteresse dos alunos sobre os estudos (Hastie, 2000). Alguns
estudos relatam resultados globalmente positivos em termos de presenca de alunos as aulas, apds
uma introducdo de sistemas baseados em actividades desportivas educativas. Segundo Hastie e
Siedentop (1999), ha também alguma evidéncia para sugerir que os programas de actividades
desportivas podem ajudar a melhorar o comparecimento as aulas, o comportamento e a atitude
dos jovens dentro da escola, como podem reduzir o seu acoplamento no comportamento anti-

social.

No entanto, Guest e Schneider (2003) refere que diversas e diferentes razbes tém sido
frequentemente apresentadas para justificar a forte relacdo que existe entre o envolvimento em
actividades desportivas e 0 sucesso escolar, mas prevalecem consideracdes de varios estudos que
apontam o desporto como um meio de sociabilizacdo e cultura e uma actividade que ajuda os

alunos a acreditarem em si préprios, a desenvolverem o caracter e a serem disciplinados.

Nesta linha de pensamento, podemos referir que se objectivarmos o alcance do sucesso
escolar dos alunos, recolhendo o contributo do desporto e demais sistemas de semelhante
importancia, podemos, ainda que indirectamente contribuir para o alcance do sucesso e reducao
do abandono escolar, visto que, varios estudos referem que os alunos que obtém éxito na escola
sdo aqueles que menor tendéncia ttm em desenvolver atitudes que os direcciona para o abandono

escolar.
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No nosso entender, e como sugere a literatura, o desporto permite-nos desenvolver uma
grande diversidade de competéncias humanas. Neste sentido, parece-nos evidente a importancia
de usufruirmos dos beneficios que o deporto nos oferece, pois assim, estaremos a desenvolver e a
formar alunos que se avaliam mais positivamente, alunos que tendem a apresentar maior

motivacao, empenho e esfor¢o diante das tarefas escolares para as quais se julgam capacitados.

Podemos, entdo, sugerir que ao incentivar 0s jovens a participar nas actividades
desportivas estamos a contribuir para o seu desenvolvimento integral, podendo determinar uma
transferéncia positiva para outros aspectos de suas vidas, como em melhorias no sucesso escolar

e consequentemente contribuir para a reducdo do abandono escolar.

No entanto, seria enganoso sugerir que a pratica desportiva por si so, contribui para o
desenvolvimento de atitudes positivas em todos os alunos. Ndo se pode presumir que 0s
beneficios que temos relatado ao longo do trabalho serdo automaticamente obtidos em
semelhantes circunstancias por todos os participantes. E importante reconhecer que as
experiéncias dos individuos diferem e estdo sujeitas a grandes variagdes e maltiplos efeitos.

Os efeitos que resultam da pratica desportiva decorrerem da natureza das interac¢des que
se estabelece entre todos os factores que, quando desenvolvidos e orientados para a exceléncia
desportiva com fins educativos podem influenciar significativamente o caracter das actividades,
e aumentar a probabilidade de realizar os potenciais beneficios da participacdo em actividades

desportivas (Bailey, 2005).

Pretendemos ainda, relembrar que o desporto deve ser encarado como uma mais uma valia,
que oferece 0 seu contributo tanto para o sucesso como para o combate ao abandono escolar. E
preciso rentabilizar as suas potencialidades, visto que o desporto é uma escola de valores. E
preciso utilizar em pleno a funcdo educativa que ele potencialmente contém e usar a préatica
desportiva enquanto instrumento educativo. Devemos acreditar que é possivel dar ao desporto a
valéncia educativa que ele tem, onde os valores da solidariedade, do respeito, da lealdade e da
justica podem imperar. Consideramos, também, ser importante a constituicdo de parcerias entre
varias entidades, particularmente, numa dinamica de ligacdo e de parceria entre a escola e as
organizac¢Oes da comunidade onde ela esta inserida. Esta interac¢do pode ser potenciada a partir

das actividades de enriquecimento curricular e do papel dos clubes escolares.
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CAPITULO 11l - METODOLOGIA

Neste capitulo, é apresentado o processo de concepc¢édo e elaboracdo desta investigacao,
realizada com vista a alcancar os objectivos referidos no primeiro capitulo. Deste modo, é feito
uma descricdo sintética sobre a concepcdo experimental do estudo, caracterizando o0s
participantes do estudo, os instrumentos de medida utilizados, a descri¢do das condigdes de
realizacéo do estudo, bem como a referéncia aos procedimentos estatisticos que foram utilizados

na andlise dos resultados.

A metodologia utilizada teve por base quer o enquadramento tedrico apresentado, quer 0s
objectivos definidos, sendo que utilizdamos o método de investigacdo por questionario, para a
recolha da opinido dos alunos do ES (10.° 11.° e 12.9). A elaboracdo do questionario foi
efectuada tendo em consideracdo as regras metodoldgicas que sdo mencionadas adiante. Este
estudo foi realizado com a colaboracdo de grande parte das escolas da RAM e a recolha dos
dados foi possivel gracas a disponibilidade da Secretaria Regional de Educacgéo (SRE).

1. Caracterizacao da amostra

Para podermos tirar conclusdes abrangentes acerca deste estudo na regido, procuramos
englobar uma amostra representativa de todos os concelhos da RAM, de alunos do ES de escolas
publicas e privadas.

Do total de alunos que, durante o ano lectivo 2008/2009, se encontravam a frequentar o
ES, ou seja, 8724, pertencentes a diversas escolas de todos os concelhos RAM, foram

seleccionados para este estudo 944 dos alunos.

A amostra foi seleccionada pelo método de estratificacdo dos concelhos da RAM,
representando 9,5% do universo dos alunos do ES de escolas publicas e privadas da RAM, ano
lectivo 2008/2009. A amostra inicial era de 944 alunos, apos aplicacdo obtivemos um retorno de
832 questionarios o que determina uma percentagem de retorno de 88,1%, ficando com um erro
de 11,9 %.
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2. Instrumento de recolha dos dados - o0 questionario

O desenvolvimento deste trabalho implicou a concep¢do de um instrumento capaz de
produzir informacdes adequadas e necessarias para verificar os objectivos pretendidos. Para este
efeito, escolhemos como método de observacéo e recolha de dados o Questionario, uma vez que,
como refere Quivy e Campenhoudt, (2003, p. 189), “este instrumento ¢ adequado para interrogar
um grande numero de pessoas e permite recolher informacgdes sobre opinides e percepgdes”.

Tem, ainda, a vantagem de possibilitar a quantificacdo dos dados e o seu tratamento estatistico.

A elaboracdo do questionario passou por trés fases distintas nomeadamente:
planeamento/construcéo; validacéo e aplicacdo. Na primeira fase, o planeamento e a construcao
do questionario foi realizada com base no questionario utilizado no estudo de &mbito nacional
designado de "Causas de sucesso e factores de abandono escolar”, integrado no Centro de
Investigagdo em Desporto e Desenvolvimento Humano, e sob a coordenagdo da Professora
Agata Aranha. A reformulagio do questionario para a aplicacio na nossa realidade regional teve
em consideracdo as caracteristicas particulares do ensino na RAM e o contributo do desporto na

inibicdo do insucesso e abandono escolar.

O questionario inicia-se com uma pequena introducdo em que é dado a conhecer, de forma
genérica, o ambito do estudo, sendo igualmente fornecidas informacgdes sobre o seu
preenchimento. Para que fosse possivel medir o fenémeno alvo de investigacdo, procedeu-se a
criacdo de uma primeira parte (das questdes n.° 1 a n.° 17), alusiva a caracterizacdo pessoal dos
alunos e de uma segunda parte, referente as variaveis de caracterizacdo da tematica em estudo,
nomeadamente 0 sucesso e 0 abandono escolar. Compreende ainda trés perguntas abertas, que
implicam um tratamento através da analise de contetdo, sendo as restantes perguntas de caracter

fechado.

Na segunda parte do questionario as perguntas encontram-se agrupadas em cinco
categorias, nomeadamente em: (I) causas do sucesso escolar, ou seja, factores que podem levar a
um melhor aproveitamento e sucesso escolar; (I1) o pensamento em deixar de estudar/abandonar
a escola e motivos que justificam esta intengédo; (I11) as principais razdes pelas quais 0s outros
alunos abandonam a escola; (IV) medidas para combater ou diminuir o abandono escolar; (V)
niveis de satisfacdo dos alunos em relagdo a escola e ao ensino. Esta segunda parte é composta
por sete perguntas que vao desde a questdo 18 a questdo 24, sendo que em cada pergunta sao

abordados varios iténs relacionados com a mesma.

! Ver anexo | — Questionario.
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Estas sdo perguntas fechadas, com respostas multiplas e com respostas alternativas,
utilizando valores quantitativos na escala de likert' de 1 a 5 pontos, sendo 0 1 nada importante e

0 5 muito importante

Parece-nos pertinente referir que este tipo de questionario (com questdes abertas e
fechadas) é util quando se pretende obter informacdo qualitativa para complementar e

contextualizar a informacéo quantitativa obtida pelas outras variaveis.

Uma vez que o questionario foi elaborado para os objectivos do estudo em causa,
impunha-se controlar a sua validade, de modo a assegurar a qualidade e rigor exigidos. A
validacdo do questionario foi realizada na Escola Secundéria Francisco Franco, a 9 alunos do ES,
a trés alunos de cada ano escolar (10.° 11.° 12.°). Para o preenchimento do questionario
procuramos também escolher uma amostra de alunos que satisfizesse o seguinte parametro: para

cada ano escolar do ES um aluno “bom”, um aluno “intermédio” e um aluno “mais fraco”.

Para proceder a validacdo dos questionarios foi-nos credenciado uma credencial pela DRE,
0 que nos permitiu ganhar maior credibilidade junto das entidades integradas no estudo. O
primeiro contacto foi realizado com a direc¢do da escola, através do qual procuramos apresentar
de modo resumido os propositos do nosso projecto, e explicar o grau de importancia da
colaboragdo da escola para o sucesso e progressdo do mesmo. Neste sentido, solicitimos
permissdo para escolher alunos que se encontrassem na escola e fora do periodo de actividades

curriculares e que se disponibilizassem a colaborar connosco.

Antes da aplicacdo do questionario, foi realizada uma apresentacdo pessoal, assim como a
explicacdo dos aspectos referentes a fase de validacdo como a utilidade de colaboragdo e os
objectivos do projecto. Antes de proceder a entrega dos questionarios, foi lida uma nota de
apresentacdo do estudo, informando quais as entidades envolvidas, o objectivo do estudo, a

instituicdo para o qual iria ser realizado e a devida credibilidade ao mesmo.

Durante o preenchimento dos questionarios pelos alunos, varias dividas e sugestdes foram
surgindo. Cada mestrando anotou estas informacOes, as quais foram apresentadas na reunido
realizada para expor as duvidas e sugestdes que foram registadas. Depois de se ter discutido
acerca dos parametros que suscitaram reflexdo, procedeu-se a realizacdo das devidas e

necessarias alteracdes ao questionario.

! “E uma escala de 5 niveis, em que cada um desses diferentes niveis ¢ considerado de igual amplitude”
(Tuckman, 2005, pag. 279).
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De modo a testar a fiabilidade do instrumento utilizado, ou seja, 0 questionario, foi
analisado os indices de consisténcia interna através do calculo do alpha de Cronbach. Apesar de
este procedimento ser imprescindivel na fase de validacdo dos questionarios, optdmos por
determinar o alpha de Cronbach a partir dos dados gerais, mesmo tendo conhecimento que este
ndo é o modo mais correcto de realizar este procedimento. A nossa decisdo justifica-se pelo facto
do numero de questionéarios recolhidos na fase de validagdo dos questionarios ter sido muito

diminuto.

3. Organizacao e procedimentos de recolha de dados

Numa primeira fase procedeu-se ao levantamento de todas as escolas do ES da RAM.
Neste estudo estdo representados todos os concelhos da RAM onde se encontram as 23 escolas
participantes. Em anexo® encontra-se a lista das escolas, as quais foram aplicados os
questionarios deste estudo.

A aplicacdo dos questionarios incluiu a entrega, distribuicdo e recolha dos mesmos, sendo
estes procedimentos realizados pela Direccdo Regional de Educacdo (DRE), juntamente com a

disponibilidade dos mestrandos para eventuais solicitacdes de colaboracéo.

De referir ainda que, antes de procedermos a entrega dos questionarios a DRE, todos os
mestrandos trabalharam em colaboracdo para numerar 0s questionarios e depositar em envelopes
de acordo com o numero de alunos a inquirir, por escola e ano escolar. Juntamente com 0s
envelopes que continham os questionarios foram anexados documentos com normas orientadoras
para a aplicacdo dos questionarios aos alunos do 3° ciclo do ensino béasico e ensino secundario.
Neste sentido, foi anexado um documento referente as normas orientadoras dirigidas as
Direc¢des das escolas (aos elementos da Direc¢do da escola) e um documento com as normas
orientadoras dirigidas ao professor, director de turma ou responsavel pela aplicacdo dos

questionarios.

Ao longo da evolucdo do projecto, decorreram varias reunides de caracter obrigatério para
todos os mestrandos, no sentido de acompanharmos o desenvolvimento do trabalho e preparar-

nos para o desenrolar de tarefas e etapas seguintes.

Para uma amostra relativamente grande e representativa de todos os concelhos da RAM,
houve a necessidade de distribuir as escolas integradas no estudo pelos cinco mestrandos

inseridos no ambito deste projecto. Neste sentido, cada mestrando ficou responsavel por intervir

! Anexo Il — Amostragem de alunos do 3° Ciclo e Ensino secundério da RAM (2008/2009)
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sempre que necessario e pertinente nas escolas que lhe foram atribuidas, tendo ainda, se
necessario, colaborar em tarefas atribuidas a outros mestrandos. Neste periodo foram recebidas
duas chamadas telefénicas por parte de escolas pertencentes ao concelho de S&o Vicente e Porto

Santo, a solicitar explicacdo de aspectos relacionados com a aplicacdo dos questionarios.

Ainda durante esta fase, houve a preocupagdo e 0 interesse por parte da equipa de
investigacdo de verificar o retorno dos questionarios preenchidos. Neste sentido, varias
chamadas telefénicas foram realizadas para todas as escolas, de modo a averiguar o ponto de
situacdo relativamente a aplicacdo dos questionarios e data de recolha dos mesmos. Apesar de ter
sido estipulado uma data para a recolha dos questionarios, optdmos por prolongar este prazo,
com o intuito de permitir as escolas que, por razdes de for¢a maior, ainda nao tinham completado
a aplicacdo de todos os questionarios, pudessem concluir essa aplicacdo. Com este alargamento
do prazo de recolha, procuramos assim, conseguir obter a maior taxa de retorno de questionarios

preenchidos.

Como ja referimos anteriormente, grande parte do trabalho foi desenvolvido com a
colaboracdo de todos os mestrandos. Neste sentido, optamos por realizar uma distribuicao
uniforme por todos os mestrandos com semelhante nimero de questionarios para inserir na base
de dados e a posteriori cada mestrando procederia a tratamento estatistico apenas para a amostra

referente ao seu estudo.

O sucesso deste estudo encontra-se intimamente relacionado com o contributo de um
conjunto de colaboradores entre os quais destacamos todos os elementos da equipa de
investigacdo, os elementos responsaveis pela aplicacdo e recolha dos questionarios, 0s
responsaveis da SRE, os responsaveis executivos das escolas, alunos e professores.
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4, Tratamento dos dados
4.1. Estatistica descritiva e estatistica inferencial

Os dados recolhidos através dos inquéritos foram introduzidos numa base de dados
“universal” do estudo. A base contém dados de alunos do 7.° ano ao 12.° ano de escolaridade. No
ambito deste estudo apenas s@o considerados os alunos do 10.°, 11.° e 12.° ano. Procedeu-se ao
tratamento estatistico de todos os dados recolhidos atraves do software estatistico, SPSS (Social

Package for Social Sciences for Windows), verséo 17,0.

No que diz respeito aos aspectos relacionados com a fidelidade, integramos anélises de
consisténcia interna, considerando as abordagens centradas na medida classica alpha de
Cronbach. Assim, antes de calcular as pontuacdes das escalas, verificamos as propriedades
métricas das escalas de modo a determinar se os itens definiam uma boa medida. As tabelas em
anexo’ reportam-se as medidas do alpha de Cronbach e mostram coeficientes elevados, pelo que
utilizaremos as escala como os autores propdem. Podemos constatar que os valores revelam um
baixo erro associado a medida e sdo muito similares ao da medida do alpha de Cronbach. Os
valores verificados revelam indices acima de .70 para todas as provas testadas, 0 que ao encontro
daquilo que a literatura recomenda como sendo uma consisténcia interna aceitavel (Cortina, 1993
& Kline, 2000).

Numa primeira fase, foi realizada uma abordagem descritiva, através de tabelas com
valores absolutos (frequéncia) e valores relativos (percentagens). No caso das variaveis
numeéricas, a andlise descritiva teve como base os valores médios, desvio-padrdo, valores

minimos e maximos.

Posteriormente, e de acordo com 0s objectivos deste trabalho, passdmos a andlise
inferencial, onde se utilizou o teste de Independéncia do Qui-Quadrado (em que a opcao por este
teste estatistico deveu-se a natureza das variaveis em estudo) com o intuito de determinar se duas
variaveis estdo relacionadas. Deste modo, utilizamos o teste de independéncia do Qui-Quadrado
para avaliar a existéncia de associacdo entre as reprovacdes e o pensamento dos alunos em
abandonar a escola. Este procedimento estatistico, também foi utilizado para determinar a
relacdo do (in) sucesso escolar por género e por grupo de alunos praticantes de desporto. Maroco
(2003, p. 86) refere que o teste do Qui-Quadrado serve para testar se dois ou mais grupos

independentes diferem relativamente a uma determinada caracteristica.

! Anexo VII — Tabela de verificacdo da consisténcia internadas escalas através do alpha de Cronbach
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E de referir ainda que o teste de Independéncia do Qui-Quadrado tem dois pressupostos de
aplicabilidade, e que, falhando pelo menos um deles, recorremos ao nivel de significancia exacto

do préprio teste.

Para determinar a relacdo entre o ano de escolaridade e os factores de sucesso e motivos de
abandono escolar, assim como, para conhecer as principais medidas de combate e reducdo do
abandono escolar segundo o0 ano de escolaridade, recorremos a aplicacdo da analise univariada

(ANOVA) como método mais adequado para comparar as diferencas entre 0s grupos.

Outro procedimento estatistico utilizado foi a aplicacdo do t-Student para amostras
independentes de modo a analisar as diferencas entre os grupos. Deste modo, utilizdmos o t-
Student para determinar a relacdo entre a pratica de actividades desportivas e os factores de
sucesso e 0s motivos de abandono escolar. Este procedimento estatistico também foi utilizado
para determinar a relacdo entre a pratica de Futebol e os factores de sucesso escolar e motivos de

abandono escolar.
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5. Limitacfes metodologicas

A realizacdo de uma investigacdo no ambito de um curso de mestrado tem limites
temporais e logisticos que a condicionam. No que se refere as limitagbes do estudo, estas
pretendem referir as restricbes do estudo, os factores e condigdes que podem afectar a sua
estrutura e os seus resultados, na medida em que influenciam o contexto e 0 processo em que

decorre um estudo.

Neste ambito, a realizagdo desta investigagdo apresenta algumas condicionantes, uma vez
que se encontra limitado pelo facto de apenas estudarmos parte da realidade, parte do fenémeno,

Visto que, 0 nosso estudo apresenta um caracter regional, cingindo-se aos alunos do ES da RAM.

Outra limitacao diz respeito ao tipo de instrumento utilizado na recolha de dados, ou seja, a
utilizacdo do questionario. Admitimos que as respostas dadas por alguns alunos sejam
susceptiveis de apresentarem alteracGes face ao que acontece na realidade.

De referir ainda que surgiram algumas dificuldades, no tratamento estatistico como, por
exemplo, com as modalidades desportivas mais praticadas e em que sector, podendo estar ou ndo

relacionadas com a forma como as questdes sao apresentadas no questionario.

Consideramos que a questdo sete (7) do questionario que interroga os alunos se praticam
ou ja praticaram alguma modalidade desportiva no sector federado ou escolar, pudesse ter sido
abordada de modo a permitir diferenciar os alunos que ja praticaram, daqueles que ainda
praticam na actualidade, podendo assim obter resultados sobre os alunos que praticaram e
abandonaram, e 0s que praticaram no passado e continuam na actualidade com a préatica

desportiva.
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CAPITULO IV - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O presente capitulo tem por objectivo a apresentacdo dos resultados referentes aos
objectivos propostos neste estudo, assim como, a discussao dos resultados obtidos em fungéo do
enquadramento teorico realizado no capitulo da revisdo da literatura. Deste modo, a analise
contempla uma vertente quantitativa, baseada nos valores obtidos através do tratamento
estatistico, e uma componente qualitativa que reflecte o conhecimento tedrico adquirido através
do trabalho de pesquisa sobre a tematica, sendo referenciada algumas vezes uma opinido pessoal
adquirida ao longo do tempo relacionada, sobretudo, com a vivéncia profissional.

Para a apresentacdo dos resultados seguimos o critério de ordenacdo decrescente (do valor

mais alto para o0 mais baixo) de acordo com a escala considerada para a questao.

1. Perfil dos alunos do ensino secundario
1.1. Idade, género e ano escolar

No ambito deste estudo apenas sdo considerados os alunos do 10.°, 11.° e 12.° ano. A
amostra é constituida por 832 alunos do ES, dos quais 331 s&o alunos do 10.° ano, 257 do 11.°
ano e os restantes 244 sao alunos do 12.° ano.

A média de idade para cada ano escolar encontra-se adequada aos parametros normais para
0 ES, ou seja, os alunos do 10.° ano apresentam uma média de idade de 16 anos, os alunos do
11.° ano apresentam uma média de idade de 17 anos e os alunos do 12.° ano uma média igual a
18 anos. A média geral de idades dos alunos participantes do estudo é de 17 anos, sendo esta
igual para ambos o0s géneros.

De um modo geral, no ES observam-se 58,9% de alunas e 41% de alunos. Em cada ano de
escolaridade observa-se maior percentagem de raparigas relativamente ao nimero de rapazes. A
maior diferenca entre 0 nimero de rapazes e raparigas é observada no 11.° ano visto que neste
ano escolar, 32,7% sao rapazes, e 66,9% sao raparigas. Ja para 0 10.° e 12.° ano, estas diferencas
sdo menos acentuadas, verificando-se no 10.° ano 44,4% de rapazes e 55,6% de raparigas, e no

12.°ano 45,1% de rapazes 54,9% de raparigas.

Estes resultados vdo ao encontro da realidade da RAM, pois 0 nimero de raparigas que

frequentam o ES é superior ao numero de rapazes. A nivel Nacional no ES e no ano escolar de
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2007/08, as alunas representam 52,6% do total de alunos, quando em 1996/07 representavam
apenas 37,2%.

Tabela 1 - Idade dos alunos participantes do estudo segundo o género e o0 ano de escolaridade

Ano de escolaridade

(o] 0 0
ldade 10.°ano 11.°ano 12.°ano Total

X+S n % X=xS n % X=xS n % XxS n %
Masc. 1642 147 444 17+1 84 32,7 18+1 110 451 17+2 341 410
Fem. 16+1 184 9556 17+2 172 66,9 18+2 134 9549 17+2 490 9589
NR - 0 0 - 1 4 - 0 0 0 1 1
Total 16+2 331 100 17+2 257 100 18+2 244 100 17+2 832 100

Género

Em relacdo a idade dos alunos podemos verificar também na tabela de distribuicdo dos
alunos participantes do estudo segundo a idade, que a maioria dos alunos apresenta idade
compreendida entre os 15 e 0s 19 anos, que sdo as idades habituais para o ES. A partir dos 19
anos de idade (dos 20 aos 29 anos) o numero de alunos decresce significativamente,

representando apenas 6,9% dos alunos.

Tabela 2 - Distribuicdo dos alunos participantes do estudo segundo a idade dos alunos e o0 ano de escolaridade que
frequentam

Ano de escolaridade

Idade 10.° ano 11.°ano 12.°2ano Total
n % n % n % n %

NR 1 .3 1 4 1 4 3 4
15 106 32,0 0 ,0 0 ,0 106 12,7
16 117 35,3 100 38,9 1 A4 218 26,2
17 60 18,1 82 319 80 32,8 222 26,7
18 28 8,5 37 14,4 86 35,2 151 18,1
19 12 3,6 25 9,7 37 15,2 74 8,9
20 3 .9 6 2,3 23 9,4 32 3,8
21 2 ,6 5 1,9 7 2,9 14 1,7
22 2 ,6 1 A4 7 2,9 10 1,2
23 0 ,0 0 ,0 1 A4 1 A
29 0 ,0 0 ,0 1 A4 1 ,

Total 331 100 257 100 244 100 832 100
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1.2. Concelho

O estudo inclui alunos de todos os concelhos da RAM, com maior percentagem de alunos
que vivem nos concelhos do Funchal (16,8%), Machico (13,9%) e Calheta (12,3%). Os restantes
concelhos compreendem participantes no estudo entre 9,7% referente ao concelho da Ponta de
Sol e 3,7% referente ao concelho do Porto Moniz. Estes resultados encontram-se de acordo com
a realidade verificada na RAM, pois a percentagem mais elevada de alunos inquiridos foi
verificada no concelho do Funchal, o qual apresenta 0 maior nimero de alunos inscritos no
ensino secundario no ano da aplicacdo do estudo (371) tendo sido seleccionados 213 alunos do
ES para o estudo. Para o concelho com menor nimero de alunos, ou seja, 0 Porto Moniz, este

tem um total de 90 alunos, dos quais foram seleccionados para 0 nosso estudo 30.

Tabela 3 - Distribuicdo dos alunos participantes do estudo segundo o concelho e por ano de escolaridade

Ano de escolaridade

Concelho 10.°ano 11.°ano 12.°ano Total

n % n % n % n %
NR 0 ,0 0 ,0 0 ,0 0 ,0
Calheta 44 13,3 23 8,9 35 14,3 102 12,3
Camara de Lobos 30 9,1 17 6,6 25 10,2 72 8,7
Funchal 55 16,6 45 17,5 40 16,4 140 16,8
Machico 51 15,4 32 12,5 33 13,5 116 13,9
P. Sol 35 10,6 21 8,2 25 10,2 81 9,7
P. Moniz 12 3,6 9 3,5 10 4,1 31 3,7
R. Brava 4 1,2 21 8,2 15 6,1 40 4.8
Santa Cruz 19 5,7 17 6,6 9 3,7 45 5,4
Santana 25 7,6 23 8,9 25 10,2 73 8,8
S. Vicente 29 8,8 28 10,9 15 6,1 72 8,7
P. Santo 27 8,2 21 8,2 12 4.9 60 7,2
Total 331 100 257 100 244 100 832 100

1.3. Nacionalidade

Como seria de prever a nacionalidade da maior parte dos alunos é Portuguesa,
representando 94,2% dos alunos do ES. De notar ainda que temos 2,2% dos participantes do
estudo que tem nacionalidade Venezuelana, 0,7% tem nacionalidade Sul-Africana, 0,5% com
nacionalidade Francesa. Ainda com valores percentuais semelhantes (0,4%) surgem as

nacionalidades Inglesa e Brasileira.
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Estes dados sdo perfeitamente congruentes com a realidade, visto que nos paises mais
referidos pelos alunos a comunidade Portuguesa € significativa, tendo alguns regressado as suas
origens. De referir ainda, que os restantes participantes do estudo tem nacionalidade Alema

(0,2%), Africana (0,2%), seguindo-se a nacionalidade Mogambicana, Chinesa e Suica com 0,1%.

Tabela 4 - Distribuicdo dos participantes do estudo segundo a nacionalidade e o ano de escolaridade

Ano de escolaridade

Nacionalidade 10.°ano 11.°ano 12.°ano Total

n % n % n % n %
NR 3 9 1 4 3 1,2 7 ,8
Portuguesa 314 94,9 237 92,2 233 955 784 94,2
Africana 1 3 1 A4 0 ,0 2 2
Alema 0 ,0 1 4 1 4 2 2
Brasileira 2 ,6 1 A4 0 ,0 3 4
Chinesa 1 3 0 0 0 0 1 1
Francesa 2 ,6 2 8 0 0 4 5
Inglesa 1 3 2 8 0 0 3 4
Mogambicana 0 0 1 A4 0 0 1 1
Suica 0 0 1 4 0 0 1 1
Sul-africana 3 9 2 8 1 4 6 7
Venezuelana 4 1,2 8 3,1 6 2,5 18 2,2
Total 331 100 257 100 244 100 832 100

1.4. Repeticdo dos alunos no percurso escolar
1.4.1. Primeira vez que frequenta ano escolar que se encontra

Relativamente ao ano escolar que cada aluno frequenta no momento da aplicacdo dos
questionarios, verificamos que 86,1% dos alunos do 10.° ano frequentam aquele ano pela
primeira vez. Esta percentagem é ligeiramente superior entre os alunos do 11.° e 12.° ano, pois
95,3% frequentam pela primeira vez 0 11.° ano e 93,4% dos alunos do 12.° ano o frequentam

também pela primeira vez.

Com base em referéncias da literatura, varios estudos tém referenciado que constituem
pontos criticos da retencdo escolar os anos terminais e mudanca de ciclo de ensino: 2.°, 4.°, 7.°,
10.° e 12.° Ao nivel do ES os nossos resultados evidenciam esta tendéncia, pois para o 10.° ano
13,0% dos alunos ja repetiu este ano escolar, para 0 11.° ano a percentagem decresce para 4,7%,

e no 12.° ano a percentagem volta a subir para 6,6% de repeticdes naquele ano escolar.
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Perante estes resultados verificAmos que o 10.° ano € o ano escolar onde existe maior
namero de alunos que ja repetiram, seguindo-se o 12.° ano. Na generalidade temos 91,1% dos
alunos do ES que frequenta o ano escolar em que se encontra pela primeira vez e 8,5% néo o

frequenta pela primeira vez. Apenas 0,4% nao responderam a questao.

Tabela 5 - Distribuicdo dos alunos participantes do estudo segundo o ano de escolaridade e o percurso escolar:
primeira vez que frequenta o ano escolar que se encontra

Ano de escolaridade

Primeira vez que 10.°ano 11.2ano 12.2ano Total
frequenta?
n % n % n % n %
NR 3 9 0 ,0 0 ,0 3 4
Nao 43 130 12 47 16 66 71 85
Sim 285 86,1 245 953 228 934 758 91,1
Total 331 100 257 100 244 100 832 100

1.4.2. Numero de reprovagdes no ano escolar que frequenta

Dos alunos que repetiram o ano escolar no qual se encontravam no momento da aplicacdo
do questionério, verifica-se que repetiram, sobretudo duas vezes (67,1%), ou trés vezes (21,9%).
Apenas 2,7% reprovou mais do que trés vezes no mesmo ano. No que se refere a reprovacdo pela
segunda vez, é no 10.° e 11.° ano que se registam as maiores percentagens de alunos,
apresentando valores percentuais de 72,7% e 61,5% respectivamente. Para 0 mesmo nimero de
repeticdes, 0 12.° ano apresenta um valor de 56,3%. Verificamos também que é entre os alunos
do 11.° e do 12.° ano que se observa maior percentagem de trés repeticdes: 23,1% e 31,3%,

respectivamente. Para 0 10.° ano o valor € de 18,2%.

Perante estes resultados, podemos constatar que 0s anos escolares “criticos” do ES em
termos de reprovacdo séo o 10.° ano (para duas reprovacdes), 12.° ano (para trés reprovacoes).
Torna-se necessario apresentar algumas consideragdes complementares para a explicacdo desta
facto. Considerdmos que a elevada percentagem (31%) obtida para trés reprovagdes no 12.° ano,
podera estar relacionada com factores como: (1) alunos que frequentam o 12.° ano, mas que tém
disciplinas de anos anteriores atrasadas, 0 que em muitos casos condiciona o desempenho
académico do aluno, pois tém de realizar um esforgco maior de modo a conseguirem coligar a

situacdo escolar anterior com a actual; (2) a existéncia de notas minimas nos exames nacionais
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para entrada no ensino superior e (3) notas de exames nacionais demasiado baixas que

impossibilitam obter a nota minima final de 9,5.

Perante situacOes de semelhante caracter, alguns alunos persistem de modo a adquirirem as
condigdes exigidas para a progressdo dos estudos, o que leva ao aumento do numero de

reprovacao no mesmo ano escolar (12.° ano).

Tabela 6 - Distribuicdo dos alunos participantes do estudo segundo o ano de escolaridade e o percurso escolar:
namero de repeti¢cGes no ano escolar que frequenta

Ano de escolaridade

Nimero de repeticGes 10.° ano 11.°ano 12.°ano Total
no mesmo ano escolar

% n % n % n %
NR 2 4,5 2 15,4 2 12,5 6 8,2
Segunda vez 32 72,7 8 61,5 9 56,3 49 67,1
Terceira vez 8 18,2 3 23,1 5 31,3 16 21,9
Outra 2 4,5 0 0 0 ,0 2 2,7
Total 44 100 13 100 16 100 73 100

1.4.3. Anos escolares anteriores

Dos alunos que ja repetiram no minimo um ano escolar anterior, 53,7% repetiu apenas uma
vez, 29,8% repetiu duas vezes, e 11,1% atingiram as trés reprovagdes. A contagem do nimero de
reprovacdes vai até as dez (10) ao longo do percurso escolar, apresentando valores percentuais

muito baixos.

De acordo com o que referem Sebastido e Correia (2007) nos varios estudos ja realizados,
os resultados demonstram que reprovar uma vez durante 0 percurso escolar é o mais comum.
Durante todo o percurso escolar, grande parte dos alunos reprova uma vez. Quanto a duas
reprovacdes, também acontecem com alguma frequéncia, mas ocupam a segunda posicdo. A

partir das duas reprovacdes a frequéncia € menor e decrescente.
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Tabela 7 - Distribuicdo dos alunos de cada ano de escolaridade segundo o nimero de reprovagdes em anos escolares

anteriores

NUmero de Ano de escolaridade

reprovagoes 10.° ano 11.°ano 12.°ano Total

anteriores n % n % n % n %
NR 0 0 0 0 0 0 0 0
1 67 51,9 47 50,0 55 59,8 169 53,7
2 44 34,1 28 29,8 22 23,9 94 298
3 15 11,6 10 10,6 10 10,9 3B 111
4 2 1,6 4 4,3 3 3,3 9 2,9
5 0 0 2 2,1 0 0 2 ,6
6 0 0 1 1,1 1 1,1 2 ,6
7 0 0 1 1,1 0 0 1 3
9 1 8 0 0 0 0 1 3
10 0 0 1 1,1 1 1,1 2 6

1.5. Pratica de actividade desportiva segundo os sectores desportivos

De acordo com os resultados apresentados na tabela 8, sensivelmente 59,5 % pratica ou ja
praticou alguma modalidade desportiva, para 40,1% que ndo pratica ou nunca praticou nenhuma
modalidade desportiva. Os participantes do estudo que representam o 10.° ano apresentam maior
valor percentual de pratica desportiva (64%), seguindo-se os alunos do 11.° e 12.° ano com

valores muito préximos, nomeadamente 55,3% e 57,8%.

De acordo com os dados da Demografia Federada apresentada pelo IDRAM (2010)
relativamente aos atletas/escaldes na RAM (2008/2009) o maior numero de praticantes encontra-
se no escaldo sénior (32,3%), seguidos dos minis (20,3%), infantis (16,1%), juvenis (11,6%),
iniciados (10,5%) e juniores (9,2%). Estes dados indicam-nos que existe uma grande
participacdo dos jovens em idades mais baixas, vindo a decrescer a medida que subimos de

escaldo, com excepcdo no escaldo sénior que obtém maior nimero de atletas.

Consideramos ainda que o valor 40,1% referente aos alunos que nunca praticaram
nenhuma modalidade desportiva é um valor bastante elevado. Para este grupo de participantes no
estudo, é provavel que a Unica actividade desportiva que estes alunos tenham, seja as aulas de
Educacao Fisica. Como defendem varios autores, os habitos de pratica desportiva muitas vezes
desenvolvem-se nestes periodos de idade escolar. Muitas vezes se refere que uma crianga com
pouca actividade desportiva tendencialmente no futuro serd um adulto com poucos habitos de
actividade desportiva. Neste ambito, a Organizagdo Mundial de Saude refere que uma crianga

activa, ndo pode garantir que vai ser um adulto activo, mas uma crianca inactiva tendencialmente
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sera um adulto inactivo, podendo assim ficar sujeito a um maior conjunto de condicionantes em

termos, motores, fisicos, mentais e demais dominios.

No que refere ao sector de préatica desportiva, observdmos valores muito semelhantes. O
sector federado apresenta um valor de 17,9%, o sector escolar com 17,5%, e ambos 0s sectores
(o federado e o escolar) com 18,0%. Na realidade somos da opinido que o mais importante ndo é
0 sector de prética, pois a escola e o clube séo apenas dois momentos de um mesmo objectivo e
de uma mesma funcdo educativa. O mais importante € que os alunos realmente pratiquem

actividade desportiva, envolta de valores educativos.

Tabela 8 - Distribuicéo dos alunos de cada ano de escolaridade segundo a préatica de actividade desportiva e o sector

Ano de escolaridade

10.° ano 11.°ano 12.°ano Total

n % n % n % n %

Pratica ou NR 0 ,0 2 ,8 1 4 3 4
gél‘gpﬁ;co“ N30 119 360 113 440 102 418 334 401
modalidage  SIM 212 640 142 553 141 578 495 595
desportiva?  Total 331 100 257 100 244 100 832 100
Nenhuma 140 42,3 131 51,0 116 47,5 387 46,5
Federado 65 19,6 41 16,0 43 17,6 149 17,9
Sector Escolar 70 211 36 14,0 40 16,4 146 17,5
Ambos 56 16,9 49 19,1 45 18,4 150 18,0
Total 331 100 257 100 244 100 832 100

1.6. Modalidades mais praticadas segundo os sectores desportivos

De acordo com os dados da tabela seguinte, podemos verificar que as quatro modalidades
mais praticadas pelos inquiridos sdo “modalidades colectivas”. Deste modo, o Futebol é a
modalidade desportiva mais praticada pelos alunos do ES (47,5%), seguindo-se o Basquetebol
(33,3%), depois o Andebol (25,7%) e por fim o Voleibol (23,4%). A “modalidade individual”
com maior numero de praticantes € a Natacao (20,4%), sendo que a pratica desportiva propala-se

tambem as modalidades de Badminton (14,7%) e ao Ténis de Mesa (12,5%).

De salientar ainda, que a modalidade mais praticada no sector escolar & o Futebol com
valor percentual 80,82%. No sector federado é o Basquetebol que apresenta maior numero de
praticantes (41,61%). Dos alunos do ES que referiram praticar alguma modalidade em ambos os

sectores (escolar e federado) a modalidade mais praticada foi novamente o Futebol com uma
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percentagem de 38,67%. O nimero de praticantes de cada modalidade é muito semelhante em
cada sector (escolar, federado e ambos), a excep¢do do Futebol que no sector escolar tem
80,83% no federado 34,9% e com valor semelhante ao federado para ambos o0s sectores
(38,67%).

De acordo com a demografia federada na RAM 2008/2009 podemos constatar que a
modalidade mais representativa na regido é o Futebol, com 21,3% da totalidade dos atletas
federados, seguindo-se o Basquetebol e o Andebol, com 9,3% e 9,0 % respectivamente. Os
resultados do nosso estudo referem o Basquetebol como modalidade mais praticada na regido, no
entanto, este estudo apenas estudou uma parte da realidade desportiva. Uma das justificacdes
possiveis relaciona-se com o facto de o nosso grupo de estudo ser maioritariamente feminino
(60%), e a pratica do Futebol na RAM ser mais evidente para os atletas do género masculino que
representam 3.386 atletas do total universo de atletas praticantes de Futebol (3.528). Para além
desta realidade, observamos ainda que os escalfes onde existem maior nimero de praticantes no
Futebol é, sobretudo nos escaldes extremos (Minis, Infantis e Seniores) enquanto que nos
escal@es centrais (Iniciados, Juvenis e Juniores), que sdo os que melhor se assemelham aos

alunos alvo do nosso estudo, o nimero de praticantes é mais baixo.

Temos observado também que o numero de praticantes de Basquetebol tem vindo a
aumentar na RAM, sobretudo fruto de um trabalho que vem sendo desenvolvido por entidades

relacionadas com a modalidade e que visam o crescimento da modalidade na RAM.

Tabela 9 - Modalidades mais praticadas pelos alunos do ES na RAM, segundo os sectores desportivos

Sector Escolar ~ Sector Federado Ambos Total

Modalidade n % n % n % n %

Futebol 118 80,82 52 34,90 58 38,67 235 47,5
Basquetebol 60 41,10 62 41,61 40 26,67 165 33,3
Andebol 42 28,77 41 27,52 42 28,00 127 25,7
Voleibol 37 25,34 41 27,52 32 21,33 116 23,4
Natacdo 34 23,29 30 20,13 29 19,33 101 20,4
Badminton 29 19,86 26 17,45 15 10,00 73 14,7
Ténis de mesa 21 14,38 23 15,44 17 11,33 62 12,5

1.7. Tempo de permanéncia dos alunos na prética desportiva

A seguinte tabela mostra em media, 0s anos de pratica de actividade desportiva. Os
estudantes que praticam desporto no sector escolar fazem-no ha cerca de dois (2) anos, enquanto

os alunos que praticam desporto federado o fazem em média ha quatro anos e meio (4,5). Para 0s
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alunos que praticam modalidades no sector escolar e federado, a média do tempo de pratica é
cerca de quatro (4) anos. Perante estes resultados é de notar, que em media os alunos

permanecem mais tempo na pratica de desporto federado do que na préatica de desporto escolar.

Podemos especular que o tempo de permanéncia no desporto escolar e federado possa estar
relacionado com as proprias caracteristicas destas duas vertentes do desporto (escolar é mais

informal e o federado mais formal).

Tabela 10 - Média e desvio padrdo do tempo de permanéncia para o sector escolar, federado e ambos

Sector Desportivo X£S

Desporto Escolar 2,215
Desporto Federado 45+3,3
Ambos 4,0+2,5

1.8. Actividades de tempos livres

As duas actividades de tempos livres mais frequentes sdo ouvir musica (29,1%) e jogar
computador com 27,9%. Passear foi referido por 25,6% dos alunos participantes do estudo, ver
televisao por 21,3% e pratica de desporto por 19,4 %. Os alunos referem ainda que ler e navegar
na internet faz parte das suas actividades de tempo livre com respectivamente 16,9% e 15,7%.
Para finalizar, na lista das principais actividades de tempo livre temos a pratica da modalidade
Futebol com 12,9%. De salientar ainda que se juntdssemos as respostas dadas pelos alunos do ES
gue se relacionam com a pratica desportiva, como por exemplo, a pratica de Futebol, com a
pratica de desporto, teriamos valores percentuais mais elevados e apenas uma categoria

relacionada com a préatica de actividades desportivas.

Um estudo realizado pela Marktest (2003), com jovens com idades compreendidas entre 0s
10 e os 18 anos, identificou uma tipologia criada a partir dos estilos de vida que revelam. Esta
analise resultou na criacdo de trés grupos com comportamentos homogéneos intra-grupo e
heterogéneos extra-grupo. Os pré-adolescentes (entre os 10 e 0s 12 anos) ocupam 0s seus tempos
livres principalmente a ver televisdo, jogar e brincar. Costumam brincar com 0s amigos e/ou
irmdos, andar de bicicleta, jogar Futebol e jogar consola. Possuem bicicleta e trotineta. Os
informados sdo maioritariamente do género feminino, com idade compreendida entre os 16 e 0s
18 anos. Sao jovens que costumam ocupar os seus tempos livres a ver televiséo, ler, ouvir musica
e por outro lado, costumam sair e estar com 0s amigos, passear, ir ao cinema, centros comerciais,

museus, teatro, discotecas/bares, concertos musicais e praticam desporto. TéEm comportamentos


http://www.marktest.pt/
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de consumo de “produtos” ligados a informagdo bastante acima da média. Os tecnoldgicos sao,
na sua maioria, jovens urbanos do género masculino, com idades compreendidas entre 0s 16 e 0s
18 anos e pertencentes as classes alta, média alta e média. Ocupam os seus tempos livres a jogar
computador, jogar consola, jogar Futebol, praticar desporto ou a tocar instrumentos musicais.
Costumam sair e estar com 0S amigos, ir ao cinema, centros comerciais, discotecas, bares,
concertos e assistir a jogos de Futebol. No que se relaciona com as novas tecnologias,

apresentam consumos bastante acima da média.

Atendendo a que os alunos participantes do estudo frequentam o ES, os grupos de alunos
do estudo da Marktes (2003) que melhor se assemelham aos comportamentos dos alunos
participantes neste estudo séo os informados, seguindo-se 0s tecnolégicos.

Consideramos que as praticas desportivas tém uma relevancia de destaque, sobretudo
quando falamos de criangas e jovens. Como refere Moreira e Pestana (2008), varios estudos
sobre os efeitos da televisdo e jogos electronicos no comportamento dos jovens tém vindo a
demonstrar a necessidade de dar mais atencao as préaticas desportivas, ja que o grande problema
parece ser que a inactividade motora cresce com 0 avanco tecnoldgico. Apesar de uma parte
significativa dos alunos participantes no estudo evidenciarem pratica desportiva nos tempos
livres, consideramos que podemos fazer ainda mais. Deste modo, a actividade desportiva é uma
necessidade urgente como alternativa ao sedentarismo, a fragilidade e inadaptacdo motora e a

falta de sociabilidade.

Tabela 11 - Actividades mais praticadas pelos alunos

Actividade n %

Ouvir musica 242 29,1
Computador 232 27,9
Passear 213 25,6
Ver televisdo 177 21,3
Desporto 161 19,4
Ler 141 16,9
Internet 131 15,7

Futebol 107 12,9
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2. Relagéo entre o sucesso ou insucesso escolar dos alunos e 0 pensamento
destes em abandonar a escola

Estamos cientes que o sucesso escolar dos alunos néo se traduz somente pela transicédo de
ano escolar. No entanto, achamos pertinente conhecer alguns resultados, embora limitados, neste
parametro. Portanto, referimos dos 832 alunos participantes do estudo, 477 nunca repetiram
qualquer ano, o que representa 57,3% do universo dos alunos do ES, que se inserem no grupo
dos alunos com “sucesso escolar”. Os restantes 342 ja perderam pelo menos um ano e
representam 41,1% do universo dos alunos participantes do estudo, inserindo-se no grupo de
alunos de “insucesso escolar”. Os casos com “ndo responde” dizem respeito a alunos que néo
deram resposta a questdo 6.1 ou a 6.2 do questionario, impossibilitando a sua classificagdo nos

grupos sucesso ou insucesso escolar.

Tabela 12 - Relagdo do nimero de alunos com sucesso e insucesso escolar

n %
Sucesso (alunos que nunca reprovaram) 477 57,3
Insucesso (alunos que reprovaram no minimo uma vez) 342 41,1
Total 819 984
N&o Responde 13 1,6
Total 832 100

As duas variaveis envolvidas neste objectivo sdo de natureza nominal, desta forma o teste a
utilizar é o teste de independéncia do Qui-Quadrado, de modo a determinar se existe relacdo
entre 0 pensamento em abandonar a escola e o (in) sucesso escolar dos alunos ES. Para niveis de
significancia inferiores a 0,05 podemos afirmar que existe associac¢do entre as duas variaveis, ou,
por outras palavras, existem diferencas significativas entre o grupo de alunos com sucesso e 0

grupo de alunos com insucesso escolar.

A seguinte tabela de dupla entrada mostra que no grupo de alunos com sucesso escolar,
86,6% nunca pensaram deixar de estudar, enquanto no grupo de alunos com insucesso escolar
essa percentagem € de 63,7%. Procuramos através do teste de independéncia aferir se estas

diferencas séo significativas.

O teste de independéncia calculado foi o teste exacto, pois 33,3% (superior a 20%) dos
valores esperados sdo inferiores a 5. O resultado no teste do Qui-Quadrado tem associado um
nivel de significancia inferior a 0,05, logo o sucesso escolar dos alunos estabelece relagdo

significativa com o pensamento de abandonar a escola. Podemos afirmar que os alunos com
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insucesso escolar apresentam com maior frequéncia pensamentos de abandonar a escola. Os
resultados do estudo de Mendonca (2007) referem que facto de os alunos terem sofrido varias
reprovacGes acentuou o seu sentimento de incapacidade, assim como tornou premente 0 seu
ingresso no mundo do trabalho, pela desarticulacdo entre a idade e o ano curricular que
frequentam. Deste modo a analise das reprovacbes e do insucesso escolar, é importante, pois
estes fendmenos estdo fortemente ligados ao abandono escolar. S&o varios 0s casos em que 0

aluno abandona a escola em consequéncia de uma reprovacao escolar.

Marcar um aluno com insucesso escolar, reprovando-o, pode ter implicacdes muito graves
a nivel da frequéncia escolar. A situacdo escolar, sendo marcada de mas notas e repreensdes,
agrava-se quando o aluno recebe “um atestado oficial de insucesso escolar”. Em nosso entender
a retencdo de um aluno deve constituir o Gltimo recurso, depois de esgotadas todas as actividades

gue tenham como objectivo a sua recuperacao

A motivacdo de um jovem na escola, que tém dificuldades de aprendizagem e de
integracdo, diminui quando ele experiencia uma situacdo de reprovacdo. A propria auto-estima
do jovem ¢ afectada, e isso pode ter consequéncias nefastas quer a nivel do percurso escolar,

quer a nivel da vivéncia em sociedade (Costa, 2000).

Tabela 13 - Relacéo entre sucesso/insucesso escolar e 0 pensamento em abandonar a escola

Sucesso escolar
Sucesso  Insucesso Total

Alguma vez pensaste NR n 3 1 4
em deixar de estudar? % ,6 3 ,5
Nao n 413 218 631
% 86,6 63,7 77,0
Sim n 61 123 184
% 12,8 36,0 22,5
Total n 477 342 819
% 100 100 100
*Teste exacto. Valor gl Sig Numero de casos validos
Valor do teste 61,573 2 ,000* 819

Pretende-se também identificar a associacdo entre o sucesso escolar e o pensamento actual
em deixar a escola. No grupo de alunos que nunca reprovaram nenhum ano escolar, observam-se
89,1% que ndo pensam deixar a escola actualmente para 75,1% observado entre os alunos que ja
reprovaram algum ano escolar. Consideramos, tambem, que existe um numero significativo

(13,7%) de alunos que “talvez” possa vir a abandonar a escola. Este valor é superior no grupo de



Apresentacdo e Discussdo dos Resultados

alunos que ja reprovaram no minimo uma vez (20,5%), comparativamente ao grupo de alunos

gue nunca reprovou (8,8%).

O teste de independéncia calculado foi o teste exacto, pois 25% (superior a 20%) dos
valores esperados sdo inferiores a 5. O nivel de significancia obtido foi inferior a 0,05, logo
podemos afirmar que existe associacao entre as duas variaveis e é previsivel que o pensamento

de abandonar a escola seja mais frequente entre os alunos que j& reprovaram algum ano escolar.

Segundo PNAPAE (2004), um estudo desenvolvido no Canada, (durante seis anos apos a
conclusdo dos estudos primarios) conclui que o insucesso escolar revela-se um risco muito
associado a saida precoce da escola. Nesse estudo, 68% dos que tiveram insucesso na lingua
materna e 51% dos que tiveram insucesso a Matematica em ciclos iniciais acabaram por
abandonar a escola. Cerca de 60% dos que repetiram no minimo um ano escolar primario

abandonaram antes de ter concluido o ES.

Tabela 14 - Relacéo entre o sucesso/insucesso escolar e 0 pensamento actual em deixar de estudar

Sucesso escolar
Sucesso | Insucesso Total

Actualmente NR n 3 0 3
pensas deixar de % ,6 ,0 A4

estudar? Néo n 425 257 682

% 89,1 75,1 83,3

Sim n 7 15 22

% 1,5 4,4 2,7

Talvez n 42 70 112

% 8,8 20,5 13,7

Total n 477 342 819

% 100 100 100

*Teste exacto Valor gl Sig  Namero de casos validos

Valor do teste 32,935* 3 ,000* 819
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3. Relacdo entre sucesso e insucesso escolar por género e por grupo dos alunos
praticantes e ndo praticantes de desporto

Entre os alunos com sucesso escolar (nunca reprovaram), observamos que 36,9% sé@o do
género masculino e 62,9% sdo do género feminino. Como nos participantes do estudo ha maior
percentagem de raparigas, procuramos estabelecer se existe homogeneidade de distribuicdo nos
dois grupos. O nivel de significancia associado ao teste foi inferior a 0,05, logo existem
diferencas significativas entre os rapazes e as raparigas no que diz respeito ao sucesso escolar.

Varios resultados de estudos ja tém demonstrado que em Portugal, como em varios paises,
a entrada macica do género feminino nas escolas e universidades tem aumentado
significativamente. Hoje as raparigas sdo mais numerosas, valorizam mais os estudos, obtém
mais éxito. A diferenca de resultados entre rapazes e raparigas tem vindo a acentuar-se,
aumentando exponencialmente a medida que acrescem os ciclos de escolaridade e atinge o0 seu

auge no ensino universitario.

No grupo de alunos com insucesso escolar (reprovaram no minimo uma vez), 47,7% sao
rapazes e 52,3% raparigas. Estes resultados podem estar relacionados com o facto do nimero de
raparigas ser superior , o abandono escolar ser maioritariamente masculino (como varios estudos
ja demonstraram) e porque sdo as raparigas apds algumas reprovacdes tendem a persistir na
continuidade dos estudos. Como refere Mendonga (2007) o abandono escolar continua a
assumir-se como fenémeno eminentemente masculino, e o volume de rapazes inscritos é bastante
inferior ao das raparigas. As matriculas no 1° e no 2° ciclo mostram o nimero de rapazes é
superior ao das raparigas, uma questdo que se esbate com a progressao dos estudos, porque uma

parte dos alunos (rapazes) abandona os estudos.

Verificamos, ainda, que a probabilidade de insucesso escolar para o género masculino
(48,1%) ¢ superior a observada entre o género feminino (37,4%), com 95% de confianga. De
semelhante modo verificAmos que a probabilidade de sucesso escolar é de 51,9% para 0 género
masculino e 62,9% para o género feminino. Resultados semelhantes foram encontrados no
estudo de Mendonca (2007) que demonstram um duplo dominio pelo género feminino, quer
através do seu volume populacional quer mediante os valores apresentados face ao sucesso
escolar. Actualmente, em quase todo o mundo, oS rapazes estdo a adquirir desempenhos
escolares inferiores. Deste modo, o factor género consegue também condicionar, em maior ou

menor grau, os desempenhos académicos (Mendonga, 2007).
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Tabela 15 - Relacdo entre sucesso e insucesso escolar e 0 género

Sucesso escolar

Sucesso Insucesso Total
Género NR n 1 0 1
% 2 ,0 A
Masculino n 176 163 339
% 36,9 477 41,4
Yogenero 51,9 48,1 100
Feminino n 300 179 479
% 62,9 52,3 58,5
% género 62,6 37,4 100
Total n 477 342 819
% 100 100 100
*Teste exacto Valor gl Sig Numero de casos validos
Valor do teste 10,086% 2 ,003* 819

No que refere aos alunos ndo praticantes de desporto, os resultados indicam-nos que dos
alunos que nunca reprovaram 33,5% sdo do género masculino e 66,5% s&o do género feminino.
Também verificAmos, que para o grupo dos alunos que ja reprovaram no minimo uma vez,

63,4% sdo do género feminino e 36,6% sao do género masculino.

Perante estes resultados torna-se imperativo tecer algumas consideragbes complementares
para a explicagdo desta ocorréncia. Resultados de varios estudos, verificaram que as reprovagdes
escolares tém sido consideradas um factor contributivo para o abandono escolar, o qual tem sido
até a actualidade superior para o género masculino (maior facilidade na procura do primeiro
emprego). Deste modo, a medida que os alunos vdo abandonando a escola, as alunas por sua vez
tendem a persistir nos estudos, mesmo apds algumas reprovacdes. Este factor pode também
ajudar a explicar o facto do numero de raparigas ser superior ao numero de rapazes neste ciclo de

ensino (as raparigas persistem e os rapazes abandonam).

Como refere Mendonga (2007), a motivagdo para a frequéncia escolar € mais intensa no
género feminino, visto que os rapazes preferem o ingresso precoce no mundo do trabalho a
permanéncia na escola. Desprovidos de habilitacdes académicas, acabam por exercer trabalhos
de caracter geralmente precério, onde a dispensa de qualquer qualificacdo profissional é
consonante com a remuneracdo auferida. Na generalidade e para os alunos nédo praticantes de
desporto, os resultados indicam-nos que a probabilidade para o sucesso escolar no género
feminino é de 58,1% e de 54,8 no género masculino. O insucesso € maior para 0 género

masculino (45,2%) comparativamente ao género feminino (41,9%).

Para os alunos participantes do estudo que praticam desporto, verificamos que 60,6%, do

género feminino nunca reprovou nenhum ano escolar, ao passo que, no genero masculino os
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valores sdo de 39%. Situacdo semelhante também foi verificada para o grupo de alunos que
reprovou pelo menos uma vez, ou seja, os valores sdo significativamente superiores para 0s
rapazes (55,8%) e mais baixos para as raparigas (44,2%). Perante estes dados podemos verificar
que na realidade, sdo as alunas que demonstram maior sucesso escolar comparativamente aos
alunos. Entre os rapazes que praticam algum desporto, 39,0% nunca reprovaram qualquer ano de
escolaridade, este valor € significativamente inferior ao observado no grupo de alunos que ja
reprovou no minimo uma ano escolar (55,8%), pois o nivel de significancia do teste € inferior a
0,05. Deste modo, para 0 género masculino, a probabilidade de reprovar no minimo um ano

escolar é superior & probabilidade de n&o reprovar nenhum ano escolar.

Na generalidade, para os alunos praticantes de desporto, os resultados indicam-nos que a
probabilidade para o sucesso escolar no género feminino é de 66,4% e de 50,2% no género
masculino. O insucesso € maior para o género masculino (49,8%) comparativamente ao género
feminino (33,6%).

Tabela 16 - Anélise do sucesso escolar dos alunos praticantes e ndo praticantes de desporto por género

Pratica ou ja praticou alguma Sucesso escolar
modalidade desportiva? Sucesso Insucesso Total
Néao Género Masculino n 63 52 115
% 33,5 36,6 34,8
Yogénero 54,8 45,2 100
Feminino n 125 90 215
% 66,5 63,4 65,2
Yogénero 58,1 41,9 100
Total n 188 142 330
% 100 100 100
Sim Género NR n 1 0 1
% .3 ,0 2
Masculino n 112 111 223
% 39,0 55,8 45,9
Yogénero 50,2 49,8 100
Feminino n 174 88 262
% 60,6 44,2 53,9
Yogenero 66,4 33,6 100
Total n 287 199 486
% 100 100 100
*Teste exacto Valor gl Sig Numero de casos validos
Né&o pratica Valor do teste ,3442 1 557 330

Sim pratica Valor do teste  13,750° 2 ,000* 486
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Se compararmos 0 sucesso escolar entre praticantes e ndo praticantes de desporto por
género podemos verificar que o sucesso escolar no grupo dos alunos que ndo pratica desporto é
superior (58,1%) relativamente ao grupo dos praticantes de desporto (50,2%). Para o género
feminino a situacdo € inversa, ou seja, as raparigas que praticam desporto apresentam maior
sucesso escolar (66,4%) comparativamente ao grupo de raparigas que ndo praticam desporto
(58,1%). Deste modo, os resultados alcancados neste estudo evidenciam que os efeitos positivos

da prética da actividade desportiva sobre o0 sucesso escolar destacam-se para o género feminino.

4. Relagdo entre 0 ano de escolaridade e os factores de sucesso e motivos de
abandono escolar

De um modo geral os factores’ que foram considerados pelos alunos como mais
importantes para o sucesso escolar dos alunos foram ‘“ensinar as matérias de forma a que os
alunos compreendam” (4,65), “dominar os conteidos das disciplinas” (4,42) e “bom ambiente
familiar” (4,43). De salientar ainda, que o grupo dos factores relacionados com os alunos foi o

unico que obteve média superior a 4 em todos as dimensdes do grupo.

A tabela seguinte mostra os resultados obtidos nas escalas nos alunos de cada ano de
escolaridade. Através da ANOVA procura-se verificar se existe relacdo entre o ano de
escolaridade, os factores de sucesso e motivos de abandono escolar. Se surgem niveis de
significancia inferiores a 0,05 significa que existe pelo menos um grupo (ano de escolaridade)

cuja média difere da média dos restantes grupos.

Do conjunto de escalas que avaliam os factores de sucesso escolar, os factores relacionados
com os professores sdo 0s que tém maior importancia. A média é de 4,30 sendo menor entre 0s
alunos do 10.° ano (4,26) e superior entre os alunos do 11.° ano de escolaridade (4,34). Para o
12.° ano o valor é de 4,31. As diferencas observadas ndo sdo significativas. Os factores
relacionados com os alunos ocupam o segundo lugar na pontuagdo (média de 4,23). Os factores
relacionados com a escola e 0 meio envolvente ocupam o terceiro lugar com uma média de 4,02,
seguindo-se os factores relacionados com a familia que ocupam o quarto lugar (média de 3,96) e

com pequenas variagcoes entre os alunos de cada ano de escolaridade.

Para o conjunto de factores ou causas de sucesso escolar, as semelhancas entre estas
médias conduzem a um nivel de significancia superior a 0,05, logo a pontuacdo media dos
factores de sucesso escolar é igual para todos os anos escolares do ES. Com esta analise

pudemos constatar de um modo geral quais os grupos de factores de sucesso escolar que maior
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importancia apresentam, assim como, quais o0s factores que mais se destacaram

independentemente do grupo de factores a que pertencem.

Tabela 17 - Média, desvio padréo e resultado da ANOVA nas escalas para os factores de sucesso escolar por ano de
escolaridade

Ano de escolaridade Post Hoc
Factores ou causas ANOVA . . .
de sucesso escolar 10.°ano  11.°ano 12.°ano Total :; ﬁ ﬁ
relacionadoscom: -y, g5 gx+S  x4S F Sigg S S o
Alunos 4,19+60 4,30+52 4,23+58 4,23+57 2,730 ,066 - -

Familia/encarregados
de educagéo
Professores 4,26+,60 4,34+62 4,31+58 4,30+60 1,314 ,269
Escola e 0 meio
envolvente

3,98+,66 3,94+,68 3,95+,68 3,96+,67 ,356 ,700

4,04+,65 4,03+,75 3,98+,68 4,02+,69 ,694 500

Fazendo uma andlise geral e independentemente do ano escolar, os alunos do ES
consideram como principais motivos' de abandono escolar “as aulas serem
repetitivas/magadoras” com média de 3,14; a “escola pouco atractiva quando comparada com o
mundo exterior” (2,93); a “a escola ¢ aborrecida (ndo proporciona momentos de lazer e

animagao)” (2,92) e “por as matérias serem leccionadas de forma muito réapida” (2,91).

Para o conjunto de escalas que avaliam os motivos que levam os alunos a deixar de estudar
aqueles que apresentam maior média para os alunos participantes do estudo sdo 0s motivos
relacionados com os professores cuja média global foi de 2,65, mas com diferencas significativas
apontadas pela ANOVA (p <0,05). Através do teste LSD das comparacdes multiplas é possivel
identificar diferencas significativas na importancia que os alunos do 12.° ano atribuem a actuacédo
dos professores quando comparados com os resultados obtidos entre os alunos do 10.° e 11.° ano.
Deste modo, a importancia atribuida aos professores é significativamente menor para os alunos

do 12.°ano (2,17), em relagdo aos alunos do 11.° ano (3,06).

Os motivos relacionados com a escola e 0 meio envolvente ocupam o segundo lugar com
uma media de 2,57. O terceiro lugar é ocupado pelos motivos pessoais (2,43) e, por fim, os
motivos relacionados com a familia/encarregados de educacgéo (2,15). Observdmos também que

para 0s motivos relacionados com os professores e para 0s motivos relacionados com a escola e
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0 meio envolvente, os alunos do 12.° ano atribuem menor importancia a estes aspectos do que 0s

alunos dos outros anos do ES.

De salientar ainda que as medias verificadas para todos os factores situam-se
maioritariamente no valor 2 que equivale a Pouco Importante, apenas o factor “as aulas serem
repetitivas/magadoras” recebeu uma média superior ao valor trés (3,14), o que € equivalente ao

Neutro.

Estes resultados indicam (apesar da diversidade de motivos apresentados) que os alunos do
ES ndo identificam nenhum motivo que se destague com muita importancia na justificacdo do
abandono escolar. Estes verificam-se tanto na andlise geral, como, na anélise particular dos
motivos relacionados com o abandono escolar. Sobre estes resultados podemos especular que,
apesar da pouca importancia atribuida a cada motivo, o abandono escolar podera manifestar-se
pelo acumular de motivos pouco relevantes que no seu todo constituem um influente importante
para que estes alunos pensem abandonar a escola. Este motivos actuando isoladas ou

conjuntamente, podem originar situacdes de abandono escolar.

Tal como vimos a defender ao longo do trabalho, o abandono escolar € muito complexo e a

sua analise baseada em factores isolados afigura-se pouco plausivel.

Tabela 18 - Média, desvio padréo e resultado da ANOVA para os motivos de abandono escolar por ano de
escolaridade

Moti \acionad Ano de escolaridade Post Hoc
otivos relacionados ANOVA _ . O
com préprio abandono 10%ano 11°ano 12.°ano Total SRR §

escolar XtS  X+S X#S  %+S F Sigg S g d
Pessoais 2,53+1,06 2,61+82 2,14+1,26 2,43+1,08 2,442 ,091

Familia/encarregados

. 2,26+1,12 2,16+1,1 1,99+1,30 2,15+1,17 ,629 /535
de educacdo

Professores 274+113 306+£96 217+142 265123 5817 004 020 001
Escola e 0 meio 265+1.06 291+84 217+144 257+118 4422 014 040 005
envolvente

Verificdmos, que os alunos do ES referem como principais razdes® de abandono escolar
por parte dos outros alunos “ndo gostarem de estudar” (4,01); “falta de interesse pelas matérias

leccionadas” (3,89); “ndo gostarem da Escola” (3,88); “as notas serem demasiado baixas” (3,68)
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e excesso de faltas/falta de assiduidade (3,66). De notar, ainda, que todas estas razbes fazem

parte do conjunto de razdes relacionadas com os alunos.

Na opinido dos alunos do ES inquiridos, as principais razdes que levam os outros alunos a
abandonar a escola sdo primeiramente as razdes relacionadas com os alunos (3,52), seguindo-se
as razoes relacionadas com os professores (3,28). As razbes que menor pontuacdo receberam
foram as razBes relacionadas com a familia/encarregados de educacdo (3,26) e as razbes
relacionadas com a escola e 0 meio envolvente (3,23). De notar ainda que a pontuacdo meédia
situa-se entre 3,2 e 3,5, ndo existindo assim nenhuma razdo que se distancie com evidéncia das

restantes.

Quando se trata da avaliacdo das razdes que levam os outros alunos a desistirem da escola,
os niveis de significancia da ANOVA foram superiores a 0,05, pelo que podemos afirmar que a

percepcao dos motivos que levam os outros a deixar a escola € igual entre os alunos do ES.

Perante estes resultados, parece-nos oportuno apresentar uma apreciacdo relativa aos
resultados evidenciados anteriormente (tabela 18). Assim, quando confrontamos os alunos do ES
sobre que motivos levariam os préprios a pensarem abandonar a escola, estes referem que 0s
principais motivos sdo os professores, no entanto, quando confrontados sobre que razdes
levariam os outros alunos a abandonar a escola, os alunos do ES referem que séo principalmente
por razGes relacionadas com os proprios alunos. Estes resultados podem ser influenciados pelo
impacto da necessidade de atribuicdo de responsabilidades. Nem sempre é facil para os alunos
destas idades situar a origem do problema, e mesmo que estes tenham consciéncia da sua

comparticipagao neste processo, dificilmente conseguem assumir.

Tabela 19 - Média, desvio padrédo e resultado da ANOVA, para as raz8es pelas quais os outros abandonam a escola
por ano de escolaridade

Razes pelas quais 0s Ano de escolaridade Post Hoc
ANOVA
outros alunos 10.°ano 11.°ano 12.°ano Total dold o d o
abandonam a escola T4S T+ <+S T45 F Sig SSgaddy
Alunos 3,48+,92 357+84 353+93 3,52+90 ,650 522

Familia/encarregados
de educacéo
Professores 3,32+97 3,31+93 3,19+1,07 3,28+,99 1461 ,233
Escola e 0 meio
envolvente

3,26+,93 3,27+89 3,27+1,03 3,26+,95 ,017 ,984

3,26+,86 3,29+,87 3,13+1,07 3,23+93 2,018 ,134




Apresentacdo e Discussdo dos Resultados

5. Medidas para combater o abandono escolar segundo o ano de escolaridade

Fazendo uma andlise geral e independentemente do ano escolar, os alunos do ES
consideram como principais medidasl para combater ou diminuir o abandono escolar “tornar as
aulas mais interessantes de forma a aumentar a participacdo dos alunos” (4,25), “ensinar de
forma a que os alunos compreendam a matéria” (4,21), “aumentar a oferta de cursos

profissionais e tecnoldgicos” (4,13).

A optimizacdo das condicdes de aprendizagem dos alunos e a expansdo dos cursos
profissionais que tém contribuido para 0 aumento do numero de alunos no ensino secundario. No
ano lectivo 2006/07 foram matriculados no ensino secundario 282 188 jovens, 62 996 dos quais
no ensino profissional. E de sublinhar que o peso dos alunos matriculados nas vias
profissionalizantes de nivel secundario é de 35,4% (2006/07). Esta percentagem tem vindo a
aproximar-se, gradualmente, dos valores registados nos paises da OCDE, nos quais cerca de 50

por cento dos jovens optam por estas vias de ensino.

Numa analise mais especifica e de acordo com opinido dos alunos do ES inquiridos, as
principais medidas para combater ou diminuir o abandono escolar passam primeiramente pelas
medidas relacionadas com os professores (4,04), seguindo-se as medidas relacionadas com a
escola e o meio envolvente (3,73). As razGes que menor pontuacdo receberam sdo
nomeadamente as relacionadas com a familia/encarregados de educacdo (3,63), ndo existindo
diferengas significativas entre cada ano escolar.

Na opinido de Costa (2000) a relacdo que o jovem estabelece com o professor, ou
professores, tém muita influéncia no modo como os jovens encaram a escola. O gosto pela escola

passa muitas vezes pela relagéo professor/aluno.

O nosso parecer sugere que é emergente a necessidade de apostar, cada vez mais na

prevencdo do abandono escolar.
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Tabela 20 - Média, desvio padréo e resultado da ANOVA, para as medidas de combate ao abandono escolar por
anos escolar

Ano de escolaridade Post Hoc

Medidas para combater  19oano  119an0  12°ano  Total ANOVA . . .
0 abandono escolar S o S & % &
XtS X+S X+S ER F Sig. = = '

Familia/encarregados e 5 o0 1) 03 364407 362+96 3.63£99 020 972

educacdo
Professores 4,02+93 4,11+85 3,99+94 4,04+91 1,210 ,299
Escola e 0 meio 376483 373+82 3.68+95 3.73+87 592 553
envolvente

6. Relacdo entre a pratica de actividade desportiva e os factores de sucesso e
0s motivos de abandono escolar

6.1. Prética de actividade desportiva e os factores de sucesso escolar

A prética desportiva pode ajudar a explicar a posicdo que os alunos do ES tém acerca do
abandono e do sucesso escolar. Neste sentido, procuramos estabelecer se a pratica de alguma
modalidade desportiva exerce algum efeito sobre a importancia atribuida a cada escala. Para
fazer a descrigdo dos dados foi incluida a coluna com os valores médios dos alunos que néo
indicaram se praticam ou ja praticaram alguma actividade desportiva. Como este grupo é muito
pequeno, optamos por exclui-los da inferéncia estatistica, avaliando apenas se existem diferencas
significativas entre os que praticam e os que ndo praticam actividade desportiva. Neste caso,

estamos perante duas amostras independentes, o que justifica a escolha do teste t-Student.

Em geral, os alunos atribuem maior importancia aos factores de sucesso relacionados com
os professores, pois a pontuacdo é de 4,30, mas este valor difere significativamente entre os que
praticam ou ja praticaram actividade desportiva (4,25) e 0s que ndo praticam ou nunca
praticaram (4,36). Em segundo lugar, surgem os factores relacionados com os alunos,
apresentando uma média de 4,23, ndo sendo estatisticamente diferente entre os que praticam ou
ja praticaram actividade desportiva e 0s que o ndo fazem. A terceira maior média destes factores
de sucesso escolar é a dos factores relacionados com a escola e 0 meio envolvente (4,02)
estatisticamente igual entre os dois grupos comparados. Por fim, surgem os factores relacionados
com a familia/encarregados de educacéo (3,96) que apresentam diferencas significativas entre 0s
dois grupos, pois os alunos que ndo praticam actividade desportiva, em média pontuam com 4,03
a importancia destes factores e para os alunos que praticam actividade desportiva, a média é
inferior (3,91).
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Assim, no que diz respeito aos factores ou causas do sucesso escolar, foram observadas
diferencgas significativas entre os alunos que praticam ou ja praticaram actividade desportiva e 0s
que ndo praticam relativamente aos factores relacionados com a familia/encarregados de

educacdo e com os professores.

Tabela 21 - Média e desvio padréo nas escalas e resultado do teste t-Student para a relagdo entre a pratica desportiva
e as causas de sucesso escolar

Pratica ou ja praticou alguma modalidade

Factores ou causas de sucesso desportiva?
escolar relacionados com: NR Néo Sim Total
X+S XS X+S X+S t Sig.
Os alunos 4,13+,88 4,25+56 4,22+57 4,23+57 545 ,586
A familiafencarregados de 4,42+40 403+60 391+71 3,96+67 2,676 008
educacgéo

Os professores 429+51 4,36+56 4,25+,63 4,30+,60 2,529 ,012
A escola e o meio envolvente 3,89+67 4,06+,70 3,99+68 4,02+69 1513 131

6.2. Préatica de actividade desportiva e as razdes pelas quais os outros abandonam a
escola
No que se refere a percepcao dos alunos do ES, sobre a razdo de maior importancia que
levam os outros alunos a desistirem da escola, as razbes estdo relacionadas com 0s proprios
alunos, observando-se média superior entre os que ndo praticam actividade desportiva (3,59) mas
sem ser estatisticamente diferente da média observada para os alunos que praticam actividade
desportiva (3,48).

De seguida surgem as razdes relacionadas com os professores e as razdes relacionadas com
a familia/encarregados de educacdo, que também ndo apresentam média significativamente
diferente entre os alunos que ndo praticam ou ndo praticaram actividade desportiva e 0s que

praticam ou ja praticaram alguma actividade desportiva.

Por fim, observamos que as razdes relacionadas com a escola e 0 meio envolvente séo as
que apresentam menor meédia na globalidade, mas observam-se diferencas significativas,
provocadas por uma média superior entre 0s alunos que ndo praticam nem praticaram actividade

desportiva.
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Tabela 22 - Média e desvio padrdo nas escalas e resultado do teste t-Student para a relagdo da pratica desportiva e as
razdes pelas quais 0s outros abandonam a escola

Pratica ou ja praticou alguma modalidade

Razdes pelas quais 0s outros desportiva?
alunos abandonam a escola NR Nao Sim Total
XtS XtS XS XS t Sig.
Alunos 3,25+,25  3,569+,77 3,48+,97 3,52+,90 1,826 ,068
Familia/encarregados de educacdo  3,19+,22  3,32+,88 3,22+99 3,26+95 1,472 141
Professores 3,29+,31 3,31+,88 3,25+1,06 3,28+,99 ,824 410
Escola e 0 meio envolvente 3,03+,29 3,32+,81 3,17£1,00 3,23+93 2,392 ,017

6.3. Préatica de actividade desportiva e as medidas para combater ou diminuir o
abandono escolar
A percepcdo dos dois grupos de alunos (praticantes e ndo praticantes de actividade
desportiva) € diferente no que diz respeito as medidas relacionadas com a familia e as medidas
relacionadas com os professores. E precisamente nas medidas relacionadas com os professores
que se regista a maior média, especialmente entre os alunos que ndo praticam actividade
desportiva cuja média foi 4,15 para a média de 3,97 observada entre os alunos que ja praticaram
alguma actividade desportiva. A diferenca entre estas médias é significativa (p < 0,05).Como
mostra a tabela, o segundo conjunto de medidas para reduzir o insucesso e abandono escolar
prende-se com a escola e 0 meio envolvente. Neste aspecto, ambos 0s grupos apresentam médias

estatisticamente iguais.

Com menor pontuacdo neste conjunto de factores surgem as medidas relacionadas com a
familia/encarregados de educagdo, que apresenta uma média significativamente superior (p
<0,05) entre os alunos que ndo praticaram actividade desportiva (3,72) quando comparados com

os alunos que praticam ou ja praticaram actividade desportiva (3,57).

Tabela 23 - Média e desvio padrdo nas escalas e resultado do teste t-Student para a relacéo entre a pratica desportiva
e as medidas de combate ao abandono escolar

Pratica ou ja praticou alguma modalidade

Medidas de combater o abandono desportiva?
escolar NR Nao Sim Total
XS X+S X+S &) t Sig.

Familia/encarregados de
educagéo

Professores 3,86£,89 4,15+,81 3,97£97 4,04+91 2,787 ,005
Escola e 0 meio envolvente 3,90+,92 3,76%,77 3,70+,93 3,73+,87 979 ,328

3,33+,67 3,72+90 3,57+1,04 3,63+99 2,237 ,026




Apresentacdo e Discussdo dos Resultados

7. Relacéo entre a pratica de Futebol e os factores de sucesso e motivos de
abandono escolar

Dos factores que explicam o sucesso escolar dos alunos, os factores relacionados com 0s
professores sdo o0 que os alunos do ES (praticantes de Futebol e praticantes de outras
modalidades) destacaram como mais importantes. Quando comparamos 0s alunos que praticam
Futebol com os que praticam outras modalidades observdmos diferencas significativas (p <0,05),
pois os alunos que praticam esta modalidade atribuem menor importéncia a estes factores (4,14)

do que os alunos que praticam outras modalidades (4,31).

Em segundo lugar surgem os factores relacionados com os alunos, cuja média é

significativamente superior entre 0s que praticam outras modalidades (p <0,05).

Os factores relacionados com a escola e 0 meio envolvente surgem, também, com maior
importancia entre os alunos que praticam outras modalidades (4,05) quando comparados com 0s
que praticam Futebol (3,87). As diferencas observadas entre estas médias sdo estatisticamente

significativas (p <0,05).

Para os factores relacionados com a familia e encarregados de educacao, observamos uma
média de 3,80 entre os alunos que praticam Futebol e 3,96 entre os que praticam outras
modalidades. As diferencas observadas entre estas médias sao significativas estatisticamente (p
<0,05).

Tabela 24 - Média e desvio padréo nas escalas e resultado do teste t-Student para a relagdo entre prética de Futebol e
os factores de sucesso escolar

Futebol
Factores ou causas de sucesso escolar x :
. Nao Sim Total
relacionados com: - - — .

XtS XtS X£S t Sig.
Os alunos 4,28+,52 4,11+,67 4,22+57 2,735 ,007
A familia/encarregados de educacao 3,96+,70  3,80+,73  3,91+71 2,250 ,025
Os professores 4,31+,62  4,14+65  4,25+,63 2,773 ,006
A escola e 0 meio envolvente 4,05+,68 3,87+,69 3,99+,68 2,790 ,005

A percepcdo dos alunos do ES quanto as razdes que levam os outros a abandonar a escola é
significativamente superior entre os alunos que ndo praticam Futebol, para as raz6es relacionadas
com os alunos, para as razdes relacionadas com os professores, e para as razdes relacionadas
com a familia/encarregados de educagdo. Deste modo, as razdes relacionadas com os alunos

obtiveram a maior média para ambos os grupos em comparagdo, sendo que os praticantes de
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outras modalidades apresentam uma média de 3,56 e os praticantes de Futebol uma média de
3,30. Para as razdes relacionadas com a familia/encarregados de educacgéo e razGes relacionadas
com os professores, a média observada foi significativamente superior no grupo dos alunos que
praticam outras modalidades. A excepcdo verifica-se ao nivel das razdes relacionadas com a

escola e 0 meio envolvente que ndo apresenta diferencas significativas ao nivel de 5%.

Tabela 25 - Média e desvio padrdo nas escalas e resultado do teste t-Student para a relagéo entre a pratica do Futebol
e 0s motivos pelos quais os outros abandonam a escola

~ . Futebol
Razbes pelas quais 0s outros NEo sim Total
abandonam a escola £+S T+S 745 ‘ Sig.
Alunos 3,66+,91 3,30+1,07 3,47+97 2,809 ,005
Familia/encarregados de educa¢do  3,32+,92  3,00£1,08 3,22+,99 3,453 ,001
Professores 3,33+,98 3,08+1,18 3,25+1,06 2,513 ,012
Escola e 0 meio envolvente 3,23+,94 3,04+1,09 3,17+,99 1,936 ,053

Para os alunos do ES, as medidas mais importantes para combater o abandono escolar sdo
as medidas relacionadas com os professores. No entanto, os praticantes de Futebol apresentam
média inferior (3,83) comparativamente aos alunos que praticam outras modalidades (4,03). As
diferencas observadas entre estas médias sdo estatisticamente significativas (p <0,05). Situacdo
semelhante também ¢é verificada para as medidas relacionadas com a familia/encarregados de
educacdo, ou seja, a importancia atribuida a estas medidas é estatistica e significativamente

superior para o grupo de alunos que praticam outras modalidades (p < 0,05).

As medidas relacionadas com a escola surgem como terceiro bloco mais importante, mas

ndo se observam diferencas significativas entre os grupos em estudo.

Tabela 26 - Média e desvio padrdo nas escalas e resultado do teste t-Student para a relagéo entre a pratica do Futebol
e as medidas de combate ao abandono escolar

. Futebol
Medidas para comkl)ater 0 abandono NEo sim Total
escotar XS X+S XS t  Sig.
Familia/encarregados de educacéao 3,63+1,02 3,42+1,07 3,56+1,04 2,183 ,030
Professores 4,03%,93 3,83+1,03 3,96+,97 2,086 ,038

Escola e 0 meio envolvente 3,73+,93 3,63+,93 3,70£93 1,132 258
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8. Factores de in (satisfacdo) dos alunos em relacéo a escola e ao ensino

De acordo com os valores da tabela podemos verificar que os alunos do ES referem cinco
factores como os mais importantes para mudar a sua satisfacdo em relacéo a escola e ao ensino.
Deste modo, o factor “gostar de ter amigos na escola (mesmo de outras turmas)” apresenta a
maior média (4,12). A supremacia deste factor ndo nos surpreende, pois a medida que 0s jovens
vao tentando desenvolver a sua identidade, a dependéncia dos pais da lugar a um novo tipo de
dependéncia: a dos amigos. Nesta faixa etaria 0s amigos representam um peso importante na
vida dos alunos. Seguem-se os factores “sentir-me integrado na escola” e “gostar das materias de
ensino” que apresentam igual importancia com uma média de 4,01. E importante salientar que a
satisfacdo pode tornar o aluno mais motivado e mais comprometido com a propria educacao

apresentando um melhor aproveitamento e melhores resultados de aprendizagem.

Os alunos consideram ainda que, “estar esclarecido sobre o ensino e as saidas
profissionais” ¢ um factor importante que pode alterar a sua satisfagédo, atribuindo-lhe um valor
médio de 4,08. Evidencia-se aqui a preocupacdo dos alunos em relacdo ao futuro profissional.
Esta caracteristica enquadra-se perfeitamente nesta realidade, visto tratar-se de alunos que se
encontram o ES e que ja ttm ou comecam a ter uma reflexdo acerca da continuidade ou ndo dos
estudos, e sobre as decisdes que podem tomar neste futuro proximo que se aproxima (término do

12.° ano de escolaridade).

Para finalizar esta selec¢do dos factores importantes surge “a reducao da carga horéaria das
aulas de forma a possibilitar mais tempos livres” com uma média de 3,99. Neste sentido,
consideramos importante que se faca uma boa gestdo dos tempos lectivos e néo lectivos
adaptados a realizacdo dos objectivos de aprendizagem e que permitam uma adequada atribuicao

de tempo livre para os alunos.

Tabela 27 - Média e desvio padrdo dos factores mais importantes para a satisfagdo dos alunos em relagéo a escola e
ao ensino

Frequéncia relativa

Satisfacdo em relacdo a escola e ao Desvio
ensino NR 1 2 3 4 5 Média Padréo
Sentir-me integrado na Escola 2,0% 1,0% 3,8% 18,9% 33,8% 40,5% 4,01 1,16
Gostar das matérias dadas nas aulas 2,2% 0,7% 4,6% 17,7% 34,3% 40,6% 4,01 1,17
Ter amigos na Escola (mesmo de 1,8% 1,1% 2,6% 18,4% 28,2% 47,8% 4,12 1,14

outras turmas)

Estar esclarecido sobre o ensinoeas  2,4% 1,2% 3,5% 16,6% 29,4% 46,9% 4,08 1,22
saidas profissionais

Reducdo da carga horéria das aulasde  1,9% 1,4% 4,4% 21,3% 28,0% 42,9% 3,99 1,20
forma a possibilitar mais tempos livres
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES

1. Conclusdes

Considerando o0s objectivos que nos propusemos alcancar e dentro dos limites
metodoldgicos e amostrais, retiramos algumas concluses baseadas na analise e discussdo dos

resultados apresentados anteriormente, que passamos a apresentar.

Relativamente ao perfil dos alunos do ES, os resultados permitiram concluir que
participaram no estudo 832 alunos, dos quais 331 sdo alunos do 10.° ano, 257 do 11.° ano e 244
sdo do 12.° ano. A média de idades de alunos do ES independentemente do ano escolar é de 17
anos. Os alunos do 10.°, 11.° e 12.° apresentam uma média de idades de 16, 17 e 18 anos,

respectivamente.

Quanto ao género verificou-se que 58,9% sdo raparigas e 41% sdo rapazes. Em cada ano
de escolaridade do ES a percentagem raparigas € relativamente superior a percentagem de
rapazes. E no 11.° ano que se verifica o maior nimero de alunas 32,7% s&o rapazes e 66,9% s&o

raparigas. No 10.° e 12.° anos, estas diferengas s&o menos acentuadas.

No que se refere aos concelhos, a maior percentagem de alunos vive no concelho do
Funchal (16,8%), Machico (13,9%) e Calheta (12,3%). Os concelhos onde residem menos alunos

séo Ponta de Sol (9,7%) e Porto Moniz (3,7%).

Relativamente ao percurso escolar, concluimos que 91,1% dos alunos do ES frequenta o
ano escolar em que se encontra pela primeira vez e 8,5% ndo o frequenta pela primeira vez.
Numa analise mais especifica, verificAmos que 86,1% dos alunos do 10.° ano frequentam aquele
ano pela primeira vez. A percentagem é ligeiramente superior entre os alunos do 11.° e 12.°
apresentando valores de 95,3% e 93,4% respectivamente. Estes resultados permitiram-nos
constatar que € no 10.° ano que existe maior nimero de alunos que ja reprovaram (13,0%),

seguindo-se 0 12.° ano com 6,6%, e 0 11.° ano com 4,7%.

Para o nimero de retenc¢des por ano escolar (10.°, 11.°, 12.9), concluimos que reprovar duas
(67,1%), ou trés vezes (21,9%) é o mais frequente. Apenas 2,7% reprovou mais do que trés vezes
no mesmo ano escolar. E no 10.° ano (72,7%) e 11.° ano (61,5%) que se registaram maior
namero de alunos que reprovaram pela segunda vez. Para 0 mesmo numero de repeti¢fes 0 12.°
ano apresenta um valor de 56,3%. E também entre os alunos do 11.° e do 12.° anos que se

observa trés repeticoes, 23,1% e 31,3%, respectivamente. Na sequéncia desta ilagdo concluimos,
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que os anos escolares do ES com maior nimero de alunos a reprovar séo, sobretudo o0 10.° e 12.°

anos.

Para as repeti¢Oes de anos escolares anteriores, os dados do estudo permitem-nos anuir que
dos alunos que ja repetiram no minimo um ano escolar anterior, 53,7% repetiu apenas uma vez,
29,8% repetiu duas vezes e 11,1% atingiu as trés reprovacGes. A contagem do numero de
repeticbes vai até as 10 repeticdes ao longo do percurso escolar, apresentando valores

percentuais muito baixos.

No que se concerne a pratica desportiva os resultados revelaram que, sensivelmente 59,5%
pratica ou j& praticou alguma modalidade desportiva, para 40,1% que ndo pratica ou nunca
praticou nenhuma modalidade desportiva. Constatdmos ainda que é no grupo de alunos do 10.°
ano que se observa maior valor percentual de pratica desportiva (64%), seguindo-se 0s alunos do

11.°e 12.°ano com valores muito proximos, nomeadamente 55,3% e 57,8%.

Para o sector de pratica desportiva, observamos valores muito semelhantes. O federado
apresenta um valor de 17,9%, o escolar com 17,5% e ambos os sectores (0 federado e o escolar)
com 18,0%.

Os resultados deste estudo permitiram-nos inferir que, no geral, as modalidades mais
praticadas pelos inquiridos sdo primeiramente o Futebol (47,5%), seguindo-se o Basquetebol
(33,3%), depois o Andebol (25,7%) e por fim o Voleibol (23,4%). A modalidade de caracter
individual com maior numero de praticantes é a Natacdo (20,4%). A pratica estende-se também
ao Badminton (14,7%) e ao Ténis de Mesa (12,5%). A modalidade mais praticada no sector
escolar é o Futebol com valor percentual 80,8%. No sector federado é o Basquetebol que
apresenta maior numero de praticantes (41,6%). Para os alunos do ES que referiram praticar a
modalidade em ambos os sectores (escolar e federado) a modalidade mais praticada foi
novamente o Futebol com uma percentagem de 38,6%. O numero de praticantes de cada
modalidade ¢ muito semelhante em cada sector (escolar, federado e ambos), a excep¢do do
Futebol que no sector escolar apresenta 80,83%, no federado 34,9% e com valor semelhante para
ambos os sectores (38,6%).

Constatdmos ainda, que para 0s anos de pratica desportiva segundo o sector, os estudantes
que praticam desporto no sector escolar fazem-no héa cerca de dois (2) anos, enquanto os alunos
que praticam desporto federado o fazem em media ha quatro anos e meio (4,5). Para os alunos
que praticam modalidades no sector escolar e federado, a media do tempo de prética é cerca de

quatro (4) anos.
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Os resultados deste estudo permitiram-nos verificar que as actividades de tempos livres dos
alunos ES sdo ouvir musica (29,1%) e jogar computador com 27,9%. Passear foi referido por
25,6% dos alunos do ES, ver televisdo por 21,3% e por fim 19,4% referiu que pratica desporto.
O Futebol foi a modalidade mais referida pelos alunos como actividade de ocupacgéo de tempos

livres, ocupando a oitava posi¢éo na lista de actividades.

Visando esclarecer o segundo objectivo inquirirmos os alunos do ES de modo a conhecer
se alguma vez pensaram em abandonar os estudos. Os resultados permitiram-nos afirmar que no
grupo de alunos que nunca reprovou 86,6% nunca pensou deixar de estudar, enquanto no grupo

de alunos que reprovou no minimo uma vez a percentagem é de 63,7%.

Para o pensamento actual em deixar de estudar, no grupo de alunos que nunca reprovou
observaram-se 89,1% que nao pensam deixar a escola actualmente para 75,1% observado entre
os alunos que ja reprovaram algum ano escolar. Existe ainda um namero significativo (13,7%)
de alunos que “talvez” possa vir a abandonar a escola. O valor € superior no grupo de alunos que
ja reprovaram no minimo uma vez, comparativamente ao grupo de alunos que nunca reprovou. O
nivel de significancia obtido foi inferior a 0,05, logo concluimos que existe associacdo entre as
duas variaveis e € previsivel que o pensamento de abandonar a escola seja mais frequente entre

o0s alunos que ja reprovaram algum ano escolar.

Relativamente, a procura das explicacOes referentes a relacdo entre 0 sucesso/insucesso
escolar e 0 género para praticantes e ndo praticantes de actividade desportiva (terceiro objectivo)
os resultados indiciam que na generalidade (independentemente de ser praticante ou nao) do
grupo de alunos que nunca reprovaram 36,9% sao rapazes e 62,9% sdo raparigas. Assim,
detectamos uma correlagdo entre 0 género e o sucesso escolar/insucesso. E possivel afirmar que
entre rapazes (48,1%) a probabilidade de insucesso escolar é superior a observada entre as alunas
(37,4%), com 95% de confianca.

Constatdmos, ainda que tanto para o grupo de praticantes como para 0 grupo de ndo
praticantes de desporto, a probabilidade para o sucesso escolar no género feminino é superior
compartivamente ao género masculino. O insucesso também é maior para o genero masculino

relativamente ao género feminino.

Ao compararmos 0 sucesso escolar entre praticantes e ndo praticantes de desporto por
género concluimos que o sucesso escolar é superior (58,1%) para 0s ndo praticantes de desporto

relativamente ao grupo dos praticantes (50,2%). Para o género feminino a situacdo foi inversa,
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ou seja, as raparigas que praticam de desporto apresentaram maior sucesso escolar (66,4%)
comparativamente ao grupo de raparigas que ndo praticam desporto (58,1%). Os resultados
alcancados neste estudo evidenciaram que os efeitos positivos da pratica da actividade desportiva

sobre o sucesso escolar, destacam-se para o género feminino.

No que concerne, aos factores que os alunos consideram como mais importantes para o
sucesso escolar, os resultados indicaram que sdo “ensinar as matérias de forma a que os alunos

compreendam” (4,65), “dominar os conteudos das disciplinas” (4,42), e “bom ambiente familiar”

(4,43).

Na andlise por categorias, os resultados permitiram-nos concluir que sdo os factores
relacionados com os professores que tém maior importancia, (4,3). Esta média é mais baixa entre
os alunos do 10.° ano (4,26) e superior entre os alunos do 11.° ano de escolaridade (4,34). Para o

12.°2ano o valor é de 4,31.

Os factores relacionados com os alunos ocupam o segundo lugar (média de 4,23). Os
factores relacionados com a escola e 0 meio envolvente ocupam o terceiro lugar com uma média
de 4,02. Os factores relacionados com a familia/encarregados de educacdo sao os que tém menor
pontuacdo com média de 3,96 e com pequenas variacbes para os alunos de cada ano de
escolaridade. Para o conjunto de factores ou causas de sucesso escolar as semelhancas entre estas
médias conduzem a um nivel de significancia superior a 0,05 pelo que podemos referir que a

pontuacdo média dos factores de sucesso escolar é estatisticamente igual entre os alunos do ES.

Este estudo revelou também que independentemente do ano escolar que se encontram, 0s
alunos do ES consideram como principais motivos de abandono escolar ‘“as aulas serem
repetitivas/magadoras” com média de 3,14, “escola pouco atractiva quando comparada com o
mundo exterior” (2,93), “a escola é aborrecida (ndo proporciona momentos de lazer e

animagdo)” (2,92) e “por as matérias serem leccionadas de forma muito rapida” (2,91).

Para a relacdo entre o ano escolar e os motivos de abandono escolar, os resultados do
estudo revelaram que os motivos que apresentam maior média (mas cujos valores se encontram
abaixo do nivel intermédio da escala de importancia) sdo os motivos relacionados com o0s
professores cuja média foi de 2,65. A importancia atribuida aos professores é significativamente
menor (p <0,05) para os alunos do 12.° ano, sobretudo em relagdo aos alunos do 11.° ano. Os
motivos relacionados com a escola e 0 meio envolvente ocupam o segundo lugar com uma média
de 2,57. O terceiro lugar é ocupado pelos motivos pessoais (2,43) e, por fim, 0s motivos

relacionados com a familia/encarregados de educacgéo (2,15). De um modo geral, pode concluir-
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se que para 0s motivos relacionados com os professores e para 0s motivos relacionados com a
escola e meio envolvente, os alunos do 12.° ano atribuem menor importancia a este aspecto do

que os alunos dos outros anos escolares do ES.

VerificAmos também que os alunos do ES referem como principais razdes de abandono
escolar dos outros alunos “ndo gostarem de estudar” (4,01), “falta de interesse pelas matérias
leccionadas” (3,89), “ndo gostarem da escola” (3,88), “as notas serem demasiado baixas” (3,68)
e excesso de faltas/falta de assiduidade (3,66). Todas estas razGes fazem parte do conjunto de

razoes relacionadas com os alunos.

Numa analise particular pode concluir-se que os alunos do ES, referem pela seguinte
ordem, as principais razdes de abandono escolar dos outros alunos, as razdes relacionadas com:
os alunos (3,52), os professores (3,28), com a familia/encarregados de educacéo (3,26) e as com
a escola e o meio envolvente (3,23). Os niveis de significancia foram superiores a 0,05 pelo que
podemos afirmar que a percepcdo das razdes que levam os outros a abandonar a escola é igual
entre os alunos do ES.

Independentemente do ano escolar, os alunos do ES consideraram como principais
medidas para combater ou diminuir o abandono escolar “tornar as aulas mais interessantes de
forma a aumentar a participacdo dos alunos” (4,25), “ensinar de forma a que o0s alunos
compreendam a matéria” (4,21) e “aumentar a oferta de cursos profissionais e tecnolégicos”
(4,13). Os resultados da analise por categorias sugerem que os professores (4,04) ocupam o lugar
de destaque no combate ao abandono escolar. Seguem-se as medidas relacionadas com a escola e
0 meio envolvente (3,73). As razbes que menor pontuacdo apresenta sao as relacionadas com a
familia/encarregados de educacdo (3,63). Nao existem diferengas significativas entre cada ano

escolar.

Relativamente a relacdo entre a préatica de actividade desportiva e os factores de sucesso
escolar (sexto objectivo) os resultados deste estudo levam-nos a concluir a importancia atribuida
aos professores como factor de sucesso € superior no grupo de alunos que nédo pratica actividade
desportiva. Em segundo e terceiro lugares, surgiram os factores relacionados com o aluno com
média de 4,23, e os factores relacionados com a escola e o meio envolvente (4,02)
estatisticamente igual entre os dois grupos comparados. Por fim, os factores relacionados com a

familia/encarregados de educacdo que apresentam diferencas significativas. Os alunos que néo
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praticam actividade desportiva pontuam com 4,03, e os alunos do ES que praticam actividade
desportiva, com 3,91.

Para a andlise da relacdo entre a pratica de actividade desportiva e principais razdes que
levam os outros alunos a abandonar a escola concluimos que sdo as razdes relacionadas com 0s
proprios alunos, razdes relacionadas com os professores e as razdes relacionadas com a
familia/encarregados, que maior pontuacdo receberam respectivamente, no entanto, nao
apresentam média significativamente diferente entre os dois grupos. Verificamos que as razdes
relacionadas com a escola e 0 meio envolvente apresentam menor média na globalidade, mas
observam-se diferencas significativas (p <0,05) provocadas por uma média superior entre 0s

alunos que néo praticam ou néo praticaram actividade desportiva.

Quanto a relacédo entre a préatica desportiva e as medidas de combate ao abandono escolar,
foram as medidas relacionadas com os professores que registaram a maior média, apresentando
4,15 para os alunos que ndo praticam actividade desportiva e 3,97 para os alunos que praticam
actividade desportiva. A diferenga entre estas médias € significativa (p <0,05). Em segundo lugar
surgiram as medidas relacionadas com a escola e 0 meio envolvente, ndo havendo diferencas
estatisticas. Por fim, surgem os motivos relacionados com a familia/encarregados de educacéo,
que apresenta uma média significativamente superior (p <0,05) entre os alunos que néo
praticaram actividade desportiva (3,72) quando comparados com os alunos que ja praticaram

actividade desportiva (3,57).

A procura de explicacbes referentes ao sétimo objectivo permitiu adiantar que, que na
relacdo entre a pratica de Futebol e os factores de sucesso escolar observamos diferencas
significativas (p <0,05), no sentido que os alunos que praticam esta modalidade atribuem menor
importancia ao papel dos professores, aos factores relacionados com os alunos, aos factores
relacionados com a escola e o meio envolvente, e os factores relacionados com a

familia/encarregados de educacao.

Concluimos, ainda, que a o nivel de importéncia atribuida aos factores que levariam os
outros alunos a abandonar a escola é significativamente inferior entre os alunos que praticam
Futebol, para as razdes relacionadas com os alunos, para as razdes relacionadas os professores e
para as razdes relacionadas com a familia/encarregados de educacdo respectivamente. A
excepcao verifica-se ao nivel das razdes relacionadas com a escola e 0 meio envolvente que néo

apresenta diferencas significativas.
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Constatamos que as principais medidas para combater o abandono escolar estdo
relacionadas com os professores, no entanto, os praticantes de Futebol apresentam média
estatisticamente inferior (3,83) comparativamente aos praticantes de outras modalidades (4,03).
Situacdo semelhante também € verificada para as medidas relacionadas com a
familia/encarregados de educacdo. As medidas relacionadas com a escola surgem como terceiro

bloco mais importante, mas ndo se observam diferengas significativas entre os grupos em estudo.

Os resultados referentes ao objectivo que visava conhecer os factores de
satisfacdo/insatisfacdo em relacdo a escola e ao ensino permitiu concluir que os cinco factores
mais importantes para os alunos do ES sdo “gostar de ter amigos na escola (mesmo de outras
turmas)” apresenta a maior média (4,12), seguindo-se os factores “sentir-me integrado na escola”
e “gostar das matérias de ensino” que apresentaram igual média (4,01). Os alunos consideram
ainda que “estar esclarecido sobre o ensino e as saidas profissionais” ¢ um factor importante que
pode alterar a satisfacdo, atribuindo-lhe uma média de 4,08. A “reducdo da carga horaria das
aulas de forma a possibilitar mais tempos livres” também surge como um factor relevante, com

uma média de 3,99.

Ao longo do trabalho verificdmos que relativamente aos factores que analisaram 0 sucesso
e 0 abandono escolar, sobressaiu primeiramente a importancia atribuida aos professores. A
escola e 0 meio envolvente, assim como, os alunos, ocuparam varios vezes a segunda posi¢do. A
familia ocupou frequentemente a Gltima posicdo (menor pontuacdo). A exepc¢do verificou-se
apenas na atribuicdo das razbes para o abandono escolar dos outros alunos, cujo importancia foi
atribuida primeiramente aos alunos, depois aos professores, a familia, a escola e meio

envolvente.
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2. Recomendacoes

Durante a realizacdo deste estudo, depardmo-nos com algumas questfes pertinentes ao
nivel da continuidade da pesquisa no ambito do sucesso e abandono escolar, assim como, sobre o

contributo da prética desportiva sobre esta tematica.

Deste modo, tendo em conta a reviséo da literatura e os resultados apresentados, assim
como as dificuldades sentidas no decorrer do estudo, consideramos que podera ser importante

algumas sugestdes como:

1. Os resultados deste estudo permitiram realcar os anos de escolaridade no ES mais
propicios as retengdes escolares. Neste sentido, entendemos que devem ser desenvolvidas
estratégias que visem a diminuicdo dessas retencdes para esses anos escolares, ndo descuidando
0s restantes anos. Ao verificarmos, também, que o pensamento em abandonar a escola é mais
frequente entre os alunos que ja reprovaram no minimo um ano escolar, consideramos necessario
encarar o0 insucesso escolar como um factor de risco para o abandono escolar. Por termos
concluido que a probabilidade de insucesso escolar € superior para 0 género masculino,
receamos que a conclusdo do ensino secundario seja cada vez mais baixa para 0 género
masculino. Por estes motivos, consideramos que é importante aprofundar o conhecimento sobre
os factores potenciadores de abandono escolar e apostar na prevengéo, promovendo espacos de
reflexdo, debate e investigacdo, e também, intervencOes articuladas entre todos os agentes que

directa ou indirectamente influenciam o sucesso e o abandono escolar.

2. Apesar dos resultados deste estudo ndo terem evidenciado a importancia da pratica
desportiva como meio de combate ao abandono e ao insucesso escolar, consideramos que a
literatura apresenta pretextos suficientemente fortes de que a pratica desportiva podera afirmar-se
como uma actividade presente, favordvel ao interesse, satisfacdo e necessidades dos jovens,
assim como, uma estratégia para 0 combate ao insucesso e abandono escolar. Urge promover
uma aposta nas actividades desportivas a partir da escola e entidades desportivas, local onde
estas ganham maior forga educativa. Ponderamos que o desporto deve ser entendido e utilizado

como um meio educativo, contribuindo para o desenvolvimento integral dos jovens.

3. Esperamos que surjam estudos mais aprofundados que visem estudar especificamente os
contributos da pratica desportiva para o ambito escolar, pois, acreditamos que a grandeza do

tema implica um estudo mais detalhado, abrangente, especifico e em longo prazo.
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ANEXO |

O questionario



Estudo sobre CAUSAS DE SUCESSO E FACTORES DE ABANDONO ESCOLAR (FSE/CED/83442/2008)

UTAD; ESDRM; ESE-Viseu; ISMAI; FAD-UP, UMa; UAcores; CIDESD

Este questionario insere-se num estudo sobre Causas de Sucesso e Factores de Abandono Escolar.

O anonimato e a confidencialidade das respostas sao integralmente garantidos. Agradecendo desde ja a tua
colaboragao, pedimos que respondas com sinceridade as questdes apresentadas. Nao ha respostas correctas nem
erradas, a tua opinido é sempre valida. O tempo de preenchimento pode variar entre os 12 e os 20 minutos.

NAO COLOQUES O TEU NOME EM LADO NENHUM

Alunos do 32 ciclo/secundério 2008/09

1. Escola

2. |dade

3. Concelho onde vives

4, Nacionalidade

5. Género? Masculino D Feminino I:l

6. Qual é o ano de escolaridade que frequentas? _

6.1. E a primeira vez que frequentas este ano de escolaridade? Sim I:l Nao I:l

6.1.1. Se ndo é a primeira vez que o frequentas, esta é a tua (coloca uma cruz na tua opg¢do):

Segunda vez I:l Terceira vez I:l Outra (especifica) I:l

6.2. Ja reprovaste em anos anteriores? Sim I:l Nao I:l
6.2.1. Se sim, quantas vezes, em que ano (s) e porqué?
N2 de vezes Ano(s) Porqué?
7. Praticas ou ja praticaste alguma modalidade desportiva federada ou do desporto escolar? Sim D Ndo D

7.1. Se sim, qual a modalidade(s), durante quanto tempo e em que sector?

Modalidade desportiva Tempo de pratica (anos) Sector (federado, escolar ou ambos)
Modalidade desportiva Tempo de pratica (anos) Sector (federado, escolar ou ambos)
Modalidade desportiva Tempo de pratica (anos) Sector (federado, escolar ou ambos)

8. Profissao do pai

8.1. Idade do pai

8.2. HabilitagGes literarias do pai (coloca uma cruz na tua opg¢do):

12 Ciclo do Ensino 22 Ciclo do Ensino 3°Ciclo do Ensino Ensino
Basico Basico Basico Secundario

12 classe D 52ano D 72 ano D 102 ano D
22 classe D 62 ano D 82ano D 11%ano |:|
32 classe |:| 9%ano |:| 122 ano I:l
42 classe D

Curso Técnico Profissional D Qual?
Bacharelato D Qual?
Curso Superior (Licenciatura) D Qual?

Outro (especifica) D Qual?




9. Profissdo da mae

9.1. Idade da mae

9.2. HabilitagGes literarias da mae (coloca uma cruz na tua opgao):

12 Ciclo do Ensino 22 Ciclo do Ensino 32Ciclo do Ensino Ensino
Basico Basico Basico Secundario

12 classe D 5¢2ano D 72 ano D 102 ano D
22 classe I:‘ 62 ano \:‘ 82ano D 112ano D
32 classe I:l 9%ano I:l 122 ano I:l
42 classe I:‘

Curso Técnico Profissional I:’ Qual?

Bacharelato D Qual?

Curso Superior (Licenciatura) I:’ Qual?

Outro (especifica) D Qual?
10. Se tens irmdos diz quantos e de que idade?
Rapazes Idade(s):
Raparigas Idade(s):
10.1. Os irmdos em idade escolar frequentam a Escola? Sim |:| Nao \:’

10.1.1. Se sim em que ano escolar estdo?

10.1.2. Se ndo, porqué?

10.1.3. Os que ja ndo estdo em idade escolar, ou ja ndo estudam, que profissdo tém?

11. Estudas todos os dias? Sim I:’ Nao I:’

11.1. Se ndo, quantas vezes estudas por semana?

11.2. Quanto tempo estudas de cada vez?  Menos 1 hora |:| 1a2horas \:’ Mais de 2 horas |:|

11.3. Estudas acompanhado? Sim |:| Ndo |:| As vezes |:|

11.3.1. Se sim, ou as vezes, com quem?

12. Vés televisdo todos os dias? Sim D Ndo I:I

12.1. Se sim, durante quanto tempo por dia ? Até 1 hora I:\ Entre 1 e 2 horas I:\ Mais de 2 horas |:|

13. O que fazes nos tempos livres, enumera pelo menos 3 actividades?

13.1. Com quem passas os tempos livres?

14. Costumas ler? Sim I:l Nao I:I
15. Costumas ir ao cinema? Sim I:l Nao I:l
16. Costumas ir a biblioteca? Sim I:’ Nao I:'
17. Costumas ir ao café? Sim I:’ Nao I:’



. FACTORES OU CAUSAS DE SUCESSO ESCOLAR - Factores que podem levar a um melhor aproveitamento e sucesso escolar

18. Assinala, por ordem de importancia, de 1 (nada importante) a 5 (bastante importante), os factores que podem

condicionar o sucesso escolar:

nporants importante
FACTORES RELACIONADOS COM OS ALUNOS 1 2 4 5
18.1. Ser responsavel, cumprir 0S dEVEres ESCOIATES.......cucuiveuereieie e et e e e e e e e e st ee e aees
18.2. Definir objectivos de acordo com as suas possibilidades..........cccveeveeeieeeiineccee e
18.3.  SeNtir-S€ DEM CONSIZO PrOPIIO....cuuieiieeiiieee ettt et eteete st ste et steeteete st ste st ebe et eba st sbeeteeteetestesneeresaneneen
18.4. Levar uma vida saudavel ( alimentacgdo equilibrada, ndo consumir alcool, descansar o suficiente)
18.5. Ter motivagao Para @PrENUEI ... it e b s s s e s e s
18.6. Perceber a importancia dos estudos para o futuro profissional...........cccceveveriennireiecnscincne e
18.7. Confiar, acreditar Nas sUAS CAPACIAAUES.......cceuereierie et et e e e e e e e st e st nnes
18.8. Gostar de estar com 0s colegas/fazer aMIZades..........cveeeceeeiineieeee ettt ee e st s b e s
18.9. Outro(s) (especifica):
mporeares importante
FACTORES RELACIONADOS COM A FAMILIA/ENCARREGADOS DE EDUCAGAO 1] 2 4 |5
18.10. Responsabilizar os educandos/filhos pelos deveres e tarefas escolares.........o..oueoenevceenneneecnnenenees
18.11. Reconhecimento do papel da Escola por parte dos enc. de educacgdo.....
18.12. BOM @mMbiente familiar. .. ..ottt st et s et e e s e
18.13. Disponibilizagdo de materiais escolares diversificados aos educandos/filhos..........cccceorveeiveeeienennnns
18.14. Definir objectivos para o futuro dos educandos/filN0S..........cccvnierirerirnt e e
18.15. Condigdo econdmico-financeira da familia.......ccoccveee v e e s e
18.16.  Nivel cultural da familia........cccooiiieiiiic e e s
18.17. Acompanhar e apoiar os educandos/filhos nos estudos.....
18.18. Qutro(s) (especifica):
nportants mportante
FACTORES RELACIONADOS COM OS PROFESSORES 1|2 4 | 5
18.19. Ensinar as matérias de forma a que 0s alunos COMPreeNdam.........cccveerreereceerirnenseree e e e
18.20. Dominar 0s cONteUdos das diSCIPIINGS.......cureeieceieriiietirt ettt et sttt st et es st se st seeansesenees
18.21. Bom relacionamento dos professores com 05 alUNOS..........cccieerrieiiceniiirie s e
18.22. Exigéncia dos professores relativamente ao trabalho dos alunos...........ccciviniiniiiic e,
18.23. Acompanhamento e apoio aos alunos com maiores dificuldades............cccecvvniincinniinciic i
18.24. Interesse e motivacdo dos professores pela aprendizagem dos alunos..........cccueeveiverenneiienecveneenenes
18.25. Ensinar de acordo com o ritmo de aprendizagem dos alunNos.........cueuvieierenienineineee e e s
18.26. Manter a disciplina/autoridade NAs QUIAS.......c..oveeereeireriiinenee ettt ettt st e et e ]
18.27. Qutro(s) (especifica):
importants importante
FACTORES RELACIONADOS COM A ESCOLA E O MEIO ENVOLVENTE 1 2 4 5
18.28. Ajuda por parte da Escola na preparagdo para os momentos de avaliagao.........ceceeeeereeennnne
18.29. Disponibilidade de materiais diversificados Uteis as aulas e as aprendizagens dos alunos....
18.30. Articulagdo /ligagdo entre as matérias e 0 dia-a-dia eXtra-escolar.........ccueveveiereesneiescrcnscrenserennaene
18.31. Organizagdo do hordrio escolar de acordo com os tempos livres e o tempo de estudo diario..........
18.32. Constituicdo de turmas em func¢do do nivel de aprendizagem e do nimero de alunos.............
18.33. Aulas de apoio para responder as necessidades de aprendizagem de determinados alunos
18.34. Qutro(s) (especifica):




Il. ABANDONO ESCOLAR

19. Alguma vez pensaste em deixar de estudar/abandonar a Escola? Sim I:l

20. Actualmente, tens alguma inten¢do de deixar de estudar/ a abandonar a Escola?
NAO, n3o tenho inten¢do de deixar de estudar D

TALVEZ [ ]

SIM, estou a pensar em deixar de estudar l:l

Nao I:l

21. Se respondeste SIM ou TALVEZ, indica por ordem de importancia, de 1 (nada importante) a 5 (bastante importante), os

motivos que justificam a tua intencgdo.

Se respondeste NAO, passa a pergunta 22.

Importante

Nada

Bastante
Importante

MOTIVOS PESSOAIS

1

a

5

21.1.  As notas serem demasiado bDaiXas......c.cieieieeieireeie ettt s e
21.2. Excesso de faltas/falta de assidUidade..........o e eeeeeieerieecee e et seres e s seans
21.3. NGO ter amig0S NA ESCOI@... .ottt e ettt st e et s sns b s et senas
21.4. Desvalorizar 0 papel da ESCOIa......coucuirrieeint ettt st e s
21.5. NAO 8OSAr da ESCOIa .. ettt ettt et st st e e et e e enen

216. Falta de interesse pelas matérias 1eCcionadas.........ccooceeveiveveeeerenereneeeee et

21.7. Nao gostar de estudar.........ccocceveeevevineceniieecnenens

21.8. Ter um percurso Marcado POI FEPIOVAGCOES. ......c.ueereereererieriruesierereesessesessesteseseeesessessessesen

21.9. Para ganhar independéncia (ECONOMICA)....c.cceriveueriierietererce sttt ettt ettt et enens
21.10. Dificuldades de aprendizagem........ccuu v irinieineneeine e s st s s s s senene
21.11.  Descrenga Nas Minhas Capacidades.......ccccevivereererieierenneree s et s e er s e er e enenes
21.12. N3o valorizar 0os conhecimentos €Scolares...........cocccunnieviniriine s e
21.13.  Ndo gostar de me levantar cedo (no caso de teres aulas no turno da manhg) ............
21.14. Sentir-me discriminado pelos resultados da avaliagdo..........ccccvveerivccrivcvrivecrivcnrienenns
21.15.  Ndo conseguir acompanhar o ritmo dos meus colegas...........ccouevrivrinivicnicieiineiniiinns

21.16. Necessidade de ajudar a situagao financeira da familia..........cocoveeineineneicinnnnneenns

21.17.  Outro(s) (especifica):

Nada
portante

Importante

Bastante

MOTIVOS RELACIONADOS COM A FAMILIA/ENCARREGADO DE EDUCAGAO

1

4

5

21.18. Dificuldades ou insuficiéncias financeiras da familia.........cocccove e,
21.19.  Baixo nivel cultural da familia.........ccoeoenieneen e
21.20. Falta de incentivos dos enc. de educagdo/familiares para continuar a estudar...........
21.21. Contraposi¢do de valores entre a familia e @ EScola.........ccovvvnciiincicicnciiin i,
21.22. Na3o solicitar apoios a Acga0 SOCial ESCOIAr.......c.evvierirricrie st s e
21.23. Valorizagdo do mundo do trabalho por parte da familia/enc. de educagio.................

21.24. Falta de apoio e acompanhamento na realizagdo dos TPC.........ccceevenierenereenieeeneeennnes

21.25. Outro(s) (especifica):




(Continuagao) - ABANDONO ESCOLAR

Importante

Nada

Bastante
Importante

MOTIVOS RELACIONADOS COM OS PROFESSORES

1

4

5

21.26.
21.27.
21.28.
21.29.
21.30.
21.31.
21.32.

21.33.

As aulas serem repetitivas/Magadoras ........oe e onerieeesineseeses s sesessssssesssssessssssssssessssssssssassssesssesssns
Falta de incentivos dos professores para continuar @ StUdar.......cccvvveeeieene e ve s e e
Por as matérias serem leccionadas de forma muito rdpida........cccceeeecveeeececierieeee et et
NGO ZOSTAr dOS PrOfESSOIES........cceeeetietiee ettt et et ettt et teste e sates et et sbe s s sbes st et e stesessesenssasanes
Dificuldade em compreender o vocabulario utilizado pelos professores........cccccoeevevvineiececeeceeinnns
Por as relagdes entre mim e 0s professores serem iMpPesSOQIS........ccverevecrereeierierereeeceseeereseseeeseenes
Fracas expectativas dos professores em relagdo as minhas capacidades ........cccoeeeveeeevinevecceseennns

Outro(s) (especifica):

Importante

Nada

Bastante
Importante

MOTIVOS RELACIONADOS COM A ESCOLA E COM O MEIO ENVOLVENTE

1

4

5

21.34.
21.35.
21.36.
21.37.
21.38.
21.39.
21.40.
21.41.
21.42.
21.43.
21.44.

21.45.

Falta de incentivos da Escola para continuar @ eStudar..........cceeeeveinenneene e e s
Inexisténcia de uma atencgdo individualizada no processo de ensino/aprendizagem..........c.cc.eeuu...
Conteldos das discCiplinas POUCO INTEIESSANTES..........cvcrieeeeieie ettt ettt et ee et e s beve e stesaesnaaens
Inexisténcia de transportes compativeis/demora do tranSPOIte.......ceeeeveverevecveereeeererverereeseesevenenes
A Escola é aborrecida (ndo proporciona momentos de lazer € animagao).......cceeeveevvueeerivececvenanans
Escola pouco atractiva quando comparada com 0 MUNAO EXLEIIOF.......cccvivevereeerierireeie e ceerieree e
Insuficiéncia de subsidios do Estado para material @SCOolar........cccuveveeeceeietieeece s seees
Distanciamento da Escola face ao meu local de resSideNncia .......ccoeceevvnvieenecenerinenneee s s
Linguagem dos manuais compleXa € difiCil........cceeereriieririnice e s e s

Diferente grau de dificuldade entre as disciplinas..

INFIUBNCIA DOS AMIGOS.... ettt ettt sttt et et sttt b eb e et bbb et s e b s et seasenene sens

Outro(s) (especifica):

1ll. PRINCIPAIS RAZOES PELAS QUAIS PENSAS QUE OS OUTROS ALUNOS ABANDONAM A ESCOLA
22. Indica por ordem de importancia, de 1 (nada importante) a 5 (bastante importante), as razées pelas quais pensas que os

outros abandonam a Escola:

Nada Bastante
Importante Importante
RAZOES RELACIONADAS COM OS ALUNOS 1 4 | 5

22.7.

22.8.

22.9.
22.10.
22.11.
22.12.
22.13.
22.14.
22.15.
22.16.

As notas serem demasiado DaiXas......cocveeirriiierie st et et et s
Excesso de faltas/falta de asSidUidade........coeuieieceieecee ittt e eb s et s s ebeae seeseassrens
NGO terem amig0S NA ESCOIA......ccuiiuiiirrieiie et sttt sttt et st es et et b sesesenes
Desvalorizagdo do Papel da ESCOIa......uiuiuiiiieeieet ettt st st et st st sae et sbe st saesrnenesnens
NGO ZOSTAreM da ESCOIA....cuuieie ettt ettt et ettt st e et e s sebe e et e s aebeesaebeesaeseesaesaesbasnensennnann
Falta de interesse pelas matérias |eCCioNAdas..........cucuieeiecieeeeieeireee ettt et e s eer e st st anaans
NGO ZOSTAreM A ESTUAN.....ccuiiiieiee et e e e st st st e e she st sbe e st abe et sneene

Terem um pPercurso Marcado POI FEPIOVAGOES. .....ccewvrrirerreirerereseesssaesssssesesssesssesssesssesssssesssssesesesesssnes

Para ganharem independéncia (ECONOMICA)......cccecuruerieriieeiesirerieteree st se s et eassre s e s aeseaesteseesennens
Dificuldades de aprendiZagemM..... .o cecieeieieeee sttt se st st e ree e st s s e seresaesaesessesseseassasstennnntes
Descrenca Nas SUAS CAPACIAAUES. .. c.uvieriiececieere ettt st st et et st sesere s se et sessesesesssre et sesessessesarsansees
N3o valorizarem 0S CONhECIMENTOS ESCOIAMES.......cvuveii ittt st sttt s ebe seseee s
N&o gostarem de se levantar cedo (no caso do aluno ter aulas no turno da manha)..........ccceeeune.
Sentirem-se discriminados pelos resultados da avaliagao..........cuvvreeene e e
N3do conseguirem acompanhar 0 ritmo dos COIEZAS.......ieviiiviiiiieiiietee ettt

Para ajudar a situagdo financeira da familia..........ccocoooeieiieii ettt




22.17.  Outro(s) (especifica): ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ‘

(Continuagao) - PRINCIPAIS RAZOES PELAS QUAIS PENSAS QUE OS OUTROS ALUNOS ABANDONAM A ESCOLA

Nada Bastante
Importante Importante

RAZOES RELACIONADAS COM A FAMILIA/ENCARREGADO DE EDUCACAO 1|23 |4]|5

22.18. Dificuldades ou insuficiéncias financeiras da familia.......c.o.ooeiieiiiceii e e

22.19. Baixo NiVel CUTUral da familia.......coceiciiiiiiicie ettt ettt b e b e se b es b ees b ss b beanenbeees

22.20. Falta de incentivos dos enc.de educacdo/familiares para continuarem a estudar........cccccoeveveunee.

22.21. Contraposigao de valores entre a familia @ @ ESCOla.......cccocociviiinivincninciiiicn e

22.22. N&o solicitarem ap0oios a ACGE0 SOCIal ESCOIAT........cuccuiiuiieiici e e

22.23. Valorizagdo do mundo do trabalho por parte da familia/enc.de educagdo.........ccoueveveererieesrrenenns

22.24. Falta de apoio e acompanhamento na realizagdo dos TPC...........cccvviviivniniicnie s

22.25. Qutro(s) (especifica):

Nada Bastante
Importante portante

E}

RAZOES RELACIONADAS COM OS PROFESSORES 112 |3|4]|5

22.26. As aulas serem repetitivas/Magadoras ..........cwnveeeeeeniennseneseseseeessesssssssssesssesssssssssssesess st ssnssssssens

22.27. Falta de incentivos dos professores para continuarem a estudar..........ccoeeereeeeneeeneenenseseseseanens

22.28. Por as matérias serem leccionadas de forma muito rapida.........coeveeirneineneineneeinenee e

22.29. N&0 gostarem doS ProfESSOrES.........uiiiiiniii it s s st sss s s st

22.30. Dificuldade em compreenderem o vocabulario utilizado pelo professor...........cccoeeeceneeecicnennnns

22.31. Marginalizagdo dos repetentes por parte dos ProfesSOres........v e evreeerenieereeeeserees et eeeeeeeseens

22.32. Por as relagdes professores/alunos SErem imMpPeSSO@IS. ... rrrurrerireireseeseseeseesinsesesessesesesssessesseens

22.33. Fracas expectativas dos professores em relagdo as capacidades dos alunos..........c.cocecvveererrnicnenes

22.34. Qutro(s) (especifica):

Nada Bastante
Importante mportante

RAZOES RELACIONADAS COM A ESCOLA E COM O MEIO ENVOLVENTE 1 (2|3 4|5

22.35. Falta de incentivos da Escola para continuarem a eStudar........c.cuvveveinecnerineneeree s e

22.36. |nexisténcia de uma atenc3o individualizada no processo de ensino/aprendizagem..........coeecvuae.

22.37.  Conteldos das disciplinas POUCO INtEIrESSANTES.....c.oucveeveureeeeiireerir ettt st ser e enanes

22.38. |nexisténcia de transportes compativeis/demora dos tranSPOrtes.........owovrveererriessescsiressesnenes

22.39. A Escola é aborrecida (ndo proporciona momentos de lazer @ animagao).......ccoevvverrvercrernenerennne.

22.40.  Escola pouco atractiva quando comparada com 0 MUNAO EXLEIION..........eecermerrrerenererieeseesersnenes

22.41. Insuficiéncia de subsidios do Estado para material @Scolar.......coviieinnncerinvnsecce e

22.42. Distanciamento da Escola face ao local de residéncia dos alunos.........cccoeeevveeiieiieicice e s

22.43. Linguagem dos manuais complexa @ difiCil...........coeemnrenrininen e

22.44. Diferente grau de dificuldade entre as disCiplinas........c..cuecuivrivenirenne e s

2245, INFIUBNCI OS @MIGOS... e cvuiucerir it ettt et et e et et s e eb et s et et et e bt eeaea s stseaes

22.46.  Qutro(s) (especifica):




IV. MEDIDAS PARA COMBATER OU DIMINUIR O ABANDONO ESCOLAR - o que achas que pode ser feito para que os alunos
nao desistam da Escola

23. Assinala, na tua opinido, a ordem de importancia, de 1 (nada importante) a 5 (bastante importante), das seguintes

medidas que podem fazer com que os alunos nao desistam da Escola:

importaate importante
MEDIDAS RELACIONADAS COM A FAMILIA/ENCARREGADOS DE EDUCAGAO 1 4 | 5
23.1. Acompanhar os alunos nos TPC (por parte da familia/enc. de educagdo).......c.cceeevevurerveeveesueacnnens
23.2. Responsabilizar mais a familia/enc. de educacio na educac¢io dos seus filhos/educandos..............
23.3. Responsabilizar mais a familia/enc. de educagdo pela assiduidade dos seus filhos/educandos.......
23.4.  Aumentar a participagdo das familias nas actividades €Scolares..........ccoovvvveievninenecvecvecie e
23.5. Sensibilizar as familias para a importancia da aprendizagem €scolar..........ocoveveeeeveneinncnerenivennene
23.6. Aumentar a comunicacdo entre a familia/enc. de educagdo e o Director de Turma.......cccccveeuvennee.
23.7.  Outra(s) (especifica):
Nada Bastante
Importante Importante
MEDIDAS RELACIONADAS COM OS PROFESSORES 1 4 5
23.8. Ensinar de forma a que os alunos compreendam @ Matéria........cccoceveeeeireeceneseeeeeer e e e
23.9. Acompanhar individualmente os alunos com maiores dificuldades..........ccocvveeveeovinniecvinie e
23.10. Dar as aulas ao ritmo de aprendizagem dos @lUNOS........cccceeieiieiricie et st e
23.11. Tornar as aulas mais interessantes de forma a aumentar a participagdo dos alunos............cc.........
23.12. Responsabilizar mais os alunos nas tarefas de aprendizagem.........ccococeceeeieiceiecie e
23.13. Interagir e comunicar mais com os alunos, quer nas aulas, quer no tempo fora de aulas..............
23.14. Fazer com que os professores se interessem mais pela aprendizagem dos seus alunos.................
23.15. Qutra(s) (especifica):
imporants \mportants
MEDIDAS RELACIONADAS COM A ESCOLA E COM O MEIO ENVOLVENTE 1 4 5

23.16.
23.17.
23.18.
23.19.
23.20.
23.21.
23.22.
23.23.
23.24.
23.25.
23.26.
23.27.
23.28.
23.29.
23.30.
23.31.
23.32.
23.33.
23.34.
23.35.
23.36.
23.37.

Aumentar a participagdo dos alunos nas actividades da ESCOIa........c.ccuvriereerririeneene s s
Aumentar a oferta de cursos profissionais € tECNOIOGICOS.......cuiveeiverrrieeeirt e e e
Diversificar as formas de avaliagao d0S @lUNOS..........cccvreeririieiiinnirn st st s e e
Alargar os tempos escolares de convivio e participacdo além das aulas..........ccceeveeievivicceneinieeeeene
Aumentar o apoio psicoldgico, em especial aos alunos em situagao de riSCO.......cevereeeereeereenrerererenne
Criar equipas que permitam a detec¢ao atempada dos alunos em situagdes de risco........ccecvvrerrenenne.
Tornar as actuais matérias das disciplinas Mais iNteresSaNtes........ccoevvceerieeiereresrsr e s s eeeeas
Aumentar a participagao das organizagdes locais na vida da ESCOla.......ccvvveeeveiceveceveiceereeer e
Renovar os espagos das escolas tornando-0s Mais atractivos.........cceveeerrirecerineieiereneneeiresee e
Diversificar a oferta de actividades de desporto @SCOIar........ccoueviieiiireircie et s s
Equipar a Escola com material e campos desportivos acessiveis aos alunos...........ccoveereeeeeeeeecnevnreennnn
Criar equipas de trabalho, ao nivel da turma, que permitam detectar as necessidades dos alunos....
Alterar o regime disciplinar dos alunos de forma a responsabiliza-los pelos seus comportamentos...
Disponibilizar materiais diversificados em namero suficiente para os alunos estudarem.....................
Disponibilizar Mais aulas 08 @PO0I0.......cucecieiuereee et ettt et ettt etee s se et s e e bt srestesesseseresssessesasestesassnsans

Disponibilizar mais tempos de estudo acompanhado
Melhorar o trabalho de equipa entre o Conselho de Turma e 0 pPsiCOlOgO.......cceevevereeereceeeieree e
Introduzir/valorizar o papel do professor tutor (o que segue de forma mais préxima um grupo de alunos).....
Valorizar o trabalho do Director Turma na relagdo com 05 @lUNOS..........cceceeveerereseneerereeeer e e s
Compatibilizar os horarios de atendimento aos enc. de educa¢do com os horarios laborais...............
Utilizar a biblioteca como local de incentivo para a leitura @ eSCrita......c.cceeeeveveeereecesesceree e

Aumentar 05 eSPagos de 1aZEr NAS ESCOIAS......ccivirieeiieieee e ettt eeete st se e s e e e et aere s eas




23.38. Desenvolver /criar os espagos de atelié/clubes, para incentivar o estudo e a pesquisa.........

23.39. Qutra(s) (especifica):

V. SATISFACAO DO ALUNO COM A ESCOLA E O ENSINO

24. Assinala, na tua opinido, a ordem de importancia, de 1 (nada importante) a 5 (bastante importante), dos seguintes

factores que podem alterar a tua satisfacdo ou insatisfacdo com a Escola e o ensino:

Nada Bastante
Importante Importante

FACTORES OU ASPECTOS DA ESCOLA QUE PODEM ALTERAR A TUA SATISFACAO

112 3|4 5

24.1. Horéario das aulas com predominancia no periodo da manh3
24.2. Hordarios das aulas com predominancia no periodo da tarde

24.3. Funcionamento das aulas em horario misto

24.4.  Sentir que 0s Professores OStam de MIM ........ccccveeeeeerererieeeesiee st v seastessses s esssasaeses

245. Sentir que o Conselho Executivo e os Org3os de Gest3o me apoiam

24.6.  Sentir-me acolhido e protegido pelos funcionarios da Escola

24.7.  Sentir-me iNtegrado NA ESCOI@.....cu et ceeieer ettt er st seae s sesesa st saesesarans
24.8  Receber apoio nas matérias onde tenho mais dificuldade.........cceeeeeveeeeceriiececene e

24.9. Facilidade e abertura no didlogo COM 0S ProfESSOreS.......cuviueeeeieeereereeereiee et enaseens

24.10. Gostar das matérias dadas nas aulas

24.11. |igacdo entre as aulas téoricas e as aulas praticas

24.12. Ter amigos na Escola (Mesmo de OULras tUMMASs)......cc.coeueceeeeeerereieenernneeesee e erseeersssesesesesenens

24.13. Maior leque de oferta e de participagdo nas actividades escolares.........ccccoceueerecveecrerrernenas

24.14.  Sentir que sou acompanhado e apoiado pelos professores dentro e fora das aulas

24.15.  Haver mais treinos e competicdes do desporto escolar

24.16. Haver material tecnolégico, audiovisual e bibliografico para pesquisar e estudar..............
24.17.  Estar esclarecido sobre o ensino e as saidas profissionais...........cceecveveeeervieecerereneeveseeseeneenns

24.18. Reducdo da carga horaria das aulas de forma a possibilitar mais tempos livres.................

24.19. Haver mais espaco disponivel na Escola para recreio e jogos
24.20.  Qutro (especifica):

24.21. Qutro (especifica):

OBRIGADO PELA COLABORAGAO




ANEXO IlI

Amostragem dos alunos do 3° Ciclo e Ensino Secundario da RAM (2008/2009)



AMOSTRAGEM DOS ALUNOS DO 32 CICLO E ENSINO SECUNDARIO DA RAM (2008/2009)

Total AMOSTRA:

Universo32 | Amostra Universo Amostra Universo N=
CONCELHO ESCOLA 72 | 82 | 92 | CEF ciclo 30 ciclco 102 | 112 | 12° Secundario | Secundirio . 39 384/(1)+(384/Ne
cicl+Sec. Alunos
Concelho)
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA CALHETA 32 | 23 | 32 | 17 285 104 44 25 33 282 102 773 206
Calheta | EB123/PE PROF. FRANCISCO MANUEL SANTANA
BARRETO 19 | 11 9 0 108 39 147 39
Total 393 143 282 102 675 245
EB2E3 DA TORRE 31 | 28 | 21 6 464 86 464 86
Camara de | EB2E3 DO ESTREITO DE CAMARA DE LOBOS 31 | 32| 24 | 12 537 99 537 99
Lobos ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DO CARMO 37 | 20 | 22 8 470 87 19 10 12 221 41 691 128
Total 1471 272 221 41 1692 313
ESTABELECIMENTO VILA MAR 13 13
BASICA 2/3 DE SANTO ANTONIO 4 4 4 0 375 12 375 12
COLEGIO SANTA TERESINHA 3 3 2 0 229 8 229 8
ESCOLA SALESIANA DE ARTES E OFiCIOS 4 5 4 0 395 13 395 13
COLEGIO DE APRESENTACAO DE MARIA 2 2 1 0 150 150
COLEGIO INFANTE D. HENRIQUE 1 2 1 0 119 119
ESCOLA BASICA DO 2 E 32 CICLO DOS LOUROS 5 3 3 2 386 13 386 13
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA GONCALVES ZARCO 8 6 5 2 640 21 3 3 4 306 10 946 31
Funchal | Eg)E3 DR. HORACIO BENTO DE GOUVEIA 138 |81 900 30 900 30
EB2E3 DE SAO ROQUE 4 4 3 2 386 13 1 0 0 39 1 425 14
EB3 DO FUNCHAL 2 2 0 203 7 203 7
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. ANGELO
AUGUSTO DA SILVA 2 2 3 2 283 9 6 4 7 513 17 796 26
ESCOLA SECUNDARIA DE JAIME MONIZ 22 18 | 22 1863 62 1863 62
ESCOLA SECUNDARIA FRANCISCO FRANCO 29 20 18 2015 67 2015 67
EB2E3 DE BARTOLOMEU PERESTRELO 8 7 7 0 674 22 674 22
CONSERVATORIO + ESCOLA PROFISSIONAL DE ARTES 1 1 65 2 65 2




DIRECCAO REGIONAL DE FORMACAO PROFISSIONAL 1 37 1 1 0 2 92 3 129 4
ESCOLA PROFISSIONAL HOTELEIRA E TURISMO DA
MADEIRA 4 2 3 271 9 271 9
ESCOLA COMPLEMENTAR DA APEL 5 3 5 398 13 398 13
ESCOLA PROFISSIONAL DO ATLANTICO 7 6 4 514 17 514 17
ESCOLA PROFISSIONAL CRISTOVAO COLOMBO 6 2 1 261 9 261 9
INTITUTO DE EDUCACAO TECNICA DE SEGUROS 1 40 40
ESCOLA PROFISSIONAL AGENTES DE SERVICO E APOIO
SOCIAL 2 52 2 52 2
Total 4790 158 6429 213 11219 371
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE MACHICO 41 | 43 | 36 608 122 50 | 30 | 33 563 113 1171 235
) EB2E3 DO CANICAL 14 17 198 40 198 40
Machico
EB123 DO PORTO DA CRUZ 10 7 158 32 158 32
Total 964 194 563 113 1527 307
P. Sol ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DA PONTA DO SOL 53 | 42 | 41 354 145 41 | 18 | 23 202 82 556 227
P. Moniz | ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DO PORTO MONIZ 22 | 16 | 22 78 60 12 | 9 9 39 30 117 90
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA PADRE MANUEL
ALVARES 41 | 33 | 29 | 13 430 116 32 | 30 | 28 331 90 761 206
R.Brava |EB23 CONEGO JOAO JACINTO GONCALVES DE
ANDRADE 31120 20| 4 281 75 281 75
Total 711 191 331 90 1042 281
EB2E3 DO CANICO 43 | 28 | 27 | 10 507 108 507 108
Santa Cruz ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE SANTA CRUZ 30|30 |28 | 8 454 96 18 | 12 | 8 179 38 633 134
EB2E3 DR. ALFREDO F. NOBREGA JUNIOR 23 | 15 | 16 287 61 287 61
Total 1248 265 179 38 1427 303
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA BISPO D MANUEL F
Santana | CABRAL 43 | 36 | 25 | 17 261 121 30 | 23 | 33 187 86 448 207
S. Vicente | ESCOLA BASICA E SECUNDARIA D. LUCINDA ANDRADE | 31 | 37 | 27 | 18 229 113 37 | 30 | 15 166 82 395 195
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DR. FRANCISCO F
P.Santo |BRANCO 34 | 31| 28 | 18 208 111 27 | 23 | 17 125 67 333 178
TOTAL: | 623 | 511 | 474 | 165 10707 1773 395 | 271 | 278 8724 944 19431 2717




ANEXO 111

Procedimentos para a validacédo do questionario



Causas de Sucesso e Factores de Abandono Escolar: o contributo do desporto

VALIDACAO DO QUESTIONARIO DOS ALUNOS E PROFESSORES

PROCEDIMENTOS A TER EM CONTA POR PARTE DO MESTRANDO:

| - ANTES DE ENTREGAR O QUESTIONARIO:

1 - Apresentacéo do objectivo do estudo e das organizagdes envolvidas
2 - Apresentacdo do mestrando e do seu trabalho
3 - Explicar o que se pretende com a validacéo:

a) verificar se as perguntas estdo adequadas e claras para os inquiridos, se ndo estiverem,
identificar as palavras que ndo sdo percebidas

b) apurar novas respostas ou sugestdes para incluir
c) verificar o tempo de preenchimento

d) aferir a linguagem e terminologia utilizada em conformidade com o seu conhecimento e a
suas realidade profissional

4 - Assegurar a confidencialidade das respostas — apenas serdo utilizadas para a validacao

5 - Anonimato € assegurado pela confianca que oferece o inquiridor, depois deste contacto,
professor

/aluno jamais seré identificado

Il - DURANTE O PREENCHIMENTO DO QUESTIONARIO:

1 - Controlar o tempo de preenchimento
2 - Estar atento as duvidas e hesitacOes e intervir sempre que for necessario

3 - Tomar notas das dificuldades em questionario proprio, a medida que o inquirido vai
colocando as suas dificuldades ou sugestdes

111 - DEPOIS DE RECEBER O QUESTIONARIO:

1- Parar o cronémetro e registar o tempo de preenchimento
2 - Verificar se estdo todas as perguntas respondidas
3 - Agradecer a participagédo

4 — Guardar o questionario para ser analisado em reunido de grupo



ANEXO IV

Alteracdes feitas ao questionario



ALTERACOES FEITAS AOS CONTEUDOS E A FORMA DAS PERGUNTAS DOS
QUESTIONARIOS, AINDA QUE EM EASE DE PRE-VALIDACAO.

DO QUESTIONARIO DOS ALUNOS (3° CICLO)

I. FACTORES OU CAUSAS DE SUCESSO ESCOLAR:

Alteragéo 1:

1. Disponibilidade de tempo para estudar e apoio familiar para estudar sdo duas variaveis

distintas, por conseguinte separei-as:
Disponibilidade de tempo para estudar

Apoio familiar para estudar

2. MEDIDAS PARA COMBATER OU DIMINUIR O ABANDONO ESCOLAR:

Alteracéo 2:

Estratégias de ensino adequadas ao nivel, caracteristicas e dificuldades dos alunos foi

substituido por:

Estratégias de ensino adequadas ao nivel de aprendizagem e as dificuldades dos alunos
Alteracéo 3:

Aumentar as actividades (ofertas) de Desporto Escolar, foi dividido em dois:

- aumentar o nimero de treinos e competi¢cdes do desporto escolar

- diversificar a oferta de actividades do desporto escolar
Alteracéo 4:

Criar observatdrios que permitam a deteccéo precoce dos alunos em risco, substituido por:

Criar equipas que permitam a deteccdo atempada dos alunos em risco (parece mais

apropriado/acessivel para alunos do 3° ciclo)

Alteracéo 5:
Aumentar o envolvimento da comunidade local (autarquia, agentes sociais), substituido por

Aumentar o envolvimento da comunidade local (cAmara municipal, agentes sociais)



Alteracéo 6:
Criar observatdrios articulados com o apoio psicolégico, substituido por

Criar equipas de trabalho em ligagdo com o apoio psicolédgico

FACTORES DE SATISFACAO:

Alteracéo 7:
Percepcdo da importancia da matéria curricular nas saidas profissionais, substituido por
Percepcdo da importancia da matéria das aulas nas saidas profissionais

Alteracéo 8:

Nos titulos de cada uma das paginas foi feita uma explicagdo mais detalhada como forma
de ajudar a explicar o que se pretende, por exemplo:

FACTORES OU CAUSAS DO SUCESSO ESCOLAR:, passou a ser:

FACTORES OU CAUSAS DO SUCESSO ESCOLAR - razdes que podem levar a um melhor

aproveitamento e sucesso escolar.

Igualmente, onde se encontrava Assinala na tua opinido, a ordem.... que podem
condicionar o sucesso escolar foi substituido por .... Que podem levar a um melhor

aproveitamento e sucesso escolar.
Alteracéo 9:

Escala de importancia passou a ser considerada de 1 a 5: nada importante a bastante

importante, ficando assim o 3 como valor intermédio.
Alteracéo 10:

Numeramos cada uma das perguntas e itens do questionario para mais facilmente localizar

e identificar a pergunta e contetdo.
Alteragéo 11:

Percepcéo de dificuldades de aprendizagem (auto-conceito de capacidade) foi substituido
por: Nocéo, por parte do aluno, das dificuldades de aprendizagem



ANEXO V

Normas orientadoras para a aplicacdo dos questionarios: ao responséavel pela
aplicacédo do questionario



“CAUSAS DE SUCESSO E FACTORES DE ABANDONO ESCOLAR?”

Normas orientadoras para a aplica¢do dos questionarios aos alunos do 3° Ciclo do Ensino

Basico e Ensino Secundario

Ao professor, Director de Turma ou responsavel pela aplicacdo dos questionarios,

Antes de mais 0s n0ssos agradecimentos pela colaboragdo no estudo sobre “As causas de
sucesso e factores de abandono escolar: o contributo do desporto”. Estamos convictos que a sua
estimada e importante colaboracdo contribuird para uma melhor compreensdo desta

problematica.

Esclarecimentos prévios:

1. A Universidade da Madeira (Departamento de Educacao Fisica e Desporto), juntamente
com a Secretaria Regional de Educagéo e Cultura (Direc¢cdo Regional de Educacédo), abragaram
este estudo que surgiu no ambito de uma investigacdo coordenada pelo Centro de Investigacao
em Desporto, Saude e Desenvolvimento Humano (CIDESD) sediado na Universidade de Tréas-
0s-Montes e Alto Douro. Assim, procuramos em primeira instancia, identificar causas de sucesso
no processo de ensino/aprendizagem para que melhor se compreendam os factores de abandono
escolar. Na mesma linha, pretende-se também, conhecer os motivos que levam a diminuicédo da
satisfacdo dos alunos relativamente a Escola. Pretende-se ainda, compreender qual a influéncia
da pratica desportiva em todo este processo. De uma forma geral, estes sdo 0s objectivos que
norteiam a investigacdo, a par do estudo dos percursos biogréaficos dos alunos e da diversidade

social e étnica.

2. O Director de Turma recebera da Direccdo da Escola um envelope com um determinado

numero de questionarios para aplicar aos alunos.

3. Do total de alunos da turma que ira participar no estudo, o professor efectua um sorteio
(escolha aleatdria através de um papel com nimero/nome do aluno) de forma a escolher o grupo

de alunos que deverdo preencher o questionario.

4. O questionario devera ser preenchido pelos proprios alunos na presenca do professor.



5. Estima-se que o tempo de preenchimento do questionario seja de 12 a 20 minutos.

ANTES DE ENTREGAR O QUESTIONARIO AO ALUNO:

6. Breve nota de apresentacgdo do estudo:

- “A SRE/DRE e a UMa estdo a realizar um estudo para saber a opinido dos alunos sobre

as causas de sucesso e factores de abandono escolar’;

- (...)Explicar a importancia do contributo do aluno ao participar no estudo preenchendo o

questionario.

7. Assegurar o anonimato e confidencialidade das respostas. Explicar que ndo serdo
identificados os nomes dos alunos, nem tdo pouco serdo divulgadas as respostas junto de

ninguém.

8. Explicar a escala de avaliacdo que se apresenta: 1 a 5 pontos, em que 0 1 corresponde a

nada importante e do lado oposto, 0 5 que corresponde a bastante importante, sendo o 3 o valor

intermédio.
) Bastante
Nada importante .
importante
1 2 3 4 5

9. Assegurar condicdes de independéncia e de conforto: o questionario deve ser respondido
em condicgdes adequadas, sem interferéncia de terceiros, com o tempo suficiente para preencher

todas as perguntas, e sempre que necessario, o professor deve esclarecer as dividas dos alunos.

DURANTE O PREENCHIMENTO DO QUESTIONARIO:

10. Acompanhar discretamente as perguntas/respostas e estar atento as possiveis
dificuldades dos alunos, (prestar todos os esclarecimentos necessarios sem influenciar a opgéo

dos mesmaos).



DEPOIS DE PREENCHIDO O QUESTIONARIO:

11. Alertar o aluno para verificar se 0 questionario estd completamente respondido e se

teve o cuidado de rever as suas respostas.
12. Depois de receber o questionario confirmar se todas as questdes foram respondidas.
13. Agradecer a colaboracdo/participacéo.

14. Alcancada a participacdo completa do nimero de alunos solicitado, o professor devera

devolver o envelope com os questionarios preenchidos a Direc¢do da sua escola.

Em caso de davidas ou outras informaces, favor contactar com:

Contacto Escolas
Porto Moniz
Célia Aguiar: 963265718; e-mail - celia.sfga@hotmail.com S. Vicente
Porto Santo

Muito obrigado pela sua colaboracéo,

A equipa responsavel.



ANEXO VI

Normas orientadoras para a aplicacdo dos questionarios: aos elementos da
Direccdo da Escola



“CAUSAS DE SUCESSO E FACTORES DE ABANDONO ESCOLAR?”

Normas orientadoras para as Direc¢des das Escolas

Aos elementos da Direc¢do da Escola

Antes de mais os nossos agradecimentos pela colaboragdo no estudo “As causas de sucesso
e factores de abandono escolar: o contributo do desporto”. Estamos convictos que a sua estimada

e importante colaboracdo, contribuira para uma melhor compreenséo desta problematica.

INTRODUCAOQO

A Universidade da Madeira (Departamento de Educacdo Fisica e Desporto), juntamente
com a Secretaria Regional de Educacdo e Cultura (Direccdo Regional de Educacdo), abracaram
este estudo que surgiu no ambito de uma investigacdo coordenada pelo Centro de Investigacao
em Desporto, Salde e Desenvolvimento Humano (CIDESD) sediado na Universidade de Tras-
os-Montes e Alto Douro. Assim, procuramos em primeira instancia, identificar causas de sucesso
no processo de ensino/aprendizagem para que melhor se compreendam os factores de abandono
escolar. Na mesma linha, pretende-se também, conhecer os motivos que levam a diminuicdo da
satisfacdo dos alunos relativamente & Escola. Pretende-se ainda, compreender qual a influéncia
da préatica desportiva em todo este processo. De uma forma geral, estes sdo 0s objectivos que
norteiam a investigacao, a par do estudo dos percursos biograficos dos alunos e da diversidade

social e étnica.

A colaboracéo da Direcgédo da Escola revela-se fundamental na fase de aplicagdo e recolha

dos questionarios:
- Dos alunos do 3° Ciclo do Ensino Bésico;
- Dos alunos do Ensino Secundario;

- Dos professores do 3° Ciclo e Ensino Secundario.

Questionarios dos alunos

Nota: O numero de alunos a inquirir em cada turma sera determinado pelo total de alunos
de cada ano lectivo a dividir pelo numero de turmas. Por exemplo: Se é necessario aplicar 36

guestionarios ao 9° ano e na escola existem 4 turmas, aplicam-se 9 questionarios em cada turma.



1. Entregar aos Directores de Turma 0s questionarios e as normas de aplicacdo que se
encontram no respectivo envelope. Os questionarios deverdo ser preenchidos até dia 12 de Maio
e devolvidos no mesmo envelope. O processo de escolha dos alunos que deverdo participar no
estudo devera ser aleatdrio e conforme se indica no interior do envelope a entregar ao Director

de Turma.

2. Durante o processo de aplicacdo, a escola podera contar com o apoio de um elemento da
equipa de investigacdo que se indica em baixo.

3. Solicitamos a Direc¢do da Escola que verifique se 0s questionarios respondidos estdo de

acordo com o numero solicitado e com os procedimentos definidos.

4. A recolha dos questionarios sera efectuada entre os dias 12 e 14 de Maio, pela Direc¢do
Regional de Educacdo (DRE) ou pela equipa de investigacgéo.

Questionario dos professores

1. O namero de professores a inquirir corresponde ao total de questionarios contidos no
envelope. Todos os grupos disciplinares deverdo participar no estudo, no entanto, 0 nimero de

questionarios a aplicar a cada grupo devera, tanto quanto possivel, ser proporcional.

2. A recolha dos questionérios sera efectuada entre os dias 12 e 14 de Maio, tal como

acontece com a dos alunos, pela DRE ou pela equipa de investigag&o.

Em caso de davidas ou outras informaces, favor contactar com:

Contacto Escolas
Porto Moniz
Célia Aguiar: 963265718; e-mail - celia.sfga@hotmail.com S. Vicente
Porto Santo

Muito obrigado pela sua colaboracéo



ANEXO VI

Outputs da consisténcia interna das escalas: “alpha” de Cronbach



Tabela 28 - Consisténcia interna das escalas

Cronbach's Scale Mean if  Scale Variance ~ Cronbach's Alpha
Alpha Item Deleted if Item Deleted if Item Deleted
804 Ser responsavel, cumprir os deveres 33,03 22,520 772

escolares.

Deflplr pbjectlvos de acordo com as suas 34.26 22,079 777

possibilidades

Sentir-se bem consigo proprio 33,80 22,442 77

Levar uma vida saudavel (alimentacéao

equilibrada, ndo consumir alcool, 33,88 22,403 774

descansar o suficiente)

Ter motivacao para aprender 33,93 22,651 776

Perceber a .|m.portanC|a dos estudos para 0 33.82 23,640 782

futuro profissional

Confiar, acreditar nas suas capacidades 33,81 22,875 771

Go_star de estar com os colegas/fazer 33,98 24,368 806

amizades

Outro (s) (especifique): 33,95 24,309 ,827

Cronbach's Scale Mean if ~ Scale Variance ~ Cronbach's Alpha
Alpha Item Deleted if Item Deleted if Item Deleted

871 Responsabilizar os educandos/filhos pelos 30,89 45 875 861

deveres e tarefas escolares

Reconhecimento do papgl da Escola por 30,75 45788 846

parte dos enc. de educagéo

Bom ambiente familiar 30,46 44,476 ,848

Disponibilizacdo de materiais escolares

diversificados aos educandos/filhos 30,62 45,689 849

Definir obje_ctlvos para o futuro dos 30,73 46,025 855

educandos/filhos

Confj_lgao economico-financeira da 30,80 47 860 861

familia

Nivel cultural da familia 30,81 48,653 ,861

Acompanhar e apoiar os educandos/filhos 30,65 46,079 866

nos estudos

Outro(s) (especifique): 31,02 46,424 ,870

Cronbach's Scale Mean if ~ Scale Variance  Cronbach's Alpha
Alpha Item Deleted if Item Deleted if Item Deleted
882 Ensinar as matérias de forma a que os 32,55 37,830 862

alunos compreendam

Dominar os contetidos das disciplinas 32,56 39,039 ,859

Bom relacionamento dos professores com 32,71 38,575 869

os alunos

Exigéncia dos professores relativamente 32,01 41242 880

ao trabalho dos alunos

Acgmpanha}mento e apoio aos alunos com 32,48 38,963 860

maiores dificuldades

Interesse e motivagao dos professores 32,5 40,384 868

pela aprendizagem dos alunos




Ensinar de acordo com o ritmo de 32,58 37,983 ,861

aprendizagem dos alunos

Manter a disciplina/autoridade nas aulas 32,87 40,904 ,884

Outro(s) (especifique): 32,95 37,497 879

Cronbach's Scale Mean if ~ Scale Variance ~ Cronbach's Alpha
Alpha Item Deleted if Item Deleted if Item Deleted

779 Ajuda por parte da Escola.na~prepara<;éo 23,15 18,820 708

para os momentos de avaliacdo

Disponibilidade de materiais

diversificados Uteis as aulas e as 22,82 21,715 737

aprendizagens dos alunos

Atrtlculggao /ligagdo entre as matérias e 0 23,12 20,297 719

dia-a-dia extra-escolar

Organizacao do horario escolar de acordo

com os tempos livres e o tempo de estudo 22,78 21,422 ,7135

diario

Constituicdo de turmas em funcéo do

nivel de aprendizagem e do nimero de 23,20 22,881 ,800

alunos

Aulas de apoio para responder as

necessidades de aprendizagem de 22,82 22,340 ,768

determinados alunos

Outro(s) (especifique): 23,37 19,924 ,761

Cronbach's Scfdfli Mean Scale Variance if ~ Cronbach's Alpha
Alpha [I)eliizzj Item Deleted if Item Deleted

,928  As notas serem demasiado baixas 39,52 291,485 ,923

Excesso de faltas/falta de assiduidade 39,96 290,119 ,922

Nao ter amigos na Escola 40,20 292,250 ,924

Desvalorizar o papel da Escola 39,84 289,936 ,922

Na&o gostar da Escola 39,54 292,919 ,925

Faltz.a de interesse pelas matérias 39,49 292,033 922

leccionadas

N&o gostar de estudar 39,54 293,145 ,924

Ter um p?rcurso marcado por 40,00 293548 924

reprovagoes

Para ganhar independéncia (econémica) 39,61 296,690 ,925

Dificuldades de aprendizagem 39,78 293,586 ,923

Descrencga nas minhas capacidades 39,91 291,173 ,922

Na&o valorizar os conhecimentos escolares 39,82 289,501 ,920

N&o gostar de me levantar cedo~(no caso 39,59 292,170 925

de teres aulas no turno da manha)

Sentlre_s—m~e discriminado pelos resultados 39,8 292 485 923

da avaliacdo

N&o conseguir acompanhar o ritmo dos 39,05 289,066 921

meus colegas

l\_lecesa_dade de aj,u_dar a situacdo 39,84 292.778 924

financeira da familia

Outro(s) (especifique): 42,99 326,996 ,938




Scale Mean

Cronbach's if Item Scale Variance if ~ Cronbach's Alpha
Alpha Deleted Item Deleted if Item Deleted
908 D|f|culfj§des ou insuficiéncias financeiras 13.49 68,390 898

da familia

Baixo nivel cultural da familia 13,66 66,944 ,886

Falta de incentivos do enc. de

educacdo/familiares para continuar a 13,57 67,055 ,890

estudar

Contraposicdo de valores entre a familia e 13,61 66,133 882

a Escola

Néo solicitar apoios a Accdo Social 13.48 66,226 889

Escolar

Valorizacdo do mundo do trabaJho por 13,44 66,648 889

parte da familia/enc. de educagdo

Faltg deNap0|o e acompanhamento na 13,59 66,398 890

realizacdo dos TPC

Outro (s) (especifique): 16,65 86,407 ,935

Cronbach's Sc;afI(TtZ/Infan Scale Variance if =~ Cronbach's Alpha
Alpha Deleted Item Deleted if Item Deleted

,889  As aulas serem repetitivas/macadoras 15,97 62,331 ,881

Falta} de incentivos dos professores para 16,29 59,873 867

continuar a estudar

Por as maFerlarc, §erem leccionadas de 16,17 59,218 864

forma muito rapida

Na&o gostar dos professores 16,35 59,768 ,870

D|f|culd§1Qe em .compreender 0 16,43 59,760 867

vocabulario utilizado pelos professores

Por as .relagoes gntre mim e os professores 16,59 59,612 866

serem impessoais

Fraca~s e‘xpec_tatlvas dos !orofessores em 16,34 59,117 865

relacdo as minhas capacidades

Outro (s) (especifique): 19,94 76,716 ,912

Cronbach's Scale Mean if ~ Scale Variance  Cronbach's Alpha
Alpha Item Deleted  if Item Deleted if Item Deleted

931 Falta} de incentivos da Escola para 26,96 152,666 923

continuar a estudar

Inexisténcia de uma atencéo

individualizada no processo de 26,99 151,397 ,920

ensino/aprendizagem

F:onteudos das disciplinas pouco 26,70 154631 926

interessantes

IneX|ste,nC|.a de tran_sportes 27,10 151179 923

compativeis/morosidade do transporte

A Escola ¢ aborrecida (ndo proporciona 26,51 151.927 924

momentos de lazer e animagéo)




Escola pouco atractiva quando comparada

. 26,65 154,219 ,925
com o mundo exterior
Insufl-clenma de subsidios do Estado para 26,90 150,962 922
material escolar
Dlstanmam«.anAto o.la Escola face ao meu 27.19 151,547 922
local de residéncia
Linguagem dos manuais complexa e dificil 27,05 150,945 ,921
D_|fe_rer_1te grau de dificuldade entre as 26,90 150337 920
disciplinas
Influéncia dos amigos 27,18 152,365 ,924
Outro (s) (especifique): 30,41 179,158 ,942
Cronbach's Scale Mean if ~ Scale Variance  Cronbach's Alpha
Alpha Item Deleted if Item Deleted if Item Deleted
,881  As notas serem demasiado baixas 59,61 117,566 879
Excesso de faltas/falta de assiduidade 59,563 114,653 874
Nao terem amigos na Escola 60,11 118,896 ,881
Desvalorizagdo do papel da Escola 59,44 120,096 ,878
N&o gostarem da Escola 59,18 115,813 ,876
Faltzf\ de interesse pelas matérias 59,38 113716 874
leccionadas
Nao gostarem de estudar 59,32 112,005 ,869
Terem urP percurso marcado por 59,65 111,092 867
reprovagoes
Para g,anharem independéncia 59,73 114755 873
(econdémica)
Dificuldades de aprendizagem 59,50 114,162 871
Descrenca nas suas capacidades 59,77 113,840 871
Né&o valorizarem 0s conhecimentos 59,68 113,266 870
escolares
Nao gostarem de se levantar cedo (no
caso do aluno ter aulas no turno da 59,73 116,386 879
manha)
Sentirem-se dlscrl_mlrjados pelos 59,71 113747 871
resultados da avaliagdo
Néo conseguirem acompanhar o ritmo dos 59,83 114,879 877
colegas
Para, ?judal’ a situacdo financeira da 59,74 115 486 879
familia
Outro(s) (especifique): 59,42 119,356 ,882
Cronbach's Scale Mean if =~ Scale Variance = Cronbach's Alpha
Alpha n Deleted em Deleted Item Deleted
837 | Dificuldades ou insuficiéncias financeiras 23,65 31,683 810
Baixo nivel cultural da familia 23,59 30,924 ,807
Fal_tz_a de mcentlvos_dos enc.de 23,30 30,891 803
'familiares para continuarem a estudar
Contraposicédo de valores entre a familia e 23,51 31,254 818

a Escola




Né&o solicitarem apoios a Accdo Social

Escolar 23,40 31,727 ,811
Va’lc.)rlzagao do mund~o do trabalho por 23,57 32,281 816
familia/enc.de educagéo
Falta de apoio e acompanhamento na 23,75 29,067 816
) dos TPC
Outro (s) (especifique): 23,68 33,252 ,859
Cronbach's Scale Mean if ~ Scale Variance  Cronbach's Alpha
Alpha Item Deleted if Item Deleted if Item Deleted
,846  As aulas serem repetitivas/macadoras 27,94 45,638 ,832
Falta} de incentivos dos professores para 28,09 44768 819
continuarem a estudar
Por as ma_terlals §erem leccionadas de 28,07 44,875 819
forma muito rapida
Nao gostarem dos professores 28,09 49,156 ,848
D|f|culd§Qe em _compreenderem 0 28,24 46,601 836
vocabulario utilizado pelo professor
Marginalizacdo dos repetentes por parte 28,19 44515 819
dos professores
If’or as rel.agoes professores/alunos serem 28,31 43,858 818
impessoais
Fraca~s e‘xpectatl\_/as dos professores em 28,32 43118 821
relacdo as capacidades dos alunos
Outro (s) (especifique): 28,40 44,900 ,852
Cronbach's Scale Mean if = Scale Variance = Cronbach's Alpha
Alpha Item Deleted  if Item Deleted if Item Deleted
881 Falta} de incentivos da Escola para 4013 72,597 878
continuarem a estudar
Inexisténcia de uma atencédo
individualizada no processo de 40,16 70,749 ,862
ensino/aprendizagem
_Conteudos das disciplinas pouco 4013 71.371 868
interessantes
IneX|ste,nC|.a de tran_sportes 4030 70,891 872
compativeis/morosidade do transporte
A Escola é aborrecida (hao eroporuona 4024 68,829 870
momentos de lazer e animagao)
Escola pouco atract_lva quando comparada 4011 67,746 868
com 0 mundo exterior
Insuflleen0|a de subsidios do Estado para 4038 67,304 863
material escolar
DlsjtaAnufamento da Escola face ao local de 4041 69,311 868
residéncia dos alunos
Linguagem dos manuais complexa e dificil 40,29 72,369 ,875
D_|fe_rer_1te grau de dificuldade entre as 4024 74733 878
disciplinas
Influéncia dos amigos 40,03 72,128 872
Outro (s) (especifique): 40,37 73,913 ,881




Cronbach's Scale Mean if = Scale Variance =~ Cronbach's Alpha
Alpha Item Deleted  if Item Deleted if Item Deleted
885 Acompa,n-har os alunos nosNTPC (por parte 21,97 32,614 884

dos familia/enc. de educacéo)

Responsabilizar mais a familia/enc. de

educacdo na educacao dos seus 21,86 30,827 ,856

filhos/educandos

Responsabilizar mais a familia/enc. de

educacdo pela assiduidade dos seus 21,76 31,079 ,856

filhos/educandos

Au.mfantar a participacdo das familias nas 21,02 30,133 854

actividades escolares

Sen3|b|I|zf';1r as familias para a importancia 21,01 31,192 861

da aprendizagem escolar

Aumentar a comunicagdo entre a

familia/enc. de educacéo e o Director de 22,05 30,813 871

Turma

Outra (s) (especifique): 21,98 33,154 ,895

Cronbach's Scale Mean if ~ Scale Variance = Cronbach's Alpha
Alpha Item Deleted if Item Deleted if Item Deleted

882 Ensinar de forma a q,u4_a os alunos 27,25 31,247 855

compreendam a matéria

Acompa_nhar |n_d_|V|duaImente o0s alunos 27,28 32,673 857

com maiores dificuldades

Dar as aulas ao ritmo de aprendizagem 27,20 33.194 858

dos alunos

Tornar as aulas mais interessantes de

forma a aumentar a participagdo dos 27,17 33,469 ,862

alunos

Responsal?lllzar mais 0s alunos nas tarefas 27.43 34720 880

de aprendizagem

Interagir e comunicar mais com os alunos,

quer nas aulas, quer no tempo fora de 27,59 32,333 ,879

aulas

Fazer com que os professores se

interessem mais pela aprendizagem dos 27,26 33,107 ,863

seus alunos

Outra (s) (especifique): 27,43 34,338 ,886

Cronbach's Sc?ﬁtz/lnian Scale Variance  Cronbach's Alpha
Alpha Deleted if Item Deleted if Item Deleted

941 Au.m.entar a participacdo dos alunos nas 88,35 246,614 937

actividades da Escola

Aumel?t§r a oferta de cursos profissionais e 88.23 250,081 937

tecnoldgicos

Diversificar as formas avaliacdo dos alunos 88,31 253,084 ,938

Alargar os tempos escolares de convivio e 88,19 255,409 939

participagdo além das aulas




Aumentar o apoio psicoldgico, em especial 88,12 256,853 ,939
aos alunos em situacao de risco
Criar equipas que permnam a dNetecgao. 88,49 253940 940
atempada dos alunos em situagdes de risco
Tor.na}r as actuais matérias das disciplinas 88,37 256.453 939
mais interessantes
Aumentar g participacdo das organizagdes 88.39 246,988 938
locais na vida da Escola
Rer_10var os_ espacos das escolas tornando-os 88,37 250,019 939
mais atractivos
Diversificar a oferta de actividades de 88,37 250,814 939
desporto escolar
Eqmpar. a Escola Fom material e campos 88,23 249 551 939
desportivos acessiveis aos alunos
Criar equipas de trabalho, ao nivel da turma,
que permitam detectar as necessidades dos 88,54 250,493 ,939
alunos
Alterar o regime disciplinar dos alunos de
forma a responsabiliza-los pelos seus 88,33 253,912 ,938
comportamentos
D’ISpOI’IIbI|I.2a.I’ materiais diversificados em 88,39 249,085 938
numero suficiente para os alunos estudarem
Disponibilizar mais aulas de apoio 88,43 252,609 ,938
Disponibilizar mais tempos de estudo 88,54 253.963 040
acompanhado
Melhorar o trabalho de egullpa entre o 88,50 251,006 039
conselho de turma e o psicélogo
Introduzir valorizar o papel do professor
tutor (o que acompanha de forma mais 88,52 247,048 ,937
préxima um grupo de alunos)
Valotlzar o trabalho do Director Turma na 88.36 254 425 939
relagdo com os alunos
Compatibilizar os horarios de atendimento
aos enc. de educacdo com os horérios 88,52 251,289 ,938
laborais
Utilizar ?fl b|b||oteca_ como local de incentivo 88,36 256.762 940
para a leitura e escrita
Aumentar os espagos de lazer nas escolas 88,36 251,895 ,938
Desenvolver /criar os espacos de
atelié/clubes, para incentivar o estudo e a 88,43 249,332 ,939
pesquisa
Outra (s) (especifique): 88,52 263,843 ,945
. . Scale .
Cronbach's Scale Mean if Variance if Cronbach's Alpha
Alpha Item Deleted if Item Deleted
Item Deleted

887 Hotarlo das aulas: com predominancia no 72,5 154215 882
periodo da manha
Hotarlos das aulas com predominéncia no 73,53 163579 893
periodo da tarde
Funcionamento das aulas em horario misto 73,31 163,705 ,892
Sentir que os professores gostam de mim 72,94 154,878 ,881




Sentir que o Conselho Executivo e 0s
Orgéos de Gestdo me apoiam

Sentir-me acolhido e protegido pelos
funcionarios da Escola

Sentir-me integrado na Escola

Receber apoio nas matérias onde tenho
mais dificuldade

Facilidade e abertura no didlogo com os
professores

Gostar das matérias dadas nas aulas
Ligacdo entre as aulas tedricas e as aulas
praticas

Ter amigos na Escola (mesmo de outras
turmas)

Maior leque de oferta e de participacéo nas
actividades escolares

Sentir que sou acompanhado e apoiado
pelos professores dentro e fora das aulas
Haver mais treinos e competicdes do
desporto escolar

Haver material tecnolégico, audiovisual e
bibliografico para pesquisar e estudar
Estar esclarecido sobre o ensino e as saidas
profissionais

Reducdo da carga horéria das aulas de
forma a possibilitar mais tempos livres
Haver mais espago disponivel na Escola
para recreio e jogos

Outro (s) (especifique):

72,95

73,09
72,77
72,80

72,78
72,68
72,68

72,46

72,67

72,88

72,85

72,76

72,76

72,68

72,82
72,67

152,898

155,374
152,508
151,142

153,353
154,167
155,839

156,287

157,461

153,777

157,731

153,186

156,149

157,072

154,204
156,661

,880

,882
879
,876

877
,880
,879

,879

,880

878

,884

,880

,880

,882

,880
,883




ANEXO VIII

Outputs das modalidades praticadas pelos alunos e sector desportivo



Tabela 29 - Modalidades praticadas e sector desportivo para alunos do ES

NR  Sector Escolar Sector Federado Ambos Total
n n % n % n % n %
Futebol 7 118 80,82% 52 34,90% 58 38,67% 235 47,5%
Basquetebol 3 60 41,10% 62 41,61% 40 26,67% 165 33,3%
Andebol 2 42 28,77% 41 27,52% 42 28,00% 127 25,7%
Voleibol 6 37 25,34% 41 27,52% 32 21,33% 116 23,4%
Natacdo 8 34 23,29% 30 20,13% 29 19,33% 101 20,4%
Badminton 3 29 19,86% 26 17,45% 15 10,00% 73 14,7%
Ténis de mesa 1 21 14,38% 23 15,44% 17 11,33% 62 12,5%
Futsal 3 18 12,33% 21 14,09% 13 867% 55 11,1%
Atletismo 0 16 10,96% 14 9,40% 14 9,33% 44 8,9%
Ginastica 1 12 8,22% 16 10,74% 8 533% 37 75%
Aerobica 0 4 2,74% 12 8,05% 1 067% 17 3,4%
Ténis 1 7 4,79% 5 3,36% 3 200% 16 3,2%
Karaté 0 7 4,79% 5 3,36% 3 200% 15 3,0%
Patinagem 1 3 2,05% 6 4,03% 3 200% 13 2,6%
Esgrima 0 4 2,74% 4 2,68% 3 200 11 2.2%
Judo 1 4 2,74% 2 1,34% 2 133% 9 18%
Ginastica acrobatica 0 2 1,37% 5 3,36% 1 067% 8 1,6%
Hoquei em patins 0 5 3,42% 2 1,34% 0 000% 7 1,4%
Danca 0 2 1,37% 2 1,34% 3 200 7 14%
Ginastica massiva 0 3 2,05% 3 2,01% 0 000 6 12%
Multiactividades 0 2 1,37% 3 2,01% 1 067% 6 12%
Vela, Canoagem 0 3 2,05% 1 0,67% 2 133% 6 12%
Canoagem 0 1 0,68% 2 1,34% 1 067% 4 0,8%
Criquet 0 2 1,37% 2 1,34% 0 000% 4 0,8%
F1 0 2 1,37% 2 1,34% 0 000% 4 0,8%
Kickboxing 1 2 1,37% 1 0,67% 0 000w 4 08%
Snow board 0 2 1,37% 2 1,34% 0 000% 4 0,8%
Ballet 0 2 1,37% 1 0,67% 0 000% 3 0,6%
Motocross 0 1 0,68% 1 0,67% 1 067% 3 0,6%
Vela 0 2 1,37% 0 0,00% 1 067% 3 0,6%
Surf 0 1 0,68% 1 0,67% 1 067% 3 0,6%
Ciclismo 0 1 0,68% 1 0,67% 0 000% 2 04%
Golf 0 0 0,00% 1 0,67% 1 067% 2 0,4%
Hipismo 0 0 0,00% 1 0,67% 1 067% 2 0,4%
Triatlo 1 0 0,00% 0 0,00% 0 000% 1 02%
NR 0 1 0,68% 1 0,67% 0 000% 2 04%




ANEXO IX

Outputs dos factores ou causas de sucesso escolar



Factores ou causas de sucesso escolar

Tabela 30 - Factores relacionados com os alunos

Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
Desvio

NR12 3 4 5 NR 1 2 3 4 5 N Média Padrdo
Ser responsavel, cumprir os deveres escolares. 2 5151092414600,2%0,6%1,8%13,1%29,0%55,3%832 4,36 0,86
Definir objectivos de acordo com as suas possibilidades 2 6 281863432670,2%0,7%3,4%22,4%41,2%32,1%832 4,00 0,90
Sentir-se bem consigo préprio 3 8261122004830,4%1,0%3,1%13,5%24,0%58,1%832 4,34 0,95
Levar uma vida saudavel (alimentacéo equilibrada, ndo consumir alcool, 5 13441642463600,6%1,6%5,3%19,7%29,6%43,3%832 4,05 1,06
descansar o suficiente)
Ter motivacao para aprender 2 813 85 2684560,2%1,0%1,6%10,2%32,2%54,8%832 4,37 0,85
Perceber a importancia dos estudos para o futuro profissional 4 4 20 83 2544670,59%0,5%2,4%10,0%30,5%56,1%832 4,37 0,88
Confiar, acreditar nas suas capacidades 2 6 111052794290,2%0,7%1,3%12,6% 33,5%51,6%832 4,33 0,84
Gostar de estar com o0s colegas/fazer amizades 2 15301762833260,2%1,8%3,6%21,2% 34,0%39,2%832 4,04 0,98

Tabela 31 - Factores relacionados com a familia/encarregados de educacéo

Frequéncia absoluta Frequéncia relativa

NR12 3 4 5 NR 1 2 3 4 5 N Média Desvio Padrao
1830175311297 0,1% 2,2% 3,6% 21,0% 37,4% 35,7% 832 4,00 0,97
1231160357267 0,6% 1,4% 3,7% 19,2% 42,9% 32,1% 832 3,98 0,97
1013 84 219504 0,2% 1,2% 1,6% 10,1% 26,3% 60,6% 832 4,43 0,87

8 221453622930,2% 1,0% 2,6% 17,4% 43,5% 35,2% 832 4,08 0,88
41531762762810,6% 4,9% 6,4% 21,2% 33,2% 33,8% 832 3,82 1,17
28532253022151,1% 3,4% 6,4% 27,0% 36,3% 25,8%832 3,71 1,13
5772259264176 0,5%6,9%8,7% 31,1% 31,7% 21,2%832 3,50 1,16
15301212723890,6% 1,8% 3,6% 14,5% 32,7% 46,8%832 4,17 1,02

Responsabilizar os educandos/filhos pelos deveres e tarefas escolares
Reconhecimento do papel da Escola por parte dos enc. de educagéo

Bom ambiente familiar

Disponibilizacdo de materiais escolares diversificados aos educandos/filhos
Definir objectivos para o futuro dos educandos/filhos

Condicéo econdmico-financeira da familia

Nivel cultural da familia

Acompanhar e apoiar os educandos/filhos nos estudos
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Tabela 32 - Factores relacionados com os professores

Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
NR12 3 4 5 NR 1 2 3 4 5 N Meédia Desvio Padrédo

Ensinar as matérias de forma a que os alunos compreendam 2 9 4 53 124640 0,2% 1,1% 0,5% 6,4% 14,9% 76,9% 832 4,65 0,77
Dominar os conteudos das disciplinas 4 8 3 76 269472 0,5% 1,0% 0,4% 9,1% 32,3% 56,7% 832 4,42 0,84
Bom relacionamento dos professores com os alunos 4 5 10100278 435 0,5% 0,6% 1,2% 12,0% 33,4% 52,3% 832 4,34 0,87
Exigéncia dos professores relativamente ao trabalho dos alunos 4 9 27196 383 213 0,5% 1,1% 3,2% 23,6% 46,0% 25,6% 832 3,90 0,91
Acompanhamento e apoio aos alunos com maiores dificuldades 4 2 17 87 283439 0,5% 0,2% 2,0% 10,5% 34,0% 52,8% 832 4,35 0,86
Interesse e motivacao dos professores pela aprendizagem dos alunos 2 3 16 88 272451 0,2% 0,4% 1,9% 10,6% 32,7% 54,2% 832 4,38 0,82
Ensinar de acordo com o ritmo de aprendizagem dos alunos 1 6 15101292417 0,1% 0,7% 1,8% 12,1% 35,1% 50,1% 832 4,32 0,83
Manter a disciplina/autoridade nas aulas 4 1031164321302 0,5% 1,2% 3,7% 19,7% 38,6% 36,3% 832 4,03 0,97
Tabela 33 - Factores relacionados com a escola e o meio envolvente

Frequéncia absoluta Frequéncia relativa

Desvio

NR12 3 4 5 NR 1 2 3 4 5 N Média Padrdo

Ajuda por parte da Escola na preparacdo para os momentos de avaliagdo 3 11181943512550,4%1,3%2,2%23,3%42,2%30,6%832 3,97 0,91

Disponibilidade de materiais diversificados Uteis as aulas e as aprendizagensdos 5 6 161223413420,6%0,7%1,9%14,7%41,0%41,1%832 4,17 0,91
alunos

Articulacdo /ligacdo entre as matérias e o dia-a-dia extra-escolar 4 5 402213572050,5%0,6%4,8%26,6%42,9%24,6%832 3,84 0,92
Organizacdo do horario escolar de acordo com os tempos livres e o tempo de 4 9 231372793800,5%1,1%2,8%16,5%33,5%45,7%832 4,18 0,96
estudo diério

Constituicdo de turmas em funcéo do nivel de aprendizagem e do nimero de 3 32502172942360,4%3,8%6,09%26,1% 35,3%28,4%832 3,77 1,08
alunos

Aulas de apoio para responder as necessidades de aprendizagem de determinados 5 9 241342813790,6%1,1%2,9%16,1%33,8%45,6%832 4,17 0,97
alunos

1 - Nada Importante; 2 - Pouco Importante; 3 — Neutro; 4 — Importante; 5 - Muito Importante



ANEXO X

Outputs dos motivos de abandono escolar



Motivos de Abandono escolar

Tabela 34 - Motivos pessoais

Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
NR12345NR 1 2 3 4 5 N MédiaDesvio Padrdo

As notas serem demasiado baixas 6 3016 46 16 224,4%22,1%11,8%33,8%11,8%16,2%136 2,71 1,55
Excesso de faltas/falta de assiduidade 6 522329 13134,4%38,2%16,9%21,3% 9,6% 9,6% 136 2,18 1,49
N&o ter amigos na Escola 6 65212410104,4%47,8%15,4%17,6% 7,4% 7,4% 136 1,93 1,42
Desvalorizar o papel da Escola 7 37343312 135,1%27,2%25,0%24,3% 8,8% 9,6% 136 2,28 1,46
Né&o gostar da Escola 6 34232726 204,4%25,0%16,9%19,9%19,1%14,7%136 2,64 1,59
Falta de interesse pelas matérias leccionadas 7 2117 46 23 225,1%15,4%12,5%33,8%16,9%16,2%136 2,85 1,54
N&o gostar de estudar 6 292034 25224,4%21,3%14,7%25,0%18,4%16,2% 136 2,76 1,58
Ter um percurso marcado por reprovacgdes 6 582624 10124,4%42,6%19,1%17,6% 7,4% 8,8% 136 2,03 1,45
Para ganhar independéncia (econémica) 6 271727 38214,4%19,9%12,5%19,9%27,9%15,4% 136 2,89 1,59
Dificuldades de aprendizagem 6 39233818124,4%28,7%16,9%27,9%13,2% 8,8% 136 2,39 1,47
Descrenga nas minhas capacidades 6 34274015 144,4%25,0%19,9%29,4%11,0%10,3%136 2,44 1,46
Nao valorizar os conhecimentos escolares 6 41233918 9 4,4%30,1%16,9%28,7%13,2% 6,6% 136 2,32 1,42
N&o gostar de me levantar cedo (no caso de teres aulas no turno da manhd) 6 47 17 25 13 27 4,4%34,8%12,6%18,5% 9,6% 20,0%135 2,50 1,70
Sentires-me discriminado pelos resultados da avaliagdo 6 38283218144,4%27,9%20,6%23,5%13,2%10,3%136 2,40 1,49
N&o conseguir acompanhar o ritmo dos meus colegas 6 49283212 9 4,4%36,0%20,6%23,5% 8,8% 6,6% 136 2,12 1,39
Necessidade de ajudar a situacdo financeira da familia 7 4419 28 18 205,1%32,4%14,0%20,6%13,2%14,7%136 2,43 1,64
Tabela 35 - Motivos relacionados com a familia/encarregado de educacéo
Frequéncia absoluta Frequéncia relativa

NR1 2 3 45 NR 1 2 3 4 5 N MeédiaDesvio Padrdo
37253414 195,1%27,2%18,4%25,0%10,3%14,0%136 2,45 1,57
51313111 4 5,9%37,5%22,8%22,8% 8,1% 2,9% 136 1,93 1,31
55232717 8 4,4%40,4%16,9%19,9%12,5% 5,9% 136 2,09 1,43
522039 7 115,1%38,2%14,7%28,7% 5,1% 8,1% 136 2,10 1,44
52193416 8 5,1%38,2%14,0%25,0%11,8% 5,9% 136 2,13 1,45
43 21 3915 115,1%31,6%15,4%28,7%11,0% 8,1% 136 2,28 1,47
55192817 9 5,9%40,4%14,0%20,6%12,5% 6,6% 136 2,07 1,50

Dificuldades ou insuficiéncias financeiras da familia

Baixo nivel cultural da familia

Falta de incentivos do enc. de educacdo/familiares para continuar a estudar
Contraposicdo de valores entre a familia e a Escola

N&o solicitar apoios @ Acgdo Social Escolar

Valoriza¢do do mundo do trabalho por parte da familia/enc. de educacéo
Falta de apoio e acompanhamento na realizagdo dos TPC

0 ~N~N~N o o~




Tabela 36 - Motivos relacionados com os professores

Frequéncia absoluta
NR 1 2 3 45NR 1 2 3 4 5 N Meédia Desvio Padréo

Frequéncia relativa

As aulas serem repetitivas/magadoras 5 14 23 38 22 34 3,7% 10,3% 16,9% 27,9% 16,2% 25,0% 136 3,14 1,53
Falta de incentivos dos professores para continuar a estudar 6 24234420 194,4% 17,6% 16,9% 32,4% 14,7% 14,0% 136 2,73 1,49
Por as matérias serem leccionadas de forma muito rapida 7 2116 44 22 26 5,1% 15,4% 11,8% 32,4% 16,2% 19,1% 136 2,91 1,58
Né&o gostar dos professores 5 3134 29 15 21 3,7% 23,0% 25,2% 21,5% 11,1% 15,6% 135 2,56 1,52
Dificuldade em compreender o vocabulario utilizado pelos professores 6 342243 17 14 4,4% 25,0% 16,2% 31,6% 12,5% 10,3% 136 2,49 1,47
Por as relagdes entre mim e os professores serem impessoais 6 46 28 34 11 11 4,4% 33,8% 20,6% 25,0% 8,1% 8,1% 136 2,18 1,42
Fracas expectativas dos professores em relagdo as minhas capacidades 6 352338 16 18 4,4% 25,7% 16,9% 27,9% 11,8% 13,2% 136 2,52 1,53
Tabela 37 - Motivos relacionados com a escola e 0 meio envolvente
Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
Desvio
NR 1 2 3 4 5 NR 1 2 3 4 5 N Média Padréo
Falta de incentivos da Escola para continuar a estudar 6 29 26 35 22 17 4,4%21,5%19,3%25,9%16,3%12,6%135 2,61 1,52
Inexisténcia de uma atencéo individualizada no processo de 6 32 24 40 23 11 4,4%23,5%17,6%29,4%16,9% 8,1% 136 2,51 1,45
ensino/aprendizagem
Conteudos das disciplinas pouco interessantes 5 23 23 39 24 22 3,7%16,9%16,9%28,7%17,6%16,2%136 2,85 1,50
Inexisténcia de transportes compativeis/morosidade do transporte 6 42 23 31 17 17 4,4%30,9%16,9%22,8%12,5%12,5%136 2,41 1,55
A Escola ¢ aborrecida (ndo proporciona momentos de lazer e animagdo) 6 23 23 29 28 27 4,4%16,9%16,9%21,3%20,6%19,9%136 2,92 1,60
Escola pouco atractiva quando comparada com o mundo exterior 6 18 25 37 24 26 4,4%13,2%18,4%27,2%17,6%19,1%136 2,93 1,54
Insuficiéncia de subsidios do Estado para material escolar 7 32 21 39 18 195,1%23,5%15,4%28,7%13,2%14,0%136 2,58 1,57
Distanciamento da Escola face ao meu local de residéncia 7 39 30 31 14 155,1%28,7%22,1%22,8%10,3%11,0%136 2,32 1,51
Linguagem dos manuais complexa e dificil 6 42 27 32 21 8 4,4%30,9%19,9%23,5%15,4% 5,9% 136 2,28 1,42
Diferente grau de dificuldade entre as disciplinas 6 28 23 40 23 16 4,4%20,6%16,9%29,4%16,9%11,8%136 2,65 1,49
Influéncia dos amigos 7 49 22 32 17 9 51%36,0%16,2%23,5%12,5% 6,6% 136 2,17 1,46

1 - Nada Importante; 2 - Pouco Importante; 3 — Neutro; 4 — Importante; 5 - Muito Importante



ANEXO XI

Outputs das principais razdes pelas quais os outros alunos abandonam a
escola



Principais razes pelas quais pensam que os outros alunos abandonam a escola

Tabela 38 - Razdes relacionadas com os alunos

Frequéncia absoluta  Frequéncia relativa
NR 1 2 3 4 5 NR 12 3415 N Meédia Desvio Padrao

As notas serem demasiado baixas 19 28 56 230248251 0 ,0.,1,3,3 ,3832 3,68 1,27
Excesso de faltas/falta de assiduidade 20 39 55191289238 0 ,0,1,2.,3 ,3832 3,66 1,30
N&o terem amigos na Escola 22 140188239146 97 0 ,2,2 ,3 ,2 ,1832 2,74 1,38
Desvalorizacdo do papel da Escola 19 40 73 257236207 0O ,0.,1,3,3,2832 351 1,29
N&o gostarem da Escola 17 28 57 151247332 0 0.,1,2 ,3 ,4832 3,88 1,29
Falta de interesse pelas matérias leccionadas 20 14 43 171274310 O ,0.,1,2 ,3 ,4832 3,89 1,24
N&o gostarem de estudar 20 15 48 136231382 0 ,0,1,2,3 ,5832 4,01 1,27
Terem um percurso marcado por reprovacgoes 21 27 68 217258241 0 ,0.,1,3 ,3 ,3832 3,64 1,29
Para ganharem independéncia (econémica) 21 33 85240239214 0 0,1 ,3,3 ,3832 3,52 1,31
Dificuldades de aprendizagem 22 26 54 222283225 0 ,0,1,3,3,3832 3,65 1,27
Descrenca nas suas capacidades 21 16 68 254275198 0 ,0,1,3 ,3,2832 359 1,23
N&o valorizarem os conhecimentos escolares 21 20 54 241284212 0 ,0,1,3,3 ,3832 3,64 1,23
N&o gostarem de se levantar cedo (no caso do aluno ter aulas no turno da manha) 20 148 156223165120 0 ,2,2 ,3 ,2 ,1832 2,85 1,43
Sentirem-se discriminados pelos resultados da avaliacdo 22 54 120264229143 0 1,1 ,3,3,2832 3,24 1,32
N&o conseguirem acompanhar o ritmo dos colegas 21 39 102286237147 0O 0,1 .,3.,3 ,2832 3,32 1,27
Para ajudar a situagdo financeira da familia 22 33 73 231256217 0O ,0.,1,3,3 ,3832 3,56 1,31

Tabela 39 - Razdes relacionadas com a familia/encarregado de educacao

Frequéncia absoluta  Frequéncia relativa
NR 1 2 3 4 5 NR 1 2 3 4 5 N Média Desvio Padrdo

Dificuldades ou insuficiéncias financeiras da familia 15 29 63 273249203 0 ,0.,1,3,3,2832 3,57 1,21
Baixo nivel cultural da familia 14 107 160296172 83 0 ,1 .2 .4 ,2 ,1832 2,89 1,25
Falta de incentivos dos enc.de educacgéo/familiares para continuarem a estudar 13 30 97 222262208 0 ,0.,1.,3,3,3832 3,56 1,23
Contraposicdo de valores entre a familia e a Escola 17 45 122327224 97 0 ,1,1 .4 ,3,1832 317 1,18
N&o solicitarem apoios a Acgdo Social Escolar 16 65 137289200125 0O ,1.,2 ,3,2.,2832 3,14 1,27
Valoriza¢do do mundo do trabalho por parte da familia/enc.de educagéo 18 28 84 282261159 0O ,0.,1 ,3,3.,2832 3,44 1,21
Falta de apoio e acompanhamento na realizagdo dos TPC 15 91 140280177129 0 ,1.,2 ,3,2,2832 3,06 1,31




Tabela 40 - Razdes relacionadas com os professores

Frequéncia absoluta = Frequéncia relativa

Z
po)
[N
N
w o
I
ol

NR1 2 3 4 5 N Média Desvio Padrdo

As aulas serem repetitivas/magadoras 14 44 80 262224208 0O 1,1 .3 ,3,3832 3,50 1,26
Falta de incentivos dos professores para continuarem a estudar 16 41 103 277 241154 0 0,1 ,3 ,3 ,2 832 3,36 1,24
Por as matérias serem leccionadas de forma muito répida 18 47 110 256 243158 0 1,1 ,3 ,3 2832 3,34 1,28
Né&o gostarem dos professores 16 53 120253221169 O 1,1 ,3,3,2832 332 1,30
Dificuldade em compreenderem o vocabulario utilizado pelo professor 14 63 140 294 204 117 0 1,2 4 2 ,1832 3,14 1,24
Marginalizacdo dos repetentes por parte dos professores 15 67 119 258 243130 O 1,1 ,3 ,3 ,2 832 3,23 1,27
Por as relagdes professores/alunos serem impessoais 17 88 156 274196 101 0 1 .2 3,2 ,1832 3,00 1,29
Fracas expectativas dos professores em relagdo as capacidades dos alunos 18 45 114 270223162 0O 1,1 ,3 ,3 ,2832 3,33 1,28

Tabela 41 - Razdes relacionadas com a escola e 0 meio envolvente

Frequéncia absoluta  Frequéncia relativa
NR 1 2 3 4 5 NR 12 3 4 5 N Média Desvio Padrao

Falta de incentivos da Escola para continuarem a estudar 14 64 102297203152 0 1,1 .4 .,2 2832 3,27 1,27
Inexisténcia de uma atencdo individualizada no processo de ensino/aprendizagem 13 46 95 328237113 0O ,1,1 .4 .,3,1832 3,27 1,16
Conteldos das disciplinas pouco interessantes 16 42 87 276249162 0 ,1,1.,3,3,2832 341 1,24
Inexisténcia de transportes compativeis/morosidade do transporte 17 115185253150112 0 ,1 2,3 ,2,1832 287 1,34
A Escola é aborrecida (ndo proporciona momentos de lazer e animacao) 18 50 12523322018 0 ,1,2,3,3,2832 3,35 1,33
Escola pouco atractiva quando comparada com o mundo exterior 15 48 102235245187 0 ,1,1.,3,3 ,2832 343 1,28
Insuficiéncia de subsidios do Estado para material escolar 17 44 124280232135 0 ,1,1.,3,3,2832 3,27 1,24
Distanciamento da Escola face ao local de residéncia dos alunos 18 84 144271197118 0O ,1.,2 ,3,2,1832 3,06 1,31
Linguagem dos manuais complexa e dificil 14 91 19128017284 0 ,1.,2.,3,2.,1832 2,89 1,24
Diferente grau de dificuldade entre as disciplinas 15 41 128287241120 O 0,2 ,3,3,1832 3,25 1,20
Influéncia dos amigos 14 63 94 211233217 0 ,1.,1,3,3,3832 347 1,34

1 - Nada Importante; 2 - Pouco Importante; 3 — Neutro; 4 — Importante; 5 - Muito Importante



ANEXO XII

Outputs das principais medidas para combater e diminuir o abandono escolar



Medidas para combater/Diminuir 0 abandono escolar

Tabela 42 - Medidas relacionadas coma familia/encarregado de educacao

Acompanhar os alunos nos TPC (por parte dos familia/enc. de educacgéo)

Responsabilizar mais a familia/enc. de educagdo na educacdo dos seus
filhos/educandos

Responsabilizar mais a familia/enc. de educacéo pela assiduidade dos seus

filhos/educandos
Aumentar a participacdo das familias nas actividades escolares
Sensibilizar as familias para a importancia da aprendizagem escolar

Aumentar a comunicacdo entre a familia/enc. de educacdo e o Director de

Turma

Frequéncia absoluta Frequéncia relativa

Desvio
NR12 3 4 5 NR 1 2 3 4 5 N Média Padréo
12 4376 259245197 1,4%5,2% 9,1% 31,1% 29,4% 23,7% 832 3,52 1,23
12 24612502792061,4%2,9% 7,3% 30,0% 33,5% 24,8% 832 3,64 1,16

12 2652227 3052101,4% 3,1% 6,3% 27,3% 36,7% 25,2% 832 3,69 1,15
12 3790268 257 168 1,4% 4,4% 10,8% 32,2% 30,9% 20,2% 832 3,46 1,19

13 2250192 3102451,6%2,6% 6,0% 23,1% 37,3% 29,4% 832 3,79 1,16
15 29612152792331,8% 3,5% 7,3% 25,8% 33,5% 28,0% 832 3,68 1,22

Tabela 43 - Medidas relacionadas com os professores

Ensinar de forma a que os alunos compreendam a matéria
Acompanhar individualmente os alunos com maiores dificuldades
Dar as aulas ao ritmo de aprendizagem dos alunos

Tornar as aulas mais interessantes de forma a aumentar a participacéo dos

alunos
Responsabilizar mais os alunos nas tarefas de aprendizagem

Frequéncia absoluta Frequéncia relativa

Desvio
NR12 3 41 5 NR 1 2 3 4 5 N Média Padrdo

13 5 19120266409 1,6% 0,6% 2,3% 14,4% 32,0% 49,2% 832 4,21 1,06
12 1021 148325316 1,4% 1,2% 2,5% 17,8% 39,1% 38,0% 832 4,04 1,06
12 7 25161312 3151,4%0,8% 3,0% 19,4% 37,5% 37,9% 832 4,03 1,06
14 6 161092464411,7%0,7% 1,9% 13,1% 29,6% 53,0% 832 4,25 1,08

16 1732213320234 1,9% 2,0% 3,8% 25,6% 38,5% 28,1% 832 3,79 1,15

Interagir e comunicar mais com os alunos, quer nas aulas, quer no tempo fora 16 14291733192811,9% 1,7% 3,5% 20,8% 38,3% 33,8% 832 3,91 1,15

de aulas

Fazer com que os professores se interessem mais pela aprendizagem dos seus 13 8 26 155300330 1,6% 1,0% 3,1% 18,6% 36,1% 39,7% 832 4,04 1,09

alunos




Tabela 44 - Medidas relacionadas com a escola e 0 meio envolvente

Aumentar a participagdo dos alunos nas actividades da Escola

Aumentar a oferta de cursos profissionais e tecnologicos

Diversificar as formas avaliacdo dos alunos

Alargar os tempos escolares de convivio e participacdo além das aulas
Aumentar o apoio psicolégico, em especial aos alunos em situacdo de risco

Criar equipas que permitam a deteccdo atempada dos alunos em situagdes de
risco

Tornar as actuais matérias das disciplinas mais interessantes

Aumentar a participacdo das organizacdes locais na vida da Escola
Renovar os espagos das escolas tornando-os mais atractivos

Diversificar a oferta de actividades de desporto escolar

Equipar a Escola com material e campos desportivos acessiveis aos alunos

Criar equipas de trabalho, ao nivel da turma, que permitam detectar as
necessidades dos alunos

Alterar o regime disciplinar dos alunos de forma a responsabiliza-los pelos
seus comportamentos

Disponibilizar materiais diversificados em numero suficiente para os alunos
estudarem

Disponibilizar mais aulas de apoio

Disponibilizar mais tempos de estudo acompanhado

Melhorar o trabalho de equipa entre o conselho de turma e o psicélogo
Introduzir valorizar o papel do professor tutor (o que acompanha de forma
mais proxima um grupo de alunos)

Valorizar o trabalho do Director Turma na relacdo com os alunos

Compatibilizar os horérios de atendimento aos enc. de educagdo com 0s
horarios laborais

Utilizar a biblioteca como local de incentivo para a leitura e escrita
Aumentar os espacos de lazer nas escolas

Desenvolver /criar os espagos de atelié/clubes, para incentivar o estudo e a
pesquisa

Frequéncia absoluta Frequéncia relativa

NR12 3 4 5 N 1 2 3 5
13 2539240300215 1,6% 3,0% 4,7% 28,8% 36,1% 25,8% 832
14 3 241482633801,7%0,4% 2,9% 17,8% 31,6% 45,7% 832
18 8 20189 3282692,2% 1,0% 2,4% 22,7% 39,4% 32,3% 832
17 18 68 233 287 209 2,0% 2,2% 8,2% 28,0% 34,5% 25,1% 832
16 1240194 310260 1,9% 1,4% 4,8% 23,3% 37,3% 31,3% 832
20 1340225329205 2,4% 1,6% 4,8% 27,0% 39,5% 24,6% 832

19 7 181842713332,3%0,8% 2,2% 22,1% 32,6% 40,0% 832
18 1554257 321 167 2,2% 1,8% 6,5% 30,9% 38,6% 20,1% 832
19 1642197 276 282 2,3% 1,9% 5,0% 23,7% 33,2% 33,9% 832
18 2369231262229 2,2% 2,8% 8,3% 27,8% 31,5% 27,5% 832
18 1252 187 285278 2,2% 1,4% 6,3% 22,5% 34,3% 33,4% 832
21 8 39251316197 2,5% 1,0% 4,7% 30,2% 38,0% 23,7% 832

19 1445254326 174 2,3% 1,7% 5,4% 30,5% 39,2% 20,9% 832
18 5 342313182262,2%0,6% 4,1% 27,8% 38,2% 27,2% 832

16 1342248 307 206 1,9% 1,6% 5,0% 29,8% 36,9% 24,8% 832
20 2873268 285 158 2,4% 3,4% 8,8% 32,2% 34,3% 19,0% 832
16 2162289 288 156 1,9% 2,5% 7,5% 34,7% 34,6% 18,8% 832
20 1742257324172 2,4% 2,0% 5,0% 30,9% 38,9% 20, 7% 832

18 2239234320199 2,2% 2,6% 4,7% 28,1% 38,5% 23,9% 832
16 2170268 264 193 1,9% 2,5% 8,4% 32,2% 31,7% 23,2% 832

19 2273252277189 2,3% 2,6% 8,8% 30,3% 33,3% 22,7% 832
15 1741202280277 1,8% 2,0% 4,9% 24,3% 33,7% 33,3% 832
16 7 45198288278 1,9% 0,8% 5,4% 23,8% 34,6% 33,4% 832

N Média

3,71
4,13
3,91
3,64
3,84
3,71

4,00
3,60
3,83
3,64
3,83
3,69

3,63
3,79

3,71
3,47
3,52
3,62

3,68
3,57

3,56
3,84
3,87

Desvio
Padrdo

1,15
1,09
1,13
1,20
1,15
1,17

1,16
1,15
1,22
1,24
1,21
1,16

1,15
1,12

1,13
1,22
1,15
1,16

1,18
1,19

1,22
1,18
1,15

1 - Nada Importante; 2 - Pouco Importante; 3 — Neutro; 4 — Importante; 5 - Muito Importante



ANEXO XIII

Outputs dos factores de (in) satisfacdo dos alunos em relacdo a escola e ao
ensino



Tabela 45 - Factores ou aspectos da escola que podem alterar a satisfagéo dos alunos

Horario das aulas com predominancia no periodo da manha
Horérios das aulas com predominancia no periodo da tarde
Funcionamento das aulas em horario misto

Sentir que os professores gostam de mim

Sentir que o Conselho Executivo e os Orgéos de Gestio me apoiam
Sentir-me acolhido e protegido pelos funcionarios da Escola
Sentir-me integrado na Escola

Receber apoio nas matérias onde tenho mais dificuldade
Facilidade e abertura no dialogo com os professores

Gostar das matérias dadas nas aulas

Ligacdo entre as aulas téoricas e as aulas praticas

Ter amigos na Escola (mesmo de outras turmas)

Maior leque de oferta e de participa¢do nas actividades escolares

Sentir que sou acompanhado e apoiado pelos professores dentro e fora

das aulas
Haver mais treinos e competi¢des do desporto escolar

Haver material tecnoldgico, audiovisual e bibliografico para pesquisar e

estudar
Estar esclarecido sobre 0 ensino e as saidas profissionais

Reducdo da carga horaria das aulas de forma a possibilitar mais tempos

livres
Haver mais espago disponivel na Escola para recreio e jogos

Frequéncia absoluta Frequéncia relativa

NR1 2 3 4 5 NR 1 2 3 4 5
18 46 41 1771993512,2% 5,5% 4,9% 21,3% 23,9% 42,2% 832
18 218131238126 101 2,2% 26,2% 15,7% 28,6% 15,1% 12,1% 832
16 142126277149 1221,9% 17,1% 15,1% 33,3% 17,9% 14,7% 832
15 37 71 2592581921,8% 4,4% 8,5% 31,1% 31,0% 23,1% 832
18 48 58 2412741932,2% 5,8% 7,0% 29,0% 32,9% 23,2% 832
18 58 91 2752431472,2% 7,0% 10,9% 33,1% 29,2% 17,7% 832
17 8 32 1572813372,0% 1,0% 3,8% 18,9% 33,8% 40,5% 832
20 11 35 1512943212,4% 1,3% 4,2% 18,1% 35,3% 38,6% 832
15 10 31 1733132891,8% 1,2% 3,7% 20,8% 37,6% 34,7% 832
18 6 38 1472853382,2% 0,7% 4,6% 17,7% 34,3% 40,6% 832
16 7 33 1703082981,9% 0,8% 4,0% 20,4% 37,0% 35,8% 832
15 9 22 1532353981,8% 1,1% 2,6% 18,4% 28,2% 47,8% 832
18 9 53 2393082052,2% 1,1% 6,4% 28,7% 37,0% 24,6% 832
17 10 45 2093222292,0% 1,2% 5,4% 25,1% 38,7% 27,5% 832

15 55 1022602121881,8% 6,6% 12,3% 31,3% 25,5% 22,6% 832
17 10 52 1692773072,0% 1,2% 6,3% 20,3% 33,3% 36,9% 832

20 10 29 1382453902,4% 1,2% 3,5% 16,6% 29,4% 46,9% 832
16 12 37 1772333571,9% 1,4% 4,4% 21,3% 28,0% 42,9% 832

18 34 75 2132362562,2% 4,1% 9,0% 25,6% 28,4% 30,8% 832

N Meédia

3,84
2,63
2,90
3,53
3,52
3,31
4,01
3,96
3,94
4,01
3,95
4,12
3,69
3,78

3,38
3,90

4,08
190

3,64

Desvio
Padrdo

1,36
1,43
1,38
1,23
1,28
1,28
1,16
1,21
1,13
1,17
1,13
1,14
1,15
1,15

1,30
1,20

1,22
1,20

1,31

1 - Nada Importante; 2 - Pouco Importante; 3 — Neutro; 4 — Importante; 5 - Muito Importante






