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Resumo

O elevado crescimento da frequéncia do Ensino 8upeerca de 30% nos ultimos 30
anos, (Lencastre, L. et al.,, 2000) e as altas tadeagisucesso a nivel universitario
(40.6%) tém despertado a atencdo quer de investigadociais quer da sociedade em
geral. No nosso entender, € fundamental tentaepercse esse insucesso se situa logo
no primeiro ano e se esta relacionado com a adaptag mais alto nivel de ensino, no
sentido de se desenvolverem estratégias de promdgama boa adaptacdo e,
consequentemente, do sucesso académico.

E neste sentido, que nos propomos, neste estutar @nalisar os possiveis factores
que contribuem para uma adaptacdo bem sucedidaiversldade, bem como os
possiveis factores de risco. Esta analise centreesessariamente no conhecimento e
caracterizacdo da populacdo alvo (alunos do 1°danblniversidade da Madeira no
presente ano lectivo) assim como das implicacdesadaicao entre niveis de ensino e
da consequente adaptacdo ao ambiente Universitario.

Introducao

O insucesso escolar € um dos eixos de investigagéoacional mais abordados nos
ultimos tempos, sobretudo apds a massificagdo sio@pnde se constatou que a escola
era incapaz de veicular o saber de igual modo@stod seus alunos.

A transicdo do ensino secundario para o ensinorisugeode ser perspectivada como
potenciadora de crises e vulnerabilidades, bem cofonte de desafios
desenvolvimentais (Santos, 2001). Enquanto professin ensino Universitario temos
vindo a constatar que 0 sucesso académico dossnalksws resulta de uma interacgéo
entre factores pessoais, sociais e, ainda, osiades@o contexto Universitario.

Podemos considerar varias dimensdes de analiseinfjuenciam a adaptacédo, o

percurso e o desempenho escolar dos alunos: aspseotin-econdmicos, relacdes
sociais, factores psicolégicos, dimensdo pedagédjat@ctica e aspectos relacionados
com a organizacdo curricular. Acrescem ainda aglicoes relativas a Instituicao

Universitaria das quais se salientam, as seguipiestacdo de servicos, condicdes
fisicas, funcionamento dos Orgaos institucionagpeatos organizacionais (Alarcao,
2000; Correia et al., 2004).

Os conceitos de sucesso/insucesso assumem sobkadodimensdes: a do foro
pessoal e, nesse sentido, subjectiva e a mul@daetsubjacente a varios dominios
exteriores ao individuo. E no cruzamento entresesims eixos, o subjectivo (da
satisfacdo pessoal com os resultados) e o obje{ios resultados de per si) que
residem os indicadores de sucesso (Lencastre, 20aD).
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Ainda segundo vérios autores (Arroteia, 1996; San2001; Tavares, 2000; etca)
insucesso escolar pode ser representado nos alupaosdo conseguem acompanhar o

ensino que lhes é dispensado; ndo adquirem osesabee € suposto adquirirem;
naufragam e reagem com condutas de retraccao.

O insucesso caracteriza-se, segundo Benavente)(19&8ser massivo, cumulativo,
precoce (manifesta-se sobretudo nos primeiros aeoxada ciclo) e socialmente
selectivo.

Saliente-se que a percepcao dos alunos acercaed®secursos internos e externos que
lhe possibilitam um maior ou menor sucesso € détamte para analisar esta
problematica. Nesse sentido, a avaliacdo do su@essa necessariamente pela analise
das percepcbes dos alunos acerca do seu desempatd@ontribuicdo de factores
ex0genos para 0 mesmo.

Problema

Para podermos perceber as razfes da adaptacaeiao superior e a possivel relacao
desta com factores sociais e escolares, nomeadannt sucesso/insucesso, e
desenvolver estratégias que possam minimizar ageqa@ncias negativas deste periodo
importante na trajectoria escolar dos alunos ingpardmpreender e analisar as
percepcdes dos alunos acerca desta problematica.

Nesse sentido formulamos, para além das quest@sdsmograficas, as seguintes
questdes de investigagao:

1. Qual a perspectiva dos alunos quanto ao semgesdo durante o primeiro semestre
na Universidade durante o ano lectivo de 2006/20077?

2. Que tipo de relacionamento desenvolveram cooolegas?

3. Como se sentiram psicologicamente durante ogminsemestre?

4. Como classificam as condicdes fisicas da Uniade?

5. Quais as dificuldades sentidas na adaptacamb@ate universitario?

6. Que sugestdes apresentam para facilitar a adapt®s futuros alunos do 1° ano?

Metodologia

Elaboramos um questionario com 27 perguntas destina obter dados acerca dos
indicadores sociodemograficos, socioeducacionaisiofamiliares e, por ultimo, as
percepcdes dos alunos quanto a adaptacéo e ancess@insucesso escolar.

Os questionarios foram aplicados aos alunos don&°das diferentes licenciaturas
existentes nos diversos departamentos da UMA, caepedo dos alunos de Medicina
cuja autorizacdo nos foi recusada por estes sengacem em época de excesso de
trabalho.

Do total de 447 alunos inscritos na 12 e 22 fassemguimos aplicar 293 inquéritos,
constituindo-se assim uma amostra representatig allanos do primeiro ano da
Universidade da Madeira. Contudo, por ndo termasiumero suficiente de alunos
representativos de alguns cursos iremos dar caddide a este estudo com a aplicacao
de mais inquéritos.



Distribuimos os inquéritos em tempo de aula, apdsrizacdo prévia do docente e de
uma breve explicacdo do objectivo do estudo aosoaluA participacdo destes foi
voluntaria e foram observados o0s principios étidasconfidencialidade. Por fim,

aguardamos que completassem o preenchimento desasi@btendo-se assim 100%
de respostas dos inquéritos distribuidos.

Anélise descritiva

A amostra da populacado dos jovens estudantes @oolfa Universidade da Madeira
constituida por 293 sujeitos. Tomando como refea€mas varidveis género, idade,
nacionalidade e concelho de residéncia podemosr famea aproximagdo a

caracterizacao sociodemografica dos nossos alunos.

Assim, nesta amostra 64,2% séo do género feminB®&8% sdo do género masculino.
As idades destes alunos estdo compreendidas enfil® e os 45 anos, sendo a maior
percentagem a que se situa entre a idade 17-25t®@%.

Sao maioritariamente portugueses (85%) estanddmgunde representadas as seguintes
nacionalidades: venezuelana (8,9%), sul-african®%}B suica (0,7%) e, ainda,
angolana, brasileira, britdnica e romena todas @@.

Quanto a residéncia, a grande parte dos aluna8%3.7reside no concelho do Funchal.
Seguem-se os concelhos de Santa Cruz (10,9%), @éameat.obos (9,9%), Calheta
(6,1%), Ponta de Sol e Ribeira Brava, ambos cofb4Santana (3,4%) e finalmente S.
Vicente (1%).

Quanto a trajectéria escolar dos alunos inquiri®@3s8% afirmaram ter frequentado o
ensino secundario publico e os restantes 9,6% pro#é ensino privado. Aqui
obtivemos 0,7% de nao repostas.

A média geral de entrada na Universidade foi d8 $8lores sendo que a média mais
baixa dos alunos inquiridos foi de 10 valores eagsralta foi de 18.

Uma esmagadora maioria dos pais dos alunos inqgaigubssuem apenas o 1° ciclo
como nivel de escolaridade (91,1%) e, por oposiggenas 10,3% atingiram o nivel
superior de educacao onde os filhos se encontramonoento.

Neste estudo importa igualmente atentar ao indicsgitioeducativo a partir dos niveis
escolares atingidos pelas familias de origem. Nessgdo, verificamos que o nivel de
escolaridade dos pais (homens) dos nossos alursitsidem grande maioria no 1° ciclo
(49,5%), seguidos do 2° ciclo (17,1%), 3° ciclo %)3 secundario (11,6%) e,
finalmente, ensino superior (3,1%). As maes, parlado, detém o nivel do 1° ciclo
41,6%, 2° ciclo e secundario 17,4% respectivaméfteiclo (11,3%) e ensino superior
(7,2%).

Quando perguntdmos se o curso que frequentamsica 42 opcao, 72,4% responderam
afirmativamente e 27% responderam negativamentdeB@ltimos, 0s seguintes cursos
foram os que obtiveram maior percentagem de pr@betrsmo 12 opgédo: Comunicagéo,
Cultura e Organizactes (16,5%); Medicina (13,9%ij¢®ogia (12,7%); Servico Social
(11,4%); e Enfermagem (10,1%).



Os alunos inquiridos matricularam-se, no primegmsstre, entre duas e oito unidades
curriculares, sendo que a maior parte (43%) mdarnam-se em quatro unidades
curriculares seguidos de uma percentagem de 382%ireco. Salientamos que esta
discrepancia de namero de unidades curriculargsidrgadas no 1° semestre se deve as
diferengcas nos desenhos dos cursos que a Univeesida Madeira ministra. Por
exemplo, os alunos inscritos no Curso de Enfermagediam matricular-se num
méximo de 8 unidades curriculares e os de Ciérd@akducacdo em apenas quatro
unidades curriculares.

Quanto ao sucesso (considerando o niumero de usidadeculares que conseguiram
concluir com aproveitamento), 2,0% dos alunos indos ndo concluiram nenhuma
unidade curricular, 6,1% concluiram uma, 8,5% passaluas, 21,5%, passaram trés,
25,3%, passaram quatro, e 25,3% passaram cin€é,&4saram 6, 2,7% passaram 7 e,
por ultimo, 4,1% passaram 8. Perante estes ressltaddemos afirmar que os alunos
inquiridos concluiram com sucesso entre 3 a 5 deslacurriculares (representando
72,1%) independentemente do numero de unidadesicdares em que se
matricularam.

Se tomarmos em consideracdo os indicadores redfsreamt numero de unidades
curriculares em que se matricularam temos: 35,3%lues que se matricularam em 8
unidades curriculares terminaram com sucesso assswas unidades. Por oposicéo, 0s
alunos que se matricularam em apenas duas unidagigsulares ndo concluiram
nenhuma com sucesso.

Importa pois avaliar se o facto de um aluno estscrito em muitas unidades
curriculares condiciona o sucesso das mesmas.akzabacado pode ser estudada atraves
do Coeficiente de Correlacdo de Sperman, uma vezagujuestdes em analise sdo de
natureza ordinal. O valor do coeficiente obtidmferior a 0,05, pelo que estamos em
condicdes de rejeitar a hipétese do rho de Speaserarero. Assim, podemos concluir
que existe correlacéo entre o numero de unidadeswdares em que se inscreveram no
1° semestre e o0 numero de unidades curricularesuoesso.

Sendo o valor do coeficiente 0,667, podemos aindalair que a medida que o niamero
de unidades curriculares inscritas aumenta, efastdém um aumento no numero de
unidades curriculares concluidas com sucesso (poeficiente € positivo). Por fim
podemos afirmar que a associacdo existente é nuzd§uais o coeficiente obtido esta
entre 0,4-0,69).

Ainda aqui, segundo o valor de prova obtido (valier prova = 0,713 > 0,05)
concluimos que néo existe correlacdo entre o nudermidades curriculares inscritas
no 1° semestre e o nimero de unidades curricutarasinsucesso, ou seja, o facto de
um aluno ter insucesso numa disciplina ndo estxi@sk ao numero de disciplinas em
gue esté inscrito.

Relativamente a perspectiva dos alunos acerca Waesempenho pessoal durante o
primeiro semestre, indicaram um desempenho Raz&&eél%, um desempenho Bom
20,5%, Mau 10,9%, Muito Bom 4,4% e por ultimo, MuMau 3,4%.

No que diz respeito ao relacionamento com os cslegainquiridos classificaram de
Bom 47,1%, Muito Bom 27,3%, Razoavel 24,2% e Mau 1%



O estado psicoldgico durante o primeiro semestmeeee a classificacdo de Razoéavel
para 44,4%, de Bem para 35,2%, Mal para 10,9%, ioNBem para 8,2%.

Por fim, os alunos classificaram as condi¢cbesd$sita UMa como Razoaveis 60,1%,
31,7% Boas, 4,4 Mas e apenas 3,1% Muito Boas.

Quanto as dificuldades de adaptacdo 25,3% dos slwteferiram razdes de ordem
curricular, 21,5 % referiram razdes que se enquadram naccatedpsalunos 16%
referiram factores relacionados commstituicdoe 11,6% referiram razdes relacionadas
com osdocentes.E de referir que 17,1% dos inquiridos n&do indicarqualquer
dificuldade em adaptar-sd_kniversidade

As razdes mais aludidas pelos alunos inquiridosategoriacurricular foram “carga
horaria excessiva” “maior exigéncia”’ e “programatensos. As razdes mais referidas
na categoria dodocentedoram* métodos pedagdgicos diferentes dos do secundario”
“distanciamento em relacdo aos alundda categorianstituicao referiramsobretudo
“desconhecimento do espaco”, “falta de espaco gawdc e “falta de informacgdes”.

Por ultimo, na categorialunos algumas das razées mais apontadas pelos inquiridos
foram as seguintes: “conciliacdo do trabalho cosstmdo”, “ praxes” e dificuldades
com a “sociabilidade”.

Conclusodes

Este estudo de investigacédo realizado junto dosoaldo 1° ano a frequentarem a
Universidade da Madeira no ano lectivo 2006/200faicomo objectivos primordiais,
perceber as razdes da adaptacdo ao ensino supeaigoossivel relacdo desta com
factores sociais e escolares, nomeadamente de selinosgcesso, para propor
estratégias que possam minimizar as consequénaigtivas deste periodo importante
na trajectéria escolar dos alunos a partir da ceanmdo e andlise das percepcdes dos
alunos acerca desta problematica.

Concluimos, no geral, que o0 nosso universo de alimguiridos sdo maioritariamente
do género feminino, de nacionalidade portuguesesalir sobretudo no concelho do
Funchal. A esmagadora maioria frequentou o ensarorglario publico e 72% dos
inquiridos dizem frequentar o curso que escolhezamo primeira opgao.

Cerca de metade (42,3%) concluiu todas as unidadéesulares em que se matriculou
e 57,7% nao passaram a todas as unidades curgelar que se matricularam.

A maioria dos inquiridos percepcionam o0 seu desempgessoal como razoavel
(59,7%) durante o primeiro semestre, a grande ma(@1,4%) classificaram o seu
relacionamento com os colegas como Bom e Muito BoR#®,6% descreveram o seu
estado psicolégico como Razoavel e Bom.
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