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Para exprimir numa s6 palavra esta
sublime e deliciosa poesia: desde o
bergo, a mulher ¢ mée,
apaixonadamente maternal.

Para ela, tudo o que € natureza, viva e
até ndo viva, se transforma em filhos

pequeninos.

Jules Michelet, La Femme (Barbaut, 75: 1990)
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RESUMO

O nascimento de uma crianga é um marco fundamental na vida de qualquer

casal/familia, especialmente na vida de cada mulher.

A realizag@o deste trabalho de investigag@o sobre a influéncia dos factores ambientais

na maternidade, no dmbito da ecologia humana é justificada pelo facto de haver um

envelhecimento da populagdo a nivel nacional e em particular a nivel das areas rurais no

concelho de Evora. Por outro lado, a abordagem desta problematica surgiu também no

ambito da experiéncia profissional desenvolvida.

Os profissionais de enfermagem devem estar despertos e disponiveis para compreender

as praticas de saude das diferentes culturas, de modo a poderem prestar cuidados de

enfermagem de qualidade.

A questdo central do nosso estudo ¢ a seguinte:

% De que modo o ambiente influéncia o comportamento da mulher na vivéncia da
maternidade?

O nosso trabalho tem como objectivos:

% Analisar o tipo de interacgdes existente entre os factores ambientais e a
maternidade;

v¢ Identificar a influéncia do meio rural na maternidade;

% Compreender qual o significado da maternidade para algumas mulheres
pertencentes ao meio rural.

Sera um trabalho que segue uma metodologia quantitativa. Iremos realizar um estudo

descritivo — correlacional. Temos trés tipos de variaveis:

< Variavel A — Factores ambientais

< Variavel B — Vivéncia da maternidade

< Variavel C — meio rural

Formulamos ainda quatro questdes de investigagdo e que sdo as seguintes:

+ Existe diferenga na vivéncia da maternidade conforme a idade;

% Existe uma relago positiva entre o ambiente e o nimero de filhos;

% Qual a intensidade da rela¢@o que existe entre o gozo da licen¢a de maternidade € a

profissao;
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¢ Quais os principais factores que interferem na vivéncia da maternidade.

A nossa amostra ¢ ndo — probabilistica acidental e ¢ constituida por todas as mulheres
em idade fértil pertencentes a freguesias até 1999 habitantes do concelho de Evora, que
recorreram ao Servigo de Obstetricia do HESE durante os meses de Janeiro, Fevereiro e
Margo de 2003.

Foi aplicado o questionario a 30 sujeitos durante o periodo definido.

No tratamento e andlise dos dados recorremos ao uso da estatistica descritiva,
utilizimos distribui¢des de frequéncias, assim como medidas de tendéncia central
(média, mediana € a moda) e de dispersdo (desvio padrio). Utilizamos ainda estatistica
comparativa (teste do Qui Quadrado e o teste de Phi) e de correlagdo (coeficiente de
correlagdo r de pearson).

Em relagdo a vivéncia da maternidade conforme a idade ndo se verificou probabilidade
de relagfo e o grau de associag@o ¢€ fraco. A correlagdo existente é baixa.

No que concerne a relagdo entre o ambiente e o niimero de filhos também ndo ha
probabilidade de relagdo e o grau de associagdo ¢ fraco. Existe uma correlagdo
moderada negativa.

No entanto entre a licenca de maternidade e a profissdo existe probabilidade de relacéo,
mas o grau de associagdo ¢é fraco. O nivel de correlagdo é muito alto.

Apos a andlise dos dados verificAmos que os principais factores que interferem na
vivéncia da maternidade no meio rural sdo factores fisicos, sociais e psicologicos devido
a complexidade que € a maternidade. Pois a relagdo mée/filho e toda a sua envolvente
criam emogdes e condigSes psicoldgicas que afectam a vida de qualquer casal.

Sendo assim ¢ importante que as condigdes sociais € econdmicas estejam bem
estabelecidas para que nfo se verifique uma crise familiar.

A chegada de uma crianga altera as rotinas da familia e podera desequilibrar a vivéncia
do periodo a que nos chamamos de maternidade.

Em estudos posteriores, podera ser aprofundado quais séo estes factores, pois ja ha uma

base para a realizagdo do trabalho e a colocag@o de hipoteses.
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SUMMARY

The birth of a child is a fundamental mark in any couple/ family’s life, especially in

every woman’s life.

The realization of this investigation work on the influence of environmental factors in

maternity, in the ambit human ecology is justified by the fact that the population is

aging nation wide and in particular un the rural areas of the district of Evora . On the

other hand, this problematic’s approach also arose in the sphere of the professional

experience developed.

The nursing professional should be awake and available to understand the medical

pratices of the different cultures, in order to perform quality nursing care.

The main question of our study is the following:

#+ In what way does the environment influence the woman’s behaviour throughout
motherhood?

Our work has as objectives:

@ Analyse the type of existing interactions between environmental factors and

maternity;

& Identify the influence of the rural environment on maternity;

@ Understand the meaning of maternity for some women belonging to the rural

environment.

This will be a work which follows a quantitative methodology. We will carry out a

descriptive study — correlational. We have three types of variables:

> Variable A — Environmental factors

> Variable B — Maternity experience

> Variable C — Rural environment

Four investigation questions were formulated, which are the following:

M Is there difference in maternity experience according to the age;

) Is there a positive relationship between the environment and number of children;

) What is the intensity of the relationship that exists between the enjoyment of

maternity leave and the profession;
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™ Which are the main factors that interfere in the maternity experience.

Our sample is non — probabilistic accidental and it constitutes on all women in fertile
age belonging to parishes from the district of Evora with no more than 1999 inhabitants,
who resorted to HESE’s Obstetrics Service during the months of January, February and
March 2003.

The questionnaire was applied to 30 subjects during the definite period.

In the treatment and analysis of the data we resorted to the use of descriptive statistics,
used distributions of frequencies, as well as measures of central tendency (medium,
median and the mode) and of dispersion (pattern deflection). We also used comparative
(square Qui test and Phi test) and correlation statistics (correlation coefficient r
pearson).

With regard to the maternity experience according to age, ratio probality was not
verified and the association degree is weak. The existing correlation is low.

Regarding the relation between the environment and number of children, there is also no
ratio probability and the association degree is weak. A negative moderate correlation
does exist.

However, between maternity leave and profession, ratio probability exists but, the
association degree is weak. The level of correlation is very high.

Upon the data analysis, we verified that the main factors which interfere with
motherhood in the rural environment are physical, social and psychological factors due
to the complexity that is maternity. As the relationship mother/child and the whole
involving create emotions and psychological conditions that affect the life of any
couple.

This being, it is important that the social and economical conditions are well established
so that a family crisis does not take place.

The arrival of a child alters the family routines and it might unbalance the way of living
of the period we call maternity.

In following studies, we could examine thoroughly what are these factors, as there is

already a base to carry out the work and to place hypothesis.
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0 — INTRODUCAO

A gravidez e o nascimento sio uma experiéncia humana individual e social, a sua
importancia reflecte-se nas praticas das vérias culturas, relacionadas com estes
acontecimentos, pois estdo altamente envolvidas e associadas com fortes e persistentes
crengas.

Tal como refere Kitzinger (1996: 93) “o parto apesar de reflectir valores sociais, varia
de acordo com a sociedade”, pois “ o parto humano é um acto cultural, em que num
contexto de costumes, t&ém lugar processos fisiologicos espontineos, cuja a realizagfo é
considerada essencial ou desejavel para que tenha éxito”.

O nascimento de uma crianga ¢ um marco fundamental na vida de qualquer casal /
familia, especialmente na vida de cada mulher.

A experiéncia do parto ou a expectativa é por si s6 um momento em que as mulheres
depositam grandes fantasias, que se relacionam com os valores culturais e as crengas de
cada uma delas.

Por muito bem que estejam preparadas este é um choque, um momento sem retorno em
que predominam experiéncias altamente stressantes para a mulher que esti
particularmente vulneravel. Sente-se a perder o controlo do seu corpo, como se o que
acontecesse ndo fosse no seu corpo e entram em panico.

Para algumas mulheres o medo do desconhecido, o serem cuidadas por desconhecidos
num ambiente hospitalar, a dor, a violagio da intimidade, pode dar origem a
sentimentos de vulnerabilidade, de impoténcia e perda de identidade. As pessoas mais
vulneraveis perdem a capacidade para adequadamente expressarem as suas
necessidades, desejos, opgdes e valores, adoptando uma atitude passiva.

Muitas vezes um factor que vem a aumentar este impacto é a origem cultural e etnica de
cada mulher. Tal como refere Kitzinger (1996 : 17), “é tremendamente ficil dizer as
pessoas como devem ter os bebés, criar os seus filhos”. No entanto é, “muito mais util
dar informagoes e incutir autoconfianga as pessoas, de modo a que estas possam fazer as
suas proprias escolhas ...”

A realizagdo de um trabalho de investigagio sobre a influéncia dos factores ambientais

na maternidade, no dmbito da ecologia humana é justificada pelo facto de haver um
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envelhecimento da populagdo a nivel nacional e em particular a nivel das areas rurais no
concelho de Evora. Por outro lado, a abordagem desta problematica surgiu também no
ambito da experi€ncia profissional desenvolvida.

Os profissionais de enfermagem devem estar despertos e disponiveis para compreender
as praticas de saide das diferentes culturas, de modo a poderem prestar cuidados de
enfermagem de qualidade.

Nas ultimas décadas tem-se assistido a uma crescente preocupagio politica, social e
econdmica na melhoria dos cuidados prestados a mulher / casal / familia gravidos e ao
recém-nascido, implementando-se novas medidas de actuagdo e novos servigos de
saade. No entanto os aspectos culturais tem sido esquecidos, sendo importante
tomarmos consciéncia de que a saide de um povo é determinada pelos cuidados
prestados & mulher.

No entanto, é preciso ndo esquecer que cuidar implica em primeiro lugar estabelecer
uma relagdo que implique o cuidar o outro, como um ser diferente, com uma carga
social, familiar, cultural que lhe € especifica, reconhecendo-o na sua dimensio global.
Nesta perspectiva, Anderson (1990) e Wuest Lynam (1992) citados por Pestana (1996 :
213), identificaram a necessidade das enfermeiras terem conhecimentos que lhe
permitissem identificar as diferengas culturais das utentes, descobrindo caminhos para
trabalharem com essas diferengas, relativamente as condigdes clinicas das utentes com
os seus problemas de saude.

E necessério que as enfermeiras adquiram uma maior abertura e compreensao, para que
possam apreciar as diferengas de cada um, respeitando a sua identidade cultural. Para
tal, ¢ necessdrio que tomem consciéncia ¢ compreendam as suas proprias crengas €
atitudes, assim como a aceitagfio do principio de que as crengas e as atitudes da mulher
possam ser diferentes das suas, sd0 os requisitos fundamentais para a prestagdo de bons
cuidados.

A nossa pesquisa vai incidir essencialmente no estudo da influéncia dos factores
ambientais, na vivéncia da maternidade e que serdo ou ndo facilitadores de uma boa
adaptagdo ao novo papel. Esta tematica diz respeito ao estudo da influéncia dos factores
ambientais na maternidade, como fenémeno universal e subjectivo. Este fenémeno
assume, contudo, um aspecto particular nesta area da prestagdo de cuidados.

E a partir do conhecimento mais profundo dos aspectos ligados a maternidade, que os
profissionais de saude poderdo contribuir / facilitar a vivéncia de uma maternidade

“saudivel”.
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O interesse suscitado por esta drea do conhecimento, surgiu a partir da constatagio de
que no nosso local de trabalho a multiculturalidade ¢ uma realidade bem presente. Este
facto foi verificado ao longo da nossa experiéncia profissional, o quanto por vezes é
dificil para os profissionais de satide, nomeadamente para os enfermeiros ESMO
compreenderem as diferentes formas das utentes vivenciarem o parto relacionadas com
inumeros factores, nomeadamente com os seus padrdes culturais, “uma grande parte do
que consideramos natural na maternidade, de modo nenhum é natural, mas sim produto
da cultura”, na opinifo de Kitzinger (1996 : 21).

O estudo vai incidir sobre as mulheres em idade fértil que vivem no concelho de Evora
em lugares até 1999 habitantes.

Sabe-se que o comportamento da mulher durante o parto é influenciado por vérios
factores, nomeadamente os conhecimentos, valores culturais e crengas que lhe foram
transmitidas ao longo da sua experiéncia de vida, adquiridas através da familia, amigos
e grupo cultural / sociedade.

Foi com este pensamento e por tudo o que atras foi citado, que nos propusemos realizar
um estudo neste ambito, pois cada vez temos mais a certeza que ndo é s6 transmitindo
informagdo que conseguimos modificar comportamentos e atitudes.

Importa sim, o estabelecimento de uma relagdo entre enfermeira / utente que permita ir
de encontro com as necessidades da utente, inserida no seu “meio”, para o sucesso de
um parto.

Considerando as razdes atras mencionadas, decidimos realizar um estudo que ajudasse a
compreender um fenémeno que estivesse associado a vivéncia da maternidade e a sua
representacdo para cada grupo.

De acordo com a 4rea tematica j4 mencionada foi enunciada a seguinte pergunta de
partida para o nosso estudo:

v Sera que os factores ambientais, nomeadamente o meio rural, influencia a

maternidade?

Tal como refere Witt (1981 : 13), “é um problema ndo directamente ligado ao campo de
enfermagem, mas que €, em grande parte, passivo de controlo por estes profissionais, na
pratica diaria...”

Pretendemos que as implicagdes do estudo a nivel da aprendizagem se repercutissem
num futuro préximo, na pratica didria. A sua finalidade principal seria o alargamento

desta area do conhecimento na perspectiva de contribuir para uma melhoria do cuidar.
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Com a elaboragdo desta dissertagdo pretendemos a obtengdo do grau de Mestre em
Ecologia Humana.

Pretendemos apresentar este trabalho de investigagdo de uma forma sucinta e orientada,
sendo a sua apresentagfio descrita por etapas de forma a facilitar a sua exposigdo e
seguir uma ordem sequencial, facilitando assim, a sua leitura e apreciagéo por outrém.

O trabalho desenvolve-se essencialmente em duas partes. Na primeira parte, faz-se uma
abordagem teérica pertinente, 4 ecologia geral, & ecologia humana ¢ ao ambiente
relacionando-os com a maternidade. E também feita uma caracterizagio ecolégica ¢
demogréfica do concelho de Evora, em particular do meio rural e por fim ¢ feita uma
breve caracterizacdo dos servigos de atendimento & gravida no HESE, local onde se ird
desenvolver o estudo.

Na segunda parte, iremos abordar a metodologia adoptada, a analise e tratamento dos
dados e por fim apresentaremos as conclusdes € sugestdes.

Como documentagéo de texto, utilizamos anexos devidamente referénciados.

A metodologia utilizada para este projecto foi a descritiva, baseada nas fontes
documentais escritas e ndo escritas.

Para a sua elaboragio seguimos a orientagdo de Gil (1989 : 144), pois proporciona os
elementos necessarios para a elaboragdo de um trabalho de investigagdo. Foram ainda
seguidas as indicagdes oferecidas pelo guia de elaboragdo e apresentagdo de trabalhos
escritos da ESESJID de Evora.

Para a apresentagdo escrita do texto, no que se refere a normas de apresentagdo de

referéncias bibliograficas, seguiram-se as normas internacionais.
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1 — OBJECTIVOS DO ESTUDO

Ap6s a formulag3o da pergunta de partida, parece-nos indispensavel tragar um percurso

que nos encaminhe para o estudo da realidade.

N3o sendo tarefa facil, foi necessario definir objectivos para delimitar ao maximo o

nosso estudo, pois o dominio do tema do trabalho é muito extenso.

E reconhecida a importincia dos objectivos, pois & através deles que se orienta o estudo

e se consegue avaliar os resultados. E tal como refere Witt (1981 : 42), eles devem estar

“directamente relacionados ao tema de pesquisa”. Convém ainda referir que acerca do

estudo, Marconi ¢ Lakatos (1986 : 22), referem que este “deve ter um objectivo

determinado para saber o que vai procurar ¢ o que se pretende alcangar”.

Os objectivos sdo um aspecto fundamental de qualquer estudo, segundo Witt (1981 :

42) pois “a delimitagfo da pesquisa final ¢ feita pelo objectivo”. Para que tal acontega €

necessario que sejam definidos de uma forma “clara, delimitada e precisa”, na opinido

de Witt (1981 : 43), ndo esquecendo que devem ser concretos € atingiveis.

Assim, para o nosso estudo definimos os seguintes objectivos:

& Analisar o tipo de interacg¢des existentes entre os factores ambientais e a
maternidade;

<& Identificar a influéncia do meio rural (praticas existentes) na maternidade;

& Compreender qual o significado da maternidade para algumas mulheres

pertencentes ao meio rural.
Seguidamente entramos na fase exploratdria deste trabalho, tentando enriquecer as

fontes de informacgfo, através de leituras escritas, nfo escritas e ainda através de

entrevistas exploratdrias (conversas informais).
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2 — ENQUADRAMENTO TEORICO

Esta etapa ¢ fundamental para qualquer estudo, como qualquer das restantes etapas, pois
segundo Quivy e Campenhoudt (1992 : 48,49), “todo o trabalho de investigacdo se
inscreve num continuum e pode ser situado dentro de, ou em relagdo a, correntes de
pensamento que o precedem e influenciam (...) continua a ser indispensavel tomar
conhecimento de um minimo de trabalhos de referéncia sobre o mesmo tema ou, de
modo mais geral sobre problematicas que lhe estio ligadas™.

Desta forma vai ser possivel obter uma visdo tematica do que se quer abordar. Segundo
os autores acima referidos trata-se de uma fase de exploragdo, com o intuito de obter
informac@o fidedigna ¢ de qualidade, para que auxilic a planificar o estudo. Esta
exploragdo assenta na pesquisa bibliografica, de modo a poder-se construir o quadro
conceptual inerente a problemdtica em estudo.

Nesta perspectiva, a pesquisa documental apresenta-se como um método de recolha e de
verificagio de dados, visa o acesso as fontes pertinentes, escritas ou ndo, faz parte
integrante da heuristica da investigacdo.

Com esta orientagdo e de acordo com o tema do estudo, orientdmos a nossa pesquisa
para os seguintes aspectos:

> Ecologia geral

» Ecologia humana

> Ambiente — Meio rural

» Maternidade

2.1 - ECOLOGIA GERAL E MATERNIDADE

A palavra Ecologia, criada pelo bidlogo alemio Erest Haeckel a partir do grego
«oikosy, ou casa, e de «logos», ou estudo, data apenas de 1866. Literalmente a ecologia

¢ designada a ciéncia do habitat, o estudo do organismo em «sua casa».
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Gil et all (1992 : 159) cita a definigdo de Haeckel, que em 1869, definiu ecologia como
«a ciéncia que estuda as relagdes dos seres vivos entre si e de estes com o meio
ambiente que os rodeia».

No entanto, a ecologia como ciéncia vai-se desenvolvendo gradualmente ao longo dos
anos, tal como ¢ referido nos escritos dos filésofos gregos Hip6crates, Aristételes entre
outros. Embora o aparecimento da palavra ecologia se deva em grande parte aos
problemas decorrentes quer do grande salto tecnologico surgido com a revolugio
industrial, quer com o aumento demografico que esta ocasionou.

A Ecologia, foi considerada como ciéncia muito recentemente. Por volta de 1900 a
ecologia torna-se numa ciéncia, cujo campo de acgdo se vai distinguindo da Biologia,
embora, em muitos pontos com ela esteja intimamente relacionada.

No entanto, o principal impulso na autonomia da ecologia ocorre na segunda metade do
século XX.

Tal como refere Pité e Avelar (1996 : 1), “A ecologia ndo sé considera os seres vivos e
o seu ambiente (bidtico e abidtico) como inseparaveis € em permanente
interdependéncia, como, na realidade ¢ uma ciéncia que contribui para estabelecer as
bases cientificas de muitos dos programas de conservagdo ¢ de gestdo das espécies e dos
habitats ...”

Para Guerreiro (1988 : 12), a ecologia € a ciéncia que estuda os sistemas ecoldgicos ou,
mais simplesmente, as relagdes entre os seres e o ambiente, de forma a encontrar
critérios de estabilidade e de convivéncia harmoniosa entre uns e outros.

Podemos considerar que a base dos sistemas ecolégicos, é a populagdo, ou seja o
sistema populag@o-ambiente, uma vez que para se estudar uma populagio, tem-se que se
fazer um estudo do ambiente onde essa populagdo se insere, ou seja, 0s organismos
vivos e o seu ambiente estéio inseparavelmente ligados e interagem entre si.

Contudo, a ecologia tenta interpretar a enorme biodiversidade existente na terra e a sua
regulagdo, apoiando-se muitas vezes, na teoria evolutiva, que tenta explicar como é que
os seres vivos se modificaram e diversificaram ao longo do tempo ¢ quais os
mecanismos que determinaram essa modificagdo. No entanto a preservagdo da
biodiversidade & essencial para as actividades a longo prazo de cada pais ¢ de cada
sector da sociedade,; uma vez que a destruigdo dessa biodiversidade é irreversivel e pora

em perigo o bem-estar da humanidade, tal como é referido por Pité e Avelar (1996 : 1).
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Em consequéncia do enorme crescimento demografico que caracterizou o século XX,
foi necessario impor, progressivamente, uma politica de gestdo apropriada aos recursos
naturais, tomando-se assim evidente o papel que a ecologia desempenha.

Os pilares da moderna ecologia, assentam nos trabalhos efectuados por Hutchinson,
Levins, MacArthur ¢ Wilson, em que foram langadas a maior parte das teorias
ecologicas baseadas muitas vezes num pequeno nimero de observagdes e de
experiéncias. A ecologia tornou-se assim uma ciéncia pluridisciplinar, que utiliza novos
métodos de analise.

Contudo, Ferreira (1984 : 18), considera a ecologia como uma ciéncia integrada, ou
seja, utiliza vastos recursos cientificos que vai buscar, nomeadamente i biologia, a
economia, 3 geografia, a psicologia, a sociologia, 4 zoologia € a botinica.

Para facilitar a anélise e a compreens@o e ainda por surgirem, dentro de cada campo de
estudo, vias de especializagdo apropriadas, ha cientistas que fazem uma divisdo da
ecologia, essa divisdo pode assentar nos mais diversos critérios, contribuindo para
atingir os objectivos pretendidos. Esta divisdo pode ser, segundo os niveis de
organizagio, de acordo com o habitat ou ainda uma diviséo tendo por base um critério
taxinoémico.

Por outro lado, a ecologia € por vezes dividida em auto-ecologia e sinecologia, esta
divisdo classica foi feita por Schroter em 1896 e 1902. Um dos ramos da ecologia, a
auto-ecologia, procura conhecer as influéncias externas que actuam sobre os seres
vivos, ou seja, permite conhecer as adaptagdes/relagdes dos seres vivos ao meio que
habitam e as suas necessidades. Por outro lado, a sinecologia ou ecologia de grupos,
estuda os grupos de organismos associados entre si, isto €, o estudo das comunidades
naturais, integrando animais e vegetais.

Em sintese, podemos afirmar que nenhum organismo pode existir por si ou sem um
ambiente, cada um deles influéncia as propriedades do outro, sendo ambos necessarios
para a conservagdo da vida tal como ela existe na Terra, para tal é necessario obter
dados sobre a densidade de populag¢des divididas. Pité e Avelar (1996 : 4) referem no
seu livro que é necessario conhecer os factores responsaveis pela sua regulagdo, as taxas
de fecundidade e de mortalidade nas vérias classes etérias; a distribui¢do espacial € a
dispersdo dos seus individuos, a varia¢do temporal e espacial da qualidade dos locais, as
taxas de extingdo local e de recolonizagdo, ...., uma analise minuciosa de muitos destes
aspectos ajudar-nos-a a entender como ¢ que as populagdes se mantém no mosaico

ambiental.
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Darwin recorreu 4 selecgdo natural para tentar explicar ndo s6 a adaptacdo dos seres
vivos ao seu ambiente como também o aparecimento de novas espécies.

A crescente preocupagdo e valorizagdo da epidemiologia ecoldgica, ou seja a
valorizagdo apropriada dos factores ambientais a nivel da saude dos individuos e das
populagdes, foi ao longo dos ultimos anos contribuir para o desenvolvimento do metodo
epidemiolégico. O homem recebe, por um lado, a influéncia do meio ambiente, mas,
também exerce muita influéncia sobre ele, por vezes com caracter perturbador.

O destaque ecoldgico seria, em parte, derivado do método epidemioldgico, mas trata de
valorizar todos os elementos determinantes como sistemas dindmicos, em que satude e
doenca, modo de vida e meio ambiente se consideram conjuntamente, reconhecendo
que, em certas ocasides, a irradicacdo de uma doen¢a ou a mudanca rapida de uma
situagdo ambiental que se considerava nociva pode criar problemas importantes de
adaptacdo.

A satide e a doenga, séo determinadas, em grande parte, pela situagdo dos individuos € o
seu meio ambiente, quer dizer, o homem, como os outros seres vivos, estdo
constantemente submetidos a uma interacgdo com o meio que os rodeia, sendo
influenciados positiva ou negativamente pela suas caracteristicas.

O aparecimento de problemas ligados ao meio ambiente foi, em grande parte,
consequéncia do crescimento € desenvolvimento das comunidades humanas e do
desenvolvimento tecnoldgico, nalguns casos actuando de uma forma directa sobre a
satde humana, por outro lado a industrializagdo também influenciou estes aspectos e
condicionou movimentos demogréficos.

Simultaneamente, o rapido desenvolvimento de grandes comunidades humanas (basta
dizer, neste sentido, que a populag@o urbana mundial em 1970 era de 1 361 milhGes de
habitantes, em 1985 era de 2 015 milhSes € no ano 2000 era de 2 932 milhdes)
provocou problemas importantes de saneamento.

Vérios congressos, reunides e conferéncias, sobre problemas do meio ambiente e saude,
com caracter multidisciplinar vdo sendo realizadas, a Conferencia Internacional sobre
Populagdo e Desenvolvimento (Cairo, 4 a 15 de Setembro de 1994), a Cimeira Mundial
sobre Desenvolvimento Social (Copenhaga, 6 a 12 de Margo de 1995) e IV Conferéncia
Mundial sobre Mulheres (Beijing, 4 a 15 de Setembro de 1995), tendo por objectivos
chamar a atengdo mundial para a necessidade de uma profunda alteragdo de politicas e
comportamentos, sob pena de o futuro do nosso plancta ser irremediavelmente

comprometido.
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No cerne das preocupagdes estava a insustentabilidade dos estilos de vida, da utilizaggo
desregrada dos recursos ¢ da continua degradagdo do ambiente, do crescimento
demogrifico descontrolado e da desigual reparti¢do dos beneficios e riscos da nossa
civilizagdo tecnoldgica quer a nivel nacional, quer entre paises.

A nivel da preocupacio com a satde reprodutiva, passamos a referir algumas resolugGes
abordadas pelas conferéncias mundiais realizadas no Cairo, Copenhaga e em Pequim.
A terceira conferéncia mundial sobre questdes demograficas organizada sob os
auspicios das Na¢des Unidas, foi realizada no Cairo em 1994, onde os responséveis dos
diferentes Estados-membros admitiram por unanimidade, que o controlo do crescimento
demografico € uma necessidade fundamental de qualquer pais, seja qual for o seu nivel
de desenvolvimento. Tendo a primeira conferéncia tido lugar em 1974 em Bucareste ¢ a
segunda em 1984 na Cidade do México.

O documento estabelece quinze principios que devem reger as actividades de populagdo
e desenvolvimento, com base em diversas declaragdes e convénios internacionais, com
predominio para as questdes dos Direitos humanos e a sua relagdo com populagio e
desenvolvimento sustentavel.

As questoes demograficas sdo colocadas no centro do desenvolvimento sustentavel,
afirmando que tal desenvolvimento ndo € possivel sem se tomar em consideragdo
questdes como crescimento demografico, distribuigdo, estrutura ¢ composicdo da
populagdo, mortalidade, fertilidade e migragdes. Relativamente a estrutura e ao
crescimento da populacio, o capitulo VI refere que é previsivel que, até ao ano 2015
quase 56% da populagdo global, viva nas areas urbanas, comparados com os cerca de
45% actuais.

O parégrafo n° 7.2 da Conferéncia do Cairo sobre populagdo e desenvolvimento refere
que “a satude reprodutiva implica, por conseguinte, que as pessoas sejam capazes de ter
uma vida sexual satisfatoria, € que tenham a capacidade de se reproduzir e a liberdade
de decidir se, quando € com que frequéncia o fazem”.

Também ¢ de salientar a importincia atribuida as complica¢Ges relacionadas com a
gravidez e o parto, pois sdo uma das principais causas de mortalidade das mulheres em
idade reprodutiva em muitas partes do mundo em desenvolvimento.

O capitulo IX, dedicado a reparticdo da populagdo, urbaniza¢do e migragSes internas,
refere que € necessario promover uma distribuigdo mais equilibrada da populagdo
atraveés, entre outros, da redugdo da desigualdade urbano-rural, da promogdo do

desenvolvimento rural sustentivel em termos ambientais € das pequenas e médias
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cidades ¢ da melhor gestdo das cidades por forma a melhorar a qualidade de vida das
populagdes pobres que vivem no mundo rural.

O documento atribui elevada prioridade as campanhas de consciencializagdo publica
para as questdes de populagdo e desenvolvimento incluindo paternidade responsavel,
maternidade segura, satide e direitos reprodutivos, satide materno-infantil e planeamento
familiar, padrdes de discriminagio contra mulheres e raparigas, equidade entre os sexos,
entre outros.

A Cimeira Mundial sobre Desenvolvimento Social, realizada em Copenhaga entre 6 e
12 de Margo de 1995, foi convocada pelas Nagdes Unidas para “aprovar um novo
contrato social, ao nivel planetério, a fim de criar novas esperangas aos paises € povos
de todo o mundo”.

A convocagio da Cimeira teve por base a constatagdo de que vivemos uma época de
progressos sem precedentes, mas também, de miséria inenarravel.

O agravamento desta situagdo tem vindo a suscitar apelos crescentes a adopgdo de
novas politicas que assegurem a consisténcia entre as trés principais preocupagdes de
desenvolvimento sustentavel: crescimento econémico, conservagdo do ambiente e
desenvolvimento social.

Na conferéncia de Beijing realizada entre 4 a 15 de Setembro de 1995, subordinada ao
tema “Igualdade, desenvolvimento e paz”, foram abordados aspectos de interesse para a
mulher, tal como a plena aplicagdo dos direitos humanos e liberdades fundamentais de
todas as mulheres e adolescentes; o reconhecimento explicito e a reafirmagéo do direito
de todas as mulheres para controlar todos os aspectos da sua satide, em particular a sua
propria fecundidade.

A incessante degradagdo do meio ambiente, que afecta todos os seres humanos, pode
ter uma repercussdo mais directa na mulher. A saide da mulher e a sua condigZo de vida
estdo ameagadas pela contaminagdo e gases toxicos, a desflorestagdo em grande escala,
a desertificagdo, a seca e o esgotamento dos solos, dos recursos costeiros € marinhos,
como indica a incidéncia cada vez maior de problemas de saide, incluindo aumento da
mortalidade, relacionados com o meio ambiente, que se regista entre as mulheres ¢ as
adolescentes. As mais afectadas sdo as mulheres que habitam em zonas rurais e as
indigenas, cujas condigdes de vida e subsisténcia didria dependa directamente dos
ecossistemas sustentaveis.

As tendéncias mundiais provocaram profundas alteragdes nas estratégias e estruturas de

sobrevivéncia familiar. A migragfo de zonas rurais para zonas urbanas incrementou-se
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notavelmente em todas as regiGes. Segundo as estimativas, no ano 2000 a populagdo
urbana mundial ¢ equivalente a 47% da populagéo total. Estima-se que 125 milhdes de
pessoas sdo migrantes. Estes movimentos em grande escala tiveram profundas
repercussdes nas estruturas ¢ bem-estar da familia, havendo consequéncias diferentes
para a mulher e para o homem, incluindo em muitos casos a exploragdo sexual da
mulher.

O ser humano ¢é o elemento central de um desenvolvimento sustentavel. Tem direito a
uma vida saudavel em harmonia com a natureza. Na tltima década aumentou
consideravelmente a preocupagdo com o esgotamento dos recursos naturais, a
degradagdo dos sistemas naturais e com os perigos das substincias contaminantes. Estas
condicGes de degradagdo causam a destruigdo dos ecossistemas frageis e o
desaparecimento de comunidades, em particular das mulheres que formam parte delas,
das actividades produtivas e representam uma amea¢a cada vez maior para um meio
ambiente seguro e saudavel.

Na conferencia mundial de Beijing, decidiu-se que a educagdo das meninas e das
mulheres de todas as idades deveria incidir nas esferas da ciéncia, da tecnologia, da
economia e de outras disciplinas relacionadas com o meio ambiente natural, de forma a
poderem fazer eleigdes bem fundamentadas e proporcionar informagdo bem
fundamentada na determinagéo de prioridades econémicas, cientificas ¢ ambientais
locais para o ordenamento € o uso apropriado dos recursos € ecossistemas naturais e
locais.

Em cada ano mais de 15 milhdes de meninas com idade compreendida entre os 15 e 19
anos trazem filhos a0 mundo. A maternidade em idades muito tenras traz complicagdes
durante a gravidez e o parto ¢ ainda constituem um risco para a saide da mde muito
superior a média. Os niveis de morbilidade e de mortalidade entre os filhos de mée
jovens sdo mais elevados. A maternidade precoce constitui um impedimento para o
melhoramento da condigfo educativa, econémica e social da mulher em todas as partes
do mundo. Em geral o casamento ¢ a maternidade precoces podem reduzir gravemente
as oportunidades educativas, de emprego e podem afectar a longo prazo negativamente
a qualidade de vida da mulher e dos seus filhos.

No que diz respeito a satde reprodutiva e equidade a nivel nacional, houve a partir de
1976 uma maior preocupagdo. As transformagdes de um modelo de familia constituido

por pai-mde-filhos ¢ o aparecimento de uma pluralidade de tipos de familias, assim
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como a entrada cada vez mais precoce numa vida sexual activa, levaram a que fosse
alterado o conceito de planeamento familiar existente desde os anos 60 , pelo de direitos
reprodutivos, o qual inclui o direito & orientag@o sexual.

Contudo, esta alteragio veio trazer outros beneficios as mulheres, ou seja, além da
reprodugdo ¢ do controlo de fecundidade, a saide das mulheres deixa de ser
estritamente reprodutiva € passa a ter em conta uma viséo integral da satde, ligando-a
aos diversos contextos em que se desenrolam e autonomizam as suas vidas, tendo
nomeadamente em conta o nivel educativo, o acesso a actividades produtivas, o controlo
dos recursos, a responsabilidade dos homens.

Nesse sentido, tal como ¢ referido no livro Saide Compromisso (1999 : 40), a satide
reprodutiva comporta os seguintes aspectos:

% Cuidados pré-concepcionais, pré-natais e de planeamento familiar;

)
L4

Servigos de informago para casais e individuos;

< Servigos de informagdo sobre saude reprodutiva e sexual, nomeadamente para
adolescentes;

< Informagdo sobre doengas sexualmente transmissiveis € SIDA;

< Prevengdo de infertilidade;

% Prevengdo e rastreio do cancro genital € da mama.

Ainda no livro atrés referido ¢é feita referéncia sobre a situagdo da populagdo mundial,
onde sdo referidos os componentes dos direitos sexuais e reprodutivos:

# A igualdade e equidade entre homens e mulheres;

¥ A nio discriminagdo baseada no sexo;

# A seguranga sexual e reprodutiva, incluindo a nfo sujeigéo a violéncia sexual € a

coac¢do e o direito & vida privada.

O acontecimento biolégico com maior significado para uma sociedade € a reprodugéo e
a sua importincia na dindmica familiar e na populagdo, em consequéncia exerce um
forte impacto no bem-estar do individuo. As mulheres comegam a preparar-se para
serem mades por etapas sucessivas.
Griffith, citado por Reeder, Martin e Koniak (1995 : 61), refere que os conceitos
reprodutivos podem dividir-se em quatro componentes de um sistema social:
@ Costumes ¢ sistemas de valores que indicam a nogdo de dever, obrigagdo e
conveniéncia,
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@ Sistema de parentesco que da direitos reciprocos, deveres e obrigagdes nas relagdes

que se produzem por casamento ¢ a descendéncia da familia;

®

Sistema de conhecimentos e crengas que define a concepgio e o parto;

@ Sistemas cerimoniais e rituais que permitem a nova realizagio de elementos
simbdlicos e a sua incorporagdo na vida quotidiana.

Sendo assim podemos dizer que, a vivéncia do nascimento € da maternidade sdo

acontecimentos que tocam os limites da experi€éncia humana a nivel bioldgico,

psicolédgico, social e cultural, ou seja, esta experiéncia depende do significado social

desse acontecimento, para essa mulher, familia ou grupo.

2.2 - ECOLOGIA HUMANA E MATERNIDADE

A presenga do homem na paisagem constitui sempre uma grande preocupagdo em
algumas areas cientificas, tal como a geografia e a antropologia. Actualmente, quase
todas as disciplinas e profissdes, tanto no campo das ciéncias como no das
humanidades, procuram encontrar na ecologia humana um ponto comum.

Tal como refere Odum (1971 : 813), é debatido com frequéncia, dois pontos de vista
opostos sobre a relagdo entre cultura humana e ambiente:

1 — O ambiente fisico exerce uma influéncia dominante na cultura e na civilizagio;

2 — O ambiente fisico apenas exerce uma limitacdo menor no desenvolvimento da
cultura humana avangada ...

Contudo, s6 muito recentemente foi concluido que é o declinio na qualidade do espago
vital, e ndo no abastecimento de energia ou recursos que constitui o problema critico da
preservagdo dos valores humanos.

Sendo assim, e qualquer que seja a visdo para considerar a interacgdo entre os atributos
«naturais» e «culturais» do homem, a ecologia humana tem que aprofundar mais os seus
principios € ndo se basear apenas nos principios da ecologia geral, ou seja, o0 homem
tem maior capacidade de se integrar do que qualquer outro organismo.

Odum (1988 : 817), refere que a ecologia humana, é a ecologia da espécie humana, ou
seja trata das relagdes da populagdo com factores externos e unidades mais amplas.
Depois desta definigdo, podemos afirmar que a ecologia humana pode ser considerada a

ecologia da populagdo de uma espécie muito especial —a do homem.
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Suzanne e Pierre Déoux (1996 : 23), referem que a ecologia humana e médica esforga-
se para perceber os efeitos das forgas ambientais sobre a saude do homem.

Se, por um lado, a saide fisica e moral do homem dos dias de hoje deve ser a
preocupagdo ecoldgica mais importante, por outro, 0 ambiente comega em primeiro
lugar no lar e no local de trabalho. Sendo assim, a ecologia humana considera o homem
como um todo, um sistema de orgéos e fungdes, dotado de instintos e de inteligéncia,
com um patriménio genético e cultural, e inserido num meio. Esse meio € constituido
pelo universo bidtico, abidtico e social.

Costa (1995 : 5), no seu livro refere a defini¢do de satide para a OMS : «saude € o
completo bem — estar fisico, mental e social, € ndo apenas a auséncia de doenga ou
deformidade.» (Fig. 1)

FIGURA 1 — Definicio de Saide

e o0 completo
BEM-ESTAR

FisiCO

e nao apenas auséncia de doenga ou deformidade

FONTE: COSTA, Jorge — Guia Prético da Saide. P4g. 10
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Podemos assim, dizer que a saude surge, do desequilibrio perfeito entre trés factores —
fisico, mental e social — que estdo estreitamente interdependentes. Quando se rompe este
equilibrio ha perda de saude.

O homem, considerado por muitos, é o produto do meio que o circunda, sendo assim, a
saide uma das vertentes da vida, também ela sofre as influéncias dos varios elementos
envolventes.

Costa (1995 : 6), refere que a populagdo, os sistemas sécio — culturais, a saide mental, o
equilibrio ecoldgico, os recursos naturais, a hereditariedade, o ambiente, o
comportamento ¢ os servigos de cuidados de satide — prevengdo, cura e reabilitagdo sio
factores condicionantes da saide — podem influenciar positiva ou negativamente o bem
estar dos individuos.

O ambiente fetal é um aspecto fundamental a preservagdo da espécie humana. Os
desequilibrios que nele se verificam podem ter consequéncias nefastas para o
desenvolvimento do feto, em situagbes limite podem mesmo inviabilizar o seu
desenvolvimento, o que ocasionara situagdes de aborto espontineo.

Actualmente, nas nossas sociedades a incerteza no futuro leva a que haja cada vez
maiores desequilibrios emocionais. Mesmo em Portugal, pais rotulado de “brandos
costumes”, aparecem cada vez mais manifestagdes dessas alteragdes comportamentais,
ou seja, aparentemente a vida humana est4 a desvalorizar-se.

O empenho e o modo de organizagdo dos servigos de cuidados de saide sdo
determinantes para o estado de saide das populagGes. A acgdo destas estruturas envolve
a prevengio, a cura e a reabilitagdo, os resultados serdo tanto melhores quanto maior for
a aposta na vertente da prevengao.

A saude dos individuos é, assim influenciada por uma imensidade de factores, o que
torna ainda mais precario um equilibrio j4 de si muito instavel.

Reflectindo sobre o conceito de saude de 1948, poucos ou nenhuns seriam os individuos
saudaveis, portanto a OMS prop0s a revisdo do conceito de satide, que passou a ser:
«saude é o pleno desenvolvimento das potencialidades fisicas, intelectuais € morais do
homem, tendo em conta — como principais factores — a carga genética e o equilibrio
permanentemente instavel com o ambiente biofisico e a sociedade.» (Costa, 1995 : 11).
Além da influéncia que os factores sociais, mentais e fisico tinham na saide do

individuo, também ha factores condicionantes da satde. (Fig. 2)
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FIGURA 2 — Factores Condicionantes de Saude
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- recursos financeiros

FONTE : COSTA, Jorge — Guia Prético da Satde. Pig. 15

A promogdo da saude baseia-se na aceitagdo de que os comportamentos em que nos
envolvemos e as circunstancias em que vivemos tém impacte sobre a nossa satde € de
que alteragées adequadas podem melhorar a satide. Recentemente tem-se dado mais
atencdo a importincia das varidveis sociais e ambientais na mediag¢do da satde (OMS,
1991), tal como € referido por Bennett ¢ Murphy (1999 : 19).

Estes autores referem ainda, que os resultados de satide relevantes para a promogio da
saude sdo consequéncia de uma complexa interacgdo entre factores bioldgicos, sociais,
ambientais e psicoldgicos.

A OMS evocou uma abordagem sdcio ecoldgica da promogdo da saide, que
compreende por um lado a necessidade de conservar os recursos naturais e por outro a
de responder as exigéncias feitas as pessoas pela alteragdo nos padrdes de trabalho,

lazer, tecnologia e urbanizagéo (Bennett e Murphy, 1999 : 106).
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Algumas manipula¢Ges ambientais afectam claramente a satide, independentemente das
suas consequéncias comportamentais. A melhoria da qualidade da habitacio e dos
servigos médicos pode ter consequéncias directas sobre a satide, sem passar pela
mediagdo comportamental.

A legislagdo ¢ um meio eficaz de influenciar a vivéncia da maternidade. O governo
pode reduzir numerosos riscos de saude através da implementagio de leis,
nomeadamente sobre a satide puiblica e a satide materna.

Perante uma sociedade que se diz justa, democratica e solidaria, serd que a maternidade
¢ exaltada, consagrada e apoiada legalmente, ou serd que por vezes esta nio a penaliza
com injustigas?!... Serd que a sociedade da o devido valor & mulher / mie /
trabalhadora?

A protecgdo a maternidade, pode definir-se como o conjunto de leis, estruturas e
organizagOes existentes numa sociedade que visam apoiar a mulher em idade fértil
durante o periodo de gravidez, com terminus no periodo de amamentagéo, ou sejam 12
meses.

Ao longo dos tempos a maternidade e o periodo que a rodeia foi sendo compreendido
sob formas diferentes. Prevalece a ideia de que a mulher precisa, nesses periodos, de
“algo” que a proteja.

Ha alguns anos atrds o papel que as mulheres tinham na sociedade era diferente, eram
educadas e preparadas para o matriménio e para a maternidade. Era sua caracteristica
uma debilidade intrinseca que ndo permitia que desempenhassem outras fungdes. E,
classes menos favorecidas, desde sempre, a mulher participou no sustento da familia, a
remuneragao recebida era em fungio do trabalho executado.

A maternidade nestas mulheres surgia como algo para o qual tinham sido concebidas,
ndo obstante teriam que continuar a assegurar o sustento da familia. Imediatamente ap6s
o parto o trabalho surgia como necessidade de sobrevivéncia.

Actualmente a mulher tem trés papéis distintos, que a sociedade procura unificar; ser
mulher, mie e trabalhadora. Surgiu a necessidade de criar a designada “Protec¢do a
maternidade”, que permite o desempenho desses trés papéis.

Entendemos que a protec¢do a maternidade tem por objectivo proporcionar & mulher
uma “boa” gravidez, parto e puerpério, tendo ainda em vista o nascimento de criangas

“vivedoras™ e sadias. O termo “boa” é descrito sob o ponto de vista fisico, psicologico e

social. Diz-nos a Constituicdo da Republica Portuguesa, no seu artigo 68°, que a

35



A influéncia dos factores ambientais na maternidade no concelho de Evora - o caso particular do meio rural

maternidade e paternidade sdo valores sociais eminentes, € no seu artigo 67° ¢ atribuido
ao estado e a sociedade o dever de protecgio da familia.

A lei 4/84 — Lei de Protecgdo da Maternidade/Paternidade — foi, sem diivida, um passo
em frente, ndo s6 na protecgdo do bem — estar da mée e da crianga, como na garantia (se
bem que parcial) da protecgdo devida pelo estado e pela sociedade as mies e aos pais na
sua ac¢do em relagdo aos filhos. Ndo podemos deixar de salientar que no ponto 4 do
artigo 2° sdo garantidas as mées os direitos especiais relacionadas com o ciclo bioldgico
da maternidade.

A protec¢do da maternidade/paternidade, com o decreto-lei n° 135/85 e o n® 136/85 de 3
de Maio, vem abranger todo e qualquer trabalhador do servigo ptiblico, assim como
trabalhadores com contrato individual, agricola e de servigo doméstico.

A protecgdo a maternidade ja foi alterada quatro vezes. A primeira lei n°4/84 de 5 de
Abril, foi alterada pelas leis n° 17/95 de 9 de Junho, 102/97, de 13 de Setembro, 18/98
de 28 de Abril e a ultima alteragdo foi feita pela lei n® 142/99 de 31 de Agosto.

Com estas alteragbes o governo procura melhorar a protecgdio da maternidade, da
paternidade, do nasciturno e da crianga, no dominio dos cuidados de satide, € no artigo
7° da lei n® 142/99 de 31 de Agosto, sdo tomadas vérias medidas de modo 4 promogdo
da saude e do bem estar da mée e da crianga.

No entanto a peculiaridade do trabalho rural e a falta de horarios precisos de trabalho,
fazem com que a maioria das mulheres ndo goze a lei anterior de protecgio a
maternidade, mas, em todas as culturas e sociedades a natureza do papel feminino est4
claramente identificado. Em todas elas esse papel é comum, ou seja, a responsabilidade
da reprodugdo da familia e o cuidar dos filhos.

A vivéncia da maternidade constitui uma experiéncia tinica para a mulher e os rituais
que envolvem o acontecimento sfo diferentes de mulher para mulher. Por isso ndo se
compreende por que razio nem todas as mulheres tém acesso a gozarem oS seus

direitos, enquanto trabalhadoras.

2.3 - AMBIENTE E MATERNIDADE

Saude e ecologia sdo termos que se devem valorizar sempre conjuntamente, ndo s6 pela

grande variedade de efeitos que podem produzir os diferentes factores ambientais, mas
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também porque o homem ¢é capaz de actuar sobre o meio ambiente, seja de maneira
favoravel ou desfavoravel.

Ha muitos factores ambientais que podem actuar sobre os seres vivos:

Factores fisicos;

Factores quimicos;

Factores biologicos;

Factores sociais;

3 3} ¥ ¥ 3I*

Factores psicologicos.

Por outro lado, a repercussdo de cada um destes factores ambientais sobre os individuos
representa uma relagfio complexa e nem sempre se pode descrever uma relagdo concreta
e de caracter causal entre um factor ambiental e os seres vivos.

Sendo assim, h4 que considerar que a satide colectiva ndo se pode representar por um
simples nivel de satide individual, pois, os factores ambientais podem actuar de maneira
diferente, e com intensidade diferente, nos diversos grupos de uma populagdo. Tudo isto
devera ser valorizado adequadamente quando se pretende levar a cabo actividades com
o fim de se poder alcangar resultados.

A ac¢do do meio ambiente sobre a satde ¢ feita através da troposfera, que é o espago
que estd imediatamente em contacto com a crosta terrestre, onde se desenvolvem
habitualmente a vida e onde hé influéncia de muitos factores no aparecimento de muitas
doengas.

De acordo com a bibliografia consultada ha a realgar que a influéncia do meio ambiente
(tanto em sentido amplo ou cdésmico, como climatico, urbano ou rural, etc.), é feita em
todas as etapas da vida humana, desde o periodo pré concepcional até & velhice.

A influéncia relativa dos factores ambientais de origem bioldgica e os de caracter fisico-
quimico e psicossociais sdo variaveis segundo o grau de desenvolvimento das diferentes
comunidades. Igualmente é o que acontece quando hi influéncias dos factores
ecolégicos em doengas por agentes vivos.

O ambiente pode constituir um factor de risco para a saude dos individuos, mas também
pode desempenhar um papel protector em fungdo das relagdes complexas entre as
diferentes varidveis. Na lei de bases do ambiente, é definido ambiente como “o conjunto
dos sistemas fisicos, quimicos, biolégicos e suas relagdes e dos factores econdmicos,
sociais e culturais com efeito directo ou indirecto, mediato ou imediato, sobre os seres

vivos e a qualidade de vida do homem”.
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O conceito de meio rural variou substancialmente no nosso ambiente nos tltimos anos,
as grandes mudangas nas estruturas socio - econémicas, a industrializagdo e o
melhoramento das comunicagGes, € em geral, o meio social fizeram com que houvesse
um intenso fenémeno de emigrag@o da populagdo do campo para a cidade e suburbios.
No entanto nos ultimos anos a recessdo econémica e o crescente problema de emprego,
fizeram com que houvesse uma mudanga substancial nas perspectivas e caracteristicas
dos anos anteriores.

De acordo com Gil et all (1992 : 259), ha critérios de diferenciagdo do meio rural e do

meio urbano:

% Critérios demogrificos — Segundo o INE, os municipios de menos de 2 000
habitantes seriam do tipo rural, os de 2 000 a 10 000 habitantes seriam semi urbanos
¢ os que tivessem mais de 10 000 habitantes seriam do tipo urbano;

% Ciritérios laborais — O municipio corresponderd a meio rural se mais de 50% da
populag@o activa estd ocupada no sector primério da economia;

% Ciritérios sociais — No meio rural h4 escassa vida social, vida tradicional, grande
pressdo social no estilo de vida, escassa diferenciagdo de fungdes sociais, dificil
acesso a meios de formagdo e notavel envelhecimento demografico devido a
emigragdo dos jovens.

Ainda segundo o mesmo autor, foi definido na Conferéncia Europeia sobre higiene

rural, que meio rural, “€ uma regifio ou distrito onde a agricultura é o principal ou tinica

actividade economica, e todas as outras formas de industria s3o de escassa importincia e

dependem essencialmente da agricultura.”

Actualmente a identificagfio de zonas “urbanas” e “rurais” no territério ¢ uma questio

complexa. Segundo o INE, as causas da dificuldade de identificagdo sdo de dois tipos,

por um lado, os limites fisicos das cidades tornaram-se de delimitagdo problematica, por
outro lado, a definigdo de entidades territoriais homogéneas no continuum de formas de
povoamento nio é facil.

Deparamo-nos ainda com uma multiplicidade de conceitos disponiveis, o que também

gera alguma dificuldade na identificagfo de conceitos. Ao longo deste trabalho vamos

seguir a tipologia do INE, esta tipologia foi elaborada entre 1992 e 1996 pelo INE com
vista ao estabelecimento de uma defini¢éo de urbano / rural para fins estatisticos:

€2 Areas predominantemente urbanas (APU) — 4reas em que a densidade populacional
¢ superior a 500 hab./Km? ou que integrem um lugar com populagdo residente

superior ou igual a 5 000 habitantes.
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€> Areas mediamente urbanas (AMU) - areas que possuem uma densidade
populacional superior a 100 hab./Km? e inferior ou igual a 500 hab./Km?, ou que
integrem um lugar com populagio residente superior ou igual a 2 000 habitantes e

inferior a 5 000 habitantes.

€3 Areas predominantemente rurais (APR) — areas em que a densidade pdpulacional €
inferior a 100 hab./Km? ou que integrem um lugar com populagio residente inferior
a 2 000 habitantes.

De acordo com Gil et all (1992 : 259), a ruralidade tem caracteristicas préprias em

diversos aspectos:

44 Bioldgicos ~ Grande interacgio com o meio ambiente, o que tem consequéncias
favoraveis e desfavoraveis;

42 Psicolégicos — Predominam os habitos tradicionais e os «tabus», pelo que é muito
importante a educagio sanitaria;

4/ Sociais — Relagio directa com os individuos e escassa vida social;

4/ Econémicos — Consumo imediato de alimentos e industrias familiares.

Tudo isto dé4 lugar a que no meio rural existam problemas basicos de diversa natureza.
A doenga prevalece nas diversas 4reas rurais dependendo das diferentes zonas
geograficas, com caracteristicas proprias. Assim, o maior contacto com o meio ambiente
e 0 baixo grau de saneamento podem conduzir a uma maior frequéncia de patologias
transmissiveis.

Neste século ocorreram mudangas radicais, no processo do nascimento. O parto que
outrora ocorria na intimidade do lar e era assistido por parteiras, vizinhas e familiares,
ocorre hoje no hospital, por um lado retira todo o cariz de intimidade e privacidade a
este momento Unico, mas por outro lado reduziu a taxa de mortalidade perinatal e
materna.

Este tipo de acontecimento era mais frequente no meio rural, muitas vezes em condigdes
precarias de higiene e conhecimentos por parte de quem efectuava o acto.

O nosso trabalho incide no concelho de Evora — meio rural (lugares até 1999
habitantes), portanto vai incidir nas seguintes freguesias (INE — Censos 2001) :

B> Nossa Senhora da Boa Fé (376 habitantes);
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[ Nossa Senhora da Graga do Divor (473 habitantes);
> Nossa Senhora de Machede (1180 habitantes);
[X> Nossa Senhora da Torega (804 habitantes);
B Evora (Santo Antio) (1473 habitantes);

B> Sédo Bento do Mato (1343 habitantes);

B> Sdo Mangos (1016 habitantes);

> Sdo Miguel de Machede (983 habitantes);

X> S3o Vicente do Pigeiro (436 habitantes);

B> Torre de Coelheiros (817 habitantes);

X> Sdo Sebastido da Giesteira (790 habitantes);
[X> Nossa senhora de Guadalupe (495 habitantes).

2.4 — CARACTERIZACAO ECOLOGICA E DEMOGRAFICA DA REGIAO DE
EVORA — O CASO PARTICULAR DO MEIO RURAL

A érea de trabalho incide apenas no meio rural da regido de Evora, no entanto importa
aqui apresentar uma breve caracterizagdo ecoldgica e demografica dos aspectos
principais do seu meio envolvente, onde se destacam aspectos relativos a 4rea a estudar
— o meio rural.

Parece-me importante comegar por situar a regido de Evora, a qual faz parte da NUTS
Alentejo Central que se situa no centro da regido Alentejo. A NUTS Alentejo Central
ocupa uma area de 7 228,1 Km?, com 14 concelhos e 91 freguesias, sendo a sua capital
a cidade de Evora.

No que diz respeito ao relevo € & paisagem, Evora situa-se no meio da planicie
Alentejana, que € constituida por materiais do macigo antigo, com predominincia dos
xistos, granitos e marmores aplanados pela eros3o.

A paisagem ¢ aberta, com campos de cereais e pastagens, ponteada de sobreiros e
azinheiras. A regido tem clima mediterrineo, adogado pela influéncia Atlantica. Este
clima de Verdes quentes e secos e Invernos curtos e chuvosos, marca a vegetagio, a
fauna, a paisagem ¢ também as gentes.

Inserida na zona mais envelhecida do pais, a regidio de Evora vive hoje 4 sombra da sua

enorme riqueza patrimonial. Evora detém actualmente 68 monumentos nacionais e
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imoveis de interesse publico (o maior nimero do pais, logo a seguir a Lisboa), que vio
da Pré — Historia aos alvores do século XIX.

Evora esti classificada como Patriménio da Humanidade desde 1986 pela UNESCO,
distingdo tanto mais significativa quanto ela contempla todo um tecido urbano e no s6
este ou aquele monumento. Conhecida como a Cidade Museu, é ponto de encontro de
culturas.

Evora situa-se no sul de Portugal a 150 km de Lisboa, 200 km de Faro e 500 km de
Madrid, dispondo de ligagGes rodovidrias e ferroviarias a estas cidades. Dispde de um
Aer6dromo municipal, muito bem localizado, desfrutando de excelentes condigdes
climéticas.

E o principal centro urbano da regido do Alentejo que abrange cerca de um tergo do
pais.

O patrimonio cultural e os valores naturais da regifio so, a nivel nacional, dos mais bem
preservados.

A cidade de Evora para além de patrimonio Mundial devido a sua riqueza histérica e
cultural que estd devidamente preservada, possui ainda determinadas caracteristicas
ambientais. E o principal ponto de atracg¢io e é o principal centro de servigos € comercio
desta regido.

A regido de Evora, sendo a mais populosa com uma populago residente de cerca de
173 646 habitantes (censos 2001), tem uma densidade populacional 22,9 habitantes/km?,
que apesar de ser uma regido pouco povoada tem a maior densidade populacional do
Alentejo.

Esta regido apresenta cerca de 16 % da populagdo que vive em aglomerados com mais
de 5 000 habitantes (dreas predominantemente urbanas — APU), 9% da populagdo vive
em aglomerados em que a populaggo residente é superior ou igual a 2 000 habitantes ¢
inferior a 5 000 habitantes (4reas mediamente urbanas — AMU) e 75 % da populagdo
vive em éareas predominantemente rurais (APR), ou seja aglomerados em que a

populagdo residente € inferior a 2 000 habitantes (Mapa 1).
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Mapa 1 — Tipologia das freguesias do conselho de Evora
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2.4.1 — Caracterizagdo Biofisica

A caracterizagio foi efectuada com base em levantamentos e informagSes obtidas ao
nivel do Plano Director Municipal (PDM), do Plano Integrado de Desenvolvimento do
Distrito de Evora (PIDDEV) e de algumas informagbes ndo formais obtidas com

pessoas € organismos da regido.

2.4.1.1 — Geologia
Achamos que tinha algum interesse apresentar algumas caracteristicas da constituigdo
geoldgica da regifio de Evora. Esta localiza-se na sua maioria, no Macigo Hespérico ou
Macico Antigo, a poente ¢ a noroeste ocupa parte da bacia sedimentar cenoantropozoica
dos rios Tejo e Sado.
Geomorfologicamente, caracteriza-se por um relevo pouco acidentado, suave sem
grandes variagdes altimétricas.
Nesta regido predominam dois tipos de formagGes geologicas, segundo o PIDDEV
(1990 : 4):
% Formagdes da cobertura ceno-antropozéica:

- rochas sedimentares quaterndrias;

- rochas sedimentares tercidrias.
% Formagfo do Macigo Antigo:

- rochas metamorficas genericamente xistentas;

- rochas metamorficas carbonatadas;

- rochas magmaticas granitéides;

- rochas magmaticas basicas;

- alguns fildes.

Ainda segundo o PIDDEV (1990 : 5), na zona de Monte do Trigo, Terena e de
Juromenha os depositos tercidrios s3o em geral cascalheiros e depdsitos argilosos e
arenoargilosos de planalto, por vezes calcarios concrecionados, constituidos junto 3
grande falha de Messejana.

Sendo o Macigo Antigo constituido, na sua maioria, por rochas matamorficas com
caracter xistento generalizado, derivados de sedimentos e de vulcanitos paleozdicos,

datados desde o cAmbrico ao carbdnico.
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Na zona de Sousel — Estremoz — Borba — Vila Vigosa predominam os marmores do
anticlinal, que sfio as rochas que incluem alguns niveis de calcdrios cristalinos
marmorizados. Na zona de Evora predominam as rochas granitbides (granitos de Evora)
€ mais para sul, os quartzodioritos e os porfiros quartziferos que foram resultado do
metamorfismo contempordneo da orogenese hercinica, que se manifestou desde o
devonico médio até finais do carbénico.

No final da orogenia hercinica, 0 Macigo Antigo foi fracturado por uma densa rede de
falhas, sendo a mais extensa e importante a falha de desligamento esquerdo de
Messejana que corta o distrito de Evora com orientagdo NE — SW, pouco a norte de
Portel e de Juromenha. Ao longo desta falha instalou-se um importante filio doleritico,
o fildo Doleritico Alentejano.

Os relevos que sobressaem da peneplanicie so de modesta importancia e confinados as
Serras D’Ossa ¢ de Portel e a pequenas cristas devidas a niveis litologicos

metassedimentares mais resistentes a erosdo.

2.4.1.2 — Recursos Minerais

E no sector dos minerais ndo metslicos que esta regido tem a sua importincia a nivel
econdmico.

Estremoz — Borba — Vila Vigosa, constitui o principal centro produtor de marmores do
territorio nacional, predominantemente as cores claras e roseas. Os mérmores do
Escoural e de Viana do Alentejo tem menor importincia

Nesta regiéio existem apenas duas exploragdes de granito ornamental, a de Sabugueiro
(Arraiolos) e a de Vale de Ferreiros (Vendinha).

2.4.1.3 — Clima

A regido estudada tem condigSes climaticas idénticas a4 da regifio Alentejo. Esta
descrigdo € baseada quer nos dados da estagio meteorolégica desta regifio, quer na
bibliografia existente relativa as suas caracteristicas climaticas e outras especificidades
desta regido.

E essencialmente um clima do tipo mediterrdneo que se caracteriza pela ocorréncia de
chuvas sobretudo nos meses de Inverno e por uma estagio seca bem marcada, em média

com uma duragéo de quatro meses (Junho a Setembro).
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Segundo a classificagio climéatica simples, o clima da regido €, quanto a temperatura
média anual temperado, quanto a amplitude média da variagdo anual moderado e quanto
4 humidade relativa do ar é considerado predominantemente seco. No que diz respeito a

precipitagdo ¢ moderadamente chuvoso.

a) Precipitagdo

A precipitagdo média anual varia entre os 600 mm e os 700 mm na planicie e pode ir até
aos 950 mm na Serra do Monfurado.

As precipitagbes médias mensais s3o de grande irregularidade ao longo do ano.
Normalmente a chuva concentra-se nos meses de Outubro a Margo, enquanto Abril €
Maio s3o meses de transi¢do e Julho, Agosto e Setembro sdo considerados meses secos.
De acordo com os dados fornecidos pela estagdo meteorologica de Evora, relativamente
ao ano de 2000 e 2001, a chuva concentrou-se mais nos meses de Outubro a Dezembro

e nos meses de Mar¢o a Maio, coincidido com o descrito anteriormente no que diz

respeito aos meses considerados secos.

QUADRO 1 - Valores de precipitagdo registados na estagio meteorologica de

Evora (2000 ¢ 2001)
MESES PRECIPITACAO PRECIPITACAO
2000 (mm) 2001 (mm)
JANEIRO 4.4 125.6
FEVEREIRO 8.1 89.3
MARCO 66.0 142.3
ABRIL 177.2 1.7
MAIO 57.7 522
JUNHO 1.6 16.1
JULHO 25 1.6
AGOSTO 0.8 0.2
SETEMBRO 10.6 79.2
OUTUBRO 37.4 106.6
NOVEMBRO 129.9 44.5
DEZEMBRO 276.9 373
TOTAL 773.1 696.6

Fonte: Estagio Meteoroldgica de Evora
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GRAFICO 1 - Representacao grafica dos valores da precipitacao registados na
estaciio meteorologica de Evora (2000 e 2001)
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Durante este periodo (2000 e 2001), o valor da precipitacdo total anual observado na
estacdo em estudo variou entre os 773.1 mm e os 696.6 mm. Os meses mais chuvosos
foram em Dezembro ¢ Abril de 2000 ¢ em relagdo ao ano 2001 foram os meses de
Margo e Janeiro. Os meses menos chuvosos foram os de Junho, Julho e Agosto em 2000
e Abril, Julho e Agosto em 2001.

Esta irregularidade na distribuicao das chuvas constitui uma das principais limitagdes do
clima, no que diz respeito as actividades agricolas e por outro lado favorecendo a erosao

dos solos.

A queda de neve ¢ um acontecimento excepcional na regido de Evora. A probabilidade

de o solo se cobrir de neve em algum dia no ano ¢, praticamente nula.

b) Vento

No que diz respeito a orientagdo do vento, nesta regido predominam os ventos de
Nordeste ao longo de todo o ano, no entanto nos meses de Inverno tem alguma
importancia os ventos de Este, Sudeste e Sul, pois nos meses de Verao a sua ocorréncia

¢ quase nula.
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Em relacao a velocidade do vento, esta é de cerca de 36 Km/hora e ocorre em cerca de
23,6 dias por ano (PIDDEV, 1990 : 40). Os dias com esta velocidade do vento,

concentram-se normalmente nos meses de Dezembro, Janeiro, Fevereiro, Mar¢o e Abril.

¢) Temperatura do ar

Nesta regido a temperatura média anual é de cerca de 16°C, registada na estagdo
meteorolégica de Evora. Nos meses de Julho e Agosto, regista-se a média mais elevada,
cerca de 25°C. E nos meses de Janeiro e Dezembro que a temperatura média anual é
mais baixa, cerca de 9°C.

Podemos concluir que a um Verdo muito quente, cerca de 130 dias com temperatura
maxima superior a 25°C, se opde um Inverno frio, com cerca de 90 dias por ano que em
média registam uma temperatura minima inferior a 5 °C.

Estas amplitudes térmicas sdo a marca da feicdo continental, Invernos frios e Verdes
muito quentes (PIDDEV, 1990 : 24).

Relativamente ao ano 2000 e 2001, os valores médios registados na estacdo

meteorologica de Evora estdo representados no quadro 2 e no grafico 2.

QUADRO 2 — Temperaturas médias registadas na estacio meteorolégica de Evora

nos anos 2000 e 2001

MESES TEMPERATURAS MEDIAS | TEMPERATURAS MEDIAS
2000 (°C) 2001 (°C)
Janeiro 6,9 10,1
Fevereiro 11,8 10,9
Margo 13,1 13,2
Abril 11,6 14,2
Maio 17,1 16,8
Junho 22 22,2
Julho 32,7 22,5
Agosto 23,8 23
Setembro 21,6 21
Outubro 16,5 173
Novembro 11,4 10,3
Dezembro 10,9 8,3
Total 16,62 15,83

FONTE : Esta¢ao meteorologica de Evora
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GRAFICO 2 — Representacao grafica dos valores das temperaturas médias

registadas na estacio meteorologica de Evora nos anos de 2000 e 2001
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A seguir passamos a apresentar os quadros 3, 4 e respectivos graficos, relativamente as

temperaturas minimas e maximas registadas na estagdo meteoroldgica de Evora nos

anos de 2000 e 2001.

QUADRO 3 — Valores médios das temperaturas maximas registadas na estacio

meteorologica de Evora nos anos 2000 e 2001

MESES T. MAX 2000 T. MAX. 2001
(O O
Janeiro 12,90 13.50
Fevereiro 17,90 16,00
Margo 20,00 17,40
Abril 16,40 20,90
Maio 22,50 23,10
Junho 30,40 30,30
Julho 32,70 31,40
Agosto 32,80 32,70
Setembro 30,30 29,10
Outubro 23,30 22,40
Novembro 15,90 16,60
Dezembro 14,70 12,70
TOTAL 22,48 22,17

FONTE : Estagao meteorologica de Evora
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GRAFICO 3 - Representacio grafica dos valores médios das temperaturas

maximas registadas na estagdo meteorolégica de Evora nos anos 2000 e 2001
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QUADRO 4 - Valores médios das temperaturas minimas registados na estacio

meteorolégica de Evora nos anos 2000 e 2001

MESES T. MIN. 2000 T. MIN. 2001
(O (O
Janeiro 1,7 7,2
Fevereiro 6,6 7
Margo [ 9,8
Abril 7,8 8,0
Maio 116 10,2
Junho 13,9 14,3
Julho 14,7 15
Agosto 15,4 16
Setembro 13,9 14,6
Outubro 10,8 13,8
Novembro 7,9 6,6
Dezembro 8,1 4,7
TOTAL 9,95 10,65

FONTE : Estagao meteoroldgica de Evora
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GRAFICO 4 - Representacido grafica dos valores médios das temperaturas

minimas registadas na estacio meteorolégica de Evora nos anos 2000 e 2001
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d) Insolagao
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O niimero médio anual de horas de sol, varia entre as 2900 e as 3000 horas por ano, no

entanto nos anos de 2000 e 2001 o numero médio de horas foi de 2787, tal como se

pode ver no quadro e grafico 5.

QUADRO 5 - Valores médios das horas de insolacio durante os anos 2000 e 2001

MESES INSOLACAO 2000 INSOLACAO 2001
(HORAS) (HORAS)

Janeiro 201,7 112
Fevereiro 197,7 174
Margo 231 151
Abril 133 273
Maio 231 269
Junho 344 384
Julho 352 342

Agosto 360 334,6
Setembro 292 257
Outubro 245 157
Novembro 113 209
Dezembro 74 137

TOTAL 27744 2799,6

FONTE: Estagdo meteorologica de Evora
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GRAFICO 5 — Representacio grafica dos valores médios das horas de insolacio

nos anos 2000 e 2001
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Também podemos ver que no ano 2000 o més com mais horas de sol foi o més de
Agosto, com uma média de 360 horas de sol. No ano 2001 foi o més de Junho com o

maior nimero de horas de sol, cerca de 384 horas.

e) Radiacao global
Segundo o PIDDEV os valores médios anuais da radia¢ido global (quantidade de energia
radiante por unidade de area), ¢ de cerca de 150 Kcal/cm? A variagdo mensal dos

valores da radiagdo global tem um comportamento semelhante ao da temperatura.

f) Geadas

A formagdo de geada ¢ condicionada pelas condigdes climaticas, e pela natureza, estado
¢ revestimento do solo. De um modo geral, as condigdes propicias a ocorréncia de geada
sdo aquelas em que predominam as situagdes de céu limpo (diminui¢do da temperatura
por perdas radiactivas), vento fraco, solo revolvido e seco, ou solo coberto de relva ou
ervas daninhas.

Nesta regido ocorre geada em cerca de 40 dias em média por ano. A data média do

inicio das geadas de Outono ¢ a 1 de Novembro, a ocorréncia das geadas da Primavera é

em média a mais tardia, € a 15 de Abril.
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Tal como ¢ referido no PIDDEV, também ha a possibilidade de ocorréncia na regido de
geadas negras, que se caracteriza pela auséncia de humidade e com temperaturas
negativas muito baixas. Estas geadas constituem um fenémeno invisivel, mas com

efeitos terriveis sobre as plantas que ficam queimadas, tal como se fosse um incéndio.

g) Nevoeiro

Nesta regifio o fenémeno da ocorréncia de nevoeiro é chamado das baixas continentais
(de irradiag@io), sendo mais frequente nas noites limpidas, frias ¢ de manh3 cedo, que
ocorrem no Outono, Inverno e Primavera.

Este nevoeiro, ¢ causado pelo arrefecimento na base das camadas do ar préximas do
solo, quer pelo deslize de ar frio em direcgdo ao fundo dos vales, quer pelas perdas
radiactivas nocturnas, fendmeno frequente nesta regido.

O numero de dias com nevoeiro, durante o ano 2000, foi de 50,6 dias, com frequéncia

mais elevada em Janeiro ¢ Dezembro.

h) Nebulosidade

A nebulosidade define-se como a quantidade de nuvens no céu, visiveis num dado local,
e exprime-se em décimos de céu, variando o seu valor entre 0 (zero) — céu limpo, € 10
(dez) — céu totalmente encoberto.

O valor médio anual da nebulosidade varia entre 4 € 5 décimos de céu. A nebulosidade
nos meses de Verdo, designadamente Julho ¢ Agosto, é menor relativamente aos

restantes meses do ano, chegando a ser de 1 décimo de céu coberto em Julho.

1) Humidade relativa do ar

Situada entre a curva dos 7,5 e 8,0 g/kg, esta regido encontra-se na fronteira de
influéncia do ar maritimo. Os valores médios mensais da humidade relativa do ar
variam anualmente entre os 35 e os 88%.

A humidade relativa do ar sofre também oscilagdes entre periodos de tempo mais
largos, de uma semana para a outra, ou de uma época do ano para outra, consoante as
alteragdes do estado do tempo relacionadas com as massas de ar com caracteristicas
diferentes (PIDDEV, 1990 : 40).

Os valores maximos de humidade relativa ocorreram em Janeiro e os valores minimos

foram medidos no més de Agosto.
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j) Conforto humano
O conforto humano, nesta regiéio ¢ condicionado, fundamentalmente; pelos valores das
temperaturas estivais. Por isso, os niveis de conforto tendem a ser menores nas areas

mais expostas a forte radiag@o solar € menos sujeitas a influéncias suavizadoras.

2.4.1.4 — Relevo

A regido em estudo ocupa parte das bacias hidrograficas dos rios Tejo, Sado e
Guadiana.

Através do descrito anteriormente, podemos ver a relagdo existente entre as
caracteristicas fisiograficas e as unidades geo-morfologicas presentes na regido —
Macigo Antigo e Orla Sedimentar Terciaria, cada uma delas, para além de possuir
caracteristicas proprias de relevo, clima e solo que conduziram a diferentes formas de
utilizagdo do territério, ¢ também potencialmente distinta no que respeita a futuras

ocupagdes.

2.4.1.5 — Recursos Hidricos

A 4rea em estudo € abrangida por trés grandes bacias hidrograficas (Guadiana, Tejo ¢
Sado).

Na regidio de Evora quase todos os aglomerados se situam junto a linhas de drenagem,
estando a cidade de Evora situada junto do rio Xarrama (bacia hidrografica do Sado) e
da ribeira da Torregela que ¢ seu afluente.

As principais linhas de dgua da regifio em estudo sdo o rio Degebe e as ribeiras da
Pardiela, do Alamo, do Azevel, de Lucefecit, da Asseca e de Mures — bacia hidrografica
do rio Guadiana; as ribeiras de Alcavarissa, de Tera, do Divor, de Lavre € de Canha —
bacia hidrografica do Tejo; o rio Xarrama e as ribeiras de Oriola, das Alcagovas, de S.
Cristovao, de S. Martinho e da Marateca — bacia hidrografica do rio Sado.

Nesta regifo existem algumas barragens, sendo a principal no rio Degebe, a barragem
de Monte-Novo. Para além desta existe apenas a barragem do Torres, na ribeira de

Azambuja, e a barragem da Tourega na ribeira de Valverde.
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2.4.1.6 — Solo

Nesta regido ha diversidade pedolégica, ocorrendo mais de trinta tipos de solos, a maior
parte assinalados com complexos. Os tipos de solos mais importantes sdo:

P Litossolos ou solos esqueléticos;

Aluviossolos e solos de baixa;

B Solos litélicos ndo himidos;

BN Solos mediterrineos pardos de materiais ndo calcarios;

B4 Solos mediterrineos vermelhos ou amarelos de materiais ndo calcarios;

B4 Solos hidromérficos.

Ha uma predominéncia dos solos mediterrdneos pardos, normais, de quartzodioritos; os
para — barros, de idénticos materiais € os solos litdlicos ndo hiimidos de granito em
transigdo para quartzodioritos, podendo todos eles ter afloramentos rochosos.

Fazendo uma breve caracterizagdo da forma como ¢ feito o uso actual do solo na 4reca
em estudo, verifica-se, que a maior parte da area ¢ destinada a extensas culturas
arvenses de sequeiro associadas a produgdo de gado bovino, suino, ovino e em menor
escala, caprino. Tém também expressdo os montados de azinho e sobro, explorados
numa légica de uso multiplo.

Encontram-se ainda pequenas areas dispersas de superficie varidvel de, pinhais e
pinheiros isolados de grande porte, tanto mansos (Pinus pinea), como bravos (Pinus
pinaster) e pequenos eucaliptais (Eucalyptus sp.).

Existem ainda nesta regido areas de pomares, vinhas e regadios.

2.4.1.7 — Flora e Vegetagdo

Ao fazermos uma caracterizagdo da flora e vegetagdo da regido, deparamo-nos com
algumas dificuldades devido & inexisténcia de referéncias bibliograficas, no entanto
procuramos através do PIDDEV colher alguma informagao util.

De acordo com os documentos consultados, ndo se pode considerar uma flora de
extrema riqueza no entanto € relativamente interessante, pensamos que o coberto
vegetal dominante desta regido foi constituido essencialmente por azinhais e sobreiros,
porém pensa-se que nesta regifio com baixa pluviosidade e temperaturas elevadas, solos

acidos e mais ou menos carbonatados, foi inicialmente coberta por carvalhos
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perenifélios, os quais teriam pertencido ao dominio climatico da azinheira (Quercus ilex
subsp. bailota).

No entanto, a ac¢do do homem tem conduzido & degradagéo destes sistemas arboreos,
quer através do corte, do fogo e da cultura cerealifera, sendo hoje sistemas com
pequenas dimensdes.

Actualmente, as principais formag¢es naturais e semi-naturais da regido, podem
agrupar-se em:

Montado de azinho;

Montado de azinho/sobro;

Montado de sobro;

Matos;

YV V V V V

Galerias caducifolias.

Destas formagdes os montados, sdo as mais importantes pela area que ainda ocupam.
Todavia, tendo por base a diferenciagio edafoclimatica, verifica-se do litoral para o
interior uma diferenciagdo do sistema arbéreo, ou seja a medida que caminhamos para o
interior, a influéncia atlantica vai-se diluindo, aumentando em extenséo ¢ densidade as
formagdes vegetais do 4mbito da azinheira.

Muitas vezes, torna-se dificil encontrar formagSes puras, tanto do sobreiro, como da
azinheira, pois & medida que a influéncia maritima se vai diluindo, aumentam em
extensdo e densidade as formagdes vegetais de azinheiras, porem como esta separagdo €

gradativa encontramos com frequéncia os montados mistos, isto é, de sobro e azinho.

Os matos surgem em duas situa¢des diferentes, ou como coberto subarbustivo ou como
coberto em zonas de pousio agricola. Os matos apresentam uma grande diversidade de
espécies, no entanto, verifica-se uma grande abundéncia dos Cisto-Lavanduleta.

Nos terrenos mais pedregoso, dominam os conhecidos “estevais”, constituidos
essencialmente por Cistus Ladanifer (Esteva) e Lavandula luisieri (Rosmaninho),
enquanto que nos solos com maior teor de argila, os “piornais” de Lygos sphaerocarpa

sdo uma constante.
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2.4.1.8 — Fauna e Recursos Faunisticos

Na regido em estudo devido ha existéncia de uma grande variedade de espécies animais
e a raridade de algumas delas, conferem-lhe um lugar de relevo no contexto faunistico
nacional e até mesmo a nivel peninsular.

Esta riqueza faunitica resulta da existéncia de uma grande diversidade de bidtopos, a
natureza diferenciada dos seus solos, & conjugagio das influéncias atlntica e
mediterranica e ainda a intervencdo secular do homem que criou, em alguns lugares,
ecossistemas de substitui¢éo ricos e equilibrados.

O facto desta regido ndo ter sido até agora das mais afectadas pelo processo
generalizado da degradagdo do ambiente, tem contribuido para a conservagdo da fauna.
Por outro lado a escassez populacional de algumas zonas e as suas caracteristicas do
solo tem assegurado a fauna bons refiigios e alimento.

No distrito de Evora, os “Sitios de Interesse Europeu para a Conservagio”,

inventariados ocupam uma area aproximada de 11% da superficie total do distrito.

2.4.2 — Caracterizacdo demografica

Esta breve caracterizagdo da regido em estudo, procura simultaneamente verificar a
existéncia de alteragdes demograficas registadas entre 1991 e 2001, com base no plano
director municipal, nos censos 1991 e 2001 e em alguns dados obtidos nas estimativas
de 1999. Vamos ainda realgar alguns aspectos em relagdo ao meio rural.

Com este tipo de andlise pretendemos saber até que ponto o comportamento
demografico da regido em questdo tem sofrido alteragdes nesta ultima década, pois o
estudo da evolugdo da populagio mostra ser importante em qualquer andlise
demografica e caracteriza de forma geral uma populagéo.

Um outro aspecto que sera de considerar e relacionado com a distribui¢do da populagéo,
sera o acentuar da tendéncia de concentragdo nos aglomerados com uma certa dimensdo
e a diminuigdo progressiva dos quantitativos residindo em lugares isolados e dispersos,
acentuando a tipologia de povoamento concentrado, caracteristico desta regido do pais.
Esta problematica, relacionada com a maternidade, constitui o proposito do trabalho a

desenvolver.
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A andlise efectuada, procurou seguir uma logica de integragdo num espago territorial e
demografico, comeg¢amos por analisar de um modo geral a situagdo em Portugal, depois
a regido Alentejo, Alentejo Central e por fim o concelho de Evora e lugares até 1999
habitantes no referido concelho. Com esta andlise pretendemos saber qual o
comportamento demografico do concelho de Evora e este em relagdo a regido em que se
insere.

Os resultados definitivos dos censos 2001, revelam uma populagdo residente em
Portugal de 10 356 117 individuos, dos quais 5 355 976 sdo mulheres ¢ 5 000 141 sdo
homens (Mapa 2 e 3 — Variagao da populagdo residente, 1991 — 2001).

MAPA 2 — Variacao da populacao residente em Portugal - 1991 e 2001

N

A

| ) Norte
Regjido Auténoma dos Agores |
Centro
/ 3 - - Y
P S i 4 V- W
=Y % > {
, 3 L
Lisboa e Vale do Tejo , )
/ 4 Qw““t&. -
‘({ ‘/,.) } ‘ 7
\ir‘) . 5\ Variacdo (%)
. Alentejo \\),? | B 20
/ | [10,20[
e 4 i20f
Regido Auténoma da Madeira | i CJi22
- {Er-10,-2
‘ - EE-20.-10]
- - 20
0 60 120 Kem

FONTE : INE — CENSOS 2001

57



A influéncia dos factores ambientais na maternidade no concelho de Evora — o caso particular do meio rural

MAPA 3 - Variacao da populacio residente em Portugal — 1991 e 2001
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A populagio residente da regidao Alentejo segundo a zona geografica e de acordo com os
resultados dos censos de 1991 e 2001, sofreu algumas alteragdes, como se pode ver no

quadro 6.
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QUADRO 6 — Evoluc¢ao da populacao residente na regiao Alentejo e no concelho

de Evora
ZONA GEOGRAFICA/ 1991 2001
ANOS Alentejo Evora Alentejo Evora
Freguesias rurais 234 356 11962 313 650 11150
Freguesias urbanas 247 156 37965 398 116 41 159
Populacao isolada 61930 3 827 64 819 4210
TOTAL 543 442 53754 776 585 56519

FONTE: INE (Censos 1991 e 2001)

Este concelho ¢ o mais povoado da regido, com uma densidade populacional de 41,2
hab./Km?. A popula¢do encontra-se maioritariamente a residir em lugares com mais de
2 000 habitantes.

No ano de 2001 houve uma diminuigdo da populagdo residente no concelho de Evora,
em freguesias rurais de - 812 habitantes e pelo contrario aumentou a populacdo das
freguesias urbanas em 3194 habitantes. Também na populagdo isolada houve um

acréscimo.

QUADRO 7 — Evolucao demografica (Populacao residente)

PORTUGAL ALENTEJO ALENTEJO EVORA
CENTRAL
1991 9 867 147 549 362 173 216 53754
2001 10 356 117 776 585 173 646 56519
Acréscimo
populacional + 488 970 277223 + 430 + 2765

FONTE: INE (Censos 1991 e 2001)

Entre 1991 e 2001 ter-se-a registado um acréscimo de 488 970 individuos, o que se
traduziu numa taxa de crescimento natural de 0,13% em 1991 ¢ 0,14% em 2001, com
uma taxa de crescimento efectivo de 4,9% e 4,7% respectivamente.

Como podemos constatar, esta regido tem vindo a sofrer um crescimento demografico,
o qual foi mais acentuado na década de 70/81 em que a taxa de crescimento foi de
0,64% ano, na década de 81/91 a taxa de crescimento foi de 0,47% ao ano e nesta ultima
década 91 /01 a taxa média de crescimento estimada para o Alentejo foi negativa
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(-0,84%), enquanto que para Evora a taxa de crescimento natural foi de 0,01% e a taxa
de crescimento efectivo foi de 4,9% ao ano.

Os principais aspectos que ressaltam na caracterizagdo demografica do periodo 1991 a
1999 (INE, Estimativas da populacdo residente 1999), sdo:

% Acentuada reducdo dos saldos naturais;

% Forte queda da mortalidade infantil;

&  Aumento da longevidade;

% Mudanga de tendéncia nos fluxos migratorios a partir de 1993.

No entanto, podemos constatar que tanto para o Alentejo Central e em especial para
Evora (concelho), houve um acréscimo populacional no periodo de 1991 a 2001 de 2

765 individuos (Mapa 4 — Variagao da populagao residente, 1991 —2001).

MAPA 4 — Variacio da populacio residente no concelho de Evora em 1991 - 2001

N

A

| Variacao (%)

. - 20

2101
| 221
[::][-10,—2[
i -20,-19

0 2 4Km Bl - 20

FONTE : INE — CENSOS 2001

60



A influéncia dos factores ambientais na maternidade no concelho de Evora — o caso particular do meio rural

As razdes para explicar este facto podem estar associadas a reputacdo da Universidade
de Evora e a classificagdo de Evora como cidade Patriménio Mundial que tem vindo a
reforgar o seu papel de centro administrativo e de pélo de atracgdo regional.

Através da taxa de crescimento anual médio podemos proceder ao céalculo do tempo de
duplica¢do da populagdo em anos. Nazareth (1996 : 85), refere que se dispormos de
diversas informagdes acerca do volume de uma populagdo, a primeira analise que
normalmente se executa é a do calculo do ritmo de crescimento. Esse ritmo de
crescimento deve proporcionar um resultado anual médio de forma a se poder comparar
periodos de diferentes amplitudes.

Este mostra ser um eficiente indicador demografico no que respeita a analise do ritmo
de crescimento da populagdo, e permite-nos ver quantos anos uma populagdo
necessitaria para duplicar os seus efectivos, se mantivesse o0 mesmo ritmo e velocidade
de crescimento.

Neste periodo de 1991/2001, se o ritmo de crescimento geométrico se mantivesse, a
populagdo da regido de Evora duplicaria de 136 em 136 anos, o que poderia apresentar
sérias consequéncias em termos de um desenvolvimento sustentado para esta regido,
uma vez que ha uma grande fragilidade demografica gerada por um periodo tdo extenso
de valores de crescimento negativos, quer pelo duplo envelhecimento das suas
estruturas.

Este duplo envelhecimento manifesta-se quer na base da piramide, devido a redugdo do
numero de jovens (populagdo com idade inferior a 15 anos) provocada pela quebra
acentuada da natalidade ao longo dos anos, quer no topo da piramide, pelo aumento
significativo de idosos (populagdo com idades superiores a 65 anos), originado pelo
aumento da esperanga de vida na regido.

Nazareth (1996 : 88), define piramide de idades como graficos que nos permitem ter
uma visdo de conjunto da reparti¢ao por sexos e¢ idades de uma populagdo. As idades
sdo representadas no eixo vertical. Os efectivos sdo representados em dois semieixos
horizontais (o da esquerda é reservado aos efectivos masculinos e o da direita €
reservado aos efectivos femininos).

Iremos construir as pirimides de idades com os efectivos absolutos, pois tal como ¢
referido por Nazareth (1996 : 90), se queremos analisar apenas uma regido, numa
determinada época, de forma a reflectimos sobre as consequéncias sociais e econémicas
de uma estrutura demografica especifica, a representagdo com efectivos absolutos ¢ a

mais aconselhada.
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GRAFICO 6 — Piramide de idades — Lugares até 1999 habitantes no concelho de

Evora - 1991
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GRAFICO 7 — Pirimide de idades — Lugares até 1999 habitantes do concelho de

Evora - 2001
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Contudo, no contexto do pais a evolugao neste periodo ndo é homogénea, apesar de ter
sido um concelho com um acréscimo populacional, no Alentejo todas as Nuts III
apresentam taxas negativas de crescimento, variando de — 0,52% (Alentejo Central) a —
1,16% (Baixo Alentejo).

Em relagdo ao crescimento natural, Portugal teve em 2001 um crescimento natural de
0,14% e um crescimento efectivo de 4,7% em relagdo a 1991, também no concelho de
Evora houve um crescimento natural positivo de 0,01% e um crescimento efectivo de
4,9%.

No entanto, o inicio da presente década caracterizou-se pela continuagdo do declinio da
natalidade. O que se reflecte na taxa de natalidade do pais, em 1991 esta taxa foi de
11,7% e em 2001 foi de 11,6%. Ainda que a nivel nacional a tendéncia seja de uma
diminui¢éo da natalidade, a observagdo deste indicador a nivel do Alentejo revela uma
disparidade de situagdes que caracterizam o nosso pais. De realcar o facto de a nivel do
Alentejo a taxa de natalidade também ter diminuido nesta Gltima década, a nivel da
regido Alentejo Central e em particular no concelho de Evora esta tendéncia ndo se
manifestou, pelo contrario houve um aumento em cerca de 0,1% nascimentos a nivel da
regiio Alentejo Central, mas em particular no concelho de Evora em 2001 a taxa de
natalidade estd muito préxima da taxa do pais, 10,5% e que em relagdo a 1991 teve uma
subida de 0,8%.

QUADRO 8 — Evolugio da taxa de natalidade

ZONA GEOGRAFICA/

ANOS 1991 2001
PORTUGAL 11,8 11,6
ALENTEJO 9,2 8,9

ALENTEJO CENTRAL 9,1 9,2
EVORA 9,7 10,5

FONTE: INE - Estatisticas demograficas 1991 e 2001

Uma coisa € certa ¢ todos ndés sabemos que os nascimentos sio os acontecimentos
renovaveis que estdo na base dos fendmenos demograficos natalidade e fecundidade, os
quais sdo os principais responséveis pela renovagio demografica de uma regido.

No que diz respeito & substitui¢do das geragdes, que é medido pelo indice sintético de
fecundidade, deixou de ser assegurado no inicio dos anos 80. O indice baixou de 1,57

criangas por mulher em 1990 para 1,50 em 1999, valor que ainda se afasta do
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considerado minimo necessario para assegurar a reposicdo das geragdes, que é de 2,1
criangas em média por mulher (INE, Estimativas da populagdo residente, 2000).
Podemos ainda constatar na realidade actual que a idade média para a mulher ter o
primeiro filho é cada vez mais tarde, ou seja cada vez o grupo etirio dos 30-34 anos
sofre um aumento no numero de mulheres a ter o primeiro filho (5 966 mutheres em
1991 para 11 572 em 2000), actualmente o grupo etirio dos 25-29 anos ainda é o
grande eleito (24 406 mulheres em 2000).

Mas através do célculo da taxa de fecundidade podemos ver que esta estd a diminuir

desde 1991 até 2001, tal como se pode ver no seguinte quadro:

QUADRO 9 — Taxa de fecundidade

ZONA GEOGRAFICA /

ANOS 1991 2001
PORTUGAL 46,9 45,1
ALENTEJO 43,9 41,1

ALENTEJO CENTRAL ? 43,9
EVORA 39,8 41,8

FONTE: INE ~ Estatisticas demograficas 1991 ¢ 2001

Podemos constatar o continuo envelhecimento da fecundidade. A natalidade mede a
frequéncia dos nascimentos que ocorrem no conjunto da populagéo total, a fecundidade
mede a frequéncia dos nascimentos que ocorrem num subconjunto especifico — as
mulheres em idade de procriar.

Segundo Nazareth (1996 : 163), os factores responséveis pela evolugdo da fecundidade
sdo de diferente natureza, factores bioldgicos da mulher, relagdes sexuais, leis e
costumes, divorcio, a viuvez, abstinéncia sexual, a contracep¢do € o aborto, que por sua
vez se relacionam com os factores econdmicos, sociais € culturais, e o envelhecimento
das estruturas demograficas.

Nao sendo conhecidas todas as razdes que estdo por detras do fenémeno declinio da
fecundidade, foi j& possivel compreender que ele estd dependente dos factores atras
referidos.

Tudo isto se traduz, ao nivel familiar, na redu¢do do numero de filhos, que reflecte uma

preocupagdo na formagéo e qualificagdo das novas gerages.
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No entanto o numero de mulheres em idade de procriar (15 — 49 anos) sofreu um
acréscimo, relativamente a 1990 a proporgdo subiu de 21,2% para 23,0% em 1999 no
Alentejo, contudo verificou-se que uma das regiGes em que a percentagem € mais
elevada é no Alentejo Central com 23,0% e em particular no concelho de Evora com
25,0%), talvez por isso se tenha verificado um consequente aumento nos nascimentos.

Outro instrumento para analisar a distribuicdo de uma populagdo é a relagdo de
masculinidade, que segundo Nazareth (1996 : 88), nos di a relagdo existente entre os
sexos nas diversas idades, pois nascem mais rapazes do que raparigas (por cada 100

raparigas nascem, em geral, 105 rapazes).

QUADRO 10 — Relagio de masculinidade

AREA GEOGRAFICA /

ANOS 1991 2001
PORTUGAL 93,1 93,3
ALENTEJO 95,7 95,5

ALENTEJO CENTRAL 94,1 94,2
EVORA 91,5 91,5

FONTE : INE — Censos 1991 e 2001

Ao fazermos a leitura do quadro 10, podemos concluir que as relagdes de masculinidade
de 1991 para 2001 ndo sofreram grandes alteragdes, no entanto na elaboragdo do
referido quadro podemos verificar que os efectivos femininos s3o superiores aos
efectivos masculinos, isto devido & sobremortalidade masculina e ainda a migragdes
diferenciais. Tudo isto faz com que aparegam profundas modificagSes na curvatura
normal, se o grafico fosse elaborado, isto é chamado o efeito geragdo (Nazareth, 91 :
1996).

No que diz respeito ao concelho de Evora e aos lugares até 1999 habitantes fomos fazer

a relagdo de masculinidade por grupos de idades ¢ fizemos a sua representagéo grafica.
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QUADRO 11 — Relacao de masculinidade em lugares até 1999 habitantes

GRUPO DE IDADES RM X 100 - 1991 RM X 100 - 2001
0 -4 anos 100 92,3
5-9 anos 1047 104,5

10 — 14 anos 98,5 103,7
15-19 anos 105,9 108,8
20 — 24 anos 98,3 106,8
25-29 anos 106,9 99,7
30 — 34 anos 102,4 99,2
35 -39 anos 98.6 104,8
40 — 44 anos 103.,4 97,0
45 — 49 anos 84,7 98.6
50 — 54 anos 85,4 98,7
55 -159 anos 90,7 78,3
60 — 64 anos 96,7 80,5
65 — 69 anos 100 92.3
70 — 74 anos 90,3 87,8
75 —79 anos 103.5 93,2
80 — 84 anos 85,4 86,3
85 + anos 81,2 78,6
TOTAL 97,5 95.8

FONTE : INE — Censos 1991 e 2001

GRAFICO 8 — Relagio de masculinidade em lugares até 1999 habitantes no
concelho de Evora — 1991

G.IDADES

FONTE : INE — CENSOS 1991
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GRAFICO 9 — Relaciio de masculinidade em lugares até 1999 habitantes no
concelho de Evora - 2001
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Em relagdo ao grafico 8 e 9 da relagdo de masculinidade em lugares até 1999 habitantes
no concelho de Evora, verifica-se que no ano 2001 houve uma ligeira diminuig@o até a
faixa etaria 5 - 9 anos, mas apartir daqui verificou-se um ligeiro aumento em relacdo a
1991, até a faixa etaria 50 — 54 anos, periodo em que houve uma diminuig¢do brusca.

Na faixa etaria dos 65 — 69 anos houve outro aumento mas ndo atingindo os valores de
1991. Em ambos os graficos verifica-se um decréscimo apartir da faixa etaria dos 75 —
79 anos.

Sendo o Alentejo a regido mais envelhecida do pais, facto que ¢ bem visivel na
pirdmide etdria, vamos agora analisar o fenémeno da mortalidade numa perspectiva
demografica.

O aumento da esperanga média de vida a nascenga (de 70,5 anos em 1990 / 91 para 71,8
anos em 1998 / 99 para os homens, e de 77,5 anos para 78,9 anos para as mulheres no
mesmo periodo) e um forte declinio das taxas de mortalidade infantil (de 10,9 % em
1990 para 5,6 % em 1999) sdo os aspectos mais relevantes no campo da longevidade e

mortalidade na presente década (INE, 17 : 1999).
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Nazareth (1996 : 132), refere que a melhoria do nivel de vida, das condigdes gerais de
saude e a rapidez das comunicagdes criaram condigdes para que a mortalidade
declinasse de tal forma que a esperanca de vida tem vindo sempre a aumentar.

No entanto, o mesmo autor, refere que a mortalidade varia com o nivel socio-
econémico, com a profissdo, com o lugar de residéncia e com certas caracteristicas
étnicas e religiosas.

O processo mais simples para medirmos o nivel da mortalidade geral, ¢ através da taxa
bruta de mortalidade, que consiste em dividir o total de Obitos observados num

determinado periodo pela populagdo média do mesmo periodo, por 1000 habitantes.

QUADRO 12 — Taxa de mortalidade geral

ZONA GEOGRAFICA /

ANOS 1991 2001
PORTUGAL 10,45 10,22
ALENTEJO 13,53 14,1

ALENTEJO CENTRAL 12,62 12,47
EVORA 11,21 10,36

FONTE : INE - Estatisticas demograficas 1991 ¢ 2001

Na analise do presente quadro podemos verificar que ha uma tendéncia para a taxa de
mortalidade descer, excepto para a regiao Alentejo em que se verificou uma ligeira
subida.

De acordo com o INE em 2000, registaram-se em Portugal 105 813 4bitos, valor
inferior ao de 1999 em 2 455 obitos (- 2,3 %). Se analisarmos os 6bitos ocorridos em
2000 no Alentejo, observaremos que apenas 435 dbitos dos 7 550 6bitos, ocorreram em
pessoas até aos 50 anos ou seja 5,7 % dos 6bitos ocorridos em 2000 no Alentejo € que
os obitos de individuos com 50 e mais anos atingiram os 94,2 %.

Também podemos concluir que foi no sexo masculino que se verificou o maior nimero
de Obitos (4 042 obitos) e que apenas na faixa etdria dos 80 ou mais anos é que o sexo
feminino teve maior numero (482 6bitos).

No que se refere a mortalidade infantil (0-9 anos) esta teve uma diminui¢do de 45 6bitos
(0,5 %) em relagdo a 1991, no Alentejo, decréscimo que também se verificou a nivel de
Portugal (0,9 %).

Em sintese e em fun¢do do exposto, quando elabordmos o quadro da taxa de

mortalidade geral, ficdmos um pouco preocupados, pois a taxa de mortalidade na regido
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Alentejo tinha aumentado, isto quando tinhamos concluido anteriormente que nesta

regido a populagdo estd em decréscimo. No entanto isto ndo ¢ a realidade, pois a taxa

bruta de mortalidade, ¢ influenciada pela estrutura da populagdo e que nesta regido esta

muito envelhecida.

Podemos verificar, que nao é bem assim, pois com o aumento da esperanga média de

vida a nascenga e com a diminuigdo da taxa de mortalidade infantil, podemos encontrar

na regido Alentejo niveis de incidéncia inferiores aos verificados a nivel nacional.

Tal como ¢ referido por Candeias (1998 : 84), a reducio da incidéncia da mortalidade na

regido Alentejo passa pela introdugdo de melhorias nos niveis de bem estar das

populagdes, mas também pela garantia de verdadeiras igualdades de oportunidades de

acesso aos equipamentos colectivos, no sentido de corrigir uma discriminacdo que ainda

afecta de sobre maneira as populagdes que persistem em residir nas areas periféricas da

regiado.

De seguida, vamos apresentar as modificagdes ocorridas na estrutura etaria e que fixam

a relagdo existente entre os diferentes grupos etarios.

De acordo com Nazareth (1996 : 91), em analise demografica, quando se quer ter uma

visdo rapida da evolugdo ou da diversidade das estruturas, opta-se por compactar a

informagdo segundo determinados critérios :

»  Primeiro utilizamos os grupos funcionais, de modo a tornar mais funcional a anlise
da populagao por idades;

> Segundo utilizamos os indices — resumo, para proceder a manipulacdo dos grupos
funcionais, no sentido de os transformar em indicadores que resumam a abundancia

de informagdo existente.

Tal como anteriormente vamos proceder ao calculo dos indices — resumo para Portugal,
Alentejo, Alentejo Central, Concelho de Evora e finalmente para lugares até 1999
habitantes que ¢ o que nos interessa para este trabalho.

Comegamos por calcular a percentagem de jovens, potencialmente activos e de idosos

para lugares até 1999 habitantes, referentes aos anos de 1991 e 2001.

69



A influéncia dos factores ambientais na maternidade no concelho de Evora — o caso particular do meio rural

QUADRO 13 — Grupos funcionais para lugares até 1999 habitantes no concelho de

Evora
GRUPOS FUNCIONAIS LUGARES ATE 1999 LUGARES ATE 1999
HABITANTES - 1991 HABITANTES - 2001

JOVENS 2045 1594
POTENCIALMENTE ACTIVOS 7 647 7002
IDOSOS 2270 2554
TOTAL DA POPULACAO 11962 11150
% DE JOVENS 17,1 14,3
% DE POTENCIALMENTE 63,9 62,8
ACTIVOS
% DE IDOSOS 18,9 22,9

FONTE : INE — CENSOS 1991 E 2001

GRAFICO 10 - Grupos funcionais em lugares até 1999 habitantes no concelho de

Evora — 1991 ¢ 2001

60

50

40

30

20+

% de jovens %

FONTE : INE — CENSOS 1991 E 2001

de potencialmente activos

1991 2001 ‘

% de idosos

70




A influéncia dos factores ambientais na maternidade no concelho de Evora — o caso particular do meio rural

Em relagdo aos grupos funcionais, verifica-se que ha maior percentagem de jovens no
ano de 1991 e a percentagem de potencialmente activos também é menor em cerca de
1,1 % no ano de 2001, pelo contrario a percentagem de idosos aumentou em cerca de
4% em relagdo ao ano de 1991, o que esta de acordo com a tendéncia da evolucio da
popula¢do portuguesa no geral, para o envelhecimento.

Os indices de dependéncia, sdo utilizados para medir a relacdo existente entre a
populagdo nas idades ndo activas e a populagdo em idade activa. Estes indices sdo
utilizados pela anélise demogréfica para medir os encargos potenciais que pesam sobre
a populagdo activa.

O indice de envelhecimento, ¢ um dos indicadores mais utilizados para medir o estado
de envelhecimento ou rejuvenescimento da populagdo em determinado momento (INE,

21:2001).

QUADRO 14 — indices de dependéncia e de envelhecimento

INDICES DE DEPENDENCIA INDICE DE
ZONA ENVELHECIMENTO
R TOTAL JOVENS IDOSOS

1991 | 2001 | 1991 | 2001 | 1991 | 2001 1991 2001

PORTUGAL 50,6 | 47,2 | 30,1 | 24,6 | 20,5 | 22,6 68,1 91,6

ALENTEJO 583 | 59 | 27,7 [ 21,6 | 306 | 37,4 110,5 173,6
ALENTEJO

CENTRAL 56 | 572 | 273 | 21,9 | 28,7 | 35,3 105,3 160,7

EVORA 52,5 | 50,1 | 29,1 | 22,4 | 234 | 27,7 80,3 123,6

LUGARES ATE
1999 HABITANTES | 56,4 | 59,2 | 26,7 | 22.8 | 29,7 | 36,5 111,0 160,2

FONTE : INE — Censos 1991 e 2001

No indice de dependéncia de jovens, houve um ligeiro decréscimo em relacdo a 1991.
No ano 2001 em lugares até 1999 habitantes no concelho de Evora e por cada 100
pessoas potencialmente activos existiam 22 jovens. No caso do indice de dependéncia
de idosos em que avalia o peso dos idosos na populagio potencialmente activa, pelo
contrario houve uma subida deste indice, o que esta de acordo com o que vem sendo
dito ao longo deste trabalho, ou seja por cada 100 potencialmente activos existiam em

lugares até 1999 habitantes no concelho de Evora 36,5 idosos.
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O indice de dependéncia total em Portugal desceu de 50,6 para 47,2 de 1991 a 2001, ou
seja, houve menos 3,4 individuos em idade ndo activa (jovens e idosos) por cada 100
potencialmente activos, o mesmo aconteceu no concelho de Evora em que houve uma
descida de 2,4 individuos em idade ndo activa por cada 100 potencialmente activos, o
mesmo ndo aconteceu no concelho de Evora em lugares até 1999 habitantes em que se
verificou uma ligeira subida, ou seja ha uma maior dependéncia total em 2001 do que
em 1991.

Em relagdo ao indice de envelhecimento e como ja vem sendo referido, houve uma
subida importante (Mapa 5 — Indice de envelhecimento, 2001). No concelho de Evora
em lugares até 1999 habitantes verificou-se uma subida de 49,2 idosos por cada 100
jovens ou seja por cada 100 jovens no ano 2001 havia 160,2 idosos. O indice de
envelhecimento € o indicador que apresenta maiores alteragdes no periodo em analise.
Calculamos ainda outros indicadores que ajudam a caracterizar a situagio demografica
da regido em estudo.

O indice de renovacio da popula¢do em idade activa, que procura relacionar o volume
potencial da populacdo que esta a entrar em actividade com o volume da populagio que

se esta a reformar (Nazareth, 94 : 1996).

QUADRO 15 — indice de renovag¢ao da populagao em idade activa

ZONA GEOGRAFICA 1991 2001
PORTUGAL 136,2 143,1
ALENTEJO 90,7 112,4

ALENTEJO CENTRAL 93,1 ?

EVORA 111,8 143,9
LUGARES ATE 1999
HABITANTES NO 89,6 122,7
CONCELHO DE EVORA

FONTE : INE — Censos 1991 € 2001

Ap6s o calculo do indice de renovagdo, podemos verificar que nos lugares até 1999
habitantes, estd a aumentar, ou seja enquanto no ano de 1991 por cada 100 pessoas que
se encontravam para se reformar, havia 89,6 pessoas que estavam a entrar em
actividade, no ano de 2001 este niimero aumentou para 122,7 pessoas que estavam a

entrar em actividade por cada 100 que se reformavam.
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Em sintese, ao calculdmos este indice verificamos que apesar da populagdo estar a

envelhecer, ainda ha renovagdo dos potencialmente activos.

MAPA 5 — Indice de envelhecimento em Portugal - 2001
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FONTE : INE — CENSOS 2001
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Calculamos ainda o indice de tendéncia para 2001, pois é um indicador da dindmica

demografica de uma populagio.

QUADRO 16 — indice de tendéncia

ZONA GEOGRAFICA 2001
PORTUGAL 100,4
ALENTEJO 100,6
ALENTEJO CENTRAL 100,7
EVORA 103,2

LUGARES ATE 1999 HABITANTES NO
CONCELHO DE EVORA 108,5

FONTE : INE — Censos 2001

Neste indicador, quando os seus valores sdo inferiores a 100, significa que estd em
curso um processo de declinio da natalidade e do envelhecimento.

Ap0s o calculo deste indicador, concluimos que ainda ndo ha declinio da natalidade e do
envelhecimento, uma vez que os valores sdo superiores a 100, no entanto a nivel de
Portugal, Alentejo e Alentejo Central, este valor est4 no limite. E no concelho de Evora
e principalmente no meio rural que este valor & mais alto. Depois disto podemos
concluir que nesta regido em estudo, a natalidade ndo estd em declinio ¢ o

envelhecimento continua a aumentar.

Sintetizando, o concelho de Evora estd em franca expansdo a nivel demografico, no
entanto a tendéncia é para a concentragdo da populagdo em lugares com mais de 2000
habitantes (meio urbano).

Na pirdamide de idades podemos verificar que ha um envelhecimento nas suas
extremidades. Pois no meio rural verifica-se uma redugdo do niimero de jovens e um

aumento no numero de idosos.
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2.4.3 — Breve caracterizacdo econdmica / social / cultural

Evora situa-se numa regido predominantemente agricola, o que condiciona os modos de
vida ligados a exploragfo da terra. Do ponto de vista s6cio-economico sabe encontrar-se
o distrito de Evora numa regido deprimida economicamente, com um grau elevado de
desemprego, envolvendo cerca de 10% da populagdo activa, sendo 72% de desemprego
feminino, o que tem levado a uma perda substancial do tecido demogréfico. Este
aspecto associado ao envelhecimento populacional torna evidente e plausivel que o
ritmo de crescimento demografico é desfavoravel para a reposigdo populacional da
regido.

A cidade de Evora é o centro regional de servigos e comércio. O turismo tem-se

revelado um sector em franco crescimento nos ultimos anos.

Tal como ja foi referido este concelho € o mais povoado da regiio Alentejo. Houve um
acréscimo populacional de 2 765 habitantes no periodo 1991 /2001.
A estrutura da populagdo apresenta-se envelhecida, ainda que apresentando valores
favoraveis para os jovens e idosos relativamente 4 média regional. Neste concelho a
taxa de actividade € de 46,6 %, superior  da regido Alentejo (41,1%), ou seja a taxa de
desemprego geral e a taxa de desemprego feminino sdo inferiores as respectivas taxas
para a regido Alentejo.
No entanto, o nivel elevado de desemprego verificado na Regifo Alentejo tem a sua
principal incidéncia ao nivel da populag¢io feminina, tal como se pode verificar pelos
nimeros apresentados de seguida. Recorreu-se ao Instituto do Emprego ¢ Formagdo
Profissional — Delegagiio Regional do Alentejo, para recolha de dados sobre o
desemprego no concelho de Evora, consultimos o documento “Caracterizagdo da
procura de emprego registada na regidio Alentejo” em 1991 e 2001, apresentamos os
dados no seguinte quadro 17.

QUADRO 17 — Desemprego no concelho de Evora

MULHERES HOMENS
ANOS DESEMP- |<25| 25a | 35a | 55¢ |<25|25a{35a|55¢| TOTAL DE
REGADOS 34 54 + 34 | 54 | + |INSCRITOS
1991 1875 483 | 739 - 137 | 2231201 | - | 92 2009
2001 1336 204 | 259 | 266 | 118 | 129 | 143 | 117 | 100 1740

FONTE: Instituto do Emprego e Formagiio Profissional — Delegagdo Regional do Alentejo
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Ao analisarmos este quadro podemos concluir que o desemprego diminuiu no concelho
de Evora nesta tltima década, no entanto mantém-se que € no grupo das mulheres que
esta taxa de desemprego ¢ maior. Em 2001 estavam inscritas no IEFP 1740 pessoas,
sendo 1336 desempregadas, sendo o maior niimero do sexo feminino (847 pessoas),
enquanto no sexo masculino eram 489 pessoas. A faixa etaria dos 35 aos 54 anos é a
mais frequente no sexo feminino, enquanto no sexo masculino a mais frequente é a
faixa etaria dos 25 aos 34 anos.

Um outro aspecto a considerar na analise do fenémeno — desemprego é a questiio do
nivel de qualificagdo e de instru¢o da populagdo desempregada. O nivel de habilitagdes
literarias em que o numero de desempregados é maior situa-se no 4° ano de escolaridade
seguido do 12° ano de escolaridade, 324 e 251 pessoas respectivamente e apenas 53 dos
desempregados ndo sabe ler nem escrever.

No que se refere ao grupo profissional, é o grupo de servigos € vendedores que tem
maior nimero de desempregados (258 pessoas), seguido dos administrativos e similares
com 250 pessoas € dos trabalhadores ndo qualificados (187 pessoas).

Esta diferenga sexual a nivel do desemprego esta relacionada com a maior inser¢io da
mulher no mercado de trabalho, e por outro lado com o facto da mulher ser, de uma
forma geral, mais afectada pelo fenémeno do despedimento que o homem.

A estrutura da populagdo activa é um dos indicadores que melhor referencia a
actividade econémica de uma regido. Neste concelho a populagdo activa nos lugares até
1999 habitantes tem uma percentagem de 62,8 % (em 2001), superior & média do
Alentejo.

No entanto, se dividirmos a populagdo activa por sectores de actividade econémica,
verificamos que actualmente é no sector tercidrio que se enquadra a sua maioria. De
acordo com os dados do INE podemos verificar que ao longo dos tltimos anos a
populagio que entdo trabalhava no sector primirio, a sua maioria pertencia 2
agricultura, tem vindo a diminuir e que actualmente, é o sector tercidrio que estd em
franca ascendéncia. Talvez devido a fungdo administrativa que Evora desempenha ser
cada vez maior ¢ ainda devido ao suporte que di a4 zona de influéncia, que é
eminentemente agricola.

Actualmente em Evora estio sediados a quase totalidade dos servigos regionais
administrativos.

Existem, como seria de esperar, estruturas sectoriais da populagio activa profundamente

distintas das freguesias rurais para as urbanas, fundamentalmente no que diz respeito ao
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peso da agricultura que ¢ dominante nas primeiras e os servigos que predominam nas
segundas.

A evolugdo da economia do distrito de Evora caracterizou-se até 1970 por um
crescimento do PIB muito baixo (a uma taxa de 1,2 % por ano), o que ndo sé
impossibilitou fixar a mdo de obra local, como afastou o distrito das zonas mais
desenvolvidas do pais e acentuou a sua dependéncia em relagio & zona industrial mais
proxima, a area metropolitana de Lisboa.

Desde que foi criado o Parque industrial, veio aumentar a contribui¢do relativa para o
desenvolvimento econémico desta regifio. Podemos considerar que Evora tem um
considerdvel dominio empregador e empresarial e o nivel de concentragdo de
actividades que lhe determinam no contexto regional uma significativa 4rea de
influéncia.

A nivel dos aspectos sociais e culturais, a educagfo tem algumas caréncias, ou seja a
situagdo dos recursos fisicos educativos na regido Alentejo é ainda muito deficiente,
quer a nivel da qualidade dos espagos existentes, quer a nivel da quantidade.

Na cidade de Evora este problema é colmatado com a existéncia de alguns jardins de
infincia particulares, o que nfo acontece nas zonas rurais em que estes, sdo
praticamente inexistentes, também este é um problema importante para a boa vivéncia
da maternidade em meios rurais.

Nas zonas rurais as mulheres, também e na sua maioria trabalham, a ndo existéncia de
infra-estruturas para apoiarem estas mulheres ¢ os seus filhos vai condicionar a
natalidade.

Também a nivel do 1°ciclo do ensino basico h4 problemas importantes a considerar, ou
seja cada vez h4 mais escolas fechadas por baixa taxa de frequéncia de alunos (<10
alunos / escola), sobretudo a nivel do meio rural, pois a desertifica¢do e a diminui¢io do
numero de filhos por casal tem-se vindo a acentuar.

A nivel dos 2° e 3° ciclos do ensino basico e€ ensino secundario, estas escolas
concentram-se na sua maioria nas sedes de concelho o que, em termos de acesso,
acarreta complexas e dispendiosas operagdes de transporte escolar.

No quadro 18, podemos encontrar de modo linear a constitui¢do do parque escolar do

concelho de Evora.
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QUADRO 18 — Parque escolar do concelho de Evora

PARQUE ESCOLAR NUMERO DE ESTABELECIMENTOS -
ESCOLAS

JARDINS DE INFANCIA 12
ESCOLAEB1 26
ESCOLASEB2E3 3
ESCOLAS DE EBM 8
ESCOLAS cursos gerais 3
SECUNDARIAS cursos tecnoldgicos 2

FONTE: Dados estatisticos da Direcgdo Regional de Educagio do Alentejo (CAE Alentejo Central)

No que diz respeito as instalagGes e equipamentos, embora na grande maioria a sua
construgdo tivesse sido especificamente efectuada para o ensino, ndo tém espagos
suficientes para o desenvolvimento das actividades extra-curriculares.

Em relagdo ao corpo docente, hd uma enorme disparidade de situagGes face ao exercicio
de uma mesma profissdo, decorrentes dos niveis de formagdo exigiveis para o seu
exercicio e do tipo de ligag@o que se estabelece com a entidade empregadora.

No que concerne ao ensino superior, apresenta uma situagio diferenciada em relagdo a
todo o interior do pais, visto possuir um estabelecimento de ensino superior
universitario.

A influéncia da Universidade a nivel da regido ndo é s6 a nivel académico, mas também
¢ uma “fonte de cultura” e de desenvolvimento econémico e social, assim sendo
podemos dizer que a universidade de Evora é decisivamente um dos maiores agentes
urbanos de Evora e um dos mais eficazes estimulantes da vida cultural. Tal como ja foi
referido, a universidade, tem vindo a desenvolver um papel crescente em termos de
investigagdo cientifica e técnica, sendo importante que se afirme também como motor
de desenvolvimento nas vertentes cultural, social e econémica.

A nivel do meio rural podemos dizer que a situagdo educativa esti fortemente
submetida as condicionantes decorrentes de um declinio demografico acentuado, ou seja
os efectivos populacionais em idade escolar s3o directa e indirectamente afectados, a
nivel pedagégico e sdcio-educativo pelas caracteristicas de ruralidade e concentragdo
demografica de reduzida dimens3o dos locais em que residem.

Para além da universidade, existem em Evora quatro escolas profissionais:

> A escola profissional da regido Alentejo (EPRAL);
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B> A escola profissional Bento de Jesus Caraga;
B> O instituto de educagio técnica de seguros;

[X> A escola profissional de musica.

Segundo o resultado dos censos 1991, a populagio do Alentejo Central apresenta uma
taxa de analfabetismo da ordem dos 19,4% . O concelho de Evora apresentou um baixo
nivel de instrugdo, com uma taxa de analfabetismo de 12,5%.

O baixo nivel de instrugdio e a ndo qualificagio da mio-de-obra sdo factores que se
reflectem na elevada taxa de desemprego da regido Alentejo, o que se vai reflectir na
reduzida proporgéo de quadros médios e superiores.

Em sintese, podemos dizer que a nivel da estrutura econdémica, existe uma tendéncia
acentuada de terceirizagdo da actividade do concelho, verificada a partir da década de
1970. Este facto é atribuido, sobretudo, ao papel da cidade de Evora como sede de
distrito, impondo-se também como polo de emprego no concelho, tornando-o
praticamente independente, a este nivel, dos concelhos vizinhos.

A problematica da saide e da assisténcia médica, constitui um indicador privilegiado do
bem-estar de uma populagio e dos progressos alcangados neste dominio.

No entanto a nivel do concelho de Evora, podemos considerar que se tem verificado
uma evolugdo positiva em matéria de saude, quer considerando por um lado os
indicadores de mortalidade infantil, quer considerando a oferta dos servigos prestadores

de cuidados de saude.

Podemos concluir que Evora situa-se numa regido predominantemente agricola, o que
condiciona os modos de vida ligados a exploragdo da terra — agricultura
predominantemente extensiva de cereais, olivicultura e vinha e que aliado ao
progressivo envelhecimento da populagio faz com que se assista a uma progressiva
rarefacgdo das areas rurais.

Esta caracteristica demografica é comandada por movimentos migratérios, o que tem
provocado um crescimento de Evora — polo urbano, isto tem sido feito a custa do
esvaziamento dos campos circundantes em favor da cidade, pois esta tem vindo a
reforgar o seu papel de centro administrativo e polo regional.

A actividade cultural e desportiva define Evora como uma das cidades mais dinimicas

do interior do pais.
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E com base nesta realidade socio-demogréfica que se torna evidente que é necessrio
criar atractivos na regido para fixar os seus naturais, mas também para atrair populagéo
activa e em idade de procriar do exterior, uma vez que esta regido perdeu a sua
capacidade de se autoregenerar.

A interven¢do no contexto demografico a nivel do meio rural devera ser feita com base
em politicas que visem a promogdo da fecundidade, através de acgdes de apoio a
maternidade e & familia, criando condi¢Ges para o aumento do numero de filhos por
casal. Isto deve passar por algumas acgGes de apoio & maternidade ¢ a familia,
nomeadamente, aumento dos subsidios de nascimento e aleitagdo, criagdo de subsidio
especifico para a maternidade em meio rural, criagdo de infra estruturas de apoio a
infancia e compatibilizag¢do dos horarios de funcionamento com os laborais.

Tudo isto vai afectar a vivéncia da maternidade nas areas rurais, pois actualmente esta
vivéncia tem contornos completamente diferentes dos de ha uns anos atras.

Antigamente a mulher, vivendo em familias alargadas e em comunidade, desempenhava
o seu papel de mée sem se preocupar com o futuro dos filhos € com a vivéncia do dia-a-
dia em termos de cuidar dos filhos e de trabalhar.

Hoje, numa sociedade altamente mével em que os casais vivem distanciados da sua
familia, vivem mais dificuldades de adaptacfo a maternidade, a futura mie comega logo
a preocupar-se com a educagdo dos filhos e como € que vai trabalhar com os filhos,
visto nas areas rurais ser ainda dificil arranjar uma ama ou um jardim de infincia, quer
pela vaga, quer pelas despesas que dai advém.

No entanto, este ¢ um desafio com que a mulher tem de confrontar-se, de forma a
flexibilizar e fazer as suas proprias escolhas em termos de realidade com que se
defrontam, tudo isto verifica-se actualmente na diminui¢do do niimero de filhos e na
idade cada vez mais avangada para ter o primeiro filho.

Até a nivel da idade para se ter o primeiro filho tem havido alteragGes ao longo dos
tempos no meio rural, uma vez que antigamente as mulheres casavam-se muito cedo
(inicio da adolescéncia), como meio de adquirir estabilidade financeira e de se tornarem
independentes da familia, actualmente isto ji ndo se verifica com tanta frequéncia.
Algumas das perguntas que surgem ao longo deste trabalho e que tentaremos responder
no capitulo seguinte, sdo:

® O que é a maternidade para muitas mulheres?

@ Que problemas e desafios a ela estdo inerentes?

80



A influéncia dos factores ambientais na maternidade no concelho de Evora — o caso particular do meio rural

® Que tipo de ajuda efectiva é dada a mulher / mée, de forma a conseguir atingir um
nivel de relagdo que proporcione uma adaptagio a todo o processo que envolve a

maternidade no meio rural?

2.5 - CARACTERIZAGAO DOS SERVICOS DE ATENDIMENTO A GRAVIDA NO
HESE

O HESE situado num distrito com 14 concelhos, serve uma populagdo de 173 646
habitantes (Censos 2001), caracterizada por ser das mais envelhecidas do pais, € onde a
taxa de crescimento anual média € baixa.

O HESE tem como 4reas de abrangéncia todo o distrito de Evora, directamente e de
forma indirecta, o distrito de Beja e Portalegre, quando é necessario cuidados mais

especificos, nomeadamente cuidados do servigo de Neonatologia.

Apesar dos esforgos empreendidos nos servigos de salide, as respostas a4 populagio
escasseiam. E o futuro parece cada vez mais longe, numa zona em que o
envelhecimento dita as suas leis, os servigos de satide agonizam por uma reforma que
nao chega.

Reportando-se aos indicadores da mortalidade, importa referir que as doengas cérebro
vasculares, os tumores malignos e as doengas do foro cardiaco, representam as
principais causas de morte.

No campo da morbilidade sdo as doengas do foro circulatério e as do sistema osteo-
muscular as que afectam mais a populagdo idosa, enquanto as doengas do foro
respiratorio e digestivo atingem preferencialmente a populagdo mais jovem.

Muitas tem sido as mudangas porque tem passado a saiide em Portugal nos ultimos 20
anos, culminando em 1994 com a criagio da nova Administragdo Regional de Saude
para o Alentejo e, num futuro préximo, com a passagem do Hospital Distrital de Evora
a categoria de Regional e com a nova gestdo de saude, a criagdo das sociedades

andénimas.
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Para compreender a fisionomia estrutural do actual HESE € importante relatar de forma
sucinta a sua historia.

O edificio “velho” data de 1495, cumprindo-se em 1995, V séculos sobre a data da
fundagio do Hospital Real do Espirito Santo.

Ao longo destes cinco séculos, o nome do Hospital sofreu diversas alteragdes e teve
vérias designagOes: Hospital Real, Hospital do Espirito Santo, Hospital da Misericordia;
e, ap6s o 25 de Abril de 1974, Hospital civil e Hospital Distrital de Evora; agora chama-
se de novo Hospital do Espirito Santo.

Mandado edificar por D. Manuel em 1495, por instincias do rei D. Jodo II, resultando
da unido de doze hospitais e albergarias dispersas pela cidade de Evora. S6 obteve
existéncia oficiosa pela bula do Papa Alexandre VI, em 23 de Agosto de 1498, em
beneficio do rei D. Manuel I, que se considerou padroeiro do novo hospital, a que lhe
deu o titulo de Real.

No ano de 1567, a 6 de Abril, o HESE foi solenemente entregue, pelo cardeal D.
Henrique, 4 Mesa da Santa Casa da Misericérdia de Evora, que o administrou durante
409 anos, até 2 de Abril de 1975.

Neste mesmo ano (1975), data em que ao abrigo do Decreto-lei 704/74 e outra
legislagdo aplicivel, por imperativos legais, o HESE, passou para a tutela do Estado.
Também neste ano se verificou a entrada en funcionamento do edificio novo do

hospital.

Nos tltimos 20 anos, o Hospital de Evora, tem feito um significativo esforgo de
modernizagdo ¢ diferenciagéo.

O Hospital de Evora tem vindo a melhorar a prestagdo de cuidados de saide, quer com
o aumento do seu quadro de pessoal ¢ melhoria da sua formagio, quer com a instalagdo
de equipamento tecnolégico avangado, tornando-se uma unidade de saide com a
vitalidade que lhe advém da consciéncia do seu dever.

Velho de cinco séculos, o Hospital do Espirito Santo, fundado presumivelmente em
1495, € hoje uma instituigdo que se pretende renovada a aberta & comunidade.

A fisionomia actual do edificio do hospital ndo conserva a maior parte dos vestigios

arquitectonicos anteriores a primeira vintena do século XVIL

Com o projecto do hospital do patrocinio, o pensamento vai para a melhoria ¢

modernizagdo da satide no Alentejo.
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No entanto, isto nfo aconteceu e surgem “lutas”, pela posse do patriménio deste novo
estabelecimento hospitalar.

A proposta da integragdo do Hospital do Patrocinio no HESE, foi feita pela comissdo
nomeada por conjunto de 07/04/80 pelos senhores secretirios de estado das Obras
Publicas, Ensino Superior ¢ Saide. Sendo autorizada por sua Exceléncia o senhor
secretario de estado da Sauide, por despacho de 17/09/80.

Em 20/10/85, o patriménio do Hospital do Patrocinio foi integrado no patriménio do
Hospital Distrital de Evora. E durante o ano de 1995 que se vai incrementar a resolugfo
do problema dos Hospitais de Evora, sobretudo do Hospital do Patrocinio, que tem
vindo a suscitar nas ultimas duas décadas, discussGes publicas, reflectidas na maior
parte dos casos, na imprensa local.

Foram ent@o estabelecidos acordos e protocolos entre a administragdo do HESE e a
administragio do Hospital do Patrocinio (Mesa da Santa Casa da Misericordia de
Evora), para o funcionamento interligado entre os respectivos hospitais.

Actualmente, todas as consultas externas, (excepto a consulta de ortopedia ¢ a de
oftalmologia que continuam a funcionar no HESE, devido aos meios auxiliares de que
necessitam), o hospital dia (Oncologia) e os servigos de medicina estdo a funcionar no
Hospital do Patrocinio.

Actualmente o HESE possui 2,2 camas por cada 1000 habitantes, valor que se encontra
muito préximo do preconizado pelas normas para o planeamento ¢ equipamento de
saude, isto é, de 2 camas por cada 1000 habitantes, para um hospital do nivel a que

pertence o de Evora.

2.5.1- Sala de partos

Este servigo situa-se no 3° piso, esta integrado no servigo de obstetricia, do qual fazem
parte o servigo de gravidas patoldgicas, servigo de puerperas € o servigo em questo.
Nio ¢ possivel referir quais os objectivos do servigo, bem como a sua filosofia, pois
segundo informagédo da Sr.? enfermeira chefe “estdo a ser remodelados”(sic).

As utentes internadas na sala de partos sdo provenientes do servigo de urgéncia, da
consulta externa e do domicilio (com indugdo de TP marcada).

As mulheres que recorrem a este servigo, estdio em idade de procriar e algumas
adolescentes, que pertencem ao distrito de Evora ¢ zonas abrangentes. Sendo a faixa

etdria das utentes, embora varidvel, tem maior incidéncia entre os 20 € os 35 anos.
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Surgem também casos de utentes que pertencem a distritos vizinhos, que optam por
parir neste hospital, por terem vigiado a sua gravidez em clinica privada, com obstétras
que exercem fungdes neste hospital, ou entio devido ao apoio do servigo de
neonatologia.
O espago horério das 8:00 as 13:00 horas, é o de maior afluéncia. Isto devido a indugéo
de trabalho de parto ser o principal motivo de internamento.
A sala de partos tem em média 3 a 4 utentes/dia em trabalho de parto.
Neste servigo ndo existem ainda normas e critérios definidos, pelo que por vezes hd uma
certa discrepancia nos cuidados prestados.
Nio ha registo das marcagdes das indugdes de TP, estas sdo programadas por cada
médico de acordo com a sua escala de servigo.
Quanto ao numero de partos, verifica-se uma diminui¢io progressiva a partir de 1980,
reflectindo a estrutura etiria de um distrito envelhecido, em que as geragdes
dificilmente se renovam, tendo havido um decréscimo de cerca de 28%. Observemos o
seguinte quadro:

QUADRO 19 - Movimento da sala de partos

'NUMERO DE PARTOS

FONTE : Livro de registos de partos do HESE

Neste tiltimo ano houve um ligeiro aumento do niimero de partos em relagio a 2001. No

entanto no periodo em anélise 1991 / 2001, houve uma diminuigdo de 352 partos.
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2.5.1.1 — Estrutura fisica e recursos materiais

O servigo de sala de partos, fica situado no piso 3, estd integrado no servigo de
obstetricia, na ala esquerda.

O servigo € composto por 3 salas de dilatagdo, uma tem duas camas e as outras duas
tem 3 camas o que totaliza 8 camas.

Tem apenas uma mesa de partos, o que condiciona o servigo, por vezes é necessario
efectuar os partos na propria cama da parturiente, o que tris algumas desvantagens,
nomeadamente ma posi¢do para quem estd a efectuar o parto ¢ o risco de sofrimento
fetal esta sempre subjacente pela falta de condigdes.

Numa sala continua onde ¢ efectuado o parto, sdo assegurados os cuidados imediatos
ao RN.

A da sala de trabalho fica junto a sala de partos, sala de reanimagio do RN e futura sala
de cesarianas.

Existe ainda uma sala de estar de enfermagem onde sdo efectuados os registos, € onde é
realizada a passagem de turno.

Existe uma casa de banho do pessoal, com uma banheira e um WC.

A rouparia, a arrecadagfo, a farmacia ficam situadas no servigo de puerperas, assim
como a copa.

Fazendo parte deste servigo, hd uma sala que se destina s admissdes das gravidas e que
se situa no centro do servigo de Obstetricia, junto aos elevadores. Esta sala é constituida
por uma casa de banho das utentes e a sala propriamente dita. E composta por uma
secretdria, uma marquesa, duas cadeiras, uma mesa ginecolégica, uma mesa de apoio,
um ecografo, uma armaério para material € um Dinamap.

E de salientar que o nfo funcionamento do bloco operatorio (bloco para a realizagio de
cesarianas) na sala de partos condiciona o bom funcionamento deste servigo, sempre
que € necessario proceder a partos por cesariana as parturientes sd3o preparadas na sala
de partos e acompanhadas ao bloco operatério geral, que se situa um piso abaixo.

As duas salas de dilatag@io estdio equipadas, além do material hoteleiro comum, uma
delas possui também uma cama que se adapta e onde podem ser efectuados partos e
todo o material necessario para a realizagdo de um parto.

No que diz respeito aos recursos materiais, este servio estd equipado com 6

cardiotocografos € um Dinamap.
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O fornecimento do stock de material é feito pelo método de reposi¢do de niveis. Estes
materiais de consumo clinico sdo para a totalidade do servigo de obstetricia, assim como
a farmdcia que o pedido ¢ feito pela enfermeira chefe.

Todos os elementos do servigo tém a responsabilidade de transmitir & enfermeira chefe
as necessidades de material e farméacia do servigo.

Quanto & luminosidade o servigo de Obstetricia ndo tem problemas, pois quer os quartos
quer as salas e gabinetes tem luz natural e luz artificial suficiente. Os partos sdo feitos

basicamente sob luz artificial fornecida pelo pantoff.

2.5.1.2 — Recursos humanos e orgéanica funcional

Segundo Elhart (1983 : 69), a palavra “hospital” deriva da palavra latina “hospes”, que
significa “hospede”.

Quando, ha séculos, foram instituidos, os hospitais destinavam-se a ser centros de
refugio e repouso. Este significado ainda tem uma relativa aplicagdo, se considerar-mos
o doente como um héspede da instituigdo.

O hospital é composto por doentes, médicos, enfermeiros e outros elementos da equipa
de saude que trabalham em conjunto para satisfazer as caréncias dos doentes.

Todos os hospitais, seja qual for a entidade que os administra, dessmpenham fungdes de
certo modo idénticas dentro da comunidade. Embora o principal objectivo do hospital
seja a assisténcia na doenca muitos hospitais funcionam actualmente como centros
educacionais para ensino de enfermagem, medicina, nutrigéo e outras especialidades.

A assisténcia ao doente gera uma forga de unido a todos os niveis da organizagdo
hospitalar. A prestagdo de cuidados devera ser a mais personalizada e individualizada
possivel.

A calma, a atitude confiante do enfermeiro, o respeito pela privacidade, as explicagoes
dos procedimentos a adoptar, conduzem a cuidados personalizados.

O método de trabalho utilizado na sala de partos é o método individual, pois ficam duas
enfermeiras especialistas em SMO em cada turno. A uma enfermeira de horério fixo e
que estd responsavel pela sala de partos e uma enfermeira responsavel pela formagéo
em servico.

A passagem de turno é feita de elemento para elemento na sala de enfermagem, sem a
presenga da utente.

No que diz respeito aos recursos humanos neste momento ha:
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€3 1 enfermeira chefe (especialista em SMO);

€% 16 enfermeiras especialistas em SMO, em que duas estio na enfermaria de
puerperas e gravidas patoldgicas.

Nido hé enfermeiras ndo especialistas na sala de partos. A maioria das enfermeiras

especialistas tem horario acrescido, para colmatar a falta de pessoal. Uma esta de

horério fixo e as restantes em horario de “roullement”.

A equipa médica € constituida por:

€> 1 director de servigo;

€% 8 médicos especialistas em obstetricia.

Em termos médicos, ha sempre dois médicos obstétras de servigo, estando um de

presenga fisica e outro de prevengdo.

Ha sempre um pediatra de servigo a sala de partos, que é chamado sempre que é

necessario.

No que diz respeito as auxiliares de ac¢fio médica, existem 15, estando uma sempre

escalada para a sala de partos em todos os turnos, fazendo um horério de “roullement”.

O servigo de obstetricia dispde de uma secretaria de unidade, que estd na enfermaria de

puerperas, mas d4 apoio 4 sala de partos e gravidas patolégicas.

Ha uma assistente social que ¢ responsdvel por este servigo de obstetricia e pela

pediatria, sempre que necessario é chamada.

Também ha a colaboragéo de outros técnicos do HESE, sempre que € necessério.

Na sala de partos néo hé visitas, no entanto nas salas de dilatagio, sempre que é possivel

o companheiro permanece junto da parturiente entre as 9 horas € as 24 horas e se

possivel assiste ao parto, se essa é a sua vontade.

2.5.2 - Gravidas patoldgicas

Este servigo fica situado no extremo oposto a sala de partos. E constituido por 8 camas,
2 quartos de 3 camas e 1 quarto de 2 cama. H4 neste servigo 2 casa de banho para as
utentes, uma com banheira e WC e a outra apenas com WC.

Este servigo esta separado do servigo de puerperas por um “guarda-vento”.

Os recursos materiais sdo comuns ao servigo de Obstetricia, descritos anteriormente.

Possui um cardiotocografo.
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Na questio dos recursos humanos, hid sempre uma enfermeira responsavel pelas
gravidas patolégicas, que pode ser de nivel 1, no entanto € a enfermeira especialista da
sala de partos (quando nfio estd a enfermeira especialista da enfermaria), que é
responsavel por certas técnicas e procedimentos, nomeadamente a ABCF e a avaliagio
do bem estar materno/fetal através do tragado do CTG.

As patologias mais frequentes apresentadas pelas gravidas durante o internamento sdo,

as infecgGes urindrias e pequenas perdas de sangue.

2.5.3 — Internamento de puerperas

Situa-se no mesmo piso dos anteriores servigos (s3o os trés servigos que compdem o
servico de obstetricia), este servigo tem lotagdo para quarenta camas, distribuidas por
quinze quartos, quatro quartos destinados a puerperas de cesariana com apenas duas
camas cada e W.C. privativo, os restantes quartos tem trés camas ¢ ndo tem W.C.
privativo.

Neste servigo ha ainda uma sala de reuniGes, um gabinete da secretaria de unidade, uma
sala de diagnodstico pré-natal onde sfo realizadas ecografias e amniocenteses, uma sala
de trabalho, uma copa de leites, uma arrecadagfo, o gabinete de enfermagem e uma sala
onde sdo realizadas ecografias pediatricas.

Pertencendo a este servigo, mas na ala esquerda, para além de também existirem quartos
para puerperas, hé ainda o gabinete médico, a copa, a sala de observagdo dos RNs, o
vestiario do pessoal e uma sala onde é preparada a esterilizag3o.

A reposicdo dos materiais faz-se todas as tergas e quintas-feiras e é chamada de
reposi¢do por niveis, os medicamentos sdo pedidos pela enfermeira chefe todas as
tergas-feiras e sempre que for necessario.

Neste servigo no que diz respeitos aos recursos humanos, para além dos médicos e das
auxiliares de ac¢@o médica e das enfermeiras (que ja foram descritos anteriormente ¢
que sdo comuns aos trés servi¢os) ha ainda a referir o seguinte pessoal de enfermagem
que faz parte deste servigo:

€2 1 enfermeira chefe (€ a mesma para os trés servigos);

€3 3 enfermeiras nivel 1;

€3 8 enfermeiras graduadas.
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Também neste servigo, o método de trabalho utilizado é o método individual. No turno
da manhd ¢é feita a classificagio das utentes através do sistema de classificagio de
utentes, o que permite 3 enfermeira chefe estabelecer a relagio entre as horas de
cuidados necessérios para as préximas vinte e quatro horas e as horas de cuidados
prestados.

O horério das visitas é das 15:00 horas as 16:30 horas para os familiares e das 19:00

horas as 20:00horas para os pais e irmdos dos RNs.

2.5.4 - Consulta externa de obstetricia

A consulta de obstetricia funciona no Hospital do Patrocinio de 2* a 6* feira. H4 quatro
salas para atendimento das gravidas, sendo uma destinada para a realizagio de
ecografias obstétricas.

A marcagdo das consultas ¢ feita através de credenciais enviadas pelo médico de
familia.

Ha 8 médicos obtstetras que realizam a consulta.

A gravidez de risco, ou seja, patologias associadas (nomeadamente HTA, HIV e ACIU)
a gravidez ¢ feita apenas por um unico médico e realiza-se i 5* feira de 15 em 15 dias.

As restantes consultas sdo divididas pelos restantes médicos.
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3 - METODOLOGIA

Depois do desenvolvimento do modelo de analise que d4 suporte & problematica

estudada, parece-nos indispenséavel definir o percurso que nos encaminhe para o estudo

da realidade.

Foram percorridas vérias etapas que nos permitiram conhecer melhor, os conceitos de

maternidade e a importincia dos aspectos ambientais nos comportamentos relacionados

com a reprodugdo. Foi ainda feita uma abordagem aos termos ecologia, ecologia

humana e ambiente, como forma de enquadramento tedrico ¢ feita uma caracterizagéo

ecolégica e demogrifica da regido de Evora — meio rural, como forma de conhecer

melhor a regido em estudo.

Partimos posteriormente para uma abordagem concreta da problematica em estudo,

nomeadamente a influencia dos factores ambientais na maternidade.

Aceitando os pressupostos atras definidos de forma sistematizada, tentidmos

desenvolver, o que poderemos designar como o “cerne” do interesse do trabalho de

investigacdo. Tentdmos encontrar um fio condutor que nos ajudasse a ultrapassar os

obstaculos e contribuisse para alcangar o ritmo desejivel no desenvolvimento deste

trabalho.

A questdo central do estudo € a seguinte:

® De que modo o ambiente influéncia o comportamento da mulher na vivéncia da
maternidade?

A fase exploratéria do trabalho, revelou-se fundamental para a consecu¢do dos

objectivos definidos.

Tentamos enriquecer as fontes de informagdo, ndo s através das leituras, como também

através de conversas informais. Estas tiveram como objectivo alargar as perspectivas

tedricas, ajudando na orientagdo da recolha bibliogrifica e também na tomada de

consciéncia e clarificagdo de certos aspectos do problema, para os quais s6 a nossa

experiéncia, ou as leituras realizadas eram insuficientes.

A partir daqui construiu-se os alicerces de base para o nosso trabalho, cruzando o

conceito de maternidade, ecologia, ecologia humana e ambiente, partindo para uma

abordagem da  influéncia dos factores ambientais na  maternidade
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Para a realizagdo de um trabalho de investigag@o € indispensavel a utilizagdo do método
cientifico, sendo este, aquéle que permite a aquisi¢do de conhecimentos pretendidos
pelo estudo, tal como ¢é afirmado por Polit ¢ Hungler (1995 : 39), “o método cientifico
de investigagdo refere-se a um conjunto genérico de procedimentos ordenados e
disciplinados, utilizados para aquisi¢do de informagdes seguras e organizadas”.

Apos a fase exploratdria, € na metodologia que se encontram as actividades
desencadeadas pelo investigador para atingir os objectivos a que se propds para a sua
investigagdo, pois segundo Quivy e Campenhoudt (1992 : 23), a metodologia consiste
“em descrever os principios fundamentais a pér em pratica em qualquer trabalho de
investigagdo”.

Assim compreende, nomeadamente o tipo de estudo, a amostra e o instrumento de
colheita de informagao.

Pretendemos utilizar uma metodologia quantitativa, Fortin (1999 : 322), refere que “a
abordagem quantitativa ¢ baseada na perspectiva tedrica do positivismo, constituem
processo dedutivo pelo qual os dados numéricos fornecem conhecimentos objectivos no
que concerne as variaveis em estudo.

No método quantitativo, o controlo permite delimitar o problema de investigagdo e
suprimir os efeitos de varidveis estranhas. As estratégias tais como o controlo, os
instrumentos metodoldgicos e a andlise estatistica visam tornar os dados validos, isto &,
assegurar uma representagdo da realidade, de modo a que estes dados sejam
generalizaveis a outras populagdes.”

Carmo e Ferreira (1998 : 178), referem que a utilizagdo de métodos quantitativos esta
essencialmente ligada a investigagdo experimental ou quasi-esperimental.

Escolhemos esta abordagem por ser aquela que nos permite clarificar a realidade que
queremos estudar, ou seja permite-nos compreender o fenémeno na sua esséncia do
ponto de vista da pessoa.

Sendo um dos objectivos deste tipo de investigagdo, fazer descri¢gSes recorrendo ao
tratamento estatistico de dados recolhidos junto da populagéo.

Assim, a manifestacdo do real em cada individuo é o objecto de estudo deste trabalho.
Deste modo, ¢ o conhecimento do significado da vivéncia do fendmeno “a influéncias

dos factores ambientais na maternidade” que procuramos conhecer.
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3.1 - TIPO DE ESTUDO

A definigdo do tipo de estudo a utilizar depende essencialmente, da questdo para a qual
o estudo se dirige. Portanto iremos realizar um estudo descritivo - correlacional, que
segundo Fortin (1999 : 174), “o investigador tenta explorar e determinar a existéncia de
relagGes entre varidveis, com vista a descrever essas relagdes.” Sendo o seu principal

objectivo, a descoberta de factores ligados a um fenémeno.

Contudo Rodeia (1995 : 33) citando Jasper, refere que “o reconhecimento das
experiéncias como Unicas para o individuo, mas que podem ter caracteristicas comuns,
tem significado para a prestagdo de cuidados de enfermagem”.

Assim, a influéncia dos factores ambientais na maternidade, constitui um fenémeno
individual e portanto unico e de natureza holistica. Parece-nos que a metodologia

quantitativa € a adequada a sua compreensio.

3.2 — VARIAVEIS E QUESTOES DE INVESTIGACAO

No nosso trabalho ndo foram definidas varidveis dependentes e independentes, uma vez
que ndo se aplica no contexto dos estudos descritivos — correlacionais. A vantagem
deste tipo de estudo “é que permite, no decorrer de um mesmo processo, considerar
simultaneamente varias varidveis com vista a explorar as suas rela¢gdes mutuas.”

Foram entdo definidas as seguintes variaveis:

@ Variavel A — Factores ambientais

@ Variavel B — Vivéncia da maternidade

@ Variavel C — Meio rural

FIGURA 3 — Relagéo entre as variaveis

VARIAVEL A VARIAVEL B
3 ©
(relagdo)
VARIAVEL C
92



A influéncia dos factores ambientais na maternidade no concelho de Evora — o caso particular do meio rural

Por outro lado, trata-se de uma pesquisa na qual se pretende descrever uma experiéncia
de vida por isso a formulagdo de hipéteses ndo estd indicada, Tal como refere Polit e
Hungler (1985 : 117), nestes estudos pretende-se descrever o fendmeno e ndo o
explicar, por isso estes estudos podem ser realizados sem hipéteses explicitas
formalmente. Neste tipo de estudo sdo formuladas questdes de investigagdo através do
exame das relagdes entre as varidveis. As questes de investigagdo formuladas sdo as
seguintes:

x  Existe diferenga na vivéncia da maternidade conforme a idade;

x Existe uma relagdo positiva entre a ambiente e o numero de filhos;

% Qual a intensidade da relagdo que existe entre o gozo da licenga de maternidade e
a profissdo;

% Quais os principais factores que interferem na vivéncia da maternidade.

No entanto os resultados deste estudo poderdo servir, posteriormente, a eventuais
estudos e ai formulario entdo as ditas hipéteses, “a coleta de informagio em
profundidade sobre algum fendémeno pode, no entanto, conduzir & formulagdo de
hipotese que podem ser testadas mais informalmente, em pesquisas posteriores” (Polit e
Hungler, 1995 : 271).

3.3 —POPULAGAO E AMOSTRA

Néo se pode realizar um estudo sem os sujeitos desse mesmo estudo, tal como também
¢ afirmado por Witt (1981 : 52) “... ndo podem ser esquecidas as pessoas seleccionadas
para fazer parte do estudo”. Assim podemos afirmar que a populagido ¢ um conjunto de
elementos que t€ém em comum determinadas caracteristicas. Polit ¢ Hungler ( 1995 :
143), definem populag¢do como sendo “... toda a agregagdo de casos que tendem a um
conjunto eleito de critérios”.

A populagdo d(; nosso estudo ¢ considerada a populagdo acessivel, segundo Roldan
(1995 : 77) ou seja é a “proporgdo da populagdo tedérica acessivel ao estudo, definida
com base em critérios geograficos e temporais”. Isto porque a populagdo tedrica do
nosso estudo sdo todas as mulheres em idade fértil que residam em freguesias do

concelho de Evora até 1999 habitantes, ou seja, é o “maior numero de sujeitos com

93



A influéncia dos factores ambientais na maternidade no concelho de Evora — o caso particular do meio rural

caracteristicas especificas sobre os que se querem generalizar as conclusdes do estudo,
definida com base em critérios clinicos e demograficos”, segundo Rold4n (1995 : 77).
Por ser praticamente impossivel fazer um levantamento do todo (populag3o), houve a
necessidade de investigar apenas uma parte dessa populagio (amostra), de tal forma que
fosse a mais representativa possivel da populagdo, e apartir dos resultados obtidos,
poder inferir o mais legitimamente possivel os resultados da populago.
Sendo assim, a amostra da nossa pesquisa é constituida por todas as mulheres em idade
fértil pertencentes a freguesias até 1999 habitantes do concelho de Evora, que recorram
ao servigo de obstetricia do HESE num periodo de trés meses (Janeiro, Fevereiro e
Margo de 2003)
A escolha do terreno de estudo, centrou-se no HESE, visto ser o nosso local de trabalho
€ iremos cuidar a populagdo que a ele recorre. Por tudo isto pensamos ser de extrema
importancia ter um conhecimento mais profundo sobre a temditica em causa e mais
importante ainda, sobre a populagio que iremos cuidar no momento do parto. Esta
escolha assentou ainda na rentabilizagdo do tempo e dos custos para a realizagdo do
estudo.
O tipo de amostra do nosso estudo é uma amostragem nio-probabilistica acidental, ou
seja, este tipo de “amostra é formada por sujeitos que sdo facilmente acessiveis e estdo
presentes num local determinado € num momento preciso “, (Fortin, 1999 : 208). Os
sujeitos sdo incluidos no estudo & medida que se apresentam e até a amostra atingir o
tamanho desejado
Isto porque o estudo nédo serd feito a elementos representativo da populagdo em geral,
mas aquelas mulheres, que estando gravidas poderdo exercer as fungdes de lideres de
opinifio na populagdo, o que vai limitar a generalizagdo dos resultados.
Este tipo de amostragem tem algumas desvantagens para aplicagio de certo tratamento
estatistico. No entanto neste tipo de pesquisa “os procedimentos de amostragem sdo
flexiveis” (Marconi et Lakatos, 1990 : 77).
A defini¢do do periodo de tempo de trés meses, teve como objectivo proporcionar o
maior nimero de mulheres pertencentes & populagdo do estudo e dai escolher as que
mais convier.
O primeiro contacto com as mulheres ira ser efectuado durante a admiss3o no Servigo
de Obstetricia, em que lhes sera explicado os objectivos do estudo, as razdes da sua
realizagdo e sere-lhe-a pedida a sua participagio no estudo (Anexo ). Sera ainda feita
a colheita de dados de caracterizagio sociocultural e obstétrico.
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3.4 — INSTRUMENTO DE COLHEITA DE INFORMACAO

Para a continuidade da investigagdo, é importante colher a informagio necessaria sobre
o estudo a realizar. Esta colheita de informagio pode ser feita de diversos modos,
contudo devera sempre estar de acordo com todas as etapas anteriores ja delineadas, isto
¢, de acordo com a formulag&io do problema, dos objectivos e da populagdo, segundo
Witt (1981 : 49).
O instrumento de colheita de informagio que pretendemos utilizar para o nosso estudo é
0 questiondrio. Fortin (1999 : 249), define o questionario como sendo “um método de
colheita de dados que necessita das respostas escritas a um conjunto de questdes por
parte dos sujeitos”. (Anexo II)
Escolhemos este tipo de instrumento porque “as questdes sio padronizadas (idénticas
para todas as pessoas interrogadas), a respectiva ordem é preestabelecida, tratando-se de
questdes fechadas ou abertas, mas para as quais se esperam respostas curtas” (Albarello
etall, 1997 : 87, 88).
Para tal iremos utilizar um plano previamente definido de questdes, isto €, um
formulario, que segundo Selltiz citado por Marconi e Lakatos (1986 : 100) se designa
como “uma colecgdo de questdes que sdo perguntadas e anotadas por um entrevistador
numa situagdo de face a face com outra pessoa”.
Embora este instrumento de colheita de informagdo seja adequado ao estudo, existem
algumas limitagSes que o investigador devera ter sempre em consideragdo, segundo
Marconi e Lakatos (1986 : 80,86), nomeadamente a duragio dos acontecimentos &
variavel : pode ser rapida ou demorada, os factos podem ocorrer simultaneamente e a
dificuldade de expressdo e comunicagdo de ambas as partes.
Deste modo, ao ser realizada a colheita de informagio deverdo ser tidas em conta as
consideragdes anteriores.
O tempo previsto para a duragio do questiondrio é de 30 minutos, justifica-se esta
op¢do, porque a partir desse momento, corre-se o risco de o entrevistado se
desinteressar devido ao cansago provocado pelo esforgo, devido ao facto da mulher se
encontrar numa situagio de admissdo no hospital.
Optamos por esta técnica para garantir que nenhuma questsio seja esquecida, permitindo
uma assisténcia directa do entrevistador e a possibilidade de esclarecimento de diividas
que possam surgir. Consideramos também ser este o mais adequado a populagdo que
pretendemos seleccionar, pois tivemos oportunidade ao longo da nossa experiéncia
95



A influéncia dos factores ambientais na maternidade no concelho de Evora — o caso particular do meio rural

profissional, de constatar que a populagio em causa tinha dificuldade em verbalizar a
sua opinido sobre esta tematica.

Na formulagdo das questdes, tivemos como objectivo principal, que fossem
compreensiveis para todos os sujeitos, independentemente da capacidade de leitura de
cada um, isto &, claras e nfo enviesadas. Tentdmos que as frases fossem curtas, para que
fossem de maior compreensdo e tentdmos omitir termos técnicos.

De acordo com o acima citado, para a elaboraggo do questionario, pretendemos quanto a
forma a utilizagdo combinagio de multipla escolha com respostas abertas e quanto ao
objectivo a perguntas de fato e perguntas de opinifio. Segundo Marconi e Lakatos (1986
: 93, 94 ¢ 95), as perguntas de multipla escolha, sdo perguntas fechadas, mas que
apresentam uma série de possiveis respostas, abrangendo virias facetas do mesmo
assunto; a combinagdo de respostas de multipla escolha com as respostas abertas
possibilita mais informagdes sobre o assunto, sem prejudicar a tabulagdo. As perguntas
de fato, dizem respeito a questdes concretas, tangiveis, ficeis de precisar, referem-se a
dados objectivos, nomeadamente, idade, sexo, profissdo, domicilio, estado civil ou

conjugal e as perguntas de opinido representam a parte basica da pesquisa.

Deste modo, ao pretendermos conhecer a influéncia dos factores ambientais na
maternidade, consideramos que a técnica do questionério oferece condigdes para ser o
instrumento de colheita de dados indicado para o estudo, ou seja consideramos que para
atingir os nossos objectivos, serd este o instrumento de colheita de informagéo, aquele
que nos permitira cruzar a informagio e responder melhor aos objectivos definidos para

o estudo.

3.5 - TESTAR O INSTRUMENTO DE COLHEITA DE INFORMACAO

Com o objectivo de verificar possiveis deficiéncias no questionério, foi realizado o pré-
teste, este vai-nos permitir verificar:

6" “se os termos utilizados sdo facilmente compreensiveis e desprovidos de equivocos;
6" se a forma das questSes utilizadas permite colher as informagdes desejadas;

& se o questiondrio ndo é muito longo e ndo provoca desinteresse ou irritagdo;

& se as questSes ndo apresentam ambiguidade” (Fortin, 1999 : 25 3).
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Por forma a determinar a objectividade do instrumento de colheita de informac#o, isto é,
determinar se permite colher a informagio que se pretende, este foi aplicado
inicialmente através da aplicago do questiondrio a trés utentes que reuniam os critérios
definidos e que ndo pertenciam a amostra do estudo, foi aplicado no periodode 1 a 10
de Dezembro de 2002 no servigo de Obstetricia

Apos a realizagio do pré-teste verificimos que seria necessario separar a informagdo da

pergunta n® 6 do grupo II e a pergunta n° 11 do grupo III do questionario.

3.6 - PROCEDIMENTOS DA RECOLHA DE INFORMACAO

Por forma a corresponder ao que ¢ afirmado por Polit ¢ Hungler (1995 : 308), “a maior
parte dos estudos envolve procedimentos de consentimento autorizado, planejados para
oferecer informagdo suficiente aos futuros sujeitos, de modo que eles tomem uma
decisdo bem pensada a respeito dos custos e beneficios potenciais, advindos da
participagdo” e de modo a corresponder is exigéncias éticas de um projecto de
investigagdo, pretendemos solicitar a autorizagdo para a realizagio do estudo, através de
carta dirigida ao presidente do concelho de administragio do HESE (Anexo III ).

Quanto aos sujeitos do nosso estudo, as mulheres em idade fértil pertencentes as
freguesias até 1999 habitantes do concelho de Evora, serfio informadas acerca da
finalidade do estudo assim como dos seus objectivos, sendo para isso solicitada a sua
autorizagdo para participar, sendo igualmente assegurado o anonimato e a
confidencialidade da entrevista. Assim, o documento destinado a obter o consentimento
para a aplicagdo do instrumento de colheita de informagdo, contém esclarecimentos
relacionados com a identificagfio da autora e a justificagio da realizacdo da recolha de
informagdo, garante também a estreita confidencialidade de todo o procedimento e a
possibilidade de desistir mesmo durante a colheita de informagéo (Anexo 1).

A data em que ird decorrer a recolha de informagdo ser4 nos meses de Janeiro, Fevereiro
e Margo de 2003.

A colheita de informagdo ird ser efectuada na Sala de Partos durante a admissdo e / ou
no servigo de Internamento de Puerperas durante o puerpério precoce. O primeiro
contacto com as mulheres serd realizado durante a admissdo na Sala de Partos,
escolhidas segundo os critérios j4 mencionados. Neste primeiro contacto sera feito o

convite para participarem no estudo, serfo relatados os objectivos do estudo bem como
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a sua finalidade. E neste momento que sera entregue o documento para o consentimento

do estudo.

3.7 - LIMITACOES DO ESTUDO

As limitag3es para este estudo sdo muitas, iremos aqui salientar as que nos parecem

mais importantes:

© A impossibilidade de alargamento do estudo para a populagdo, por se utilizar a
amostra acidental;

© A recolha da informagfo ser realizada nas instalagSes da referida instituigio, que
podera eventualmente influenciar as respostas;

© A escassez de bibliografia especifica e a nio existéncia de estudos nesta drea

tematica.

3.8 —-TRATAMENTO DOS DADOS

Neste estudo sera utilizada uma anilise quantitativa. O tratamento dos dados tem
precisamente por finalidade fornecer ao investigador o distanciamento indispensavel em
relagdo ao que ¢ dito para chegar a reconstruir o que é (Albarello et all, 1997 : 63).
Sabendo que o interesse deste estudo se centra na relevincia da influéncia dos factores
ambientais na maternidade, importa escolher técnicas adequadas a sua analise.
Portanto a andlise dos dados obtidos é feita através de técnicas estatisticas consideradas
adequadas, de forma a reduzir, resumir, organizar, avaliar, interpretar ¢ comunicar a
informagdo (Polit, 1995 : 227).
Recorremos ao uso da estatistica descritiva, utilizdmos distribui¢des de frequéncias,
assim como medidas de tendéncia central (média, mediana e a moda) e de dispersdo
(desvio padrdo). Utilizamos ainda estatistica comparativa (teste do Qui quadrado e o
teste de Phi) e de correlagdo (coeficiente de correlagio “r de Pearson™).
Para os testes referidos fixamos o nivel de significAncia em 5% (0,05).
Para a codificag@o das perguntas abertas procedeu-se a analise de contetido, visto ser a
tecnica privilegiada para trabalhar, a um nivel descritivo e de andlise de questdes
abertas.
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4 — APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Neste capitulo “os dados serdo organizados e apresentados sob formas que permitam
um trabalho de interpretagdo”, serdo apresentados por método descritivo, sob a forma de
quadros “que resumam toda uma série de informagdes relativas a uma lista de pessoas
entrevistadas”, nestes quadros serd feita a apresentacdo, analise e caracterizacdo da
amostra (Albarello et all, 1997 : 123).

Estes dados que irdo ser apresentados baseiam-se no resultado dos questionérios que
foram aplicados aos sujeitos da amostra em estudo, pelo que omitiremos em todos os
quadros e graficos a referéncia ao local onde efectuamos a colheita e o periodo durante

o qual decorreu, de forma a ndo tornarmos a informagao muito repetitiva e “magadora”.

4.1 - CARACTERIZAGCAO SOCIODEMOGRAFICA DA AMOSTRA

IDADE

Para caracterizarmos a amostra relativamente a variavel idade, recorremos a aplicagdo
das medidas de tendéncia central, enquanto questdo aberta, posteriormente agrupamos
as idades e determinamos os grupos etarios que serdo apresentados na tabela 1 e

representados graficamente no grafico 11.

TABELA 1 — Distribui¢io da amostra segundo o grupo etario

GRUPOS ETARIOS fi %
15-19 anos 1 3,93
20-24 anos 6 20
25-29 anos 7 23,34
30-34 anos 12 40
35-39 anos 3 10
40-44 anos 1 3,33

TOTAL 30 100
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GRAFICO 11 — Representacio da amostra segundo o grupo etario
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Pela sua andlise, verificimos que o grupo etario dos 30 — 34 anos ¢ o mais
representativo com 12 sujeitos (40%), seguido dos grupos etarios dos 25 — 29 anos com
7 sujeitos (23,34%), dos 20 — 24 anos com 6 sujeitos (20%), dos 35 — 39 anos com 3
sujeitos (10%) e finalmente apenas com 1 sujeito (3,33%) o grupo etario dos 40 — 44
anos.

Tal como foi referido na caracterizagao demografica a idade média para a mulher ter o
primeiro filho é cada vez mais tarde, assim na andlise aqui efectuada podemos
comprovar como isto esta cada vez mais presente, sendo o grupo etéario dos 30 — 34 anos
o grande eleito para o primeiro filho.

Assim a média de idade da amostra ¢ de 28,8 anos com um desvio padrio de 6,2

anos. A classe modal ¢ de 30 — 34 anos e a mediana ¢ de 30 anos.

Média de idades (X) = 28,8 anos
Mediana (Md) = 30 anos
Desvio Padrao (S) = 6,2 anos

Classe modal = 30 — 34 anos
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LOCAL DE RESIDENCIA

Ao analisarmos o local de residéncia dos sujeitos da amostra, verificimos que estes se
distribuem por apenas 10 freguesias rurais das 12 freguesias rurais que fazem parte do
concelho de Evora, isto porque a nossa amostra ¢ acidental e durante o periodo em que
decorreu a recolha de dados ndo se dirigiu ao local nenhum sujeito pertencente a estas
duas freguesias (Sao Vicente do Pigeiro e Nossa Senhora da boa F¢).

Ao analisarmos a tabela 2 e o grafico 12, verificamos que a amostra estudada se
distribui sem grandes alteragdes pelas freguesias rurais, sendo a amostra bimodal, uma
vez que tem duas modas a freguesia de Nossa Senhora da Torega e a freguesia de Sao

Bento do Mato com 5 sujeitos cada uma.

TABELA 2 - Distribuicao da amostra por freguesia

FREGUESIAS RURAIS fi %
Nossa Sr.* da Graga do Divor 2 6,67
Nossa Sr.* de Machede 3 10
Nossa Sr.* da Torega 5 16,67
Nossa Sr.* de Guadalupe 3 10
Santo Antao 1 3.33
Sdo Bento do Mato 5 16,67
Sao Mangos 3 10
Sao Miguel de Machede - 13,33
Sdo Sebastido da Giesteira 3 10
Torre de Coelheiros 1 333
TOTAL 30 100

Moda (Mo) = Nossa Sr.* da Torega e Sdo Bento do Mato

Nesta andlise, verificamos que a maioria dos sujeitos da amostra vivem na freguesia de
Nossa Sr* da Torega e na freguesia de Sao Bento do Mato, 16,67% da amostra
respectivamente, seguida da freguesia de Sdo Miguel de Machede com 13,33%. Séo
Mangos, Nossa Sr* de Guadalupe, Nossa Sr* de Machede e Sao Sebastido da Giesteira
com 10% da amostra respectivamente e finalmente a freguesia da Graga do Divor com

6,67% e Torre dos Coelheiros com 3,33% da amostra.

101




A influéncia dos factores ambientais na maternidade no concelho de Evora — o caso particular do meio rural

GRAFICO 12 — Representacio da amostra por freguesias
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CARACTERISTICAS DA HABITACAO

No que concerne as caracteristicas da habitagdo, ¢ dado observar através da tabela 3 e

do grafico 13 que 16 sujeitos (53,34%) referem que a habitagdo € propria, 10 sujeitos

(33,33%) referem que a habitagdo ¢é alugada e apenas 4 sujeitos (13,33%) referem que a

habitac¢do é emprestada. A moda ¢ habitacdo propria.

TABELA 3 — Distribui¢do da amostra por tipo de habitacao

HABITACAO
Prépria 16 53,34
Alugada 10 33,33
Emprestada 4 13,33
TOTAL 30 100

Moda (Mo) = Habitagdo propria
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GRAFICO 13 - Representagao da amostra pelo tipo de habitacao
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No que concerne ao tempo em que vive nessa freguesia, ¢ dado observar através da

tabela 4 e do grafico 14 que 2 sujeitos (6,67%) vivem nessa freguesia ha menos de um

ano, que 7 sujeitos (23,33%) referem que vivem entre 2-3 anos e 4-5 anos

respectivamente, 4 sujeitos (13,33%) referem viverem nessa freguesia ha 6-7 anos e 8-9

anos respectivamente e apenas 6 sujeitos (20%) vivem nessa freguesia ha mais de 10

anos.

Sendo que os sujeitos da amostra vivem em média ha 6,5 anos na freguesia, a moda ¢

viverem entre 2 — 3 anos e 4 — 5 anos e com um desvio padrdo de 4 anos.

TABELA 4 — Distribuicao da amostra segundo o tempo que vivem na freguesia

HA QUANTO TEMPO VIVE NA fi %
FREGUESIA

<1 ano 2 6,67
2 - 3 anos r 23,33
4 - 5 anos 7 23,33
6 - 7 anos 4 133
8 - 9 anos 4 13,34
10 - 11 anos 3 10
12 - 13 anos 3 10
TOTAL 30 100

Média (X) = 6,5 anos
Moda (Mo) =2 -3 anos € 4 — 5 anos

Desvio padrao (s) = 4 anos
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GRAFICO 14 — Representacio da amostra segundo o tempo que vive na freguesia
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ESTADO CIVIL

Ao fazermos a analise da tabela 5 e do grafico 15, verificdmos que 66,67% da amostra
(20 sujeitos) sdo casados, 20% da amostra (6 sujeitos) vive em unido de facto e 13,33%
da amostra (4 sujeitos) sdo solteiros. A moda ¢ ser casado.

Quando o estado civil é casado era perguntado se ¢ o 1° ou 2° casamento ¢ os 20

sujeitos referiram ser o 1° casamento.

TABELA 5 — Distribuicao da amostra segundo o estado civil

ESTADO CIVIL fi %
SOLTEIRO 4 13,33
UNIAO DE FACTO 6 20
CASADO 20 66,67
DIVORCIADO 0 0
VIUVO 0 0
TOTAL 30 100

Moda (Mo) = Casado
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GRAFICO 15 - Representacio da amostra segundo o estado civil
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Actualmente os jovens casam-se cada vez mais tarde, principalmente devido a
vantagens profissionais, viagens, liberdade sexual e auto suficiéncia, pelo que é natural
que muito dos nossos elementos da amostra sejam casados, pois 0 grupo etirio com
maior numero de elementos ¢ o dos 30 — 34 anos. Nesta altura ja estdo estabilizados

pessoal e profissionalmente o que os leva a pensarem em filhos.

HABILITACOES LITERARIAS

Relativamente as habilitagdes literarias, podemos constatar através da analise da tabela
6 e do grafico 16, que 9 sujeitos (30%) possuem como habilitacdes literarias o ensino
secundario (12° ano), 8 sujeitos (26,67%) tem o 3° ciclo do ensino basico (9° ano), 7
sujeitos (23,33%) tem um curso superior, 5 sujeitos (16,67%) possuem o 2° ciclo do
ensino basico (2° ano) e apenas 1 sujeito (3,33%) tem o 1° ciclo do ensino basico (4*

classe). Sendo a moda possuir o ensino secundario.
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TABELA 6 — Distribuiciao da amostra segundo as habilitacdes literarias

HABILITACOES LITERARIAS fi %
Nao sabe ler e / ou escrever 0 0
1° ciclo do ensino basico 1 3.33
2° ciclo do ensino basico 5 16,67
3°ciclo do ensino basico 8 26,67
Ensino secundério 9 30
Ensino superior 7 23,33
TOTAL 30 100

Moda (Mo) = Ensino secundario

GRAFICO 16 - Representacio da amostra segundo as habilitacdes literarias

FREQUENCIA

Nio sabe lere / ou 1% ciclo do ensino 2° ciclo do ensino 3° ciclo do ensino Ensino secundario Ensino superior
escrever bésico basico basico

HABILITACOES LITERARIAS

RELIGIAO
No que se refere a pratica da religido, a frequéncia dos sujeitos é de 100%, todos os
sujeitos referem praticar a religido catélica, o que pensamos estar de acordo com a

realidade portuguesa em que a religiio com maior expressdo ¢ aquela.
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OCUPACAO / PROFISSAO

Quanto a profissdo, optimos por ndo agrupar as profissdes segundo uma classificagao,
pois achamos que muitas delas ficariam mal posicionadas.

Analisando a tabela 7 e o grafico 17, constatamos que a maioria dos sujeitos
posicionou-se na profissdo domestica com 30% dos sujeitos da amostra, seguida de
assistente administrativa / empregada de escritorio com 5 sujeitos (16,67%), 3 sujeitos
(10%) sdo enfermeiros, com 2 sujeitos (6,67%) respectivamente a pertencerem as
profissdes de professora, operaria fabril, auxiliar de lar e empregada de balcdo e
finalmente com 1 sujeito (3,33%) para cada uma das seguintes profissdes — camareira,
auxiliar de laboratorio, auxiliar de manutengdo, cozinheira e economista. A moda ¢ ser

domestica.

TABELA 7 — Distribui¢io da amostra segundo a profissao
PROFISSAO i %

Assistente administrativa/empregada de escritorio 5 16,67
Auxiliar de laboratorio 1 3,33
Auxiliar de lar 2 6,67
Auxiliar de manuten¢ao 1 3,33
Camareira 1 333
Cozinheira 1 3,33
Domestica 9 30

Economista 1 3,33
Empregada de balcdo 2 6,67
Enfermeira 3 10

Operaria fabril 2 6,67
Professora 2 6,67
TOTAL 30 100

Moda (Mo) = Domestica
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GRAFICO 17 — Representa¢io da amostra segundo a profissio

fi

Economista [0

Camareira
Professor:

Auxiliar de lar
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Auxiliar de manute
Empregada de ba

Assistente administrativa/e

LOCAL DE TRABALHO

Através da analise da tabela 8 e do grafico 18, verificamos que 14 sujeitos da amostra

(46,67%) trabalham no concelho de residéncia, 13 sujeitos (43,33%) trabalham na

freguesia de residéncia e apenas 3 sujeitos (10%) exercem a sua profissdo foram do

concelho de residéncia. Neste caso a moda ¢ trabalhar no concelho de residéncia.

TABELA 8 — Distribui¢ao da amostra segundo o local onde trabalham

Na freguesia 13
No Concelho 14 46,67
Outro 3 10
TOTAL 30 100

Moda (Mo) = Trabalhar no concelho
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GRAFICO 18 - Representacido da amostra segundo o local onde trabalham

Outro
10%

Na freguesia
43%

No que concerne a caracterizagdo da amostra, podemos dizer que se trata de um
conjunto de 30 sujeitos com idades compreendidas entre ao 15 e os 44 ano,
predominante entre os 30 — 34 anos, com idade média de 28,8 anos. Sendo o grupo
etario dos 30 - 34 anos o eleito para terem filhos, tal como ja foi dito estatisticamente é
um grupo etario em que os sujeitos ja estdo profissionalmente estabilizados, isto porque
cada vez mais a mulher sai de casa para ir trabalhar.

Relativamente ao local de residéncia, verificamos que a amostra se distribui
uniformemente pelas freguesias rurais, excepto por Sao Vicente do Pigeiro e Nossa
Senhora da Boa F¢, que ndo temos nenhum sujeito.

Em relagdo as caracteristicas da habitagdo concluimos que na maioria sdo habitagdes
proprias.

Ao fazermos a analise de ha quanto tempo vive na freguesia verificimos que na maioria
dos sujeitos (16 sujeitos), vivem na freguesia ha menos de 5 anos, isto tem a ver com a
procura de zonas rurais por parte dos casais jovens para viverem.

Varios territorios rurais sofrem um declinio demografico e um envelhecimento da sua
populagdo, mas deparam-se também com um novo interesse por parte dos citadinos
jovens que procuram ai instalar-se por motivos econdomicos.

Podemos mesmo dizer que ¢ ja visivel uma renova¢do demografica em muitos

territorios rurais, isto esta patente nesta breve analise.
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E uma amostra constituida na sua maioria por sujeitos casados (66,67%). Isto também
esta relacionado com a idade para ter filhos, pois também ha uma estabilizagdo a nivel
pessoal.

Relativamente as habilitagdes literarias constatimos que os sujeitos da nossa amostra
possuem maioritariamente o ensino secundario com 9 sujeitos, seguido do 3° ciclo do
ensino basico (9° ano) com 8 sujeitos e 7 sujeitos com um curso superior.

Relativamente a profissdo, constatimos que apesar da maioria dos sujeitos (9sujeitos)
referirem serem domésticas, pela analise dos dados concluimos que 12 sujeitos da
amostra podem ser enquadrados num nivel de emprego superior, o que ¢ compativel
com as habilitagdes literarias que possuem.

Em relagdo ao local onde desempenham a sua profissdo / ocupagdo, concluimos que a

maioria € no concelho (14 sujeitos), mas muito proximo da freguesia com 13 sujeitos.

42 — CARACTERIZACAO DOS SUJEITOS DA AMOSTRA SEGUNDO A
HISTORIA OBSTETRICA

NUMERO DE FILHOS

Relativamente ao numero de filhos e de acordo com a analise dos dados da amostra,
podemos constatar que em média s6 tem um filho assim como a moda também ¢ ter um
filho.

De acordo com a analise da tabela 9 e do grafico 19, verificAmos que 56,67% dos
sujeitos (17 sujeitos) s6 tem um filho e que 43,33%dos sujeitos tem dois filhos (13

sujeitos).

TABELA 9 — Distribui¢ao da amostra segundo o numero de filhos

NUMERO DE FILHOS fi %
m 17 56,67
0is 13 43,33
TOTAL 30 100
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Média (X) = 1,4 filhos
Moda (Mo) =1 filho
Desvio padrao (s) = 0,5 filhos

GRAFICO 19 - Representa¢io da amostra segundo o numero de filhos

D o1s
43 %

Relativamente ao niimero de filhos, tal como podemos ver nenhum sujeito da amostra
tem mais do que dois filhos, isto esta relacionado com o declinio da taxa de fecundidade
referida anteriormente, a qual se esta a traduzir a nivel familiar na redu¢do do numero
de filhos. Talvez este declinio esteja associado & instabilidade econémica e social em

que actualmente se vive.

NUMERO DE ABORTOS

Apos a andlise da tabela 10 e do grafico 20 podemos verificar que a pratica do aborto é
muito reduzida nos sujeitos da nossa amostra, ou seja, 86,67% dos sujeitos nunca
praticaram aborto, 10% fizeram um aborto e apenas 3,33% dos sujeitos ja realizaram

dois abortos.

TABELA 10 - Distribui¢io da amostra segundo o nimero de abortos

NUMERO DE ABORTOS fi %
Zero 26 86,67
Um 3 10
Dois 1 3,33
TOTAL 30 100

Moda (Mo) = zero abortos
Meédia (X) = 0,17 abortos
Desvio padrao (s) = 0,45 abortos
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GRAFICO 20 — Representa¢io da amostra segundo o numero de abortos

PERCENTAGEM

Zcro Um Dois
NUMERO DE ABORTOS

TIPO DE PARTO

Em relagdo a este item, podemos verificar através da analise da tabela 11 e do grafico
21 que dos 43 partos ocorridos nos sujeitos da amostra, 32 partos foram eutdcicos e 11
foram distocicos, dos quais um foi parto por ventosa e 10 foram cesarianas. No entanto
desta andlise ainda podemos concluir que do total da amostra (30 sujeitos), 66,67%
tiveram partos eutocicos, 16,67% tiveram partos eutocicos / cesarianas, 13,33% tiveram

s cesarianas e apenas 3,33% teve parto por ventosa. Sendo a moda ter parto eutocico.

TABELA 11 — Distribui¢ao da amostra segundo o tipo de parto

EUTOCICO VENTOSA CESARIANA EUTOCICO/ TOTAL
CESARIANA

fi Y% fi % fi Y% fi % 6| %

11O DE 32 | 74,42 1 235 10 |23,25 - - 43 | 100
PARTOS
NUMERO DE 20 | 66,67 1 28 4 13,33 5 16,67 30 | 100
PARTOS

Moda (Mo) = Parto eutdcico
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GRAFICO 21 - Representacio da amostra segundo o tipo de parto

EUTOCICO VENTOSA CESARIANA EUTOCICO/CESARIANA

TIPO DE PARTO

OTIPODE PARTOS BINUMERO DE PARTOS

COMPLICACOES NO PARTO
Relativamente a complicagdes durante a gravidez / parto, 96,67% dos sujeitos referiu
que nao teve complicagdes e apenas 3,33% teve como complicagdo — hipertensdo

arterial. Podemos dizer que a Moda ¢ nio ter complicagdes.

LOCAL ONDE OCORREU O PARTO
Pela analise feita aos resultados dos questionarios, constatamos de a totalidade da
amostra — 30 sujeitos (100%), teve o parto no hospital, o que vai de encontro com o que

se passa a nivel nacional.

OS SEUS FILHOS VIVEM TODOS CONSIGO
Também neste item, obtivemos sempre a resposta sim, o que faz com que na totalidade

da amostra os sujeitos tenham os seus filhos a viverem consigo.
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PLANEAMENTO DA GRAVIDEZ

Relativamente ao planeamento da gravidez, actualmente este ¢ feito a maior parte das
vezes, isto também esta relacionado com a idade para ter o primeiro filho, tal como ja
foi referido atras, e com as condi¢des que cada sujeito (casal) tem € / ou quer para os
seus filhos. Na anélise feita a tabela 12 e ao grafico 22, constatamos que 70% dos
sujeitos da amostra planeou a gravidez e que apenas 30% dos sujeitos ndo fizeram
qualquer planeamento, no entanto estes ultimos manifestaram na totalidade que a
gravidez foi bem aceite. Neste caso a moda é fazer planeamento da gravidez e nos casos

de gravidez ndo planeada a moda ¢ ser bem aceite.

TABELA 12 - Distribuicio da amostra segundo o planeamento da gravidez

GRAVIDEZ fi %
Planeada 21 70
Nao planeada — aceite 9 30

- nao aceite 0 0
TOTAL 30 100

Moda (Mo) = Planeamento da gravidez e bem aceite

GRAFICO 22 - Representagio da amostra segundo o planeamento da gravidez

114



A influéncia dos factores ambientais na maternidade no concelho de Evora — o caso particular do meio rural

VIGILANCIA DA GRAVIDEZ

Analisando os resultados acerca da vigilancia da gravidez constatimos que a totalidade
dos sujeitos (30 sujeitos) da amostra vigiaram a gravidez. O que variou entre eles foi o
numero de consultas efectuadas nessa vigilancia. Através da tabela 13 e do grafico 23,
concluimos que 13 sujeitos (43,33%) realizaram 6 consultas, 11 sujeitos (36,67%)
realizaram 5 consultas, 3 sujeitos (10%) realizaram 7 consultas e 3 sujeitos (10%)
realizaram 8 consultas. Em média cada sujeito da amostra realizou 6 consultas,

coincidido com a moda que também ¢é de 6 consultas.

TABELA 13 — Distribuicao da amostra segundo o nimero de consultas realizado

NUMERO DE CONSULTAS fi %
5 consultas 11 36,67
6 consultas 13 43,33
7 consultas 3 10
8 consultas 3 10
TOTAL 30 100

Média (X) = Moda (Mo) = 6 consultas

GRAFICO 23 - Representacio da amostra segundo o numero de consultas

realizado
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5 consultas 6 consultas 7 consultas 8 consultas
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4.3 — CARACTERIZACAO DA AMOSTRA SEGUNDO OS FACTORES QUE
INTERFEREM NA MATERNIDADE

LOCAL ONDE IA AS CONSULTAS

No que concerne ao local onde ia as consultas, ¢ dado observar através da analise da
tabela 14 e do grafico 24 que 76,67% dos sujeitos da amostra vigiaram a gravidez em
médico privado, 13,33% dos sujeitos foram 4 consulta externa do HESE e apenas 10%
vigiaram a gravidez no centro de satde da sua 4rea de residéncia. Sendo a moda vigiar a

gravidez em médico privado.

TABELA 14 - Distribuiciio da amostra segundo o local onde ia as consultas

Centro de satde 310
Médico privado 23 76,67
Consulta externa do HESE 4 13,33
TOTAL 30 100

Moda (Mo) = Médico privado

GRAFICO 24 - Representa¢io da amostra segundo o local onde ia as consultas

Centro de satde Meédico privado Consulta externa do HESE
LOCAL DAS CONSULTAS
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TRANSPORTE UTILIZADO PARA IR AS CONSULTAS
Relativamente a este item a totalidade dos sujeitos da amostra (100%) respondeu que

quando ia as consultas utilizava o seu carro particular.

ACOMPANHANTE NAS CONSULTAS

Atraves da analise da tabela 15 e do grafico 25 relativamente a este item, concluimos
que 86,67% dos sujeitos da amostra iam as consultas acompanhados pelo marido /
companheiro, destes além do marido / companheiro ainda iam acompanhados pelos
filhos em cerca de 16,67% e acompanhados pela mde em cerca de 10%. lam
acompanhados apenas pela mie em 6,67% dos sujeitos, iam acompanhados pela irma
3,33% dos sujeitos e 3,33% dos sujeitos ia acompanhados pela sogra. Sendo a moda ir

apenas acompanhado pelo marido / companheiro (60% dos sujeitos).

TABELA 15 - Distribui¢io da amostra segundo o acompanhante nas consultas

ACOMPANHANTE fi %
Marido 18 60
- Marido/filhos 5 16,67
- Marido/mae 3 10
Mie 2 6,67
Irma | 3,33
Sogra 1 3,33
TOTAL 30 100

GRAFICO 25 - Representacio da amostra segundo o acompanhante nas consultas

Marido marido/filhos marido/mae Mae Irma Sogra

ACOMPANHANTE
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ATENDIMENTO NAS CONSULTAS

Relativamente ao tipo de atendimento que os sujeitos da amostra tiveram nas consultas
e apos a andlise da tabela 16 e do grafico 26, constatamos que 70% dos sujeitos achou o
atendimento adequado, 26,67% achou o atendimento demorado e apenas 3,33% dos

sujeitos achou o atendimento rapido. Sendo a moda o atendimento ser adequado.

TABELA 16 — Distribui¢do da amostra segundo o tipo de atendimento nas

consultas
ATENDIMENTO fi %
Demorado 8 26,67
Adequado 21 70
Rapido 1 3,33
TOTAL 30 100

Moda (Mo) = Atendimento adequado

GRAFICO 26 — Representacio da amostra segundo o tipo de atendimento nas
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Demorado
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consultas

ATENDIMENTO NO HOSPITAL - MATERNIDADE

Relativamente ao tipo de atendimento realizado no servigo de obstetricia, concluimos
através da andlise da tabela 17 e do grafico 27 que 53,33% dos sujeitos da amostra
acharam o atendimento Bom, 26,57% dos sujeitos acharam o atendimento Razoavel,
10% achou o atendimento Muito Bom e 10% dos sujeitos ndo respondeu a pergunta. A

moda € o atendimento ser Bom.
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TABELA 17 - Distribui¢io da amostra segundo o tipo de atendimento no hospital

__ ATENDIMENTO .
Mau 0 0
Razoavel 8 26,67
Bom 16 53,33
Muito Bom 3 10
Sem resposta 3 10
TOTAL 30 100

Moda (Mo) = Atendimento bom

GRAFICO 27 - Representa¢io da amostra segundo o tipo de atendimento no
hospital

fi
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Atendimento

EXPECTATIVAS QUE TEM PARA O PARTO

Relativamente a esta pergunta dividimos a resposta em duas partes, na primeira parte
utilizamos uma resposta fechada, enquanto na segunda parte uma resposta aberta.
Analisando a primeira parte da pergunta através da tabela 18 e do grafico 28,
concluimos que 46,67% dos sujeitos da amostra manifestam medo, destes 6,67%
também manifestam inseguranga. Por outro lado 10% dos sujeitos apenas referem sentir

inseguranga e 13% dos sujeitos manifesta confianga. Sendo a moda ter confianga.
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TABELA 18 — Distribui¢do da amostra segundo as expectativas para o parto

EXPECTATIVAS fi %
Medo 12 40
- Medo/inseguranga 2 6,67
Inseguranca 3 10
Confianga 13 43,33
TOTAL 30 100

Moda (Mo) = Confianga

GRAFICO 28 - Representacio da amostra segundo as expectativas para o parto

Inseguranga

EXPECTATIVAS

Medo/Inseguranga

Medo

Na segunda parte da pergunta era perguntado porque tinha aquela expectativa, era uma
resposta aberta, no entanto apds a andlise de conteudo das respostas agrupamo-las em
seis categorias na tabela 19. Apos a analise dessa tabela e do grafico 29, concluimos que
dos 40% dos sujeitos que referiam medo, 6,67% dos sujeitos tinham medo devido “a
idade”, 13,33% referiam medo devido a “ser algo desconhecido”, 20% referiam medo
devido a “ser uma experiéncia nova”. Os sujeitos — 6,67% que referiram como
expectativas para o parto ter medo/inseguranga seria “devido a ndo ter conhecimentos
acerca do assunto”. Dos 43,33% dos sujeitos que referiram ter confianga para o
momento do parto, 10% dos sujeitos referiu ser por “estar esclarecido acerca do

assunto” e 33,33% dos sujeitos referiu ter “confianga nos profissionais”.
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TABELA 19 - Distribuicdo da amostra segundo o porqué da expectativa parao

- confianga nos profissionais

parto

_EXPECTATIVA/PORQUE % | TOT:
Medo 46,67
- devido a idade 2 6,67
- algo desconhecido 4 13,33
- experiéncia nova 6 20
Medo/Inseguranca 6,67
- ndo ter conhecimentos 2 6,67
Inseguranca 10
- algo desconhecido 3 10
Confianga 4333
- esclarecida acerca do assunto 3 10

10 33,33

GRAFICO 29 - Representagio da amostra segundo o porqué da expectativa para
0 parto
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EXPECTATIVAS EM RELACAO A VIVENCIA DA MATERNIDADE

No que concerne as expectativas em relagdo a vivéncia da maternidade, também aqui
temos uma pergunta com resposta aberta, procedemos entdo a analise das respostas
através da andlise de conteudo e agrupamos as respostas em categorias. Na analise da
tabela 20 e do gréfico 30, concluimos que os sujeitos da nossa amostra expressaram a
sua opinido em oito categorias, ou seja, 23,34% dos sujeitos refere que ¢ algo de “bom”
nao sabem explicar, 20% dos sujeitos tem como expectativa “ser mde”, 13,33% dos
sujeitos refere que ¢ “uma experiéncia tnica”, 10% dos sujeitos referem que “traz muita
preocupagao”, 6,67% dos sujeitos associa esta expectativa com o “aumento das
responsabilidades”, no entanto 6,67% dos sujeitos refere esta experiéncia como
“gratificante”, 3,33% dos sujeitos referem “necessitar de tempo suficiente para os
filhos” e finalmente 3,33% referem que estio “confiantes”. Cerca de 13,33% dos

sujeitos ndo respondeu a pergunta. Neste caso a moda é algo que é “bom”.

TABELA 20 — Distribui¢iio da amostra segundo as expectativas em relacao a

vivéncia da maternidade

EXPECTATIVAS fi %
"ser mae" 6 20
"bom" 7 23,34
"tempo suficiente para os filhos" 1 LICE
"experiéncia tnica" 4 13,33
"preocupagao" 3 10
"responsabilidade" 2 6,67
"confiante" 1 3,33
"gratificante" 2 6,67
sem resposta 4 13,33
TOTAL 30 100

Moda (Mo) = ser algo “bom”
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GRAFICO 30 - Distribui¢io da amostra segundo as expectativas em relacio a

vivéncia da maternidade
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QUE AJUDAS VAI TER EM CASA

Relativamente a esta pergunta também tivemos que utilizar uma anélise qualitativa para
a caracterizagdo da amostra, utilizamos a anélise de contetdo e agupamos as resposta
em categorias que serdo apresentadas na tabela 21. Apos a andlise da tabela 21 e do
grafico 31, concluimos que 8 sujeitos da amostra vai ter apenas a ajuda da mae, 6
sujeitos vao ter a ajuda da mae/marido, 4 sujeitos vio ter a ajuda do marido/mae/sogra,
4 sujeitos vao ter a ajuda da mae/sogra, 2 sujeitos tem a ajuda do marido, 2 sujeitos tem
a ajuda do marido/pai, 2 sujeitos referem que ndo vio ter ajudas nenhumas, 1 sujeito vai
ter apenas a ajuda da sogra e 1 sujeito refere que vai ter a ajuda de toda a familia. A

moda ¢ ter a ajuda da mae.

TABELA 21 — Distribuigio da amostra segundo o tipo de ajudas que vai ter em casa

Mae 8 26,67
Mae/marido 6 20
Marido 2 6,67
Marido/pai 2 6,67
Marido/mae/sogra 4 13,33
Sogra 1 3.33
Sogra/mae 4 13,33
Familia 1 3,33
Nenhumas 2 6,67
TOTAL 30 100
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GRAFICO 31 - Representa¢do da amostra segundo o tipo de ajudas que vai ter em casa
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No que concerne a este item e apos analise da tabela 22 e do grafico 32, podemos

concluir, que na maioria dos casos, 60% dos sujeitos os filhos ficam com os avos,
*

16,67% dos sujeitos os filhos ficam no jardim de infincia, em cerca de 13,34% dos

sujeitos deixam os filhos com os avés / jardim de infancia, 3,33% dos sujeitos deixa os

filhos na ama / jardim de infancia, 3,33% dos sujeitos deixa os filhos com a ama durante

o dia e 4 noite com o pai e finalmente 3,33% dos sujeitos nio respondeu. Podemos

concluir que a moda ¢ os filhos ficarem com os avos.

TABELA 22 - Distribui¢iio da amostra segundo o local onde deixa os filhos

LOCAL fi %
Ama/jardim de infancia 1 3,33
Avos/jardim de infincia 4 13,34
Ama/pai 1 3,33
Avos 18 60
Jardim de infancia 5 16,67
Sem resposta 1 3,33
TOTAL 30 100

Moda (Mo) = Avos
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GRAFICO 32 - Representacio da amostra segundo o local onde deixa os filhos

*

O Amal/jardim de infancia/creche

B Avos/jardim de infancia/creche
OAma/pai
OAvos

B Jardim de infancia/creche

EISem resposta

LICENCA DE MATERNIDADE

Relativamente a licenga de maternidade dividimos a resposta em duas partes 1° filho e
2° filho. No caso de ser o 1° filho e ap6s anélise da tabela 23 constatamos que dos 40%
dos sujeitos da amostra (1° filho), 26,67% vai gozar a licen¢a de maternidade e 13,33%
ndo vao gozar esta licenca porque estdo “desempregadas”. No caso de ser o 2° filho, é o
que acontece a 60% da amostra, 43,33% dos sujeitos ja gozou licenca de maternidade e
16,67% dos sujeitos ndo gozou licenga. Destes 16,67% que ndo gozou licenca de
maternidade apontaram como causa em 10% dos sujeitos o facto de “estar
desempregada”, 3,34% apontou como causa o facto de “trabalhar por conta propria” e
3,33% ndo apontaram a causa.

No caso de ser o 2° filho (60% da amostra), referem 46,67% dos sujeitos que vio gozar
licenga de maternidade, 3,33% dos sujeitos ndo vido gozar licenca de maternidade e 10%
dos sujeitos ndo respondeu. Dos 46,67% dos sujeitos que vdo gozar licenca, 10% ndo
tinha gozado do 1° filho, actualmente estio empregados ¢ ja tem esse direito. No entanto
3,33% dos sujeitos agora ndo vai gozar licenga de maternidade por estar desempregada,
do 1° filho gozou.

Sendo a Moda em qualquer das situagdes gozar a licenga de maternidade.
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TABELA 23 — Distribuicao da amostra segundo a licen¢a de maternidade

VAI TER

- sim 8 26,67 | 14 | 46,67 | 22 73,34
- nao 4 13,33 1 3,33 5 (16,66
- sem resposta 0 0 10 3 10
JA TEVE (1° filho)

- sim -- -- 13 | 43,33 -- --

- nao 5 16,67

TOTAL 12 40 -- -- 30 | 100

Moda (Mo) = Licenga de maternidade

GRAFICO 33 - Representacio da amostra segundo a licen¢a de maternidade

VAITER sim nao sem resposta JA TEVE sim nao
LICENCA DE MATERNIDADE

O1°FILHO Fi E2° FILHO Fi

AMAMENTACAO

Relativamente a este item na analise dos dados houve também a necessidade de separar
o 1° filho do 2° filho. No que concerne ao 1° filho, 40% dos sujeitos da amostra,
responderam na totalidade que vdo amamentar, destes 6,67% referiram que “o leite
materno previne doengas”, 3,33% manifestaram a sua resposta positiva devido ao facto
do “leite materno ser saudavel” e finalmente 3,33% dos sujeitos referiram que apenas
vdo amamentar “até comegarem a trabalhar”, os restantes sujeitos ndo manifestaram a

sua razao.
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No que diz respeito ao 2° filho (60% dos sujeitos da amostra) houve algumas diferencas,

ou seja, destes 60% dos sujeitos, 53,33% dos sujeitos referiu que no 1° filho amamentou

¢ 3,33% dos sujeitos justificou a sua opinido como “o leite materno ser o melhor de

todos”, os restantes nao se justificaram. Ainda no que diz respeito a esta situacao 6,67%

dos sujeitos responderam negativamente e como justifica¢io, 3,33% referiu que “teve

problemas com as mamas” e os restantes 3,33% dos sujeitos referiu que “nao tinha

leite”. Agora que sdo mades pela segunda vez, a opinido alterou-se, pois 56,67% dos

sujeitos vai amamentar o filho. Podemos ainda salientar que os 6,67% dos sujeitos que

ndo tinham amamentado o 1° filho agora vido amamentar, no entanto 3,33% dos sujeitos

que tinham amamentado o 1° filho agora ndo vdo amamentar o 2° filho, pois justificam

que “o leite agora ndo presta”. Apesar de tudo a moda é amamentar.

TABELA 24 — Distribuicio da amostra segundo a opiniiio da amamentacao

AMAMENTACAO | VAI AMAMENTAR | AMAMENTOU
1° filho

SIM NAO SIM NAO

fi Wooh % AL % IOl %

1° FILHO 12 1 40 | O] O || - |- --

2° FILHO 17 |56,67| 1 |3,33/16|53,33| 2 |6,67

GRAFICO 34 - Representacio da amostra segundo a opiniio da amamentacio

SIM
VAI AMAMENTAR

SIM

AMAMENTOU - 1° fi

NAO

[@iFino
O2° FILHO |
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4.4 — FACTORES AMBIENTAIS QUE PODEM INFLUENCIAR A VIVENCIA DA
MATERNIDADE NO MEIO RURAL

De forma a identificar factores que possam intervir na vivéncia da maternidade no meio
rural, utilizdmos o teste “Qui Quadrado () 2)” para verificar se existe probabilidade de
relagdo. Este teste apenas nos informa sobre a independéncia entre as variaveis, mas
nada nos diz sobre o grau de associagdo existente (Pestana e Gageiro, 2000 : 106).

Para sabermos o grau de associagdo entre as variaveis, fomos em todas as
probabilidades calcular o “Phi” que ¢ uma das medidas utilizadas no teste do Qui
Quadrado, o qual assume valores entre 0 e 1 (Pestana e Gageiro, 2000 : 106), em que:
X> 0 — Associagdo fraca

X> 0,5 — Associa¢ao moderada

X> 1 — Associagao forte

Como foram utilizadas tabelas 2 x 2 para o calculo do Qui Quadrado em todas as

situagdes, o qual tem um grau de liberdade.

Para saber qual a correlagdo em as variaveis fomos utilizar o coeficiente correlacional r
de Person. Este coeficiente ¢ uma medida de associagdo linear entre as variaveis e varia
entre — 1 e 1. Quanto mais proximo estiver dos valores extremos tanto maior € a
associagdo linear.

Realizamos esta associagdo entre as varidveis que nos pareceram que poderiam estar
associadas directamente a vivéncia da maternidade.

Vamos utilizar os valores referénciados por Pestana ¢ Gageiro (2000 : 146), para este
teste e que sdo os seguintes:

# <0,2 — Associagao baixa

#* 0,2 -0,39 — Associagao baixa

#* 0,4 — 0,69 — Associagdo moderada

#* 0,7 - 0,89 — Associagao alta

#* 0,9 —1— Associagao muito alta

Seguidamente vamos apresentar a tabela 25, onde sera apresentada a variavel o grau de

liberdade, o resultado do teste do ¢ e o valor de Phi.
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TABELA 25 — Aplicagio dos testes Qui Quadrado e Phi

Grupo etario/Planeamento da gravidez 1 0,798 0,163
Grupo etario/ Numero de filhos 1 0,269 0,095
Grupo etario/Expectativas para a maternidade 1 0,51 0,13

Profissao/Numero de filhos 1 0,469 0,125
Profissao/Licenga de maternidade 1 0,169 0,075
Expectativa para o parto/Numero de filhos 1 0,961 0,178
Expectativas para a maternidade/Planeamento 1 0,169 0,075
da gravidez

Expectativas para a maternidade/Numero de 1 0,346 0,107
filhos

Habilitagoes literarias/Local das consultas 1 0,798 0,163
Habilitagoes literarias/Numero de filhos 1 0,491 0,127
Amamentacao/Licenga de maternidade 1 0,01 0,02

Planeamento da gravidez/Expectativas para o 1 0,942 0,177
parto

Planeamento da gravidez/ Profissao 1 0,045 0,038
Local da consulta/Expectativas para o parto 1 0,368 0,11

Local de trabalho/Numero de filhos 1 0,309 0,101
Ajudas que vai ter/Numero de filhos 1 0,547 0,135

Em relagdo a analise da tabela 25 podemos constatar que na maioria das varidveis ndo
ha probabilidade de relagdo entre elas, temos apenas duas probabilidades possiveis e
que sdo as seguintes:

N Amamentacao / Licenca de maternidade

U Planeamento da gravidez / Profissdo

Apos esta analise podemos constatar que elas estdo relacionadas entre si e tem a ver
com os apoios que sdo dados a mulher no periodo pds parto e que foram referidos no
enquadramento teorico, pois uma mulher hoje em dia tem que ter em conta diversos
factores, nomeadamente estes atrds referidos ¢ mais ainda nestas freguesias em que
apenas ha jardim de infancia (apartir dos 3 anos).

Por outro lado a licenga de maternidade representa um apoio fundamental a mulher
puerpera, contribuindo grandemente para ajudar na adapta¢do da diade mae/filho & nova

realidade — a maternidade.
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Na andlise do grau de associagdo entre as variaveis, este ¢ fraco entre todas elas. Ndo
havendo assim associagdo possivel, mesmo naquelas em que ha uma probabilidade de
relagdo esta associagdo ¢ muito fraca.

Relativamente ao coeficiente correlacional de r de Pearson, também dispomos as

variaveis e o resultado do teste numa tabela para ser mais perceptivel.

TABELA 26 — Distribui¢ao das variaveis segundo o r de Pearson

Ajudas que vai ter/Expectativas para a maternidade 0,05
Ajudas que vai ter/Planeamento da gravidez 0,97
Amamentacdo/Licenca de maternidade 0,94
Expectativas para a maternidade/Expectativas para o 1
parto

Expectativas para a maternidade/Planeamento da 0,66
gravidez

Expectativas para a maternidade/Profissao 0,78
Grupo etario/Expectativas para a maternidade 0,33
Habilitagdes literarias/Expectativas para a maternidade -1
Local da consulta/Expectativas para o parto -0,60
Local de trabalho/Numero de filhos - 0,47
Numero de filhos/Habilitagdes literarias -0,60
Planeamento da gravidez/ Grupo etario -0,09
Planeamento da gravidez/Expectativas para o parto 0,77
Planeamento da gravidez/Local de trabalho -0,51
Planeamento da gravidez/Profissao 1

Perante a andlise desta tabela verificamos que existe correlagdo entre todas as variaveis,
uma positiva e outra negativa. Quando a correlagdo ¢ negativa, quer dizer que a variagao
entre as variaveis ¢ inversamente proporcional, ou seja quando aumenta uma variavel
esta associada a diminui¢do da outra variavel.

Perante estes valores, verificimos que existe correlagdo muito alta entre:

& Ajudas que vai ter/Planeamento da gravidez (r =0,97)

£

£ Amamenta¢do / Licenga de maternidade (r =0,94)

in

& Expectativas para a maternidade/Expectativas para o parto (r =1)

£ Planeamento da gravidez / Profissdo (r=1)

Existe correlagdo alta entre as seguintes variaveis:
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< Planeamento da gravidez/Expectativas para o parto (r = 0,77)
< Expectativas para a maternidade/Profissio (r = 0,78)

Ha correlagdo moderada entre:

# Expectativas para a maternidade/Planeamento da gravidez (r = 0,66)

Ha correlagdo baixa entre:

*  Grupo etario/Expectativas para a maternidade (r = 0,33)

Existe correlagdo muito baixa entre:

% Ajudas que vai ter/Expectativas para a maternidade (r = 0,05)

No que diz respeito as correlagdes negativas, vamos agora agrupa-las por intensidade de
correlagdo.

Correlagdo muito alta:

# HabilitagGes literarias/Expectativas para a maternidade (r = -1)

Correlagdo moderada:

% Numero de filhos/Habilitagdes literarias (r = - 0,60)

% Local da consulta/Expectativas para o parto (r = - 0,60)
% Local de trabalho/Numero de filhos (r = - 0,47)

% Planeamento da gravidez/Local de trabalho (r =- 0,51)

Correlagdo muito baixa:

% Planeamento da gravidez/ Grupo etério (r = - 0,09)

Apés esta andlise podemos salientar que a vivéncia da maternidade pode ser
interceptada por vérios factores relacionados com o ambiente onde se desenrolam os
factos. Nesta andlise e tal como refere Nazareth (1996 : 84), “estamos na presenga de
varidveis que afectam e s3o afectadas pelo «ambiente».”

Em ecologia humana parte-se do principio que existem dois sistemas em interacgio
constante, o sistema - homem e o sistema — ambiente, procurando conciliar os diversos
comportamentos € os diversos «climas» que actuam no homem. Os virios

acontecimentos de vida, como por exemplo a maternidade, proporcionam novas
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interacgbes entre os sistemas fazendo com que exista uma relagio da vivéncia da

maternidade de uma forma globalizante com o meio que rodeia essa vivéncia.
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5 - CONCLUSOES

Ao concluirmos o presente estudo consideramos importante salientar os aspectos com
maior significado. Importa aqui referir que as conclusdes apuradas através deste estudo
ndo podem inferir na populagio em geral, visto tratar-se de uma amostra ndo
probabilistica acidental, tal como foi referido na metodologia.
Tendo em conta os objectivos a que nos propusemos e as questdes de investigacdo
formuladas, pensamos que estes foram atingidos.
Ao longo da realizagdo deste trabalho algumas dividas foram surgindo, mas que foram
sendo ultrapassadas ao longo do processo.
A fase exploratéria clarificou-nos alguns aspectos relacionados com o problema, no
entanto queremos deixar bem claro que tivemos muitas dificuldades nesta fase, no que
diz respeito a pesquisa bibliografica e & consulta de estudos existentes, pois ndo ha nada
de concreto sobre o assunto que nos propusemos estudar.
Pensamos que cada vez mais, estudos nesta drea do conhecimento sio muito
importantes, pelo que gostariamos que este estudo tivesse continuidade.
Sendo assim e de acordo com o tratamento ¢ anélise dos dados, tendo como pressuposto
o enquadramento tedrico € a nossa experiéncia profissional, passamos a enunciar as
conclusdes possiveis:
- A amostra é constituida por 30 sujeitos do sexo feminino em idade fértil
pertencentes a freguesias até 1999 habitantes do concelho de Evora que recorreram
ao HESE — Servigo de Obstetricia durante Janeiro, Fevereiro e Margo de 2003.
- Caracterizagdo da amostra:
. Média de idades de 28,8 anos, sendo o grupo etrio dos 30-34 anos o que tem
maior frequéncia;
. As freguesias com maior percentagem de sujeitos sdo as freguesias de Nossa
Senhora da Torega e de Sfio Bento do Mato com 16,67% dos sujeitos
respectivamente;
. A maioria dos sujeitos tem habitagio prépria (53,34%);

Em média os sujeitos vivem na sua freguesia hia 6,5 anos
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. 66,67% dos sujeitos da amostra sio casados, 20% vivem em unifio de facto e
13,33% sdo solteiros;

. Relativamente as habilitagSes literarias, 30 % dos sujeitos possuem o ensino
secundario, 26,67% o 3° ciclo do ensino bésico, 23,33% possui um curso superior,
16,67% possui o 2° ciclo do ensino basico e apenas 3,33% possuem o 1° ciclo do
ensino basico;

. Na pratica da religido a totalidade dos sujeitos referem a pratica da religido
catdlica;

. A nivel da profissdo / ocupagdio a maioria dos sujeitos (30%) referem serem
domésticas;

. O local de trabalho em 46,67% dos sujeitos é no concelho, 43,33% dos sujeitos
exercem a sua profissdo / ocupagdo na freguesia e apenas 10 % dos sujeitos tem que

se deslocar para outro concelho vizinho.

No que concerne 4 influéncia dos factores ambientais na vivéncia da maternidade no
meio rural e face aos resultados do teste “Qui Quadrado”, verificimos que h4
probabilidade de relagdo entre as seguintes varigveis:

. Amamentag@o / Licenga de maternidade

. Planeamento da gravidez / Profissdo

Nas restantes varidveis ndo ha relagfo possivel entre si.

Através da aplicagio do teste “Phi”, foi possivel constatar que o grau de associagfio

entre as variaveis é fraco.

Em relagdo aos resultados do coeficiente de correlagdo r de Pearson, verificimos
que existe:
. Correlagdo muito alta:
Ajudas que vai ter/Planeamento da gravidez (r =0,97)
Amamentagio / Licenga de maternidade (r = 0,94)
Expectativas para a maternidade/Expectativas para o parto (r =1)
Planeamento da gravidez / Profissdo (r=1)
. Correlagio alta
Planeamento da gravidez/Expectativas para o parto (r = 0,77)
Expectativas para a maternidade/Profissio (r = 0,78)
. Correlagdo moderada:

Expectativas para a maternidade/Planeamento da gravidez (r = 0,66)
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. Correlagdo baixa:
Grupo etério/Expectativas para a maternidade (r = 0,33)
. Correlagdo muito baixa:

Ajudas que vai ter/Expectativas para a maternidade (r = 0,05)

Relativamente as correlagdes negativas, podemos concluir que ha:
. Correlag@o muito alta:
HabilitagBes literdrias/Expectativas para a maternidade (r=-1)
. Correlagdo moderada:
Numero de filhos/HabilitagSes literrias (r = - 0,60)
Local da consulta/Expectativas para o parto (r = - 0,60)
Local de trabalho/Numero de filhos (r = - 0,47)
Planeamento da gravidez/Local de trabalho (r = - 0,51)
. Correlag@o muito baixa:

Planeamento da gravidez/ Grupo etério (r = - 0,09)

Ao longo deste trabalho procurdmos manter sempre a perspectiva da ecologia humana,
no entanto trata-se de um dominio da investigagio que estd a conhecer uma expansio
rapida e em multiplas direcges, impulsionada pela urgéncia e pela crescente relevancia
social e politica dos problemas respeitantes & relagfio sociedade — ambiente. Por outro
lado, a temética ambiental convida a repensar o conceito de ambiente, pois actualmente
aparece ligado & multiplicidade de significados e & ambiguidade dos usos que dele se
faz.

De acordo com os resultados obtidos, é importante salientar que a vivéncia da
maternidade nfo esti directamente ligada ao meio em que ela & vivenciada, mas sim aos
factores pessoais que a podem influenciar. E verdade que actualmente muitos casais
jovens procuram o meio rural para viverem, mas isto estd relacionado com o factor
econoémico e profissional, pois as habitagdes sdo mais baratas e por vezes o emprego ¢
nessas freguesias.

Actualmente, com a terceirizagio acelerada da economia do nosso pais, o meio rural ja
ndo retém os seus jovens, que preferem a cidade 2 aldeia e os empregos assalariados nos
servigos a exploragdo de uma quinta ou a uma actividade artesanal independente.

Contrariando esta tendéncia, alguns jovens pertencentes a zonas urbanas estio a
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deslocar-se para estas zonas rurais, talvez e tal como j4 foi referido, para viverem mais
economicamente e porque profissionalmente j4 estfio estabilizados.

Face aos resultados obtidos, ndo havendo probabilidade de relagdio entre algumas
variaveis, ha em certas situagSes uma correlagio alta, tal como no planeamento da
gravidez/profisséo e que vem de acordo com o que vem sendo dito, pois quando ha uma
estabilizagdo profissional ha logo tendéncia para planear a vinda dos filhos. O mesmo
acontece na amamentagio, havendo licenga de maternidade a mulher pode amamentar
os filhos porque esti em casa e tem tempo para isso.

Pensamos que um dos factores que poderia influenciar a vivéncia da maternidade seria
“onde deixa os filhos” quando vai trabalhar, pois nessas freguesias rurais nio ha creche,
ha sim em algumas delas jardins de infincia (apartir dos 3 anos), o que poderia causar
problemas, mas néo se verifica isso pois as criangas ficam na sua maioria com os avés
(60%). As freguesias com jardim de infincia sdo as seguintes:

A S&o Sebastido da Giesteira;

Torre dos Coelheiros;

Nossa Senhora da Torega;

Sdo Vicente do Pigeiro;

Séo Bento do Mato;

Nossa Senhora de Machede;

Sdo Miguel de Machede;

Graga do Divor.

> > > > > > »

Por outro lado verificdmos que as expectativas que houve em relago 3 maternidade ndo
estdo relacionadas com a idade, nem com o planeamento da gravidez ¢ uma variavel
independente das outras.

A gravidez, origina sempre alteragdes emocionais, também o parto as origina, no
entanto € no contacto com o bebé que muitas mulheres sofrem desordens emocionais e
que muitas vezes podem influenciar a vivéncia da maternidade. Neste estudo
concluimos que o ambiente rural ndo influéncia directamente a vivéncia da maternidade,
esta € influenciada por factores fisicos, sociais e psicoldgicos.

O meio rural actualmente nfo tem relagio com a maternidade, se este estudo fosse
retrospectivo talvez sim, pois as condi¢des eram diferentes do que sdo actualmente,
eram menos favordveis. No entanto ndo havia planeamento de gravidez e havia muito
mais filhos por casal e as pessoas viviam com mais dificuldades, o nivel de vida era
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diferente. Por outro lado em estudos posteriores, ja serd possivel colocar hipéteses e
talvez seja possivel obter outros resultados.

Salientamos ainda que a gravidez é um estado natural desejado por muitas mulheres,
que requer cuidados especiais nfo s6 ao longo dos nove meses de gestagdo, mas
também no pés parto e amamentagfio. Contudo, isto pode ser comprovado ao longo
deste trabalho e na andlise dos resultados, pois uma conclusio retirada, é que a
amamentagio e o plancamento da gravidez esto relacionados com a profissdo e por sua
vez com a licenga de maternidade, tal como ja foi referido todas estas experiéncias
criam grandes expectativas nas mulheres, principalmente nas que sio mdes pela
primeira vez, por isso € necessario um periodo de adaptagfo ao novo ser. Esta adaptacio
esta relacionada as fantasias que foram criadas ao longo da gravidez e que também pode
estar relacionada com os valores culturais e crengas de cada uma delas.

No entanto apesar desta vivéncia ser influenciada por factores fisicos, sociais e
psicolégicos, estes podem ser influenciados pelo meio em que se desenrola essa
vivéncia, ndo directamente, contudo achamos importante dar a conhecer esta
perspectiva, pois estas mulheres tém que ser observadas na sua dimensdo global, estes
sdo requisitos fundamentais para a prestagdo de bons cuidados de enfermagem. Também
esta € a visdo da ecologia, pois os seres vivos e o seu ambiente (bibtico € abidtico) sdo
inseparaveis e estio em permanente interdependéncia.

Finalizando, concluimos com o conceito de saide para a OMS: “satde é o pleno
desenvolvimento das potencialidades fisicas, intelectuais e morais do homem, tendo em
conta — como principais factores — a carga genética e o equilibrio permanentemente
instavel com o ambiente biofisico e a sociedade.” (Costa, 1995 : 11) Salientamos desta

frase a relagdo do sistema Homem — Ambiente.
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ANEXO I - Convite 4 participagdo no estudo
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CONVITE A PARTICIPACAO EM TRABALHO DE PESQUISA SOBRE
“INFLUENCIA DOS FACTORES AMBIENTAIS NA MATERNIDADE NO
CONCELHO DE EVORA — O CASO PARTICULAR DO MEIO RURAL”

Maria Otilia Brites Zangdo, enfermeira parteira, presentemente encontra-se a frequentar
0 Mestrado em Ecologia Humana.

Para finalizar o mestrado tem que realizar um trabalho — Uma Dissertagdo (trabalho de
investigagdo).

Gostaria portanto, de a convidar a participar neste estudo, aceitando responder a0 meu
questionario.

No caso de aceitar participar no estudo, gostaria de a informar que, os dados colhidos
sdo absolutamente confidenciais, no relatério do estudo ndo serd mencionado quaisquer
dados que permitam a sua identificag@o.

Agradego antecipadamente a sua colaboragdo, pois de outro modo, seria impossivel
realizar o meu trabalho.

Agradego que me seja devolvido o questionario preenchido, no envelope que envio
juntamente o mais rapido possivel, pois tenho que terminar o trabalho até aos meados de
Abril.

Muito Obrigado.

Evora, Janeiro de 2003
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ANEXO II — Questionario — Instrumento de colheita de dados
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INSTRUMENTO DE COLHEITA DE DADOS

Os dados obtidos serdo tratados de forma a ser assegurada a confidencialidade

GRUPO 1 - CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA

1 -IDADE -

2 - LOCAL DE RESIDENCIA -

2.1 -Prbpria O
2.2 - Alugada O
2.3 —Emprestada O

3 ~ HA QUANTO TEMPO AI VIVE ?

4 - ESTADO CIVIL
4.1 - Solteiro O
4.2 —Unido de facto O
4.3 —Casada O
4.3.1 - 1° casamento O
4.3.2 - 2° casamento O
4.4 - Divorciada O
4.5 - Viuva O

5 - HABILITACOES LITERARIAS
5.1 - Nio sabe ler e/ou escrever O
3.2 - 1° ciclo do ensino basico
5.3 — 2° ciclo do ensino basico O
5.4 - 3° ciclo do ensino bésico [
5.5 ~ Ensino secundério 00
5.6 — Ensino Superior O



57-Outro0d Qual?

6 — RELIGIAO -

7 — OCUPACAO / PROFISSAO -

8 — LOCAL DE TRABALHO
8.1 — Na freguesia 0
8.2 — No concelho O
83-Outrod Onde?

GRUPO I - CARACTERIZACAO DA HISTORIA OBSTETRICA

1 - NUMERO DE FILHOS -

1.1 - NUMERO DE ABORTOS -

2 - TIPO DE PARTO -

3 — COMPLICACOES -

4 - EM QUE LOCAL OCORREU
4.1 — Hospital O
42— Casa
43—Outro O Onde?

5 - OS SEUS FILHOS VIVEM TODOS CONSIGO
5.1-Sim O
52-NioO Porqué?

6 - A GRAVIDEZ ACTUAL FOL:
6.1 —Planeada O
6.2 —Néo planeada O Foi aceite?




7 - ESTA GRAVIDEZ FOI:
7.3 — Vigiada O
7.1.1 — Numero de consultas -

7.4 — Néo vigiada O

GRUPO III - FACTORES QUE INTERFEREM NA MATERNIDADE

1 - ONDE IA AS CONSULTAS
1.1 — Centro de saiude O
1.2 - Médico privado O
1.3 — Consulta externa do HESE O

2 — QUE TIPO DE TRANSPORTE UTILIZOU PARA IR AS CONSULTAS
2.1 — Particular (proprio) O
2.2 - Autocarro O
23-TaxiO
24—-Outrod Qual?

3 — QUEM A ACOMPANHOU NAS CONSULTAS
3.1 ~ Marido / Companheiro O
3.2-MideD
3.3 - Amiga O
34-Outro0 Quem?

4 - COMO CONSIDERA O ATENDIMENTO NAS CONSULTAS
4.1 - Demorado O
4.2 - Adequado O
4.3 —Rapido O

5 — ENO HOSPITAL - MATERNIDADE
51-Mau 0
5.2 —Razoével O
53-Bom D
5.4 - Muito bom O



6- QUAIS AS EXPECTATIVAS QUE TEM PARA O PARTO
6.1 - Medold
6.2 - Insegurangall
6.3 — Confiancga O
Porqué ?

7 - QUAIS AS EXPECTATIVAS QUE TEM EM RELACAO A MATERNIDADE ?

8 — QUAIS AS AJUDAS QUE VAI TER OU QUE PRETENDE, NOS PRIMEIROS
“TEMPOS” APOS A ALTA DO HOSPITAL ?

9 — QUANDO VAI TRABALHAR ONDE DEIXA OS SEUS FILHOS
9.1-Avés O
92-AmaQd
9.3 — Jardim de infancia / creche O
9.4 — Outro O

10 - LICENCA DE MATERNIDADE
10.1 - Ja teve dos outros filhos
10.1.1-Sim O
10.1.2-Nédo O Porqué?
10.2 - Vai ter agora
10.2.1-Sim O
10.2.2 - Néo O Porqué ?




11 - AMAMENTOU OS OUTROS FILHOS:
11.1-Sim O
11.2-Néo O

Porqué ?

12 — VAI AMAMENTAR ESTE FILHO:
12.1 -Sim O
122 -Nao O

Porqué ?

Muito obrigado pela sua participagdo.
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ANEXO III — Pedido de autorizagéo ao HESE
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. Ex.mo. Sr. Presidente do Conselho de
(Manu

(Vo W_%NLQJ‘ Administragdo do Hospi tﬂdo ESpifit0.c:ro cootive

Santo de Evora

Maria Otilia Brites Zang3o, enfermeira especialista em saide materna e obstétrica, a

exercer fungdes no servigo de obstetricia, a realizar o seu trabalho de dissertagdo do

Mestrado em Ecologia Humana da Universidade de Evora, vem solicitar a V. Ex.a

autorizagdo para aplicar o seu instrumento de pesquisa (questionirio), previsto no

desenvolvimento da dissertagio, sob o tema “Influéncias dos Factores Ambientais na

Maternidade no Concelho de Evora — O Caso Particular do Meio Rural™.

Os objectivos do estudo sgo:

% Analisar o tipo de interacgbes existentes entre os factores ambientais e a
maternidade;

G Identificar a influéncia do meio rural (praticas existentes) na maternidade;

% Compreender qual o significado da maternidade para algumas mulheres

pertencentes ao meio rural.

O local onde sera aplicado o instrumento de colheita de dados serd no Servigo de

Obstetricia. A colheita de dados sera feita no més de Fevereiro.

Agradecendo antecxpadamente a atengdo dispensada.
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