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O LITORAL DOS COUTOS DE ALCOBACA

EVOLUCAO SEDIMENTAR E HISTORICA
DA LAGOA DA PEDERNEIRA

MARIA VIRGINIA FARIA JOA0 HENRIQUES®

Introducao

O sitio escolhido para a implantacdo do Mosteiro Cisterciense de Alcobaca reunia,
ao tempo da sua edificacdo, todas as condi¢des impostas pela observancia da Regra de
S. Bento: afastamento de grandes centros urbanos, existéncia de agua corrente e potavel,
terrenos férteis, disponibilidade de materiais de construcao, acrescidas aqui do beneficio
da amenidade de um clima de feicdo oceénica. Para além das caracteristicas fisicas do
sitio de Alcobaca, o dominio territorial do Mosteiro estendia-se por uma regido vasta
e heterogénea, designada genericamente por Coutos de Alcobaca, limitada a ocidente
pela costa, situacdo Unica nos Mosteiro da Ordem de Cister em Portugal. Este limite
natural, afectado por elevado hidrodinamismo, néo é de facil reconstituicdo, pois nao
corresponde ao actual tracado da linha de costa nem da rede hidrografica, razao pela
qual o limite ocidental dos Coutos nem sempre tem sido, a ocidente, referido com
precisdo!. De salientar o facto do aumento da area concedida, ou doada, ao Mosteiro,
incluir cada vez mais terrenos junto a costa. Em 1153 o limite dos Coutos abrangia o
litoral entre a foz do rio Salir e as imediac6es da Pederneira, integrando quase toda a
superficie dos espacos lagunares de entdo (Alfeizerdo, Pederneira em conjunto com
a Maiorga). Em 1358 o espaco foi alargado cerca de 10 km para norte, de modo a
integrar as localidades de Pederneira e a PGvoa de C0s, e em 1368 é agregada também

* Departamento de Geociéncias, Escola de Ciéncias e Tecnologia, Universidade de Evora.
1 BarBosa, Pedro Gomes, Povoamento e estrutura agricola na Estremadura Central. (Sec.XIl a 1352), INIC,
Lisboa, 1992.

Mosteiros Cistercienses, Varios Autores, José Albuquerque Carreiras (dir.), Alcobaga, 2013, Tomo 111, pp. 423-442.
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a Pdvoa de Paredes? (Fig. 1). Contudo, o dominio dos recursos proporcionados pelas
zonas litorais e ribeirinhas, foi também um dos objectivos da Coroa, como se interpreta
das medidas tomadas pelos reis no sentido de, por razbes econdmicas e de estratégia,
povoar e desenvolver o litoral.

Oceano Atlantico

Legenda:

®  Localidades

Hipsometria
Elevagao (metros)
-0
I <0 - 500
I 300 - 400
I 200 - 200
I 100 -200
B s0- 100
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10-20
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0 375 75 15 km
I J

Fig. 1. O relevo da faixa litoral entre Paredes e a Lagoa de Obidos

2 GONGALVES, Iria, O temporal no Mosteiro de Alcobaga nos séculos XIV e XV. Dissertacdo de Doutoramento
(policopiado), FCSH, Universidade Nova de Lisboa, Lisboa, 1984.
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A proximidade de um litoral acessivel, recortado e abrigado, como as lagoas de
Alfeizerdo (S. Martinho do Porto) e da Pederneira (Nazaré), proporcionou ao Mosteiro
de Alcobaga um recurso natural e estratégico, determinante na organizagao socioeco-
nomica e espacial dos seus dominios, e da regido em geral. O territério dos Coutos
de Alcobaca beneficiava assim de espagos que permitiam bons locais de acostagem,
possibilidade de pesca, de producdo de sal e de vias de comunicagao fluvial e maritima
complementares as terrestres.

A multifuncionalidade que ao longo dos tempos 0s pequenos estuarios e lagunas
desempenharam na economia monastica e regional, tera justificado a forte intervencao
humana na manutencao dos sistemas lagunares e portuarios, mesmo quando as condi¢oes
hidrodinamicas, gerais e locais, favoreciam o assoreamento. O processo evolutivo
destes sistemas foi acompanhado de uma permanente reorganizacéo do espaco de que
resultou a deslocagdo geografica de pessoas e fungdes. Sao disso exemplos as sucessivas
relocalizacdes dos povoados e vilas, assim como dos ancoradouros e portos (Pederneira
e Praia, Alfeizerdo, Salir e S. Martinho do Porto).

O litoral de Portugal Continental em geral, e 0 da Estremadura em particular,
sofreram ao longo do tempo transformacdes morfoldgicas que podem ser interpretadas
a varias escalas temporais (geologica, historica, actual). As principais modifica¢des
manifestaram-se na alteracdo do tragado da linha de costa que, nos Gltimos milénios,
foi adquirindo uma configuragdo mais regular. Esta evolugao decorrente das condig¢des
morfodinamicas litorais e continentais, levou ao assoreamento de sectores reentrantes,
mais baixos e abrigados, constituidos por enseadas onde, até & Epoca Medieval e em
alguns casos até mais tarde, funcionaram portos, ou existiram estruturas relacionadas
com a pesca e salicultura, assim como estaleiros navais. Salientam-se as enseadas e
0s antigos portos de Paredes, Pederneira, Alfeizerdo e Atouguia da Baleia. O padréo
evolutivo destes sistemas litorais foi idéntico em toda a costa, embora as condi¢Ges
geomorfoldgicas e socioecondmicas locais tenham determinado etapas de evolucéo
diferenciadas.

A paisagem e os sistemas litorais encontrados pelos Monges de Cister na Epoca
Medieval continham ainda vestigios dos processos geomorfologicos estabelecidos ao
longo do Holocénico (cerca de 10 000 anos BP). Neste periodo correram importantes
modificagdes climaticas e variagdes do nivel do mar que conduziram a significativas
alteracGes ambientais, acompanhadas de um crescente desenvolvimento econémico e
social da Humanidade, principalmente nos tltimos milhares de anos. Nestes, a importancia
da actividade antrépica igualou, ou excedeu até, a dos factores naturais na organizagéo
e funcionamento ambientais®. A subida do nivel do mar provocou a inundagdo das
superficies litorais mais baixas, acompanhada de intenso preenchimento sedimentar,

8 BeLt, Martin e WaLkeRr, Michael, Late Quaternary Environmental Change. Physical & Human Perpectives,
Prentice Hall, 22 ed., 2005.
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sobretudo nos estuarios. Quando o nivel médio do mar atingiu valores préximos da
cota actual (Ultimo Maximo Transgressivo, cerca de 6000-5000 anos BP), os vales
e os sectores foram, em consequéncia da subida intermitente do nivel médio do mar,
inundados e transformados em rias que evoluiram para estuarios*. Posteriormente, a
estabilizacdo do nivel do mar proximo das cotas actuais favoreceu uma rapida modi-
ficagdo de algumas zonas costeiras, devida a acumulacdo de barreiras arenosas nos
estuarios e nas baias que se transformaram em lagunas, ou até desapareceram, devido
ao assoreamento. Os factores forcadores locais, de que sdo exemplo as caracteristicas
fisiograficas, o abastecimento sedimentar e a actividade antropica, entre outros, foram
mais importantes neste processo evolutivo do que os factores de natureza global, como
a variacao do nivel médio do mar e o clima.

Objectivos e metodologia

Apresenta-se uma sintese da evolucao do litoral dos Coutos de Alcobaga com
destaque para a antiga Lagoa da Pederneira (Nazaré), enquadrada no sistema evolutivo
do litoral da Estremadura. A partir do Holocénico Médio as alteragfes morfoldgicas
e ambientais da area foram muito condicionadas pelas actividades antrépicas. A
sequéncia sedimentar acumulada nos ambientes estuarinos e lagunares revela, desde
a ldade Média, uma relacdo estreita com as actividades humanas exercidas nas bacias
hidrograficas adjacentes, com destaque para as exercidas pela Comunidade Cisterciense
de Alcobaca. A abordagem ¢ feita tendo como base: a analise geomorfologica detalhada;
a localizagdo e identificacdo de vestigios arqueologicos e historicos; a interpretagao
critica de documentos escritos e cartograficos; os resultados preliminares do estudo
dos sedimentos de sondagens realizadas no espaco da antiga laguna, nas imediacdes
de Valado de Frades.

Enquadramento regional

A plataforma litoral da Estremadura insere-se numa vasta unidade geomorfol6gica
marcada por uma grande diversidade e vigor de formas litorais e submarinas. Apresenta
uma costa recortada e modelada em arribas de litologia e altura variaveis, intercaladas
por pequenas baias, lagunas e praias, a partir das quais se desenvolvem extensos corddes

4 Frerras, Maria Conceicdo, ANpraDE, César, Rocra, Fernando, Tassinari, Colombo, MuntA, José Manuel,
Cruces, Anabela, VipinHa, Jesus e SiLva, Carlos Marques, «Lateglacial and Holocene environmental
changes in Portuguese coastal lagoons. The sedimentological and geochemical records of the Santo
André coastal area (SW Portugal)», The Holocene, 13, 2003, pp. 433 — 446.
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dunares. A plataforma continental adjacente é estreita e possui, em média, cerca de 40 km
de largura. Porém, proximo da praia da Nazaré esta plataforma reduz-se a cerca de
200 m, devido a presenca da cabeceira do Canhao Submarino da Nazaré que determina
a N e a S dois dominios com regime de transporte sedimentar distintos®. Os processos
morfodindmicos associados ao transporte longilitoral dos sedimentos vindos de norte
exerceram forte erosdo no talvegue, com o consecutivo recuo na cabeceira do canhéo,
processos que poderdo ser responsaveis pelo recorte na linha de costa onde de situa
a enseada da Nazaré®. A bacia hidrografica adjacente ¢ formada por pequenos rios
(Lis, Alcoa, Alfeizerdo, Real-Arndia) e ribeiras, oriundos do macigo calcario e das
vertentes costeiras. De reduzida extensdo e caudal, apresentam um regime marcado
por elevada torrencialidade, de que resulta forte erosdo nas vertentes e elevado
transporte de sedimentos que se acumulam nas zonas baixas dos vales e nos sectores
abrigados do litoral. Os aspectos morfoldgicos descritos decorrem da complexa
estrutura geoldgica e litologica que constitui a plataforma litoral, com destaque para
o “Diapiro das Caldas da Rainha”, visivel entre a Nazaré, Serra d’El-Rei e Bolhos,
numa extensdo e cerca de 30 km (Fig. 1, Fig. 2). Durante o Quaternario, a erosao do
nucleo desta estrutura tectonica deu origem a uma depressao de fundo baixo e aplanado,
limitada por vertentes abruptas, entalhadas por gargantas estreitas, escavadas pelas
linhas de 4gua quando o nivel do mar se encontrava abaixo do actual. Posteriormente,
no Ultimo Méximo Transgressivo, o nivel do mar subiu e estabilizou proximo da
cota actual, inundando as gargantas préximas da costa (Ponte das Barcas, Valado
de Frades, S. Martinho do Porto) e os sectores mais baixos da depressdo diapirica,
originando estuarios e baias abrigadas como as da Pederneira (Nazaré), de Alfeizerdo
(S. Martinho do Porto) e de Obidos. Com a estabilizagdo do nivel médio do mar e a
consequente progressdao da sedimentagdo flivio-marinha a dimensao dos estuarios
foi reduzida e deu lugar a ambientes lagunares com comunicacao intermitente com o
mar. O predominio da dindmica continental, incrementada por influencia antropica,
transformou progressivamente os ambientes lagunares em planicies aluviais ou varzeas,
como as que existem actualmente a oriente da Nazaré, de S Martinho do Porto e da
lagoa de Obidos. Pela originalidade da sua génese, topografia, proximidade e posi¢io
paralela a linha de costa, a depressdo diapirica constitui o aspecto geomorfoldgico
mais marcante da Estremadura’.

5 Powmgo, Jorge, RobriGues, Aurora e OLIVEIRA, Antonio, «Sedimentos superficiais a plataforma continental
portuguesa entre o Cabo de S. Vicente e S. Martinho do Porto», Thalassas, 19 (2A), Vigo, 2003, pp. 69-70.

6 VanNEy, Rouget e Moucenor, Denis, «Un canyon sous-marin du type Gouf: le canyon da Nazaré
(Portugal)», Oceanologica Acta, 13 (1), 1990, pp. 1-14; Duarte, Jodo eTaBorpA, Rui, «Multibeam
analysis of Nazaré Canyon head», Thalassas, 19 (2B), Vigo, 2003, pp. 45-46.

" HenriQues, Maria Virginia e Dinis, Jorge Leitdo, «Avaliacdo do enchimento sedimentar holocénico na
planicie aluvial da Nazaré (Estremadura Portuguesa)», Proceedings X Coldquio Ibérico de Geografia,
Evora, 2006, CD-ROM, PDF079.

427



MARIA VIRGINIA FARIA JOA0 HENRIQUES

Upper Triassic and
-Lower Jurassic
(bottom of diapiric valley)
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Caldas da Rainha
— diapiric structure
{multiple bounding faultsy-
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salt withdrawal
sincline

® Main localities thiswork) |

Fig. 2. Enquadramento geoldgico do litoral da Estremadura entre Paredes e a Lagoa de Obidos?

O Litoral dos Coutos de Alcobaca

No litoral da Estremadura, e no dos Coutos em particular, o perimetro da area imersa

atingido ha cerca de 5000 BP (Ultimo Maximo Transgressivo) teve, nas enseadas da
Pederneira e de Alfeizerdo uma localizagdo aproximadamente coincidente com a dos
depositos aluviais que hoje definem a superficie a 7-10 m de altitude, por vezes ainda

& Adaptado de: Dinis, Jorge Leitdo, Henriques, Maria Virginia, Freiras, Maria Conceigdo, ANDRADE, César

e Costa, Pedro, «Natural to anthropogenic forcing in the Holocene evolution of three coastal lagoons

(Caldas da Rainha valley, western Portugal)», Quaternary International, Elsevier, (150), 2006, p. 42.
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identificada na topografia por uma pequena rotura de declive®. Contudo, este limite
altimétrico ndo pode ser interpretado como indicador de um nivel médio do mar acima
do actual, mas sim como resultado da sedimentag@o flivio-marinha e da consequente
reducdo da area imersa, de acordo com o esquema da Figura 3. Esta referéncia topo-
grafica e sedimentar sugere para o estudrio da Pederneira uma area imersa extensa e
sinuosa que se estende da actual linha de costa, a Valado dos Frades, Cés, Maiorga,
Fervenca, Cela e Famalicdo, mas menor do que a apresentada por M. V. Natividade
para o periodo Neolitico™. Referéncia morfologica e topografica semelhante delimita
a laguna de Alfeizerdo entre S. Martinho do Porto, Alfeizerdo, Tornada, Mouraria e
Salir do Porto.

Mean sea level
circa 5000 BP

A

Pre Holocene
basement

Prograding alluvial:
deposits ...

1m =
Present day ¥ m——————— g /"-—
mean sea level o 3 .

Fig. 3. Esquema ilustrativo do alcance da inundagéo no Ultimo Maximo Transgressivo™

Em Paredes, a exiguidade do recorte da costa, 0 encaixe do vale da ribeira (cerca
de 40 m) com 0 mesmo nome, assim como a extensa cobertura e6lica, ndo permitem
identificar esta referéncia. E provavel que aqui tenha existido apenas uma pequena
desembocadura que terminaria nas imediac¢des do actual local designado por Paredes
Velhas, encastrado entre arribas (certamente mais salientes do que as actuais) e abrigado
pelas vertentes do vale da ribeira. As condi¢gdes hidrodindmicas gerais aqui intensifica-
das pela abundéancia de sedimentos marinhos e e6licos provenientes do campo dunar

® HenriQuEs, Maria Virginia, A faixa litoral entre Nazaré e Peniche. Unidades geomorfoldgicas e dinamica
actual dos sistemas litorais, Tese de doutoramento (policopiado), Universidade de Evora, Evora, 1996.

1 NaTtivipabe, Manuel Vieira, Mosteiro e Coutos de Alcobaca, alguns capitulos dos manuscritos inéditos
do Autor e publicados no centenario do seu nascimento, Alcobaca, 1960.

11 Adaptado de: Dinis, HEnriQUES, FrerTas, ANDRADE € Costa, «Natural to anthropogenic forcing in the Holocene
evolution of three coastal lagoons (Caldas da Rainha valley, western Portugal)», cit., (nota 8), p. 46.
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gue se encontra a oriente, conduziram ao rapido assoreamento deste sector, tornando
impraticavel a pesca e a acostagem de embarcages a partir do século XVI1*2,

Até ao Periodo Romano a configuracdo do litoral sofreu poucas alteragdes. Apesar
da regido reunir condi¢Ges mesoldgicas propicias a praticas agro-pastoris, a ocupacao
demografica s6 neste periodo teve expressao significativa. Os importantes recursos
econoémicos e estratégicos oferecidos pelos ambientes estuarinos e lagunares foram
determinantes na estrutura do povoamento romano e no tragado das vias de comunicagao.
Os vestigios arqueoldgicos deste periodo sdo abundantes e apresentam uma distribuicéo
que corresponde, grosso modo, a entdo configuracao do litoral da Pederneira e de
Alfeizerdo. E provavel que Paredes tenha tido também ocupag&o romana, cujos vestigios
poderao ter sido erodidos ou submersos pela dindamica marinha®3. As actividades ligadas
as préaticas agricolas (favorecidas por um pequeno aquecimento do clima ocorrido entre
250 BC-450 AD)* e a exploracéo e transformacdo de minérios trouxeram algumas
modificagdes no uso do solo nas bacias hidrograficas, de que resultou incremento do
fornecimento sedimentar ao litoral. Junto a costa, como as condicdes para a agricultura
eram desfavoraveis, quer devido a ma qualidade dos solos, quer a existéncia de bosques
densos e de dificil arroteamento para as técnicas entdo disponiveis, as modificagdes foram
reduzidas. Porém, nesta época estariam ja colmatados os sectores mais reentrantes das
lagunas, a custa dos sedimentos continentais aprisionados na desembocadura dos rios e
ribeiras, abrigadas das correntes de maré pelas restingas e corddes dunares, acumulados
nas barras e nas imediagdes do litoral. Contudo, havia condi¢fes para a navegagao e
acostagem de barcos em Paredes e no interior dos estuarios lagunares da Pederneira
e de Alfeizerdo. Os locais mais interiores como Cds, Maiorga e Fervenca seriam
acessiveis por canais de maré ou linhas de agua, mas apenas permitiam a circulacdo de
embarcacdes pequenas, adaptadas a estas condi¢des. As possibilidades de navegacéo e
de utilizacdo de recursos marinhos, aliadas a necessidade de defesa e de comunicacao
eram primordiais, como se depreende da existéncia comprovada de trés villae romanas
(Povoa de Cos, Rossio da Pederneira, Mina) e de um povoado fortificado (Parreitas),
numa area tdo pequena. O espolio encontrado nas escavacdes deste povoado indica
uma relacéo estreita com o ambiente lagunar da Pederneira'® que estabelecia a fronteira
entre o dominio das duas maiores civittas romanas, Eburobrittium (a sul) e Collippo

12 MarTins, Alfredo Fernandes, «A configuragdo do litoral portugués no ultimo quartel do século XIV, apostila

a um mapa», Biblos, XXII, T. I, Coimbra, 1947, pp. 163-197.

MARTINS, «A configurag@o do litoral portugués no tltimo quartel do século XIV, apostila a um mapay,

cit., (Nota 12).

14 Dinis, HENRIQUES, FrEITAS, ANDRADE € Costa, «Natural to anthropogenic forcing in the Holocene evolution
of three coastal lagoons (Caldas da Rainha valley, western Portugal)», cit, (Nota 8).

15 BarBosa, Pedro Gomes, A regido de Alcobaca na Epoca Romana. A Estacéo Arqueoldgica de Parreitas
(Barrio), Alcobaga, 2008, pp. 14-19.

13
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(a oriente) proporcionando a esta Gltima uma “porta” de contacto com o mediterraneo,
alternativa ou complementar as vias terrestres!®. Com o declinio da ocupagdo romana,
por volta do século V, inicia-se um periodo de grande instabilidade social e politica,
acompanhada de pequeno arrefecimento climatico, coincidente com uma diminuicéo
da populagédo e o consequente abandono de terras cultivadas. Mas, tendo em conta
a pequena densidade de ocupacdo humana, estas condigdes ndo terdo modificado
significativamente a configuracdo do litoral existente no Periodo Romano.

Com excepgao do templo S. Gido, o edificado e a documentacdo historica relativos
a regido sdo escassos até ao século XII. Apesar da referéncia a existéncia de varias
torres e estruturas defensivas, ou de sinalizagdo, situadas nos limites das lagunas
de Alfeizerdo e Pederneiral’, a sua identifica¢do no terreno ndo é consistente com a
informacdo documental®. No século XII, apds a demarcacdo dos Coutos de Alcobaca
(1153), verificou-se um aumento da populagdo, acompanhado de sistematica alteragao
no uso do solo que se prolongou pelos séculos seguintes. O crescimento demografico
da regido deveu-se, primordialmente, a organizagdo socioecondmica exercida pelos
Monges de Alcobaca na area dos seu Coutos, com destaque para o arroteamento de
terras, para a expansdo da agricultura e desenvolvimento de técnicas de producdo, assim
como para a execugdo de obras de hidraulica. Estas dindmicas estdo bem documentadas
e tém sido discutidas, cronoldgica e tematicamente, em contexto regional e local, por
varios autores®.

A Lagoa da Pederneira

1. Evolugéo sedimentar pos-holocénica

As fontes documentais escritas referentes a evolugcdo morfolégica da Lagoa da
Pederneira sdo abundantes a partir do século X11. Como este espago estabelecia parte do

16 BerNARDES, Jodo Pedro, A ocupacgdo romana na regido de Leiria, Universidade do Algarve, Promotora
Monografica (6), 2007.

17 BarBosa, Povoamento e estrutura agricola na Estremadura Central. (Sec. XIl a 1352), cit., (Nota 1).

¥ FipaLco, Carlos Alberto, O povoamento na area da Lagoa da Pederneira (Da ocupagédo romana até ao
século XII), Tese de Mestrado (polocopiado), Universidade Aberta, Lisboa, 2010.

19 Destacam-se, entre outros:
NaTtivipabg, Mosteiro e Coutos de Alcobaga, alguns capitulos dos manuscritos inéditos do Autor e
publicados no centenario do seu nascimento, cit., (Nota 10); GongaLves, O temporal no Mosteiro de
Alcobaca nos séculos XIV e XV, cit., (Nota 2); BArRBosA, Povoamento e estrutura agricola na Estremadura
Central. (Século XII a 1352), cit., (Nota 1).; HenriQuES, A faixa litoral entre Nazaré e Peniche. Unidades
geomorfoldgicas e dinamica actual dos sistemas litorais, cit., (Nota 9); HenriQues, Maria Virginia, «As
enseadas da Pederneira (Nazaré) e Alfeizerdo, origem e evolugéo». Il coléquio sobre a Historia de Leiria
e da sua regido, C.M.L, Leiria, 1999, pp. 255-276.

431



MARIA VIRGINIA FARIA JOA0 HENRIQUES

limite ocidental dos Coutos e constituia um recurso econémico e estratégico importante,
no acervo documental do Mosteiro de Alcobaga sao frequentes as referéncias a Lagoa
da Pederneira. Porém, apesar de abundantes, nem sempre permitem com exactiddo
determinar os limites da area emersa que, em geral, sdo deduzidos a partir da descricao
de uma toponimia e topografia j& modificadas ou inexistentes e descritas com outros
objectivos.

No ambito de um Projecto de Investigacdo? foram executadas sondagens no espaco
do antigo estuério lagunar da Pederneira (também designada por varzea ou planicie
aluvial da Nazaré), com o objectivo de conhecer e interpretar a sequéncia sedimentar
acumulada sobre o substrato geoldgico desde o inicio da subida do nivel do mar ap6s
o Ultimo Méaximo Regressivo. Privilegiou-se uma abordagem a diferentes escalas
temporais, plurimilenar a decenal, inter-disciplinar, incorporando o maior nimero
possivel de indicadores com significado ambiental (naturais e humanos). A microescala
temporal (decenal) teve também como objectivo avaliar a coeréncia entre a informacgéo
documental e a série sedimentar acumulada, e de que forma a evolugdo do ambiente
lagunar condicionou a utilizacdo funcional do espaco envolvente.

A actual planicie aluvial da Nazaré (ou varzea) remanescente da antiga laguna da
Pederneira, apresenta uma configuracdo complexa e desenvolve-se em sedimentos
detriticos recentes numa area de 22 km?2. Forma uma superficie relativamente plana,
a cotas inferiores a 10 m e decrescentes para poente, limitada por vertentes altas e
declivosas. A varzea distribui-se por trés alvéolos que comunicam entre si por estran-
gulamentos rochosos (Fig. 4). O conjunto € atravessado pela sec¢do inferior dos rios
Alcoa, do Meio e da Areia que, em conjunto, drenam uma bacia hidrografica com cerca
de 420 km? e transportam elevado volume de sedimentos, relevantes para a colmatacéo
e nivelamento da véarzea.

O alvéolo litoral corresponde, aproximadamente, em orientacdo e localizag&o a linha
de costa. Possui uma area pequena (4.7 km?) onde se desenvolve a Praia da Nazaré e
um sistema dunar extenso de varias idades, em forma de baculo orientado para Este,
estabilizado por uma cobertura de vegetacdo densa?'. O sistema dunar antigo limita para
leste uma planicie costeira supratidal (7-9 m) essencialmente arenosa que se encosta a
nascente ao sopé da arriba fossil correspondente ao flanco W da Serra da Pescaria, nas

2 Projecto financiado em 2006 pela Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia, intitulado «Evolugio
paleoambiental da planicie litoral a sul da Nazaré desde o Tardiglaciar (PALEONAZ)», coordenado
pelo departamento de Geologia da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lishoa.

2 HenriQues, Maria Virginia e Neto, Carlos, «Caracterizacdo geoecolégica dos sistemas de corddes
dunares da Estremadura (Nazaré, S. Martinho do Porto e Peniche-Baleal)», Finisterra, XXXVII, (74).
Lisboa, 2002, pp. 5-31.
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imediagdes de S. Gido. A duna mais recente limita uma planicie aluvial mais baixa,
(1-3 m), activa até hé& poucas décadas, em associa¢do com a foz do Rio Alcobaga.

Fig. 4. Morfologia da planicie aluvial da Nazaré (antigo espaco lagunar) e localizagdo das sondagens®.
(A- alvéolo litoral; B- alvéolo intermédio Ponte das Barcas-Valado de Frades;
C- alvéolo oriental Valado de Frades-Maiorga)

2 Adaptado de: Freitas, Maria Conceigdo, ANbraDE, César, Ramos, Rute, Cruces, Anabela e HENRIQUES,
Maria Virginia, «Evolucdo paleoambiental da planicie litoral a sul da Nazaré desde o tardiglaciar.
Integracdo no modelo de evolugdo do litoral ocidental portugués» in Freitas, Maria Conceicdo e
ANDRADE, César (Eds), Proceedings Iberian Coastal Holocene Paleoenvironmental Evolution, Coastal
Hope 2010, FCUL, Lisboa, 2010, p. 53.
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O alvéolo intermédio, Ponte das Barcas-Valado de Frades, é o mais extenso (10 km?).
Apresenta contorno elipsoidal achatado com eixo maximo (7.6 km) paralelo a linha
de costa e largura méxima de 2.5 km. Desenvolve-se a cotas maximas de 5 m, donde
sobressai apenas o pequeno relevo rochoso da Casa da Moita. Esta separado do alvéolo
litoral por uma garganta estreita (218 m de largura) escavada pela erosdo fluvial que
separa as serras da Pescaria (a Sul) e da Pederneira (a Norte), designada por Ponte das
Barcas. O alvéolo oriental (Valado de Frades-Maiorga) tem uma forma aproximadamente
triangular com 7.7 km? de area, a cotas entre 5 e 10 m, da qual sobressaem diversas
colinas, com altitudes inferiores a 20 m. Encontra-se separado do alvéolo intermédio
por outra garganta, também estreita (450 m de largura) e resultante da erosdo fluvial,
nas imediagdes de Valado de Frades.

Os estudos sedimentologico e geoguimico da sondagem NZS2 associados as datacoes
isotopicas permitiram avangar uma reconstituicdo paleoambiental preliminar para a
regido ocidental do alvéolo Valado de Frades-Maiorga®.

A série sedimentar estudada indica que até 9540 cal BP se depositaram sedimentos
fluviais grosseiros, indicativos de ambiente continental de alta energia, provavelmente
nas vizinhangas de um canal de escoamento. A influéncia marinha fez-se sentir apenas
a partir de 9540 cal BP e a uma profundidade de -17.14 m abaixo do nivel médio do
mar, correspondendo a uma fase tendencialmente progressiva do nivel do mar. A idade
e a cota obtidos coincidem com a curva de variacdo do nivel médio do mar proposta
por Teixeira et al.? e esta de acordo com a curva limite superior do modelo proposto
por Dias et al.. O maximo da influéncia marinha (Fig. 5) foi identificado entre -5.35 ¢
-2.14 m correspondendo a uma idade entre 4980 (interpolada) e 3630 cal BP. Esta fase
francamente marinha, ¢ testemunhada por sedimentos mais finos (areia a vasa), com
bioclastos e presenca de elementos quimicos caracteristicos de ambientes marinhos a
que corresponde uma taxa média de sedimentacdo de 2,5 mm/ano. Entre as cotas -2,14
e +0.41 m, estabeleceu-se um ambiente pantanoso (deposi¢do de sedimentos finos
organicos), reflectindo terrestrializacao do sistema e localizag¢ao ja marginal ao espelho
de &gua (Fig. 6). Estas condi¢des denunciam um robustecimento das barreiras arenosas

2 FRrertas, ANDRADE, Ramos, Cruces e HENRIQUES, «Evolucéo paleoambiental da planicie litoral a sul da
Nazaré desde o tardiglaciar. Integracdo no modelo de evolucdo do litoral ocidental portugués», cit.,
(Nota 22).

2 Teixera, Sebastido, Gaspar, Paula, Rosa, Marcos, «Holocene sea-level index points on the Quarteira
coast (Algarve, Portugal)», in Freitas, Maria Conceigéo e DracGo, Teresa. (Eds), Proceedings, Iberian
Coastal Holocene Paleoenvironmental evolution, Coastal Hope 2005, FCUL, Lisboa, 2005, pp. 125-127.

% Dias, Jodo Alveirinho, Boski, Thomas, RobriGuEs, Aurora e MaGaLHAES, Fernando, «Coastline evolution
in Portugal since the Last Glacial Maximum until present — a sinthesys», Marine Geology, 170, 2000.
pp. 177-186.
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ndagem estudada

Sondagens por estudar
Sitio Neolitico/Neo-Calcolitico
Rede hidrografica
Sistema Praia/Duna frontal
Duna antiga

| Agua marinhaflagunar
Planicie costeira

Substrato

Fig. 5. Configuragao provavel da Lagoa da Pederneira ha cerca de 5000 Anos BP

'Legenda
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Fig. 6. Configuragéo provavel da Lagoa da Pederneira ha 2000 Anos BP
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e dos cordodes litorais e dunares impeditivo da penetracao das influéncias marinhas e
facilitador da sedimentacdo fluvial no interior dos alvéolos. Esta sedimentacdo ocorreu
entre 3630-790 cal BP, a uma taxa média de 0.9 mm/ano. De 790 cal BP (a partir do
século XI1) a actualidade, entre as cotas +0,41 e 4,25 m (altitude da actual planicie
no local da sondagem), identificou-se sedimentagdo grosseira e de caracteristicas
fluviais correspondente a progradacdo das aluvides dos rios e ribeiros, ou a depositos
de planicie de inundacdo sobre o antigo espaco lagunar (Figs. 7 e 8). A taxa média de
sedimentacao eleva-se significativamente para 5.5 mm/ano denunciando caracteristicas
de alta energia resultante de profundas alteracbes ambientais na bacia-vertente e no
litoral adjacente. Esta significativa mudanca no ambiente sedimentar coincide com o
estabelecimento da Ordem Cister em Alcobaca (1153) e com o posterior alargamento
dos seus dominios nos séculos seguintes. O crescimento demografico, o incremento
das actividades agricolas, a exploracdo de madeiras e de outros recursos naturais,
contribuiram significativamente para a erosao dos solos e para o consequente aumento
da torrencialidade e do transporte sedimentar a partir do século XII.

Legenda

ondag

Fig. 7. Configuragdo provavel da Lagoa da Pederneira nos séculos XII — XIII
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A colmatacdo diminuiu a capacidade lagunar, prolongou a extensdo dos canais
fluviais e diminuiu o declive, comprometendo assim o escoamento ¢ a abertura das
barras arenosas no alvéolo ocidental. Assim, a intensifica¢do do assoreamento dificultou
as condicBes naturais de navegabilidade (Fig. 8) e de salubridade, contrariadas pelo
recurso a constantes e volumosas obras de drenagem e enxugo das areas pantanosas e de
desobstrucédo da barra que migrava em funcéo das condicOes de escoamento continental
e da dinAmica marinha?®* dominantes.

Legenda

Sondagem es

Duna frontal

Fig. 8. Configuragéo provavel da Lagoa da Pederneira no século XVII

No alvéolo oriental o estudo da sondagem NZS1 executada junto a Maiorga (Fig. 4),
permitiu identificar um padrao de sedimentagdo semelhante, embora o inicio da influéncia
marinha possa ter-se sentido mais tarde pelo facto de o substrato estar a cota superior,
em posicdo distal, mais proxima da margem interna da bacia. No alvéolo intermédio
a sedimentacdo parece ter sido de cardcter mais grosseiro ao longo do Holocénico e
a progradacdo fluvial sobre o espaco lagunar pode ter ocorrido bastante mais tarde
relativamente ao alvéolo leste. A sedimentacdo testemunhada nas sondagens NZS4

% Dinis, HENRIQUES, FrREITAS, ANDRADE € CosTa, «Natural to anthropogenic forcing in the Holocene evolution
of three coastal lagoons (Caldas da Rainha valley, western Portugal)», cit., (Nota 8).
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(planicie aluvial) e NZS5 (planicie costeira) efectuadas no alvéolo litoral, é grosseira
e tipica de ambiente bastante energético (praia?). Ndo foi ainda determinada a idade
e evolucdo destas formacgdes, mas com base nas suas caracteristicas geomorfolégicas
e conteldo sedimentar, avanga-se a hipdtese de a formacgéo da planicie costeira, ao
abrigo da duna antiga, ter ocorrido no final do Plistocénico, a semelhanga de outras
dunas do litoral centro/norte do nosso pais. O conhecimento directo e indirecto do
enchimento sedimentar e a cota de superficie ndo nos sugerem plausivel a referéncia de
M.V. Natividade (1960) ao facto de no séc. XVII se desembarcar na lagoa “defronte”
da ermida de S. Gido (alvéolo litoral). A navegacao s seria possivel através de canais
de reduzidas dimensdes (de maré ou fluviais), de que se tera perdido a expressao na
paisagem. Na segunda metade do Holocénico, ter-se-a formado o corddo dunar frontal
que, provavelmente, permitiu o desenvolvimento de um pequeno sistema lagunar
neste alvéolo, restrito a regido hoje ocupada pela planicie aluvial, mas que ja estaria
colmatado no século XVII. A robustez da barreira encimada por este corddo dunar
teria sido suficiente para obrigar a foz do rio Alcoa a deflectir para norte. As grandes
fases evolutivas decorridas desde o Ultimo Maximo Glaciar na varzea da Nazaré e
interpretadas com os dados preliminares obtidos nas sondagens, sdo semelhantes as
anteriormente propostas para o litoral ocidental portugués com base no estudo de outros
ambientes lagunares e estuarinos. As diferengas encontradas resultam, entre outros
aspectos, das peculiaridades de cada local, relacionadas com o tipo de ambiente de
sedimentacdo, com as variac6es nas dimensdes das bacias de deposicdo e das bacias
hidrograficas, com o enquadramento geologico (incluindo a tecténica) e com a distinta
influéncia antrépica no espago e no tempo, entre outras.

2. Relacéo entre documentacdo histdrica e o registo sedimentar

A andlise e a datacdo dos sedimentos das sondagens estudadas colocam algumas
questdes relativas as informagdes dos documentos histéricos, no que respeita aos limites
da area inundada, as condicdes de navegabilidade da Lagoa e ao acesso por barco aos
sectores mais internos.

Entre 3630 e cerca de 2000 cal BP o alvéolo interior (Valado dos Frades — Maiorga)
possuia ja, como referido, ambiente sedimentar de caracteristicas continentais (Fig. 6).
A guase auséncia de declive ndo favorecia a drenagem, situando-se a desembocadura
das linhas de &gua nas imediagdes do estrangulamento do Valado. Maiorga e Cos.
Estes locais s6 seriam acessiveis a barcos de pequeno calado, e estariam providos
de ancoradouros fluviais, com condi¢cdes muito variaveis em fun¢do do caudal, da
migracao dos canais e das condic¢des de funcionamento da barra da laguna, ja formada
no alvéolo litoral. Estas condi¢Bes naturais ndo permitiriam embarcacdes de grande
calado, nem estruturas portuarias com o significado que lhe ¢é atribuido no Periodo
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Romano? mesmo que a area fosse inundada, pois as caracteristicas do ambiente
sedimentar continental, pressupdem a existéncia de uma barra muito reduzida e com
largos periodos de fecho (nas imediacdes da Ponte das Barcas?) que, naturalmente os
barcos ndo poderiam transpor.

Entre 2000 e 790 BP (Fig. 7), do conjunto de torres atribuidas aos Periodos Romano
e Visigotico?, a de Colmeias (junto a Fervenca) e a da Povoa de C6s?® teriam apenas
funcéo defensiva e ndo de farol. O limite interno da Lagoa da Pederneira situava-se nas
imediacgdes do Valado e no alvéolo litoral a &rea de S. Gido era formada por uma planicie
litoral. As referéncias ao movimento de barcos que, vindos de Lisboa, descarregavam
géneros para 0s monges e carregavam madeiras na Fervenca, ao tempo de D. Sancho 1%,
sao fantasiadas pois ndo haveria condi¢des naturais para que barcos com calado sufi-
ciente para navegar até Lisboa pudessem transpor o area do Valado. Fervenca poderia
ser um pequeno porto fluvial, para serventia do Mosteiro, onde eram embarcadas as
mercadorias, que na Pederneira seriam carregadas em barcos maiores. Aliés, a carta de
povoamento da Cela Nova (1286) menciona os campos abaixo das colinas do Barrio
como pauis. Os problemas inerentes a dindmica deste ambiente pantanoso e insalubre
estdo patentes na necessidade de intervencdo sentida pela comunidade de Alcobaca,
desde a sua instalacdo. Em 1291 € criada a 12 Escola de Engenharia Hidraulica Agricola,
sediada no Mosteiro de Alcobaca, a pedido de D. Dinis® para proceder a obras de
enxugo e drenagem no paul do Valado e, j& fora da &rea dos Coutos, no paul do Ulmar
(bacia hidrografica do rio Lis) e posteriormente no da Ota (bacia hidrografica do rio
Tejo). Alias as obras hidraulicas constituiram uma actividade constante do Mosteiro
e dos colonos ao longo de varios séculos, tanto na Lagoa da Pederneira como na de
Alfeizerdo, exercida nestes ambientes através da enxugo de pantanos, da construgédo
de portas de mar¢, da rectificacdo e canalizagdo das linhas de agua, e da drenagem e
dessalinizagéo de terrenos para a agricultura.

Na documentacdo do século XII e seguintes é referido o fecho da barra da laguna e
o0 esforgo exigido para a abrir e manter aberta, assim como as consequéncias nefastas
que o isolamento do mar provocava no interior do corpo lagunar e na qualidade de

2 NaTivipape, Mosteiro e Coutos de Alcobaga, alguns capitulos dos manuscritos inéditos do Autor e publicados
no centenario do seu nascimento, cit., (Nota 10).

% GArcia, Eduino Borges, «As torres e os fachos na Lagoa da Pederneira - Vestigios de navegages antigas
na Lagoa da Pederneira (Nazaré)», Arquivo de Beja, XXV-XXVII, Beja, 1970, pp. 65-76.

2 Barsosa, Povoamento e estrutura agricola na Estremadura Central. (Século X1l a 1352), cit., (Nota 1).

% Nativipapg, Mosteiro e Coutos de Alcobaga, alguns capitulos dos manuscritos inéditos do Autor e publicados
no centenario do seu nascimento, cit., (Nota 10).

% Sousa, Aurélio José Rodrigues e Pebro, Sérgio Leal, Valado dos Frades do século X1l ao século XX,
Edicédo da Junta de Freguesia, Valado dos Frades, 1988.
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vida das populagbes®?. Apesar da area inundada se restringir parcialmente ao alvéolo
central e a comunicagdo com o mar ser esporadica, a crescente necessidade de circu-
lacdo de pessoas e bens por via maritima, a época a mais facil e rapida, constituia, em
conjunto com a pesca e a salicultura, importante fonte de rendimentos para o Mosteiro
de Alcobaga e para a Coroa, estimulando a manutencao artificial de condi¢des para
a navegacado na Lagoa. Assim, o “porto” ndo teria, nesta época, uma estrutura fisica
definida, localizando-se os principais pontos de acostagem em posi¢ao interior, na
margem norte e junto as principais linhas de agua. A vila da Pederneira desenvolveu-se
a SE da sua actual localizacdo, acima da Ponte das Barcas onde se situaria o “porto” e 0s
estaleiros (Figs. 7 e 8). Contudo, apesar de as condi¢des naturais ndo serem favoraveis,
0 “Porto da Pederneira” e a Vila tiveram nos séculos X1V e XV grande prosperidade
e privilégios reais.

Muitos documentos do século X VI aludem as dificuldades em manter a barra aberta
e em drenar 0s pantanos e sapais existentes nas imediacgdes. O crescimento dos corddes
litorais, 0 avanco das dunas, a constante migracéo da foz do rio Alcoa e 0 aumento de
calado das embarcagdes obrigaram, certamente, 8 mudanca do “porto” e dos estaleiros
para fora da Ponte das Barcas, instalando-se na “Ribeira”, situada na regido da actual
vila da Nazaré, abaixo do Promontdério do Sitio. Neste amplo espago, mais protegido do
mar pelo robustecimento do cord&o litoral, sdo retomadas as actividades de construcao
naval, comércio maritimo e pesca. A cartografia de pormenor dos séculos XVI e XVII
representa a area a jusante da Ponte das Barcas como um extenso areal, onde serpenteia
o0 rio Alcoa (ou de Alcobaca) que comunica com 0 mar por uma barra estreita. Esta
configuragdo sugere que a Lagoa ja tivesse desaparecido e apenas as superficies baixas
fossem inundadas nos periodos mais chuvosos. Contudo, a circulacdo de pequenos
barcos ao longo dos rios e dos canais, é documentada ainda neste periodo. A decadéncia
do porto interior foi acompanhada pelo progressivo abandono do espaco “medieval”
da Pederneira que se transferiu para o local da actual vila. O topénimo “Lagoa da
Pederneira” terad permanecido para designar o antigo espaco inundado, mesmo depois
do desaparecimento do ambiente lagunar.

Nos séculos XVI1I e XVIII, a atraccdo da populagdo pelas actividades da pesca, dos
estaleiros, e do armazenamento e transporte das madeiras provenientes do Pinhal de
Leiria com destino a Ribeira das Naus em Lisboa, deu origem a um novo aglomerado
populacional que se estabeleceu junto ao porto: a “Praia” ou “Ribeira” (primdrdios da

%2 Dias, Boski, RODRIGUES € MAGALHAES, «Coastline evolution in Portugal since the Last Glacial Maximum
until present — a sinthesys», cit., (Nota 25); Dinis, HENRIQUES, FrEITAS, ANDRADE € Costa, «Natural to
anthropogenic forcing in the Holocene evolution of three coastal lagoons (Caldas da Rainha valley,
western Portugal)», cit., (Nota 26); NaTivipape, Mosteiro e Coutos de Alcobaga, alguns capitulos dos
manuscritos inéditos do Autor e publicados no centenario do seu nascimento, cit., (Nota 27).
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actual Nazaré). O povoamento deste lugar foi lento devido as frequentes inundacdes
causadas pela eroséo do cordéo litoral e pela constante migracéo da foz do rio, apenas
estabilizada artificialmente em 1837%. Em simultaneo, no cimo do promontoério,
desenvolveu-se o Sitio, associado a expansao do culto de Nossa Senhora da Nazare,
que acolheu muitos dos moradores da Pederneira, ja em decadéncia. Na Praia, as mas
condi¢Oes de acostagem e a migracdo dos bancos arenosos s6 permitiam embarque de
mercadorias no verdo, mantendo-se apenas actividades relacionadas com a pesca. Ao longo
do século XVIII as zonas himidas adjacentes a Lagoa foram drenadas e transformadas
em terrenos agricolas (varzeas e campos). Razdes sociopoliticas (Invasdes Francesas,
diminuicao da populacgdo, declinio e expulsdo da Ordem de Cister em 1834) impediram
a manutencao das estruturas hidraulicas e parte da varzea foi inundada, retomando a
anterior condicédo de paul (Cela, Campinho, Valado, Maiorga). O posterior crescimento
populacional e a expansdo da agricultura contribuiram para o aumento da erosdo e
consequente sedimentacdo e desorganizacgdo da rede de drenagem, agravada pela falta
de manutencdo das estruturas hidraulicas construidas. Esta situagao foi modificada em
meados do seéculo XX com a execucdo de importantes obras de enxugo e correccao
torrencial e, mais tarde (década de 80), com a fixagao da foz do rio Alcoa mais a sul e
a construgdo do Porto de Abrigo da Nazaré.

Conclusoes

Os resultados obtidos nas sondagens evidenciam uma histéria evolutiva dependente
de enquadramentos ambientais distintos. O registo sedimentar acumulado entre o Ultimo
Maximo Regressivo e 0 Holocénico aponta para a existéncia de um ciclo sedimentar
completo que inclui uma fase transgressiva seguida de outra regressiva, associadas a
for¢camento eustatico positivo. Neste sector do litoral, a elevagéo rapida do nivel do mar
até cerca 6500 cal BP foi o factor forcador dominante da sua evolugdo. A desaceleracédo
da subida do nivel do mar verificada posteriormente, aliada a grande disponibilidade
sedimentar, proporcionou a acumulagdo de barreiras detriticas e corddes arenosos,
responsaveis pela nova configuracao e evolucdo da linha de costa. Esta desaceleragao
foi igualmente razéo determinante da predominancia dos factores for¢adores de natureza
local (recorte da costa, abastecimento sedimentar, eficiéncia da barreira e actividade
antropica) sobre os de natureza global.

Na lagoa da Pederneira a varia¢do do perimetro da area inundada foi pouco signi-
ficativa até ao Periodo Romano.

3 PentEADO, Pedro, Santuario da Senhora da Nazaré. Apontamentos para uma cronologia (de 1750 aos nos-
sos dias), Ed. Colibri/Confraria de N2 S.2 da Nazaré, Lisboa, 2002.
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Porém, a partir do século XII, a taxa de sedimentacdo de origem continental, pro-
veniente da pequena bacia-vertente e acumulada sobre o espaco lagunar da Pederneira
sofreu um forte incremento devido a ocupacdo humana do espacgo. Deste modo, a
topografia foi significativamente modificada, favorecendo o avango da superficie aluvial
sobre os espacos lagunares conduzindo a assinatura regressiva registada nas unidades
superiores das sondagens estudadas.

Em sintese, as actividades humanas decorrentes de contextos socioeconémicos
gerais e locais, com destaque para as caracteristicas do povoamento e organizagao
socioeconémica estabelecidas pela presenga da comunidade Monastica de Alcobaca,
e condicionadas por pequenas oscilacfes climaticas historicas, contribuiram de forma
determinante para a aceleracdo das taxas de sedimentacdo e para 0 assoreamento da
Lagoa da Pederneira e dos sectores baixos da costa, sobretudo ao longo do Gltimo
milénio, determinando uma sucessiva adaptacdo funcional do espaco.

A vaga de assoreamento foi incrementada por ac¢do antrépica mas, por outro lado,
a actividade humana desempenhou um papel determinante na mitigacdo dos efeitos
negativos decorrentes dos processos de assoreamento, através da execucao de obras
hidraulicas de grande envergadura e da relocalizacdo do povoamento e das actividades
econdmicas, evidenciando um efeito de resiliéncia notavel para a época. Esta resposta
as condicOes dindmicas globais permite também compreender a importancia estratégica
deste espaco, exercida para além do contexto regional, evidenciada por abundantes fontes
documentais e pelo predominio de uma toponimia que prevaleceu apds a decadéncia
e extincdo das funcdes oferecidas pelo espaco.
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