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Wo du stebst, grab tief hinein!

Drunten ist die Quelle!

Friedrich Nietzsche, Die frohliche Wissenschaft, 1882

Onde estejas, cava profundamente! Debaixo dos teus pés estd a fonte! (Tradugio livre da autora)
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Resumo

A percentagem significativa da populacio mundial que vive em assentamentos informais,
sem acesso as condi¢des minimas de higiene, educagdo, conforto ou seguranca, continua a
aumentar assustadoramente. Torna-se, por isso, imperativo que, a par dos caminhos que a
arquitectura percotre enquanto Star systens, estejam também os desafios que representa o
défice habitacional mundial.

Numa época em que se tenta minimizar ndo s6 os infelizes contrastes entre regides e povos
do planeta, mas também o impacto da sobre-exploracdo dos recursos naturais, as ideias de
sustentabilidade parecem, no entanto, caminhar quase sempre a par da arrogancia, numa
recusa em considerar os ensinamentos do passado, de um legado arquitecténico tdo rico e
tdo rapidamente esquecido. Contudo, ao longo dos dltimos anos, alguns arquitectos tém-se
dedicado a procura de solu¢des para estes problemas, em contextos muito diversos, com
abordagens invulgares e dispondo de meios e recursos muito escassos.

Neste trabalho aborda-se, essencialmente, o projecto de Hassan Fathy para Nova Gurna, nos
anos 50, e o de Anna Heringer e da sua equipa em Rudrapur, no Bangladeche, quase 60 anos
depois. O que une estas duas experiéncias ¢ a convicgdo de que ndo existe outra maneira de
facilitar o acesso a habitacdo das massas, que nido seja construir com os recursos dos
territorios e restabelecer a nogdo de “cultura construtiva”, o saber-fager. A terra, vista nas
ultimas décadas como material do passado, apresenta enormes potencialidades como
material do futuro, desde que sujeita as alteragcbes necessirias para adequar os modelos e
técnicas tradicionais a0s novos tempos.

Propde-se, aqui, uma reflexdo sobre o papel ou os papéis que o arquitecto deve desempenhar
no século XXI, e sobre o contributo que podera dar para que as populagdes mais pobres
possam voltar a tirar partido dos recursos de que dispéem, sejam eles mao-de-obra,
materiais, a arquitectura vernacular ou o préprio clima, alcancando, assim, maior auto-
suficiéncia.

Palavras-chave: arquitectura em terra, sustentabilidade, habitagdo social, auto-construcio,
arquitectura /ow-cost, arquitectura low-tech






Abstract

Re-inhabiting Earth. A reflection on the housing problem in developing countries

The high percentage of the world population living in slums, without access to the basic
standards of hygiene, education, comfort or safety, keeps growing alarmingly. In such a
context, architecture has a decisive role to play in facing the challenges arisen by the world
housing deficit.

Several efforts are already being made worldwide, in order to minimize not only the
unfortunate contrasts of peoples and regions on the planet, but also the impact of the
exploitation of natural resources. Nevertheless, the ideas of sustainability seem to exist side
by side with arrogance, permanently refusing to consider the so rich and so quickly forgotten
architectural legacy and the ways in which it has always been related to climate, to culture or
geography. Still, throughout the past years, some architects have devoted themselves to
searching solutions for these problems, in very different contexts and with very scarce
resources.

This work makes an approach mainly on Hassan Fathy’s project for New Gourna, in the
1950s, and on Anna Heringer’s and her team’s projects in Bangladesh, almost 60 years later.
The common ground of these two experiments is the conviction that there is no other way
to provide housing for the growing world population, but to use the resources in peoples’
own lands, and restore the idea of a “constructive culture”, the so-called &now-how. Earth,
considered in the last decades as a material of the past, has been recently brought back to
discussion, as it appears to have an enormous potential also as a material for the future.
However, some necessary changes need to be made to adequate the traditional models and
techniques to the exigencies of today.

This dissertation aims to reflect on the architect’s role in the 21t century, as well as on the
contribution architects can offer to teach poorer people how to make use again of the
resources they have at hand, be it labour force, construction materials, vernacular
architecture or the climate itself, thus achieving more self-sufficiency.

Keywords: carth architecture, sustainability, social housing, self-construction, low-cost
architecture, low-tech architecture






Motivagoes

Ap6s os primeiros anos do meu percurso académico, comecei a desenvolver um interesse
particular por outras formas de arquitectura que nio se limitassem a seguir as tendéncias do
momento ou o trabalho de arquitectos do star systems. Na tentativa de compreender qual o
papel ou os papéis possiveis do arquitecto na sociedade, particularmente no dominio da
habitagdao, procurei conhecer e compreender as arquitecturas que se desenvolvem “a
margem”, nomeadamente, aquelas que nio requerem ou requereram, NOULrOS tempos, O

trabalho de arquitectos.

Durante os dois anos em que estudei na Technische Universitit Dresden, na Alemanha, ao
abrigo do programa Erasmus e como free mover, tive a oportunidade de frequentar varios
seminarios e de desenvolver trabalhos que me permitiram aprofundar conhecimentos no
dominio da constru¢io em paises em desenvolvimento, da arquitectura vernacular,
sustentavel, de baixo custo e de emergéncia. Uma cadeira de projecto levou-me a cidade do
Cairo, para fazer um workshop em parceria com a MISR International University. Foi ai,
depois de ter visitado e trabalhado num dos bairros mais pobres da capital egipcia, e de nos
ter sido proporcionada uma visita a um arquitecto que trabalhara com Hassan Fathy, que
comegou a intensificar-se a minha vontade de estudar o tema que agora apresento.

Para meu grande embaraco, foi nesse encontro que ouvi falar pela primeira vez em Fathy. E,
por isso, chegado o momento de tomar uma decisdo relativamente ao trabalho de fim de
curso, pareceu-me claro que deveria enveredar por este caminho. Considerava que a minha
formagio tinha algumas lacunas e que ndo deveria desperdicar a derradeira oportunidade de
as colmatar, antes de me tornar arquitecta: uma delas, era a vertente de “verdadeira”
investigacdo/reflexdo, que foi quase inexistente ao longo do meu percurso académico; a
outra, era o tema dos modos “alternativos” de fazer arquitectura, nos quais Fathy estava,
seguramente, incluido.

Em Portugal, continuei a pesquisa ¢ a formagdo, em particular sobre arquitectura em terra,
através de workshops de construcio neste material. Algumas outras viagens e as frequentes
leituras sobre os contrastes impressionantes entre a abundancia de uns povos e a miséria de
outros, ou sobre o impacto ambiental que tem tido a nossa utilizacdo abusiva dos recursos
do planeta, fizeram-me compreender que ndo se pode ser arquitecto sem se conhecer a
realidade mundial em que se vive. Nio existe arquitectura mais ou menos social: a
arquitectura é, eminentemente, social. Assim, num contexto global em que tantos milhoes
(sobre)vivem em condi¢Ses miseraveis, mas ndo conhecem sequer o significado de habitar, o
arquitecto pode escolher o seu caminho, mas nio deve esquecer nunca a sua
responsabilidade social, que ¢ também moral, educacional e ambiental.

A semelhanca do que fizeram e fazem arquitectos como Hassan Fathy, Anna Heringer e
Eike Roswag, Francis Kéré, Nader Khalili e, em certa medida, Alejandro Aravena ou Shigeru
Ban, espero poder ajudar pessoas e comunidades, futuramente, a recuperar a sua identidade,
dignidade e auto-suficiéncia, através da arquitectura.

vi
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Introductio

Segundo as previsdes da ONU, a percentagem da populacio mundial que, em 20006, vivia em
slums — cerca de um terco — tende a aumentar, e esta condenada a uma morte prematura por
causa das suas habita¢Ses insalubres. Os milhSes de pessoas que, no século XXI, se instalam
na miséria, rodeados de poluicdo e dos mais diversos detritos, poderiam certamente olhar
com inveja as ruinas das robustas casas de terra de ha milénios, de cidades como Ur ou
Mohenjo-daro. Torna-se, por isso, imperativo que, a par dos caminhos que a arquitectura
percorte enquanto star systerz e no desenvolvimento das cidades dos paifses industrializados,
estejam também os desafios que o défice habitacional mundial representa. E inevitavel falar
deste outro lado da arquitectura actual, desta dicotomia entre o luxo e o lixo, na qual “as
cidades do futuro, em vez de feitas de vidro e aco, como fora previsto por geracSes
anteriores de urbanistas, serdo construidas em grande parte de tijolo aparente, palha, plstico

reciclado, blocos de cimento e restos de madeira” (DAVIS, 2006: 28).

Dos interesses das economias mais poderosas ou de governos corruptos, passando pela nio
politica do /aissez faire, pela aplicagdo de solugBes provisorias e pelo tratamento das pessoas
como simples nimeros, tem havido multiplos entraves e erros sucessivamente cometidos em
relagio a criagdo de habitagio nos paises menos desenvolvidos. Compreender estes
fenémenos ¢ essencial para poder derrubar falsas ideias e encontrar solugdes adequadas ao

desafio.

E inegavel a importancia da casa como primeiro universo do homem, e a influéncia
determinante na formacio da sua personalidade, na sua cultura e, consequentemente, na
preservacgao da tradicdo e na construcio do futuro de um povo (BACHELARD, 2005: 25). A
grande questio que se impde ¢é que a populagio pobre que necessita de casa vive numa
resignacdo sem esperanga, na sua percep¢ao limitada e deformada da vida, que a impede de
ser agente da mudanca. Por outro lado, apesar de haver varias organizagdes, a nivel mundial,
empenhadas em auxiliar quem se encontra em situagOes-limite, faltam iniciativas que

“ensinem a pescar, em vez de se limitarem a dar o peixe”.



O problema da escassez ndo ¢ de hoje. Ela sempre acompanhou a aventura humana, em
diversos contextos temporais e geograficos, condicionando-a nuns momentos e estimulando-
a noutros. Mas as circunstincias de outrora nio sdo as de hoje, obrigando a outra visao da
realidade que €, também, uma outra visdo de nés mesmos. Detemos o poder de transformar
como nunca antes, e sabemos, agora, que os recursos disponiveis no planeta sdo limitados,
muitos nao-renovaveis, e que estd em causa o equilibrio planetario que sustenta a vida tal
como a conhecemos (RODEIA, 2006: 18). As nossas ideologias do progtesso baseadas no
“sempre mais” poderdo conduzir-nos a regressdo, pelo que ¢é urgente a criagio de um novo
projecto colectivo e global, apoiado num conceito de sustentabilidade, na diversidade
regional e local e nas diversas actividades humanas, “entre a serena convivéncia com o

planeta e a responsabilidade de salvaguardar a humanidade vindoura.” (RODEIA, 2006: 18)

Contudo, este nio parece ser um caminho facil. Ao longo do século XX, como consequéncia
do desenvolvimento industrial e tecnolégico e das alteragdes nos modos de vida, foi-se
verificando um progressivo abandono dos processos construtivos tradicionais, que tinham
em consideracio o clima e a paisagem, os materiais locais e o saber empirico, transmitido
entre geracdes. No ultimo quartel do século XX, a relacgio Homem-Natureza ji era
notoriamente instavel, e desse descontrolo surgiu a preocupagdo com a recuperagio do
equilibrio perdido e com o desenvolvimento sustentavel. Alguns termos, como “eco”, “bio”
ou “verde”, tornaram-se frequentes na linguagem didria, na maioria das vezes sem critério
especifico. Muitos projectos de arquitectura que se apresentam como sendo sustentiveis,
justificam a designacio com a aplicacio de uma cobertura ajardinada ou de componentes
reciclados ou reciclaveis. Mas o desenvolvimento sustentavel ¢ muito mais do que isso. Ndo
serd necessario, como alguns advogam, renunciar ao que nos trouxe a tecnologia e a ciéncia
nas ultimas décadas, mas apenas deixar de parte a arrogancia que nos impede de olhar para o
passado, esse passado tdo recente e do qual ainda restam muitos vestigios, que nos pode

ensinar sobre a relagio equilibrada do Homem com a Natureza.

Desde a antiguidade mais remota que o homem se serviu da terra para criar abrigos. Pese
embora se trate de um dnico material, o mais econémico e abundante, os exemplos que
chegaram até aos tempos actuais apresentam uma grande variedade de técnicas e de formas.
Muitos defendem, actualmente, que a terra nio ¢ um bom material de construcio,
argumentando com a falta de resisténcia a esforgos mecanicos e com o desgaste resultante do
uso e do clima. E, no entanto, o que nos transmitem os incriveis edificios em altura no
Iémen, fortificacGes em Portugal e Espanha, aldeias e cidades na América do Sul, no Médio
Oriente ou em Africa é que a terra é um material com enormes potencialidades. Nestes

exemplos, encontramos respostas a muitos dos argumentos que tém sido usados para a niao



utilizacdo do material terra. Onde reside, entdo, o verdadeiro problema na utilizagdo deste
material na arquitectura contemporanea ¢ o que impede, mais concretamente, que ele seja

parte da solugdo para a crise mundial da habitaciao?

Estas foram algumas das questdes que levaram ao desenvolvimento desta dissertacdo, onde
destaco dois projectos pioneiros na constru¢do em terra como resposta ao problema

habitacional, que considero relevantes.

Em 1945, o governo egipcio encarregou o arquitecto Hassan Fathy de planear e construir
uma aldeia de raiz, Nova Gurna, para realojar uma populacido de camponeses que vivia sobre
um importante sitio arqueolégico. Com recursos muito limitados e baseando-se na
arquitectura vernacular do Antigo Egipto, feita essencialmente em tijolo de terra, Fathy
projectou habitagdes e espacos publicos que trouxeram evidentes melhorias a qualidade de
vida daquela populacio. O seu livto Arguitectura para os Pobres, onde descreve o processo de
construcio da aldeia construida para e com o povo ¢, ainda, de uma actualidade
surpreendente. Tornou-se numa obra de referéncia para varias geracoes de arquitectos que
procuraram exemplo e fundamento para praticas profissionais alternativas e de uma certa
resisténcia cultural a assimilagdio massiva de protétipos e canones da linguagem
arquitecténica de meados do século XX!. Nesta obra, Hassan Fathy apela a uma nova atitude
para com a reabilitacdo rural e defende que ndo existe outra maneira de facilitar o acesso a
habitacdo das massas que ndo seja construir com os recursos dos territérios e restabelecer a

no¢ao de “cultura construtiva”, o saber-fazer.

Esta experiéncia Gnica nunca teve o reconhecimento que merecia e Nova Gurna encontra-se,
hoje, em elevado estado de degradacio e abandono. Mas ao longo das ultimas décadas,
Vvarios outros arquitectos tém aberto portas a solucdo da crise habitacional em paises em
desenvolvimento, em contextos muito diversos, com abordagens invulgares e dispondo de
meios e recursos muito escassos. Disso sdo exemplo os projectos que Anna Heringer, com o
apoio de uma equipa multidisciplinar e da propria populagio, e construindo, essencialmente,
com terra ¢ bambu, levou a cabo numa zona rural do Bangladeche. Terdo estas sido solu¢oes
pontuais que, como a Nova Gurna de Hassan Fathy, deixaram apenas o vislumbre de uma

resposta a0 problema?

Esta dissertacio parte de uma analise de varios factores que considerei essenciais para a
compreensao do tema, tais como a existéncia insustentavel para que caminhou a espécie

humana nas dltimas décadas, a importincia da “casa-lar” no desenvolvimento saudavel do

1JORGE e AMARO iz FATHY, 2009: 7 (nota dos editores).
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homem ou, ainda, alguns dados sobre a forma como a arquitectura, desde sempre, dialogou
com o clima, nomeadamente através da constru¢io em terra. Posteriormente, através da
analise dos projectos referidos acima, proponho-me compreender como decorreu o processo
criativo, de negociacdo, construcio e envolvimento da comunidade em cada caso. Como
poderdo as populagdes mais pobres tirar partido dos recursos de que dispoem, sejam eles
materiais, mao-de-obra, a arquitectura vernacular ou o préprio clima? Como auxiliar, no
papel de arquitecto, uma comunidade a recuperar a sua identidade, dignidade e autonomia?

Podera a solugio passar pela auto-construgiao?



1. 0 desafio mundial e as polémicas

sobre a troca desigual

Man can hardly recognize the devils of his own creation.

Albert Schweizer?

1.1 A causa ecoldgica

O desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia no decorrer do século XX serviu tanto para
promover a melhoria da qualidade da vida do ser humano, quanto para ampliar a sua
capacidade de autodestruicdo. Entre as herancas nefastas do ultimo século, encontram-se o
desgaste sem precedentes dos recursos naturais, os efeitos lesivos da poluicdo do ar e das
aguas e a destrui¢do das florestas e da biodiversidade do planeta. A par das consequéncias
ambientais, agravaram-se também os infelizes contrastes entre regides e povos do planeta no

que respeita as liberdades, a riqueza, a educacio, a saude e a habitacio.

Apesar de existirem alguns relatos do século XIX sobre os fendmenos da poluicdo, directa
ou indirectamente provocados pela producio industrial, a preocupagdo com a degradagido
ambiental ¢ relativamente recente. Nos tempos que se seguiram a Segunda Guerra
Mundial, ocorreu um grande crescimento econémico em quase todo o mundo. Um dos
agentes desse crescimento foi a expansio da actividade industrial, impulsionada por
inimeros factores, como o aumento populacional (e, consequentemente, do numero de
consumidores de produtos industrializados) e a incessante busca de maiores lucros pelos

empresarios. Hsse crescimento industrial irrefredvel ndo tardaria a trazer consequéncias.

Foi nos anos sessenta que se assistiu ao surgimento da causa ecoldgica que, de imediato,
assumiu uma dimensdo planetaria. Em 1972, no auge da Guerra Fria, as Nag¢oes Unidas
organizaram em Hstocolmo a primeira conferéncia sobre o ambiente, a qual os paises

socialistas ligados a hoje extinta Unido Soviética ndo compareceram em solidatiedade com a

2 Abert Schweizer (1875-1965) foi um teélogo, musico, filésofo e médico alemio, prémio Nobel da Paz em 1952.
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Alemanha Oriental, cuja participacio foi vetada pela ONU. Sem a presenca dos paises
socialistas, o principal embate do encontro de Estocolmo ocorreu entre os paises
desenvolvidos do hemisfério norte e os paises subdesenvolvidos do Sul. Os paises do Norte,
de modo geral, defendiam a necessidade de redefinir o modelo de desenvolvimento a partir
de uma utilizacdo dos recursos menos marcada pelo consumismo e pela exploragio intensiva
da natureza, através da implementa¢do de politicas ambientais rigorosas. Os paises do Sul
reclamavam o direito de perseguir o desenvolvimento econémico e de investir na
industrializacdo, como medida necessaria para modificar a condi¢do social precaria em que
vivia grande parte dos povos do mundo. Essas divergéncias levaram a resultados praticos

pouco promissores.

Nio obstante, o grande avanco das Conferéncias de Estocolmo foi o de sensibilizar a
sociedade mundial para os graves problemas ambientais que podiam, e podem ainda, colocar
em risco a sobrevivéncia da humanidade. O modo de actuar das Organizacdbes Niao
Governamentais (ONG) — os novos actores contestatarios na cena internacional — como a
Greenpeace ou a WWF (World Wildlife Fund), desestabilizou as grandes companhias que
escolheram como alvo. Os quartéis-generais das multinacionais foram levados a extrair licbes
de estratégia dos seus adversarios e a apoderar-se mesmo da divisa inicial das ONG: Think

Globally. Act locally> MATTELART, 2000: 313).

Sinal evidente de uma tomada de consciéncia, os termos ambiente, poluicdo, agressio,
reciclagem ou tecnologia amigavel eram ja de uso corrente antes do final da década, num
contexto de panico gerado por varias catastrofes ambientais. A titulo de exemplo, refira-se o

Grande Nevoeiro de 1952 em Londres?, o Desastre de Minamata® no Japao em 1956, o

3 Expressao que tem sido usada em varios contextos, como o urbanismo, o ambiente ¢ a economia, ¢ que
pretende alertar para a importancia de todos contribuirem para a saide do planeta, agindo localmente, nas suas
comunidades e cidades. A frase original foi atribuida a Patrick Geddes (1854 — 1932), bidlogo, filésofo, urbanista
e activista social escocés. Apesar de no seu livro Cities in Evolution (1915) ndo aparecer com a forma exacta que
hoje utilizamos, a ideia subjacente (aplicada ao planeamento urbano) é a mesma. A primeira aplicagdo da frase no
contexto ambiental ¢ disputada por vérios autores.

4 O Grande Nevoeiro de 1952, conhecido também por Big Smoke ou Great Smog of °52, foi um fenémeno que
ocotreu em em Londres, como resultado de uma queima extraordinaria de carvio no Inverno, para combater uma
frente fria que chegou a cidade. O aumento da polui¢io do ar foi agravado por uma inversio térmica causada pela
densa massa de ar frio, dando origem a um dos piores desastres ambientais até entdo. O nevoeiro tornou-se tio
denso, que tiveram de cancelar-se sessdes de filmes e concertos, porque o fumo invadiu facilmente os ambientes
fechados e a plateia nio conseguia ver. Estima-se que o nevoeiro tenha causado a morte de 12 000 pessoas e que
tenha tido implicagoes graves na saide de outras 100 000.

5 O Desastre de Minamata ocorreu na cidade de Minamata, no Japao, onde houve um surto de envenenamento
por mercurio na década de 50. Em 1956 morreram 46 pessoas com sintomas que confundiam os médicos, até que
se descobriu que o factor comum a todas as vitimas era terem comido grandes quantidades de peixe da Baia de
Minamata. As substancias téxicas provinham dos despejos da Corporagiao Chisso, uma empresa quimica local.
Até ao final do séc. XX foram reconhecidas mais de 2000 vitimas da Doenga de Minamata, a maioria das quais
viria a falecer. Estima-se que muitos milhares de pessoas tenham sido afectados, embora as autoridades nio o
tenham reconhecido oficialmente.



naufragio do super petroleiro Amoco Cadiz® nas costas da Bretanha em 1978 ou a catastrofe
nuclear de Three Mile Island” nos EUA em 1979, que alertaram a humanidade para as
consequéncias de uma gestao sem imposicdo de limites, qual economia do “velho oeste”, e
para a necessidade de pensar no planeta como uma “nave espacial” — um sistema fechado

com recursos finitos (BOULDING, 1966 apud ROGERS, 2001: 28).

1.2 Desenvolvimento sustentdvel

A margem da actividade das grandes institui¢Ges surgiram, ainda na década de 70, novas
formas de questionar a nog¢do de desenvolvimento e de progresso. Entre elas, a reflexdo
sobre a identidade cultural como fonte de um “futuro alternativo”, face as légicas centrifugas

do globalismo. Passou a ser do senso comum que a grande maioria dos povos do Terceiro

Mundo® est4 enraizada em culturas que tém a ver com zonas geogrificas especificas, uma

histéria singular, normas e valores préprios e que a busca da diversidade cultural ndo é uma

recusa em partilhar uma responsabilidade global MATTELART, 2000: 314).

Em 1983, a ONU retomou o debate das questdes ambientais, indicando a primeira-ministra
da Noruega, Gro Hatlem Brundtland, para chefiar a Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, encarregada de aprofundar estudos na area ambiental. O documento final
desses estudos, Owur Common Future, também conhecido por Relatirio Brundtland, publicado em
1987, ressaltava os riscos do uso excessivo dos recursos naturais, sem considerar a
capacidade de suporte dos ecossistemas, e defendia a distribuicdo das riquezas como forma
de desenvolvimento global, procurando chegar a um acordo entre as posi¢Oes antagonicas
dos paises ricos e pobres. Foi nesse relatorio que se empregou pela primeira vez o conceito

de desenvolvimento sustentivel:

Development that meets the needs of the present without compromising the ability of future
generations to meet their own needs. It contains within it two key concepts: the concept of
"needs", in particular the essential needs of the wotld's poor, to which overriding priority

should be given; and the idea of limitations imposed by the state of technology and social

¢ O super petroleiro Amoco Cadiz, propriedade da empresa petroquimica norte-americana Amoco, sofreu um
acidente a 16 de Marco de 1978, ao largo da costa da Bretanha (Franga), que gerou um dos maiores desastres
ambientais da histéria. O mau tempo nao permitiu que se retirasse a carga do navio, que acabou por se partir e
libertar todo o petréleo que levava, resultando no maior derrame verificado até essa data.

7 Three Mile Island é uma central nuclear na Pensilvania (EUA) que a 28 de Marco de 1979 sofreu uma fusao
parcial, tendo havido libertacio de radioactividade para a atmosfera. Este acidente foi o mais grave registado até
ao de Chernobyl (1986) e, apesar de a populagio civil ndo ter sido afectada, teve grandes consequéncias sobre a
percepgio da energia nuclear e no desenho dos reactores nucleares de terceira geragio.

8 Vd. Glossirio
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Fig.1 A imagem satiriza a exploracio abusiva dos recursos naturais e econémicos do continente africano, por
parte das grandes poténcias econémicas mundiais. A imagem ¢é, também, susceptivel de outras interpretagdes. O
continente africano aparece desenhado em forma de rosto, o que poderd sugerir a exploragio de recursos
humanos por parte das grandes poténcias, ou a fuga de cérebros.

Fig.2 O Grande Nevoeito de 1952, em Londres, que se formou como resultado de uma queima
extraordindria de carvio na cidade. Este fendmeno teve consequéncias graves, causando a morte de varios
milhares de pessoas.

Fig.3  Derrame de petrdleo resultante do naufrigio do Amoco Cadiz, ao largo da costa francesa, em 1978.



organization on the environment's ability to meet present and the future needs. (UNITED

NATIONS, 1987: 54)

Desde entio, a ONU tem realizado conferéncias com alguma periodicidade para debater as
questdes do desenvolvimento e do meio ambiente numa perspectiva global. No entanto, a
enorme pressao politica exercida pelo sector industrial, formado por poderosas empresas que
receiam perder lucros com a substituicdo das actuais fontes de energia, interfere com a
adopcio de medidas globais para um desenvolvimento sustentavel. Algumas correm o risco
de nunca sair do papel, tal como aconteceu com o Protocolo de Quioto, em 1997, que os

Estados Unidos, paifs responsiavel por uma parte significativa das emissdes de gases

poluentes, se negaram a ratificar’, alegando que os compromissos acarretados por tal

protocolo interfeririam negativamente na economia norte-americana.

Durante a década de 90, na sequéncia das crescentes discussGes sobre o problema dos
recursos limitados e, em particular, da questio energética, surge também a preocupagio com
o impacto da construgdo no ambiente natural e cresce o interesse pela utilizagio de materiais
sustentaveis. Discute-se a relacdo das tecnologias de construcio e dos componentes do
edificio com o consumo de energia e o ciclo de vida dos materiais de constru¢io. A nivel de
projecto, procura-se um planeamento flexivel do espago, que possa incorporar distintas

funcées no futuro.

Vinte anos depois, o caminho a percorrer ainda é longo e nido parece facil. Nao ha ainda uma
verdadeira consciéncia do impacto que as decisbes do presente terdo nas futuras geragoes,

apesar da obviedade dos factos, como refere Paola Sassi (2006: 9):

What is being built now could affect the next ten generations. Not to build for maximum
energy, water, materials and waste efficiency is to place an unacceptable burden on future
generations. Sustainable technologies are available, sustainable design strategies have been
implemented, and studies have proved that these approaches can contribute positively to
reducing the ecological footprint of a society. There aren’t any practical or ethical reasons for

not designing and building sustainable buildings.

Mas, no que concerne ao desenvolvimento sustentavel, é irrealista, de facto, esperar que
familias que morrem a fome nas florestas tropicais na América do Sul ou em Africa
compreendam a importincia de cessar as queimadas e o abate de arvores, ainda que lhes
expliquem os factos sobre a degradacio do planeta. Sassi (2006: 7) afirma que o conceito de
sustentabilidade se opSe ao nosso instinto primitivo e imediato de sobrevivéncia. Um dos

grandes problemas que o mundo enfrenta actualmente ¢ que milhGes de pessoas ainda lutam

> Em 2009, o presidente dos Estados Unidos Barack Obama encaminhou o Protocolo de Quioto para ser
ratificado pelo Senado.
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Demographic, social and economic indicators

World and :ﬁlﬂaﬁun Population in mm:: Total fertility rate, | Life expectancy at birth, m?;n e gﬂ:\ E';E":ﬁ"z"?‘?é‘p)
regional data* 2 | e ome | 50T | perconcaoio | S aowmors | e femske | 2o00A008 | oaranos
World Total 6974.0 3517.3 3456.8 11 50 25 68 72 61 26
More Developed Regions® 12404 603.1 6373 0.4 75 17 75 82 97 1
Less Developed Regions® 5733l7 29142 28195 1.é 45 26 67 70 53 27
L Le;t De\;;l;ped (;ount;ies” 8;1.1 0 74;5.4 ¥ izs.7 s 22 29 42 Sil 7597 36 g4 7
Arab States™ 360.7 185.0 175.7 20 56 31 69 73 76 5
Asia and the Pacific® 3924.2 2008.0 1916.2 0.9 11 21 897 72 52 27
Eastern Europe and Central Asia™ 473.7 2266 247.0 0.3 65 18 68 76 90 5
Latin America and the Caribbean™ 591.4 2921 2993 1.1 79 22 72 78 80 7
SHb-Saharan Africa™ 821.3 4105 4108 24 37 438 54 56 31 53

Fig.4 Indicadores demograficos, sociais e econémicos do planeta, em 2011. Valores totais e por regido.
Dados do UNFPA — United Nations Population Fund.
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para sobreviver e ndo tém a educagdo ou os meios econdémicos que lhes permitam
considerar sequer as questOes ambientais. Ha desigualdades assustadoras entre os paises

desenvolvidos e em desenvolvimento.

1.3 Direitos fundamentais

Na Cimeira do Milénio da ONU, que teve lugar em Setembro de 2000, os 192 paises membros
assinaram, em conjunto, a Declaragio do Milénio, que fixou oito objectivos de desenvolvimento
especificos, a serem atingidos até 2015. Os paifses envolvidos comprometeram-se a erradicar
a pobreza, a promover a paz e a alcancar os direitos fundamentais para todos. A trés anos de
atingirmos a data imposta ja houve alguns progressos, mas a verdade é que existem muitas
metas que estdo bastante aquém do desejado: milhdes de pessoas continuam a passar fome,
ndo tém acesso a escolaridade ou aos cuidados de satde minimos, no tém casa, nem sequer

acesso a condic¢Oes sanitarias basicas.

Os Objectivos de Desenvolyimento do Milénio reconhecem que os destinos das pessoas e do
ambiente estdo interligados. Os paifses mais pobres do mundo estdo muito dependentes da
agricultura, estdo mais expostos as consequéncias da degradagio ambiental, sdo mais
sensiveis as mudancas e tém uma menor capacidade de adaptagdo as novas condic¢Oes
ambientais. Dispéem de poucos meios para fazer as onerosas mudancas necessarias para se
protegerem de condi¢Ges climatéricas adversas ou para adoptar novas técnicas agricolas. Os
governos dos pafses pobres carecem, muitas vezes, de recursos para investir em infra-
estruturas que lhes permitam satisfazer as crescentes necessidades nos dominios da
habitagdo, alimentacdo, acesso a 4gua potavel e reabilitagdo de zonas afectadas pelas
alteracOes climaticas. No entanto, em muitos casos, as dificuldades prendem-se mais com a

corrup¢ao e a ma gestdo do que com a falta de recursos.

Em 20006, ja um terco da populagio mundial vivia em skums'’ e, segundo as previsdes da
ONU, estes nimeros tendem a subir: em 2020, a pobreza urbana mundial rondard os 45%
ou 50% e, em 2030, é previsivel que haja 2 bilides de pessoas a viver nestas condi¢oes
(DAVIS, 2006: 155). Desde 2008, e pela primeira vez na Historia, a populacio mundial

urbana supera a rural. Mas detenhamo-nos um pouco sobte o que significa esta

“urbaniza¢ido”: o mercado habitacional formal do Terceiro Mundo raramente oferece mais

de 20% das habita¢des necessarias, tornando assim sinénimos “urbanizacio” e “favelizacio”

10 Vd. Glossario

11 Dados do The World Bank. Disponivel em WWW: <URL:
http://data.wotldbank.org/indicator/SP.URB. TOTL.IN.ZS/ countries/1W2display=graph>.
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Fig. 6a e 6b Dharavi, em Bombaim (em cima, a
esquerda), ¢ um dos assentamentos informais mais extensos
da India. Nesta imagem, como na da Favela da Rocinha, no
Rio de Janeiro (em cima, a direita), é quase impossivel
distinguir as vias de circulacdo. Nido ha pragas, largos ou || |
jardins, e a vegetagdo existente resume-se a uma ou outra
arvore que pontilham o aglomerado ultra denso de casas. Nos
dois casos o espaco foi ocupado ao milimetro, com
habita¢oes perigosamente construidas ao longo das encostas.

Fig.7ae7b Assentamentos informais em
zonas rurais. Regido de Northern Mindoro, nas

';ofetecet, a partida, melhores possibilidades, o
~~ campo permite, ainda, em situa¢es de pobreza,

um estilo de vida mais saudavel.

Fig. 8a e 8b Assentamento  informal na
india rural. A pobreza nas zonas rurais assume
quase sempre contornos menos dramaticos do
que nas zonas urbanas, onde nido existe agua
potavel ou a possibilidade de cultivar um pedago
de terra para se conseguir sobreviver. Nas zonas
rurais ha espago livre, menor possibilidade de
contaminacdo, a maior parte do lixo ¢
biodegradavel e hd menos fome.




(DAVIS, 2006: 27) e propiciando o alastramento incontrolavel de assentamentos informais.
As designa¢bes multiplicam-se a mesma velocidade com que estes aglomerados proliferam
pelo planeta. Variam, principalmente, consoante a sua localiza¢do geografica (Africa, Asia ou

América Latina): slums, favelas, bairros de lata, barrios, villas miseria, shanty towns, bidonvilles. ..

Davis (2006: 37) fala da existéncia de 200 mil sims em 2006, que podem ir das dezenas de
habitantes a0s 4 milhdes, referindo-se 2 conurbacio das favelas Neza/Chalco/Ttza da Cidade
do México, enquanto megafavela mais populosa, segundo dados de 2005. Podemos falar de
slums planos ou em morro; com falta de infra-estruturas ou com melhores condi¢bes do que
muitos bairros da cidade formal; com trafico de droga e outras formas de criminalidade ou
sem elas; constituidos por casebres, palafitas, barracas ou por casas de alvenaria; localizados
perto de matas, a beira de tios, entre linhas de comboio ou vias rapidas; situados na periferia
distante ou no coracio da cidade. Parece diversidade quanto baste para que se pare de
catalogar esta realidade (e, por consequéncia, os seus habitantes) como algo plano e singular,

quando afinal, tal como nos bairros formais, este ¢ um universo plural, dispar e heterogéneo.

Em 2003, entre os casos mais preocupantes, estavam paifses africanos como a Etiépia ou a
Nigéria, cuja populacdo residente neste tipo de aglomerados chegava, respectivamente, aos
99,4% e aos 79,2% (DAVIS, 2006: 34). Face a esta realidade, os governos de muitos paises
tém um papel traicoeiro, ao servico de minorias abastadas que vao morar em condominios e
prédios luxuosos fechados, com sofisticados equipamentos que garantem seguranca,

abandonando a cidade cada vez mais ao declinio e a deterioracio.

E importante referir, no entanto, que a questio da pobreza mundial nio se restringe a0 meio
urbano. Se hd muitos paises em desenvolvimento que ja passaram o limite dos 50% de
popula¢ao urbana, como Marrocos (58%), Angola (59%) e o Equador (67%), a maior parte
tem uma populagio maioritariamente rural. No Burquina Faso e¢ em Mogambique, a
populacio urbana resume-se a 26% e 38%, respectivamente, e na India, onde se localizam
trés das dez maiores aglomeragdes urbanas do mundo (Deli, Bombaim e Calcutd) esta

petcentagem nio ultrapassa os 30%. Estes dois tipos de pobreza, a urbana e a rural, podem
ter caracterfsticas muito diferentes, que Correa (1983: 32) descreve desta forma:

Visiting a city like Bombay or Calcutta, the first thing that strikes one is the poverty all around.
This urban poverty is perhaps the worst pollution of all. Way before you see smoke in the sky
or smell sulphur in the air, you see people all around, living and lying on the pavements. Is it

inevitable that poverty should degrade life in this manner?

12 Dados de 2010 do UNFPA — United Nations Population Fund (UNFPA, 2011: 116-120).
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Fig. 9a e 9b Escola Priméria de Gando, no Burquina Faso, da autoria de Francis Kéré. Foi o primeiro
projecto do arquitecto burquino, concebido em 1999, enquanto era ainda estudante de arquitectura na
Alemanha. O projecto foi galardoado com o Aga Khan Award for Architecture 2002-2004.



In rural India the poverty has a far different expression. The people are just as poor, perhaps
even poorer, but they are not so dehumanized. In the village environment there is always space

to meet and talk, to cook, to wash clothes. There is always a place for the children to play.

1.4 Aproximagdes da arquitectura

uitos dos pafses menos desenvolvidos, que se localizam maioritariamente no hemisfério
Muitos d i d lvidos, localiz ioritari t hemisféri
sul, sdo regularmente consumidos por ciclos de catastrofes: ciclones, sismos, tsunamis,
periodos longos de seca ou de chuvas, com a agravante, muitas vezes, de existitem situagdes
e conflito (de origem étnica, religiosa, tetrritorial, politica ou outra) onde a intervencio
d flito (d 1 tnica, reli , territorial, politi t d int .

possivel é minima. Estdo nesta situacdo sobretudo paises africanos, como o Sudao, onde se

arrasta hd uma década o conflito de Datfur®. No entanto, apesar de as catistrofes naturais

com consequéncias graves, a pobreza extrema e os assentamentos informais existirem em
maior escala nos paises do Terceiro Mundo, os pafses desenvolvidos ndo podem demarcat-se
da responsabilidade de delinear estratégias e de pensar solugdes para estas regides que, apesar
de longinquas, se encontram hoje em condi¢des miseraveis, em grande parte pela exploragio

passada ou actual dos paises desenvolvidos, dos quais fazemos patte.

Para fazer face a situagdes de emergéncia como as que se vivem nestes paises é necessario
ndo sé projectar habitacGes temporarias para dar abrigo imediato aos desalojados, como
também projectar habitacGes de caricter permanente, que corrijam alguns dos etrros
cometidos no passado. Aqui é crucial a questio de como construir novos assentamentos
sustentaveis, propondo solu¢des efectivas a longo prazo. Um bom planeamento pode passar,
por exemplo, por eleger outro local para o novo assentamento, menos exposto as
intempéries que causaram a destruicdo do anterior. Uma participacio genuina das
comunidades, dos arquitectos e de todos os envolvidos pode ser a chave para o problema da

habita¢do nos paises menos desenvolvidos e pata transformar a vida destas popula¢oes.

Em Africa, na Asia e na América Latina tém sido desenvolvidos projectos que, mesmo em
pequena escala, sdo encorajadores e que demonstram claramente que a qualidade nio
depende apenas dos meios econdémicos. Alguns deles serdo abordados ao longo deste
trabalho. So projectos que fazem uso do que se denomina por fecnologia apropriada: adoptam

tecnologias que optimizam os recursos disponiveis, envolvem as popula¢des locais, respeitam

13 Trata-se de um conflito armado que opde as populacoes drabe e nio drabe da regido de Darfur, no Sudio.
Segundo o secretario-geral da ONU, Ban Ki-Moon, para além das causas sociais, econémicas e politicas, o
conflito e a grave crise humanitaria decorrente (mais de 200 mil mortos e cerca de 2 milhGes de refugiados desde
2001) tém sido intensificados por alteragdes climaticas que tém provocado periodos alternados de grande seca,
chuvas e inundacoes no sul do Sudiao desde 1970.
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a sua heranca cultural e, acima de tudo, baseiam-se em necessidades reais e ndo em interesses
especulativos ou em falsa caridade. Sdo ainda intervengdes pontuais, se considerarmos um
universo de milhGes de pessoas que vivem em condi¢oes degradantes, mas que demonstram

uma vontade de mudar o estado das coisas que, lentamente, vai tracando o seu caminho.

Nesta perspectiva, o S#/, que quase sempre se associa a0 mundo menos desenvolvido, pode
tornar-se sinénimo de desenvolvimento urbano e rural sustentavel, envolvendo-se em
projectos inovadores que, simultaneamente, nio comprometam a identidade e o equilibrio da
regido. O desafio que enfrentamos é a mudanca de um sistema que explora o
desenvolvimento tecnolégico por puro lucro, para um outro que tem como objectivo um
desenvolvimento sustentivel, o que exige mudancas fundamentais no comportamento
humano, na pratica do poder publico, no comércio, na cultura, no planeamento urbano e na
arquitectura. Construir de forma sustentavel requer uma dimensao holistica de planeamento
que considere todos os factores que constituem as necessidades econémicas, fisicas e sociais

de uma comunidade e que as relacione com o meio ambiente (ROGERS, 2001: 53).

Muitas vezes relegamos para esferas marginais este papel social da arquitectura. Devemos
repensar a sua orienta¢io, o seu campo de intervencdo e o papel que pode desempenhar na
sociedade contemporanea. A arquitectura dita social ndo deve ser considerada de menor
prestigio, de segunda classe, exética ou alternativa, excepto se for vista como alernativa ao
que de mau se vem fazendo nos ultimos anos. O arquitecto pode, de facto, ser uma peca
fundamental nos esfor¢os para combater a pobreza e a exclusdo social, num contexto de

desenvolvimento sustentavel.
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2. Sou o espago onde esfou+ — Reflexdes

sobre o habitar

You can create desolate wastelands of the spirit as well as of the environment.

You can scar people as well as land.

Ada Louise Huxtable!5

2.1 A casa como primeiro universo do homem

Desde a origem da humanidade, a funcdo primordial da arquitectura foi a de protec¢io
contra os elementos atmosféricos, ou, como afirmou Aldo Rossi, a arquitectura tem por
objectivo criar um ambiente mais propicio a vida humana. Os edificios sdo barreiras contra a
chuva e o vento, refigios contra o frio ou filtros contra a luz e o calor. Diante das condi¢Ges
climaticas, o que a arquitectura pretende ¢, antes de tudo, proporcionar um certo grau de
conforto, fenémeno no qual intervém numerosos parametros, nem sempre quantificaveis. A
analise do bem-estar é, na verdade, uma questdo complexa, porque nio se resume ao bem-

estar fisico.

A casa vive. Respira. Ougo-a toda a noite a suspirar. As largas paredes de adobe e madeira
estdo sempre frescas, mesmo quando, em pleno meio-dia, o sol silencia os passaros, acoita as
arvores, derrete o asfalto. Deslizo ao longo delas como um 4acaro na pele do hospedeiro. Sinto,
se as abraco, um coracio a pulsar. Sera o meu. Serda o da casa. Pouco importa. Faz-me bem.
Transmite-me seguranga. (...) O corredor é um tunel fundo, himido e escuro, que permite o
acesso a0 quarto de dormir, a sala de jantar e a cozinha. Esta parte da casa esta voltada para o
quintal. A luz da manhi afaga as paredes, verde, branda, filtrada pela ramagem alta do

abacateiro.!¢

14 ARNAUD apud BACHELARD, 2005: 146.

15 Ada Louise Huxtable (1921-), escritora e critica de arquitectura norte-americana, foi distinguida em 1970 com o
primeiro Pullitzer Prize for Criticism.

16 AGUALUSA, José Eduardo (2004). O Vendedor de Passados. Lisboa: Publicagdes Dom Quixote, p.19.
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No romance de Eduardo Agualusa, Eulalio, uma osga outrora homem que habita as paredes
da casa, tem com ela uma relacdo visceral. A osga sente a sua respiracdo, percorre-a em busca
do dtero materno. A casa é o seu universo possivel e seguro, distante dos campos minados

de Angola.

Casa é o termo genérico que designa qualquer edificio destinado a habitagdo humana. Por
outro lado, /ar, num sentido restrito, era 0 nome dado ao lugar especifico da casa onde se
acendia o fogo para aquecer ou cozinhar, apesar de ser também sinénimo de habitacio e uma
denominac¢io nao estritamente arquitectonica a qual costumamos associar uma maior riqueza
de significados relacionados com a vida privada e familiar (OLIVERAS i AA.VV., 2000:
127).

A casa funciona como invélucro delimitador entre os espagos publico e privado, criando as
nog¢oes de interior e exterior e, por conseguinte, a necessidade de estarmos situados. A casa
relaciona-se intimamente com o homem, pois a sua forma depende das varias circunstancias
da vida do seu habitante, e quando este a transforma em algo préprio e pessoal, ela pode
assumir uma dimensao simbolica. A casa continua a ser o lugar central da existéncia humana,
o sitio onde a crianga se inicia na compreensdo da sua existéncia no mundo, o lugar de onde
o homem parte e aonde regressa, revelando, de diversas maneiras, as formas de viver da

pessoa ou grupo familiar que a habitam.

A vida do ser humano estd, assim, inevitavelmente ligada a casa. Eis aqui o principio ¢ a
propria esséncia da casa: refugio familiar, abrigo de homens e mulheres, pais e filhos, patrdes
e empregados, familia e individuo. A casa assume a dimensio de um microcosmo privado,
sempre em confronto com um espago exterior, seja ele o mais pequeno lugarejo ou uma
metropole. Ela é, simbolicamente, um castelo, uma fortaleza, um lugar de defesa contra as

agressOes externas, um espaco que alberga o homem no seu tempo de descanso e lazer.

Detenhamo-nos neste excerto da obra “Malicroix” de Henri Bosco, citado por Gaston
Bachelard (2005: 60-61), onde perante a hostilidade de uma tempestade, os valores de

proteccio e resisténcia de uma casa humilde sdo transpostos para valores humanos:

A casa lutava bravamente. A principio ela se queixava; as piores rajadas a atacaram de todos os
lados a0 mesmo tempo, com um &dio nitido e tais urros de raiva que, durante alguns
momentos, eu tremi de medo. Mas ela resistiu. Quando comecou a tempestade, ventos mal-
humorados dedicaram-se a atacar o telhado. Tentaram arranca-lo, partir-lhe os rins, fazé-lo em
pedacos, aspira-lo. Mas ele curvou o dorso e agarrou-se ao velho vigamento. Entio outros
ventos vieram e, arremessando-se rente ao solo, arremeteram contra as muralhas. Tudo se
vergou sob o choque impetuoso; mas a casa, flexivel, tendo-se curvado, resistiu a fera. Por

mais que atacassem as janelas e as portas, pronunciassem ameagas colossais ou trombeteassem

26



na chaminé, o ser agora humano em que eu abrigava meu corpo nada cedeu a tempestade. A
casa apertou-se contra mim, como uma loba, e por momentos senti seu cheiro descer

maternalmente até o meu coracio. Naquela noite, ela foi realmente minha mae.

Nesta comunhio dinamica entre o homem e a casa, nesta rivalidade dindmica entre a casa e o
universo, estamos longe de qualquer referéncia as simples formas geométricas. Como afirma
Bachelard (2005: 62), “A casa vivida ndo é uma caixa inerte. O espag¢o habitado transcende o

espaco geométrico.”

Nio ha davida de que ¢ a casa que d4 a0 homem o seu lugar sobre a terra. Projecta-se a casa,
constréi-se a casa. Os seus moradores podem fazer dela um lar. A casa tem uma importancia
fundamental como primeiro universo do homem e como influéncia determinante na
formacio da sua personalidade, na sua cultura e, consequentemente, na tradigdo e no futuro

de um povo.

A casa — a casa-lar, a casa-morada — ¢ a nossa segunda pele, o nosso ninho, o refigio que nos
espera depois de um dia dificil, o abrigo que deixamos na manhi seguinte, para enfrentar
novos desafios. No Primeiro ou no Terceiro Mundo, em qualquer contexto cultural, social
ou econdémico, a casa ndo deve representar apenas um tecto. Ela ¢, na verdade, uma das
maiores for¢as de integracdo para os pensamentos, as lembrancas e os sonhos do homem.
Sem ela, segundo Bachelard (2005: 26), o homem seria um ser disperso, porque a casa
mantém o homem através das tempestades do céu e das tempestades da vida. E corpo e é

alma. E o primeiro mundo do ser humano.

Este capitulo poderia resumir-se num verso do poeta Noél Arnaud (apud BACHELARD,
2005: 146): “Sou o espago onde estou”. A casa influencia 0 homem e o homem adapta-se a

ela, tomando a sua forma, como o caracol da sua concha ou a tartaruga da sua carapaga.

Pretende-se, com isto, demonstrar o papel preponderante que a casa ¢ a criagio de um lar
podem ter no desenvolvimento saudavel do ser humano e, por consequéncia, na alteragio de
todo um estado de miséria, e de resignacio sem esperanca, das populagbes mais pobres. A
grande questdo é que estas populacSes que necessitam de casa (entendendo-se casa nio s6 no
sentido de abrigo, mas também no sentido mais abrangente de constru¢do de uma
identidade) estdo, com frequéncia, demasiado enterradas na sua pobreza e na sua percep¢ao
limitada da vida para conseguir promover uma mudanga. Precisam de casas decentes, mas na
maioria dos casos este direito esta associado a burocracias e a custos elevados que estas

pessoas nao podem suportar.
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2.2 Arquitectura e identidade

Nio obstante a habitacio ser uma necessidade basica e um direito fundamental do ser
humano, milhées de pessoas em todo o mundo vivem em condi¢des inimaginaveis e
inaceitaveis nos paises mais desenvolvidos. De acordo com dados da UN-HABITAT,
metade da populagdo do Gana vive em casas mediocres, sem acesso as condi¢Oes sanitarias
minimas que lhes permitam satisfazer as necessidades didrias. Num estudo publicado em
2010 sobre a habitagdo como estratégia para a reducdo da pobreza no Gana, concluiu-se que
o tipo e a qualidade da habitacdo de uma familia constituem a base para avaliar o seu padrio
de vida e que o acesso a casas com melhores condi¢oes pode ter um papel crucial nos

esforcos de reducio da pobreza.

There is a strong correlation between improved housing and the poverty reduction efforts of
governments. (...) Improved investments in the housing environment can result in increased
wellbeing, especially in the households’ access to basic services such as water and sanitation
[which] lead to improvements in the health, hygiene, livelihoods, psychological wellbeing and
social interaction of members. (...) In spite of this tremendous potential for poverty reduction,
housing does not appear to have been adequately mainstreamed into most poverty reduction
programmes (...) in the developing world. (...) housing can be used as a tool for poverty
reduction but this must be consciously designed and targeted to ensure that the desired

impacts ate realized. (UN-HABITAT, 2010: 27)

Apesar de as situagoes de pobreza ocorrerem a um nivel individual ou familiar, tornam-se
mais visiveis quando varios individuos e/ou familias se concentram numa determinada area.
A habitacdo de baixo custo esta habitualmente associada a casas velhas e degradadas, com
instalagdes eléctricas ilegais e inseguras, falta de condi¢Oes sanitarias e acesso a dgua potavel,
maus acessos, inexisténcia de transportes publicos, entre outros factores que acentuam a
situacio de exclusio das pessoas que vivem nestas condi¢des e que afectam de forma adversa
a sua saude, educacio, desenvolvimento e produtividade. As comunidades que enfrentam
estes niveis de pobreza estdo consequentemente mais expostas ao desemprego, ao crime, a
doencas e a catdstrofes naturais (cheias, terramotos, tufdes), que acontecem com frequéncia
em muitos dos paises menos desenvolvidos. Vivem numa incerteza constante relativamente

ao futuro e numa situagio de perda de referéncias e de identidade.

A arquitectura foi-se tornando, ao longo dos milénios, numa expressao fundamental da
habilidade tecnolégica e dos objectivos sociais e espirituais dos povos. A histéria da
arquitectura documenta o engenho da humanidade, o seu sentido de harmonia e os seus
valores. E uma profunda reflexio das complexas motivacdes de individuos e sociedades

(ROGERS, 2001: 67). Nas publicagées em que se aborda o tema casa, no sentido de casa-lar,
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¢ consensual que a casa é um indicador de identidade cultural, de status social e da expressido
de preferéncias individuais, j4 que representa valores estéticos, econémicos, simbélicos e

culturais. Serageldin descreve desta forma a relagdo entre a arquitectura e a sociedade:

For the members of [a] society (...) it reflects both their aspirations, their artistic sensibility,
and their economic wealth; the level of advancement of their technology; the elements of
climate and topography, and the structure of their social organisation. Not only does the
architecture of any people physically express all this, being the net result of all the
contradictions that society embodies, but it also helps shape the vision of the society of itself.
It is both a mirror of that society’s activities and an instrument shaping its identity.

(SERAGELDIN, 1989: 255)

Assim, considerando que a arquitectura e, consequentemente, a unidade casa é muito mais
do que um mero objecto arquitecténico, é exemplo de estruturas sociais, de padroes de
conduta (AWAD, 2011: 33), apercebemo-nos de que, se usada de forma sabia, tem o
potencial para contribuir de forma significativa para o desenvolvimento das comunidades
mais desfavorecidas, potenciando o processo de auto-descoberta e identificagdo na

arquitectura e na cultura, a independéncia econémica e a sustentabilidade.

Mas o que ¢, afinal, a identidade? Charles Correa (1983: 10) descreve-a como um processo,
comparando-a ao rasto deixado por uma civilizacdo a medida que avanc¢a na historia, nio

podendo, por isso, ser fabricada:

It may be likened to the trail left by civilisation as it moves through history. The trail is the
culture, or identity, of that civilisation. (...) being a process, it cannot be fabricated. We
develop our identity by tackling what we perceive to be our real problems. (...) Identity is not a
self-conscious thing. (...) We find our identity by understanding ourselves, and our
environment. An attempt to short circuit this process of understanding, or to fabricate an

identity, would be dangerous to all.

O arquitecto aponta, ainda, o clima como factor determinante neste processo: “ (...) climate
helps determine the patterns of culture and rituals. And in that deeper sense, since itis a
primary determinant of ritual, it also determines built form.” (CORREA,1983: 10) Defende,
também, que a procura de identidade nos imbui de uma maior sensibilidade em relagio ao

ambiente que nos rodeia, a nés proprios e a sociedade em que vivemos.

A histéria da construgdo demonstra que o homem sempre soube melhorar as suas casas,
fazendo uso dos recursos disponiveis localmente para satisfazer as suas necessidades, tendo
em conta as circunstancias sociais, climaticas e os riscos naturais, entre outros factores. Desta
forma, por todo o mundo, as sociedades souberam desenvolver culturas construtivas

especificas, gerando arquitecturas “contextualizadas” e modos de construcdo particulares que
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sdo exemplo de um equilibrio que hoje se classificaria como “desenvolvimento sustentavel”.
Com o fenémeno da globalizacio, muitos desses conhecimentos, postos a prova ao longo de
séculos, foram sendo desacreditados e esquecidos. Trata-se, contudo, de um potencial
importante; sdo séculos de experiéncias locais que devem ser valorizadas. A implementa¢io
de solugbes “universais”, “prontas a usar”, que respondem as necessidades a curto prazo,
mas que sao menos eficazes e, inclusive, contra-produtivas, pode ter consequéncias
desastrosas.!” Nao ¢ rara a adop¢do de solugdes arquitectonicas “inovadoras”, mas
desadequadas as caracteristicas de determinada regido e com capacidade de resisténcia aos
riscos naturais inferior as solucSes locais. Além disso, na maioria dos casos a populagiao niao
¢ envolvida no processo de decisio, o que seria essencial, se o objectivo era torna-la

autonoma.

Dado que la casa es una propuesta de cultura, no puede ser igual, de ningin modo, en
situaciones culturales diferentes y con concepciones diversas de las relaciones personales,
familiares, o con el trabajo y el paisaje que determinan totalmente el ritual del habitar. La
arquitectura de la casa esencial acaba demostrandonos su conexién con los valores individuales
y sociales, a los cuales, en ultima instancia, hace inequivoca referencia. (SOLA—MORALES n

AAVV., 2000: 22)

Nio obstante, a diversidade que deveria decorrer das diferentes caracteristicas de um lugar e
de uma sociedade tem vindo a perder-se com a uniformizacio dos sistemas construtivos. E
inquestionavel que a arquitectura tradicional possui uma relacio muito estreita com o espago
que a rodeia. O lugar tem uma magia, uma subtileza, que nio ¢ possivel ignorar. Ha que
entender o lugar. Nio entendé-lo significa ndo saber decifrar os seus cédigos, nio
compreender o seu vocabulario particular. E intervir num espago sem o entender significa

destrui-lo.

17 Um dos melhores exemplos é o do International Style, que teve grande difusio mundial na primeira metade do
séc. XX, quer em paises frios do Norte, quer nos Trépicos. “Unfortunately, much of the work that passes for
architecture in the tropics today are unadulterated transplants from temperate countries (...) justified in the name
International Style. The inappropriateness of such transplants was argued by many schools of architecture (...).”
(BAY e ONG, 2006: 2)
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3. Learning from the pastou desenhar

a evidéncias

Qe cuando se hable del lugar se piense al menos en dos cosas: En que una obra esta siempre en un lugar
) por tanto entra en relacion con él; y por otra parte que una obra de arguitectura crea un lugar

(a partir de su aparicion) en el que ocurriran cosas. Esto estd al limite de la obviedad, pero no estd demds
decirlo; una obra estd en un lugary es un lugar.

Alejandro Aravenal?

Desde os primérdios que o clima teve um papel determinante no desenho da arquitectura,
condicionando as suas formas e, conjuntamente com a geografia e geologia dos lugares, a
disponibilidade de alguns materiais para a construcdo, por exemplo, a abundincia ou a
inexisténcia de madeira. Ao longo dos tempos, os povos foram experimentando e apurando
solugdes arquitectonicas para fazer face as adversidades do meio. Ha, por isso, uma longa
tradi¢do de arquitecturas populares que desde sempre lidaram com a escassez: escassez de

meios, de materiais, de espaco, de sol ou de agua.

Actualmente, as caracteristicas dos lugares sio com frequéncia ignoradas, numa ilusdo
traicoeira de que tudo ¢é possivel em todos os lugares. Transportam-se materiais ao longo de
milhares de quilémetros, ignora-se a orientacdo dos edificios, porque é possivel criar
iluminacio e ventilacio artificiais, destroi-se a topografia dos terrenos sem avaliar o impacto
dessas acgdes. Torna-se demasiadas vezes necessario emendar a posteriori os etros cometidos,

o que implica custos elevados e desperdicio de recursos.

18 O titulo deste capitulo é uma alegoria as obras Learning from Las Vegas (Ventuti e outros) e Imaginar a evidéncia
(Alvaro Siza), e pretende transmitir a ideia de que podemos e devemos aprender mesmo com o que, a partida, nos
parece vazio de sentido. Neste caso, trata-se de aprender com a arquitectura do passado, porque esta prova, na
maioria dos exemplos que nos chegaram, que a boa arquitectura nio é mais do que desenhar a evidéncia, do que
interpretar os significados subjacentes a cada territério e a cada clima.

19Vd. Resumos biogréficos

31



O arquitecto deve, por isso, conhecer bem as especificidades dos lugares onde vai construir e
tentar, através do projecto, pod-las a seu favor. Alvaro Siza defende que o territério ja contém
as marcas, as linhas indutoras do projecto. Nio se trata, entdo, de imaginar um projecto para
um lugar, mas de conseguir “ver” o projecto que 1 estd, o que o lugar/territério pede. Esta
tarefa nio tem, normalmente, de comegar do zero; pode passar por investigar a arquitectura
vernacular e a forma como ela foi respondendo as caracteristicas da regido e as necessidades
das populagbes. Trata-se de aprender com o passado, de nio ignorar o legado de geracGes
que foram aprendendo com as anteriores e com um processo de tentativa e erro, até
chegarem a solugdes que as tecnologias mais inovadoras tém tido dificuldade em superar.
Wines (2000: 37) aponta algumas vantagens de os arquitectos se inspirarem em culturas,
antigas ou contemporaneas, que se considera viverem num estado de total harmonia com a

natureza, mas adverte também para os riscos que dai poderio resultar:

The danger of this choice is a tendency toward nostalgic glorification of some isolated, eco-
responsive, aboriginal society that is totally removed from today’s high-tech world. On the
other hand, the lessons of these civilizations and their cosmologies reveal a wealth of insights
into the evolution of the human habitat that cannot be ignored. They also provide instructive
examples of how to deal with climate and demonstrate ideas, attitudes, and low-tech solutions

that can still be incorporated into contemporary shelter.

Pode-se concluir, pois, que embora sem perder de vista os avancos tecnolégicos, a analise
das culturas e arquitecturas vernaculares serd sempre um bom ponto de partida para repensar
a nossa relagio com a Terra. Um bom arquitecto nio pode ignorar as mensagens que 0s
lugares lhe transmitem. O territério ndo é uma folha em branco onde se pode desenhar
livremente, antes de mais, porque nunca ¢ branco no sentido de ser limpo e livre de pré-
existéncias, depois porque as pré-existéncias ndo se apagam e terdo sempre influéncia no

futuro, de sucesso ou de fracasso, de um projecto.

3.1 Da arquitectura e do clima

Num sentido mais abrangente, pode dizer-se que sdo muitos os climas que influenciam a
arquitectura: climas de Inverno e de Verio, climas de luz e de calor, climas de transi¢io entre
interior e exterior, climas naturais ou climas artificiais e, inclusivamente, climas que nao sio
climas; os sonoros, psicolégicos ou magicos, com os quais se gera a infinita variedade dos

espacos arquitecténicos (SERRA, 2002: 7).

20 “A relagdo entre natureza e construcio ¢ decisiva na arquitectura. Esta relacio, fonte permanente de qualquer
projecto, representa para mim como que uma obsessio; sempre foi determinante no curso da histdria e apesar
disso tende hoje a uma extingdo progressiva.” (SIZA, 1998: 17)
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O clima, no sentido mais convencional do termo e¢ de um ponto de vista estritamente
térmico, depende de quatro parametros: da temperatura do ar, da radiagdao, da humidade e do
movimento do ar. Serra (2002: 7) sugere a sua classificagio em quatro casos-tipo
representativos: os climas quentes e secos, os quentes e humidos, os frios e os temperados. A
diversidade de climas originada pela variagdo dos parametros acima referidos esta ainda
sujeita a varia¢cGes consoante a época do ano, a altura do sol, o regime de ventos ou a

existéncia de microclimas.
Climas quentes e secos

Nas regides quentes e secas as temperaturas sio muito elevadas durante o dia, mas baixam
significativamente durante a noite. Existe uma insolacdo intensa e a precipitagdo e
nebulosidade escassas fazem com que predomine a radiagdo solar directa e com que seja
muito importante a distingdo entre sol e sombra. Podem surgir ventos carregados de po,

dado que este clima esta associado normalmente a zonas aridas, com muito pouca vegetagao.

O clima quente e seco existe em zonas continentais proximas da Linha do Equador. A
arquitectura popular caracteristica destas zonas sempre tendeu a ser compacta, com aberturas
raras ¢ pequenas, muitas vezes subterrdnea ou com paredes espessas, para obter a maxima
inércia térmica e fazer face as variagdes do clima exterior. Recorre com frequéncia ao uso do
patio para gerar um espago protegido do sol, humedecido e refrescado com a presenga de

agua, que permite reconciliar a arquitectura com o extetior.
Climas quentes e humidos

Nas zonas quentes ¢ himidas, as temperaturas, apesar de elevadas, sio mais moderadas e
mais constantes do que nas zonas desérticas. As nuvens e a chuva sao frequentes, sobretudo
durante uma parte do ano, pelo que a humidade é constantemente alta e a radiagdo, sempre

intensa, ¢ muito mais difusa do que no caso anterior.

A arquitectura popular caracteristica destes climas proprios das zonas subtropicais maritimas,
¢ uma arquitectura muito ventilada, protegida da radiacdo em todas as direc¢oes e sem inércia
térmica de nenhum tipo. Minimiza-se o contacto com o solo e entre edificios, que sido
estreitos e alongados, para permitir uma melhor exposicao as brisas. As paredes praticamente
desaparecem, ao ponto de desvalorizar a privacidade em beneficio da ventilacio. As
coberturas elevam-se e projectam-se em grandes beirais, para proteger as paredes e aberturas

exteriores dos edificios da radiacio solar.
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Fig.lae 1b Casas beehive (colmeia), na Siria, pensadas para o clima do deserto.
As espessas paredes, construidas com tijolos de tetra e praticamente sem aberturas,
ajudam a controlar a temperatura no interior (em cima e em baixo, a direita).

Fig. 2a e 2b Iglus, abrigos feitos com blocos de neve compactada por povos
que habitam zonas de frio extremo, como o Arctico ou o Alasca.




Climas frios

Nas regides frias as temperaturas sio baixas todo o ano, mas especialmente no Inverno; a
radiacdo € escassa e as precipitagdes siao frequentemente solidas. Nestas condi¢des, o factor
humidade assume menor importancia e, por isso, nio é costume fazer a distingdo entre
climas frios secos e frios humidos, apesar de a maior ou menor continentalidade de uma
regido ter, como ¢ logico, influéncia nas oscilagoes térmicas e, da mesma forma, na dureza do

clima.

Este clima é caracteristico das regides de elevada latitude, préximas das zonas polares, pelo
que a arquitectura autdctone tem como objectivo maior a conservacio do calor no seu
interior. Por isso, os edificios sdo compactos, bem isolados, com pequenas aberturas e
formas adaptadas para minimizar a ac¢o dos ventos frios. Em alguns aspectos, as formas
arquitectonicas destes climas apresentam semelhancas com as dos climas quentes e secos,
com os quais coincidem na atitude primordial da defesa frente as adversidades do ambiente

exterior.
Climas temperados

Outro tipo climatico a considerar é o dos climas temperados, onde se verificam grandes
mudangas de condi¢ées ao longo do ano, como ¢ o caso do clima mediterrinico.
Paradoxalmente, é nestes climas que a arquitectura se torna mais complexa, ao ter de ser
adaptavel, ainda que seja por curtos perfodos de tempo, a todo o espectro dos tipos basicos
de clima ja referidos. Assim, o problema essencial destes climas nio é a sua dureza, mas o
facto de, quase em qualquer perfodo do ano e hora do dia, poderem apresentar-se condigcdes
opostas: o problema do frio no Inverno, que pode ser seco ou humido (distin¢éo que, neste
caso, ¢ importante); o problema do calor no Verio, que também pode ser seco ou himido e
quase tdo intenso como em climas mais extremos, apesar dos periodos de tempo serem
sempre mais curtos; e, finalmente, o problema do clima varidvel que, nas estagoes
intermédias, pode gerar problemas de frio ou de calor separados por curtos espacos de

tempo.

Apesar de nenhuma das condi¢des climaticas ser realmente extrema, em conjunto fazem com
que a arquitectura dos climas temperados tenha este maior grau de complexidade, o que a
torna mais dificil do ponto de vista do projecto. A arquitectura popular destas regides sempre
se viu obrigada a incorporar solugdes e sistemas flexiveis, ou seja, componentes que possam
mudar com facilidade a sua acgdo segundo as circunstancias climaticas, como sistemas de
sombreamento moéveis, que impecam o acesso da radiacdo solar quando o tempo estiver

quente, ou que a deixem entrar por completo quando o tempo estiver mais frio.
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O vento

Serra (2002: 9) refere que o vento condiciona claramente as formas, solugoes e sistemas
usados na arquitectura popular de muitas zonas do planeta, que demonstram a preocupagio
em atenuar a sua ac¢ao. Por esse motivo, ao classificar os diversos tipos climaticos, opta por
incluir neles o clima ventoso. O movimento do ar esta relacionado com a sensacdo térmica e,
por isso, pode ser um factor positivo no caso dos climas quentes e humidos, por vezes
negativo nos quentes e secos e claramente negativo nos frios. Mas, para além disso, os ventos
intensos sdo desagradaveis, podem afectar outros aspectos para além do térmico e por isso

convertem-se, com frequéncia, em factores determinantes da forma arquitecténica.
Microclimas

Uma pendente a sul ou a norte pode significar uma variacao de temperatura de mais de 3° C;
umas arvores que servem de barreira ao vento ou um curso de dgua que humedece o ar
podem gerar condigdes muito distintas das existentes uns metros mais ao lado. E isto que,
segundo Serra (2002: 10) se designa por “microclima de um lugar” e que pode assumir uma

importancia ainda maior do que o clima geral de uma regido.

Na arquitectura tradicional, o microclima foi um factor quase sempre a considerar, tanto ao
eleger a implantacio de um edificio, como ao corrigir as condi¢oes da envolvente, as ac¢des
do sol e do vento, com elementos vegetais ou construidos (SERRA, 2002: 11). Desta forma,
com intervengbes subtis na paisagem, geravam-se — e geram-se ainda — zonas onde as

condi¢bes climaticas eram claramente melhores do que o ambiente geral do lugar.
Controlar os climas e a sua variabilidade

Sabemos que a radiacdo solar ndo tem a mesma intensidade pela manha, ao meio-dia ou a
tarde, nem no Verdo e no Inverno, nem num dia nublado ou de céu limpo. Os climas
mudam, no exterior e no interior dos edificios, mas a consciéncia desta variabilidade é muitas
vezes inexistente e, por isso, ignorada no processo de desenho e calculo de um edificio. Estas
alteracOes, as vezes apreciadas, outras indesejadas, exigem possibilidades de regulagdo, de
adaptagdo as diferentes condi¢ées ou as distintas necessidades dos seus utilizadores,
obrigando a que a arquitectura n3o se resuma a um conjunto de sistemas estiticos, fixos,
actuando como barreiras. De facto, a arquitectura recorreu, desde sempre, a sistemas de
controlo passivo dinamicos e flexiveis, tais como o wmalgaf, o muxarabié, o brise-soleiP' e, no
geral, as portas e janelas, capazes de se adaptarem a diferentes necessidades e condi¢oes, de

forma a controla-las com maior eficacia.

21 Vd. Glossatio

36



Os sistemas de controlo passivo sdo 0s que actuam sem a intervencdo de mecanismos ou
energias artificiais; trata-se, portanto, de mudangas que se produzem na pele do edificio ou
no seu interior para controlar dinamicamente os efeitos do ambiente exterior sobre os seus
usuarios. Este controlo ambiental passivo implica, com frequéncia, a ac¢do humana, por
exemplo abrindo e fechando portas, janelas ou persianas. Mas ha outros aspectos que devem
ser previstos na fase de projecto, como a orientacio adequada do edificio (tendo em conta a
topografia, os ventos dominantes e a forma de maximizar o contacto ou proteger da radiacio
solar), a selecc@o dos materiais de construcao (que devem ter a capacidade de absorver e
depois libertar lentamente o calor), as dimensdes apropriadas das aberturas e o seu
sombreamento. Este género de sistemas permite reduzir significativamente ou eliminar os
custos com a climatizagdo, e pode ser utilizado em quase todas as regides do planeta. Nao
devera ter custos de construcdo adicionais em relagdo a edificios convencionais, o que se
torna 6bvio se pensarmos que desde ha milénios sio usados, com sucesso, mesmo por povos

COm recursos muito escassos.

Existem, também, os sistemas de controlo activo, que dizem respeito a integragio no edificio
de componentes como painéis fotovoltaicos, painéis solares térmicos, climatizagio, controlo
e redireccionamento de luz natural, controlo de iluminacio artificial ou outros (CORREIA,
2010: 17). Os controlos deste tipo de sistemas sdo, em regra, mais complexos do que os
sistemas passivos, uma vez que tém de regular um numero maior de dispositivos através de
sensores, interruptores, e/ou motores que fazem funcionar o sistema. A este respeito, Setra
(2002: 76) afirma que, invertendo as defini¢Ses originais do que se entendia por arquitectura,
parece agora que o conceito de edificio se pode formular como “estrutura de suporte e casca

envolvente de um conjunto de instalagdes”.

Nos paises mais desenvolvidos deixou-se, em certa medida, de se ter controlo sobre o que se
constroi, sobre os espacos que se habitam. Cada pessoa sabe muito de uma coisa e nada da
maior parte. No passado, toda a gente participava na construcio da sua casa e da sua aldeia,
mas hoje esses processos sio completamente alheios a maioria das pessoas devido a
especializacdo de cada um numa actividade. Perdeu-se a no¢ao de como as coisas funcionam
e das implicagdes que tém, a capacidade de pensar, de criticar, de analisar e segue-se a linha

de pensamento que, sendo a da maioria, acaba por ser imperceptivelmente imposta.

O regresso ao Do it yourself??, praticado desde sempre por algumas minorias e recuperado ao
longo das dltimas décadas por outras, podera ser um bom ponto de partida para solucionar
parte do problema da habitagdao nos paises menos desenvolvidos, na medida em que permite

que se dependa menos de outros (entenda-se aqui de interesses politicos e econdémicos, de

22Vd. Glossario
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profissionais a quem nio se pode pagar, de materiais que nio se pode importar) e mais de si
mesmos e dos recursos de que se dispoe. Isto ndo implica utilizar adaptacGes forcadas a
materiais ou a formas construtivas locais, muitas vezes pertencentes a formas sociais ¢ a
técnicas construtivas hoje inexistentes, mas de recuperar a atitude sensivel em relagdo ao
passado e as caracteristicas do lugar. No caso de muitos arquitectos, implica afastar-se da

concepgio da arquitectura como algo abstracto, que comega e acaba no papel.

3.2 Da sustentabilidade dos materiais

Em 1982, escrevia Anil Agarwal sobre a confianca e a dependéncia crescente dos paises
menos desenvolvidos dessa substancia magica do ocidente: o cimento: “Cement has become
a status material, representing all that is modern and desirable in housing” (AGARWAL,
1982: 28). Trinta anos passados, podemos afirmar que permanecem ainda as razbes que
Agarwal apontava para que o cimento nio fosse uma solucido possivel para fazer face as
necessidades habitacionais dos paises em desenvolvimento. O investimento de capital e o
consumo energético intensivo associados a produc¢io de cimento e a sua postetior utilizagdo
¢ incomportavel para as economias menos desenvolvidas. Sao também necessarias matérias-
primas que ndo estdo disponiveis em todas as regides do planeta (como a pedra ¢ a dgua) ¢
que, a nivel mundial, sdo cada vez mais escassas. Agarwal menciona ainda a escala
desajustada e descontextualizada dos complexos industriais necessarios para a producio de
cimento, que muitos especialistas consideram ndo serem adequados aos paises menos
desenvolvidos que, para além de terem de importar a maquinaria, nao tém as infra-estruturas
necessarias sequer a nivel de transportes (AGARWAL, 1982: 31-32). Era ja previsivel que a
situagdo nio se alterasse nas décadas seguintes: “In other words, a cement famine is likely to
remain a regular feature of developing countries. This scarcity, together with rising energy
prices, is bound to push cement prices up. As a result, it is almost impossible for the Third

Wortld poor to acquire a modern cement or cement-based house.” (AGARWAL, 1982: 33).

A consciéncia da escassez de alguns recursos naturais, do ciclo dos materiais ¢ do balanco
energético sera decisiva para a arquitectura e para o urbanismo do presente século. Ha, de
facto, muitas vantagens associadas as preocupagdes com a sustentabilidade. Uma delas
prende-se com a utilizagdo de recursos locais, materiais e humanos, que devera traduzir-se
numa reduc¢iao dos custos da construgdo, para além de beneficiar as economias locais. Por
outro lado, um desenho energeticamente eficiente possibilita poupancas significativas, que
podem ter uma importancia determinante na vida diaria de uma familia, sobretudo no caso

de pessoas com poucos recursos, para quem CONseguir uma casa jd representou um enorme
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esforco. Os métodos de desenho sustentavel proporcionam, assim, ao arquitecto como as
populagoes, uma oportunidade para reintegrar saberes que foram relegados no século
passado com consequéncias desastrosas. Trata-se, entdo, de minimizar os consumos em geral
(de materiais e de energia), ou seja, de “fazer mais com menos”, considerando ainda critérios
como a durabilidade, a manutencio e a origem dos matetiais e o facto de ser reutilizavel e/ou
reciclavel, no sentido de reduzir as emissdes e os residuos da construcio e demolicio de

edificios.

Os materiais disponiveis para a construcdo possuem impactos ambientais muito diversos. A
madeira proveniente de florestas geridas de forma nio sustentavel, o cobre ou o petrdleo
(que entra na composicdo e no processo de fabrico de muitos materiais usados actualmente
na construcdo), apenas para referir alguns exemplos, sao extraidos de reservas limitadas de
recursos ndo renovaveis. Outros materiais, tais como a areia ou a pedra calcaria, existem em
maior abundincia no planeta, mas a sua extrac¢do, processamento e transporte para o local

da obra podem causar uma significativa degradaciao ambiental.

Também materiais que a primeira vista sdo similares podem, na realidade, ter impactos
ambientais muito diferentes, dependendo da forma como sdo obtidos e da necessidade de
transporte para locais distantes. Por exemplo, um tijolo podera ter sido fabricado a 10 km ou
1000 km do local onde vai ser aplicado. Mas um tijolo feito na proximidade do local da obra
pode ainda ter sido fabricado de modo mais ou menos sustentavel, tendo a energia
incorporada no seu fabrico tido origem numa fonte sustentivel, como a energia

hidroeléctrica, ou numa fonte ndo sustentavel, como a energia nuclear.

Numa perspectiva de construcdo sustentavel, podem considerar-se varios tipos de materiais:
naturais, reciclaveis, reciclados ou reutilizados (por exemplo, material de demoli¢io). Alguns
materiais, como a terra ou o bambu, cumprem todos os requisitos para constarem em

qualquer uma das categorias referidas (CORREIA, 2010: 24).

Devido ao seu baixo rendimento, muitos materiais tradicionais foram sendo postos de parte,
mas as vantagens inquestionaveis que a sua utilizacio implica estio a trazé-los de novo a
ribalta, com novos processos e novas técnicas. Huelva (iz AA.VV., 2010: 196) faz referéncia,
por exemplo, a varios isolamentos organicos com 6ptimos resultados, como a cortica natural,
a 1d de ovelha ou fibras vegetais, como o canhamo, todos materiais biodegradaveis e

renovaveis.

Também a palha, muitas vezes procedente de desperdicios agticolas, pode ser utilizada de
varias formas na construcdo (com fungdes estruturais, em forma de fardos de palha, a nivel

de isolamento, como ligante, em coberturas ou em painéis de fibras comprimidas que podem
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Fig. 3 Soe Ker Tie House, Tailandia, 2009. Um projecto de casas para criangas
6rfas, construidas com bambu da regido e aplicando técnicas locais, dos noruegueses
TYIN tegnestue Architects.

Fig. 4a e 4b Safe Haven Bathhouse, Tailandia. 2009. Esta estrutura de apoio a
um orfanato, com a fachada em bambu, foi o resultado de um workshop realizado pelo
gabinete TYIN tegnestue Architects, com 15 alunos noruegueses e com trabalhadores
locais.



ter uma vasta gama de aplicagdes) € em propor¢des varidveis, como o prova a arquitectura

tradicional de muitos povos.

O bambu, um dos materiais usados pelo homem desde os tempos mais remotos, tem
6ptimas caracteristicas de resisténcia, uma grande variedade de aplicagdes (em ripas, vigas,
pilares, lascas), crescimento rapido e desperdicios minimos, ja que todas as partes da planta
podem ser usadas e tém, de facto, aplicagdo.?? Existem espécies que, com apenas 3 anos, ja

podem ser usadas como elemento estrutural (BATTISTELLE iz AA.VV., 2010: 165).

A madeira, um dos materiais mais apreciados para a construcio pelas suas caracteristicas de
durabilidade, resisténcia, facilidade de manuseio e trabalhabilidade, entre outras, é um recurso
renovavel, que tem uma tradicio imemorial e uma base técnica amadurecida. No entanto,
nem sempre ¢ facil assegurar que a madeira venha de florestas geridas de forma sustentavel.
O abate ilegal de arvores tem tido como consequéncia o desaparecimento de florestas
antigas, mas ¢ uma pratica generalizada em muitos paises, onde estd de tal modo generalizada
que suplanta de longe a produgdo legal de madeira. Mais de metade dos abates ilegais
acontece em regides vulnerdveis, como na bacia do Amazonas, na Aftica Central e no
Sudeste Asiatico?®. E nessas florestas que se encontra a mais elevada proporcio de arvores
adultas, o que as torna especialmente atractivas para as empresas madeireiras, mas também
sd0 essas as florestas mais ricas em vida selvagem, com numerosas espécies autéctones raras.
Como o emprego de madeira certificada implica, em certos casos, a sua importa¢do, pode-se
optar, em alternativa, por utilizar madeira produzida localmente, o que tem a vantagem de
envolver menos energia no transporte e¢ de permitit obter informages sobre a sua

proveniéncia.

3.3 Porqué a terra?

Num planeta de 7 bilides de habitantes, onde um ter¢o da populacio vive abaixo do limiar da
pobreza, as técnicas de produgdo e materiais industrializados actualmente de uso
generalizado na constru¢io, como o tijolo, o betdo e o ago, ndo tém conseguido resolver as
imensas solicitagbes no campo habitacional nos pafses menos desenvolvidos. Muitas vezes
sd0 necessarias matérias-primas e quantidades de energia que nio estio disponiveis, ou nio

existem as capacidades produtivas e financeiras para satisfazer esta demanda. De acordo com

2 Disponivel em WWW: <URL: http://sustainablematerials.com/bamboo/>.

24 Dados de 2008 da Comissao Europeia. Disponivel em WWW: <URL:
http://ec.curopa.cu/news/environment/081017_1_pt.htm>.
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ANGER (et al., 2011: 18), para conseguir suprir as actuais necessidades de habita¢io no
mundo, seria necessirio que 4000 novas habitacdes “nascessem do chdao” a cada hora,

durante os préximos 25 anos!?s

O BASEhabitat, um projecto da escola de arquitectura da Universidade de Linz, aponta uma
solucdo possivel no seu manifesto?: “Building with natural materials offers a convincing
alternative to such methods. Among the most economic of the resources that occut naturally
throughout the world is cohesive earth”. Gernot Minke (2005: 218) defende também que as
necessidades de habita¢do nos pafses em desenvolvimento sé se podem encarar utilizando
matetiais e mio-de-obra locais e integrando técnicas de auto-construcgdo, para as quais a terra
¢ o material ideal. De facto, a redescoberta e o uso do potencial endégeno parece ser a
condicio sine qua non para um desenvolvimento sustentivel das comunidades mais

desfavorecidas.

Pinto (in AAVV., 2010: 11) afirma que “o material terra e as técnicas associadas estio,
definitivamente, a deixar de ser considerados como matéria histérica, ultrapassando os
limites da catalogacdo e da investigacdo tedrica”, e que podem ter um papel essencial no
esforco para erradicar os problemas da habitacdo no mundo. Defende que a terra ¢ um dos
materiais que melhor responde as novas exigéncias em matéria de conservacio de energia,
mas alerta para a urgéncia de “submeter a terra nas suas diversas técnicas de utilizacdo, a

testes crediveis e consistentes”.
Sobre a histdria da construgdo em terra crua

A terra ¢ o material de constru¢io natural mais abundante na maioria das regides do mundo
e tem sido, desde sempre, o material de construcio predominante, sobretudo nos climas
quentes-secos e temperados. Em relacio a percentagem da populagdo mundial que vive ainda
em casas de terra, os numeros, embora divitjam entre autores, sdo significativos. Anger (et
al., 2011: 18) refere que mais de metade da populagio mundial vive em casas construidas em
terra crua, em todos os continentes e em todos os climas, enquanto Minke (2005: 13) afirma
que um ter¢o da humanidade habita arquitecturas de terra, ascendendo este nimero, nos
paises em desenvolvimento, a 50 % da populagio. Em 2011, mais de 10% dos sitios
classificados pela UNESCO como Patriménio da Humanidade eram ou incluiam (no caso de

paisagens) edificios em terra.?’

25 Paradoxalmente, em paises mais desenvolvidos, como Portugal ou Espanha, ha milhdes de fogos vazios.
26 Disponivel em WWW: <URL: http://www.baschabitat.org/manifesto>.
27 Disponivel em WWW: <URL: http://whc.unesco.otg/en/activities/21/>.
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As técnicas de construcdo em terra ctua datam de ha mais de 9000 anos. Segundo Minke
(2005: 13), todas as culturas antigas utilizaram a terra, ndo s6 na construcao de habitagio,
mas numa grande variedade de estruturas que inclui também edificios defensivos e religiosos,
ou até a criagdo de elevagdes no terreno®. Os exemplos que chegaram até nés apresentam
uma grande diversidade de técnicas, que vao do uso de pedras e elementos vegetais e animais
como complemento, a terra escavada? para extrair laterite’ ou para criar cavidades

habitaveis.

Ha regides especificas no planeta onde a terra foi usada de forma mais consistente na
constru¢do. A maior parte das estruturas em terra que tesistiram ao passar dos séculos
situam-se nos vales dos rios Tigre (Turquia e Iraque) e Eufrates (Iraque e Siria), e também no
Nilo (Egipto), Jordio (Israel/Palestina e Jordania), Indo (India e Paquistio), Murgab
(Afeganistio e Turquemenistdo) e no vale do rio Amarelo (China) (CORREIA i AAVV.,
2010: 29). A maior predominancia de patriménio em terra verifica-se, contudo, no Médio
Oriente, em particular na regido da antiga Mesopotamia’!, considerada o ber¢o das primeiras
cidades, que surgiram por volta de 6000 a.C. Sdo conhecidas diversas cidades em terra deste
periodo, como Tell Hassuna (5500 a.C.), Samarra (5500 a 4800 a.C.), Uruk (3500 a 3000
a.C.), Ur (3000 a.C.) ou Mari (2800 a.C.), das quais chegaram vestigios até aos nossos dias
(CORREIA iz AA.VV., 2010: 30). Em Jeric6, na Palestina, um dos primeiros assentamentos
no Médio Oriente, ainda anterior a estas cidades, foram encontrados adobes que datam de

6800 a.C. (SAUVAGE apud CORREIA in AA.VV., 2010: 29).

A escassez de madeira nos climas secos propiciou o desenvolvimento, ao longo de séculos,
de técnicas de alvenaria para a construcdo de cupulas, com as quais foi possivel cobrir os
edificios prescindindo de vigas de madeira durante a construcio. Disso ¢ exemplo o templo
mortudrio de Ramses II, em Gourna, no Egipto, construido com adobes, com arcos e

abdbadas nubias, ha mais de 3000 anos.

Outro caso que merece referéncia encontra-se no vale do Indo, no actual Paquistao: a cidade
de Moenjo-daro. Nesta ruina arqueoldgica, classificada como Patriménio Mundial pela

UNESCO em 1980, encontram-se ainda vestigios de construcdes feitas em adobe que datam

de 3000 a.C. (CORREIA 7z AA.VV., 2010: 31).

28 A cidade de Ur, na antiga Mesopotamia, foi construida sobre uma colina artificial feita com adobes.
2 Vd. Glossario
30Vd. Glossario

31 A antiga Mesopotiamia situava-se numa enorme bacia hidrografica constituida maioritariamente por terras de
aluvido, onde nio abundavam materiais como a pedra ou a madeira, o que levou ao desenvolvimento de técnicas
de construcdo em terra muito diversas.
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ARCHITECTURE DE TERRE DANS LE MONDE

O Site du patrimoine mondial

. Zone construite en terre

Fig. 5 Distribuicdo das arquitecturas de terra no planeta (em cinza escuro). Estdo também assinalados os
sitios classificados como Patriménio da Humanidade.

Fig. 6a e 6b Djenné, no Mali (em cima), uma das mais antigas cidades da
Africa sub-sahariana, ¢ o Ksar de Ait-Ben-Haddou, no Sul de Marrocos (em
baixo).



A cidade fortificada medieval de Arg-e-Bam, cujas origens remontam ao periodo aqueménida
(séculos VI a IV a.C)), situa-se numa regido desértica do extremo sul da meseta iraniana.
Construida com uma técnica vernacular semelhante ao b, que consiste na sobreposicdo de
camadas de terra (¢hineh), ¢ o exemplo mais representativo de um conjunto arquitecténico
desde tipo. A cidade foi classificada pela UNESCO como Patriménio da Humanidade em
2004 depois de, em 2003, ter sido afectada por um terramoto de 6,5 na escala de Richter, em

que mais de 26000 pessoas perderam a vida e uma grande parte da cidade ficou destruida.?

A Grande Muralha da China, uma das maiores obras arquitectonicas alguma vez executada
nao é, contrariamente a opinido popular, totalmente construida em pedra. Edificada entre os
séculos V e III a.C. e XV-XVIII d.C,, inicialmente quase toda em taipa, foi posteriormente
revestida com pedra e tijolo, dando-lhe a aparéncia de uma muralha de pedra (CORREIA 7
AA.VV., 2010: 31). Este facto nio ¢ dificil de compreender, como explica Romain Anger (et
al,, 2011: 18): “The rule that dictated the choice of materials is simple: to build what is
underfoot, stone on stone, earth on earth, and sometimes even sand on sand.” Esta relacdo
entre a geologia e a pedologia de uma regido e da sua arquitectura ¢ universal. O homem
tem-se servido dos materiais que tem a disposi¢do para construir as suas casas em todas as

regides do mundo.

O conjunto das cidades antigas de Djenné, no Mali, ¢ um exemplo notavel de arquitecturas
de terra das civilizagbes pré-islimicas da regido interior do delta do Niger, que ilustra um

13

periodo histérico importante. Djenné foi descrita durante muitos anos como “ the most
beautiful city of Africa” e “the typical African city”, segundo a UNESCO. Povoada desde
250 a.C., chegou a ser um centro mercantil importante e foi um foco de difusio do Islao nos
séculos XV e XVI. As suas casas tradicionais, das quais se conservam aproximadamente

2000, foram construidas em pequenas elevaches (fgguere), para as proteger das inundacoes

sazonais do rio Niger.??

De facto, a terra permite construir com boas caracteristicas de resisténcia e durabilidade,
como o provam também os edificios em tijolo de terra crua da cidade iemenita de Shibam,
Patriménio da Humanidade, classificada pela UNESCO como a cidade de arranha-céus mais
antiga do mundo, com edificios que datam do século XVI. Em Marrocos, no vale do Draa,
encontram-se também cidades fortificadas construidas em terra no século XVIII. Um desses
exemplos é o ksar de Ait-Ben-Haddou, hoje Patriménio da Humanidade, formado por um
conjunto de edificios de adobe rodeados por muralhas e exemplo notavel da arquitectura

tradicional pré-sahariana.

32 Disponivel em WWW: <URL: http://whc.unesco.org/en/list/1208>.
3 Disponivel em WWW: <URL: http://whc.unesco.org/en/list/116>.
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No México, na América Central e do Sul, existiram constru¢oes de adobe em quase todas as
culturas pré-colombianas (MINKE, 2005:15). A técnica da taipa ja era conhecida nalguns
lugares; para outros, foi levada por conquistadores espanhdis e portugueses. No actual
territorio do Peru encontram-se, por exemplo, as Huacas, pirimides monumentais de
caracter sagrado, construidas em adobe ha quase 2000 anos. Nos Estados Unidos hd
indmeras rufnas arqueolégicas que testemunham a utilizacio da terra por culturas nativas
americanas ja extintas, como os Anasazi, mas também testemunhos da histéria americana
mais recente, como Fort Selden e Fort Union, do século XIX, e varias Missoes dos séculos
XVIII e XIX (CORREIA 7z AAVV., 2010. 32). Actualmente, encontram-se ainda na
América Latina e no Brasil muitos edificios em taipa, entre os quais igrejas, com pelo menos

300 anos MINKE, 2005:15).

Correia (in AA.VV., 2010: 32) refere a existéncia de muitos exemplos de arquitecturas de
terra em varios paises da Europa, especialmente em Franca, Portugal e Espanha. Em Franca,
quase todas as constru¢des fora das grandes cidades sdo em terra (taipa). Em Espanha, existe
grande incidéncia de taipa na zona de campo da regido de Valladolid, e taipa ¢ adobe em toda
a zona de campo de Séria. Em Portugal, ha maior incidéncia de taipa no Sul e adobe no
centro, entre Tomar e Aveiro. Na Alemanha existem vestigios da utilizacdo da terra na
construcdo que datam da Era do Bronze, sendo que o exemplo mais antigo da utilizacio
deste material em muralhas, que se encontra na fortaleza de Heuneberg, nas proximidades do
lago de Constanca, data do século VI a.C. Em Franca, a técnica denominada por zerre pisé foi
muito difundida entre os séculos XV e XIX. Existem, inclusive, muitos edificios com mais

de 300 anos, ainda habitados, nas proximidades de Lyon (MINKE, 2005:15).
Caracteristicas da terra

Mas como ¢ possivel construir com um material aparentemente tao fragil e sensivel a aguar
Se nos debrugarmos sobre a sua composicio, nao sera dificil compreender. A terra é uma
mistura de particulas sélidas com diferentes granulometrias, provenientes da degradagao das

rochas, que Fernandes (2007: 3) classifica em:

Gravilhas ou gravas - 52 100 mm

Areias (grossa, média e fina) — 0.06 a 5 mm INERTES
Siltes ou limos - 0.002 a 0.06mm

Argilas - inferior a 0.002 mm — ACTIVO

A terra destinada a constru¢do pode ser considerada como um betdo, constituido por

agregados de varias granulometrias e tendo a argila como ligante activo. A adequada
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distribuicdo granulométrica dos agregados permite que a argamassa ou o betdo adquiram
melhores caracteristicas, nomeadamente maior resisténcia mecanica. As pedras, a gravilha, a
areia e o silte ddo estrutura ao material, enquanto a argila, misturada com 4gua (que activa as
suas forcas aglutinantes), funciona como cola, como um ligante para a terra, tal como o
cimento ¢ o ligante do betdo (ANGER et al.,, 2011: 19). Sendo a argila um ligante activo,
endurece quando perde agua e plastifica novamente na presenca desta em determinadas

quantidades.

As varias técnicas associadas a construgdo em terra, como a taipa, o adobe ou o b
dependem, entdo, da mistura que é feita. O ideal serd usar, semptre que possivel, a terra
existente nas proximidades do local da obra. Como nem todos os solos tém as caractetisticas
ideais, deve verificar-se se é adequada para construir, o que, no caso de edificios de pequena
ou média dimensdo, pode ser feito no local, com testes simples, que permitirio saber os
componentes estio em falta ou em excesso. O teor de argila, por exemplo, varia muito: um
solo muito argiloso pode originar fendilhamento na secagem da terra, enquanto um solo
pouco argiloso pode originar esfarelamento. E conveniente, por isso, adicionar-se areia ou
palha para compensar o excesso de argila ou, para aumentar a resisténcia mecanica, a terra
podera ser estabilizada com betume, cal ou cimento (PONS, 2001: 3). A matéria orginica
presente na camada superior do solo ndo ¢ desejavel na terra destinada a construgdo
podendo, no entanto, adicionar-se fibras vegetais que estejam secas, evitando assim 0s t1iscos

de decomposicio.
Técnicas e sistemas construtivos em terra

Nio sdo apenas as condicionantes fisicas que definem a fisionomia das constru¢oes em terra.
Vifiuales (2005: 4) considera que também o fazem as crengas e os costumes, as cargas
simbolicas, a interac¢io social, as tendéncias estéticas. Como todas as técnicas que se baseiam
em tradi¢Oes seculares, também estas mantém um equilibrio com o ambiente cultural e
natural em que se inserem. Por essa razdo, os sistemas construtivos que usam a terra como
material principal tém a vantagem de explorar as especificidades do meio, ndo o agredindo e

respeitando os seus limites.

Apesar da grande diversidade de técnicas de constru¢io em terra, tém sido a taipa e o adobe
a conquistar maior difusio e melhor adaptacio ao panorama da arquitectura actual. Os
blocos de terra comprimida, que surgiram mais recentemente, apresentam-se como uma
alternativa “melhorada” em relacio aos tijolos de adobe. Existem, no entanto, varias outras
técnicas que continuam a suscitar interesse nos varios cantos do mundo, a ser aplicadas e

estudadas. Serdo referidas aqui as de uso mais generalizado.
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Fig.7ae7b Casa contemporanea em cob (esquerda). Parede
em cob a ser erguida e moldada com as maos (direita). O cob é uma
técnica que se presta mais a criacdo de formas organicas do que de
formas rectilineas, contrariamente a técnicas como a taipa ou o BTC.

Fig. 8a,8b e 8c  Construcio de casas em adobe, no México, uma
iniciativa da associa¢do humanitaria Adobe for Women, que ensina e
apoia mulheres na construcdo da sua prépria casa.



Cob ou terra empilhada

A terra, como nenhum outro material de constru¢io, tem a capacidade de se converter num
material plastico ao misturar-se com a agua, podendo assim ser moldado. A moldagem
manual de paredes com bolas de terra no seu estado plastico ¢ uma técnica tradicional, a mais
simples e primitiva, que teve grande difusio em Africa e na Asia, e foi também utilizada,
embora em menor escala, na América e na Europa (MINKE, 2005: 86). Com a denominag¢io
de b (termo em inglés, actualmente de uso generalizado), a técnica da terra empilhada
disseminou-se amplamente no sudoeste de Inglaterra, especialmente em Devon, entre o

século XV e finais do século XIX (MINKE, 2005: 88).

ata-se de uma mistura composta por terreno argiloso, areia as organicas (por exemplo
Trat de uma mistura compost: r terr roiloso, areia, fibras organi r exempl
palha) e 4gua, sendo que a percentagem de cada um destes elementos pode variar em fungio

do resultado pretendido e do contexto climatico e geogratico onde os edificios se inserem.

A mistura prepara-se ¢ utiliza-se directamente, sem moldes ou processos intermédios e com
recurso a ferramentas muito basicas (MINKE, 2005: 86). Para além das mios e dos pés,
algumas pas, enxadas, baldes e uma lona sio suficientes para executar a técnica. Existem
actualmente alternativas mecanizadas, sobretudo para fazer a mistura dos materiais, um

processo que pOdC revelar-se algo moroso quando executado manualmente.

A facilidade e a rapidez com que se elevam paredes empregando esta técnica, aliadas ao seu

baixo custo, sdo fortes razdes para que se continue a usar o ¢ob na actualidade.
Adobe

Esta técnica milenar, que “é hoje a mais internacional e diversificada forma de constru¢ido em
terra® consiste em moldar, sem compactar, a terra no seu estado plastico em maédulos, que

serdo depois secos ao sol (FERNANDES iz AA.VV., 2005: 45).

A mistura que compde o adobe, que pode incluir também palha, pélo de animais ou outros
aditivos disponiveis localmente (SANDECK e¢ HUMBOLDT iz AA.VV., 2005: 50), ¢é
determinante para que o resultado final seja o pretendido; pode, por isso, variar dentro de
certos parametros, dependendo dos recursos disponiveis e da qualidade dos mesmos.
Segundo o CRATerre?, a mistura 6ptima para a criacdo de tijolos de adobe devera ser nas
proporcoes de 55 a 75% de areia, 10 a 28% de siltes e 15 a 18% de argila (FERNANDES 7
AAVV., 2005: 46). A producio de adobes implica também a utilizacdio de uma grande
quantidade de agua, elemento essencial para a mistura dos componentes e para a sua coesao

(FERNANDES 7z AA.VV., 2005: 46).

34 Vd. Glossario
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Os moldes, normalmente de madeira e paralelepipédicos, podem ser concebidos para
produzir varios adobes em simultaneo. Obtém-se um bloco que pode ser utilizado para
erguer paredes interiores ou exteriores como elemento estruturante, ou apenas com caractet
de enchimento em combina¢do com uma estrutura de outro material. O tijolo de adobe pode
também ser aplicado noutras situac¢Oes, tais como revestimento de pavimentos, construgiao
de abébadas ou coberturas. As dimensoes dos adobes variam de regido para regido e podem
ainda variar dentro da prépria construcdo, dependendo da zona de aplicagio na mesma

(RUANO, COSTA e VARUM 7z AAVV., 2010: 223).

O comportamento fragil que se tem observado nas estruturas de alvenaria de adobe quando
solicitadas horizontalmente, é uma problematica corrente para as construcoes existentes, que
se localizam maioritariamente em zonas de elevado risco sismico. Com efeito, a resisténcia
do adobe (seco) a compressio é baixa e pode considerar-se nula aos esforcos de traccio
(PONS, 2001: 2). Sendo um material hidréfilo, tende a absorver a humidade do ar quando
este estd saturado, perdendo a resisténcia aos esforcos, até aos do seu préprio peso. Nos
trépicos, depois de chuvadas prolongadas, algumas paredes desmoronam-se sem intervencio
de qualquer outra forca, devido 2 humidade do ambiente (PONS, 2001: 2). Este facto tem
suscitado em varios paises algum interesse em estudar técnicas de refor¢o do adobe, para
obter maior resisténcia 2 humidade, a terramotos e a outros esforcos violentos. O trabalho de
investigacio de um grupo de engenheiros e arquitectos da Universidade de Aveiro, que
fizeram ensaios em paredes reforcadas com uma malha sintética, concluiu-se que é possivel
obter-se uma boa resposta sismica por parte das alvenarias de adobe quando devidamente
reforcadas e que alguns dos danos tipicamente encontrados nestas alvenarias sio facilmente
reparados com o uso de técnicas simples e de baixos custos (VARUM et al. iz AA.VV., 2010:
90).

Em alternativa a producdo manual de adobes, existe hoje a possibilidade de fazer a mistura
dos materiais por meio de uma misturadora mecanica. Apds verter o material no molde
molhado ele é comprimido, de forma a eliminar eventuais bolhas de ar, e remove-se o
material em excesso (SANDECK e HUMBOLDT 7z AA.VV., 2005: 50). A diferenca
essencial entre um adobe moldado e um adobe mecanico que, no geral, apresentam as
mesmas dimensdes e especificidades, consiste no nimero de adobes produzidos, que é muito
superior numa produc¢do semi-industrial (SANDECK ¢ HUMBOLDT, 7z AA.VV., 2005:
50).

Taipa

A terra também pode ser moldada 7 situ, por meio de cofragens, e compactada manualmente

(com um maco) ou através de processos mecanicos, para lhe dar resisténcia, num processo
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designado por taipa.

As paredes de taipa sdo geralmente autoportantes e, embora o seu processo
de produgio tenha sofrido algum desenvolvimento e alteracdo, continua a necessitar de
recorrer a moldes e ferramentas de compressio para atingir o tesultado pretendido. As
cofragens ou taipais utilizados para a construgdo das paredes sio habitualmente concebidos
em madeira (ou, mais recentemente ¢ em alternativa, em metal) e devem ser
suficientemente leves para permitir uma facil deslocagdo de camada para camada,
acompanhando assim o crescimento vertical da parede. Montam-se sobre um embasamento
em pedra ou em betdo, elevado a uma altura suficiente para proteger as paredes em taipa da
humidade ascendente por capilaridade e dos salpicos da dgua da chuva caida dos beirados.
Vio-se vertendo pequenas quantidades de terra, que é compactada por varios homens com
macos, dentro dos proprios taipais ou, no caso de projectos de grande dimensdo mais

recentes, ja com recurso a maquinas.

A forma e a espessura das paredes sdo definidas pelos taipais, que devem estar paralelos, e
que podem ser desmontados imediatamente apds a compactagdo. A localizagdo dos vios é
definida durante o processo de compactacdo, através da incorporagio de moldes, que

serdo posteriormente removidos.

Esta técnica permite obter paredes homogéneas, que podem prescindir de acabamentos, tem
boa resisténcia a compressao, boa resisténcia ao fogo e a passagem do som. Apesar de ser de
facil aprendizagem e aplicacdo, é um processo moroso e que exige algum trabalho fisico,

embora a mecaniza¢io da taipa tenha, de certa forma, tentado ultrapassar este problema.’

As paredes de terra compactada podem assemelhar-se ao betdo quanto a dureza, resisténcia e
durabilidade, consoante o grau de compactagdao. Por comparacio com técnicas em que é
utilizada terra num estado mais humido, a técnica da taipa apresenta uma retrac¢do muito
mais baixa e uma maior resisténcia. A vantagem em relacdo as técnicas de constru¢do com
adobe € que as constru¢Ses em taipa sao monoliticas e, por isso, tém uma maior durabilidade

(MINKE, 2005: 61).
Superadobe

A utilizacdo de sacos de terra como forma de criar uma estrutura resistente nio é novidade;
tem sido uma pratica comum, por exemplo, para montar barreiras a inunda¢des. Aplicada a

construcdo de habitacdo, esta técnica tem uma origem mais recente. O seu precursor, 0

% Rick Joy e Martin Rauch (Vd. Resumos biograficos) sdo dois arquitectos internacionalmente conhecidos por
usarem a taipa, de forma mecanizada, em arquitectura contemporanea.
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Fig. 9a e 9b Execu¢io de uma parede de taipa pelo processo tradicional no Alto Atlas marroquino
(esquerda). Capela da Reconciliagio, Berlim: arquitectura contemporinea em taipa. Projecto de Rudolf
Reitermann e Peter Sassenroth. (direita).

Fig. 10a, 10b, 10c e 10d Processo de construgido com Superadobe (em cima). Planta e corte de uma casa em
Superadobe (em baixo).
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arquitecto iraniano Nader Kahili, desenvolveu o Superadobe na década de 80, com o objectivo

de fazer face a problematica habitacional e da degradagiao ambiental.

Esta técnica consiste em encher sacos de polipropileno com tetra (a qual se pode adicionar
cimento, cal ou outros estabilizantes), que é batida e compactada com recurso a ferramentas
simples. Os sacos vao sendo sobrepostos, moldando o formato das paredes e da cobertura e
recorrendo com frequéncia a formas arquitecténicas e a principios construtivos intemporais
— arcos, cipulas e abébadas. Entre cada camada é colocado arame farpado, que mantém as
partes juntas, conferindo-lhe uma boa resisténcia as solicitagdes, em especial a tracgdao. De
acordo com o Cal-Earth — The California Institute of Earth Art and Architecture, fundado

por Khalili, o superadobe podera ser descrito desta forma:

Superadobe technology is a large, long adobe. It is a simple adobe, an instant and flexible line
generator. It uses the materials of war for peaceful ends, integrating traditional earth
architecture with contemporary global safety requirements. Long or short sandbags are filled
with on-site earth and arranged in layers or long coils (compression) with strands of barbed

wite placed between them to act as both mortar and reinforcement (tension).3

Para os vaos, ¢ necessario que se coloquem previamente formas que podem ser retiradas
apos a construcdo das paredes. As funda¢Ses podem ser executadas, por exemplo, com uma
mistura de escombros e pedras ou com um embasamento de terra misturada com

estabilizantes de cimento.

Uma das vantagens associadas a esta técnica é a utilizagdo do mesmo material para erguer
toda a casa, das paredes a cobertura. Este facto ¢ muito importante em locais onde nio existe
disponibilidade de madeira ou de outros materiais. Por outro lado, a mistura de terra, neste
caso, nao precisa de respeitar com rigor as quantidades consideradas ideais, ja que os sacos
compensam a ma qualidade da mistura e garantem a resisténcia pretendida. Contudo, a
técnica do superadobe depende da disponibilidade dos sacos que vio servir de invélucro para
terra, 0 que, em muitos contextos, pode inviabilizar a sua aplicacio. . um processo rapido,
que nido necessita de mao-de-obra especializada, ¢ que apresenta melhor resisténcia as

intempéries do que a maioria das técnicas tradicionais de construgdo em terra:

The innovation of barbed wire adds the tensile element to the traditional earthen structures,
creating earthquake resistance despite the earth’s low shear strength. The aerodynamic forms
resist hurricanes. The innovation of sandbags adds flood resistance, and easy construction,

while the earth itself provides insulation and fire-proofing.’’

36 Disponivel em WWW: <URL: http://calearth.org/building-designs/what-is-superadobe.html>.
37 Disponivel em WWW: <URL: http://calearth.org/building-designs/what-is-superadobe.html>.
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Fig. 11a e 11b Escola primdria e habitagoes para professores construidas em BTC, na
regido de Dongo, no Mali. Projecto dos dinamarqueses Joop e Jurriaan van Stigt.

Fig. 12 Prensa para execucao de BTC.



BTC - Blocos de Terra Comprimida

Os Blocos de Terra Comprimida surgem no panorama da constru¢io em terra COmo 0s
“parentes modernos” dos blocos de adobe secos ao sol. Com a introdugdo de ferramentas
mecanizadas no processo de fabrico dos blocos, e seguindo os passos dados pelo
colombiano Raul Ramirez na década de 50, com ainvencio da prensa CINVA
Ram, a produgdo deste material aumentou exponencialmente. Quintino (7z AA.VV., 2005:
54) afirma que é possivel produzir cerca de 2500 blocos por dia, com dois homens para
operar o sistema, nimero que aumentaria de forma significativa usando maquinas totalmente

automaticas, em vez de semi-industriais.

A mistura utilizada para o fabrico do BTC é geralmente diferente da utilizada patra o bloco de
adobe, embora a base seja a terra: necessita de uma menor quantidade de agua e sdo-lhe
adicionados estabilizantes, como cimento ou cal®, de forma a aumentar a sua resisténcia e a
reduzir a erosio da superficie. Esta técnica ¢é, por isso, bastante adequada, tal como a taipa, a
climas mais secos. Segundo Huelva (77 AA.VV., 2010: 197), os BTC siao uma das soluc¢oes
mais interessantes para a constru¢do com terra, tendo trazido melhorias ao nivel da
flexibilidade das paredes, melhor resisténcia a compressio, menor retrac¢do e menor
probabilidade de aparecimento de fissuras nas paredes, j4 que a fissuracdo ocorre

individualmente em cada bloco (tal como no adobe).

orma regular destes blocos, que possibilita a sua utilizacio sem qualquer acabamento
A f gular destes bl , q bilit tilizac qualq b t
posterior, a rapidez de execugdo, a possibilidade de facilmente atribuir formas aos blocos
(por exemplo fazer tijolos com orificios) e a possibilidade de armazenamento imediata e em

grandes quantidades sdo outras das vantagens dos BTC.

,

Mas este material, como qualquer outro, apresenta também algumas desvantagens. E
necessaria a utilizacdo de uma prensa mecanica que garanta a compressao minima necessatia
para o fabrico dos blocos, o que implica a aquisicio da mdquina, de menor custo se for
manual, de maior custo se for automatica, ao que acresce o custo da energia necessaria ao seu
funcionamento. No entanto, segundo Quintino (7z AA.VV., 2005: 54), a energia incorporada
nos BTC ¢, ainda assim, significativamente inferior a dos tijolos cozidos em fornos®. Os
blocos tém de ser manuseados com bastante cuidado logo ap6s a compactacio, dado que os
cantos se podem quebrar com facilidade. E, embora seja discutivel, hd quem considere que a
pequena quantidade de cimento que é geralmente adicionada a mistura, para o munir de

maior resisténcia mecanica e aos elementos climaticos, confere ao material uma

38 Vd. Glossario

3 Segundo Wellington (apud TORGAL e JALALI, 2010: 74), a incorporacio de energia no fabrico de tijolo
ceramico ¢ de 2,5 MJ/kg, e de 0,42 MJ/kg no BTC estabilizado com cimento.
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desvantagem, sob o ponto de vista do consumo da energia incorporada na fabrica¢do do

proprio cimento.
Vantagens e desvantagens

O material terra, independentemente da técnica usada, oferece varias vantagens relativamente

aos materiais de construcao industriais, que devem ser consideradas.

A terra regula a humidade ambiental; tem a capacidade de absorver e de perder humidade
mais rapidamente e em maior quantidade do que a maioria dos materiais habitualmente
usados na construcdo, regulando o clima interior. Por outro lado, também armazena calor, tal
como outros materiais densos, o que € uma enorme vantagem em zonas climaticas onde ha

grandes amplitudes térmicas (MINKE, 2005: 17).

Construir em terra implica uma poupanca significativa de energia e, consequentemente, uma
diminui¢do da contaminag¢io ambiental. Segundo Minke (2005: 17), na preparacio, transporte
e trabalho da terra no local, é necessario apenas 1% da energia requerida para os mesmos
processos com betdo armado ou tijolo. Por outro lado, a terra crua é reutilizavel, o que
significa que pode voltar a usar-se de forma ilimitada, depois de triturada e humedecida com
dgua. Assim, a terra nunca serd um escombro que contamine o meio ambiente, o que

representa uma enorme vantagem, comparativamente com outros materiais.

Outro aspecto de relevo prende-se com a economia de materiais e de custos de transporte:
geralmente a terra que se encontra na maioria das obras, produto de escavagOes para
fundagoes, pode ser usada para construcio, juntando argila se esta estiver em falta, ou areia
se houver excesso de argila. Mesmo quando a terra tem de ser trazida de outros locais,
continua a ser mais econdémica que outros materiais industriais, uma vez que as distancias a

percorrer serdo menores e que nao tem de ser fabricada.

Minke (2005:18) considera que a terra e as técnicas que lhe estdo associadas tém ainda a
vantagem de serem apropriadas para a auto-construcido, podendo ser executadas por pessoas
nao especializadas, apenas com a presenca de uma pessoa conhecedora a controlar o
processo de construcdo. As ferramentas necessarias sio simples e econémicas, mas obrigam
a um processo habitualmente lento e trabalhoso, o que pode ser uma desvantagem em

determinados contextos.

A terra mantém secos a madeira e outros materials organicos que estejam em contacto
directo com ela, preservando-os. Os insectos e fungos tampouco podem destruir a madeira

nessas circunstancias, porque precisam de um minimo de humidade para sobreviver. Assim,

40 A estabilizagio de BTC, taipa ou adobes pode ser feita, em alternativa, com cal aérea, mas este material,
enquanto ligante, ¢ inferior ao cimento.
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a terra pode preservar também pequenas quantidades de palha misturada (MINKE, 2005: 18-
19).

Outra das vantagens ¢ a disponibilidade deste material para uso imediato, o que oferece uma
das alternativas mais vidveis para suprir as necessidades de habitacio que a humanidade
actualmente enfrenta. Para além disso, dada a importancia do sector da constru¢io na
economia de cada pafs, as constru¢des em terra devem ser consideradas como uma alavanca
importante para o desenvolvimento local, porque geram emprego e riqueza, sem que haja um
sobre-consumo de energia (ANGER et al, 2011: 18). H4, por isso, uma necessidade
premente de a terra recuperar o seu lugar no espectro de materiais de construgdo usados

actualmente.

A construcio em terra é também, mais do que nunca, uma possibilidade real para fazer face
aos desafios energéticos e climaticos. Com todas as vantagens que lhe estio associadas, esta
arquitectura merece ter de novo o reconhecimento que lhe é devido. A ciéncia podera ter,
aqui, um papel fundamental, como explica Anger (et al., 2011: 18): “Indeed, science has
developed theoretical tools that are essential to gaining a better understanding of this
material: by shedding new light on the know-how of traditional builders, the intimate

knowledge of the most common substance now carries innovations for the future.”

Contudo, a terra apresenta também algumas desvantagens, por comparagiao com os materiais
industrializados de uso mais comum, algumas das quais tém vindo ja a ser referidas ao longo
deste capitulo. Tem, por exemplo, baixa resisténcia a trac¢do, o que torna dificil a constru¢io
de coberturas, excepto em abdbada, como na antiga Nubia. Nio sendo um material de
construcdo estandardizado, a sua composicio depende do lugar de onde é extraida e, por

esse motivo, a mistura correcta para uma aplicacdo especifica pode também variar.

A terra niio é um material impermeavel e, por isso, especialmente quando em estado humido,
deve ser protegida contra a chuva e a geada. Esse facto, no entanto, ndo impediu que a
tradicdo de construir em terra se tenha desenvolvido em climas muito humidos, como o do
Reino Unido. Como diz um provérbio da regido da Cornualha, referindo-se a necessidade de

uma cobertura com pendente e beiral e de proteger as fundagdes em construcdes em cob: “All

cob needs is a good hat and a good pair of boots.” (AGARWAL, 1982: 14).

Outro aspecto a considerar é o facto de a terra se contrair ao secar, podendo dar origem ao
aparecimento de fissuras. A retraccdo linear durante o perfodo de secagem oscila entre 3-
12% em técnicas de terra humida (como as que se usam para argamassas e¢ adobes) e entre
0,4 — 2% em técnicas com misturas secas (utilizadas para taipa ou blocos compactados). A

retrac¢do pode diminuir reduzindo a quantidade de 4gua e argila, optimizando a composi¢ao
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Fig. 13a e 13b Projecto de reconstrugio para Kirinda, Sri Lanka,
ap6s o tsunami de 2004, pelo arquitecto Shigeru Ban. As casas foram
construidas em BTC, material disponivel a baixo preco no pais e que
ndo exige mio-de-obra especializada.

EQUATORIAL RING

PACIFIC RING 0/ o] v

Fig. 14 No mapa estio assinaladas as zonas do mundo mais propensas a movimentos sismicos.



granulométrica e mediante o emprego de aditivos (MINKE, 2005: 16). Por outro lado, a terra
nao adere facilmente a madeira, 0 que tem como consequéncia o aparecimento de espacos a

volta das portas e janelas embutidos nas paredes de terra (AGARWAL, 1982: 138).

3.4 Zonas de risco sismico

A terra como material de construcdo perdeu credibilidade devido ao desconhecimento do
seu enorme potencial, ao facto de ser considerada “material dos pobres” e aos danos severos
que os sismos tém causado em construcOes em terra. Em varias regides dos Andes propensas
a movimentos sismicos ¢é proibida a constru¢ao em adobe. Nio obstante, na cidade argentina
de Mendoza, na mesma cordilheira, mais de 80% da populacio continua a construir casas em
adobe, apesar da proibi¢do, devido aos elevados custos do betio armado e do tijolo (cozido)
(MINKE, 2005:5). Mas, se é verdade que ha edificios em taipa dos séculos XVIII e XIX que
resistiram aos sismos sem danos significativos, enquanto as construgdes mais recentes em
adobe e tijolo colapsaram, importa perceber que a resisténcia das estruturas em terra pode
nio depender do material em si, mas sim da forma como ¢é usado. Um censo do governo
Salvadorenho demonstrou que as casas de adobe nio foram mais afectadas durante o sismo

de 2001 do que as construidas com blocos de cimento (MINKE, 2005:5).

Um facto que confunde as pessoas ¢, precisamente, o desabamento de constru¢des de todo o
tipo depois de um sismo, como descreve Pons (2001: 4), a propésito dos sismos de 2001 em

El Salvador:

(...) aqui un edificio de concreto, alla unas casas de adobe, por todos lados se ven casas ya
caidas, ya en pie, construcciones de todo tipo de materiales y con mas o menos dafios. En
realidad no importa de qué materia hayan sido hechos los edificios, lo que vale es el interés que
se tomen los constructores en hacer una obra bien hecha. El interés va ligado al tecnicismo que
se aplica para construirlos, a los calculos para el disefio de la estructura, a la seleccion de los

materiales, la supervisién de los procesos, el respeto a las normas (...).

Em geral, as constru¢oes em terra, de comportamento fragil na presenca de solicitacSes
horizontais, encontram-se em zonas rurais de baixo poder econémico e em regides de alto
risco sismico (VARUM et al. iz AA.VV., 2010: 92). As propostas arquitectonicas para regioes
propensas a terramotos devem ser desenhadas para que, em caso de sismos moderados,
surjam apenas alguns danos menores, como fendas, mas em nenhum caso danos estruturais.
Em sismos de maior intensidade, podem aceitar-se danos menores a nivel de estrutura, mas
nao o colapso dos edificios. Isto implica que a construcio tenha capacidade de deformacio e

de absor¢ao da energia sismica (MINKE, 2005: 5).
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Os sismos ocorrem pelo movimento das placas tectdnicas ou por actividade vulcanica. Os
sismos de maior intensidade até hoje foram registados no anel do Pacifico, do Canadé ao
Chile, influenciando também a Nova Zelandia, o Japdo ¢ a Nova Guiné. Outra das regides
mais propensas a sismos encontra-se ao longo do anel equatorial. Anualmente sdo registados
cerca de cem sismos de intensidade superior a 6 (na escala de Richter) e vinte de intensidade

superior a 7, que afectam milhares de pessoas (MINKE, 2005: 6).

A magnitude é apenas um dos muitos factores (como a topografia, a profundidade do foco e
distancia ao local, ou a durac¢ao, entre outros) que influem nas consequéncias de um sismo.
Os edificios sdo afectados especialmente pelos impactos horizontais criados pelo movimento
da terra no plano horizontal. No intetior dos edificios, o perigo maior reside no facto de as
paredes tenderem a colapsar para o exterior, deixando cair os varios pisos e a cobertura no

interior dos mesmos.

As caracteristicas mais importantes a considerar no comportamento de uma estrutura
perante um sismo sio a resisténcia contra for¢as horizontais e a sua ductilidade. Minke (2005:

7) estabelece a seguinte relagio entre estes dois factores relativamente ao risco de colapso:
“QUALIDADE” DO COMPORTAMENTO = RESISTENCIA x DUCTILIDADE

Deste modo, uma estrutura que tenha uma grande resisténcia pode ter uma baixa ductilidade
ou uma resisténcia baixa e uma ductilidade alta, ou pode ter valores médios tanto de
resisténcia como de ductilidade; todas estas solugdes possiveis tém probabilidades

semelhantes de resistir a um sismo de grande intensidade sem colapsar.

Em zonas propensas a movimentos sismicos, a implantagio de um edificio é determinante,
devendo ser tidas em conta algumas regras. Nao deve, por exemplo, construir-se sobre uma
zona de forte pendente, para evitar danos causados pelo deslizamento de terras ou o
deslizamento do préprio edificio. Também sdo desaconselhados edificios com desniveis que,
a existirem, deverdo estar a uma distancia de pelo menos um metro criando, desta forma,
espacos auténomos. Edificios pesados e maci¢os devem ser construidos em terrenos suaves
e arenosos, de modo a reduzir as forgas do impacto do sismo, ao passo que construcdes mais

leves e flexiveis podem construir-se sobre terrenos rochosos.

A forma da planta é outro dos aspectos importantes a considerar quando se projecta para
zonas de elevado risco sismico. Quanto mais compacta for, mais estavel sera o edificio. Uma
planta quadrada é preferivel a uma rectangular, e uma circular é a forma 6ptima. As plantas
com angulos nio sdo aconselhaveis mas, nao sendo possivel outra solucido, os espacos devem

ser separados e a unido entre eles deve ser ligeira e flexivel.
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4. Hassan Fathy — uma experiéncia

no Egipto rural«

Tout ce qui dégrade la culture racconrcit les chemins qui meénent a la servitude.

Albert Camus*?

4.1 Tijolo de terra: a Unica esperanca para a construgto rural

Interest in rural architecture among architectural theorists is relatively recent. Current debates
in architectural circles avoid rural architecture, and the history of architecture has stressed
value systems of the dominant elite and has developed theories based primarily on great
architecture rather than the rural or vernacular. But, because rural architecture is so
widespread, and because it represents and embodies spiritual as well as physical qualities, any
sincere effort to improve the human environment must take it into account.(KUBAN, 1982:

147)

Ao longo de varias deambulagdes pelas zonas rurais do seu pafs, Hassan Fathy, enquanto
jovem arquitecto, foi-se apercebendo da “miséria horrivel e da vergonha em que viviam os

camponeses, [num| paraiso ensombrado por nuvens de moscas e com cursos de agua

lamacentos contaminados com bilharziose e disenteria*®” (FATHY, 2009: 13-14), onde tudo

estava subordinado a economia e nada era feito em funcdo das pessoas. Esse contacto com
uma realidade que desconhecia apagou nele a imagem idilica de um paraiso rural e despertou-
lhe a consciéncia para a sua quota-parte de responsabilidade naquela situacio. A propésito de

uma visita a uma pequena cidade de provincia, escreveu:

4 No seu livro de 1969, Gurna, a Tale of Two Villages (na versio portuguesa, Arguitectura para os Pobres — uma
experiéncia no Egipto rural), Hassan Fathy descreve o processo de planeamento e construcio da aldeia de Nova
Gurna, que lhe foi encomendado pelo governo egipcio, em 1945, para realojar uma populagio de cerca de sete
mil habitantes. Este capitulo discorre sobre essa experiéncia.

42 Albert Camus (1913 — 1960) foi um escritor, romancista, ensaista, dramaturgo e filésofo francés nascido na
Argélia. Ganhou o Prémio Nobel da Literatura em 1957.

4 Os trabalhos na agticultura, que obrigavam a andar com os pés descalcos no meio das plantagoes, em 4guas
paradas, favoreciam a disseminacdo destas doencas cronicas, causadas por parasitas que se alojam no figado e
intestinos humanos.
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A imagem da cidade atormentava-me; ja ndo consegui pensar noutra coisa senao na resignacio
sem esperanca destes camponeses, na sua percepcao limitada e deformada da vida, na sua
aceitacdo abjecta de toda esta situacdo hortivel que os obrigava a conformarem-se com uma
vida de pedinchice no meio das miseraveis constru¢ées de Talkha. A revelagdo desta apatia
apertava-me a garganta; a minha prépria impoténcia perante este especticulo atormentava-me.

Havia de certeza qualquer coisa a fazer! (FATHY, 2009: 14)

Fathy apercebe-se de que a situacdo de pobreza extrema dos camponeses os impedia de
serem agentes da mudanga, mas que o outro lado possivel, o dos capitalistas e dos
organismos publicos, também nao parecia estar disposto a tomar a seu cargo a construcao de
casas para os camponeses, atraido pelos lucros que o investimento na habitacdo nas grandes
cidades originava. Fathy ndo acreditava, de qualquer modo, que fosse praticavel querer
transformar o campo emitindo directivas a partir de um escritério na capital e comecava a

antever que a solu¢do passava por um contacto directo com as populagdes, por “gostar

suficientemente do f/é * para viver com ele, ter casa no campo e consagrar a sua vida ao
bl

trabalho pratico, no local, visando o melhoramento da vida rural” (FATHY, 2009: 13).

Os camponeses precisavam de casas decentes, que nao podiam pagar. Ndao havia qualquer
esperanca para estas pessoas, que mal conseguiam arranjar colmo para cobrir as suas cabanas,
de comprar materiais modernos, como batras de a¢o, madeira ou betdo. A conclusio a que
chegou Fathy parecia-lhe demasiado ébvia: “E ali, em cada casebre, em cada casa em ruinas,
encontrava-se a resposta ao meu problema” (FATHY, 2009: 15). De facto, os camponeses
tinham construido as suas casas, desde sempre, com terra que moldavam em forma de
tijolos, que deixavam secar ao sol. Eram casas pequenas, escuras e pouco confortiveis mas,
segundo o arquitecto, isso ndo se devia ao material, mas sim a falta de limpeza e, sobretudo,

de um bom projecto.

Hassan Fathy comecou por desenhar casas de campo feitas com tijolos de terra para clientes
abastados. Contudo, apesar das paredes em tijolos de terra terem um custo baixo, a
constru¢do nio ficava muito mais barata do que com materiais convencionais, devido ao
elevado preco do madeiramento das coberturas. Entretanto, o pafs entrou em guerra e os
fornecimentos de madeira e aco foram suspensos, mas Fathy apercebeu-se de que, apenas
com tijolos de terra, estava pelo menos tdo bem provido quanto os seus antepassados para
construir casas, com excep¢ao de um aspecto: nio tinha solugdao para fazer coberturas em

terra.

Uma possibilidade seria construir coberturas em abdbada, mas este era um processo

relativamente complexo e implicava, normalmente, o uso de um cimbre em madeira, material

4 Campones
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de que havia grande caréncia. No entanto, varios povos tinham anteriormente construido
abdbadas sem cimbre, como os egipcios, os caldeus, os assirios e os persas (FERNANDEZ,
2011: 90) e Fathy, recordando-se desse facto, empenhou-se em perceber como fazer. Tendo
a oportunidade de aplicar as suas novas ideias num edificio para a Real Sociedade de
Agricultura, em Bahtim, explicou o que pretendia aos pedreiros, que tentaram construir as

abobadas sem apoios. As abébadas desabaram num instante.

Em 1941, na sequéncia de uma visita de estudo da Faculdade de Belas-Artes, Fathy deslocou-

se a regido de Assudo, tendo sabido anteriormente por um irmdo que trabalhava como

director na barragem®, que os nubios construfam as suas casas e as suas mesquitas com

abobadas que se aguentavam sem cimbre enquanto eram construidas. Encontrou na aldeia de
Gharb Assudo vestigios da arquitectura egipcia tradicional, de uma maneira de construir “que
era o prolongamento da paisagem, (...) uma imagem da arquitectura antes da Queda”
(FATHY, 2009: 16). Ao longo dessa viagem, pode comprovar que as construcdes em tijolos
de terra podiam atingir dois pisos de altura e ser suficientemente solidas para sobreviverem
durante milhares de anos, convencendo-se de que a solu¢do do problema da habitagdo no
Egipto se encontrava no passado egipcio. Quando quis encontrar quem lhe ensinasse as
particularidades das constru¢bes nubias, deparou-se com a quase inexisténcia de
“profissionais” porque, na verdade, todos os homens da aldeia, fosse qual fosse a sua

ocupacio habitual, sabiam construir uma casa em abébada.

De regresso ao Cairo, contratou entdo pedreiros nubianos, que mostraram como se podia
construir uma abodbada “directamente no ar, sem apoio nem cimbre, sem ferramentas, sem
projecto; havia apenas dois pedreiros em cima de uma tdbua e um ajudante, em baixo, a
atirar-lhes tijolos que dextramente apanhavam e que com desenvoltura colocavam contra a
lama e ajustavam com a sua enxd.” (FATHY, 2009: 22) Esses pedreiros trabalhavam,
segundo Fathy, “com um extraordinario conhecimento intuitivo das leis da estatica, ¢ da
ciéncia da resisténcia dos materiais” (FATHY, 2009: 23). Tornava-se assim possivel construir
um tecto com os mesmos tijolos que se usavam nas paredes, o que gerou grande entusiasmo
no arquitecto: “Vencer trés metros com tijolos de terra é um feito técnico tdo grande, e

proporciona a mesma satisfacdo, que vencer trinta metros com betao” (FATHY: 2009: 23).

Fathy ficou fascinado com a simplicidade deste método, que tinha passado despercebido a
engenheiros e arquitectos que, nos anos mais recentes, tinham tentado construir a baixo
custo para as massas, fazendo uso de métodos bastante mais complexos para construir

abobadas e cipulas. No projecto para a quinta de um amigo, onde as coberturas de madeira

4 Trata-se da primeira barragem de Assudo, e nio da alta barragem concluida em 1970 com apoio dos russos
(FATHY, 2009: 16).
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tinham sido roubadas pelos camponeses, pos em pratica a construcdo de abdbadas nuibias e,
em pouco tempo, usando tijolos de terra, a obra estava concluida. A terra-material e a terra-

espaco existiam em abundéncia e ndo era necessario mais nada.

Fathy considerava que construir em terra oferecia grandes vantagens para além do evidente

baixo custo, como a beleza e a versatilidade:

Como o método de construgdao impde as formas e o material impSem as proporgdes, [as casas
em tijolos de terra] s6 podem ser bonitas; cada linha respeita a distribui¢do dos esforgos e o
edificio ganha as formas naturais pretendidas. Dentro dos limites da resisténcia do material - a
terra — e das leis da estatica, o arquitecto encontra-se, de subito, livre para modelar o espaco
com a sua construgdo, para inventar novos volumes e para devolver a esse espago a ordem e o

significado a escala humana.” (FATHY, 2009: 25)

O uso de tijolos de terra secos ao sol viria, posteriormente, a ganhar uma certa popularidade
em muitas partes do mundo. Segundo Agarwal (1982: 142): “The most celebrated work has
been that of the Egyptian architect, Hassan Fathy, particularly because of the ingenious

ancient techniques that he has revived for making roofs with mud bricks.”

4.2 Nova Gurna: um projecto-piloto de habitagio

A aldeia de Gurna estava construida na margem do Nilo oposta a Luxor, no velho cemitério
de Tebas. Havia cerca de sete mil habitantes, camponeses, amontoados em cinco conjuntos
de casas construidas em cima e em redor dos Tumulos dos Nobres, repletos de objectos de
elevado interesse arqueoldgico. Os terrenos agricolas nas imediagOes da aldeia pertenciam, na
sua malor parte, a alguns proprietarios abastados, e nido conseguiam alimentar sete mil
pessoas, pelo que a economia da aldeia assentava, quase por completo, na pilhagem dos
tamulos. Na opinido de Fathy, contudo, esse facto ndo justificava as pilhagens: “as

maquinagoes destes ladrdes ndo podem ser vistas com leviandade. Porque apesar (...) da sua

franca pobreza, os estragos que provocam sio incomensuraveis” (FATHY, 2009:29).

Perante esta situacdo, o Departamento das Antiguidades viu-se obrigado a tomar medidas
concretas a respeito de Gurna e colocou-se a questao de como fazer com que aquelas sete
mil pessoas safssem dali. Por um lado, se as suas casas fossem compradas pelo preco em
vigot, os habitantes de Gurna nao receberiam dinheiro suficiente para comprar novas terras e
construir novas casas. Por outro, as propostas que tinham surgido para a possibilidade de
realojar a populagdo eram demasiado dispendiosas. Foi entdo que as construgdes em terra de

Hassan Fathy despertaram o interesse do Departamento das Antiguidades, que ficou
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impressionado com as potencialidades do material ¢ com o baixo custo da sua utilizacio,

encarregando o arquitecto, em 1945, do projecto de Nova Gurna.
Escreveu Fathy, a prop6sito do desafio que lhe cabia resolver:

Por muito apaixonante que seja a perspectiva de construir uma aldeia inteira, ¢ também algo
impressionante ter-se a disposicao 50 arpentes de terra virgem e sete mil moradores que af
terdo de fazer a sua nova vida. Todas estas pessoas, ligadas por complexos lacos de sangue e de
casamento, com os seus habitos e os seus preconceitos, as suas amizades ¢ as suas querelas —
equilibrio delicado de um organismo social intimamente ligado a topografia, aos proprios
tijolos e barrotes da aldeia —, toda esta comunidade, sem tirar nem por, tinha de ser

desmantelada e reformulada num outro local. (FATHY, 2009: 30)

O arquitecto deparou-se, entdo, com a problematica do caracter arquitectonico e do papel da
tradicdo na arquitectura egipcia. Apesar de cada cultura ter desenvolvido a sua linguagem
visual prépria, perfeitamente de acordo com a sua identidade e com o seu pais, ndo havia, no
entanto, um estilo autéctone no Egipto moderno. As opinides dividiam-se entre aqueles que
consideravam os Coptas como sendo os descendentes directos dos Antigos Egipcios, e
aqueles que consideravam que a nova arquitectura egipcia devia ter como base o estilo arabe.
Havia um grande desconhecimento a esse respeito, uma confusio cultural que era
considerada um problema de estilo, 20 mesmo tempo que se considerava o estilo como um
pormenor de acabamento que pode ser aplicado a qualquer construcio e que até se pode

tirar e substituir se necessario for (FATHY, 2009: 31):

A fealdade dos desenhos das casas atinge-nos particularmente na periferia das cidades de
provincia onde se erguem as constru¢des mais recentes, e ¢ agravada pela ma construcio destas
caixas raquiticas de todos os tamanhos, de estilo copiado aos bairros mais pobres da
metrépole, ainda mal terminadas e ja vetustas. (...) A situagdo ¢ tdo grave que se quisermos
inverter a corrente de mediocridade, da fealdade, da vulgaridade das constru¢oes nio

funcionais actuais nas nossas aldeias, sera indispensavel a realizacio de um estudo cientifico

aprofundado. (FATHY, 2009: 32)

As construcbes profanas do Antigo Egipto, como as casas de habitacio, eram, na verdade,
construgodes simples, ligeiras e de linhas sobrias, a semelhanca das melhores produgdes
modernas. Mas a histéria da construg¢do popular nido constava sequer do programa das
escolas de arquitectura no Egipto (FATHY, 2009: 31). Refira-se, alids, que, a nfvel mais
global, consequéncia do alheamento das tradi¢des e da sensibilidade dos povos, e da procura
de publicidade pessoal, acabavam por ser cometidos muitos erros, como a introdu¢io de

superficies de vidro e do brise-soleil em paises tropicais (FATHY, 2009: 306).
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Fig.1  Planta de implantacido de Nova Gurna

A érea de implantagdo da aldeia estava delimitada em dois dos lados por um pequeno caminho-de-ferro que
inflectia. no canto sudeste, onde havia um apeadeiro que marcava, claramente, o sitio do mercado (os
comerciantes e os camponeses iriam receber e expedir as suas mercadorias por comboio). Apés atravessarem o
mercado, que serviria de entrada principal na aldeia, os visitantes chegariam a artéria principal, que desembocava
no extremo oposto da povoag¢io, num pequeno lago artificial envolvido por um parque. A meio caminho, esta
artéria alargava e formava a praga principal de Gurna (onde se localizavam a mesquita, o &han*, o teatro e o salao
de exposicio permanente) intersectando, em angulo recto, uma rua larga que descia em direcciio a Sul. Os outros
edificios publicos estavam mais afastados do centro, excepto a Escola dos Oficios, que estava junto do mercado,

para estimular as vendas e para que os tintureiros pudessem escoar a 4gua para uma vala préxima.

A disposicdo das ruas principais delimitava os quatro “bairros” da aldeia, cada um dos quais iria alojar um dos

grupos tribais mais importantes da velha Gurna, que ji ai moravam em quatro lugarejos distintos.

As ruas largas que separavam os bairros eram os eixos principais de circulagio, ligando todos os edificios puablicos
e reencontrando-se na praga central. Estas ruas tinham pelo menos dez metros de largura, ndo sé para facilitar as
circulagbes e delimitar os bairros, mas também para obter uma boa exposi¢do solar e um bom arejamento dos
quarteirdes. Por oposi¢do, as ruas que levavam as pragas semiprivadas das badanas?’ eram intencionalmente
estreitas — ndo mais do que seis metros de largura — para proporcionarem sombra e transmitirem um sentimento
de intimidade. Eram compostas por muitos recantos e sinuosidades, para desencorajar as pessoas estranhas de as

utilizar como vias de passagem, e néio “para ser diferente ou por amor a Idade Média” (FATHY, 2009: 78).

1 — Mesquita

2 — Camara
3 —Teatro
4 — Ginasio

5 — Saldo de exposicao da aldeia
6 — Khan

7 — Mercado

8 — Escola dos oficios

9 — Esquadra da policia

10 — Dispensario e centro social feminino
11 — Escola das raparigas

12 — Escola dos rapazes

13 — Hammam

14 — Igreja

15 — Parque e lago artificial

46 Pousada para comerciantes que visitavam a aldeia.

47 Grupo de 10 a 20 familias com relacionamento préximo, que vivem em casas vizinhas e tém um patriarca.
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Na opinido de Fathy, uma decisao consciente no que respeita a arquitectura pode ser tomada
quer recorrendo a tradi¢do, quer através de raciocinios 16gicos e de analise cientifica. Estes
dois processos deverdo conduzir a0 mesmo resultado, uma vez que “a tradi¢do é o ponto de
chegada da experiéncia pratica de varias geragdes face a um mesmo problema, enquanto a
analise cientifica é apenas a observacdo sistematica dos aspectos do problema” (FATHY,
2009: 33). A tradicdo ndo ¢é necessariamente obsoleta ou sinénimo de imobilismo, e o ideal
nem sempre nasce da mudanca. Assim, a inovacdo deve ser a resposta, profundamente
pensada, a uma mudanca de circunstancias, e ndo uma coisa tolerada por si propria (FATHY,

2009: 35).

O declinio cultural comec¢a quando o individuo se vé confrontado com escolhas que nao esta
preparado para fazer, e é neste ponto que os arquitectos devem intervir (FATHY, 2009: 33).
O mundo rural moderno nao estd, como ja ndo estava ha sessenta anos, isolado do mundo
urbano. Estas duas realidades, a rural e a urbana, estio ha muito ligadas através dos meios de
comunica¢do, de amigos e familiares que se visitam com frequéncia, de programas dos
governos, e, ainda que as condi¢des de vida nalguns meios rurais possam assemelhar-se as da

Idade Média, as expectativas ndo sio, de forma alguma, comparaveis (IKUBAN, 1982: 147).

Para a escolha do local da nova aldeia, reuniu-se um comité composto por representantes do
Departamento das Antiguidades, pelo presidente da cAmara, pelos xeques dos cinco lugarejos
e pelo arquitecto encarregado da obra: Hassan Fathy. Era importante que o local de
implanta¢io estivesse bastante afastado de todos os vestigios antigos, pelo que a nova aldeia
ndo podia ser sobranceira ao rio como, a partida, poderia parecer mais adequado. Chegou-se
a acordo sobre uma area de terreno cultivavel perto da estrada principal e da linha férrea, um

campo mantido permanentemente seco através de um sistema de diques.

O ponto de partida de Fathy foi salvaguardar a identidade da aldeia. Numa sociedade ja
caracterizada pela comunicagdo em série, pela produgiao em série e pela educacio em série
(FATHY, 2009: 306), a casa permanecia como simbolo visivel da identidade familiar, o mais
importante bem material que o homem pode alguma vez possuir (FATHY, 2009: 40). Dando
inicio aos trabalhos, Fathy preocupou-se, entdo, em investigar sobre a arquitectura vernacular
da antiga Gurna e em restaurar a trindade proprietario-arquitecto-artesio, no sentido de
envolver a popula¢io no projecto e de maximizar o potencial endégeno, aproveitando todos

os recursos locais.

Uma das consequéncias do progresso da tecnologia, que trouxe novos materiais e novos
métodos de construgdo, foi a imposi¢do da presenga de um arquitecto, especialista na
utilizacdo destes materiais. O proprietario, que outrora, quando queria construir uma casa,

“trabalhava com os construtores, ndo forcosamente com as mios, mas sugerindo, insistindo,
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recusando, mantendo-se em contacto permanente com eles e assumindo a responsabilidade
pela forma definitiva da casa”, viu-se ultrapassado pela rapidez do progresso técnico
(FATHY, 2009: 37). Na opinido de Fathy, muitos arquitectos pensam que o seu
conhecimento técnico especifico os coloca num nivel superior e consideram o cliente,
sobretudo o cliente pobre, demasiado ignorante para formar uma opinido. O resultado desta
posicao sao milhdes de familias a viverem em cubiculos desadequados, condenados a ficar
insatisfeitos, devido ao deficiente trabalho de arquitectos do servigo publico, sem tempo para
classificar caracteristicas e necessidades convenientemente (FATHY, 2009: 38). E

fundamental, portanto, que haja um trabalho conjunto.

Segundo Fathy, cliente, arquitecto e artesio compSem uma trindade no projecto de uma
casa, cabendo a cada um tomar decisGes no seu dominio. Se uma das partes abdicar da sua
responsabilidade, “todo o projecto sofrerd com isso e o papel do arquitecto no progresso

cultural e no desenvolvimento de todo o povo ficara prejudicado” (FATHY, 2009: 48).

Apesar de todas as boas intencdes, foi dificil fazer com que os habitantes de Gurna se
interessassem pelas suas novas casas. Tinham receio da mudanga, por um lado, mas também
alguma dificuldade em exprimir por palavras as suas necessidades e ideias. Mas Fathy, que
precisava de conhecer os detalhes da vida doméstica dos camponeses e de saber o que eles
queriam nas suas casas, pensou numa tactica para promover o interesse e a interven¢do dos
seus clientes, os habitantes de Gurna. Uma vez que os camponeses niao conseguiam
interpretar os desenhos, decidiu construir rapidamente uma vintena de casas para que eles
pudessem ver o estilo de arquitectura que se propunha fazer e para poder efectivamente
observar algumas familias que para ld se mudassem, e ficar a conhecer o seu estilo de vida.
Fathy considerava que a individualidade nao era “um dado misterioso e abstracto, mas a
soma de muitos pormenores tangiveis: a hora a que um homem se levanta, (...) as roupas
que prefere, as pessoas em quem manda e aquelas a quem obedece, mas mais do que
qualquer outra coisa, a casa que tem.” (FATHY, 2009: 59). Impunha-se, de facto, um
inquérito social, mas o arquitecto sabia de antemio que as estatisticas dificilmente davam a
imagem real de uma sociedade. Era preciso falar com os mais velhos, observar a vida na
aldeia durante meses, para perceber como as pessoas trabalhavam e como usavam as suas

casas.

Gurna nio tinha uma arquitectura ou artesanato que se comparassem em qualidade e
criatividade a da Nubia. Inesperadamente foi nas casas mais pobres da antiga aldeia que
Fathy encontrou alguns elementos interessantes, que mostravam ‘“‘uma certa pureza de

formas, a salvo da corrupcio artistica” (FATHY, 2009: 48):
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A pobreza obrigou os proprietarios a utilizar modelos auténticos. (...) Se soubermos ver para
além da desorganizacio e da sujidade, podemos constatar que em grande parte destas casas
muito pobres as linhas de construcdo sao uma instrutiva licio de arquitectura.(...) Mas o meu
trabalho em Gurna ndo era, de forma alguma, reencontrar a tradicdo que os habitantes deviam
ter desenvolvido. (...) No entanto, eu também ndo podia ignorar (...) todos os vestigios da sua

criatividade e implantar os meus proprios desenhos num lugar deserto. (FATHY, 2009: 50-51)

A inten¢io do arquitecto, com a recuperacdo das formas locais, era devolver aos habitantes
de Gurna a heranca de uma forte tradicdo de inspiracdo local, proporcionando uma
cooperagdo activa entre os clientes e os varios profissionais envolvidos, pois que o arquitecto
“tem o poder unico de reavivar a fé que o camponés tem na sua prépria cultura” (FATHY,
2009: 52). Impunha-se, por isso, um estudo aprofundado, que considerasse, para além do

ambiente construido, o ambiente social e o ambiente natural.

No Alto Egipto, onde o clima, quente e arido, apresenta grandes diferencas de temperatura
entre o dia e a noite, o conforto térmico das pessoas no interior das construcdes dependia
muito das propriedades térmicas das paredes e da cobertura. O recurso ao tijolo de terra, que
se deveu ao facto de a terra ser o material mais barato e abundante, e de haver,
efectivamente, grande escassez de outros materiais, era, por um lado, uma vantagem
relativamente ao clima. As casas feitas em tijolo de terra seco ao sol, um dos piores
condutores de calor, mantinham-se realmente frescas durante a maior parte do dia (FATHY,
2009: 54). Contudo, apesar de a terra ser um mau condutor de calor, é capaz de o conservar
muito tempo. Decorreu daf a necessidade de pensar muito bem a otientacio dos edificios
pela exposigdo ao sol e ao vento, uma vez que a ventilacdo ¢ um factor determinante no
conforto das casas neste tipo de clima. Fathy recorreu, por isso, a sistemas como o patio

interior e o malkaf*$ como forma de garantir a boa circulagio do ar.

A questdo dos meios de subsisténcia dos habitantes de Gurna, que tinham vivido, até ali, das
pilhagens dos tumulos, tinha de ser considerada, visto que isso teria influéncia no projecto
das casas e dos edificios publicos. Seria impossivel que a populagio vivesse exclusivamente
da terra em redor da aldeia. Parte vital do projecto consistia, entdo, em aumentar 0os recursos
dos habitantes através da actividade comercial, e fazia todo o sentido recuperar o artesanato
tradicional da regido (como a tecelagem ou a olaria), escolhendo as actividades mais

rentaveis.

A construgio da nova aldeia oferecia também uma ocasido tUnica para introduzir os
diferentes oficios relacionados com a construcio civil. De facto, era impossivel levar a cabo

aquele projecto sem uma ajuda local e Fathy, que ndo podia contratar mais profissionais ou

48 Vd. Glossatio
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Fig. 6  Planta, corte e algado de uma casa para os habitantes de Nova Gurna.

it

Fig.7  Casas em tijolo de terra (a esquerda).
Fig. 8  Planta e cortes de um quarto, planeado ao pormenor (a direita).



empresas, dado o orcamento reduzido de que dispunha, empenhou-se em dar formagao aos

habitantes de Gurna:

Poderiamos ser nés préprios a construir a aldeia: nio dependerfamos de nenhuma fonte
comercial para obter os materiais, farfamos no local absolutamente tudo o que pudesse ser 1a
feito. Fabricarfamos os nossos tijolos de terra, construirfamos os fornos, extraitfamos a pedra,
cozerfamos a cal, cozerfamos os tijolos para os elementos sanitirios, etc. Nao empregariamos
ninguém a excepcio dos pedreiros de Assudo e dos proprios habitantes de Gurna. Assim, este
projecto podia vir a ser um vasto estaleiro técnico onde os aldedes aprenderiam os diferentes

oficios da construcao. (FATHY, 2009: 75)

Para construir Gurna eram necessarios milhGes de tijolos, o que justificava a necessidade de
montar uma fabrica para os fazer. Por limitacbes de espaco, nao foi possivel construir uma
tabrica permanente. Fazer tijolos era um oficio que implicava varias operagoes distintas e era
necessatio, dada a dimensdo das obras, estabelecer métodos que garantissem um elevado
ritmo de produgdo, uma qualidade constante e a possibilidade de controlar os custos de
trabalho. O tijolo tinha de ser normalizado: tinha de ter um determinado tamanho e uma
determinada consisténcia para ser uma unidade segura que se pudesse usar no projecto.
Fizeram-se varios ensaios para encontrar a mistura certa das matérias-primas necessarias:
terra vulgar do local, areia do deserto, palha e dgua. Os tijolos eram inicialmente feitos com
moldes, simples caixas de madeira sem tampa nem fundo. Contudo, esta técnica implicava
que a mistura fosse muito humida, o que trazia varias desvantagens (por exemplo uma
grande retrac¢io ao secar, que fazia com que os tijolos abrissem fendas ou empenassem). O
arquitecto desenhou, por isso, uma prensa manual que permitia fazer tijolos por pressio a

partir de uma mistura muito mais seca.

Fathy previu, no seu projecto (para além das casas novas que seriam desenhadas
individualmente, atribuindo a cada familia um nimero de compartimentos e uma 4area iguais
a0s que ocupavam anteriormente), varios edificios publicos para as necessidades
comunitérias: trabalho e comércio, educacio, lazer e religido. Querendo, por um lado, ganhar
tempo para observar os camponeses ¢ para falar com eles sobre as suas casas, e sabendo por
experiéncias anteriores que 0s servicos governamentais cortariam as verbas mal estivesse
resolvido o problema do realojamento da populagdo, optou por construir os edificios
publicos em primeiro lugar. Tinha um prazo de trés anos para concluir a aldeia ¢ um
orcamento de quinze mil libras, um valor ridiculamente baixo comparativamente a um outro
projecto a decorrer na altura, ao qual tinha sido atribuido um milhdo de libras para construir
mil casas, “todas exactamente iguais e tAo pequenas que uma delas cabia inteira no quarto de

visitas de uma das minhas casas” (FATHY, 2009: 76).
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Em Gurna, ao obrigar-me a fazer grupos irregulares de casas, cujo tamanho variava de acordo
com a area das habitagcées que iam substituir, e ao estar disposto a modificar o projecto de cada
uma para a adaptar as pessoas que nela iriam viver, eu tinha a certeza de que ia reflectir
cuidadosamente sobre cada projecto, evitando a armadilha da variagao sem objectivo, e de que
ia criar uma aldeia onde os jogos de modulacio tivessem realmente uma ragdo de ser. O meu
projecto (...) exclufa da construcdo aquelas aborrecidas correntezas de habitacGes idénticas que

muitas vezes se consideram ser tudo aquilo que os pobres merecem. (FATHY, 2009: 81)

Fathy projectou para a aldeia os edificios e equipamentos publicos essenciais, como a
mesquita, o mercado, as escolas e o hammam. Apesar de ndo ser uma caracteristica habitual
das aldeias egipcias, projectou também um teatro, que seria um local permanente de reunido
e proporcionaria a populagdo um grande sentimento de comunidade através da participagdo
em espectaculos animados, que ocorriam normalmente apenas por ocasido dos casamentos,

raros na vida de uma aldeia.

No desenho das casas dos camponeses teve de considerar, naturalmente, as grandes

diferencas entre a vida das pessoas do campo e a das pessoas da cidade:

Enquanto na cidade uma casa tem apenas de abrigar as pessoas que 14 moram, na aldeia as
casas tém de ter arrecadagdes espacosas e albergar o gado. Na cidade, a cozinha é um
compartimento pequeno com um fogio, um lava-loica e uma torneira. No campo, a drea de
servico estende-se a toda a casa. (...) Ha objectos e provisdes suspensos no tecto, roupas
penduradas a um canto, cereais em montes pelo chio. (...) Em vez de electricidade ou de uma
pequena lata de parafina, a casa estd atravancada com combustiveis: feixes de lenha, pés de
milho e de algodio, excremento seco, tudo empilhado, encostado a parede ou em cima da

cobertura.

Ha galinhas a correr por todo o lado (...) e até ha vacas no interior das casas, de tal forma que

mais parecem celeiros com pessoas 14 dentro do que casas de familia. (FATHY, 2009: 104)

Era preciso prever nos projectos das casas, portanto, grandes espacos de arrumacio e
grandes abrigos para os animais, porque os camponeses nao se quetiam separar das colheitas
nem do gado. A solucdo mais Obvia parecia ser distribuir as casas pelos campos, provendo
cada uma de um bom pedago de terra. Naquele caso, contudo, as casas teriam de ficar
agrupadas, nao s6 porque o espaco destinado a nova aldeia era muito reduzido, mas também
porque era mais facil fornecer determinadas infra-estruturas piblicas a uma aldeia do que a

casas dispersas.

Fathy repensou e reorganizou muitas das fungdes da casa do camponés, como a disposi¢ao
da cozinha (a zona do lume e o armazenamento de combustiveis) e o forno (para cozer o

pdo e para aquecimento, porque as temperaturas desciam bastante no Inverno). Encontrou a
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solugdo para o problema do aquecimento nos kachelofen*” austriacos, feitos com materiais
simples e econémicos, que viria a ter grande aceitagdo por parte da populagio. Previu ainda o
abastecimento e o escoamento de aguas, a lavagem de roupa, as latrinas e os estabulos. Para
combater a bilharziose, doenca grave que afectava quase todos os camponeses e que se
transmitia através do contacto com aguas contaminadas, criou um lago artificial na aldeia,
que cumpria duas fun¢Ses: mantendo-se o lago limpo, os aldedes teriam um lugar seguro
para nadarem; para além de oferecer a populagio um lugar de descontrac¢io e de lazer,

resolvia o problema da birka™.

4.3 0 futuro de Gurna

(...) art historians, anthropologists, and sociologists, mainly in the West, extolled the
inventiveness of Fathy’s design [for Gourna] and his extraordinary sensitivity to climatic
problems, local materials and traditional Islamic architecture. The villagers from the mountain,
however, sullenly resisted the government’s offer to relocate them and would not consent to

move to Fathy’s model village. (TARAGAN, 1999: 169)

Hassan Fathy queria fazer de Gurna simultaneamente uma experiéncia e um exemplo, uma
aldeia-modelo, para que qualquer camponés, em qualquer lugar do Egipto, pudesse
facilmente copiar os edificios, sem qualquer ajuda técnica. Tinha esperanca que a aldeia
viesse a mostrar a maneira de reconstruir todo o Egipto rural e que, uma vez exemplificada a
forma de fazer boas casas com pouco dinheiro, surgisse, entre os camponeses, um grande
movimento de Do 7 yourself. Esperava também que, com o tempo, se pudessem restaurar as
técnicas construtivas que outrora floresciam na regiao, como a cobertura em abdbada, apenas
remanescente na Nubia, mas em vias de desaparecer. Gurna, na sua opinido, “teria podido
apontar o caminho de uma politica nacional realista do alojamento, um plano de constru¢iao
que teria fornecido os milhoes de casas de que o Egipto precisava, a um prego acessivel ao

pais” (FATHY, 2009: 125).

Mas o projecto de Nova Gurna nido chegou a bom termo. A maioria dos camponeses,
descontente com o facto de ter de abandonar a actividade lucrativa de pilhagem dos tamulos
e de ter de trabalhar para ganhar a vida, recusava-se a colaborar e a mudar-se para as novas
casas. Alguns organizaram-se para romper o dique que protegia os terrenos da aldeia,

provocando uma enorme inundagdo que causou varios estragos nas construcoes. Hassan

4Vd. Glossirio

50 Termo de origem 4rabe, que designa o pogo resultante da extrac¢do da terra para o fabrico de tijolos, e que
frequentemente se torna num depdsito de agua estagnada.
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Fig.9ae 9b Exemplos do estado de degradacio e abandono em que se
encontra Nova Gurna, 60 anos apds a construgio. Imagens de 2007.



Fathy acabaria por se retirar do projecto e, em 1961, quando regressou a Gurna, nao tinha
sido construido um tnico edificio novo. O projecto acabou por ser votado ao abandono e a
degradacio dos edificios conduziu a aldeia a uma ruina prematura. Uma missio da associagao
Save the Heritage of Hassan Fathy a Nova Gurna, em 2009, ano em que foi também classificada
como um dos 100 lugares em perigo do World Monument Watch, deu conta da destrui¢ao de

cerca de 40% das construgdes originais:

Alguns complexos habitacionais estavam totalmente descaracterizados. A aldeia apresentava
uma destruicdo geral muito significativa que inclufa algumas das estruturas mais representativas
(...). Outras areas da aldeia original (...) evidenciavam sinais eminentes de ruina.
Particularmente alarmante era a existéncia de constru¢Ses novas em betdo que ameagavam

perigosamente as casas originais. (EL-WAKIL e RADWAN, in FATHY, 2009: 207)

O projecto de Nova Gurna nunca teve o reconhecimento e o apoio que merecia e ficou
incompleto, ndo sé devido ao “obscurantismo camponés”, mas também a muitas burocracias
criadas pelo Governo. No entanto, apesar de nao ter cumprido o seu verdadeiro proposito,
tem motivado reflexdes, trabalhos de investigacio e novos projectos para paises em
desenvolvimento, por todo o mundo. Nova Gurna é, efectivamente, um testemunho
extraordinario de genuina preocupag¢io social e ambiental na concepcdo de habita¢oes de
baixo custo, particularmente nas economias emergentes e um exemplo maior da aplicagao do

conceito de tecnologia apropriada (EL-WAKIL e RADWAN, in FATHY, 2009: 207).

Segundo Guillaud (in FATHY, 2009: 205), ndo existe outra maneira de resolver a questdo
habitacional nos paises em desenvolvimento que ndo seja construir com os recursos dos
territorios e restabelecer a nogao de “cultura construtiva”, ou seja, o conhecimento e o saber-

fazer, tal como defendia Hassan Fathy:

Qualquer homem tem uma inteligéncia tnica e duas maos que fardo o que essa inteligéncia lhes
pedir. Um homem ¢ uma criatura activa, uma fonte de acg¢o e de iniciativas e precisa tanto que
lhe construam a casa, como um passaro precisa que lhe construam o ninho. Déem-lhe meia
oportunidade ¢ ele resolvera a parte que lhe diz respeito do problema da habitacio (...). E
aqui, no desejo pessoal de cada um em ter a sua casa, na vontade de ser ele proprio a fazé-la,
que reside a alternativa aos desastrosos projectos de alojamento em série de tantos Governos.

(FATHY, 2009: 40)

A importancia da experiéncia de Nova Gurna nio se prende tanto com os problemas que
tentou solucionar, mas com as questdes que levantou. A relevancia da vontade politica para a
concretizacdo de solugoes adequadas, o peso da tradicio na consciéncia da

contemporaneidade, a auto-construcdo como solu¢do e o papel do arquitecto no problema
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da habitacio em paises em desenvolvimento, s3o questdes que se mantém actuais e que

aguardam ainda uma analise escrupulosa e objectiva.
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5. Desenvolvimento rural sustentavel

no Bangladeche

Forcing yourself to use restricted means is the sort of restraint that liberates inventing.

1t obliges you to make the kind of progress you can not even imagine in advance.

Pablo Picasso5!

5.1 Caso de estudo: Rudrapur

O Bangladeche, pafs independente desde 1971, faz fronteira terrestre com a India e com a
Birmania, e fronteira maritima com o Golfo de Bengala. Acolhe, actualmente, cerca de 148
milhGes de pessoas, num territrio que ndo chega a ter o dobro da area de Portugal, o que o
torna um dos pafses com maior densidade populacional do mundo (quase 1000 hab./km?). E
0 nono pais mais populoso do planeta e um dos mais pobres da Asia, onde cerca de um

terco da populagio vive numa situagio de extrema pobreza2.,

Ap6s a independéncia, registou-se uma migracio em massa das populagdes rurais para os
grandes centros urbanos, causada pela miséria e pela falta de infra-estruturas no meio rural,
o que levou a criacio de muitos bairros de lata nos arredores de grandes cidades, como Daca
ou Chittagong. Nio obstante, cerca de 72% da populagio continua a viver em zonas rurais®,
e a agricultura (essencialmente o cultivo de arroz) constitui, ainda, a principal actividade
econémica. Apesar de se tratar de um pafs com poucas elevagdes acima do nivel do mar e
terras de aluvido muito férteis, irrigadas pelo delta dos rios Ganges, Brahmaputra e pelos
seus afluentes, a falta de terras de cultivo é uma realidade, consequéncia da enorme
densidade populacional, o que explica a estagnacdo que se tem verificado no crescimento

econémico do pais.

51 Pablo Picasso (1881-1973), pintor e escultor espanhol, um dos percursores do movimento cubista e
considerado um dos maiores artistas do séc. XX.

52 Dados de 2010. Disponivel em WWW: <URL: http://data.wotldbank.otg/country/bangladesh>.
53 Disponivel em WWW: <URL: http://data.wotldbank.org/indicator/SP.RUR. TOTL.ZS>.
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O clima subtropical de mong¢oes, caracterizado por uma temporada anual de chuvas intensas,
temperaturas moderadamente elevadas e grande humidade, é propicio a desastres naturais,
como inundagdes e ciclones. Cerca de 7% do territério estd permanentemente inundado, mas

este numero pode ascender a 70% durante o perfodo das chuvas.

A maioria da populagdo bengali mora ainda em casas de terra, bambu, palha e juta —
materiais sustentiveis e abundantes no pafs. No entanto, fruto dos conhecimentos
rudimentares a nivel de construcio e do clima de mongdes, os edificios duram, em média,
apenas dez anos®. Com a modernizacdo do palis, a populacdo passou a preterir a arquitectura
vernacular em favor de materiais de fabrico industrial, por considerarem que estes estdo mais
em consondncia com os novos tempos (quer pela maior durabilidade, quer por darem mais
prestigio). Contudo, como ¢ sabido, a escolha de um material de construgdo é um processo

complexo, que nio ¢ indcuo. Anna Heringer refere esse facto:

Approximately 75% of the 147 million Bangladeshis live in villages — mainly in loam or
bamboo houses. Although these traditional building materials are highly sustainable, villagers
have an increasing desire to build homes out of bricks, concrete, and corrugated iron sheet (CI
sheet). This trend could have a serious impact on the environment; the fabrication of these
materials requires a lot of energy and produces noxious emissions. The choice of a building
material is more than a rational decision. It is a matter of prestige, identification, zeitgeist and

culture.>¢

Rudrapur esta localizada no norte do Bangladeche, numa zona plana nos terrenos de aluviao,
onde as pedras e o cascalho sdo praticamente inexistentes, mas onde abundam o barro e a
areia fina. O nivel das dguas na regido (que nio seguem o curso definido de um rio) varia
consoante a estagdo: no Inverno estid poucos centimetros abaixo do nivel dos campos e no
Verdo sobe o suficiente para imergir os arrozais. Por este motivo, sdo criadas pequenas
colinas artificiais onde se constroem casas, quintais, templos, estradas e qualquer infra-
estrutura necessaria ao quotidiano das populagdes (no sul do Bangladeche, opta-se antes pela
estacaria como solucdo para esta condicionante). Para obtencido da terra para as elevagoes,
escavam-se buracos nos campos préximos que, com a subida do nfvel das aguas, se
transformam em lagoas, depois usadas pela populagio para criacdao de peixe, tomar banho ou
lavar roupa. Quando as terras estdo inundadas, as colinas convertem-se em ilhas e as aldeias

assemelham-se a arquipélagos no meio de um vasto espelho de 4gua, acessiveis apenas

54 Disponivel em WWW: <URL: http://www.meti-school.de/daten/bangladesch_e.htm>.

55 Disponivel em WWW: <URL: http://www.archdaily.com/51664/handmade-school-anna-heringet-eike-
roswag/>.

5 Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-heringer.com/index.phprid=56>.
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através de barcos, jangadas, ou com ligagdes directas a estradas através de pontes de bambu.

Com uma densidade populacional muito elevada, a semelhanga do que se verifica no resto do
pais, a terra é preciosa em Rudrapur e, por isso, usada de forma intensiva: “[Land] in
Rudrapur and the surrounding area often has multiple functions. Streets for example are not
only for transportation, they are also market places, playgrounds, drying area for rice or
jute.”s” Paradoxalmente, predominam os edificios de um s6 piso, o que terd como explicacido
os conhecimentos rudimentares a nivel construtivo e as propriedades dos materiais
disponiveis na regido, condicionantes que deram origem a uma tradi¢do de construir casas

térreas.

A organizacio social da populacio reflecte-se de forma peculiar na arquitectura da aldeia e é
relevante para a sua compreensdo. Cada agregado familiar se junta num complexo
habitacional composto por edificios independentes (Bari), construidos em torno de um patio,
que preenchem as diversas funcdes do quotidiano. O patio, para além de ligar as diversas
valéncias, serve de recreio para as criangas, para secar cereais ou para libertar o gado. A
familia pode permanecer no mesmo Bar/ a medida que vai aumentando, podendo juntar-se
também outros agregados familiares, por exemplo por motivos econdémicos®. Um Bari é
constituido, em média, por quatro edificagbes, embora este nimero possa variar consoante a

dimensio e as posses da familia.

As colinas, que serdo equivalentes a bairros, designam-se por Para, e a cada uma corresponde
sempre, no minimo, uma lagoa, que surgiu com a sua constru¢io, como referido
anteriormente. Esta estrutura organizacional permite manter livres maiores areas de terreno
para o cultivo, maximizar o aproveitamento das infra-estruturas existentes e garantir maior
seguranca aos habitantes. O local da Para é escolhido em funcido da divisao de terrenos, ja

que a paisagem, sendo tdo plana, ndo tem pontos de referéncia que justifiquem a fixa¢do da

populacao num determinado local.

Em Rudrapur existem 17 Paras cujas densidades variam por razGes diversas, nomeadamente
as possibilidades econémicas dos seus habitantes. A cada uma correspondem areas publicas,
semi-publicas e privadas. As areas publicas localizam-se geralmente nas imedia¢oes da Para,
por exemplo junto a estrada, onde os habitantes se juntam para ocupar o tempo livre ou para
executar tarefas do quotidiano. Independentemente da fungdo que tenham, sio,
essencialmente, plataformas de comunicacio e de interaccdo social. As areas semi-publicas

localizam-se geralmente no interior da Para. Disso sdo exemplo a fonte comunitaria, areas de

57 Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-heringer.com/index.php?id=56>.
38 Disponivel em WWW: <URL: http://www.banglapedia.org/httpdocs/HT/K_0265.HTM>.
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Fig.2ae2b Zonas de cultivo no
Bangladeche rural.

Fig.3  Casas feitas em chapa de zinco
ondulada, que vdo substituindo as
tradicionais constru¢des em palha e terra,
numa tentativa de adaptaciio aos tempos
modernos.



repouso e zonas para secagem do arroz e da juta. Os Bari, j4 mencionados, constituem as

areas privadas das Para.

O edificio residencial do Bari é, usualmente, o maior e comunica com o patio através de uma
varanda elevada e coberta, que proporciona sombra e protege da entrada indesejada de
animais e das 4guas das cheias. Tendo visibilidade para o patio, funciona também como

espaco de repouso e de socializagdo, onde se recebem visitas.

O interior dos edificios é geralmente usado para dormir, para armazenar bens e para
cozinhar durante a estagdo das chuvas. As restantes actividades desenvolvem-se no patio ou
na varanda®. A cozinha, normalmente exterior ao edificio residencial e quase sempre uma
constru¢do pequena e pouco iluminada, é apenas utilizada quando as condi¢bes climatéricas
sao adversas, ja que, nos restantes dias, se cozinha numa fogueira adjacente ao edificio. A
latrina, que s6 muito recentemente comegou a ser difundida na regido por iniciativa da ONG
Dipshikha, localiza-se também habitualmente fora do petimetro habitacional, sendo raro
duas familias partilharem a mesma latrina. Apenas as familias mais abastadas dispSem de
pocos no interior do complexo. Nesses casos, o que ganham em conforto e autonomia,
perdem em relagdes sociais, pois o acto de ir buscar agua é uma oportunidade de contacto

com outras pessoas.

Até ha escassas décadas, todas as construgdes de Rudrapur eram feitas em bambu e palha.
Contudo, estes materiais, usados sobretudo por existirem em abundancia na regido, foram-se
tornando cada vez mais escassos, com a desflorestacio resultante da transformacio de
terrenos baldios em campos de cultivo. Este facto, aliado a baixa durabilidade das
construcoes e a adopgao de novas técnicas usando a terra, de que é feita, actualmente, a
maioria das casas da aldeia, tornou as técnicas tradicionais comparativamente piores e,
portanto, obsoletas. Estas continuam, no entanto, a ser usadas em constru¢des de menor
importincia, como celeiros e latrinas, e também pelas familias mais pobres na construcao das
suas casas: “The hierarchy is clear to see while walking through a Bengali village: Brick (best),
loam (middle), bamboo and straw (last). (...) The main reason for the bad image of earth and
bamboo houses is the short longevity of the buildings. An improved building technique that

assures durability as well as comfort is lacking.”¢0

E sabido que as constru¢des em terra, devido as propriedades do material e 4 espessura a que
obrigam habitualmente as paredes, proporcionam um elevado nivel de conforto interior. No

entanto, ha outros factores que, no caso dos edificios em terra no Bangladeche e,

% Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-heringer.com/index.php?id=56>.
6 Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-heringer.com/index.php?id=56>.

83



especificamente, em Rudrapur, afectam negativamente o clima interior:

Bangladeshi mud houses are too cold in the winter because cold air comes in through the
openings and hot air escapes through the roof. They are also too hot in the summer because
the uninsulated CI sheet roofs quickly heat up the interior and poor ventilation does not allow

the hot air to escape.®!

Segundo a ética da construgido local em Rudrapur, a terra para construir pode retirar-se dos
terrenos circundantes, independentemente do proprietario. A qualidade deste material
depende da sua composicio e, mais especificamente, da quantidade de argila presente, que
varia de regido para regido. Em Rudrapur a terra ndo contém muita argila e, a0 misturar-se
apenas com agua, resulta no chamado “barro magro”, que tem uma menor durabilidade
devido a sua baixa plasticidade e grande porosidade, mostrando-se pouco resistente a erosao
causada pela agua. Estas caracteristicas podem ser melhoradas através da adi¢do, a mistura de
terra e agua, de fibras vegetais e de alguns produtos animais, como estrume, urina, sangue ou
cola animal (retirada dos ossos de vaca). A mistura é, posteriormente, moldada com as maos
em forma de tijolos/bolas e colocada ainda himida e sem argamassa, fileira a fileira, até
erguer as paredes. Finalmente, faz-se o reboco com uma primeira camada de uma mistura
rica em argila, e uma segunda camada a qual se adiciona estrume de vaca, que permite uma
melhor impermeabilizagdo das paredes. Este ¢ um processo demorado, que leva dois a trés

meses a ser feito por dois trabalhadores.

As coberturas, originalmente feitas em palha, com uma estrutura em bambu, eram muito
eficazes a nivel térmico e satisfatorias na sua funcdo principal, de manter o interior seco. No
entanto, apesat de se continuar a verificar a utilizacdo desse material, as pessoas optam, cada
vez mais, pela chapa de zinco ondulada, que, apesar de ter um mau comportamento térmico,
tem uma durabilidade muito maior e um comportamento irrepreensivel no que respeita a
protec¢do das chuvas. Embora a construcdo de coberturas em bambu e palha fique por dois
tercos do preco de uma cobertura em chapa, o seu tempo de vida ndo ultrapassa
habitualmente os dois anos. Deste modo, a utilizagdo da técnica tradicional nio ¢ uma opgio
rentavel para as populagdes, uma vez que uma cobertura em chapa, mesmo que mais

dispendiosa, dura cerca de vinte anos.

A povoagio de Rudrapur depara-se, assim, com duas ordens de problemas: uma que diz
respeito as condi¢bes gerais do pafs, e outra relativa aos materiais e técnicas de construciao

usados, que afectam a qualidade dos edificios.

Relativamente a primeira categoria de problemas, ja foi referido que o Bangladeche tem uma

elevada densidade populacional que, juntamente com a tendéncia de construcdo e

6! Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-hetinger.com/index.php?id=39>.
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crescimento horizontal se reflecte, no meio rural, na escassez de terrenos de cultivo. Outras
dificuldades que se prendem com a actividade econémica predominante, a agricultura, estio
relacionadas com a falta de conhecimentos patra explorar novas técnicas agricolas e com o
facto de a agricultura, devido ao clima de mong¢des do pals, ser uma actividade sazonal.
Verificam-se, por isso, elevadas taxas de desemprego sazonal, que é agravado pela falta de
orientacdo, de formacdo e de capital dos agricultores para a criacio de actividades
secundarias que possam gerar rendimentos. Este conjunto de circunstancias levam a uma
pobreza extrema que, no limite, faz com que familias inteiras se desloquem para as cidades

em busca de novas oportunidades.

Na outra categoria de problemas, relativa as técnicas e materiais, estd a baixa durabilidade das
construcoes em terra, palha e bambu, que apresentam problemas que os fracos
conhecimentos a nivel construtivo ndo tém sabido contornat. As inundag¢des frequentes e o
nfvel de humidade no Bangladeche sdo uma ameaca constante, potenciando a degradacio das
habitagbes e tornando-as mesmo insalubres, quando ndo hd ventilagio suficiente. As
coberturas em chapa ondulada, mais duradouras e eficazes na protec¢io das chuvas, tém um
mau comportamento térmico, que é potenciado pela falta de conhecimentos técnicos para a

sua utilizacdo.

Entre estas duas categorias de problemas encontram-se ainda as necessidades e as
expectativas da populacido que, por uma questao de prestigio, quer as suas casas construidas
com materiais modernos, ainda que respondam pior as suas necessidades. Ndao obstante os
fracos recursos econémicos, as pessoas preferem também pagar para que lhes construam as
casas, em vez de contribuirem com mao-de-obra para a construcio da prépria habitagdao. O
resultado sdo edificios de ma qualidade construtiva e arquitectonica, feitos com materiais e
técnicas que sdo aplicados de forma incoerente com as caracteristicas do lugar e dos préprios

materiais, o que leva a perda de identidade do lugar.

Esta realidade, que ¢ extensiva, para além de Rudrapur, a muitas regides do Bangladeche e de
outros pafses em desenvolvimento, justifica a necessidade de intervir de forma sustentada:
“Appropriate construction techniques and design strategies need to be introduced to
respond to the needs and dreams of the people in an economically reasonable, ecological,
social and aesthetic way. Beauty and comfort as teaser — sustainability as underlying

concept.”?

62 Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-heringer.com/index.php?id=56>.
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RUDRAPUR -

project area with surrounding hamlets
METI - Handmade-school (05/06)
DESI- building (07/08)

Family houses HOMEmade (07/08)
Existing buildings

Bamboo forest - raw material source
Pond - raw material source for clay
Area above field-level

Paddy fields

Dipshikha (ciient) property

Fig.5 Os trabalhos de
construcdo da METI-School, que
decotreram  de  Setembro  a
Dezembro de 2005, e de Margo a
Abril de 2006, envolveram a
populagio local e os seus animais.

Fig.6 A METI - Handmade
School ji concluida (em baixo).
Para as paredes foram necessitias
400 toneladas de lama e 2300 canas
de bambu para os tectos, o
primeiro piso e as fachadas.



5.2 METI — Handmade School

Na sequéncia de uma viagem de quatro estudantes de arquitectura da Kunstuniversitit Linz a
Rudrapur, em 2002, viria o trabalho de fim de curso de um deles, a alema Anna Heringer, a
propor estratégias de desenvolvimento para a aldeia, através do projecto e construgio de

uma escola: Schoo! — handmade in Bangladesh.o3

Em 2005, uma equipa de voluntarios e especialistas da Alemanha e da Austria, liderada por
Anna Heringer e pelo arquitecto Eike Roswag®, deslocou-se ao Bangladeche em busca de
solugdes sustentaveis para a pobreza extrema do pafs e para alguns problemas que lhe estdo
associados, como a perda da identidade cultural e arquitecténica e o éxodo rural. Em
Rudrapur, comegaram por procurar resposta para algumas questdes. Como funciona uma
aldeia? Trata-se de uma cidade em ponto pequeno ou de um organismo com caractetisticas
especificas? Quais sdo os elos entre a arquitectura, a economia e a sociedade locais? Qual a
importincia da cultura e da identidade para a populagao? Quais os problemas e os futuros

desafios das areas rurais? E quais os potenciais de que dispdem para lhes fazer face?

Conclufram que era fundamental melhorar as condi¢coes de vida da populacido, de forma a
diminuir o éxodo rural, e entenderam, também, que a solugdo passava por utilizar recursos
locais — humanos e materiais — mais baratos, sustentaveis e essenciais para restabelecer a

identidade da aldeia e o orgulho da popula¢io nas suas tradi¢oes:

It is particularly important to improve the quality of living in the rural areas in order to
counteract the continuing population migration to the cities. The primary potential for
developing building in the rural areas is the low cost of labour and locally available resources

such as earth and bamboo.%

Se se pudesse partir da arquitectura vernacular, melhorando as técnicas construtivas, a luz
dos conhecimentos actuais, de forma a torna-las mais duradouras, e construir um edificio
publico que suscitasse o interesse da populagdo, os materiais locais passatiam a ser mais
valorizados. O facto de se construir em terra nio representava um problema, desde que, com
recurso a fundagdes e cobertura impermedveis, esta se mantivesse seca. A terra, tal como o
bambu, exige apenas alguma manutenc¢ao. Porém, nio bastava construir um edificio-modelo.

Seguindo as ideias de Hassan Fathy para Nova Gurna, que serviram de inspiracio a Anna

63 Titulo do trabalho final de licenciatura de Anna Heringer, realizado em 2004 na Kunstuniversitit Linz, sob a
orientagdo do Professor Roland Gnaiger.

04 Vd. Resumos biograficos

65 SATEH, Nico. Disponivel em WWW: <URL: http://www.archdaily.com/51664>.
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Fig.7ae7b Al¢ados Nascente e Poente da METI — Handmade School.

Fig. 8a e 8b As “cavernas” pensadas por Anna Heringer para as criangas brincarem, lerem ou reflectirem.

Fig.9a e 9b O projecto da METI-School contemplou a utilizagdo de diversos materiais disponiveis na
regido, como a terra, o bambu ou os saris coloridos.



Heringer6, deveria recorrer-se a mao-de-obra local, nio sé para difundir o conhecimento das
técnicas e para que essas pessoas pudessem servir de multiplicadores, mas também como
forma de capacitar a populagdo noutra actividade que nio a agricultura, criando uma fonte de

rendimento alternativa e combatendo o desemprego sazonal.

O modelo para por estas idelas em pratica nao poderia ter maior simbolismo num pafs onde
um ter¢o da populagio tem menos de 15 anos e 42% ndo sabe ler nem escrever®”: uma
escola para 168 alunos. As escolas sdo, sem duvida, um dos principais canais de informagao

promotores do desenvolvimento em zonas rurais.

Neste caso, nio se tratava de uma escola comum a nivel de métodos e objectivos de ensino.
O METI (do inglés Modern Education and Training Institute), um dos promotores do
projecto, aposta num ensino integral participativo para criancas até aos 14 anos, a fim de
desenvolver capacidades e interesses individuais que possam ajudar a melhorar o ambiente
em que se inserem. Para além do programa obrigatério do Governo, sdo promovidas
actividades que tém por objectivo fortalecer o sentido de identidade, a responsabilidade e a
criatividade das criancas, como a meditagdo, a danga, a escrita criativa, bem como palestras e
discussGes sobre a auto-ctitica ou o comportamento em sociedade®. O projecto de

arquitectura da escola seguiu 0os mesmos principios:

The philosophy of the school’s educational programme is ‘learning with joy’, with an emphasis
on helping the children to develop their own potential and use it in a creative way. The
building follows the same principles, bringing out the best in local materials by inventively

combining them with improved construction techniques.

A METI — Handmade School foi construida para e com a colaboracio do METI e da ONG
Dipshikha, que se dedicam a promog¢do de um desenvolvimento rural integrado e
sustentavel. Os trabalhos decorreram ao longo de quatro meses, de Setembro a Dezembro
de 2005 e de Marco a Abril de 2006. Usando essencialmente materiais locais sustentiveis,
sem recurso a maquinas, a escola foi literalmente feita a mao. Neste projecto estiveram
envolvidos especialistas ¢ voluntrios da Austria e da Alemanha, e também artesdos,
construtores, professores, pais e alunos do Bangladeche, que aprenderam as novas técnicas
para, futuramente, poderem ter parte activa na melhoria das suas condi¢des de vida: “25 local

tradesmen from the vicinity were trained during the building works creating new jobs and

66 MULLER, Veronika. Disponivel em WWW: <URL: http:/ /www.architektur-bauforum.at/ireds-50440.html>.
67 Disponivel em WWW: <URL: https:/ /www.cia.gov/library/publications/the-wotld-factbook/geos/bg.html>.

68 Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-
heringer.com/fileadmin/anna/specials/001_pressemappe_e.pdf>.

0 Aga Khan Award for Architecture, p.147. Disponivel em WWW: <URL:
https://atchnet.org/library/documents/one-document.jsp’document_id=10815>.
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providing professional “help for self-help.”70

Como resposta aos problemas da falta de terreno de cultivo, ja mencionados, este projecto
propos-se fomentar a expansiao vertical. Se nas zonas rurais do Bangladeche, onde vive 72%
da populagio do pais, se deixasse de construir apenas casas térreas, muita area ficaria
disponivel para ser usada na agricultura, o que resultaria, entre outros beneficios, num
aumento do desenvolvimento econémico. Assim, a solugdo proposta foi uma estrutura de

dois pisos.

As fundagoes, com uma profundidade de 50 cm, foram feitas em alvenaria de tijolo, o
material de producio industrial mais comum no Bangladeche. Como ja foi referido, o pais
praticamente ndo tem reservas de pedra, pelo que a alternativa é queimar o barro das terras
de aluvido em fornos a carviao (importado) para produzir tijolos, usados depois inteiros ou
quebrados como agregado para betdo. As fundacdes de alvenaria foram os unicos elementos
do edificio executados por uma empresa de construcio (sediada na capital regional, apenas a

20 km de Rudrapur).

Antes da execucdo das paredes, fez-se a impermeabilizacdio com uma camada dupla de tela
de polietileno para prevenir a ascensao de humidade por capilaridade. As paredes portantes
do piso térreo, com uma espessura de cerca de 50 cm, foram feitas numa mistura semelhante
ao cob, com terra e palha, e amassadas com a ajuda de vacas e de bufalos”. Encontram-se
nesse piso trés salas de aula, e a parte posterior de cada uma delas dd acesso a anexos
cavernosos de formas quase uterinas, onde as criancas podem deitar-se, ler, brincar e

reflectir, sozinhas ou em grupo.

A “laje”, que consiste numa estrutura tripla de bambu preenchida com terra, foi uma

inovacao relativamente as técnicas construtivas tradicionais:

The ceiling of the ground floor is a triple layer of bamboo canes with the central layer arranged
perpendicular to the layers above and beneath to provide lateral stabilisation and a connection
between the supporting beams. A layer of planking made of split bamboo canes was laid on
the central layer and filled with the earthen mixture analogue to the technique often used in the

ceilings of European timber-frame constructions.”

O piso superior comporta também trés salas de aula, com vista para as copas das arvores e

para uma lagoa. Tem boa ilumina¢io e ventilagdo, o que minimiza o impacto da cobertura

70 Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-
heringer.com/fileadmin/anna/specials/001_ptressemappe_e.pdf>.

71 Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-heringer.com/fileadmin/anna/Press/detail_04_2007_72-
1.pdf>.

72 Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-
heringer.com/fileadmin/anna/specials/001_ptressemappe_e.pdf>.
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(quase) plana em chapa ondulada e garante o conforto térmico do interior. Foi também com
esse objectivo que se usaram tecidos coloridos (sa7i5) como forro da estrutura onde assenta a
cobertura, criando um espaco que facilita a ventilagdo. Este piso foi construido
maioritariamente em bambu, um tributo ao material tio importante para a cultura local, cujo
desempenho é, em determinadas aplicagbes, superior ao da madeira e ao do aco pela leveza,

elasticidade, facilidade de manuseamento e pelo crescimento rapido.”

Em 2007, este projecto foi um dos vencedores do Aga Khan Award for Architecture™, o que
lhe deu grande visibilidade e suscitou um interesse crescente pela construcdo cooperativa e

pela utilizacio de materiais e técnicas de construgdo locais.

This joyous and elegant two-storey primary school in rural Bangladesh has emerged from a
deep understanding of local materials and a heart-felt connection to the local community. Its
innovation lies in the adaptation of traditional methods and materials of construction to create
light-filled celebratory spaces as well as informal spaces for children. Earthbound materials
such as loam and straw are combined with lighter elements like bamboo sticks and nylon
lashing to shape a built form that addresses sustainability in construction in an exemplary
manner. The design solution may not be replicable in other parts of the Islamic world, as local
conditions vary, but the approach — which allows new design solutions to emerge from an in-
depth knowledge of the local context and ways of building - clearly provides a fresh and

hopeful model for sustainable building globally.”

A METI — Handmade School foi apenas o infcio. Desde entido, Anna Heringer tem feito
parcerias com escolas de arquitetura ¢ ONG para continuar a construir em Rudrapur com
técnicas e processos semelhantes. Passou, também, a dar formacio a arquitectos da regido,
para que as praticas construtivas locais continuem a desenvolver-se e para que a populagiao

possa fazer o melhor uso possivel dos seus recursos.

5.3 Trés casas para trés familias

Um ano apés a conclusao da METI — Handmade School, mais duas iniciativas baseadas nos
mesmos principios foram levadas a cabo na regido, envolvendo parte da equipa do projecto
anterior: a DESI School (Dipshikha Electrical Skill Improvement) em Rudrapur, uma escola

vocacional cujo edificio integra dois apartamentos para professores, e o projecto

73 HORTA, Mauticio. Disponivel em WWW: <URL: http://www.revistaau.com.btr/arquitetura-
urbanismo/182/de-volta-a-arquitetura-vernacular-na-meti-school-anna-heringer-134776-1.asp>.

7 Vd. Glossario

75 Jury of The Aga Khan Award for Architecture, 10th Citcle. Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-
hetinger.com/index.php?id=30)>.
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Fig. 10a e 10b Os trabalhos de constru¢io das casas do
projecto HOMEmade (Setembro 2007 — Abril 2008), em que
colaboraram arquitectos, estudantes e a populagio local.

Fig. 11a e 11b Projecto HOMEmade — Casa Rahini.



HOMEmade, a construcdo de trés casas particulares em Rudrapur e Vinshnuput.

O projecto das trés casas particulares resultou de um workshop, com a duracdo de quatro
meses, em que participaram estudantes da BRAC University Dhaka e da Kunstuniversitit
Linz/estudio de projecto BASEhabitat, sob a supetvisio dos arquitectos Anna Heringer e
Khondaker Hasibul Kabir, e de outros profissionais de varias areas. A equipa deslocou-se a
Rudrapur para continuar a desenvolver, com a populacio e com o apoio de ONG locais,

novos modelos sustentaveis de arquitectura contemporanea.

O HOMEmade envolveu, entio, treze estudantes de arquitectura, dezoito artesdos e trés
familias, que desmantelaram as suas antigas casas com a confianca plena de que iriam ter uma
casa nova que setrvisse as suas necessidades e da qual se pudessem orgulhar. Oito bufalos-
asiaticos supriram a necessidade de maquinas ou de mao-de-obra em maior nimero, num
projecto que teve de ser desenvolvido com recursos muito limitados, quer a nivel de
orcamento, quer de materiais, e que exigiu uma enorme concentra¢io nas necessidades mais
basicas dos clientes/futuros habitantes. Os trabalhos de projecto, de didlogo com os
habitantes, de planeamento, de construcido e de fiscalizagdo foram decorrendo, ao longo de
um processo de tentativa e erro. Nao foram feitos desenhos técnicos, no sentido classico, e
todos os detalhes foram decididos no local, usando apenas blocos de notas ou a prépria terra

como meio de comunicacao, de uma forma continua, dinamica e flexivel.7

Verificou-se, tal como no projecto anterior e contrariamente ao que sucedeu na Nova Gurna
de Hassan Fathy, um interesse significativo por parte da populagdo. Tanto habitantes de
Rudrapur como forasteiros se comegaram a juntar diatiamente no local das obras, fazendo
comentarios e discutindo os projectos. O edificio mais popular era a casa da familia Rahini,
situada junto a estrada principal, nas imediacdes do mercado, onde chegavam a reunir-se
varias dezenas de visitantes curiosos que queriam saber por que estavam a ser construidas

casas em terra e que inovagoes estavam a ser introduzidas.”

Contudo, a algumas situacbes que traziam alento, contrapunham-se outras menos
animadoras. Anna Heringer refere uma conversa com um bangladechiano envolvido em
iniciativas de desenvolvimento rural ha muitos anos, que lhe garantiu que uma casa feita em
terra, mesmo sendo muito barata, nunca despertaria tanto o interesse dos camponeses como
uma feita em tijolo: “What counts are not only rational aspects like durability, cost

effectiveness or sustainability. You have to meet the dreams of the people and add a special

76 Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-heringer.com/index.php?id=39>.

77 HERINGER, Anna. Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-
heringer.com/fileadmin/anna/Press/ Archfuture.pdf>, p.40.
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Fig. 12a e 12b
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value to the loam houses. Something that touches them emotionally.”78

O que poderia, entdo, fazer-se a esse respeito? Tinha-se apostado num bom design, tinham
sido feitos varios estudos para as fundagdes (que, neste projecto, foram feitas com terra
compactada e uma camada de ferrocimento), para a impermeabilizacdo e para a cobertura, e
as paredes tinham sido reforgadas através da adicdo de maior quantidade de palha.” Mas,
sobretudo, tinha-se investido na criacio de um clima interior optimizado para garantir o
maior conforto possivel, algo a que a grande maioria da populacio de Rudrapur nido estava
habituada. Seria provavelmente muito dificil convencer a populagio com argumentos
racionais sobre a sustentabilidade, mas talvez uma casa verdadeiramente confortavel, que
pudesse competit com a maioria das casas da aldeia e da qual os habitantes se orgulhassem,
fosse um bom argumento. Um bom design nido implica necessariamente muito dinheiro.
Trata-se, sobretudo, de ser criativo, o que, segundo Heringer, ndo é uma questio de pobreza
ou de riqueza, de escassez ou de abundancia de recursos.® Por vezes, as maiores restri¢oes

podem dar origem as criagbes mais geniais.

As novas casas tém dois pisos, o que permitiu duplicar o espaco de que a familia pode
dispor, mantendo a mesma area de implantacdo. A area que se liberta pelo facto de construir
dois pisos pode ser usada para fazer uma pequena horta, o que faz todo o sentido tratando-
se de familias com tdo poucos recursos. O segundo piso proporciona ainda a experiéncia
nova de estar “elevado”, oferecendo uma vista e garantido alguma privacidade aos

habitantes.

Cada edificio tem 45 m? de 4rea de implantacdo e apenas ligeiras diferencas a nivel de
programa. No piso térreo encontram-se um espago multifuncional®!, um espago de
arrumacoes e uma varanda, bem como um pequeno templo na casa da familia Rahini. No
piso supetior existe outro espago multifuncional, que da acesso a uma “mini-varanda” nas
casas das familias Shepal e Hemonto. Seguindo os padrdes dos tradicionais Bars, a cozinha e
as latrinas permaneceram no exterior das habita¢es. Assim, o novo modelo baseia-se nos
estilos de vida tradicionais dos camponeses, mas foram introduzidas melhorias significativas

relativamente as casas tradicionais da aldeia, bem como uma organizagio funcional mais

definida.

8 MAHBUB, Islam. Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-
heringer.com/fileadmin/anna/Press/Archfuture.pdf>, p.40.

7 Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-heringer.com/index.php?id=39>.

80 HERINGER, Anna. Disponivel em WWW: <URL:http://www.anna-
heringer.com/fileadmin/anna/Press/Archfuture.pdf>, p.40.

81 Tradu¢do da autora para “living room”, que ndo serd o equivalente, neste caso, a “sala de estar”. Estas casas
ndo tém duas salas de estar no sentido que conhecemos. Trata-se de um espaco que pode assumir varias fungoes:
de dormir, de brincar, de estudar ou até de cozinhar, quando chove.
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Um clima intetior optimizado (conseguido através de um isolamento com fibra de coco, da
massa térmica das paredes de terra e de janelas de vidro para impedir o vento frio de entrar
no Inverno) assegura um nivel elevado de conforto. Ao contrario das casas tradicionais, que
muitas vezes nao tém janelas, as novas casas tém muitas aberturas para permitir a entrada de
luz e a ventilagdo cruzada. Uma vez mais, os materiais de base foram os da regido: terra,
bambu, palha e fibra de coco, usados de forma ainda mais radical do que na METT school,

de forma a reduzir custos.82

Assim, a esperanca para os tempos vindouros é que um novo entendimento do potencial
local e da identidade da regido motive o surgimento de uma nova arquitectura orientada para
uma exploracio consciente dos recursos locais, “an architecture that has a fresh and unique
language as well as a strong self-confidence by being self-sufficient, which is an important

basis of sustainable development. 3

5.4 Em busca do modelo ideal

A sociedade do Bangladeche tem vindo a atravessar grandes mudancas. Apesar de estar ainda
fortemente enraizada na agricultura e de poucas pessoas terem a possibilidade de se
dedicarem a outra actividade, h4 cada vez um maior acesso a educacio. A semelhanca do que
acontece na generalidade dos pafses mais desenvolvidos, a privacidade e a individualidade
estdo a ganhar maior peso. Uma casa em Rudrapur assume agora novas func¢oes; ja nio é

apenas um abrigo para armazenar bens ou para pernoitar.$*

E certo que os edificios de maior destaque em Rudrapur, os da elite da aldeia, de
organizacGes governamentais e nio-governamentais, templos e mesquitas, sio feitos em
tijolo e betdo. A hierarquia dos materiais é muito clara e a casa ideal nio parece, agora,
relacionar-se em nada com as casas tradicionais em terra e bambu. Mas serdo, afinal, os
materiais e a linguagem arquitectonica que definem a arquitectura contemporinea? E que
consequéncias advirdo para o Bangladeche se os 72% da populagio rural que habitam, na sua
maioria, casas feitas com materiais locais sustentiveis passarem a construir com outros que
consomem quantidades astronémicas de energia na sua fabricagio? O que acontecerd a

economia do pafs se a tendéncia de construcdo horizontal continuar, reduzindo cada vez

82 Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-hetinger.com/index.php?id=39>.

8 HERINGER, Anna. Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-
heringer.com/fileadmin/anna/Press/ Archfuture.pdf>, p.40.

8¢ HERINGER, Anna. Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-
heringer.com/fileadmin/anna/Press/ Archfuture.pdf>, p.42.

96



mais o0 seu recurso mais precioso, a terra disponivel para a agricultura?

Por outro lado, o que leva as pessoas a abandonarem voluntariamente a auto-suficiéncia em
termos produtivos e a tornarem-se consumidores dependentes? Como afirma Anna
Heringer, “The global trend is developing towards buying and consuming rather than
towards self-production. Mostly, it is a matter of prestige to be able to buy materials and to
hire labour.”# Este é o caso, também, do Bangladeche, onde a atitude dominante entre a
populacio mais pobre parece ser a de comprar tijolos e pagar a quem lhes construa as casas,
em vez de cada familia se envolver na constru¢do da prépria casa com os materiais de que

dispoe.
Anna Heringer sugere seis estratégias de desenvolvimento sustentavel para o Bangladeche®6:

- A expansio vertical, através da construcdo de habitacdes de dois pisos (passiveis de serem

construidas com os materiais locais), como forma de libertar terra para a agricultura;

- A combinagio de baixa e alta tecnologia (por exemplo painéis solares, ja usados no projecto
da DESI School), com o objectivo de projectar edificios autos-suficientes em termos

energéticos;

- Fazer da seleccao dos materiais de construcdo mais do que uma escolha meramente
racional. Os materiais estdo também associados ao prestigio, a identidade e a cultura, pelo
que a constru¢do com materiais locais sustentaveis ndo podera ser uma hipdtese a considerar

se ndo incluir também a componente emocional, ou seja, os anseios da populagio;

- Combinar a utilizacdo de materiais de baixo custo disponiveis localmente com a utilizagdo

intensiva de mao-de-obra local, como forma de dinamizar a economia;

- Usar a beleza e o conforto para aliciar a populagio a construir com materiais locais, tendo a

sustentabilidade como conceito subjacente.

O uso de recursos endégenos é um principio basico do desenvolvimento sustentavel, que
pode aplicar-se a mao-de-obra, a materiais e a processos construtivos. Quando se usam
materiais industriais, os lucros vdo, na maioria das vezes, para mercados externos e grandes
companhias. Uma das piores consequéncias desta realidade é o facto de que, com a
diminui¢do da procura, as actividades artesanais tradicionais (que podem, também, servir a
arquitectura, como trabalhos em bambu e em madeira, cerimica e tecelagem) tém vindo a

decrescer e a perder importincia, até se extinguirem por completo, tal como a identidade da

85 HERINGER, Anna. Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-
heringer.com/fileadmin/anna/Press/Archfuture.pdf>, p.40.

86 HERINGER, Anna. Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-
heringer.com/fileadmin/anna/Press/Archfuture.pdf>, p.42.
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populagio.

No entanto, as medidas que asseguram a sustentabilidade ndo podem ser impostas. Tém de
assentar em principios de liberdade de escolha.8” Deste modo, a intervencdo dos arquitectos,
como a de outros profissionais e dos proprios governos, deve prender-se com a
consciencializacdo das populagbes para o seu proprio potencial, tal como tentou fazer-se em
Rudrapur, aumentando, através dos meios possiveis, a sua autoconfianca e sentido de
identidade: “We believe that architecture is more than simply shelter. It is intimately
connected with the creation of identity and self-confidence. And this is the basis of

sustainable development.”s8

A METI School e 0o HOMEmade foram projectos pioneiros em Rudrapur e ndo é possivel
avaliar ainda, concretamente, até que ponto as propostas de Anna Heringer e da restante
equipa foram aceites e serdo replicadas. Contudo, o interesse e o envolvimento da populagio
a0 longo dos trabalhos de construcdo sdo animadores e podem tet sido a questdo fulcral que
faltou em Nova Gurna: “People are becoming interested now in finding their own solutions,
not just copying the West. What I hope is that we’ll be able to set a trend in a fresh and
regional architectural style that motivates people to bring their traditional construction

methods.”8?

Anna Heringer e o estudio de projecto BASEhabitat tém sido contactados por diversas
ONG e por governos de vérios paises, como o Bangladeche, a Africa do Sul e Mogambique,

que procuram orienta¢do para adaptarem o processo “handmade” localmente.”

87 HERINGER, Anna. Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-
heringer.com/fileadmin/anna/Press/ Archfuture.pdf>, p.42.

88 HERINGER ¢ ROSWAG. Disponivel em WWW: <URL: http://www.anna-
heringer.com/fileadmin/anna/specials/001_ptressemappe_e.pdf>.

8 Disponivel em WWW: <URL: http://cutrystonedesignptize.com/winners/2009/handmade_building>.
9 Disponivel em WWW: <URL: http://cutrystonedesignptize.com/winners/2009/handmade_building>.
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6. 0 nosso futuro global: oportunidades

e desafios

If we re-enact earth as living connectedness, then we are called to see
onr place (being placed) in/ on earth in a transformed, enlarged way.

We need, then, to re-inbabit onr place. .. To re-inbabit is to relearn dwelling.

Martin Heidegger?!

6.1 Identificar barreiras

Num contexto mundial de enorme escassez, em que se destaca uma gravissima crise
habitacional, multiplicam-se as propostas impossiveis, ou nao-propostas, para fazer face ao
problema da habitacdo, como refere o Manifesto do BaseHabitat: “Only a minority of the
wortld’s population can afford a healthy and safe living environment. The built environment
is generally constructed with materials (for instance cement and steel) which, for their
production, require raw materials and enormous amounts of energy that are not available to
seven billion people.””? Urge, por isso, discutir e aprofundar os motivos que conduziram a
esta situacdo, as barreiras que impossibilitam a accdo e o percurso necessario para chegar a

solucbes exequiveis e sustentaveis.

As condi¢oes politicas, sociais, econdémicas e ambientais da maioria dos pafses em
desenvolvimento sdo, actualmente, bem conhecidas. Devemos, contudo, precaver-nos contra
generalizacoes faceis, e ter em consideracio as especificidades de cada pais e, num mesmo

pais, de cada regido. Existem, de facto, enormes diferengas materiais e culturais entre os

povos que, segundo Forjaz (2004)%, sio menos conhecidas, compreendidas e consideradas

do que outros factores. O mesmo autor alerta para o caracter dinamico das recentes

91 Martin Heidegger (1889-1976) foi um filésofo alemio e um dos pensadores fundamentais do séc. XX. Ficou
especialmente conhecido pela sua abordagem existencial e fenomenoldgica da questao do “Ser”.

92 Disponivel em WWW: <URL: http:/ /www.baschabitat.org/manifesto>.

93 Artigo disponivel online (vd. Referéncias Bibliograficas). Ndo tem nimero de pagina.
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transformacOes nestes pafses e para as respectivas consequéncias, “Unicos tanto no seu
ambito como na velocidade com que grandes massas de populagdo se transferem duma
situagio pré-industrial e tribal para o mundo dos valores materiais e da tecnologia da idade

da comunicagao”, o que dificulta a compreensao destes fenémenos por quem lhes é exterior.

Uma consequéncia da adopgo sistematica, em paises menos desenvolvidos, de valores e de
formas importados de outras culturas, climas e ambientes técnicos, tem sido a criacio de
auténticas extravagancias e solugdes absurdas. Esta imposicdo de uma disciplina espacial e de
uma arquitectura tem-se traduzido, em muitos casos, no agravamento das ji dramaticas
condi¢bes de vida das populagdes. Escolhas erradas de materiais e de tecnologias, a que
acrescem enormes dificuldades técnicas, projectos que ignoram as especificidades dos lugares
e das populagdes, tém impactos negativos e imediatos dificeis de contrabalancar, ou de
corrigir, em contextos frageis, quer a nfvel econémico, quer a nivel politico, social e
ambiental. A titulo de exemplo, ¢ interessante referir a descri¢io de Forjaz dos “clientes” da
arquitectura nos pafses em desenvolvimento que, embora oriundos de grupos sociais
extremamente diversificados, estdo unidos no desejo de adquirir, tio depressa quanto

possivel, os supostos beneficios do desenvolvimento:

Uma larga massa de camponeses (mais do que trés quartas partes da populacio) necessitando o
planeamento das aldeias e projectos para os seus edificios sociais e de produgio; uma
populagdo urbana em rapidissimo crescimento (a maior parte constituida por camponeses
urbanos sem emprego e sem possibilidade de o encontrar), necessitando o ordenamento dos
seus bairros, projectos de estruturas sociais e terra onde possam construir a sua casa e de onde
tenham facil acesso ao trabalho (quando existe...); finalmente um fino estrato de cidadios
completamente “ocidentalizados”, oriundos de uma vasta gama de tradi¢oes e niveis culturais
com a ambi¢do comum e poderosa de adquirir rapidamente um estilo e condi¢oes de vida

iguais as dos seus homodlogos em qualquer pais desenvolvido. (FORJAZ, 2004)

Forjaz aponta, ainda, a existéncia de um quarto grupo, também em rapida e infeliz expansio:
o dos deslocados pelas guerras, que se encontram em campos de refugiados, na periferia das
cidades ou em aldeias escondidas no mato, “outro golpe profundo na tentativa dum

planeamento racional e equilibrado” (FORJAZ, 2004).

Na maioria dos paises em desenvolvimento ¢ ainda muito dificil aceitar uma arquitectura que
esteja em consondncia com as suas diversas especificidades. As imagens e tipologias
normalmente associadas a “civilizacdo”, disseminadas através dos meios de comunicacio e
da arquitectura dos “poderosos”, tém-se enraizado de forma progressiva e nio podem ser
facilmente recusadas, rejeitadas ou substituidas. Predomina a ideia de que a forma é mais facil

de adquirir do que o contetddo ou, talvez, de que através da forma se chegard ao contetido

(FORJAZ, 2004).
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Assim, constroem-se edificios em altura, mesmo que, postetiormente, os elevadores venham
a estar sempre avariados e nido possam ser reparados facilmente. Ou instala-se ar
condicionado nos edificios, mesmo se isso os torna desconfortiveis e se os custos da energia
e as dificuldades de manutencio os encarecem de forma significativa: “Sofrer o calor tropical
com uma gravata ao pesco¢o ou gelar num ambiente super arrefecido tornou-se quase
obrigatério na nossa tregido®, tal como guiar preferivelmente um Mercedes ou beber
exclusivamente Chivas - como sinal da aquisicdo de habitos “civilizados” (FORJAZ, 2004).
Fenémeno recorrente, como refere Abel (77 AAVV., 2010: 170), “essa necessidade de
mostrar ascensao econdmica, se é visivel no automaovel vistoso e caro, na casa manifesta-se
pela recusa das formas, e principalmente materiais, que possam estat — ou ser lidos —

associados a condicdo anterior: a pobreza.”

Ap6s a analise de algumas propostas desenvolvidas por arquitectos com o objectivo de
solucionar, ou de minimizar, o problema da habitagdo em paises em desenvolvimento, como
o projecto pioneiro de Hassan Fathy para Nova Gurna ou, cinquenta anos depois, os
diversos projectos de Anna Heringer para o Bangladeche, retiram-se algumas conclusées. Os
grandes desafios que estes pafses e populagdes enfrentam prendem-se, sobretudo, com uma
rapida urbaniza¢io (que choca com a insuficiéncia ou inexisténcia de infra-estruturas e que
maximiza os ja existentes problemas ambientais) e com elevados niveis de pobreza
(associados a cuidados de satde, educagio, alimentacido e seguranca insuficientes, a falta de
emprego € a uma conjuntura econdmica incerta). Assim, as grandes barreiras ao
desenvolvimento e a implementacio de solucGes arquitecténicas sustentaveis, que
contribuam para a erradicacio da questdo habitacional, podem ser resumidas nos seguintes

pontos:

- Desconhecimento e desinteresse generalizados pelos problemas, limitando-se as ambi¢oes
das popula¢oes a procura do progresso e da modernidade com base na cépia de modelos de

outros contextos;

- Acesso limitado ao conhecimento, as tecnologias (meios de comunicagio, laboratérios, etc.)

e a formacio (sobretudo, a formacio especializada);

- Escassez de matérias-primas que possam ser usadas na construc¢do, bem como, de

inddstrias, ferramentas, equipamentos, transportes e energia;
- Falta de programas de desenvolvimento organizados e detalhados;

- Inexisténcia ou insuficiéncia de legislagao relevante e adequada (entenda-se, também,

realista e flexivel), e de capacidade para fiscalizar e controlar a sua aplica¢io;

%4 Forjaz refere-se aos paises do Terceiro Mundo, em particular a Africa ao Sul do Sahara.
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- Insuficiéncia de meios financeiros e de capacidade de administracio/gestio;

- Elevada vulnerabilidade a catastrofes naturais (sismos, erupc¢bes vulcanicas, furacdes,
inundag¢oes), devido a localizacdo geografica e a falta de infra-estruturas e a fragilidade das

construcoes.

A falta de capacidade técnica (seja para construir, desenhar, fazer levantamentos topograficos
ou orcamentar) é, de acordo com Forjaz (2004), provavelmente a condicdo que afecta de
forma mais directa e imediata o trabalho do arquitecto, que acaba por ficar encarregado de
realizar todo o tipo de fungdes, com grandes restricoes de tempo. O problema dos materiais
de construgio é, também, generalizado e dificil. Os edificios deveriam ser pensados em
funcdo dos materiais disponiveis localmente e do respectivo impacto ambiental mas, neste
contexto, ha muitas limita¢coes, que Forjaz descreve, referindo-se especificamente ao caso da

Africa ao sul do Sahara:

A pedra (...) é, geralmente, escassa. A madeira, para 14 de ser ja sobre-explorada, ¢ um precioso
produto de exportacido (...); madeiras leves, s6 com dificuldade se arranjam e sdo muito
vulneraveis as térmitas; o bambu nio existe generalizadamente, especialmente as espécies boas
para a constru¢do; a terra ¢ talvez o material mais usado, em conjunto com paus redondos,
canas e canico, mas tem grandes limitacGes nos climas quentes e humidos da regido; ndo
existem produtos metalicos acabados para a industria da construgao; o cimento e os produtos
ceramicos de barro vermelho sio inevitavelmente os principais materiais modernos mas, dada a
sua baixa producio, alto consumo de energia, e dificuldades de transporte, o seu uso deve ser
feito com grande economia (...). Vidro plano, tintas, colas e vernizes, materiais de revestimento,
de superficies (laminados, lindleos, etc.), ferragens e equipamento eléctrico e mecanico sao,
geralmente, importados ou produzidos localmente a custa de componentes e partes

importadas. (FORJAZ, 2004)

HEsta dramatica situacdo, que nao tem vindo a melhorar ao ritmo das crescentes necessidades
e das esperangas dos povos, torna os paises menos desenvolvidos altamente dependentes das
nac¢oes industrializadas. Este facto tem um impacto tremendo nos custos da construcio, o

que inviabiliza, em parte, o acesso da maioria a habita¢cdes de qualidade.

6.2 Definir estratégias

Numa primeira analise, podera parecer que os pafses em desenvolvimento muito pouco ou
nada podem fazer por si proprios. E, de facto, uma problematica comum nestes paises € que,
muitas vezes, as pessoas nio tém sequer consciéncia das suas reais necessidades, ou nio

sabem como exprimi-las (FORJAZ, 2004). Por outro lado, muitos autores, como Sassi (20006:
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56), afirmam que o potencial endégeno deve ser aproveitado em todos os seus ambitos, ja
que as populagdes locais sio quem melhor podera identificar os seus problemas e

necessidades, assim como estabelecer prioridades para as suas proprias comunidades.

Delegar o poder de decisdo (relativamente a elaboragdo de programas de desenvolvimento,
de projectos de arquitectura ou de aconselhamento técnico) em beneméritos ou investidores
externos, organizacoes internacionais ou especialistas estrangeiros — o que acontece amiude —
nem sempre é, por isso, a melhor solugdo. Com efeito, os seus interesses nao coincidem,
necessariamente, com as necessidades reais dos paises, e o seu entendimento das condi¢oes
locais e das realidades nacionais ¢, normalmente, adquirido através de contactos supetficiais,
dados estatisticos e trabalhos académicos (FORJAZ, 2004). Neste sentido, ¢ essencial que as
estratégias de desenvolvimento de uma comunidade ndo considerem apenas a ajuda
internacional; deverdo, também, incluir o potencial endégeno, para que cada oportunidade se
possa transformar num modelo para o futuro, num modelo de sustentabilidade, ndo apenas

ambiental e econémica, mas também social.

Assim, a resposta para o problema da habitacdo nos paises em desenvolvimento pode estar
em trabalhar ndo para, mas com as comunidades, consultando-as e integrando-as nos
trabalhos a desenvolver: “Involving all the community in the planning, realization and
upholding of its developments ensures that changes to the community are in line with its
needs and therefore sustainable.” (SASSI, 2006: 55). Foi neste pressuposto que se
desenvolveram os varios projectos referidos ao longo deste trabalho, que tiveram por base a
recuperagio das tradigdes locais da organizacio espacial e da expressio arquitecténica, e cuja
forca reside, precisamente, no facto de estarem em sintonia com as realidades locais e de nao

generalizarem solugdes.

A sustentabilidade nio se prende, entdo, apenas com sistemas de gestdo ambiental, com
legislacio ou com solugdes arquitecténicas e construtivas ditas “verdes” ou “alternativas”,
como explica Sassi (2006: 52): “Sustainability is about the way people live. Everything
individuals do in their lives has an impact on the environment. The choices of food, housing,
entertainment, work and mobility all directly or indirectly affect the environment.” Para
além de limitar os niveis de polui¢do e da exploracido de recursos, o conceito de comunidade
sustentavel esta relacionado, também, com a inclusio da comunidade no processo de tomada
de decisGes e com a satisfacao das necessidades locais. Isto implica um envolvimento directo
com a comunidade, propiciando o didlogo e a discussao de ideias ao longo de todo o

processo, no sentido de assegurar a diversidade e a protec¢io e a valorizagio da cultura local.

Sassi (2006: 56) adverte, no entanto, que ndo se deve cair no erro de envolver a populagido

apenas de forma superficial e sublinha que os projectos podem muito facilmente falhar
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quando o progresso ¢ sentido como uma imposicdo, porquanto a criacio de oportunidades
de educagiao e de trabalho, bem como a adaptacio dos trabalhos aos conhecimentos e
capacidades dos técnicos locais, podem ser determinantes para o sucesso de um projecto e

para o fortalecimento de uma comunidade:

By satisfying basic housing needs with quality building solutions and integrating opportunities
for work and education in urban and rural developments; by generally considering the effects
of development on the community, the built environment can help create communities with a
sense of identity and belonging that over time will strengthen through a communal memory of

place. (SASSI, 2006: 56)

Nio obstante, dada a baixissima produtividade e a péssima qualidade do trabalho na maioria
dos paises em desenvolvimento, que resultam, muitas vezes, em custos elevados e em prazos
inaceitaveis, compreende-se a necessidade de uma simplificacdio e sistematizagdo de
processos e de uma estrita economia de materiais, como condi¢oes fundamentais para uma
estratégia de desenvolvimento a médio-longo prazo. Outro aspecto a considerar na selec¢do
de materiais e tecnologias, em paises onde os recursos materiais sao tdo limitados e a cultura

técnica tao incipiente, é a durabilidade e facilidade de manutencao ou reparacio dos edificios.

Parece entdo evidente que a introdugio de tecnologias alternativas as “convencionais”®, que
incluam o uso de materiais naturais e disponiveis localmente, pode ajudar a resolver alguns

problemas, conforme descreve Agarwal (1982: 138):

Traditional building materials (...) offer several advantages. They are cheap. They are readily
available. Capital requirements are lower. A house built with traditional building materials can
be easily extended as the occupant’s income increases; and, such houses can be built in a far
greater variety as each householder builds according to his choice, thereby creating a far better
social, cultural and psychological environment than that provided by most low-cost mass

housing schemes in the Third World.

No entanto, estas tecnologias, tal como as convencionais, tém de ser explicadas e aceites por
uma sociedade que, especialmente no campo da constru¢do, niao aprende facilmente,
segundo Forjaz (2004), senio pelo ensino directo e pela experiéncia pratica. E essencial, por
isso, que haja um acompanhamento constante do arquitecto ou formador na obra ou na
unidade de producio de materiais. Contudo, Forjaz (2004) alerta também para a importincia
de introduzir estes ensinamentos no sistema educativo (particularmente nas escolas
profissionais), “que estd actualmente mais direccionado para a formacgdo exclusivamente

dentro do espectro das tecnologias de uso corrente no mundo industrializado.” O objectivo

% O termo ¢ usado aqui na sua dupla acep¢io: convencional, no sentido ocidental, de processos amplamente
usados nos paises desenvolvidos, mas convencional, também, no sentido critico da ocidentalizagdo de todo o
planeta.
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serd, entio, criar nos estudantes/formandos uma compreensio profunda da realidade dos
seus pafses (dos seus limites e potencialidades) e prepara-los para o desafio de trabalhar

nessas condicoes.

Outro ponto que merece referéncia, ¢ a ideia extensamente defendida por Hassan Fathy de
recuperagdo das “culturas construtivas”, dando prioridade a diversidade e ao potencial locais,
em detrimento da aplicagdo das “solucdes globais” que tém vindo gradualmente a ser

impostas:

The aim is consequently to take advantage of ‘constructive cultures’ (knowledge and know-
how) in order to factor in the local environment, the culture of inhabitants and their history.
By relying on local potential and know-how, an experience, sometimes dating back a thousand
years, can be exploited and have a fully-fledged place alongside industrial productions. The
objective is to produce a ‘situated architecture’, based on economic development and local
culture, in opposition to a so-called modern conception of ‘international architecture’.

(FATHY, 1999 apud ANGER, 2011: 20)

Neste contexto, a terra, pela sua disponibilidade imediata em praticamente qualquer regido
do planeta, pela diversidade de aplicacGes e de técnicas que lhe estio associadas e pela
sustentabilidade ambiental, entre outras caracteristicas ja referidas (vd. capitulo 3), é um
material que ndo pode continuar a ser ignorado, como ¢ actualmente pela generalidade de

arquitectos, engenheiros, industrias da construcdo e universidades:

This close link between an available material, a constructive culture and local know-how that
can support a technical skill and, finally, the local wealth that can be created, make earth a
coherent solution for local development. It offers a solid alternative to heavy industrial
solutions (...) [and it corresponds] to know-how and organizational methods that are in line
with the objectives of any development policy: to find the seed that will bear the fruit for the
economy, making the best possible use of material and human resources. (ANGER et al.,

2011: 21)

Todavia, ¢ importante reconhecer também as vantagens da complementaridade de materiais
e de tecnologias construtivas (por exemplo de terra e cimento, ou de terra e bambu), que
permitem conjugar as qualidades intrinsecas dos diferentes materiais (ANGER et al,, 2011:

21).

As estratégias de desenvolvimento com vista a superacao da crise habitacional em paises em

desenvolvimento devem, entdo, passar por:

- Fortalecer o apoio social e politico para a constru¢do com materiais disponiveis localmente
(materiais naturais, desperdicios), fazendo uma adequada divulgacio, de forma a criar uma

imagem popular e facilmente assimilavel pela maioria da populacio;
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Fig. 1a, 1b, Ic e 1d Living Tebogo — casas para criangas com deficiéncia, em Joanesburgo, Africa do
Sul. O projecto foi desenvolvido por estudantes da Universidade de Linz (BASEhabitat) e pelo arquitecto Martin
Rauch, em 2005. Este edificio proporciona um excelente conforto interior durante todo o ano, sem recurso a
energia eléctrica, numa regido onde a temperatura pode tornar-se insuportavel durante o Verdo. Foram utilizados
materiais econémicos, ecolégicos e disponiveis no local: terra, adobe, palha e madeira.



- Promover a recuperacio de técnicas e métodos construtivos vernaculares, bem como a

investigacdo de novos materiais e aplicagGes;

- Associar o uso de materiais locais, de baixo custo e ecolégicos a tecnologias modernas e a

elevados padrdes de design e de criatividade;

- Promover a formacio e a educacdo da populagio, no sentido de esta se tornar auténoma
nas actividades fundamentais como, por exemplo, na constru¢io das suas casas —

autoconstrucao;

- Estimular a economia local, utilizando mao-de-obra, servicos e materiais locais ou gerando

pequenos negdécios;

- Fazer um bom plano de gestao e organizar o or¢amento hierarquicamente, concentrando o

capital nos trabalhos prioritarios;

- Facultar o acesso a maquinas simples, faceis de operar e de manter, que possam produzir
materiais de construgdo usando recursos naturais disponiveis localmente (como a terra,

resinas e fibras naturais);
- Implementar programas de intercambio e de cooperagio entre paises;

- Encorajar o desenvolvimento rural, com o objectivo de moderar a migracdo para as grandes

cidades;

- Desenvolver projectos-piloto, pondo em pratica as estratégias de desenvolvimento

sustentavel, e avaliar, posteriormente, os resultados;

- Promover a formacio local de técnicos autdctones, nos campos directamente relacionados
com a construcao tradicional, nao descurando, contudo, a sua formacio universalista

(arquitectos, engenheiros, etc.).

A actuagdo dos governos destes pafses serd determinante para o sucesso de qualquer
iniciativa, sobretudo no que se relaciona com trabalhos que nio podem ser desenvolvidos
por pequenos grupos de cidadios ou comunidades. Tal é o caso da criagdo e melhoramento
de infra-estruturas, nomeadamente estradas, pontes, acesso a fontes de energia sustentiveis e

a estagoes de tratamento de dguas e de residuos.

6.3 0 papel do arquitecto

A arquitectura tem sido, ao longo dos tempos, reflexo das necessidades dos homens, das

suas crencas, sonhos, valores e das suas tdo diferentes culturas, que deram origem,
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inevitavelmente, a diferentes arquitecturas. A histéria da arquitectura e a historia da
humanidade sdo, por isso, indissociaveis; a arquitectura é um produto do homem e para o

homem e a sua histdria conta-nos a historia da humanidade.

Cada sociedade foi produzindo as suas habita¢des, na maioria dos casos sem recorrer ao
trabalho de arquitectos, e a esse ponto parecemos estar a voltar. Qual o papel ou papéis
possiveis dos arquitectos num panorama em que a solu¢do para a questdo habitacional nos
paises em desenvolvimento, particularmente nas zonas rurais, parece passat, inevitavelmente,

pela auto-construcao?

E interessante comecar esta analise por um excerto de um texto de Charles Correa (1989:

48), a propésito do ambito de actuacdo do arquitecto em paises em desenvolvimento:

Over the centuries, every society has produced the housing it needs, naturally and indigenously.
Mykonos, Jaiselmet, Saana: these are not habitats “designed” by outsiders, they are end-
products of a process organic to society, like flowers bloom in a meadow. If adequate housing
is not appearing in our cities it is a sign that something is wrong with the system. Our job is to

understand the malfunction and try to set it right.

Contudo, em vez de se debrugarem sobre o problema, os arquitectos come¢am, de imediato,

a construir habitacdo, atitude verdadeiramente deploravel, na opinido de Correa:

It seems that we want to believe that the poor do not have houses because of their ignorance;
we have to show them how. This is easier on our conscience than the truth they are homeless

because they are on the losing end of the system.

It’s an absurd situation... as if there were a famine, and in order to feed the great mass of
starving millions, architects and housewives ran around writing cookbooks. If people are
starving it is not because they don’t know how to cook, it is because they do not possess the

ingredients!

Cortrea alerta aqui para a necessidade de repensar os caminhos da arquitectura e deixa em
aberto a questdio da auto-constru¢do como possibilidade, refor¢ando que o défice
habitacional esta relacionado com a falta de meios para construir ¢ ndo com a incapacidade
de o fazer. Mas o arquitecto indiano acredita na arquitectura como peca fundamental para a
mudanga, referindo-se ao arquitecto como “the generalist who speculates on how pieces can
tit together in more advantageous ways.” Neste sentido, segundo Correa, terd um lider como
Mahatma Gandhi ficado conhecido como “Arquitecto da Nag¢do”, e ndo como Engenheiro,

Dentista ou Historiador (CORREA, 1989, 116).

Tera o arquitecto, na verdade, o direito moral de decidir por milhares ou milhées de pessoas?
Poderi ele entender profundamente as aspiracSes alheias? Por outro lado, qual é a vantagem

moral de ndo agir, de se limitar a observar passivamente a lenta degradacao da vida em redor?
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Siza escreveu, a prop¢sito de alguém ter posto em causa as funcles do arquitecto no
decorrer da construgio do bairro social da Malagueira, em FEvora, que “a competéncia
especifica ndo pode ser eclipsada pela colectividade, uma vez que constitui uma presenca
insubstituivel. A formacio profissional, com todos os seus conhecimentos, é um capital ao
qual nio se pode renunciar.” (SIZA, 1998: 109). Assim, apesar de a auto-construgdo ser uma
possibilidade, ou antes uma inevitabilidade das circunstincias actuais, é também neste
contexto que o arquitecto deve revelar o seu papel como actor social, fazendo uso das suas
capacidades e competéncias e intervindo directa e activamente na melhoria da qualidade de

vida do ser humano.

O actual contexto de escassez que se verifica em tantas regides do planeta implica, ndo
apenas um défice de infra-estruturas de todo o tipo (estradas e pontes, barragens e portos,
hospitais, escolas e casas), mas também de engenheiros, arquitectos, urbanistas e
construtores. Por conseguinte, os profissionais existentes, segundo Forjaz (2004), trabalham
em condicGes que sdo substancialmente diferentes das dos arquitectos e urbanistas do
mundo industrializado ou desenvolvido, dada a urgéncia em construir, que nio permite
tempo para investigar, para amadurecer os projectos e conceitos. Esta realidade estd
claramente relacionada com a falta de qualidade associada a muitos projectos de arquitectura
nos paises menos desenvolvidos, nomeadamente os de habitacdo social, quer seja pela
urgéncia, pela insuficiencia de meios ou pela formacio insuficiente dos profissionais
existentes. A este rol de circunstancias acresce ainda a convicgdao de que qualquer coisa serve,
tratando-se de habitacio social. Contudo, bem pelo contrario, para se alcangar qualidade em

projectos tao complexos é necessaria uma pesquisa mais aprofundada (SIZA, 1998: 111).

A arquitectura é uma pratica profundamente enraizada nos costumes das sociedades e cabe
20 arquitecto conhecer o homem real no seu contexto. O resultado do seu trabalho, que
implica a cria¢do, mais do que de abrigo fisico, do palco das vivéncias do homem, do reftgio
de todas as intempéries, deve dar resposta eficaz as necessidades, expectativas e ambi¢oes
especificas de cada sociedade. Torna-se evidente que a procura de uma nova maneira de
fazer arquitectura exige do arquitecto “uma incansavel e intransigente capacidade para
questionar as suas opc¢Oes em termos da sua validade econdmica, social e técnica, uma
investigacio permanente sobre os principios formais de validade universal, uma crescente

capacidade para perceber e ser sensivel as dimensdes poéticas do nosso mundo, da nossa

sociedade e da vida ela propria.” (FORJAZ, 2004).

A titulo de exemplo, ¢ interessante transcrever esta referéncia de Siza, decorrente das suas

observacoes, aos habitos didrios da populacio que viria a habitar o Bairro da Malagueira:
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Comecei a estudar a grande vitalidade do bairro de Santa Maria, estimulada pela presenga de
pequenas actividades comerciais. As pessoas afastam-se de casa para ir buscar agua as fontes,
para irem a escola ou a outro bairro: assim, com o correr do tempo deixaram no terreno o
desenho dos percursos que lhes eram mais convenientes. Estes vestigios, muito claros, também
ajudavam a explicar comportamentos e topografia e indicavam a possibilidade das

transformacoes e das relacoes. (SIZA, 1998: 113-115)

De facto, como afirmou também Tavora, as formas que o arquitecto, criador de
circunstincias — positivas ou negativas — projecta deverdao resultar “de um equilibrio sdbio
entre a sua visdo pessoal e a circunstincia que o envolve e para tanto devera ele conhecé-la

intensamente, tio intensamente que conhecer e ser se confundem.” (TAVORA, 1999: 74).

Para Posner (apud ROGERS, 2001: 69), a problematica actual no exercicio da arquitectura
prende-se, em larga medida, com o facto de os arquitectos, “membros de uma profissiao
actualmente sem uma ética”, ndo produzirem didlogo: “Encarregados por clientes de
construir paredes, barreiras ou vias particulares que mantenham os indesejaveis a distancia,
ou entio contratados para criar empreendimentos comerciais particulares, em locais que
poderiam ter sido espagos publicos, muitos tornam-se cimplices na estruturacio da
linguagem urbana da separacdo.” I} urgente, por isso, recuperar uma certa consciéncia critica
que entenda a arquitectura como um servico com responsabilidades para com a comunidade,
comprometido com o equilibrio e a diversidade. A habitacio social pode, certamente,

catalisar esse desejo.

Fotjaz (2004) considera que o papel dos arquitectos e utrbanistas nos pafses em
desenvolvimento é, primariamente, “o de aprofundar a compreensio das caracteristicas
econémicas, sociais ¢ culturais das (...) sociedades, ¢ das suas dinamicas de transformacao”.
Defende que é urgente a pesquisa de solucbes criativas e inovadoras, sem modelos em
qualquer outro momento na historia da civilizacio humana, mas que a necessidade de uma
nova disciplina espacial e de uma nova expressio arquitecténica devem ser uma
consequéncia directa das circunstancias excepcionais que tém vindo a ser referidas, e ndo “a
consequéncia de pura especulacio intelectual ou de formalismos esteticistas.” (FORJAZ,

2004).

Espera-se dos arquitectos que criem as referéncias visuais para um sentido de identidade
nacional recentemente adquirido em muitos dos paises menos desenvolvidos. Forjaz (2004)
sublinha que “cada novo edificio é uma oportunidade e uma contribui¢do inevitavel para a
definicio dessa nova imagem. [Em contextos] onde nio existe muito e ndo se constroi
muito, cada nova estrutura tem um impacto desproporcionado, tem enormes consequéncias

e significado.” Para Serageldin (1989: 258), o arquitecto é “the sole person capable of
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creating those unique structures that become landmarks in an environment and help identify

and shape the collective image a society has of itself.”

Todavia, é importante referir que os arquitectos ndo sio figuras omnipotentes no que
respeita a criagdo da expressdo arquitectonica de uma sociedade, estando muitas vezes a
mercé dos interesses econdomicos e das encomendas das elites, os grandes clientes da
arquitectura, que tém a sua quota-parte de responsabilidade na perda das raizes culturais de
muitas comunidades (SERAGELDIN, 1989: 255-256). E inegavel que as preferéncias das
elites, de quem detém o poder, influenciam claramente os padroes de gosto da comunidade a
que pertencem. Assim, foi-se generalizando a ideia de que a arquitectura vernacular estd
vinculada ao passado, ao retrocesso e a pobreza, enquanto a imagem do “progresso” é
copiada de qualquer outro lugar, nomeadamente do Ocidente. Deste modo, a menos que os
arquitectos consigam levar a cabo a ardua tarefa de convencer as elites das sociedades a
substituir a sua imagem de progresso por uma mais coerente ¢ adequada aos locais e culturas,
as hipéteses de reverter a degradagdo generalizada que se verifica na arquitectura e no

urbanismo dos paises do Terceiro Mundo serdo quase nulas:

The designers (...) have to convince the “disassociated” decision-makers and the commercial
elite of their societies of the superiority of the alternative that they present, to the imported
model. Only if this task can be done will the secondary effects of this new indigenous
alternative reality be achieved. Namely, that the architectural expression of the whole society

will be gradually affected. (SERAGELDIN, 1989: 250)

Ou seja, alterando a arquitectura da elite, os arquitectos podem, de facto, mudar a percepgao
de vastos segmentos da sociedade em relagdo ao que é expressio de modernidade e de status
social. Perante este cenario, o arquitecto deve nao sé procurar a “forma” que responda aos
anseios das pessoas mas, também, promover uma mudanca de mentalidades pelos meios que
estiverem ao seu alcance (junto dos seus clientes, nas escolas onde ensina, promovendo
formacdes, workshops e exposi¢cdes) porque, como disse Sinclair “Architecture is not just

about solutions, but about raising awaress.”%

O papel dos arquitectos nos pafses em desenvolvimento nio sera, na verdade, muito dificil

de definir, mas sim muito dificil de cumprir, sobretudo porque ha inimeros factores que nao

podem controlar e em que ndo podem interferir directamente. Neste sentido, como disse

Fortjaz (2004), “o que se espera dos arquitectos € a inteligéncia e a coragem intelectual para
bl

fazer face a condi¢bes extraordindrias e encontrar solugdes extraordinarias.”

9% SINCLAIR, Cameron. Disponivel em WWW: <URL: http://www.ted.com/ talks/lang/pt-
br/cameron_sinclair_on_open_source_architecture.html>, TED Talks, min. 8:15.






Consideracdes finais

Em face da urgéncia de outras prioridades, como a educagio, a satde, a criagio de
saneamento ou de redes vidrias, ¢ muito improvavel, ou mesmo impraticivel, que os
governos tomem a seu cargo a missdo de resolver a crise habitacional nos paises em
desenvolvimento, nas proximas décadas. No entanto, demitir-se totalmente dessa
responsabilidade ou relegi-la para outras entidades ou para cada cidadio individualmente,
podera fazer com o problema se adense enormemente. E, por isso, fundamental, encontrar
um caminho alternativo relativamente a questdo da habitacio, um caminho sustentivel em
todas as acep¢des, que seja incentivado e apoiado pelos poderes politicos e econémicos, mas

que preveja, por outro lado, uma maior autonomia da populacio.

A generalidade dos arquitectos e das escolas de arquitectura parece caminhar, ainda, a
margem destes problemas, que muito lhes dizem respeito. Tentar fazer muito com pouco,
trabalhar ou viver em situa¢Ges de escassez, sempre originou, na verdade, grandes laivos de
criatividade. O aliciante desafio que representa a crise habitacional deveria, por isso, ser
abragado pelas escolas de arquitectura com maior interesse ¢ dedicacio. Pontualmente, vio
surgindo ja propostas e experiéncias, e algumas tém dado frutos, como foi o caso do projecto
de fim de curso de Anna Heringer, que acabou por ser construido no espago de pouco

tempo e serviu de tabua de lancamento para outras interven¢des na mesma regiao.

A construgdo colaborativa, em que arquitectos, construtores e populacio trabalham
conjuntamente, como nos projectos de Hassan Fathy e de Anna Heringer aqui descritos, ou
mesmo a auto-constru¢ao assistida, parecem ser um caminho vidvel e prometedor para fazer
face a crise habitacional. Creio que o problema da pobreza, nas suas varias vertentes, podera
ser superado grandemente através do investimento na habitagdo, ndo pela simples atribui¢io
de “tectos” feitos em série, mas incluindo as populacdes no processo, dando-lhes o poder e a
responsabilidade de participar na construgdo das suas “moradas”, o que permite economizar

recursos ¢ alcancgar resultados muito mais satisfatérios.

Todavia, ha ainda multiplos entraves a constru¢do nos paises em desenvolvimento e a

aceitacdo de outras formas de construir, diferentes das ja consideradas convencionais, ou dos
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modelos que sdo “vendidos” pela arquitectura das elites. Dos interesses das grandes
construtoras a sabotagem politica, passando pela falta de capacidade de organizacio e gestio,
ha variadissimos factores responsaveis pela actual situacdo de estagnacdo de muitos paises.
Terdo sido, porventura, algumas destas razdes que fizeram com que Nova Gurna nio tivesse

tido o sucesso metecido.

Acredito, como a maioria dos arquitectos cujo trabalho foi sendo apresentado ao longo
destas paginas, que sé sera possivel, nos tempos vindouros, diminuir a crise habitacional nos
paises menos desenvolvidos, construindo com os recursos dos territérios e restabelecendo a
no¢io de “cultura construtiva”, de um saber-fazer que sempre acompanhou a humanidade, e
que foi inacreditavelmente perdido nas ultimas décadas. O grande objectivo deste trabalho é,
no fundo, compreender o processo que determina o sucesso ou o fracasso neste tipo de
iniciativas: os recursos disponiveis, a existéncia ou a auséncia de apoios, o didlogo com a
populagio, os varios papéis que o arquitecto devera saber desempenhar (de desenhador, de

construtor, de mediador).

O recurso a matérias-primas locais, naturais e abundantes é uma das respostas possiveis e
sustentiveis para diminuir o problema da habitacio. De entre varios materiais que
apresentam grande potencial, como o bambu, a palha, ou a reutilizagdo de materiais de
fabrico industrial, a terra crua, material econémico e disponivel em praticamente todas as
regiGes do planeta surge, no entanto, como a alternativa com maiores potencialidades. Dado
que este material, que se procura usar hoje, ¢ o mesmo que realizou incriveis edificios e
conjuntos urbanos ao longo dos milénios, melhorar as propriedades da terra ndo parece ser
condigdo imprescindivel para a sua utilizacdo no presente. Nao obstante, é evidente a
necessidade nio sé de melhorar os processos, para possibilitar uma constru¢do mais
econémica e mais rapida, mas, sobretudo, de criar modelos mais apelativos e auténticos, ou
seja, uma arquitectura contemporinea em terra. Creio ser esta, actualmente, a questao central

relativamente 2 utilizacio da terra e de outros materiais naturais na construcio.
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Resumos biogrdficos

Sdo aqui apresentados os resumos biograficos de alguns arquitectos mencionados ao longo desta
dissertacao, cuja obra, construida ou tedrica, teve grande relevancia para o entendimento do tema em
estudo.

Nem todos trabalharam ou trabalham com o material terra, mas partilham do interesse por uma
arquitectura sustentavel, pela procura de solug¢des para o problema da habitagio em pafses em

desenvolvimento e pela constru¢io com recursos locais e materiais potencialmente sustentaveis.

01

ALEJANDRO ARAVENA (1967), arquitecto chileno, fundou o atelier Alejandro Aravena Arquitectos
em 1994. Os seus projectos tém sido difundidos em diversas publica¢des internacionais, destacando-se
o conjunto de habitagdo social Quinta Monroy, em Iquique (Chile), como uma das suas obras mais
conhecidas, embora os seus projectos incluam também edificios educacionais, institucionais e casas
privadas. Tem publicado varios artigos, ensaios e livros, entre eles, E/ Lugar de la Arquitectura (2002). E
Director Executivo da ELEMENTAL S.A. desde 2006, uma organiza¢do com fins lucrativos de
interesse social, que trabalha em projectos de infra-estrutura, transporte, espago publico e habitacio,
associada a Universidade Catdlica do Chile e a empresa petrolifera COPEC.

02

ANNA HERINGER (1977) é uma arquitecta alemi, que estudou e vive na Austria. Em 1997/98 fez um
ano de voluntariado no Bangladeche e, desde essa altura, comecou a fazer viagens regulares ao pafs.
Como resultado do seu interesse pelo desenvolvimento do Bangladeche, apresentou como trabalho de
fim de curso na Universidade de Linz, o projecto School-handmade in Bangladesh. Esse projecto viria mais
tarde a ser construido em parceria com o arquitecto Eike Roswag, ¢ a ser premiado com o Aga Khan
Award for Architecture. Em 2011 foi uma das vencedoras dos Holcim Awards com o projecto
Training center for sustainable construction em Marrocos, num trabalho de equipa de que também fez parte
Martin Rauch. Tem conduzido workshops para dar formagido a jovens arquitectos, com a
BASEhabitat, na Africa do Sul, na Austtia e no Bangladeche. Em 2010 foi nomeada Professora
Honoréria da Catedra de Arquitectura de Terra da UNESCO.

03

CHARLES CORREA (1930), arquitecto, urbanista, activista e tedrico indiano, estudou nos EUA
(Universidade do Michigan ¢ MIT) e regressou a Bombaim em 1958, onde se estabeleceu como
arquitecto. A par dos muitos projectos que desenvolveu na India, em que é evidente a preocupagio
com os recursos do territorio, a energia e o clima, Correa tem sido um dos pioneiros no
desenvolvimento de habitacio de baixo custo no Terceiro Mundo. Foi convidado para dar palestras
em varias universidades, para membro de varios juris internacionais e foi galardoado, entre outros
prémios, com a Royal Gold Medal do RIBA (1984) e com a medalha de ouro do Indian Institute of
Architects (1987), tendo-lhe sido também concedido o doutoramento honorario pela Universidade do
Michigan.
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04

DIEBEDO FRANCIS KERE (1965), natural do Burquina Faso, ganhou, em 1990, uma bolsa para estudar
na Alemanha, tendo-se formado em arquitectura na Technische Universitit Berlin, em 2004. Com o
apoio de amigos fundou, ainda durante o curso, a associa¢ao Schulbausteine fiir Gando, cujo objectivo
¢ desenhar edificios utilizando materiais e recursos locais, para ajudar o seu povo no desenvolvimento
do pafs. Tem dado conferéncias e palestras em varios paises, sobretudo em universidades europeias.
Os projectos que tem desenvolvido desde 2001, como free designer, encontram-se em pafses como o
Iémen, Suica, India e China, entre outros. Em 2004 um dos seus projectos — uma escola primaria em
Gando, a sua terra natal — ganhou o Aga Khan Award for Architecture. Em 2011, Kéré foi um dos
vencedores dos Holcim Awards, com o projecto Secondary school with passive ventilation system, também no
Gando.

05

EIKE ROSWAG (1969) ¢ um arquitecto alemio que trabalhou em parceria com Anna Heringer no
projecto Schoolbandmade, no Bangladeche, galardoado com o Aga Khan Award for Architecture em
2007. Estudou na Technische Universitit Berlin e trabalhou no atelié Roswag & Janowski de 2006 a
2009. Fundou, posteriormente, o Roswag Architekten, que coopera com o atelic ZRS Architekten
Ingenieure, com quem tem projectado e construido, entre outras obras, varios edificios em terra.

06

GERNOT MINKE (1937), alemio, especialista em arquitectura sustentavel, estudou em Hannover e em
Berlim e trabalhou com Frei Otto no Institut fiir leichte Flichentragwerke na Universidade de
Estugarda. Dirige actualmente o Forschungslabor fiir Experimentales Bauen da Universidade de
Kassel, onde lecciona. Tem sido convidado para dar palestras em todo o mundo e ¢ autor de inumeros
artigos e livros sobre constru¢ao em terra, auto-construc¢ao, construcdes anti-sismicas, arquitectura /omw-
cost ¢ temas relacionados, entre os quais Building with Earth: Design and Technology of a Sustainable
Aprchitecture.

07

HASSAN FATHY (1900-1989) foi um arquitecto egipcio, pioneiro na aplicagdio do conceito de
“tecnologia apropriada”, numa altura em que ainda ndo se falava em sustentabilidade, ecologia ou
arquitectura Jow-fech. Interessou-se pela recuperacdo de técnicas tradicionais de construgdo com
materiais elementares como o adobe (que durante milénios foi usado pelas populagdes rurais do
Antigo Egipto), em detrimento da forma de construir e design ocidentais. Autor do livto Arguitectura
Para os Pobres, descreve af o processo de construcdo da aldeia de Nova Gurna nos anos 40, onde
utilizou recursos e materiais locais, envolvendo a populagdo em todo o processo. Homem com uma
solida formag¢do humanista e multidisciplinar, foi distinguido com inumeros prémios, como o Aga
Khan Award for Architecture (1980) e a medalha de ouro da Unido Internacional dos Arquitectos
(1984).

08

MARTIN RAUCH (1958), arquitecto austriaco, chegou a constru¢do em terra ndo pela via da
arquitectura, mas como ceramista e escultor. Desde 1990 que projecta e constrdi edificios de
arquitectura contemporinea em taipa na Austria e noutros paises, tendo-se tornado um especialista
nessa area e ganho varios prémios. Em 1999 fundou a firma Lehm Ton Erde. Tem dado palestras na
Universidade de Linz e workshops internacionais no Bangladeche, na Austria e na Africa do Sul, em
parceria com a BASEhabitat. F Professor Honorario na Catedra da UNESCO de Arquitectura de
Terra desde 2010.

09

NADER KHALILI (1936-2008) foi um arquitecto, escritor e professor iraniano, naturalizado americano,
que ficou conhecido pela utilizacdo de solu¢bes inovadoras de construgdo em terra em situagoes de
emergéncia e em paises do Terceiro Mundo. Inventou o Geltaftan Earth-and-Fire-System, conhecido
também por Ceramic Houses, e a técnica de construcdo com sacos de terra, a que deu o nome de
Superadobe. Desenvolvido inicialmente para a NASA, como possibilidade para assentamentos humanos
na Lua e em Marte, o Superadobe foi usado pela primeira vez pelas Na¢oes Unidas durante a Guerra do
Golfo, para alojar refugiados. No Cal-Earth (California Institute of Earth Art and Architecture), que
fundou em 1991, Khalili foi difundindo a sua filosofia e técnicas construtivas, através da construcio
de protétipos e de ac¢des de formagio.
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10

RICK JOY (1958) nasceu nos EUA. Comecou por estudar musica na Universidade do Maine (1977-84)
e, posteriormente, formou-se em arquitectura na Universidade de Arizona (1990). Em 1993 abriu
atelié préprio, o Rick Joy Architects. Os seus projectos assentam maioritariamente em habitacGes
privadas nas regides desérticas dos EUA, sdo frequentemente construidos em taipa, e tém sido
amplamente premiados e publicados. Rick Joy tem dado palestras em varias universidades, como
Harvard e o MIT. Em 2008, foi um dos arquitectos internacionais escolhidos para desenvolver a Villa
Pan-americana em Guadalajara, Jalisco, no México, para os Jogos Pan-americanos de 2011.

11

SHIGERU BAN (1957) nasceu no Japio e estudou arquitectura nos EUA, no Southern California
Institute of Architecture e, posteriormente, na Cooper Union’s School of Architecture, sob a tutela de
John Hejduk, que teve grande influéncia na sua formagdo. A sua obra caracteriza-se pelo uso de
materiais pouco convencionais, como o papel ou plasticos. E internacionalmente conhecido,
destacando-se no seu trabalho as inovadoras estruturas em papel reciclado, utilizadas pela ONU para
realojar vitimas de catastrofes (Japao, Ruanda, Turquia) de forma rpida e eficiente.

12

SIMON VELEZ (1949), arquitecto colombiano, utiliza o bambu como componente arquitecténico
primordial nas suas obras. Ja desenhou edificios neste material para pafses como o Brasil, o México, a
India e a Alemanha, dos quais se destaca o pavilhio ZERI (Zero Emissions Research and Initiatives)
para a Expo Hannover 2000. Foi convidado varias vezes pelo Vitra Design Museum e pelo Centro
George Pompidou para dar workshops de construgdo de estruturas em bambu. O seu projecto para o
Crosswaters Ecolodge, o primeiro destino ecoturistico da Reserva da Montanha de Nankun Shan, na
China, recebeu em 2006 o Prémio Honorario de Anilise e Planeamento da Sociedade Americana de
Arquitectos Paisagistas. Em 2009 foi galardoado com a principal distingdo dos Prémios da Fundacio
Principe Claus (Holanda).
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Glossario

AGA KHAN AWARD FOR ARCHITECTURE

E um prémio atribuido pela Fundacio Aga Khan com o objectivo de promover a apreciagio da
cultura islimica através da arquitectura. E atribuido de trés em trés anos aos principais projectos
arquitecténicos, urbanisticos ou paisagisticos do mundo mugulmano ou relacionados com este. Foi
estabelecido em 1977 por Aga Khan IV e ¢ financiado pelo Aga Khan Trust for Culture. Este galardio
ja foi atribuido, até hoje, a mais de cem projectos.

ARQUITECTURAS DE TERRA

Expressao que designa edificios construidos em terra crua (terra ou argila ndo sujeitas a altas
temperaturas, que alteram a estrutura das ligagdes dos elementos que as compdem), ¢ que engloba
diversas técnicas construtivas, como genericamente a taipa e o adobe.

ARQUITECTURA LOW-COST

Apesar de ser equivalente a “arquitectura de baixo custo”, em portugués, ¢ de se poder usar
igualmente essa expressdo, generalizou-se o uso do termo em inglés, para designar um tipo de
arquitectura normalmente associado a cenarios de escassez e a habitacdo social, que tem como
principal objectivo a contengdo de custos, ndo significando isso, no entanto, a reducdo de qualidade.
Este conceito funde-se frequentemente com o conceito /ow-fech, uma vez que as tecnologias e materiais
mais inovadores sdo, habitualmente, mais dispendiosos.

ARQUITECTURA LOW-TECH

Por oposicao a arquitectura high-fech (que consiste na aplicacdo das tecnologias mais inovadoras do
momento, em geral associadas a novos materiais), a arquitectura Jow-fech (de Jow technology) esta
relacionada com a utilizagdo de materiais e técnicas de constru¢do sustentaveis, que ndo facam o
homem depender de qualquer tipo de tecnologia artificial. Utiliza, por exemplo, sistemas de
aquecimento solar passivos, materiais naturais, como a terra ¢ a palha, ¢ tem em consideragio as
caracteristicas climaticas do local, recuperando muitas vezes técnicas construtivas ancestrais. Tal nao
significa, no entanto, que ndo se empreguem materiais e técnicas inovadores, desde que sejam
sustentaveis e compativeis com os materiais ja referidos.

ARQUITECTURA VERNACULAR

Arquitectura de cardcter local ou regional, que utiliza os recursos e materiais disponiveis na zona em
que é construida. E a manifestagio de um saber adquirido gracas a uma experiéncia secular,
transmitida e aperfeicoada ao longo de geracdes.

BAMBU

Nome que se da as plantas da sub-familia Bambusoideae, da familia das gramineas (Poaceae ou Gramineae),
da qual existem mais de 1000 espécies no planeta. Da-se em condi¢oes climaticas muito variadas e esta
presente de forma nativa em todos os continentes, excepto na Europa. E um material sustentavel, de
crescimento rapido e grande resisténcia, cujo caule tem sido utilizado em objectos muito diversificados
e na construcio de edificios (na forma de ripas, vigas, pilares, lascas ou outras) sobretudo em zonas de
risco sismico.
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BEIRAL
Também denominado "beirado"; é a aba do telhado que se projecta para fora das paredes e que serve
para proteccdo da chuva e sombreamento.

BRISE-SOLEIL
Termo francés que designa um dispositivo arquitecténico (normalmente em forma de laminas, méveis
ou nio) utilizado para impedir a incidéncia directa da luz solar no interior de um edificio.

CAL

A cal é obtida a partir do aquecimento de pedra calcaria em fornos, variando o produto final com as
temperaturas a que ¢ sujeito, e tem diversas aplicagdes na construcdo. A cal aérea sé endurece em
contacto com o ar, sendo adequada para ligante de juntas de alvenaria e para rebocos. A cal hidraulica
endurece em contacto com a dgua ou em ambientes predominantemente humidos, podendo ser usada
na construcdo de cisternas, po¢os, pontes e fundacoes em geral. A caiagdo € a pintura com aguada de
cal numa mistura homogénea, utilizada como acabamento directamente sobre a taipa ou sobre o
reboco. Pode ser uma caiagdo de terra, com aguada de terra numa mistura homogénea ou ligeiramente
granulosa utilizada como acabamento directamente sobre a taipa ou reboco.

CIMBRE
Estrutura de madeira ou de outro material, usada para suportar as partes de um arco ou de uma
abdbada de alvenaria durante a sua construcio.

CRATERRE

Centro de Investigagio de Arquitecturas de Terra associado a Escola de Arquitectura de Grenoble,
fundado em 1979, que tem desenvolvido e investigado profundamente a terra enquanto material de
constru¢io. O CRATerre tem por objectivo que a constru¢io em terra seja reconhecida como
resposta valida aos desafios relacionados com a proteccdo ambiental, a preservagio da diversidade
cultural e a luta contra a pobreza.

DO IT YOURSELF (DIY)

Em portugués, faca vocé mesmo, refere-se a pratica de fabricar ou reparar algo por conta prépria em vez
de comprar ou pagar por um trabalho profissional. O faga wecé  mesmo, concebido
como principio ou ética (geralmente associado a varios movimentos anti-capitalistas), questiona o
suposto monopdlio  das técnicas por especialistas e estimula a capacidade de pessoas ndo
especializadas aprenderem a realizar coisas além do que tradicionalmente se julgam capazes, em
qualquer ambito da vida quotidiana.

EMBASAMENTO ou SOCO
E a parte superior a funda¢iio que evita ou reduz a humidade ascendente (capilaridade).

ENXO
Ferramenta de corte com fina limina arqueada, um lado concavo afiado e com pega, para usar
manualmente em angulo recto.

HAMMAM
Termo de origem arabe que designa o equipamento de banho publico, de tradigio milenar, que teve
grande difusdo nos paises arabes.

KACHELOFEN

Termo alemdo que designa um tipo de forno de aquecimento caracteristico do Norte da Europa,
construido em alvenaria (normalmente de tijolo ou pedra). Estes materiais demoram mais tempo a
aquecer do que o metal. No entanto, uma vez quentes, irradiam o calor durante um periodo mais
longo e a uma temperatura mais baixa e constante do que o metal.

JUTA

A juta (Corchorus capsularis) é uma fibra téxtil vegetal que provém da familia Ti/ioideae. Esta erva lenhosa
alcanca uma altura de 3 a 4 metros e o seu talo tem uma grossura de aproximadamente 20 mm,
crescendo em climas humidos e tropicais. E usada, geralmente, em sacaria, mas também tem outras
aplicagbes, nomeadamente na constru¢ao.
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LATERITE

A laterite é um tipo de solo que se encontra em regides tropicais e subtropicais (quentes e himidas) e
que se caracteriza por uma grande concentracdio de aluminio e de ferro (que lhe confere a
caracteristica cor vermelha). Quando humida, a laterite pode ser facilmente cortada em blocos
regulares. Depois de exposta ao ar endurece gradualmente e torna-se resistente as condigdes
atmosféricas, sendo usada na construgdao de paredes. Pensa-se que a tradigdo de construir com este
material ter surgido na India.

MACO, PILAO ou PISAO
Objecto de madeira com o qual se compacta a terra no interior do taipal.

MALKAF

Um malkaf ou captador de vento é um dispositivo arquitectonico de tradi¢do persa, que capta o ar no
ponto mais alto de um edificio, permitindo a ventilagdo natural e a climatizagao interior. Ndo se sabe
a0 certo quem criou este sistema, mas continua a ser usado até hoje em paises de clima quente e arido.

MUXARABIE ou MASHRABIYA

Termo de origem arabe que designa um tipo de janela saliente, com protec¢ido de madeira trabalhada,
muito usada na arquitectura islamica tradicional. O muxarabié permite a ventilacdo natural do interior
de um edificio e ver para o exterior sem ser visto.

PAISES EM DESENVOLVIMENTO

Paises em desenvolvimento ou paises emergentes sio termos geralmente usados para designar pafses
que estio a desenvolver-se industrialmente e que tém um indice de desenvolvimento humano entre
médio e baixo, em relacio aos paises considerados desenvolvidos. F uma classificacio dificil e nio
existe, por esse motivo, uma definicdo internacionalmente reconhecida. Incluem-se nesta designacio,
segundo a lista do FMI de Abril de 2009, paises como a India, 2 Indonésia, Marrocos, a Africa do Sul
e 0 México. Os pafses com economias mais avancadas do que outras na¢des em desenvolvimento, mas
que ainda ndo demonstraram sinais plenos de desenvolvimento, sio agrupados sob a designagio
de pafses recentemente industrializados.

PAISES DO TERCEIRO MUNDO

O termo Terceiro Mundo surgiu com a Teoria dos Mundos, designacio dada as subdivisdes do
mundo por poder econémico entre 1945 e 1990, durante a Guerra Fria. Esta nomenclatura era usada
para descrever os pafses que nio se aliaram nem aos Estados Unidos e aos pafses que defendiam o
capitalismo (Primeiro Mundo), nem a Unido Soviética e ao bloco socialista (Segundo Mundo). O
conceito mais amplo do termo pode definir os paises em desenvolvimento e subdesenvolvidos, ou
seja, 0s que estdo, comparativamente, menos desenvolvidos, essencialmente a nivel econémico e
industrial. Apés o fim da Unido Soviética o termo foi caindo em desuso, dando lugar aos termos
sinénimos "pafses em desenvolvimento, “emergentes” ou “subdesenvolvidos", que também tém, no
entanto, recebido criticas pela sua abrangéncia.

PAISES SUBDESENVOLVIDOS

Paises subdesenvolvidos (em inglés Least Developed Countries) sio aqueles que, de acordo com a ONU,
apresentam os mais baixos indicadores de desenvolvimento socioeconémico e humano entre todos os
paises do mundo. Um pais ¢ classificado desta forma se possuir fracos recursos humanos, grande
vulnerabilidade econémica e um baixo rendimento per capita. Desta lista, composta maioritariamente
por paises do continente africano, fazem parte, por exemplo, o Haiti, o Afeganistdo, Sdo Tomé e
Principe e o Sudao.

RECURSOS NAO RENOVAVEIS

Recursos naturais que nao podem ser produzidos, regenerados ou reutilizados a uma escala que possa
sustentar a sua taxa de consumo. Esses recursos existem muitas vezes em quantidades fixas ou sdo
consumidos mais rapidamente do que natureza pode produzi-los. Os combustiveis fésseis (como o
petréleo, o carvdo mineral e o gas natural) sio um exemplo, bem como a madeira (excepto quando
proveniente de florestas geridas de forma sustentavel).
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RECURSOS RENOVAVEIS

Os recursos sio considerados renovaveis quando possibilitam a sua utilizagdo sistemdtica sem risco de
se esgotarem. A sua reposi¢io ou regeneragio ¢ feita de forma continua pela natureza. Sio exemplos
de fontes energéticas renovaveis: o sol, o vento, a energia geotérmica e a for¢a das ondas, marés e rios.

SLUMS

O termo sium surgiu no inicio do séc. XIX, com a Revolu¢io Industrial no Reino Unido; era, entio,
usado para denominar os aglomerados de barracas insalubres que rodeavam cidades como Londres,
Glasgow ou Leeds, habitados pelas populagcdes que migraram do campo para as cidades em busca de
trabalho.

Actualmente, o termo ¢ usado internacionalmente para designar assentamentos informais em zonas
urbanas, caracterizados por habitacbes precarias, falta de infra-estruturas e, frequentemente,
problemas de seguranca. Geralmente sdo areas habitadas por pessoas pobres, com uma elevada taxa
de desemprego, doencas, suicidio e criminalidade e localizam-se em pafses em desenvolvimento ou
subdesenvolvidos. Cerca de um bilido de pessoas vive actualmente neste tipo de assentamentos e
prevé-se que o numero continue a aumentar, devido ao crescimento populacional e ao aumento de
populagbes urbanas. Favela em portugués brasileiro, bairro de lata em portugués europeu, bidonville em
frances.

SILTE

Qualquer fragmento de mineral ou rocha menor do que a areia fina e maior do que a argila. E
produzido pela trituracio mecanica das rochas que resulta, por exemplo, da acgdo das aguas, do vento
ou do gelo.

SUSTENTABILIDADE

Termo que provém do latim sustentare (sustentar; defender; favorecer, apoiar; conservar, cuidar). E
uma caractetistica ou condi¢do de um processo ou de um sistema que permite a sua permanéncia, em
certo nivel, por um determinado prazo. Segundo o Relatério de Brundtland (1987), o uso sustentavel
dos recursos naturais deve "suprir as necessidades da geracdo presente sem comprometer a
possibilidade das geracoes futuras de suprir as suas".

No que respeita a arquitectura, a sustentabilidade consiste em minimizar as agressdes ao ambiente
(consumo de agua e energia, exploragdo de recursos nio renovaveis, producao de residuos, etc.) ao
longo do processo de construcdo e do tempo de vida do edificio, bem como apds a demoli¢do, com
aproveitamento dos materiais resultantes desta.

TERRA

Rocha sedimentar desagregada que se encontra na superficie terrestre e que compde uma parte
significativa do solo natural. Nome genérico com que se denomina o tipo de constru¢io em que se
empregam materiais naturais procedentes da superficie terrosa do solo.

TERRA ESCAVADA

Técnica de construcdo monolitica que consiste em escavar, horizontal ou verticalmente, na espessura
da crosta terrestre. Estas constru¢des designam-se por trogloditas e encontram-se normalmente em
regiGes cujo clima apresenta grandes amplitudes térmicas (como em Matmata, na Tunisia, ou na
Capadocia, na Tunisia), ja que permitem um grande conforto interior.
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