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Resumo

A principal causa de morte evitavel, na Unido Europeia, continua a ser fumar tabaco,
atribuindo-se mais de meio milhdo de morte por ano. Estima-se que existam cerca de 2
milhGes de fumadores em Portugal, dos quais 60% querem deixar de fumar. Destes 50%
tenta a cessacdo ao longo de um ano e apenas 10% pede ajuda. Uma estratégia global de
combate a este flagelo deve envolver uma abordagem tri-flanqueada: prevencao,
sensibilizacdo (informacdo) e controle. No dominio da prevencdo, um aconselhamento de 3
min poderd ter uma taxa de sucesso na cessacdo tabagica de 2%, enquanto um
aconselhamento breve de 10 minutos podera cegar aos 3%." No ambito da componente
pratica da unidade curricular de Educacdo para a Saude, assegurada ao curso de
Licenciatura em Ciéncias da Educacdo na Universidade de Evora, foi realizada uma
abordagem proactiva seguindo os trés “A”: abordar, avaliar e aconselhar. A intervengdo
fez-se no Terminal de Evora da Estacdo Rodoviaria do Alentejo em 16 de dezembro de
2011 (entre as 15h e as 19h). Seguiu um algoritmo definido em aula e treinado por
roleplaying. Em termos de resultados, das mais de 579 abordagens pré-ativas, 38,9% das
pessoas declararam ser fumadoras (53,3% do sexo masculino), enquanto 51,1% das
mulheres assumiram ndo fumar. As medi¢fes do mondxido de carbono (CO) assumiram
valores preocupantes. Cerca de 25% dos avaliados estdo na zona de fumadores com altos
niveis de CO no sangue (11-20 ppm) e a mesma percentagem encontra-se em zona muito
perigosa (“fumador pesado”). Registou-se uma certa tendéncia das mulheres apresentarem
valores de CO superiores aos dos homens, o que corresponde a maior consumo de cigarros
por aquele sexo. O valor mais elevado encontrado, de envenenamento por CO, foi de 56 pp
para 0s homens e de 59 ppm para as mulheres. Entre os avaliados, encontraram-se criangas
de 13 anos de idade como fumadores leves e outras de 14, 15, 16 e 17 anos como
fumadores e até fumadores pesados. Estes resultados apontam para um cenario muito
complicado em termos de saude individual. N&o é suficiente prevenir e capacitar as pessoas
para as escolhas positivas. Em educacdo para a saude o fortalecimento dos contextos é
essencial, e nesta atividade recolhemos varios testemunhos de criangas que dizem adquirir
tabaco com alguma facilidade juntos dos comerciantes da zona. A repeticdo de agdes desta
natureza estd entre os objetivos da unidade curricular de Educagdo para a Saulde,
esperando-se em breve novas cooperagdes com a Administracdo da Rodoviaria do Alentejo,
destinadas a grupos particulares (por exemplo, os colaboradores da propria Rodoviaria).
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