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Introducao

Na comunidade cientifica existe consenso na ideia de que o modo como os
individuos se relacionam com a ciéncia estd relacionado com as atitudes e valores
relativamente a ciéncia desenvolvidos nos primeiros anos de escolaridade. Considerando
que a educagdo cientifica e as actividades experimentais devem comecar o mais cedo
possivel e sabendo que estas ndo sdo pratica corrente nos jardins-de-infincia pareceu-nos
oportuno abordar a problematica das actividades experimentais na educagao pré-escolar.

As Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (1997) advogam uma
abordagem integradora das trés areas de contetido (“Conhecimento do Mundo”, “Expressao
e Comunicagdo” e “Formacao Pessoal e Social”). Através das expressdes a crianga explora
as possibilidades e limitagdes do seu corpo, as relacdes com o espago e com 0s objectos; as
capacidades manipulativas; no dominio da linguagem, desenvolve o vocabulario ¢ a
capacidade de comunicagdo oral e escrita, no dominio da matematica, desenvolve o sentido
da precisdo e do rigor, as capacidades de classificagdo, seriagdo, medigdo e calculo; o
pensamento légico-matematico quando se estabelecem relagdes de causa-efeito.

A area de Formagdo Pessoal e Social proporciona oportunidades da crianga se
situar na relagdo consigo prépria, com os outros ¢ com o meio fisico, favorecendo a
aquisi¢do de espirito critico ¢ a interiorizagdo de valores espirituais, estéticos, morais ¢
civicos, essenciais para a formacdo de cidaddos autonomos, conscientes, participativos e
solidarios. A educagdo para a cidadania pressupde conhecimentos e atitudes que poderdo
ser abordados em temas transversais que se relacionam directamente com o Conhecimento
do Mundo, tais como: a educa¢@o para a saude, a educagdo ambiental, a educacdo para a

prevencgao de acidentes, a educag@o do consumidor, a educagao multicultural.

Porqué as actividades de ciéncias no jardim-de-infancia?

A area curricular do Conhecimento do Mundo, tendo por objecto de estudo
aquilo que ¢ igualmente objecto de uma curiosidade genética, que se manifesta na crianca

desde os seus primeiros anos de vida, ¢ sem duvida, a que mais naturalmente permite uma
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abordagem curricular centrada na crianga. As actividades de ciéncia experimental
permitem expandir o conhecimento e a compreensdo do mundo fisico e biologico. Através
destas o educador alarga e contextualiza os conhecimentos da crianga, estimulando a sua
curiosidade natural ¢ o desejo de saber mais e de compreender os fendmenos naturais que
ocorrem no seu quotidiano e os factores que influenciam esses fendmenos. E nos contextos
sociais, nas relacdes e interacgdes com os outros, que esta vai construindo o conhecimento
de si propria, do mundo e dos valores.

As actividades de ciéncia experimental oferecem as criancas a possibilidade de
conhecerem o mundo de uma forma mais rigorosa e aprofundada, mediante a utilizagdo de
diversos procedimentos e capacidades (observar, registar, medir, comparar, contar,
descrever, interpretar) que ndo sdao exclusivos da ciéncia, existindo por isso, uma forte
conexao das ci€ncias com outros dominios, nomeadamente das expressdes, da matematica e

da linguagem.

Para qué as actividades de ciéncias no jardim-de-infancia?

Sdo varias as razoes que justificam a importancia das ciéncias no pré-escolar: 1)
satisfazer a curiosidade das criangas, fomentando a admiragdo, entusiasmo e interesse pela
ciéncia e pela actividade dos cientistas (Cachapuz, Praia e Jorge, 2002; Martins, 2002;
Pereira, 2002); 2) contribuir para a constru¢do de uma imagem positiva da ciéncia (Martins,
2002); 3) desenvolver capacidades de pensamento (criativo, critico, metacognitivo,...) tteis
noutras areas ¢ em diferentes contextos, como, por exemplo, de tomada de decisdes ¢ na
resolugdo de problemas (Tenreiro-Vieira, 2002; Lankin, 2006); 4) promover a constru¢ao
de conhecimento cientifico util e com significado social, que permita melhorar a qualidade
da interac¢@o com a realidade natural (Fumagalli, 1998).

As actividades de ciéncias servem para ajudar as criangas a desenvolverem
capacidades, a adquirirem procedimentos que lhe permitam explorar o meio participando
activamente na construcdo do seu proprio conhecimento. Estas actividades contribuem para
o desenvolvimento de competéncias de pensamento potenciadoras da capacidade de
“aprender a aprender” de “aprendizagem ao longo da vida”. Como salienta Glauert ‘“na
educacdo de Infancia, a ciéncia procura expandir o conhecimento e a compreensdo que as
criangas possuem acerca do mundo fisico e bioldgico ¢ ajuda-las e desenvolver meios mais

eficazes e sistematicos de descoberta” (2005, p. 71).

O qué — que ciéncia no jardim-de-infancia?

Muitos educadores questionam-se sobre os contetidos que devem ser abordados no
jardim-de-infancia, desconhecendo que a importancia educativa das ciéncias, ndo reside
tanto nos conteudos que a crianga aprende, mas antes nas competéncias de pensamento ¢

accdo que desenvolve (Harlen, 1988). Significa que os contetidos em ciéncia ndo devem ser
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vistos como fins, mas como meios, pois mais importante que os resultados sdo 0s processos
que a crianga utiliza para chegar ao conhecimento e as atitudes que desenvolve.

Na linha de pensamento de Hodson (1998) e Glauert (2005) podemos definir quatro

areas-chave na educacao cientifica do jardim-de-infancia:

1. Conhecimento e compreensdo dos conceitos cientificos acerca dos seres vivos e
ambiente, dos materiais ¢ suas propriedades e processos fisicos (electricidade,
magnetismo, som, luz, forgas e Terra e espago).

2. Capacidades e conhecimento de procedimentos relacionados com a investigacao
cientifica. =~ Capacidades aquisitivas  (observar, pesquisar, investigar);
organizacionais (registar, ordenar, agrupar, classificar); criativas (planear, prever,
inventar); manipulativas (medir, pesar, utilizar instrumentos - lupa, balangas,
imanes, fita métrica); comunicacionais (questionar, descrever relatar, discutir,
escrever, responder, explicar).

3. Atitudes cientificas e qualidades pessoais que facilitam a aprendizagem e
contribuem para o desenvolvimento da cidadania. A curiosidade, a flexibilidade
do pensamento, o respeito pela evidéncia, a perseveranga, a cooperagdo, a
predisposi¢do para fazer perguntas, a reflexdo critica que permite reconhecer os
erros e aprender com eles.

4. Ideias acerca da ciéncia e dos cientistas. Compreender a natureza € os processos
da ciéncia, a sua histéria e evolucdo e as interacgdes entre ciéncia, tecnologia e

sociedade.

Como abordar a ciéncia no jardim-de-infancia?

O meio ambiente e as actividades quotidianas, quer sejam na cozinha, no recreio,
na sala ou no passeio fora do jardim-de-infancia, oferecem multiplas oportunidades para as
criangas aprenderem ciéncia. A tarefa do educador consiste em identificar o potencial
cientifico destas situacdes e desenvolvé-lo. As actividades cientificas devem partir de
situacdes que as criangas tém de interpretar ou de problemas que t€m de resolver; dos seus
interesses e das ideias que estas possuem acerca dos assuntos abordados.

O papel do educador é criar situagdes significantes em que as criangas possam
manifestar as suas ideias e discuti-las com os outros, confronta-las com a informagao
disponivel e a evidéncia experimental, tomando consciéncia de que existem ideias
diferentes das suas que servem para explicar os mesmos fenémenos ¢ que algumas (as
cientificas) sdo melhores que as suas. O educador tem de ajudar as criangas a tornar
explicitas as suas ideias, através do questionamento, da observagdo das suas ac¢des, dos
seus desenhos, das conversas com os seus pares.

Sabendo que as criangas pequenas aprendem sobretudo pela acgdo, é necessario um

envolvimento activo a nivel psicomotor, cognitivo e afectivo para se atingir niveis elevados
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de implicagdo ¢ empenho nas actividades de ciéncias. No jardim-de-infincia podem
realizar-se diferentes tipos de actividades cientificas: experiéncias de exploracao,
experiéncias de verifica¢do/ilustragdo e experiéncias investigativas.

Algumas actividades podem ser realizadas pela crianga autonomamente, outras em
pequenos grupos e eventualmente algumas com todas as criangas. A sua organizacdo
dependera da idade das criangas, dos seus interesses ¢ dos objectivos de aprendizagem. As
experiéncias nao devem ser realizadas de uma forma isolada e descontextualizada e devem
ter um caracter ludico e de descoberta, pois como salienta Vega “a accdo de brincar €
inerente a crianga, como uma qualidade inata. O facto de experimentar e perder-se na
procura de sensa¢des também acaba por surgir como natural” (2006, p. 40).

As experiéncias de exploragdo sdo baseadas na visdo, no olfacto, no paladar, no
tacto e na audi¢do. E importante que no processo de exploragdo, as criangas possam
interagir livremente com diferentes objectos € materiais, possam fazer previsdes e testar
previsoes.

As experiéncias sensoriais promovem a capacidade de observar de forma cientifica,
centrando-se em aspectos relevantes. Esta observagdo vai permitir agrupar materiais de
diferentes formas, de acordo com as caracteristicas observaveis (aspero/ macio, quente/frio,
grande/pequeno) e com as suas propriedades (flutua/ndo flutua, dissolve-se, ndo se dissolve,
impermeavel/permeavel).

As experiéncias de verificagdo/ilustragdo servem para ilustrar conceitos ou
introduzir uma capacidade especifica. A actividade é preparada pelo educador, que fornece
os materiais da instru¢des e confronta as criancas com situagdes, ajudando-as na sua
compreensdo. Algumas experi€ncias poderdo ser: “verificar o aumento da temperatura da
agua durante o aquecimento”, “verificar a influéncia da luz no comportamento da
minhoca”.

As experiéncias investigativas podem ser mais ou menos dirigidas, dependendo das
caracteristicas do grupo e dos objectivos a alcangar e requerem competéncias
comunicativas, conceptuais e processuais. As investigagdes permitem dar seguimento as
ideias e questdes das criangas, fazer previsoes, testar hipdteses, realizar experi€ncias e
resolver problemas

Em qualquer uma das actividades cientificas, o educador deve registar as ideias das
criangas, antes, durante ¢ depois das actividades; encorajar as explica¢des e previsdes (0
que ira acontecer? porque ¢ que aconteceu?); incentivar a utilizagdo de diferentes tipos de
registos (texto, desenhos, graficos) e envolver as criangas na decisdo da forma e do

contetido dos registos; falar sobre os resultados alcancados e rever os passos seguidos.
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