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En el capitulo XXII de la primera parte del Quijote, nuestro caballero andante se en-
cuentra con el galeote Ginés de Pasamonte y le pregunta que delitos ha cometido para
encontrarse encadenado y forzado a servir al rey. Ginés responde que si le interesa saber
de vidas ajenas, «sepa que soy Ginés de Pasamonte, cuya vida esta escrita por estos pul-
gares». Don Quijote pregunta si el libro es bueno.

- Es tan bueno -respondié Ginés—, que mal ano para Lazarillo de Tormes y para

todo cuantos de aquel género se han escrito o escribieren. Lo que le sé decir a

voacé es que trata de verdades, y que son verdades tan lindas y tan donosas, que

no pueden haber mentiras que se le igualen.

- ;Y como se intitula el libro? —pregunté don Quijote.

- La vida de Ginés de Pasamonte -respondi6 el mismo.

- ;Y estd acabado? —pregunté don Quijote

- ;Como puede estar acabado —respondio él-, si aun no esta acabada mi vida?
(DQ. 1, XXII)

De este episodio nos llamé la atencién dos cosas: la distincion que hace Ginés de Pa-
samonte entre la historia de su vida que «trata de verdades» y la del Lazarillo de Tormes
que trata de «mentiras», junto al matiz autobiografico de ambas.

Este trabajo pretende afrontar esencialmente no sélo los problemas del matiz autobio-
grafico de la novela picaresca, sino también comprender el fendmeno de un nuevo «género»
de libro, que curiosamente fue adoptado por los picaros, monjas y soldados para contarnos
sus vidas. Ya sefial acertadamente Carlos Blanco Aguinaga (1957: 326) que «no cabe duda
de que la forma autobiografica es esencial a la picaresca; ello permite que la vida narrada
naturalmente a posteriori esté concebida a priori como ejemplo de desengaiion.
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La primera intencién de estas «autobiografias», como la de la novela picaresca, era
de elaborar una voz y autorizar el testimonio (ficticio o no) de un ser «marginado». La-
zaro, Pasamonte, y Santa Teresa escribieron para «arrimarse a los buenos» y ser tratados
y juzgados, no por la religion de sus antepasados o su estamento social, sino por la fe
que ellos practican y por los logros alcanzados por sus propios méritos, o segun se mire,
por los desméritos ajenos (el Lazarillo). El analisis de la novela picaresca nos ofrecera un
marco teérico para entender las «vidas» de soldados' y monjas que circularon en Espaa
durante los siglos XVI y XVII. Al mismo tiempo, es en el estudio de estas historias de
«mi vida» donde encontraremos una posible respuesta al por qué la novela picaresca
adopta la autobiografia como género.

Toda «autobiografia» conlleva la esquizofrenia transformaciéon de autor a actor
y con su consecuente metamorfosis; resultado de la manera en que el «individuo» ve
su relacion con el mundo exterior y su capacidad de poder manipularla narrandola: la
«auto-representacion». El acto de escribir una autobiografia permite al autor reemplazar
la realidad por una nueva ilusion «literaria», seleccionando los detalles, los sucesos y los
acontecimientos, transmitiéndonos una sensacion de coherencia y unidad ficticia de su
nueva vida haciéndola verosimil para el lector.

Ya en el mundo clasico encontramos «autobiografias» ficticias. Tres siglos antes de
Las Confesiones de San Agustin, El Asno de Oro de Apuleyo relata la historia burlesca de
una metamorfosis que termina en una conversion religiosa de su protagonista. Asi pues,
las dos obras Las Confesiones y El Asno de Oro se establecen como el origen de dos puntos
de partida distintos para el estudio de la tradicion de lo entendido por «autobiografia» en
el renacimiento y barroco espaioles. Las Confesiones de San Agustin, asi como La vida de
Santa Teresa, tratan de la hondura del «yo» espiritual de los protagonistas. Paralelamente EI
Asno de Oro —cuya primera traduccién espanola, atribuida a Diego Lopez de Cortesana, se
publicé en Sevilla 1500 seguida de otras en 1513, 1536, 1539-, asi como el Lazarillo, forman
una corriente analoga a estas obras religiosas y son «autobiografias» ficticias y mundanas
que consisten, principalmente, en relatos de aventuras y artificios de caracter folklorico.

El autor anénimo del Lazarillo anticipa, y establece como pretexto novelesco, cier-
tos recursos autobiograficos utilizados por escritores anteriores (como San Agustin en Las
Confesiones y Petrarca en el Secretum) para contar la historia de un ser marginado o «des-
clasado». Por lo tanto, no hay que sorprenderse que la mayoria de las «autobiografias» que
disponemos de esta época sean de personas de escasa relevancia para «Vuestras Mercedes».
Para el desclasado, sus autobiografias relatan el pasado para responder directamente asi a
su presente problematico, esto es, re-definiéndose en sus propios términos sociales, politi-
cos, religiosos, e historicos. El punto de vista de las autobiografias de los picaros, monjas y
soldados casi siempre es desde abajo e implica un reto al status quo de la sociedad que trata
de marginarles. El caso de Santa Teresa, por ejemplo, no sélo responde a la situacion social
de una mujer, sino también a la posicion cultural y religiosa del «cristiano nuevo».

En los siglos XVI y XVII espafioles, circulaban suficientes «historias de mi vida»
donde las monjas podrian utilizar como modelo para escribir sus propias vidas. Un

1. Por razones de tiempo y espacio no podemos detenernos en las vidas de los soldados. Para las muchas
similitudes entre esas vidas, la picarescay las vidas de las religiosas véase la tesis doctoral de David Dabaco, La
autobiografia y la novella picaresca en el siglo de oro: Los géneros del marginado, UMI 2005
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ejemplo popular, cuya primera difusion en el mundo espanol coincide con nuestro Re-
nacimiento, es la «vida» Angela de Foligno (1249-1309), donde se narra la historia de
una conversion, de pecadora a mistica. El libro de la Vida, de Angela Foligno, fue tradu-
cido por primera vez al castellano en 1510 por Francisco Jiménez de Cisneros, y luego,
reimpreso dos veces mas alrededor del aio 1600. Otro ejemplo, es el Dialogo o Tratado
de la Divina Providencia de Caterina de Siena (1347-1380). En este libro, dictado por la
Santa en 1378, nos cuenta sus experiencias, meditaciones y revelaciones espirituales. No
cabe duda que estas obras también ejercieron una gran influencia en nuestras monjas.
Pero quizas, el libro mds importante desde el punto de vista de una vida y conversion
religiosa fue la primera edicién en castellano de Las Confesiones de San Agustin cuya
primera traduccion al castellano estd fechada en Salamanca 1554, el texto del agustino
tuvon cinco ediciones en quince aios. Santa Teresa, que probablemente leyd la primera
edicion salmantina poco después de salir de la imprenta, nos cuenta: «En este tiempo
me dieron las Confesiones de San Agustin, que parece que el Sefior lo ordena, porque yo
no las procuré, ni nunca las habia visto» (180). No sabemos por cuales canales llegé a las
manos de la Santa el libro agustino, hasta entonces desconocido y cuya primera version
castellana acababa de aparecer. Pero, es evidente que el impacto de aquella lectura fue
muy importante en la vida de la Santa. La revelacion de que un pecador puede conver-
tirse en santo parece que le impresiond de tal manera que se identificé con San Agustin:
«Como comencé a leer las Confesiones, paréceme me veia yo alli» y «cuando llegué a su
conversion y lei como oy6 aquella voz en el huerto, no me parece sino que el Sefior me la
dio a mi» « (180-181). Tras este hermanamiento de espiritu en que Santa Teresa se mira-
ba en el espejo agustino, decidié darse «del todo a Dios», no s6lo imitando a su modelo
en su forma de vida religiosa, sino también como autora de su propia Vida.

Otro elemento en comun entre estas vidas y la novela picaresca es el recurso del
«caso». Segiin Lazaro, el motivo que le obliga contarnos su vida es una carta ~donde un
«Vuestra Merced escribe se le escriba» para explicar «el caso muy por extenso...», no «...
por el medio, sino del principio...» (10-11). El resultado de este mandato de un «Vuestra
Merced» desconocido, es la creacion fingida de un pretexto que permite el escritor, un hu-
milde pregonero, relatarnos su historia. La agudeza de este truco literario consiste en que
el autor anénimo nos engafa con un texto epistolar; simulando someterse a la orden de
este enigmatico «Vuestra Merced», el ingenioso escritor se aprovecha de la pluma para no
s6lo para describir su vida, sino también para lanzar un ataque critico en contra del mismo
interlocutor. Para las monjas, el motivo retérico que utilizan cuando escribieron sus auto-
biografias no es tan diferente de lo que emple6 el autor anénimo del Lazarillo; es decir, una
persona de autoridad (normalmente su confesor) les manda escribir su vida para explicar
algtin «aspecto» o «caso» contenido en ella y que sirva como modelo. Pero ya sabemos que
el caso de Vuestra Merced no es el mismo que el de Lazaro?, al igual ocurre en la mayoria
de las Vidas de las monjas. Si el caso del confesor de Santa Teresa era el de su ejemplaridad,
muy distinto era el de la Santa; asi no es de extrafar que lo primero que nos dice en su Vida
es que: «El tener padres virtuosos y temerosos de Dios me bastara ... con lo que el Sefior
me favorecia para ser buen» (95). Américo Castro (1973: 365) ya habia notado en la hija

2. Para la ambiguedad del «caso» en el Lazarillo véase Aladro (2001: 103-108).
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del converso toledano «un anhelo de compensar con un linaje espiritual la carencia de uno
socialmente estimable». El caso del honor sera el tema central de los escritos teresianos.
«Vuestra Merced» del Lazarillo es reemplazado; nuestras religiosas escribieron para
un «confesor» o «director de conciencia», quien les mandé contar sus «casos». Otra vez,
nos sirve de ejemplo Teresa de Jests, que ya en el mismo titulo de su autobiografia nos
dice: «La vida de la madre Teresa de Jesus, y algunas de las mercedes que Dios le hizo, es-
critas por ella mesma por mandato de su confesor, a quiem lo embia y dirige y dize anzi».
Se repita casi la misma declaracion en el primer capitulo del relato de la vida de Dofia Ma-
ria de Vela y Cueto: «Esto hago por haberme V. M. puesto obediencia expresa» (307). Sor
Juana, en su carta autobiografica «a la muy ilustre Sor Filotea,» no s6lo inventa un interlo-
cutor, como el autor anénimo del Lazarillo, sino también se aprovecha del estilo epistolar,
respondiendo «a vuestra doctisima, discretisima, santisima y amorosisima carta» (251).
Para justificar esas «vidas» frente a los ojos vigilantes del Santo Oficio, ~que nunca
vio con buenos ojos a las mujeres escritoras—, los confesores de monjas buscaban la
excusa de «ejemplaridad» para evitar ciertos problemas con los tribunales eclesiasticos.
Cuando la religion intenta dominar o influir todos los aspectos de una sociedad, inclu-
yendo la vida y la interioridad de todos, siempre hay disputas sobre detalles de la fe. Para
los individuos que se conforman con la ortodoxia tradicional, todo esta bien, no existe el
debate y no se sienten observados; pero, para los que participar en la colectividad de la fe
de una forma distinta, estregandose en su totalidad a Dios —siguiendo, por ejemplo el as-
cetismo de Fray Luis de Granada, o el misticismo de San Juan de la Cruz o Santa Teresa-,
tienen que practicar sus creencias con temor y justificindose o aislarse en la oscuridad
del margen como peregrinos perdidos. Si no, eran tachados como alumbrados, estigma-
tizados por la ortodoxia, como deformados exdticos, santeros, beatas visionarias, o legos
milagreros®. Como consecuencia, algunas monjas se vieron forzadas a tomar la pluma
para explicar y defender estos aspectos intimos de su religiosidad. Por ejemplo, en el
Libro de mi vida de Santa Teresa y en la Vida de dofia Maria Vela y Cueto, nos describen
sus experiencias y revelaciones de visiones espirituales e éxtasis mistica (verdaderas o
no). En su vida redactada por Fray Luis de Granada, Maria de la Visitacion también nos
cuenta sus experiencias como estigmatizadora, visionaria, milagrera y profeta. A veces,
estas monjas nos describen sus luchas milagrosas contra enfermedades raras e inexplica-
bles (dona Maria Vela y Cueto); o nos relatan la historia de su resistencia contra visiones
demoniacas y diabdlicas (Magdalena de la Cruz). Finalmente, llegamos al caso extremo
de Luisa de Carvajal, quien nos contd su sumisiéon completa a su tutor espiritual —su
tio, el Marqués Francisco Matias de Mendoza-, incluyendo los ejercicios espirituales de
disciplina y mortificacién a que era sometida. Estos fendmenos anormales y su difusion
escrita, es decir su control por parte de las autografas, son una clara estrategia de protes-
ta. El gran error de Vuestra Merced, asi como el de algunos confesores fue darle el poder
de la pluma a una voz que necesitaba ser autorizada para contarnos su vida con su caso.
Otra consideracion importante es que al escribir sus «vidas» esas mujeres no sélo
encontraron una manera digna, obteniendo una cierta notoriedad y fama, de salirse de
su reclusion y reinstalarse en el mundo. Sabido es que la mayoria de la produccion de
libros entre 1500 a 1670 eran libros religiosos; muchos de estos, eran hagiografias e his-

3. Curiosamente a Jesus se le acusa de los mismo ( Mt. 12, 22-31).
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torias de las vidas de personas que demostraron alguna ejemplaridad espiritual. Santa
Teresa no fue la unica monja que gozé de gran importancia en su tiempo; otro ejemplo
de unlibro que trataba de la vida de una monja que recibié mucha atencién fue La mujer
fuerte. Por otro titulo la vida de D. Maria Vela, editado por Miguel Gonzélez Vaquero con
un «Prologo al lector», en lo cual nos avisa que ha usado de modelo «lo que ella misma
escribe obligada por la obediencia», es decir, un «manuscrito autobiografico».

Lazaro, como otros autobidgrafos, tiene que empezar su cuento no «por el me-
dio, sino del principio, porque se tenga entera noticia de mi persona» (10-11). De una
manera similar, esas mujeres no solo se limitan a contar los aspectos religiosos de sus
vidas, sino también empiezan desde el principio para cumplir el deseo de sus confesores
y contarnos «todo». Pero al aprovechar del poder de la pluma, también incluyen expe-
riencias y eventos que no son espirituales ni religiosos y que les han afectado sus vidas
personales y sus situaciones sociales. La mayoria de las monjas nos relataban las visiones
y experiencias misticas que vivieron, fendmenos extraordinarios desde cualquier punto
de vista, sin duda, pero muy revelador de una parte concreta del fervor religioso que de-
fine nuestros siglos XVI y XVII. En lo que parece un eco de las palabras de Lazaro, Luisa
de Carvajal y Mendoza cuenta en el capitulo dedicado a sus «Primeros afos» de su vida,
que «Necesario serd, hasta los doce afos, tratar de nifierias, pues tan de veras manda V.
M. que no deje nada de cuanto se me acuerda» (132). Santa Teresa, tan severa en su des-
cripcion de la vida conventual, nos cuenta de que cuando era més joven «era aficionada
a los libros de caballerias» (123); y Maria Vela y Cuento nos relata que en su «camino a
la perfeccion» empezd cuando «tenia cumplidos quince [afios]» y «comenzd N[uestro]
S[enor] por su sola bondad a darme grandes deseos de perfeccion» (307). Estos detalles
de la juventud del protagonista nos muestran la creacion y evolucion de una «personali-
dad» que nos presenta una imagen, siempre ilusoria, de una vida en su totalidad.

La narracion de sus vidas no es siempre cronoldgica y con frecuencia se interrumpe
el relato para incluir informacién adicional u olvidada. Sale también la impresion de que
también estas obras son confesiones largas —requeridas por el Santo Oficio—, pero como
en forma autobiografica con las omisiones, exageraciones y pruebas tipicas que intentan
establecer su verosimilitud. No es sorprendente entonces que, como nos explica dona
Maria Vela y Cueto, los detalles de «estas cosas» son suficiente causa «de escandalizar
a quien las oyere» (211). Estos textos representan una genuina y valiosisima fuente de
informacion de la vida femenina en el Siglo de Oro, dandonos un poco de luz sobre la
dimension psicoldgica de estas mujeres.

Al contrario del juego producido por el autor e interlocutor anénimo que hemos
visto en el Lazarillo, nuestras autobiografias de monjas identifican, precisamente, quién
es la autora, la narradora y el personaje del relato a través de sus apellidos, su familia, sus
titulos, y su orden eclesiastico. En términos de su estructura retdrica, esas autobiografias
dependen de la identidad auténtica y del encargo oficial del interlocutor para justificarse
frente a un publico potencialmente critico. De esta manera, el ejercicio oficial del confe-
sor o del director de conciencia, tiene un cargo importante en las historias de «mi vida»;
pues no solo permite demostrar la «ejemplaridad» de la vida espiritual de la autora, sino
que autoriza la génesis del texto. Por ejemplo, sabido es que la edicién inicial de la Vida
de Santa Teresa estuvo a cargo de fray Luis de Leon; en el caso de dofa Luisa de Carvajal
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y Mendoza, fue Miguel Valpolo quien se encargé de solicitar y editar su «vida» y, la obra
de Maria Vela y Cueto fue escrita por obediencia y mandato del Dr. Miguel Gonzélez
Vaquero con la intencién de una posterior beatificacion.

El Guzman de Alfarache

En esta autobiografia apdcrifa —«confesién» llama Guzmadn a su relato- escrita con «celo
de aprovechar» (I, «Al discreto lector») donde se funden y se juntan las tradiciones pa-
ralelas de estas autobiografias, la del Asno de Oro /Lazarillo y la de San Agustin/Santa
Teresa, es decir entretener con ensefiar, Bien sefiala Francisco Rico que «la adopcion de
la primera persona narrativa con fines didacticos contaba con alguna tradicién en el pa-
norama intelectual a la vista de Mateo Aleman (Ovidio, Boecio)» (12), pero «el superior
talento artistico de Alemdn reside en buena parte, en haber sabido advertir que la for-
ma autobiografica era ideal para casar la ensenianza directa e inequivoca con una ficcion
amena» (19). Mateo Aleman fusiond la picaresca del Lazarillo con la ejemplaridad de
las Vidas de las religiosas, la autobiografia con la literatura didactica. Ahi reside la gran
novedad del Guzman. Ahi el «género» que nos habla Ginés de Pasamonte. Ahi el «caso»
de Mateo Aleman, quien fracasé en su intento de crear un «genero» nuevo, que mas
tarde le llamaremos novela, en el que las consejas se uniera a los consejos, lo folclorico/la
picaresca con la doctrina/el sermdn; si fracasé pero dejo el camino abierto y le ensefid a
Cervantes por donde no tenia que ir. El autor del Quijote toco y mezclé todos los géneros
habidos y por haber de nuestros siglos dureos: desde el género epistolar hasta los libros de
caballerias, pasando por los romances, novelas pastoriles, bizantinas, etc. Todos menos
dos, precisamente los utilizados por Mateo Aleman. El gusto burgés del XVIII se decanto
por Cervantes, pero eso no quita ni un apice del valor literario ni de riesgo del Guzmdn.
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