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O controlo postural é definido como o processo neuroldgico envolvido na
estabilidade da relagdo do corpo com a gravidade, pela manutencao ou
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retorno do centro de pressdo (CoP) na base de suporte (BoS). O
desenvolvimento do controlo postural com a atividade fisica lidica e
intensa, desde idades precoces, é essencial para prevenir deformidades e
a dor na coluna vertebral em criangas e adolescentes. Este estudo
pretendeu medir e analisar o controlo postural do tronco das criangas no
ambiente natural pré-escolar, durante o desempenho de tarefas
posturais. Participaram 15 criangas de 5 e 6 anos com desenvolvimento
tipico. Foram recolhidos os dados relativos as varidveis independentes
que caracterizam o grupo de participantes. Uma plataforma de forgas e a
eletromiografia (EMG) foram sincronizadas antes da recolha de dados e o
controlo postural do tronco das criangas foi medido durante o
desempenho de um protocolo de tarefas posturais predefinido, que as
criangas haviam experimentado anteriormente. Os dados recolhidos com
a plataforma de forcas permitiram monitorizar, com precisdao e
sensibilidade, pequenas alteragdes na oscilagdo corporal, para medir e
analisar o controlo postural do tronco e os ajustes na postura (equilibrio)
aquando das tarefas posturais. Com os dados da EMG foi possivel avaliar
a atividade muscular do tronco e analisar o tempo e a magnitude da
contragdo muscular durante o desempenho do protocolo. Fez-se
estatistica descritiva para analisar variaveis independentes e dependentes
(deslocamentos do CoP e resposta muscular). A anélise correlacional foi
utilizada para estabelecer comparagGes e identificar diferencas
significativas entre as variaveis independentes e as dependentes (entre
meninos e meninas e entre criangas com diferentes pesos, idades
gestacionais e praticas de atividade fisica). Assim, este estudo possibilitou
medir e analisar os pardmetros estabilométricos sobre o controlo
postural do tronco das criangas e identificar fatores de risco para o
desenvolvimento saudavel da postura corporal.
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