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ESTILOS DE ENSENANZA PREDOMINANTES EN LOS ALUMNOS DE
LOS CENTROS DE FORMACION DEL PROFESORADO
DE LA PROVINCIA DE PONTEVEDRA
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RESUMEN
Esta investigacién se inicié con el propdsito de identificar y describir las diferencias en los estilos de
ensefianza de los estudiantes de los centros de formacion del profesorado. De acuerdo con esta aproxi-
macion se han identificado dos estilos de ensefianza: tradicional y progresista (individualizador, socia-
lizador, creativo, participativo, cognoscitivo)
El segundo objetivo es explorar las relaciones existentes entre los estilos de ensefianza de los futuros
docentes y variables como el sexo y la especialidad.
A noventa y nueve estudiantes de los centros de formacién del profesorado de la provincia de Ponte-
vedra se les ha pedido que completaran un cuestionario con el fin de explorar y comparar las distintas
concepciones. Los datos obtenidos han sido procesados utilizando el paquete estadistico para ciencias
sociales (SPSS/PC).
Palabras clave: Ensefianza superior. Formacion inicial del profesorado. Estilos de ensefianza. Educa-
cién de calidad. Rol docente

ABSTRACT
The primary purpose of this study was to identify and describe differences in teaching style. According
to this approach, two teaching styles can be differentiated: traditional and non-traditional (individual
style, creativity, participative, guided discovery).
The secondary purpose was to explore relationships between teaching behaviour and other students
characteristics: sex, speciality.
Ninety nine students at the school of education in Pontevedra were asked to complete a teaching styles
instrument in order to examine and compare student’s perceptions .
Finally, analyses showed no significant differences between students teaching behaviour and sex and
speciality
Keywords: Higher education. Initial teacher training. Teaching styles. Quality education. Teacher
role.

1. INTRODUCCION

La practica docente, ademds de ser una de las principales actividades que le confieren identi-
dad a las instituciones educativas, es una tarea que encierra dificultades especificas. Complejidad y
dificultades que requieren ser destacados antes que disimulados.

Asi, sobre la base de cuestionarse su praxis el docente reconduce y mejora la ensefianza
entendida como un proceso de facilitacién del aprendizaje, de compromiso del maestro con deter-
minada finalidad educativa y con el alumno. Indudablemente uno de los aspectos que guarda gran
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relevancia dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje es el estilo de ensefianza docente, ya que
de acuerdo al rol que desempeiie en el aula, se dard una determinada situacién educacional.

Esta investigacion constituye un primer acercamiento sobre las creencias, actitudes, repre-
sentaciones y expectativas con las que los futuros maestros llegan a las facultades de educacién con
respecto a lo que serd su futura préctica profesional. Para ello se estudia al alumnado de primer curso
de los centros de formacidn del profesorado de la Provincia de Pontevedra, en las especialidades de
educacién infantil, educacién primaria, educacién musical y educacién fisica con la finalidad de
indagar sobre como creen que sera su rol profesional. Partiendo de estas creencias y percepciones se
quiere inferir su estilo docente.

2. PLAN DE INVESTIGACION

La presente investigacion se enmarca dentro del paradigma integrador, bajo una linea cuali-
tativa y cuantitativa. La unién de estos dos enfoques ofrecen posibilidades y percepciones que nos
aproximan un poco mds a la realidad a través del empleo y técnicas variadas.

No se pretende generalizar los resultados sino conocer una realidad en un contexto particular,
analizar describir y explicar una situacion educativa teniendo como marco de referencia a las perso-
nas para arribar a una propuesta de mejora de esa realidad. Por tanto se ha optado por un método de
investigacién descriptivo. Se parte del hecho de que hay una situacién que resulta insuficientemente
conocida y al mismo tiempo es relevante para ciertos desarrollos.

3. FORMULACION DEL PROBLEMA

El problema a tratar esta avalado por una teorfa de fondo para que su posterior definicién no
sea lo suficientemente vaga como para hacer dificil su tratamiento evitando la acumulacién de datos
irrelevantes. Consecuentemente a partir de la revisién de los estudios realizados por prestigiosos
autores sobre los estilos de ensefianza: Bennet (1979), Flanders (1984), Delgado (1991), Mosston y
Ashworth (1993), Hervas Aviles (2003), Sicilia y Delgado (2002), se puede constatar la existencia
de un acuerdo general sobre la existencia de diferencias individuales al enfrentarse al contexto de
enseflanza. Se trata de diferencias relativamente estables pero que pueden ser modificadas, apren-
didas y ensefiadas y que se manifiestan a través de las competencias diddcticas, la transferencia de
conocimientos, la comunicacién interpersonal, la toma de decisiones, etc.

En todo caso y teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto el marco de este trabajo se
centra en el “Estudio de los estilos de ensefianza en los estudiantes de las escuelas de formacién del
profesorado”

Este conocimiento de cémo enseflan los futuros docentes, la naturaleza de las interacciones,
proporciona claves comprensivas significativas pertinentes en cuanto a cémo el desenvolvimiento
profesional y el pensamiento del futuro docente puede reconceptualizarse y recontruirse para facili-
tar la mejora del proceso de ensefianza- aprendizaje
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4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

* Reconocer los distintos enfoques, estilos, y paradigmas existentes en la ensefianza

* Profundizar en la predominancia de los estilo de ensefianza de los estudiantes de Magis-
terio

* Comprobar las posibles diferencias entre los estudiantes de las distintas especialidades
respecto a los estilos de ensefianza

» Conocer si el hecho de estudiar en una u otra especialidad llega a marcar en los estudian-
tes un perfil de ensefianza distinto.

5. FORMULACION DE LAS PREGUNTAS DE INVESTIGACION

Esta investigacion, en su totalidad, es de tipo descriptivo, por lo que no parte de hipdtesis
explicitas (ya que no se va a estudiar el efecto de ninglin tratamiento, sino a describir una situacién
real) pero si de preguntas de investigacién que actian como herramientas orientadoras de todo el
proceso investigativo y de redaccién del informe. Al decir hipétesis explicitas se quiere sefialar por
defecto que no obstante siempre existen (subyacen) supuestos que actian como hipétesis latentes
o implicitas en cualquier tipo de propuesta de investigacién (damos por supuesto que los estilos de
ensefianza son dimensiones que reciben influencias de la especialidad, el sexo, y eso constituye una
hipétesis latente).

Se han aventurado las siguientes preguntas sobre la posible relacion entre los elementos in-
tegrantes del problema. El propdsito en todo momento, fue encauzar la actividad necesaria para el
tratamiento de la cuestion ha investigar, convirti€éndose en guia del proceso tanto en la seleccién y
recogida de datos como en la interpretacion de los resultados.

1.; Existen diferencias en los estilos de ensefianza entre alumnos de Magisterio?
2.;La especialidad determina los estilos de ensefianza de sus alumnos?

3.;El sexo de los alumnos determina los estilos de ensefianza?

6. IDENTIFICACION DE VARIABLES Y DIMENSIONES

Variables “corte “a tener en cuenta en esta investigacion son: Gran Grupo (todos los integran-
tes de la muestra), especialidad, sexo.

Dimensiones: Estilos de ensefianza.

¢ Estilo de ensefianza tradicional
» Estilo de ensefianza progresista: participativo, individualizador, creativo, cognoscitivo,
socializador

7.POBLACION Y MUESTRA

La poblacién estd constituida por los estudiantes de los dos centros de Formacién del profe-
sorado de la Provincia de Pontevedra que cursan 1° afio de la diplomatura.
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Las categorias (sexo, especialidad) se establecen en funcién de los datos que se precisan y
s6lo en cuanto que razonablemente se pueden prever que van a ofrecer respuestas diferentes para
luego en el tratamiento estadistico se puedan tener en cuenta estos grupos para ver si ofrecen carac-
teristicas significativamente diferentes.

Especialidades

Teniendo en cuenta este universo se establece una muestra representativa que comprende los
alumnos de las unidades académicas de las especialidades de Educacién Infantil, Educacién Prima-
ria, Educacién Musical y Educacién Fisica.

La muestra consta de 99 individuos (23,2% de Ed. Infantil, 17,2% de Ed primaria, 28,3% de
ED. Fisicay 31,3 de Ed. Musical).

Distribucion de la muestra por especialidad

Especialidad Frecuencia Porcentaje
Educacion infantil 23 alumnos 23,2
Educacién primaria 17 alumnos 17,2
Educacion Fisica 28 alumnos 28,3
Educacion musical 31 alumnos 31,3

Sexo

En lo que se refiere a las caracteristicas de estas muestras en relacion con el sexo se aprecia
que el 31,3% esta constituido por hombres y el 68,7 %lo conforman las mujeres.

La distribucion por sexos revela una importante mayoria de mujeres, este dato lejos de ser
un sesgo de esta muestra, estd de acuerdo con los patrones ordinarios de presencia de hombres y
mujeres en las escuelas de Formacion del profesorado.

Si se conjuga la variable sexo con la especialidad se aprecia que en ED Infantil el 4,3% esta
constituido por hombres y el 95,7% por mujeres.

La estimacion por sexos en Ed. Primaria muestra también un mayor porcentaje de mujeres
(76,5%) que de hombres (23,5%). En Ed. Fisica la tendencia general es el descenso de los porcenta-
jes de mujeres y se incrementa el porcentaje masculino. El 64,3% vélido de hombres frente al 35,7%
de alumnas.

En Ed. Musical se aprecia el 25,8% de alumnos frente al 74,2% de mujeres.

Distribucion de la muestra por sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje

Hombre 31 alumnos 31,3
Mujer 68 alumnas 68,7
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Distribucion de la muestra por. Especialidad y sexo

Especialidad Sexo Total frecuencias

Hombre Mugjer

frecuencia  porcentaje  Frecuencia  porcentaje

Ed. infantil 1 3,2 22 32,4 23
Ed. Primaria 4 12,9 13 19,1 17
Ed.fisica 18 58,1 10 14,7 28
Ed. musical 8 25,8 23 33,8 31
Total 31 100,0 68 100,0 99

8. DISENO DE TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION: INSTRUMENTOS

Se aplicaron técnicas e instrumentos de recoleccién de datos propios de las ciencias sociales
como son los cuestionarios, elaborado con la intencién de que fueran utiles para responder a las
demandas de la investigacién y dada la fécil categorizacién y codificacion de los resultados para el
recuento de frecuencias y para los consiguientes cdlculos y pruebas estadisticas tratadas por orde-
nador.

Se ha optado por el empleo de un cuestionario de opinién cerrado destinado a descubrir las
creencias, preferencias y estimaciones de los futuros docentes en formacién inicial.

Se presenta bajo un aspecto valorativo, correspondiente al nimero de veces que se repite una
accion determinada. El referido cuestionario estd compuesto por 69 items o juicios sobre diversos
aspectos que describen rasgos o notas de los seis diferentes estilos de ensefianza propuestos por el
profesor Delgado (1991), que se han de valorar en una escala nominal de 4 puntos expresando el
grado de acuerdo y desacuerdo: 1.-nunca; 2.-raras veces, 3.-frecuentemente; 4.-siempre

Asignandole el valor 4 a la respuesta que mds se ajusta a su percepcion sobre como ensefiar
y 1 ala que peor se adecua.

Se han intentado introducir en los items rasgos que caracteriza a ambos estilos tradicional y
progresivo. Teniendo en cuenta que en el estilo tradicional las notas predominantes son:

* inexistencia de interdisciplinariedad.

* El profesor como distribuidor de conocimientos.

* Papel pasivo del alumno.

¢ Los alumnos no intervienen en la planificacién del curriculo.
+ Enfasis sobre la memoria, prictica y repeticion.

¢ Empleo de premios. Motivacion extrinseca.

* Otorgan importancia a los estdndares académicos.
* Exdmenes regulares.

« Enfasis en la emulacién personal

* Ensefianza limitada a la clase.

* Poco énfasis en la expresion creativa.
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El estilo progresivo se caracteriza por:

* Interdisciplinariedad

* Profesor como guia hacia experiencias educativas.

* Papel activo del alumno.

* Los alumnos participan en la planificacion del curriculo.

* Predominio de técnicas de descubrimiento en el aprender.

* No son necesarios premios ni castigo. Motivacion intrinseca.
* No se da importancia a los estandares académicos convencionales.
e Pocos exdmenes.

+ Enfasis sobre el trabajo en equipo.

* La ensefianza no se limita a la clase.

« Enfasis en la expresion creadora.

Considerando que algunos estudiantes pudieran deformar su propio pensamiento con objeto
de que coincida con las expectativas del encuestador, o se enmascare la forma en que actuarian, se
han introducido items similares formulados de modo distinto, con ligeras matizaciones, en lugares
diferentes del cuestionario para estudiar la coherencia entre ambas respuestas. En este sentido se ha
tenido en cuenta que variaciones leves en su presentacion pueden influir en los resultados por lo que
se ha puesto especial atencion.

La secuencia que se ha llevado a cabo para prepara el cuestionario es la siguiente: Se inicia
con la determinacién del tipo de informacién que se necesita, luego se han seleccionado los aspectos
mads relevantes, se ha decidido la modalidad de cuestionario més adecuada, posteriormente se ha
redactado y finalmente se han establecido los procedimientos para su aplicacién.

Se han cuidado aspectos como la claridad, evitando frases largas, dobles negaciones para pre-
venir confusiones y se ha intentado identificar todas las categorias que agoten la realidad estudiada
procurando ademds que cada una de ellas excluya a las demads, evitando solapamientos.

9. TRATAMIENTO E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Los datos obtenidos han sido procesados utilizando el paquete estadistico SPSS/PC (Statisti-
cal Package for Social Sciencies). En primer lugar se obtuvieron descriptivos generales y posterior-
mente para hacer un estudio més ponderado de los datos se aplicé el andlisis estadistico.

Ello ha facilitado el manejo de datos numerosos, tratando de poner orden dentro del caos ade-
mas de inferir acerca de la poblacién y de procurar ayuda en la toma de decisiones. Asi el analisis de
los datos fue de cardcter cualitativo interpretativo en funcién de la percepcion que tienen los alumnos
de magisterio sobre la ensefianza. Se realizan cdlculos porcentuales y diferenciales, se describen los
resultados atendiendo a la totalidad de la muestra encuestada y se efectda un estudio diferencial de
las respuestas facilitadas por el alumnado en funcién de variables como gran grupo (toda la muestra)
el sexo, y especialidad.

Con la intencién de determinar cudl es el estilo de ensefianza mas frecuente entre los alumnos
de magisterio se han clasificado los estilos de ensefianza y han sido definidos de forma operativa
para que no exista confusion entre las diversas clases.
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La organizacién de la informacion se ha hecho por medio de una tabla de frecuencias para
ofrecer una visién de conjunto a la vez que permite y facilita el tratamiento posterior. En esta tarea
de simplificacién también ha ayudado mucho la utilizacién de representaciones graficas en funcién
de las caracteristicas de los datos y de las necesidades de la investigacion.

10. APROXIMACION A LAS CONCLUSIONES DEL ANALISIS DEL GRAN GRUPO (TO-
DOS LOS INTEGRANTES DE LA MUESTRA)

Un primer anélisis del instrumento aplicado permite observar que en los estudiantes de ma-
gisterio subyacen estilos de ensefianza diferentes prevaleciendo los estilos progresistas. Los alumnos
contestaron 17 items con criterio tradicional y 52 bajo una Optica progresista

Los datos anteriores permiten derivar al menos, dos conclusiones evidentes:

1. La practica totalidad de los alumnos a los que se les ha aplicado el cuestionario parece
tener formada una opinién sobre el tema planteado, puesto que el porcentaje de los items
sin contestar es irrelevante.

2. Se aprecia una marcada ventaja de los estilos progresista frente a los tradicionales

Ahora bien, a partir del andlisis de los distintos estilos progresistas que predominan en el gran
grupo, parece interesante considerar que reproducen en su mayoria un estilo ecléctico. No obstante
los items que reflejan un estilo participativo son los menos aceptados por la muestra, adoptando
posturas tradicionales en relacion a estas cuestiones.

11. APROXIMACION A LAS CONCLUSIONES DEL ANALISIS POR ESPECIALIDADES

Sobre la base de los resultados obtenidos a través del anélisis descriptivo de los datos se ha
sefialado la variable “especialidad” que por su significacion es de interés para el estudio de los estilos
de ensefianza.

En funcién del estudio de las frecuencias se configuran los analisis siguientes: El grupo perte-
neciente a Educacién primaria se muestra como el mds tradicional de las 4 especialidades ya que de
los 69 elementos integrantes del cuestionario, 29 fueron contestados ateniéndose al estilo tradicional
y 40 fueron contestados con criterio progresista

Conviene destacar un hecho diferencial, los alumnos de Primaria son los mas tradicionalistas
mientras que los alumnos de Ed. Infantil arrojan un indice mds bajo junto con los de Ed. Musical
contestando 19 items con criterio tradicional y 50 bajo un dngulo progresista. Le siguen los alumnos
de Educacién Fisica con un recuento de 21 items respondidos con un punto de vista tradicional. No
obstante el estilo progresista predomina entre los/as jévenes.

Segun lo reflejado en la encuesta, el hecho de estudiar en una u otra especialidad no llega
a evidenciar en los estudiantes un perfil profesional marcadamente distinto. Teniendo en cuenta la
clasificacion seguida para valorar los estilos de ensefianza progresista, los resultados parecen indicar
que los estudiantes pertenecientes a las especialidades de Ed. Fisica y Ed. Musical son los que mani-
fiestan un estilo menos participativo, pero a su vez parecen tener un estilo mas creativo.
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En Ed. Primaria los datos sugieren que hay un bache en el estilo individualizador mostrando-
se proclives a la ensefianza tradicional. También se a notado un acercamiento a la ensefianza formal
o tradicional en items que reflejan una linea participativa y creativa. As{ mismo se infiere un predo-
minio del estilo cognoscitivo.

Ed. Infantil es la especialidad que mantiene una postura mas ecléctica con predominio del
estilo creativo.

12. APROXIMACION A LAS CONCLUSIONES DEL ANALISIS POR SEXO

Al analizar las respuestas en funcién del sexo de los encuestados se observa que en ninguna
de las respuestas la diferencia en funcién de la variable es significativa.

No se evidencia una inclinacién unida a la variable sexo de los alumnos, existe homogenei-
dad de los estilos ambos sexos revelando una actitud similar ante la dimensidn investigada. De los
69 items que contiene el cuestionario ambos sexos han respondido a 21 con caracter tradicional y a
48 desde la l6gica progresista.

Merece la pena sefialar que también existe similitud en las apreciaciones de ambos sexos en
relacién a la tipologia progresista que recoge el cuestionario. Se encontré que tanto hombres como
mujeres rechazan items pertenecientes a la linea participativa, manteniendo una tendencia mixta en
relacién con las otras tendencias progresistas.

13. CONCLUSIONES

Este trabajo pone de manifiesto la relacion entre el alumno de Magisterio y el Estilo de
Ensefianza y ha contribuido a tomar un primer contacto con los futuros profesores e identificar sus
Estilos. Todos estos aspectos se constituyen también en indicadores para conocer la situacion actual
de los alumnos en formacién y consiguientemente en factores a considerar si se quiere mejorar la
calidad educativa y el desarrollo del profesorado.

A partir de la informacién recabada a través del cuestionario entre los estudiantes de la mues-
tra (N=99), se llega a la descripcién de un perfil global del Estilo que caracteriza a los estudiantes
de Magisterio. Si bien la utilizacién individual del cuestionario tiene sentido e interés, no deja de ser
menos util hacer un andlisis global que permita conocer mejor el modo en que los futuros docentes
prefieren ensefiar.

Descendiendo al caso concreto que se ha analizado, los datos evidencian que en lineas gene-
rales existe una clara tendencia hacia los estilos progresistas (participativo, individualizador, creati-
vo, cognoscitivo y socializador). Por el contrario se aprecia una valoracién negativa hacia los Estilos
tradicionales, sobre todo en su concepcién mds estricta. No obstante es necesario precaucién en las
conclusiones, en tanto que el cuestionario analiza respuestas tedricamente deseables y no la aplica-
cién real de los estilos.

Otros se inclinan por la concepcién de estilos mixtos manifestando una tendencia hacia el uso
de estilos tradicionales e innovadores conjuntamente.
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Estos resultados ponen en evidencia que al menos en el inicio de la carrera de Magisterio los
estudiantes encuestados no presentan una rotunda incorporacién de un determinado estilo aunque
obviamente distan mucho de utilizar enfoques netamente conservadores.

Es importante tener en cuenta que los alumnos que inician el primer curso de formacién
del profesorado ya poseen unas concepciones, conocimiento y creencias asentadas e interiorizadas
respecto a lo que se espera de un profesor, cudl es el papel de la escuela, como es un buen maestro,
c6mo se ensefia...

(Qué conclusién general se podria extraer de este estudio? La premisa subyacente es que
los alumnos en el primer curso de su formacién docente estan sensibilizados y se interesan por las
necesidades que se plantean en educacién en torno a los estilos de ensefianza.
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