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RESUMEN

En este articulo se intenta ofrecer una sintesis historiografica de los trabajos franceses que se han
orientado en esta direccién. En primer lugar, se abordardn las formas que adopté la proteccién de
la vejez en el marco familiar durante el Antiguo Régimen, aprovechando adem4s para ver el alcan-
ce y la diversidad local de las précticas existentes. En un segundo momento, se analizard el cam-
bio que conocié la imagen de la vejez entre los siglos XVII y XIX, y se aprovechard para mostrar
la deuda que dicho cambio tuvo con el movimiento de las Luces, en el cual aparecid, por un lado,
el moderno concepto de pensioén y, por otro, el ideal del abuelo carifioso y comprensivo. Ya en un
tercero, analizaremos el concepto de “envejecimiento de la poblacién” creado por los demégrafos
franceses, para pasar luego al estudio de su evolucion cientifica e intelectual en el curso de los
siglos XIX y XX, amén de realizar una evaluacién critica de los cambios experimentados por la
edad de entrada en la vejez. Finalizaremos sefialando las futuras orientaciones que, en nuestra opi-
nién, deberia seguir la investigacién en el futuro.
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ABSTRACT

This article tries to carry out an historiographic synthesis of french works favouring major trends.
At first the ways of protection of lifetime end in family under «Ancien Régime» are analyzed in
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the scope of local practice diversity which characterizes France at that time. A second chapter
analyses the change in the view of aged between XVIle and XIXe century and insists on the
influence the «Pensée des Lumicres» which generated on the one hand the modern concept of pen-
sion and, on the other hand, the ideal of affectionnate and non-influential grandparents. The third
chapter is about the concept of «aging population» created by French demographers. After scien-
tific and intellectual evolution had been traced the subject is a critical analysis taking of account
the evolutionnary characteristics of the age of coming in old age. Finally, the conclusion takes stock
on the most desirable tracks of research.

Keywords: Old age. Ageing. Grandfather. Family. Common law. Geriatrics. Retirement. Pension.
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Hace una veintena de afios que en Francia la historia de la vejez y de los ancianos
estd abierta a la investigacion, por lo que a dia de hoy cuenta con una serie de obras que
tratan de ofrecer una sintesis del tema de mayor o menor envergadura cronoldgica y geo-
gréafica (Minois, 1987; Bois, 1989, 1994; Feller, 2005). Este temprano interés por la cues-
tién no deberia sorprender, puesto que se sitda en linea con los trabajos de historia de las
mentalidades y de historia de la familia que definieron el curso de la historiografia fran-
cesa durante las décadas de 1970 y 1980: historia de la vida privada, de la infancia, de la
maternidad, de los jévenes, etc. Asimismo se inscribe también en el seno de una peculiar
trayectoria nacional, marcada desde hace un siglo y medio por la omnipresente angustia
que entre las elites politicas y cientificas genera el “envejecimiento demografico” del
pais. Francia, que como es sabido inicié su transiciéon demogréafica en el siglo XVIII,
conocié mucho antes que los demds paises europeos un fuerte crecimiento de la presen-
cia de ancianos en el conjunto de su poblacion. Aceptado por norma que “viejos” son
todas aquellas personas que tienen 60 o mds afios, su proporcién en dicha poblacién paséd
de ser un 8% en 1750, a un 9-10% en los primeros decenios del siglo XIX, para luego
progresar con mds fuerza a partir de 1850. Con un 12% de “viejos” en 1870, Francia alca-
zaba asi unos niveles de envejecimiento a los que no llegaria Gran Bretafia hasta 1931 y
Alemania hasta 1937 (Bourdelais, 1993, 174). A lo largo del siglo XX, otras naciones
europeas, y en particular Italia, se situarian a este nivel, e incluso lo superarian con cre-
cesl. Actualmente, ni siquiera la fortaleza que muestra la fecundidad francesa en relacién
al panorama europeo consigue cuestionar el imaginario de esos ciento cincuenta afios de
angustia vividos en torno al problema de la “vitalidad nacional”, regularmente avivada
tras cada nueva guerra (1870, 1914-18, 1939-45), las cuales dieron lugar a la realizacién
de anélisis demograficos donde la creciente proporcion de ancianos era siempre vista
como un signo de “decadencia” de la Nacién y no como un “progreso”.

1 Un buen ejemplo de ello son por ejemplo las cifras de mayores de 65 afios alcanzadas en Francia
(16.4%), Italia (19.2%), Espaiia (16.8%) o Alemania (18.6%) en el afio 2005. Véase al respecto Sardon.
20006, 264.
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Esta imagen negativa de la vejez en la opinidn publica francesa del siglo XX, este
temor recurrente al peso numérico y a la carga que suponen los ancianos para la socie-
dad, ha estado presente en la definicién y construccion de la historia de la vejez como
saber. Asi, entre los autores de los trabajos mds antiguos o entre aquellos que llamaron la
atencion sobre la necesidad de estudiarla abundan los demégrafos, quienes tendieron a
abordarla como una edad de la vida, como un “estado”, el dltimo de la existencia (Imhof
et alii, 1982; Poussou, 1983). La enfrentaron pues desde una l6gica de dependencia, la
trataron en bloque y la entendieron como un objeto pasivo frente los discursos, represen-
taciones, tratamientos institucionales y politicos otorgados por los diferentes poderes
sociales. No ha sido hasta hace apenas unos afios que no ha aparecido un interés particu-
lar por la historia de los individuos que envejecen, percibidos como actores y construc-
tores del desarrollo social (Feller, 2005). De ahi el predominio duradero en la historio-
grafia francesa de los trabajos sobre la imagen, positiva o negativa, de la vejez a través
de las distintas fases de la historia, sobre la asuncion familiar o institucional del anciano
dependiente y sobre el problema del envejecimiento y su impacto en la sociedad.

Sin embargo, desde hace algunos afios asistimos a una renovacién temdtica y a un
desplazamiento de la mirada del historiador. El fenémeno del envejecimiento de la pobla-
cién francesa ha dado lugar a una deconstruccion conceptual de la vejez (Bourdelais,
1993), que ha servido para poner en entredicho el predominio de esa lectura demografi-
ca “angustiosa” que se venia haciendo de la misma, pero que también ha llevado a inte-
rrogarnos por el contenido, cambiante y diverso, de lo que se engloba bajo una nocién
tan poco “natural” como la de vejez. Por otra parte, ese marcado interés por construir una
historia que preste atencién a los ancianos concretos, a los “franceses que envejecen”
segtin la expresion de Elise Feller (2005), hace ahora que los individuos sean considera-
dos por los historiadores como actores de su propia vejez incluso antes de llegar a ella,
ademads de querer verla como una pieza maestra del desarrollo social y no como un mero
objeto marginal, si bien pesado para la sociedad, que conoce una evolucién en el tiempo
a partir la incidencia sobre €l de variables externas al mismo.

Ante este panorama, resultaria complicado ofrecer una visién exhaustiva acerca de
los avatares de la historia de la vejez en Francia, maxime cuando el nimero de trabajos
sobre la misma se ha multiplicado tanto en los dltimos afios. S intentaremos en cambio
dar cuenta de los principales ejes sobre los que ha vertebrado su quehacer la investiga-
cién histérica de las Epocas Moderna y Contemporanea. Ilustraremos para ello, en pri-
mer lugar, el cambio experimentado por la problemdtica que acabamos de esbozar tan
rdpidamente y mostraremos a continuacion el interés heuristico que resulta de colocar a
la vejez en el centro de las dindmicas de reproduccién familiar y social del Antiguo
Régimen. Mds adelante, examinaremos las transformaciones operadas en la visiéon que
las elites francesas tuvieron de la vejez en los siglos XVIII y XIX, prestando una parti-
cular atencion a la emergencia del concepto moderno de “retiro”, entendido basicamen-
te como la asuncién por las personas mayores de responsabilidades sociales o politicas
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una vez finalizada su vida laboral, en unos momento en los que ademds gozan de un
merecido descanso. Ya en un tercer momento, nos detendremos de una manera critica
sobre la nocién de “envejecimiento” existente en los siglos XIX y XX, las condiciones
de su emergencia y las consecuencias que sobre la percepcion de la vejez y del anciano
tuvo su amplia difusion.

VEJEZ, PATRIMONIO Y PODER EN LA FAMILIA, SIGLOS XVII-XVIII

Los estudios sobre el parentesco que se mueven en la interseccién entre la demo-
grafia historica, la historia del derecho y la antropologia histérica, amén de ser abundan-
tes en Francia, suelen prestar una mayor o menor atencién a la vejez. Ya ha pasado el
tiempo en el que los historiadores del derecho analizaban los regimenes juridicos, y en
particular el estatuto de los cényuges, sin preocuparse por la materialidad y efectividad
de las précticas juridicas (Lacanette-Pommel, 2003; Lemonnier-Lesage, 2005). Pero, en
general, las problemdticas que éstos suelen privilegiar —la recepcién de las leyes, la per-
vivencia del derecho consuetudinario, el desfase entre normas y pricticas— se preocupan
poco por la cuestién del envejecimiento en si. Los demdgrafos histéricos y antropélogos
han sido mds sensibles a dicha cuestién, en razén de la importancia que en sus trabajos
han otorgado al estudio de los ciclos de vida y de las estructuras familiares. Sin embar-
go, todavia pocos de estos trabajos han situado a la vejez en el centro de las dindmicas
de reproduccién familiar y social. Ademas, las reflexiones que unos y otros llevan a cabo
en este sentido a partir del concepto de “residencia” y de la continuidad de la “maison”,
suelen tropezar con el escollo que supone la escasez de investigaciones en la mitad sep-
tentrional del pafs.

Al respecto, debemos insistir aqui en recordar que la division fundamental del reino
de Francia a nivel juridico se establecia entre una zona meridional de predominio del
derecho romano y otra septentrional basada en el derecho consuetudinario. Hasta el siglo
XIII, pocas cosas diferenciaban a los territorios donde funcionaba el derecho escrito de
aquellos en los que lo hacfa “la costumbre”. En estos dltimos, la recepcién del derecho
romano fue lenta y laboriosa, si bien pronto una serie de disposiciones del mismo pasa-
ron a regir distintos aspectos de la vida cotidiana. La patria potestad, la libertad de dis-
posicion y el régimen dotal caracterizan entonces a estas regiones. Frente al prestigio y a
la claridad del derecho romano, el estatuto juridico de la costumbre, es decir, de los com-
portamientos inspirados por la repeticion, la imitacion y la practica, permanecié durante
mucho tiempo borroso. De hecho, la mayoria de las normas consuetudinarias fueron
puestas por escrito entre 1506 y 1540, para de este modo servir de antecedente a los casos
que en adelante se juzgarfan, siendo tenidas en el futuro como “ley perpetua” (Grinberg,
1997, 1018). Pero incluso aunque la costumbre haya estado lejos de haberse fijado como
una ley escrita, su fuerza era notoria y se imponia a los particulares.
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Esta oposicion norte-sur es naturalmente esquematica, ya que no ignoramos la exis-
tencia y el funcionamiento de practicas e influencias consuetudinarias en la mitad sur de
Francia, y a la inversa, de convenciones séparatistes en el norte, caso de lo sucedido en
Douai (Hilaire, 1994, 25-49; Jacob, 1990). Es decir, cuando en un contrato de matrimo-
nio se estipulaba que las aportaciones de los conyuges fuesen reconocidas en el futuro
como de su propiedad y no como gananciales. Tenemos numerosos ejemplos de esto en
Paris. E inversamente, la constitucion de una dote era definida a veces como una “cos-
tumbre” por los notarios en el corazén mismo de aquellos territorios donde imperaba el
derecho escrito (Hilaire, 2000, 258). De ahi que no haya que ver la relacién del derecho
escrito y la “costumbre” como una relacién excluyente. La realidad en este sentido fue
mucho més compleja. Lo prueba el que la plasmacion por escrito de las normas consue-
tudinarias fuese incumbencia del Parlamento de Burdeos, ocasion que los jueces borde-
leses aprovechaban para desencadenar una ofensiva en favor del derecho romano
(Poumarede, 1972, 243). También lo prueba que mds al Este, las normas consuetudina-
rias imperantes en el Ducado y el Condado de Borgofia durante el siglo XVI no tuviesen
mds que un cardcter subsidiario frente a la transmision testamentaria y al derecho escri-
to. Desde los Pirineos y las Landas hasta Borgofia, pasando por Auvernia, se dibuja
entonces la verdadera zona donde impera el derecho romano (Hilaire, 2000, 240;
Poitrineau, 1988, 31-43).

La suerte del conyuge sobreviviente es completamente diferente en funcién del
tiempo y el espacio, del derecho y de los valores predominantes, del entorno ecolégico y
econdmico que los enmarcan, de su nivel de riqueza o de que vivan en la ciudad o en el
campo. Con todo, durante la Edad Moderna la propiedad inmobiliaria y la tierra en par-
ticular seguian siendo la base de la existencia. Su adquisicién y conservacion constituian
a menudo el horizonte de toda una vida. Por esta razén, el momento y las condiciones de
su transmisién a uno o mds herederos traducian concepciones diferentes de la vejez y, en
un sentido mds amplio, de la familia.

No obstante, a pesar del interés mostrado por el conocimiento de los ciclos de vida,
hay que lamentar la ausencia de estudios mds completos sobre el funcionamiento de los
mercados de la tierra que hayan tomado en consideracion la edad de las partes contratan-
tes. Un enfoque de esta naturaleza se harfa eco sin duda de las dificultades que los indi-
viduos encontraban para subsistir durante la vejez (Béaur, 1991; Viret, 2004, 220-225).
Aunque recientes trabajos han relativizado la importancia de la transmision del patrimo-
nio por via sucesoria, todavia se presta atencion a esta cuestion (Boudjaaba, 2005). La
dificultad y laboriosidad de la reconstruccién de familias en las primeras fases de la Edad
Moderna explican en parte esta laguna. Razones semejantes, agravadas si cabe por la
falta de fuentes, hacen que se haya prestado también poca atencion al andlisis de los
ingresos salariales de los ancianos. Y es que resulta muy dificil seguir la evolucién de las
rentas en funcién de la edad de las personas, ya que las fuentes rara vez ofrecen informa-
cién completa al respecto. Tampoco hay que pensar que un enfoque exclusivamente eco-
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nomista pudiese dar cuenta de la complejidad del problema de la vejez. Al fin y al cabo
el empleo del patrimonio puede hacerse en razén de la aplicacién de valores no estricta-
mente econémicos. Por otro lado, si el estudio de la productividad laboral comparada del
trabajo y la tierra ha sido posible (Derouet, 1989; 2003), otros trabajos relativos a la vejez
han hecho hincapié sobre todo en la cuestion del poder. Es evidente que un régimen de
transmision sucesoria de naturaleza desigualitaria basado en la transmision post mortem
facilita la conservacién del poder y la autoridad del cabeza de familia. En estas circuns-
tancias, los padres, ademds del usufructo de la parte que han concedido al hijo que ha
sido designado heredero de la casa en el momento de su matrimonio, suelen reservarse a
menudo el derecho a disponer de la mitad de su patrimonio, ademds de introducir
cldusulas en las escrituras notariales cuya misién es la de protegerlos en caso de que
hubiese desacuerdos durante la convivencia (Thomas, 1998, 563). En esta tesitura, el
heredero universal, el elegido o el primogénito, ayudado a veces de sus hermanos y
hermanas solteros, tiene la obligacion de cuidar y atender a sus padres ancianos, quienes
sin embargo conservan en todo momento la direccién y el control de la casa. Es mds, la
posibilidad de proceder a la divisién de la misma en caso de desacuerdo con el heredero,
estipulada a veces en su contrato matrimonial, rara vez se aplica (Pélaquier, 1996,
204).

Si el jefe de familia intervenia hasta su muerte en los asuntos de la maison, la auto-
ridad del cényuge sobreviviente quedaba en cambio mal garantizada una vez que éste
desaparecia. La viuda o la madrastra que cohabitaba con el heredero universal solia
entonces encontrarse en una posiciéon delicada (Lemaitre, 2000, 111). EI matrimonio les
estaba permitido, les era facilitado incluso mediante el sistematico aumento de la dote
que aparece estipulado en determinados lugares de Francia, como por ejemplo en Saint
Victor de la Coste con anterioridad a 1715, lugar sito en el Languedoc que mira al
Rédano (Pélaquier, 1996, 212-214), si bien se reservaba a ciertos grupos sociales
(Calmon, 1990, 182). Le gain de survie, el aumento de dote estipulado en el testamento,
era una prueba mds del poder que tenia el cabeza de familia como jefe de casa (Maurice,
1998, 228). Pero serian otras ventajas testamentarias mds importantes las que terminari-
an en el curso del siglo XVIII por hacer desaparecer el aumento de las dotes. En general,
el futuro de las viudas era a menudo establecido en el testamento que escrituraba el jefe
del hogar (Hilaire, 2000, 217). En presencia de hijos, lo normal era que los conyuges
reconociesen como heredero universal al esposo superviviente, asi sucedia por ejemplo
en los Alto Pirineo y Gers (Zink, 1993, 392) o en el Delfinado (Ferrand, 2002). Por el
contrario, los territorios del Midi regidos por normas consuetudinarias en materia suce-
soria, como el Béarn o el Pais vasco francés, no es que ignorasen la institucion del here-
dero dnico, pero ésta s6lo se referia a los bienes libres no sometidos a la “costumbre”,
por lo que el alcance final que iba a parar a manos del conyuge sobreviviente era reduci-
do. Con la notable excepcion de las dreas consuetudinarias de los Pirineos, en todo el sur
de Francia se encontraba arraigado con fuerza el principio de libertad testamentaria esta-
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blecido por el derecho romano. La substitution fidéocommisaire garantizaba también la
proteccién del conyuge, gracias a que la viuda recibia por esta via un bien a cambio del
compromiso de administrarlo y conservarlo durante su vida, devolviéndolo al final de la
misma a un tercero que habia sido designado por su nombre (Augustins, 2002). Esta
substitution podia reforzarse ademds otorgandole a la viuda la facultad de elegir un suce-
sor, esto es, permitiéndole “hacer un primogénito” en su testamento. La atribucién del
usufructo en favor de la viuda superviviente jugaba el mismo papel. Las viudas usufruc-
tuarias no rendian cuenta detallada de los gastos realizados en beneficio los menores y en
esto parecian tener més libertad que los tutores. Aunque la tutela era raramente abierta
(Hilaire, 2000, 222), podia también en ocasiones consolidar el poder del conyuge super-
viviente (Maurice, 1998, 222).

En los territorios donde imperaba el derecho consuetudinario, en esencia, la suerte
del conyuge no dependia de la voluntad o de un acuerdo entre las familias sino que era
regulada por la costumbre. Por esta razén no cabe confundir el sistema consuetudinario
y el sistema dotal basado en la norma escrita, aunque la ausencia de un vinculo entre el
derecho a heredar y los cuidados otorgados a los padres caracterice a ambos sistemas. En
efecto, el derecho de los hijos mayores de edad a heredar de su padre difunto es un dere-
cho absoluto, contra el cual el conyuge sobreviviente no podia hacer casi nada. En este
contexto, los habitantes de las ciudades se diferenciaban de los del campo de solamente
por su mayor propension a hacer un uso de los margenes de libertad que “la costumbre”
les daba a la hora de disponer de sus bienes en favor del otro cényuge. La fuerza de esta
norma consuetudinaria procedia de la viva hostilidad que se tenia hacia el poder paterno
y de la prioridad que se concedia a la sangre y a la descendencia. Es en virtud de este
principio que a menudo los bienes se repartian de manera igualitaria sin realizar distin-
ciones entre los sexos.

El mapa elaborado por J. Yver sobre la distribucién geografica de los sistemas here-
ditarios que funcionaban en la Francia del Antiguo Régimen, siempre discutido pero
nunca superado, fue elaborado en su dia utilizando como criterio la igualdad o desigual-
dad que presentaba el reparto del patrimonio familiar entre la descendencia. En este sen-
tido, en él se sefialaba la existencia de zonas no igualitarias a favor de una persona que
era aventajada en la sucesion (como el mundo valén y picardo), de zonas en las cuales se
producia una division igualitaria perfecta entre los herederos (como el Oeste) y de zonas
intermedias caracterizadas por la posibilidad de optar por uno u otro tipo de reparto
(imperante en las comarcas orleano-parisinas) (Yver, 1966). Sin embargo, en este tltimo
caso los resultados derivados del estudio de los usos y pricticas sucesorias reales nos
advierten que la mencionada posibilidad de optar no poseia ese cardcter discriminante
para los restantes herederos que en principio suponia J. Yver, ya que la igualdad en el
reparto suele ser lo comun tanto en las proximidades de Paris como en los territorios del
Oeste (Viret, 2004, 135-138). De tal modo que, a falta de estudios y a la espera de nue-
vas investigaciones, el cardcter no igualitario a favor del primogénito de las practicas
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sucesorias existentes en el territorio dispuesto entre Amiens y Lieja puede ser legitima-
mente puesto en duda.

La fuerza del igualitarismo en la sucesion y la prioridad otorgada a la descenden-
cia debilitaban la posicién de los padres. No obstante, con el recurso a la démission-par -
tage del patrimonio2, un viudo o una viuda podian ceder su herencia a cambio de la pro-
mesa de ser mantenidos por sus hijos. La posesién de un patrimonio importante volvia
inttil este tipo de donacién, pero si, por el contrario, uno poseia un patrimonio modesto,
entonces quedaba en una posicidon de dependencia frente a ellos. El donatario podia reco-
brar los bienes cedidos si estaba descontento con la convivencia. Para ello debfa proce-
der a rembolsar la totalidad de los alimentos que se le habian entregado desde el momen-
to en que se habfa establecido el acuerdo, aunque, de facto, dicho reembolso era imposi-
ble (Viret, 2002, 191-197). Los padres ancianos conservaban pues sus tierras para explo-
tarlas por si mismos mientras su estado de salud se lo permitiese. Sin embargo, es posi-
ble que en las regiones menos propensas al igualitarismo imperante, la asuncién de los
padres por la prole haya estado permitida, e incluso institucionalizada, bajo la forma de
una especie de mejora o recompensa otorgada a uno de los hijos. El elegido se haria cargo
entonces de su cuidado. En este sentido, la ligera mejora prevista para ello en el derecho
consuetudinario podria haber sido utilizada con este objetivo. El drdit de maineté asocia-
do a la maison, que funcionaba en Haveluy, en la regién del Valenciennois, parece orien-
tarse en esta direccion (Tassin, 2001, 307-315), ya que es una ventaja que corresponde al
mds joven de los hijos en la sucesion a los bienes paternos y maternos. También en
Picquigny, en la zona del Amiénois, un 25% de los contratos de matrimonio estipulaban
la obligacion de corresidir con los progenitores, aunque hay que reconocer que en el estu-
dio de Troyanski (1989) la muestra manejada es muy modesta y no establece el precep-
tivo vinculo con la transmisién del patrimonio. Una investigacidon semejante a esta esta
todavia por hacer en las regiones del norte de Francia, donde imperaba la figura del aven-
tajado. Por su parte en aquellas en las cuales predominaba el derecho consuetudinario, la
ausencia de la démission y de cldusulas que contemplasen la recompensa a los hijos por
los cuidados a los progenitores, convertia la posesién de un patrimonio en la mejor garan-
tia ante la vejez inminente. De hecho, el conyuge sobreviviente conservaba la propiedad
de sus propios bienes, mientras que el douaire, que era un usufructo vitalicio otorgado a
favor de las viudas, se establecia a su vez sobre el patrimonio del cényuge fallecido. En
Normandia, donde la sucesion se reservaba a los varones, el usufructo funcionaba tam-
bién a su favor ya que disfrutan de un derecho de viudedad sobre los bienes de su espo-
so. En los territorios en los cuales imperaba el derecho consuetudinario, el douaire, que
no se perdia si la mujer volvia a casarse, era la pieza maestra de un régimen de protec-

2 La démission-partage no es la cldsica donaciéon que aparece estipulada en el derecho castellano. En
Francia la donacion posee un cardcter irrevocable, mientras que por el contrario la démission es siempre
revocable. Es decir, la persona que la ofrece siempre tiene el derecho de recobrar lo que ha ofrecido en
ella.
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ci6n de las viudas. Estas podian también escapar a las deudas que pesaban sobre la comu-
nidad conyugal al renunciar a sus derechos sobre los bienes muebles. Desde el siglo XIV,
aparecen haciéndolo en cientos de contratos de en la zona de Cambrai (Jacob, 1990, 158).
Aunque en la mayoria de las normas consuetudinarias, esta facultad s6lo aparecié hasta
finales del siglo XV.

En este contexto, las grandes communautés taisibles respondian a un fuerte espiri-
tu comunitario. Dichas comunidades lo eran de bienes y trabajo, y en ellas la indivisién
patrimonial persistia en el tiempo de una manera ticita durante generaciones. Aunque
nosotros tendemos a verlas como el resultado de una légica de explotacién y de movili-
zacion de la mano de obra (Derouet, 2003), mds conocida es la forma en la que se gober-
naban. En el Nivernais, por ejemplo, estas familias eran regidas por un jefe elegido por
los demds miembros de la comunidad. El principio bésico en estas sociedades era la elec-
cion. En la parte de la Sologne, sita en el Ducado de Borbon, dicha eleccion no siempre
recaia sobre la persona mas anciana y la autoridad del elegido no se extendia ni entendia
en demasiados asuntos. En realidad, el poder de la persona elegida era escaso y poco
codiciado (Derouet, 1986). Lo realmente importante aqui era que el patrimonio familiar
se conservaba intacto merced a una indivision casi perpetua, lo que hacfa que todo lo rela-
tivo a la conservacion de la autoridad pasase a un discreto segundo plano. Por este moti-
vo, estas asociaciones familiares se diferenciaban en su funcionamiento y organizacién
de las familias troncales. En el Bourbonnais, Berry o la Auvernia, los padres no estaban
encaramados en una posicion de poder frente al resto de la familia, sino que mas bien
estas comunidades eran un refugio para su vejez. Por su parte, pese al caricter contrac-
tual que existia en las comunidades mds pequefias, éstas podian llegar a participar tam-
bién de ese espiritu comunitario. Por ejemplo, en Valle del Saona, la cohabitacién fami-
liar se convertia asi en una asociacion de hogares basada en la explotacién de los bienes
adquiridos padres e hijos (Gonod, 1995, 77). Ademads, dicho espiritu acaba por beneficiar
al conyuge sobreviviente, ya que en este caso la division del patrimonio no solfa ocurrir
hasta después de la muerte de ambos padres.

Frente a esto, en las ciudades, la existencia de una composicién social mas diversi-
ficada y la posibilidad de hacerse con recursos materiales por otras vias, hizo que se opta-
se por otras soluciones frente a la vejez. Segtin las distintas localidades, el porcentaje de
viudas encabezando un hogar oscilaba entre el 13 y 21% del total. Al respecto, ha sido
Scarlett Beauvalet quien ha mostrado la activa participacion y protagonismo de estas viu-
das en todos los niveles de la vida econdémica de los centros urbanos, puesto que era posi-
ble encontrarlas como simples trabajadoras o en la direccién de las mds importantes casas
comerciales, y en la mayoria de las ocasiones trabajando hasta méas alld de los 65 afios
(Beauvalet, 2001, 276). En una gran capital como Parfs, junto a las formas de asistencia
privadas, el Grand Bureau des Pauvres, creado en 1544, socorria a los indigentes en sus
respectivos domicilios, y hasta finales del siglo XVII asumia anualmente la atencién de
alrededor de unas 2000 personas en estas circunstancias. Sin embargo, llegado el
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momento de la vejez, mas que una ayuda financiera, lo que las viudas parisinas trataban
de conseguir era su ingreso en una institucién que les garantizase los oportunos necesa-
rios cuidados y atenciones. El Grand Bureau o Les Petites Maison, estaban reservadas
para los mds pobres, su capacidad de recepcién a este nivel era pues limitada. Esto hacia
que una parte de ellas encaminase sus pasos hacia los conventos, mientras que otras bus-
caban refugio en el Hospital General de Paris, en particular, en la Salpétriere (Beauvalet,
2001, 311-337), y mas tarde, hasta en el mismo Hétel des Invalides, fundado en 1670
para atender a los soldados lisiados (Madera, 1990).

A modo de balance, cabria decir que los ancianos no ocuparon el mismo lugar y
posicion en el seno de todos y cada uno de los distintos sistemas hereditarios estudiados.
En la Francia del Antiguo Régimen habia numerosas maneras de garantizar, o no, la sub-
sistencia de los padres. Sea a través de la conservacion de su poder y autoridad en el seno
de sus respectivas familias o de la inclinacién que ciertos sectores de la sociedad france-
sa mostraron en determinadas partes del territorio a establecer formas de vida familiar de
naturaleza comunitaria, la vejez gobernante, acogida o abandonada, siempre estuvo en el
corazdn de la reproduccién familiar.

IMAGENES DE LA VEJEZ DURANTE LOS SIGLOS XVII-XIX: DEL “VIEJO
AVARO” AL “ABUELO CARINOSO”

Si hay una idea undnimemente combatida por la investigacion histérica francesa, es
la de que la sociedad tradicional ha sido més respetuosa con la vejez que la sociedad con-
temporanea. En este sentido, la tesis tan querida por la sociologia funcionalista anglosa-
jona de los afios 1960 y 1970, relativa a la existencia de una “Edad de Oro” para los
ancianos en la Epoca Cldsica, destruida luego por el desarrollo paulatino de una
Modernidad que pondria en entredicho su poder e influencia sociofamiliar, fue criticada
en 1977 por Peter Stearns (Pollet, 2001), y descartada definitivamente en los ochenta tras
la aparicién de varios estudios sobre el tema (Gutton, 1988; Bois, 1989, Troyansky,
1989). Al igual que en su dia Philippe Aries (1971), los autores de esos estudios obser-
varon como las producciones literarias del siglo XVII mostraban una falta de respeto por
los viejos y ofrecian una visién muy pesimista de la vejez. Si el cliché del anciano sabio
no estaba ausente de ellas, lo habitual era que hiciesen hincapié en la “debilidad” fisica,
mental o social del hombre que envejecia (v.g., el personaje de Don Diego en el Cid de
Corneille). La vision mds 4cida de esta vision negativa alcanz6 sus cotas maximas en la
comedia, gracias a la aparicién de un personaje estereotipado caricaturizado como bar -
bon, esto es, un anciano enamorado y engafiado por su mujer, que ademads resultaba ser
“celoso y posesivo, desconfiando pero tonto, avaro pero crédulo, gruiién pero objeto de
burla” (Bois, 1989, 77). Entre otros, un buen ejemplo de ese personaje nos lo ofrece
Géronte en las Fourberies de Scapin de Moliere. Del lado femenino, la literatura pone en
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solfa la fealdad y moralidad hipdcrita de las mujeres viejas. Una figura especialmente
ridiculizada en las obras de teatro de la época bajo la forma de “vieja enamorada”
(Troyansky, 1989, 51) o de devota meapilas (v.g., Madame Pernelle en el Tartuffe).

A través de la temdtica de la avaricia de los viejos o de unos amores bufos conde-
nados a ser ridiculizados por los jévenes amantes, lo que se vilipendia en las obras lite-
rarias del siglo XVII es el interés mostrado por los ancianos hacia los asuntos meramen-
te terrenales. Se trata de una légica que ya estaba presente en los cuentos populares fran-
ceses medievales, pero que adquiri6 un relieve todavia mas destacado bajo el contexto de
la Reforma Catdlica, en cuyo seno se desarrollé una pastoral barroca basada en la proxi-
midad permanente de la muerte, el miedo a la condenacidn eterna y una oposicidon exa-
cerbada entre el Mundo, el Reino del Pecado, y el Cielo, el Reino de Dios. Hasta media-
dos del siglo XVIII, los autores de literatura piadosa o de tratados morales presentan a la
vejez, no como un periodo de la vida orientado hacia los asuntos terrenales, sino mas bien
como un momento de la vida que debia dedicarse a la devocién y a la preparacion de la
muerte inminente (Troyansky, 1989). El cristiano que envejecia debia pues volverse con
determinacién hacia Dios, el Bien Supremo, buscando su Salvacién, lo que constituia el
desafio mds grande de su existencia.

La insistencia de dichos autores en la incapacidad, la enfermedad y la gravedad que
empafaba y acompaiiaba a la vejez, era presentada a veces como uno de los auxilios pro-
videnciales enviados por un Dios misericordioso con la misién de ayudar al cristiano a
cortar sus lazos con el Mundo. La buena vejez era descrita entonces bajo la forma de la
“retirada del Mundo” o del “contemptus mundi” de inspiracién mondstica, buscando aus-
piciar de este modo un estado de 4nimo que estaba en el corazén mismo del discurso de
la Reforma Tridentina. En el seno de esta concepcion, la familia, es decir, el conyuge, la
prole y los parientes, era a menudo considerada como una suerte de obsticulo espiritual,
ya que los unos y los otros podian orientar el alma del anciano hacia los compromisos
terrestres, lejos por tanto del Amor Divino. A mediados del siglo XVIII, Nicolas-
Francois de Chambray, al redactar su diario espiritual en la celda que se hizo construir en
su jardin y donde se encerrd una vez llegada la vejez, lo expresaba a la perfeccién cuan-
do escribia: “El alma esta hecha para Dios, es intitil que busque su reposo entre las cria-
turas; ella no puede encontrarlo sino en Dios. [...] El alma no puede encontrar su felici-
dad sino en lo que le es superior. Ahora bien, no tiene sobre si mds que al Dios que la
hizo; y todas las criaturas corporales estando por debajo de ella, no sabrian hacerle dis-
frutar de una verdadera felicidad” (Fruits de la solitude, ouvrage composé de 1740 a
1750, publicada en 1839)3. En 1737, el padre Buffier, jesuita, también es muy claro cuan-
do ofrece a los lectores piadosos la vejez del conde Luis de Sales como un “modelo de

3 En francés original: «L’ame est faite pour Dieu, inutilement cherche-t-elle son repos dans les créatures;
elle ne peut le trouver qu’en Dieu. [...] L’ame ne peut trouver son bonheur que dans ce qui lui est supé-
rieur. Or elle n’a au-dessus d’elle que Dieu qui I’a faite; et toutes les créatures corporelles étant au-des-
sous d’elle, ne sauraient lui faire goliter un bonheur véritable».
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piedad en la vida civil”: “Libre por otra parte de toda atadura de las cosas de la vida, el
se inspiraba en el ejemplo de David, sintiéndose como un extranjero incluso entre sus
amigos e hijos” (Opuscules de piété)*. En la cultura catdlica tridentina la “consolaciéon”
de la vejez no podia venir de la familia y menos aun de una relacién frecuente con los
nietos, sino tan solo de Dios.

El siglo XVIII supone a este respecto una clara ruptura. Asi lo han reconocido no
pocos historiadores, al punto de que Jean-Pierre Gutton (1988) ha situado en dicho siglo el
“nacimiento del anciano”. Las representaciones de los viejos fueron haciéndose mds posi-
tivas y respetuosas, menos ridiculas (Troyansky, 1989). El género literario de los recense -
ments de centenaires, en auge desde el siglo XVII, conocera asi su particular edad de oro
en el siglo X VIII. El mismo Buffon se convierte en un modelo de anciano activo y, por ello,
admirable para sus seguidores (Bourdelais, 1993, 31), redacta su propio inventario en 1777
(Bois, 2001). Mientras que personajes de estos recensements, como Annibal Camoux, ape-
Ilidado el “Socrates marsellés”, fueron objeto de fascinacion en el plano regional o nacio-
nal, y su consideracién y celebracion servia a veces para inspirar modelos de accién a nivel
moral o modos de vida (Bertrand, 2001). El tema del anciano digno, virtuoso, sabio y res-
petado adquiere ahora una amplitud inédita respecto al pasado, tal y como se aprecia a tra-
vés de la imagen del personaje de Bélisaire en la novela de Marmontel (1767) o de los
patriotas ancianos que reciben los honores en las fiestas y cantos de la Revolucién france-
sa (Ozouf, 1988) 5. Las imdgenes de abuelos, viejos y tiernos, comienzan a hacer su apa-
ricioén en las estampas francesas a partir de la década 1760 (Sanciaud, 1996).

Es preciso relacionar este cambio con el desarrollo de la Ilustracién. Las nuevas
concepciones médicas que, con Buffon, hacian del envejecimiento un proceso lento y
progresivo, ligado a un endurecimiento de los tejidos e inscrito en una determinada 16gi-
ca de la existencia, sitdan en cambio ahora a la vejez en el marco de un continuum vital,
antes que en aquel cara a cara barroco con la muerte (Bourdelais, 1993, 29-30). A gran-
des rasgos, cabe considerar ademds que en Francia el movimiento cultural e ideoldgico
de las Luces coincide en el tiempo con un periodo de laicizacion de los espiritus que con-
sigue romper y cuestionar el imaginario religioso de la vejez alimentado por el catolicis-
mo barroco. En consecuencia, Dios ya no serd el centro de toda reflexién politica y
moral, lo que, y por lo que se refiere a la mencionada vejez, implica cara al futuro el
declive de su concepcidn “agustiniana”, triunfante con el catolicismo tridentino, y la pro-
mocién de una visién “ciceroniana” inspirada en lo bdsico en dos de las obras de este
autor latino, De Amicitia y De Senectute (Troyansky, 1989). En esta aproximacion “cice-
roniana”, el Mundo ya no es simplemente un lugar de pecado y desgracia, puesto que
existe la posibilidad de alcanzar la felicidad hic et nunc. Una de las figuras privilegiadas

4 En francés original: «Libre d’ailleurs de toute atache aux avantages de la vie, il se regardoit a I’exemple
de David, comme un étranger, méme parmi ses amis et ses propres enfans».
5 En 1795, 1a Convencién decreté en el seno del calendario revolucionario la organizacién anual de siete

fiestas nacionales, entre las cuales se incluia la llamada Fiesta de los Ancianos.
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de dicha felicidad es la familia en su versién afectiva. ;[ No es acaso en esta época cuan-
do numerosos autores cantan alabanzas a la maternidad feliz o a las alegrias de la intimi-
dad familiar, temdticas por otro lado recurrentes tanto en el drama burgués del siglo
XVIII como en la pintura de género? Se admite mds facilmente pues que en la vejez uno
puede encontrar “consuelos” terrestres y no solo espirituales, lo que acaba por hacer de
ésta un valor en si mismo. Retomando entonces los elementos de las obras de Cicerdn,
los autores de la época enumeran como actividades propias de la vejez la lectura, la jar-
dineria, las comidas y las discusiones con los amigos, si bien todos ellos coinciden a su
vez en poner el acento en el “carifio de la familia”.

La fama alcanzada por la imagen de los abuelos carifiosos es, de hecho, la gran
innovacion cultural de la segunda mitad del siglo X VIII. Sin ir mas lejos, asi lo testimo-
nia la descripcion idealizada de la vejez del Ministro Necker que hace su hija, Germana
de Staél, o las composiciones presentes en las pinturas de Greuze (Gourdon, 2001). Es
verdad que dicha imagen coincide en el tiempo con otro tema muy arraigado en el pen-
samiento de las Luces: la reflexion critica sobre la paternidad y el principio de autoridad.
Una reflexion realizada a un doble nivel, ya que se interesa por la definicién de las reglas
que garantizan el buen funcionamiento familiar, al tiempo que, y més alld de los funda-
mentos ideolégicos de la Monarquia Absoluta, en cuanto que el Rey se define asimismo
como padre de sus subditos, se interroga por el origen y la legitimidad de esas reglas
(Roche, Delumeau, 1990; Hunt, 1993). En obras tales como Le pére de famille (Diderot,
1761) se describe lo que debe ser una paternidad entendida “segtin la Naturaleza”. En
este caso, el padre, que ya no se define por su poder sino por sus obligaciones para con
la prole, es presentado como un educador benévolo y afectuoso, preocupado por la feli-
cidad de sus hijos antes que por imponerles las expectativas sociales de su rango. Es mds,
consciente de la duracién limitada de su responsabilidad, y por ende de su poder, sabe
que éste remata con la entrada de los hijos en la mayoria de edad, es decir, con su paso
de un estado semejante al de los stibditos al de seres auténomos. Esta paternidad liberal,
muy alejada de la imagen del patriarca autoritario y “desnaturalizado” que los autores
ilustrados comparan con la figura de un tirano y contestan como modelo del poder
mondrquico, desemboca l6gicamente en la aparicion del abuelo tierno, querido, respeta-
do y mimado por sus hijos y nietos, quienes, sin embargo, rechazan todo tipo sumision a
su persona. Este es el rol que juega el Sefior de Orbesson en la obra de Diderot, donde
aparece como el padre que desearia hacer uso de su autoridad en materia matrimonial,
pero que cede ante la presion y los deseos de su descendencia. Evita pues el conflicto,
junto a la ruptura y a la temida soledad que éste conlleva, en favor de una vejez que los
jovenes amantes le describen en la obra bajo los rasgos amables de la vida placentera que
le aguarda, durante la cual gozard de sus cuidados y la dulce y alegre compafiia de sus
futuros nietos (Gourdon, 2001).

La vejez continda pues siendo descrita como una relativa salida de la vida social.
Si bien, en adelante, se percibird menos bajo los rasgos de una “retirada” del Mundo
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(“retrait du monde”) que como un “retiro”, el cual, por otra parte, era entendido en la
acepcion moderna: un merecido descanso tras una vida de trabajo al servicio de la fami-
lia y la sociedad. Un retiro que por lo demas no excluia el desempefio de alguna que otra
responsabilidad familiar, e incluso social, presentada en este caso a los contemporaneos
bajo la forma idealizada de una suerte de magisterio civico y moral. Esta visién, que
sedujo a las elites sociales y culturales de la segunda mitad del siglo XVIII, acabé sien-
do asumida en el curso del siglo XIX por grupos de poblacidn cada vez mas amplios. De
hecho, estuvo presente durante el Imperio napolednico en las argumentaciones conteni-
das en las solicitudes de pensiones realizadas por los magistrados estudiados por David
Troyansky (1998, 100-101), y desempefié un eminente papel al término del siglo XIX y
principios del XX en los debates habidos en torno a la carga colectiva que la vejez supo-
nia para el conjunto de la sociedad. En efecto, contrariamente a lo sucedido por ejemplo
en la Alemania de Bismarck, dénde la jubilacién era vista como el resultado de una inca-
pacidad para seguir desempefiando el trabajo, el cual en si mismo se definfa como una
obligacion moral, en Francia el “descanso” que llegaba con la edad era percibido y pre-
sentado como algo necesario y no inmoral. Es mds, retomando valores aparecidos en la
Revolucién Francesa, el apoyo del Estado a los ancianos bajo la Tercera Republica serd
presentado como una deuda que la sociedad tiene con los viejos ciudadanos que han cum-
plido con sus deberes civicos y sociales para con la Nacion (Feller, 2005, 140-141).

En lo que atafie a las representaciones literarias de la vejez, el siglo XIX se mues-
tra continuador del viejo espiritu de las Luces, al menos en lo que se refiere a las élites.
Los personajes de los viejos “invaden” la literatura del momento, se convierten en los
protagonistas de sus obras literarias (Pollet, 2001) y, como ha demostrado un estudio
sobre las piezas teatrales, los términos que se les asociaban en casi todas ellas eran posi-
tivos: bueno, amable, razonable, sabio, generoso, simpdatico (Sobkowska-Aschcroft,
1985). Como la familia y la vida doméstica estdn en el corazén de la ideologia del cono-
cido como “siglo burgués”, las figuras privilegiadas por la buena vejez son los abuelos
“bonachones”. El abuelo y la abuela carifiosos y generosos, queridos, mimados y respe-
tados por sus hijos y nietos, quienes por su parte no estdn sometidos a sus designios, sin-
tetizan el ideal de la retirada armoniosa al seno del cosmos familiar, pero también la
doble 16gica de la independencia y complementariedad de las generaciones deseada por
el auge de un naciente espiritu democrético. La corriente dominante, de espiritu liberal y
republicano, estd bien representada en el plano familiar por las obras de Ernest Legouvé,
escritor y profesor del Collége de France a mediados del siglo XIX, quien tendia a ver
en esos abuelos carifiosos el contra-modelo individualista al patriarca autoritario que diri-
gia a sus hijos y nietos hasta su muerte. Un modelo familiar y politico este dltimo defen-
dido por todos los individuos refractarios al espiritu de la Revolucién Francesa, caso de
los catolicos legitimistas o de los discipulos del sociélogo Frederic Le Play, quien crey6
descubrir preservados intactos en el valle pirenaico del Lavedan los vestigios y rasgos
domésticos de las antiguas familias patriarcales, a partir de las cuales predicaria luego un
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retorno al “verdadero modelo de la familia” con el fin de corregir las derivas que ésta
habia conocido desde 1789. La obra de Victor Hugo encarna esta doble valorizacién de
la vejez y el espiritu de los abuelos carifiosos a la que nos hemos referido. No faltan en
ella los personajes viejos y heroicos, como el Jean Valjean de Les Miserables. Es mas, el
mismo Hugo termind por aparecer en escena bajo los rasgos de ese anciano profético que
se mostraba como una figura moral y guia civica en L’art d’étre grand-pére (1877), una
recopilacion poética cuyo contenido altamente familialiste y un tanto remilgado se com-
pletaba con ciertas consideraciones filoséficas, religiosas y politicas. Asi es que Dios era
presentado como un buen abuelo, siempre dispuesto a perdonar a sus criaturas, mientras
que el abuelo gdteaux se convertia en el modelo del poder politico republicano por opo-
sicidn a la paternidad autoritaria, e incluso feroz, que reivindicaban las teorizaciones rea-
lizadas por mondrquicos y bonapartistas (Gourdon, 2001).

El buen abuelo, auténomo y siempre joven a pesar de la edad, la dulce abuela de
cabello blanco, siempre dispuesta a acoger a sus nietos durante las vacaciones en su resi-
dencia campestre para mimarlos, son evidentemente figuras literarias que sirven para
ilustrar la superioridad del modelo familiar burgués sobre sus supuestos competidores.
En las obras de literatura de la época, el padre aristdcrata, cuya rigidez de clase desem-
boca por regla general en una ruptura con sus hijos en el momento en el que éstos deci-
den casarse, o la esposa mundana, poco comprometida con su misién maternal, recibirdn
en la vejez castigo por sus errores viviendo horas grises, muriendo en soledad o siendo
acompafiados por la fria e interesada presencia de los criados (asi le sucede por ejemplo
a la Senora de Espaly en la Grand-mere et bonne maman, escrita por Jacques Fernay en
1895). Por el contrario, el anciano de las clases populares es descrito frecuentemente bajo
los rasgos de un ser impedido y dependiente, acogido pero relegado a un rincén del hogar
por unos hijos ingratos y sin corazén. No en vano dichas clases populares aparecen en las
novelas dirigidas a la clase media desprovistas de ese sentido de la familia del que se
jacta la burguesia. De ahi que en ellas el viejo se desvele como un personaje maltratado
y humillado, hasta el punto de no ver mds salida a su situacién que el suicidio, tal y como
lo ejemplifica en 1867 la figura del Pere Boyer en Un roi Lear de village, del citado
Ernest Legouvéo.

Vemos aqui que las imdgenes intelectuales y artisticas de la vejez en el siglo XIX,
si bien parecen globalmente positivas, no por ello carecen de matices y ambigiiedades.
En realidad, dependian de la dptica filoséfica, social, e incluso artistica, de los autores.
Por ejemplo, la literatura “realista” y “naturalista” de la segunda mitad del siglo XIX,
siempre ansiosa por hacerse eco y analizar las enfermedades del siglo, era mucho mds
pesimista que la corriente romdntica a la hora de abordar el tema de la vejez7. Asimismo,

6 El gran niimero de obras literarias francesas del siglo XIX que se inspiran en el tema del rey Lear, pone
de manifiesto que la utilidad social del anciano y el conflicto entre generaciones en una sociedad indi-
vidualista son problemas que se plantean en la época (Pollet, 2001, 39).

7 Véase sino Le Pere Aimable de Maupassant, La Terre de Zola.
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también dependia del tipo de escritos y del publico lector al que éstos iban destinados, lo
que nos explica que la literatura escolar de la Tercera Republica, pensada para los nifios
de las clases populares (Arfeux-Vaucher, 1994), procediese a describir a los viejos como
personas dignas y respetadas, aunque analfabetas y miserables, obligadas a menudo a
seguir trabajando a pesar de sus achaques (la espalda curvada, las enfermedades o el pade-
cimiento de las mas variadas minusvalias). Una imagen esta bastante alejada de aquella a
la que nos remite el retiro apacible, rentista y en familia del que gozaban los abuelos bur-
gueses. Y es que los personajes calificados explicitamente como “jubilados” no aparece-
ran en la literatura escolar hasta mds alla de 1950, es decir, hasta muchas décadas después
de la instauracién de las actuales pensiones de jubilacién. Por otra parte, estas visiones
esencialmente literarias no constituyen la tinica mirada sobre la vejez: el discurso médico,
cuyo impacto politico y moral en el curso del siglo XIX estd sobradamente demostrado,
nos ofrece otra forma de contemplarla mucho menos grata y mas pesimista.

Con todo, las imagenes emanadas de las elites burguesas no deben hacernos olvi-
dar que el siglo XIX fue para una gran parte de la poblacién, indigente y sin apoyo, el de
una vejez en el asilo, el hospicio o la mendicidad. No en vano a comienzos de dicho siglo
ese modelo del retiro rentista era ya poco creible fuera de los estrechos circulos de las
elites. Y asi, el suefio de una vejez independiente vivida en un marco privado conquista-
do por el trabajo, el ahorro y el mérito, se volvia cada vez mas inaccesible a medida que
se desarrollaba la sociedad industrial, cuyo funcionamiento econémico y técnico era por
otra parte particularmente hostil tanto al mantenimiento de unos ingresos decentes en
funcién de la edad, como al ahorro y a la constitucién de un patrimonio sobre el que pre-
parar la llegada de la vejez (Feller, 2005). Paraddjicamente, la imagen literaria del ancia-
no precavido y auténomo que circulaba entre la burguesia francesa tendi6 a reforzar la
desconfianza contra los viejos concretos y pobres acogidos en las instituciones de cari-
dad, puesto que su situacién material era a menudo interpretada como el producto del
desorden moral propio de su condicién social: pereza, imprevision, embriaguez, delin-
cuencia, disolucion de las costumbres o negligencias familiares, todo lo cual requeria
medidas de “recuperacion”. De ah{ la imagen “vergonzosa” que rodeaba a los asilos de
ancianos, la indiferencia del publico y las autoridades frente a la superpoblacién y las
deficiencias de los establecimientos o el modo de vida carcelario en el que vivian los vie-
jos acogidos, actitudes que comenzardn a desaparecer lentamente en las primeras déca-
das del siglo XX (Feller, 2005, 108-109).

LA CONSTRUCCION DE LA NOCION DEL “ENVEJECIMIENTO DE LA
POBLACION”: UNA IMAGEN DETERIORADA DE LA VEJEZ

Una serie de evoluciones convergentes coincidirdn a lo largo del siglo XIX sobre la
representacién de la vejez como una nueva edad. Esta habia sido promovida por las eli-
tes desde finales del siglo XVIII, aunque también cabe atribuir esa nueva percepcion a la
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atencion que los médicos prestaron a las realidades sociales de principios del siglo XIX.
Asustados por las condiciones materiales de vida en el &mbito urbano y las imperantes
en el trabajo desarrollado en las grandes industrias, destacaron sus efectos negativos, sea
la hora de referirse a la explotacién laboral de la infancia, a la posicion de las mujeres, a
las modificaciones que experimento la vida familiar o a la dependencia e indigencia que
afect6 a los ancianos (Villermé, 1840). Los resultados de las encuestas llevadas a cabo en
los medios obreros del siglo XIX insisten también en la precocidad de la edad a la cual
el trabajador se veia obligado a abandonar su puesto por falta de resistencia fisica.
Destacan igualmente, que en las regiones industriales los padres, ya viejos, constituian
una “carga dolorosa” para los hijos, quienes intentaban sustraerse a su obligacién de asis-
tirlos y cuidarlos abandondndolos en la mas completa indigencia. El papel jugado por la
geriatria en el afianzamiento social de esta imagen de la vejez no es pues desdefiable, no
en vano, ofrecia un enfoque de la realidad humana que desembocaba en una vision pesi-
mista del problema, quizas no tanto de la mencionada vejez en si cuanto de los ancianos
como colectivo. Los progresos de la anatomia patolégica ayudaron asimismo a ello,
puesto que ésta describia el proceso de envejecimiento en términos de disfuncién y
deterioro fisico. La multiplicacion de las publicaciones médicas durante el siglo XIX
contribuyé por su parte a difundir aun mas ampliamente dicha imagen entre médicos y
cirujanos, en razén de la presentacion que en ellas se hacia de la afecciones propias de
los viejos (Bourdelais, 1984).

Por otro lado, ciertas corrientes de la novela de la €época contribuyeron igualmente
a construir una imagen negativa de la vejez. Véase sino en La comedie humaine de
Balzac el personaje de Gobseck o la decadencia fisica del Pere Goriot. O mds aun toda-
via, en el enfoque realista y naturalista ensayado por Emile Zola en La Terre, donde la
vejez de Fouan dista mucho de la representada por las obras literarias del siglo X VIII. La
solidaridad entre las generaciones se torna en estos casos en un auténtico enfrentamien-
to que suele desembocar directa o indirectamente en la muerte. No se trata solamente
de una ficcioén novelesca. Los casos de parricidio existian y el informe de la comisién
encargada de investigar el estado de la agricultura en 1866-1870, aconsejaba a los terra-
tenientes no dividir en vida la propiedad entre su descendencia, porque “... el padre de
familia, una vez que ha entregado sus bienes, queda privado de toda autoridad. Se pone
en situacion de ser despreciado, rechazado por sus hijos, expulsado del hogar, enviado de
la casa de uno a otro con una renta vitalicia que a menudo no se paga o a vivir en una
habitacién que no se da...” (Zeldin, 1979, 2423). Contrariamente a lo que dicen
Villermé y muchos observadores sociales de mediados del siglo XIX, las malas condicio-
nes sociales de la vejez no eran tampoco probablemente nuevas y no eran un fenémeno
exclusivo de las poblaciones urbanas y proletarizadas. Por eso, la posterior reivindicacién
de la instauracién de una proteccién a los trabajadores en la vejez implic6 destacar su pre-
coz envejecimiento y sus dificiles condiciones materiales de vida durante la misma. Un
pesimismo este real, que se extendia tanto sobre la capacidad de los viejos trabajadores
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como sobre sus probabilidades de llegar vivos a esa edad, lo cual contribuia a reforzar la
mencionada percepcion negativa de la vejez.

En el curso de los dos primeros tercios del siglo XIX, numerosos factores contribu-
yeron a menospreciar el rol social y econémico de los ancianos, por lo que eran presen-
tados como personas minusvélidas y deficientes. Tal era el contexto de la percepcion de
la vejez que dominaba cuando a partir de 1928-1929 Alfred Sauvy se convirtié en un pro-
pagandista militante del concepto de envejecimiento de poblacién en Francia y el extran-
jero (Bourdelais, 1993). De hecho, Sauvy retomé las formas de pensar los problemas
poblacionales que habian sido desarrollados a finales del siglo XIX por Jacques
Bertillon, coincidiendo justo con un momento en el cual en Francia la cifra de defuncio-
nes habia superado durante algunos afios a la de nacimientos y la angustia de las €lites
francesas sobre el futuro de la poblacién alcanzaba su paroxismo. Y aunque la expresion
“envejecimiento de la poblacidon” data de finales de los afios 1920, su aparicién y bases
conceptuales se enraizan en los tltimos afos siglo XIX.

Algunos meses antes de la fundacién de la Alliance nationale pour I’accroissement
de la population frangaise, Jacques Bertillon publicé un articulo titulado “La despobla-
cion de Francia” (1895). En €1, ponia en duda la observacion de Leroy-Beaulieu segin la
cual en todos los paises civilizados habfa una clara tendencia a la disminucién de la nata-
lidad. Por aquel entonces, numerosos higienistas sociales y médicos franceses sostenian
que una lucha resuelta contra la mortalidad, posible gracias a los recientes progresos de
la ciencia, permitiria compensar en parte los efectos de esa disminucién de la natalidad.
Bertillon consagra la cuarta parte de su articulo a impugnar esta opinién y a mostrar el
caricter limitado de las posibles ganancias demogréficas ante la amplitud del actual défi-
cit de nacimientos, asi escribe: “... la demografia nos ensefia que este descenso de mor-
talidad serd seguido de todas formas por un descenso de la natalidad. Tendremos pues
una poblacidén mas vieja, mas débil, pero no mds numerosa...”. Mas que la pertinencia
del razonamiento demogréfico en si, del cual cabria destacar hoy su debilidad, son la
serie de encadenamientos 16gicos en los que éste se engarza. Por ejemplo, cuando
Bertillon diagnostica la aparicién de una “poblacién mds vieja”, asimildndola a un ser
vivo, procede a innovar y a vincular al mismo tiempo esta idea al concepto de “envejeci-
miento de la poblacién”, y cuando la yuxtapone sobre esa “mads vieja, mas débil”, se hace
eco entonces de un sentimiento ampliamente compartido en su época, reproducido luego
por la mayoria de sus seguidores (Bertillon, 1895).

Al respecto, y con el fin de precisar aun mds su tesis, Bertillon recurre a dos para-
bolas. La primera, de inspiracién fisica, ilustra el paralelismo habido entre las evolucio-
nes de la natalidad y la mortalidad, a la vez que nos desvela la rigidez, el caricter cerra-
do e inmdvil del contexto en el cual razonaba, dado que su argumentacién no contempla
las posibilidades que por esos afios ofrecia ya la creciente produccion de bienes materia-
les y alimentos o un mercado en expansioén. De este modo anota: “... podemos comparar
a la sociedad humana a una piscina de una capacidad dada provista de una boya, de tal
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modo que esté siempre llena de agua. En ella, hay un grifo de entrada (que es la natali-
dad y la inmigracién), pero éste solo se abre en la medida en la que estd abierto el grifo
de salida (que es la mortalidad y la emigracién). Resulta pues imposible abrir el uno sin
abrir el otro. ;Esta imagen no deberia mover a la modestia a aquellos que creen poder
aumentar la poblacién de Francia disminuyendo su mortalidad...”. Los términos de esta
comparacién no pueden sino sorprender al lector, dado que la experiencia histdrica pone
de manifiesto que las poblaciones han fluctuado ampliamente en el pasado teniendo mas
entradas que salidas. Algo que Bertillon no tiene en cuenta en aras de establecer y asen-
tar la 16gica de su particular demostracion.

La segunda metafora, de inspiracién bioldgica y botdnica, aparece ligada mas expli-
citamente al concepto de envejecimiento: “... se puede comparar todavia una sociedad
humana a un bosque de una extension determinada. En cuanto el lefiador hace claros en
él, los retofios y los brotes florecen por todas partes y el bosque se regenera sin que haya
que ocuparse de su repoblacién. Si por el contrario, algin vicio, algiin germen pernicio-
so contraria el efecto beneficioso de la Naturaleza, debe entonces el guarda forestal bus-
car la causa de esta esterilidad y destruirla, alejar el diente devastador de las cabras y
otros animales nocivos que atentan contra los jévenes brotes de su bosque. jPero que
decir de quien contra tal desgracia no se imaginase otra cosa que descartar el hacha del
lefiador y conservar sus arboles indefinidamente!. No conseguiria mas que envejecer (la
cursiva es nuestra) indtilmente su monte y, finalmente, seria vencido en esta lucha con-
tra la muerte, ya que, la ley de las sociedades vivas, tanto de los bosques como de las
naciones, es la renovacion perpetua de los seres. La obra imposible intentada por este
guarda forestal ignorante no seria sino aquella que aconsejan los médicos que confian
demasiado en sus artes...” (Bertillon, 1904).

Esta manera de pensar puede sorprender. ;Comparar una sociedad humana a un
bosque no es obviar las diferencias esenciales entre los modos de funcionamiento de la
una y el otro?. ;Qué papel juega entonces la organizacion econdémica y social de las
sociedades humanas, la vida psicolégica y cultural de los individuos y sus ambiciones en
el curso de la vida sociodemogréfica?. ; Qué lugar se reserva en la historia a la evolucién
de las sociedades, al cambio en las formas de vida o al de los valores?. Y en cuanto a la
comparacién entre los bosques y las naciones, cabria preguntarse si los bosques tuvieron
algtn dia conciencia de su identidad histérica y cultural. En este sentido, Bertillon se
acerca demasiado a aquellos economistas que razonaban sobre las sociedades humanas
como si éstas se tratasen de seres bioldgicos. La tentacién pedagdgica hace que su argu-
mentacién sea simplificadora y engafiosa, al descuidar y obviar los resortes esenciales
que mueven a las sociedades humanas. Asi, después de haber hablado de “poblacién méas
vieja”, es que Bertillon proseguird con su metifora describiendo su futura evolucién: ...
envejecer su monte...”. En suma, la nocién de envejecimiento no esta forjada todavia en
todas sus dimensiones, si bien comienza a abrirse paso a partir de esta imagen tomada del
mundo vegetal.
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Las dos expresiones —“poblaciéon mds vieja” y “dejar envejecer indtilmente su
monte”— fueron empleadas por primera vez en el sentido que nos interesa aqui en la polé-
mica a la que acabamos de aludir. La segunda vez, lo seria ya mds cerca del mencionado
concepto de envejecimiento propuesto por A. Sauvy, quien utilizé a menudo esta compa-
racion entre la poblacién y el bosque. Esta metdfora, quizds valida a nivel botanico, no
es necesariamente pertinente en las sociedades humanas, pese a lo cual serd importada
por la Demografia. De ahi que en adelante se presente a la poblacién francesa envejecien-
do de manera semejante a los arboles salidos de la pluma de Bertillon. Por lo demés, el
paso del dominio vegetal al &mbito humano contribuy6 sin duda a acreditar la idea de la
inmutabilidad de las definiciones demogréficas. Muestra de ello es, por ejemplo, la falsa
impresion de que la edad que define la entrada en la vejez estd decidida de antemano y
para siempre, por lo que es inttil hacerla evolucionar en funcién de los cambios experi-
mentados por las caracteristicas sociales, econdmicas o poblacionales acaecidas en la
sociedad objeto de estudio.

Cuando, después de la Primera Guerra Mundial, Alfred Sauvy estudiaba la posible
y futura evolucién de la poblacién francesa con el fin de proporcionar elementos fiables
para las previsiones de los gastos que engendrarian los proyectos de los distintos seguros
sociales que se discutian en el Parlamento, la constatacion de que las generaciones de
mujeres en edad de procrear serian reemplazadas por generaciones mds reducidas, lo que
hasta cierto punto originaria una disminucién de la base de la pirdmide de edades en los
afios venideros, le llevé a proponer de manera explicita el concepto de envejecimiento de
la poblacion. La frase en la cual aparece esta expresion no se encuentra muy lejos de la
forma en la que Bertillon habia planteado la cuestién: “... el descenso de las tasas de
mortalidad no suprime el efecto de las defunciones, tan solo lo aplaza, contribuyendo asi
al envejecimiento de la poblacién...” (Sauvy, 1928, 8). La segunda utilizacién de esta
expresion tiene lugar unas lineas mas adelante dentro del mismo texto. Después de haber
analizado la amplitud de la caida experimentada por el nimero medio de nacimientos por
grupos de edad femeninos, concluye que: “... el numero de nacimientos descenderia pro-
gresivamente, y en 1956 éste ya no seria mas que de alrededor de unos 500.000 en lugar
de los 650.000 anteriormente esperados. En estas condiciones, una reduccién de la mor-
talidad no seria suficiente para restablecer el equilibrio demogréfico. Habria pues un
momento en el cual el envejecimiento de la poblacion terminaria fatalmente por prevale-
cer. De hecho, dicha reduccién no haria en realidad mds que retrasar el momento en el
que esto ocurrird. En consecuencia, es necesario que los nacimientos se mantengan en un
nuimero suficiente. Para la conservacion de la raza, la estabilizacion de la natalidad tiene
una importancia capital...” (Sauvy, 1928, 9). Por lo tanto, nada tiene de extrafio que
los distintos movimientos natalistas y poblacionistas franceses de entreguerras, y en par-
ticular la citada Alliance nationale pour I’accroissement de la population francaise, reto-
masen este argumento, lo caricaturizasen y lo utilizasen en beneficio de sus particulares
intereses. jEl propio Sauvy no les iba a la zaga en ello!. Ademads, su personalidad, origi-
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nalidad y capacidad de trabajo garantizaron la aceptacion y arraigo del término, y mas
alla del mismo, también una manera estdtica de considerar y enfrentar el estudio de las
edades de la vida hasta la década de 1970 (por ejemplo Sauvy, 1959; Parent, 1978).

Esta nocién de la que a menudo se han servido los natalistas en el plano politico tiene
poca pertinencia cientifica, ya que parte de la hipétesis de la inmutabilidad de las poten-
cialidades de la edad (Boverat, 1946). Desde los inicios del siglo XX, en Francia las dife-
rencias entre los niveles de mortalidad de las distintas clases sociales y su estado de salud
parecen haber ido de la mano. Es mds, en las edades avanzadas de la vida la incapacidad
fisica y los niveles de la mortalidad aparecen también muy correlacionadas. En razén de
la escala elegida aqui, la reduccién de la mortalidad constituye un buen indicador de la
mejora del estado de salud de la poblaciéon. Desde principios del siglo XX, la mencionada
mortalidad disminuyé tanto que el historiador se encuentra hoy con ciertas dificultades
para captar este hecho en toda su amplitud. La esperanza de vida al nacer aumentd prodi-
giosamente, pasando para los hombres de 43.4 afios a 77.2 afios entre 1900 y 2006, y de
47 a 84 afios para las mujeres. La ganancia fue por lo tanto de unos 33.8 afios para los pri-
meros y de unos 37 afios para las segundas, o lo que es lo mismo, el equivalente a la espe-
ranza de vida que habfa a finales del siglo XVIII. Todas las edades se vieron concernidas
por esta mejora, incluidas las personas con mas de 60 afios: las tasas de mortalidad feme-
nina a los 60 afios disminuyeron un 79% desde 1905 y las de los hombres un 56%, mien-
tras que si consideramos la mortalidad a los 75 afos, dicha disminucién fue, respectiva-
mente, de un 72% y un 55% (Bourdelais, 1993). Ante esto, cabe afirmar que el lugar del
sexagenario en la sucesion de las generaciones ha cambiado por completo. A principios
del siglo XX, el sexagenario era por norma un anciano cuyos padres habian muerto hacia
varios afios. En la actualidad en cambio ocupa un lugar central, y a veces relevante, en la
sucesion generacional. Sus padres suelen estar vivos cada vez con mas frecuencia cuando
sus hijos dan a luz a sus nietos. Deben ocuparse pues de atender a los primeros, que nece-
sitan de algunos cuidados y mucha atencion, y ayudar a los segundos vigilando a los nie-
tos o contribuyendo a atenuar los efectos econémicos de un periodo de desempleo. En este
sentido, conviene afiadir que entre las mujeres nacidas en la década de 1830, solo una de
cuatro celebraba su septuagésimo aniversario en 1900, mientras que hoy estas mismas
mujeres representan ya el 69% de las generaciones nacidas durante los afios veinte y para
las nacidas en 1950 las estimaciones las sitdan en torno a un 85%. Llegar a ser un septua-
genario en el curso del siglo XX ya no es como antafio un hecho excepcional.

Los sexagenarios del afio 2000 ya no se asemejan en nada a sus abuelos o incluso a
sus padres de los afios sesenta. ;Qué se pretende destacar con este alineamiento de series
numéricas o de porcentajes de mayores de 60 y 70 afios?. A partir del momento en que el
estado de salud, el lugar en la sucesion de las generaciones, el papel familiar y social y el
desahogo econdémico de estas personas evolucioné considerablemente, ;tiene sentido
seguir refiriéndose a estas categorias de edad?. ;No induce a lo contrario la hipétesis de una
homogeneidad diacrénica opuesta a estas observaciones?. ;Qué hacer al respecto?.
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El habitual empleo de una perspectiva cronoldgica para la serie de porcentajes de
“personas de 60 o mas afios” recogidas sistemdticamente en los censos a partir de 1866,
nos permite constatar que su crecimiento fue constante desde esa fecha, el cual por otra
parte se sigue incluso desde mucho antes, aguarddndose que en un futuro préoximo se
sitde en unos niveles cercanos al 30%. Asi, y tomando en consideracién solo a la las
mujeres, se aprecia como dichos niveles pasan del 7-8% en visperas de la Revolucién
francesa, al 10% de 1860, al 12% anterior a la Primera Guerra Mundial, al 14% de 1946
y a colocarse por encima del 21% en los afios que van de 1960 a 1970. No obstante, gra-
cias a la creciente acumulacién de indicadores que arrojan luz sobre las modificaciones
que ha ido experimentando el umbral de entrada en la edad de la vejez, la legitimidad de
tales series podria ponerse en duda siempre que, por un lado, los valores que la forman
se consideran inmutables, y por otro, si se hace un uso politico y econémico de ellos
(Chesnais et Dupaquier, 1988). La manera de evitar esto es trabajar en la acumulacién de
evidencias que nos sefialen los cambios habidos en las variaciones que ha conocido la
edad de entrada en la vejez. Por ejemplo, una de las maneras de hacer esto es establecer
el mencionado umbral de la vejez a partir de los resultados que arrojan las recientes
investigaciones epidemioldgicas. Proceder luego a buscar en las tablas de mortalidad de
las dltimas décadas un cociente de mortalidad idéntico, leer la edad a la que éste corres-
ponde y completarla restdndole diez afios (Bourdelais, 1996, 93). Se pone asi de relieve
que después de un periodo de estancamiento, que dura hasta principios del siglo XX para
las mujeres y hasta el periodo de entreguerras para los hombres, las décadas siguientes a
la Segunda Guerra Mundial inauguran un periodo de progresos ininterrumpidos en el
retraso en la entrada en la vejez, que fueron especialmente pronunciados desde el final de
los afios sesenta (Gréfico 1).

Grifico 1. Edad evolutiva de entrada en la vejez en Francia.
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Grafico 2. Proporcién de personas ancianas en la poblacion francesa segin las dos definiciones
del umbral de entrada en la vejez.

A%

' Homn &+ A8

i e — B Femig+ - B "ﬂf
- — @& -~ H, eenil évoloif - -
B - F oseail évolutif -
15 i el . - /A

- S, £

- -*s—u—'_ "Li. _‘_

Pervvutsjes
%ﬂl
iy
iiﬁ

1860 1280 19 14920 10 15 14980 L]

EATY

Ante esto, establezcamos una hipétesis de trabajo y llevémosla hasta su término.
(Por qué no considerar que estas distintas edades constituyen en efecto el umbral de
entrada en la vejez a partir del cual es posible recalcular la evolucién del envejecimiento
de la poblacién?. De hecho, la nueva curva obtenida por el procedimiento detallado es
bien diferente de la habitual (Gréfico 2). Lo que ahora llama la atencién es el no enveje-
cimiento de la poblacion y no su aceleracion. Es como si desde hace mas de un siglo la
proporcién de ancianos hubiese permanecido mds o menos constante en la poblacién
francesa, al fluctuar en torno a un 10% (estando las variaciones vinculadas a las pérdi-
das, a las generaciones vacias, de la Primera Guerra Mundial). No se trata obviamente de
sostener aqui que la proporcion de las personas de 65 afios o de los jubilados no aumen-
ta, sino de destacar la fragilidad de una nocién de envejecimiento de poblacién vincula-
da a la inmutabilidad en el tiempo del umbral de entrada en la vejez.

La deconstruction del concepto de envejecimiento de poblacién y la propuesta de
que la edad de entrada en la vejez no ha sido siempre la misma, nos permite marcar una
cierta distancia frente a la 16gica del pensamiento demografico dominante, de la cual, a
veces, es muy dificil sustraerse. Pero no conviene quedarse ahi. Las reflexiones prece-
dentes son genéricas, por lo que, como es 16gico, no toman en consideracién el rol y el
protagonismo de las dindmicas sociales. Al respecto, diferentes investigaciones han
demostrado que las ganancias habidas frente a la mortalidad han estado desigualmente
repartidas desde un punto de vista social, como también que cada gradiente social de la
mortalidad se corresponde con un determinado nivel de envejecimiento relativo (Mizrahi,
1994). Es obvio pues que a causa de las condiciones que incidieron en su nacimiento y
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posterior utilizacién, en Francia el concepto de envejecimiento de la poblacién contribu-
ye a propalar y a perpetuar una visién negativa de la vejez. Como pensar en el futuro es
trabajar ademads sobre las expectativas de la poblacidn, seria probablemente dtil invertir
su cdlculo habitual y retener por ejemplo que si se desea establecer la proporcién de
ancianos a partir del umbral de los 75 afios en 1985, seria necesario que éste ascendiese
a los 77 afios en el 2005 y a los 82 afios en el 2040. De este modo, se procederia a trans-
formar un futuro-fatalidad en un futuro de potencialidad, al situarnos ante una realidad
que debe abordarse gracias a la puesta en vigor de las correspondientes politicas sociales
y de Salud Publica, las cuales podrian considerar a su vez aquellas mejoras que han
permitido a los ancianos seguir siendo auténomos, valerse por si mismos y vivir plena-
mente. En suma, al insistir solamente en propagar una imagen negativa de la vejez, el
concepto de envejecimiento de la poblacion contribuyé a acentuar la gravedad de las
representaciones tradicionales existentes sobre la misma, cuando, en realidad, lo que
cabria esperar era que hubiese abierto nuevas perspectivas sociales y politicas de futuro,
portadoras en si mismas de proyectos de insercidn, seguimiento y mejora de las condi-
ciones de vida de la poblacién anciana.

CONCLUSION

La historia de la vejez y de los viejos se ha desarrollado en los tltimos afios gracias
al empleo de varias vias complementarias. Por un lado, a partir de la historia de la fami-
lia, gracias al estudio del rol y de la supervivencia de los ancianos en los hogares o de la
manera en la cual el Derecho intentaba ponerlos a resguardo de toda clase de imprevis-
tos y necesidades. Por otro, a partir de la atencion prestada a la evolucién de la imagen y
de las diferentes percepciones de una vejez que las Luces magnificaron antes de que en
el siglo XIX viniese a poner de manifiesto las dificultades que ésta implicaba bajo la
forma de la menor productividad, la menor utilidad social, la decadencia fisica y hasta la
carga que los ancianos suponian para el conjunto de la sociedad. Esta evolucion coinci-
di6 en el tiempo con los efectos demograficos derivados de la limitacién voluntaria de los
nacimientos, la angustia de las élites francesas ante el futuro de la poblacién y la apari-
cién del concepto de envejecimiento de poblacion. Desde esa perspectiva, un concepto
que se halla més cerca de la historia de las ciencias aun cuando se articule en ocasiones
con un sentido politico y cuya deconstruccién nos ha permitido mostrar la debilidad de
los andlisis que insisten en presentar a la vejez como un todo tnico e inmutable, sin pres-
tar atencidn a los cambios diacrénicos que ésta experimenta o a la forma en la que las
desigualdades sociales afectan a las realidades de la edad. La vulgarizacién de dicho con-
cepto no alcanzé en la sociedad francesa el objetivo que le habian asignado las ligas nata-
listas que se habian apoderado del mismo: remontar la natalidad. Por el contrario, contri-
buyé a reforzar la imagen negativa de la vejez y a mantener la inercia de las politicas
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sociales y sanitarias desarrolladas al respecto. Muestra de ello es que en Francia, que tuvo
uno de los volimenes de poblacién vieja mds importante de Europa, fue uno de los ulti-
mos paises del continente en comprometerse en una politica de adaptacion de la socie-
dad y de sus equipamientos a esta realidad. Es obvio pues que el concepto de envejeci-
miento de la poblacién constituyd un freno para que los responsables politicos tomasen
conciencia de esta situacién y le pusiesen remedio.

En cuanto a la futura orientacién de la investigacion, nos parece muy importante
que se lleve a cabo una multiplicacién de trabajos empiricos que, por ejemplo, nos per-
mitan saber cuales han sido los cursos migratorios o residenciales en la vejez (Gourdon,
Trévisi, 2000; Feller 2005, 336-343), los efectos de la alteracidén de la sucesion de las
generaciones3, las redes sociales desarrolladas y en las que se mueven los individuos que
envejecen o las razones por las qué las practicas familiares parecen contradecir los dis-
positivos legales existentes mientras que, por otra parte, se adhieren perfectamente a
ellos. En este sentido, histéricamente la relacién de las poblaciones y el Derecho varia en
el espacio y en el tiempo, y varia también conforme a la naturaleza del Derecho, la cual
no fue la misma en los dmbitos geograficos de predominio del derecho romano que en
los del derecho consuetudinario. Numerosos trabajos han demostrado la capacidad de los
individuos para hacer un uso de una norma y no de otra. En esta capacidad esta la géne-
sis de esa “costumbre” que deja caduca la idea de que el Derecho ha sido un instrumen-
to juridico externo a las précticas sociales, lo que por otra parte nos invita a su vez a
explorar las practicas familiares lo més cerca posible del momento en que las normas fue-
ron puestas por escrito. Las valiosas investigaciones existentes en Francia sobre las regio-
nes meridionales y el siglo XVIII, deben imperativamente ser completadas hoy por tra-
bajos equivalentes en la mitad septentrional del pais, donde en los siglos XVI y XVII
imperaban las normas consuetudinarias. Los estudios de los historiadores del derecho,
vertebrados mayoritariamente sobre una concepcion normativa de la “costumbre”, no
examinan suficientemente las motivaciones y las finalidades de las acciones de los indi-
viduos. Seria muy util pues que los historiadores introdujesen esta dimensién en sus
investigaciones, la cual es susceptible de hacer salir a la luz con mayores garantias la
coherencia de la “costumbre” al tiempo que su incontestable flexibilidad. Esa flexibili-
dad, mds o menos importante segun los dispositivos juridicos imperantes, es la que per-
mite y ofrece a las gentes varias soluciones ante un mismo problema. Los grupos socia-
les, y los individuos que los conforman, no adoptan todos la misma conducta. Cada
medio social ha administrado de manera diferente el camino hacia la vejez y sus repre-
sentaciones, las cuales, en un momento dado, son bien diferentes segtin nos interesemos
por las elites, los comerciantes, los campesinos o los obreros industriales. La suerte de

8 Piénsese, por ejemplo, en el impacto que supuso a largo plazo la desaparicion de mas de un millén de
jovenes que sirvieron como soldados en la I Guerra Mundial para la vejez de sus padres, o en lo que sig-
nificé la subida del celibato definitivo para las generaciones nacidas a principios del siglo XX.
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unos y otros es también muy diferente, segin nos atengamos a su esperanza de vida, a su
estado de salud o a su rol familiar y social. Sin duda, seria conveniente precisar en futu-
ras investigaciones estas divergencias, analizar sobre qué lineas de fractura discurren las
representaciones de la vejez y qué viejas practicas sociales nacidas a su alrededor se
dejan atrds en beneficio de otras.

La Demografia Histérica ha trabajado recientemente siguiendo a los individuos,
siguiendo sus cursos de vida, podemos desear entonces que haya una multiplicacién de
los estudios sobre los accidentes que puedan haber experimentado sus respectivos par -
cours vitales o el papel que no siempre cumplen las familias, y a las cuales suple de
muchas maneras una red de asistencia social, formal e informal, con ayudas puntuales,
acciones filantrépicas o municipales, acogidas de los ancianos en establecimientos, reli-
giosos 0 no, o las mas variadas atenciones dispensadas a los jubilados (Abreu, 2004). Si
las realidades de la edad, del ser viejo, evolucionaron, como lo hicieron también las
representaciones de la vejez, no es menos cierto que los ultimos afios de la vejez son
siempre un momento de gran vulnerabilidad. Este podria ser acotado mds de cerca por
futuras investigaciones con el objetivo de precisar el peso de los diferentes elementos
familiares, sociales e institucionales que la hacen desembocar en la caducidad y la
muerte?.

Bibliografia

Abreu, L., dir. (2004), European Health and Social Welfare Policies, Santiago de
Compostela, Compostela Group of Universities.

Arfeux-Vaucher, G. (1994), La vieillesse et la mort dans la littérature enfantine de 1880
a nos jours, Paris, Imago.

Aries, Ph. (1971), Histoire des populations francaises et de leurs attitudes devant la vie
depuis le XVlle siécle, Paris, Seuil.

Augustin, J-M. (2002), “Construire le mythe du temps: les substitutions fidéocommissai-
res et les majorats”, in Le temps et le droit, Actes des journées internationales de la
Société d’Histoire du droit, Mémoires et travaux de I’Association méditerranéenne
d’Histoire et d’Ethnologie juridique, 1ere série, n® 5, Nice, Editions Serre, pp. 63-
72.

Béaur, G. (1991), “Investissement foncier, €pargne et cycle de vie dans le pays chartrain
au XVIIIe siecle”, Histoire et mesure, VI, n° 3-4, pp. 275-288.

Beauvalet-Boutouyrie, S. (2001), Etre veuve sous I’Ancien Régime, Paris, Belin.

9 En los nimeros de la revista Annales de Démographie Historique 2005-2 y 2006-1, hay sendos articu-
los consagrados a la cuestién de las poblaciones vulnerables.



SEMATA, ISSN 1137-9669, 2006, vol. 18: 31-60 57

Bertillon, J. (1895), “De la dépopulation de la France”, Journal de la Société de
Statistique de Paris, n° 12, décembre, pp. 410-438.

— (1904), “Parallélisme des mouvements de population dans les différents pays
d’Europe”, Journal de la Société de Statistique de Paris, n° 10, octobre, pp. 345-
348.

Bertrand, R. (1997), “Le pseudo-centenaire marseillais Annibal Camoux, ou le prestige
du grand age au XVIlle siecle”, in Mélanges Michel Vovelle, Aix, Presses de
I’Université de Provence, pp. 99-106.

Bois, J.-P. (1989), Les vieux. De Montaigne aux premieres retraites, Paris, Fayard.

—  (1990), Les anciens soldats dans la société francaise au XVIlle siécle, Paris,
Economica.

— (1994), Histoire de la vieillesse, Paris, Puf, coll. Que sais-je?

— (2001), Le mythe de Mathusalem. Histoire des vrais et faux centenaires, Paris,
Fayard.

Boudjaaba, F. (2005), La circulation des biens-fonds dans la région de Vernon (1750-
1830). Le patrimoine des familles entre logiques du marché et contraintes du cycle
de vie, These de doctorat d’histoire, dactyl., soutenue le 5 novembre 2005,
Université Paris [V-Sorbonne.

Bourdelais, P. (1984), “L’émergence d’un nouveau savoir médical sur la vieillesse en
France (XIXe-début XXe siecles)”, Gérontologie et Société, pp. 5-18.

— (1993), L’age de la vieillesse, Paris, Odile Jacob.

—  (1996) “Un seuil évolutif d’age de la vieillesse: approches comparées France-
Suede”, Annales de démographie historique, pp. 85-97.

— et Gourdon, V. (2006), “Demographic Categories Revisited”, in Human Clocks, The
Bio-Cultural Meanings of Age, s.1.d. de Claudine Sauvain-Dugerdil, Henri Leridon
et Nicholas Mascie-Taylor, Berne, Peter Lang, pp. 245-269.

Boverat, F. (1946), Le vieillissement de la population, Paris, Les éditions sociales fran-
caises.

Calmon, P. (1990), “Mariages et conventions matrimoniales a Figeac : de I’ Ancien
Régime au Code civil”, in Jean-Luc Laffont (dir.), Problémes et méthodes d’analy -
se historique de ’activité notariale (XVe-XIXe) siecles, Actes du Colloque de
Toulouse, Toulouse, Presses Universitaires du Mirail, pp. 169-189.

Chesnais, J.-C. et Dupagquier, J. (1988), “Conclusion”, Histoire de la population francai -
se, vol. 4, Paris, PUF, pp. 543-558.

Derouet, B. (1986), “Systeme d’autorité et gestion des communautés familiales du
Bourbonnais”, Revue d’Auvergne, n° 2, pp. 129-140.



58 P. BOURDELAIS, V. GOURDON, J.-L. VIReT: La vejez en Francia, siglos XVII-XX

Derouet, B. (1989), “Pratiques successorales et rapport a la terre : les sociétés paysannes
d’Ancien régime”, Annales E.S.C., n° 1, pp. 173-206.

— (2003),“La terre, la personne et le contrat: exploitation et associations familiales en
Bourbonnais (17¢-18e siecles)”, R.H.M.C., 50-2, pp. 27-51.

Feller, E. (2005), Histoire de la vieillesse en France 1900-1960, Paris, Seli Arslan.

Ferrand, J. (2002), “Testament et stratégies successorales en terres dauphinoises a la vei-
lle des lois égalitaires de I’an II. Les exemples de Grenoble et de Bourg d’Oisans”,
La pierre et I’écrit, n°13, pp. 163-193.

Gonod, P. (1995), “Les modalités du partage égalitaire. L’exemple du val de Sadne aux
XVIIIe et XIXe siecles”, Etudes rurales, 137, pp. 73-87.
Gourdon, V. (2001), Histoire des grands-parents, Paris, Perrin.

— , Trévisi, M. (2000), “Age et migrations dans la France rurale traditionnelle: une
étude a partir du recensement de I’an VII a La Roche-Guyon”, Histoire, Economie
et Société, 3, pp. 307-330.

Grinberg, M. (1997), “La rédaction des coutumes et les droits seigneuriaux. Nommer,
classer, exclure”, Annales HSS, n° 5, pp. 1017-1038.

—  (2000), Ecrire les coutumes. Les droits seigneuriaux en France, Paris, PUF.
Gutton, J.-P. (1988), Naissance du vieillard, Paris, Aubier.

Hilaire, J. (1994), La vie du droit, Paris, PUF..

— (2000), La science des notaires. Une longue histoire. Paris, PUF.

Hunt, L. (1993), The Family Romance of the French Revolution, Berkeley, University of
California Press.

Imhof, A.-E., Goubert, J.-P., Bideau, A., Garden, M. (1982), Le vieillissement, implica -
tions et conséquences de I’allongement de la vie humaine depuis le XVIlle siecle,
Lyon, PUL.

Jacob, R. (1990), Les époux, le seigneur et la cité. Coutume et pratiques matrimoniales
des bourgeois et paysans de France du nord au Moyen Age, Bruxelles, Publications
des facultés universitaires Saint-Louis.

Lacanette-Pommel, Ch. (2003), La famille dans les Pyrénées de la coutume au code
Napoléon, Estadens, PyréGraph..

Lemaitre, N. (2000), Le scribe et le mage. Notaire et société rurale en Bas-Limousin aux
XVle et XVIIe siecle, Musée du Pays d’Ussel, Paris, Brocard.

Lemonnier-Lesage, V. (2005), Le statut de la femme mariée dans la Normandie coutu -
miere. Droit et pratiques dans la généralité de Rouen, Clermont-Ferrand, Presses
Universitaires de la faculté de droit de Clermont-Ferrand, LGDJ.



SEMATA, ISSN 1137-9669, 2006, vol. 18: 31-60 59

Maurice, Ph. (1998), La famille en Gévaudan au XVe siécle, Paris, Publications de la
Sorbonne.

Minois, G. (1987), Histoire de la vieillesse, de I’Antiquité a la Renaissance, Paris,
Fayard.

Mizrahi, An et Ar (1994), Etat de santé, vieillssement relatif et variables socio-économi -
ques, 1988-1991, CREDES.

Ozouf, M. (1988), La féte révolutionnaire 1789-1799, Paris, Gallimard.

Parant, A. (1978), “Les personnes agées en 1975 et le vieillissement démographique en
France (1931-1975)”, Population, 2, pp. 381-410.

Pélaquier, E. (1996), De la maison du peére a la maison commune. Saint-Victor-de-la-
Coste en Languedoc rhodanien (1661-1799), Montpellier, Publication de
I’Université P. Valéry, Montpellier III, 2 vol.

Poitrineau, A. (1988), “Institutions et pratiques successorales en Auvergne et en
Limousin sous I’ Ancien Régime”, Etudes rurales, n° 110-112, pp. 31-45.

Pollet, G. (2001), “La vieillesse dans la littérature, la médecine et le droit au XIXe si¢-
cle: sociogenese d’un nouvel age de la vie”, Retraite et Société, 34, pp. 32-49.

Poumarede, J. (1972), Les successions dans le Sud-Ouest de la France au Moyen-Age,
Paris, PUF.

Poussou, J.-P. (1983), “Pour une histoire de la vieillesse et des vieillards dans les socié-
tés européennes”, in Les dges de la vie, t. II, VIle colloque national de démogra-
phie, Paris, PUF-INED, pp. 149-150.

Roche, D. et Delumeau, J., dir. (1990), Histoire des peres et de la paternité, Paris,
Larousse.

Sanciaud, A. (1996) “Images de I’enfance. La représentation de 1’enfant dans I’estampe
francaise au X VIlle siecle”, Positions des théses soutenues par les éléves de la pro -
motion de 1996, Paris, Ecole des Chartes.

Sardon, J.-P., (2006), “Evolution démographique récente des pays déweloppés”,
Population, pp. 225-300.

Sauvy, A. (1928), “La population francaise jusqu’en 1956, essai de prévision démogra-
phique”, Journal de la Société de statistiques de Paris, n°12, pp. 321-327.

Sauvy, A. (1959), La montée des jeunes, Paris, Calmann-Lévy.

Sobkowska-Aschcroft, I. (1985), “La vieillesse dans le théatre frangais du XIXe siecle”,
Gérontologie et Société, 34, pp. 120-129.

Stearns, P. (1977), Old Age in European Society, London, Croom Held.

Tassin, G. (2001), Mariages, ménages au XVIIIe siecle. Alliances et parentés a Haveluy,
Paris, ’Harmattan.



60 P. BOURDELAIS, V. GOURDON, J.-L. VIReT: La vejez en Francia, siglos XVII-XX

Thomas, Y. (1998), “Le contrat de mariage en Périgord vers la fin de 1’ Ancien Régime”,
dans Hommage a Romuald Szramkiewics, Paris, Litec, pp. 557-577.

Troyansky, D. G. (1989), Old Age in the Old Regime. Image and Experience in
Eighteenth-Century France, Ithaca, Cornell University Press.

— (1998), “Balancing social and cultural approaches to the history of old age and
ageing in Europe. A review and an example from post-Revolutionnary France”, in
Paul Johnson and Pat Thane (eds.), Old Age from Antiquity to Post-modernity,
London, Routeldge, pp. 97-109.

Villermé, L.-R. (1840), Tableau de I’état physique et moral des ouvriers employés dans
les manufactures de coton, de laine et de soie, J. Renouard.

Viret, J. L. (2002), “Survivre a la dissolution du couple: vieillesse et patrimoine en Ile-
de-France au milieu du XVlIle siecle”, Histoire Economie Société, n°2, pp. 181-
200.

—  (2004), Valeurs et pouvoir. La reproduction familiale et sociale en lle-de-France.
Ecouen et Villiersle-Bel (1560-1685), Paris, Presses de 1’Université Paris-
Sorbonne.

Yver, J. (1966), Essai de géographie coutumiére. Egalité entre héritiers et exclusion des
enfants dotés : essai de géographie coutumiére, Paris, Sirey.

Zeldin, Th. (1979), Histoire des passions francaises, Paris, Recherches, vol. 5.

Zink, A. (1993), L’héritier de la maison. Géographie coutumiére du Sud-Ouest de la
France sous I’Ancien Régime, Paris, EHESS.



