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“Para o bem e para o mal estdo sempre comigo,...

Pai, M3e, esta musica é dedicada a vocés.”

HINO DA FCDEF (TUNA MUSICATTA CONTRACTILE)

“Ai que saudade

Saudade da vida

Passada em estudante,

De capa e batina

Coracao errante.

Saudade do povo

De olhar em diante,

De ter no meu porto

A cidade eterna como minha amante.

A FCDEF

Que falta me faz

e vivo pensando se seria capaz.

Capaz de estar longe...

E de te ndo ver, por ti capaz de morrer,

Ai eu ndo pude escolher o amor que me faz viver.

E um dia pensando...

Que terei de te deixar

N&o te ter perto de mim
Sufoca a minha alma, aqui
Ai nédo te quero deixar

A FCDEF...

Que falta me faz

e vivo pensando se seria capaz.

Capaz de estar longe

E de te ndo ver, por ti capaz de morrer,

Ai eu ndo pude escolher o amor que me faz viver.”

Autor: Fernando Santos “Padrini Espiga” (2009)
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RESUMO

O presente relatorio tem como objetivo relatar as experiéncias vividas durante o
Estagio Pedagogico. Assume-se como a ultima reflexdo sobre a reflexdo na
acdo, como tal, deve ser visto como uma analise critica sobre o trabalho
desenvolvido e de que modo contribuiu para a aquisicdo de competéncias
profissionais que sdo imprescindiveis na profissédo docente.

O Estagio Profissional decorreu na Escola Secundaria Clara de Resende
juntamente com 3 estudantes estagiarios. O acompanhamento e supervisdo foi
efetuado por uma professora da escola, designada por Professora Cooperante
e, uma professora da faculdade designada por Orientadora de Estagio.

O Relatério de Estagio esta organizado em 6 capitulos fundamentais. O
primeiro, Introducdo em é feito um breve enquadramento sobre o Estagio
Profissional e o propoésito do Relatério de Estagio. O segundo, diz respeito ao
Enquadramento Biografico, onde apresento 0 meu percurso pessoal,
académico, desportivo, e as minhas expectativas iniciais face ao Estagio
Profissional. O terceiro capitulo assenta-se no enquadramento legal e
institucional e funcional do Estagio Pedagdgico. O quarto capitulo, “Realizagao
da Pratica Profissional engloba as quatro dimensdes pedagdgicas previstas na
Area 1 — Organizacio e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem que engloba a

7

Concecédo, Planeamento, Realizacdo e Avaliacdo, onde € atribuida maior
importancia a realizacdo da pratica onde procurei elencar dificuldades que
surgiram, estratégias que foram implementadas e resultados obtidos; O quinto
capitulo “Areas 2 e 3 — Participacdo na Escola e Relagdes com a Comunidade”,
relato todas as atividades que eu e 0s restantes colegas de estagio estivemos
envolvidos na comunidade escolar. No sexto capitulo “Desenvolvimento”
Profissional identifico algumas “ferramentas” que foram cruciais para o
desenvolvimento das competéncias da docéncia. Os dois ultimos capitulos
designados por “Conclusbes” e “Expetativas para o Futuro”, onde fagco um
resumo do que foi discorrido durante o RE e identifico as vantagens que retirei

do EP e como as irei aplicar profissionalmente.

PALAVRAS-CHAVE: FORMACAO INICIAL, ESTAGIO PROFISSIONAL,
PROFESSOR EDUCACAO FISICA, REFLEXAO, RELATORIO DE ESTAGIO
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ABSTRACT

This report aims to describe the experiences during the Professional Internship.
It stands as the last reflection about the reflection in action, as such, should be
viewed as a critical analysis of the work developed and how it contributed to the
acquisition of professional skills that are essential in the teaching profession.

The Professional Internship was held at High School Clara de Resende along
with three student interns. Monitoring and supervision was conducted by a
teacher from the school, designated as Cooperating Teacher and a Faculty
teacher known as the Internship Supervisor.The Internship Report is organized
into six fundamental chapters. The first “Introduction” is done brief
backgrounder on the Professional Internship and the purpose of the Internship
Report. The second relates to the “Biographical Background” where | present
my personal, academic, sportive, journey and my initial expectations towards
the Professional Internship. The third chapter “Professional Practicum
Framework” is based on the legal, institutional and Functional framework of the
Professional Internship. The fourth chapter , "Realization of Professional
Practice” encompasses the four dimensions of pedagogic intervention expected
in Area 1 - Organization and Management of Teaching and Learning:
Conception , Planning , Realization of Practice and Evaluation, which is
attributed greater importance to realization of practice where | tried to list the
difficulties encountered , the strategies that have been implemented and results
obtained. The fifth chapter "Area 2 and 3 - Participation in School and
Community Relations", reports to all the activities that | and other colleagues
were involved in the school community. In the sixth chapter "Professional
Development” | identify some "tools" that were crucial for the development of
teaching skills. The last two chapters called "Final Conclusions" and
"Expectations for the Future”, it's where | do a summary of what was discoursed
during the Internship Report and identify the advantages that retrieved from the

Professional Internship and how | will apply them professionally.

KEYWORDS: INITIAL TRAINING, PROFESSIONAL INTERNSHIP, PHYSICAL
EDUCATION TEACHER, REFLECTION, INTERNSHIP REPORT
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Introducao







1 INTRODUCAO

O presente documento foi elaborado no ambito da unidade curricular Estagio
Profissional (EP) do 2° ciclo de estudos, conducente ao grau de Mestre em
Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto da Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto (FADEUP).. O EP é composto pela Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), realizada num contexto real de ensino, e pelo relatério final denominado
de Relatorio de Estagio (RE) sobre a mesma; ambas as componentes com o
mesmo peso avaliativo, correspondendo, a fase final da formacao inicial do

estudante.

A escola cooperante que fui colocado e realizei a PES foi a Escola Secundaria
Clara de Resende inserida no Agrupamento Vertical Clara de Resende
juntamente com trés estudantes estagiarios (EE). Todo este processo foi
supervisionado “por um docente da FADEUP, com o grau de Doutor ou
especialista com mérito reconhecido pela Comisséo Cientifica na area cientifica
do ciclo de estudos, o orientador da faculdade, em colaboracdo com um
professor da escola cooperante onde tem lugar a PES, designado orientador
cooperante.” ! Nesse sentido todas as tarefas supracitadas contaram com a
supervisdo, orientacdo e cooperacdo do Orientador de Estagio (OE) e

Professor Cooperante (PC), formando-se assim o Nucleo de Estagio (NE).

O EP corresponde ao momento de mobilizacéo para a pratica de tudo o que se
foi aprendeu ao longo dos anos de formacéo inicial. “Visa a integracdo no
exercicio da vida profissional de forma progressiva e orientada, em contexto
real, desenvolvendo as competéncias profissionais que promovam nos futuros

docentes um desempenho critico e reflexivo, capaz de responder aos desafios

Regulamento da Unidade Curricular Estagio Profissional do Ciclo de Estudos conducente ao Grau de

Mestre, e, Ensino em Educagé&o Fisica nos Ensinos Béasicos e Secundéario da FADEUP. Matos, Z. (2012-2013)



e exigéncias da profissao”

(p.3). Através da prética reflexiva, das causas e
consequéncias das nossas decisdes, existe um desenvolvimento das
competéncias profissionais. As competéncias a obter estdo organizadas em
quatro areas de desempenho: Area 1 - Organizacdo e Gestédo do Ensino e da
Aprendizagem; Area 2 e 3 - Participacdo na Escola e Relagdes com a

Comunidade; e Area 4 - Desenvolvimento Profissional.

O RE tem como objetivo resumir e transmitir, através analise critica e reflexiva
de todas as experiéncias vividas, atividades realizadas e todo o trabalho
desenvolvido ao longo do EP da melhor forma possivel. Para o efeito o RE esta
dividido em varios capitulos. O primeiro diz respeito ao Enquadramento
Pessoal e Profissional, onde apresento o meu percurso pessoal, académico,
desportivo, e as minhas expectativas iniciais face ao EP. O segundo capitulo
engloba as quatro grandes areas de desempenho previstas para o EP - Area 1
— Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem: Concecdao,
Planeamento, Realizacdo e Avaliacdo, onde € atribuida maior importancia a
realizacdo da prética onde procurei elencar dificuldades que surgiram,
estratégias que foram implementadas e resultados obtidos; Areas 2 e 3 —
Participacdo na Escola e Relacdes com a Comunidade onde relato todas as
atividades que eu e os restantes colegas de estagio estivemos envolvidos na
comunidade escolar. Area 4 — Desenvolvimento Profissional em que identifico
algumas “ferramentas” que foram cruciais para o desenvolvimento das

competéncias da docéncia.

Os dois ultimos capitulos designados por Conclusdo e Expetativas para o
Futuro, onde fagco um resumo do que foi discorrido durante o RE e identifico as
vantagens que retirei do EP e como as irei aplicar profissionalmente.

2
Normas Orientadoras do Estagio Profissional do Ciclo de Estudos Conducente ao Grau de Mestre em

Ensino de Educagéo Fisica no Ensinos Basicos e Secundarios da FADEUP. Matos, Z. (2012/2013)
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2 ENQUADRAMENTO BIOGRAFICO

O presente capitulo tem como objetivo enumerar oS momentos e experiéncias
que foram significativos ao ingresso na area das Ciéncias do Desporto e, mais
especificamente, pela docéncia da disciplina de Educacéo Fisica. Também irei
discorrer sobre as minhas expetativas iniciais relativas a unidade curricular de

Estagio Profissional (EP).

Por outras palavras, aproveitarei este momento para fazer uma analise
introspetiva do meu passado, de modo a entender quais foram os momentos
chave da minha vida que influenciaram a minha decisdo presente de ser
professor de Educacéao Fisica. Procurarei identificar também que “ferramentas”
fui adquirindo ao longo do tempo, indispensaveis a esta fase da minha

formacdo inicial, bem como retirei proveito delas.

A semelhanca de muitas outras pessoas ligadas & area do Desporto o
interesse nesta area comecou como praticante. Com sete anos, foi a minha
professora primaria que aconselhou os meus pais a colocar-me numa
modalidade desportiva. Por influéncia de séries e filmes da altura com atores
como Bruce Lee, Jean Claude Van-Damme, Chuck Norris, decidi enveredar
pelo Karaté. Modalidade que mantive ligado até ao momento ndo s6 como
praticante, mas também como treinador, que acabou por ser a minha primeira

experiéncia como docente.

Outro momento fulcral para seguir a area do desporto foi a transferéncia para
escola Secundaria Infante D. Henrique no 9° ano. Fui inserido numa turma
onde encontrei pessoas que tinham objetivos semelhantes, pretendendo na
sua maioria seguir para o ensino superior. Nessa mesma turma, tinha um
colega que também tinha o mesmo objetivo de ingressar no mundo do
Desporto. Wentzel (1998, p. 207) afirma que “a perceg¢do dos adolescentes das
suas relacbes com os pares desempenha um papel bastante singular na

motivagdo para ajudar e cooperar uns com os outros”. Deste modo, acredito



que este grupo de pares foi fulcral para o meu ingresso na Faculdade de
Desporto tendo em conta o ambiente de entreajuda, cooperacao e, de certo
modo, de competicdo saudavel, que me ajudou a manter motivado e focado na
obtencdo de resultados escolares que me permitissem atingir 0os meus

objetivos.

Nesta altura tive alguns professores da disciplina de Educacao Fisica que me
inspiraram e que, por seu turno, se induziram pelo desejo de dois jovens
quererem seguir um percurso semelhante, onde procuraram preparar fisica e

mentalmente para atingiremos seus objetivos.

Em 2007 ingresso na faculdade na minha 12 opcdo, na altura ainda
denominada Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da
Universidade do Porto, sou simultaneamente convocado para representar a

selecdo nacional de Karaté no campeonato da Europa.

Contudo, este percurso nao foi harmonioso. Existiram alguns percalgcos que

influenciaram bastante a minha vida académica e desportiva.

No primeiro més de faculdade sofro uma lesdo muito grave, que exigiu duas
cirurgias num periodo de trés anos. Para além de me impedir de competir ao
mais alto nivel até ao momento, também adveio uma enorme desmotivacdo em
relacdo aos estudos, chegando inclusive a pensar desistir do curso. Gragas aos
meus pais e ao seu apoio incondicional, permaneco na faculdade e luto contra
esses pensamentos, concentrando-me em concretizar os meus objetivos. Para
além da licdo de perseveranca que recebi da vida, esta fase foi importantissima
para deixar de ver o desporto como aluno/atleta e comecar a considera-lo

como um futuro professor/treinador.

Dentro da Faculdade de Desporto apercebo-me que existem muitas outras
possibilidades para além da vertente do ensino e comeco a desenvolver um
maior interesse pelo treino de alto rendimento (area que me especializei
durante a licenciatura). No 3° ano da licenciatura inicio o estagio de atletismo
onde me foi permitido, em simultaneo, ser avaliado também num estagio de

Karaté.



No ano seguinte, surge a oportunidade de trabalhar na area do Karaté como
selecionador equipa de Karaté da Universidade do Porto que é composta na
sua maioria por atletas da selecdo nacional. Também inicio a minha pratica
profissional como professor de atividades de enriquecimento curricular com
faixas etarias dos 3 aos 10anos. E durante estes dois anos de contacto com o
papel de professor que me apercebo que apesar de ter um bom conhecimento
sobre treino e condicdo fisica, existiam lacunas na minha formacéao,
nomeadamente, ao nivel da pedagogia do desporto e didaticas geral e
especificas. Reconhecendo essa lacuna, ressurge o interesse pela area do

ensino.

Olhando também para o panorama socioeconémico do pais, vejo que cada vez
mais necessitamos de ser polivalentes nos conhecimentos tedrico e préatico que
possuimos, bem como nas nossas areas de intervencao, para conseguirmos
integrar no mercado de trabalho. Tendo esse facto em mente e sendo a
docéncia uma é&rea em que acabou por surgir profissionalmente, achei
pertinente ingressar no mestrado em ensino de educacéo fisica nos ensinos

béasico e secundario.

Dos pontos enunciados, procurei demonstrar ndo s6 0s momentos que
despertaram o interesse pelo desporto e pela docéncia, mas também os que
permitiram que os atingisse, consequentemente reconhec¢o a sua importancia

no desenvolvimento do “EU”.

Nao s6 influenciaram nas minhas decisdes, mas também permitiram
desenvolver uma personalidade prépria. Desde o Karaté que por ser um
desporto que me ajudou a fomentar o espirito de equipa, cooperacdo e
autossuperacao, entre outros... Também por ser uma disciplina pertencente ao
nicho das “artes marciais tradicionais” leva a que sejamos envolvidos por uma
cultura muito proépria, elevando valores como a sinceridade, a disciplina, o rigor
0 auto controlo. Cultura que vivo, sinto e que se tornou indissociavel daquilo
que sou hoje, nomeadamente na minha intervencdo pedagogica junto dos

alunos enquanto professor.



Durante este periodo tive duas pessoas que me orgulho de chamar de Pai e
Mé&e que sempre me apoiaram, ajudaram, motivaram e guiaram na cConsecucao
dos meus objetivos. Através dos seus concelhos, acdes, palavras e também
sermdes, procuraram que eu me tornasse numa pessoa empenhada, dedicada

e justa.

Em simultineo com o meu percurso académico a Tuna Musicatta
Contractile também assume um papel importante, pelas vivéncias, conselhos,
partilha de conhecimentos experiéncias transmitidas sobre um percurso que ja
foi realizado pelos seus elementos mais antigos e que agora sigo as mesmas
pegadas. Associado a um conjunto de valores e ideais, que sdo raros nos dias
de hoje, fui “educado” como uma pessoa perseverante, empenhada, com um
cariz ético muito definido; caracteristicas que considero que se refletem na

minha postura profissional.

Todas estas experiéncias foram fulcrais na obtencdo do sucesso na Pratica de
Ensino Supervisionada (PES) e EP. O facto de ja ter sido aluno e atleta,
facilitou o entendimento sobre o que os meus alunos pensavam, como reagiam
a certas situacles, e que situagfes resultavam ou ndo. Das caracteristicas que
afirmo possuir, acredito que se enquadram nas caracteristicas de um bom

professor de Educacéo Fisica (EF).

Através do conhecimento tedrico que adquiri na licenciatura, no primeiro ano de
mestrado e no EP, posso afirmar que possuo os conhecimentos de base
necessarios para vir a ser um bom profissional no ambito da docéncia, e neste
momento, € uma das areas do desporto em que estou mais a vontade e com
melhor formacdo. Nascimento (1999) e Feitosa e Nascimento (2003) cit. Por
Nascimento (2006) refere que a competéncia profissional € uma emergéncia da
interacdo de conhecimentos especificos, de conhecimentos pedagogicamente
relevantes, de capacidades, habilidades e habitos necesséarios ao professor na
atividade de direcdo e conducdo do processo pedagogico. O que me leva a
refletir em que medida € que essas experiéncias contribuiram para a

construcdo do ser professor em contexto de estagio.
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Na formacao da licenciatura e primeiro ano de mestrado adquiri um conjunto de
ferramentas de cariz, técnico, cultural e pedagdgicos imprescindiveis a

concecao, planeamento e operacionalizacao da pratica.

A minha experiéncia enquanto treinador e professor também proporcionou que
a minha intervencéo nas aulas fosse mais eficaz, nomeadamente ao nivel das
dimensbes ecoldgicas da aula. Como ja referi anteriormente, as pessoas,
grupos e experiéncias importantes ao longo da minha vida ajudaram-me na
construcdo de um ser social, moral, ético e civico que na minha opinido séo
imprescindiveis para a pratica docente. Sendo estas as pessoas e grupos
significativas para mim, é normal que sejam 0s principais agentes a quem
recorri face as dificuldades, problemas e adversidades encontradas, sendo
estas as fontes na busca de conhecimento, solu¢des e apoio.

Os professores de educacdo fisica que foram significativos também
contribuiram para a construcdo de um “manual do professor ideal”’, que de
certo modo me permitiu criar um modelo de professor que eu gostaria de ser. A
sua postura ndo era de apenas ensinar, mas também perceber quais 0s
interesses e objetivos dos alunos face a disciplina e face ao futuro. Tendo uma
intervencdo ndo sO direcionada para os dominios motor e cognitivo, mas
também para dominio psicossocial. Mantinham uma relacdo proxima com 0s
alunos. Ajudavam-nos com problemas que nem sempre estavam ligados a
disciplina em questdo. De certo modo possuiam uma postura ativa no
crescimento e aprendizagem dos alunos utilizando como veiculo a EF. Este tipo

de modelo de professor também influenciou a minha intervencéao no EP.

Contudo, a aquisicdo dos fundamentos tedricos de ensino, a experiéncia que
possuo enquanto professor, a interiorizacdo de valores que sao importantes
para ser um bom professor, e a percecéo do tipo de professor que pretendo ser
nao é suficiente para afirmar que serei um bom professor. Matos (1993) refere
que a formacgao da competéncia pedagdgica nédo pode ser entendida como um

processo de apropriacdo de comportamentos mas cComo um processo que o

11



torne capaz de produzir a atividade desejada. Foi através dos acontecimentos
da prética que pude perceber que ainda tinha um longo caminho a percorrer.
Apesar de achar que ja possuia uma boa formacdo de base, e alguma
experiéncia profissional e de vida, a transicdo para o contexto escolar ndo foi

tao facil como esperava.

Durante este periodo do EP muitas das crencgas, concecdes e ideologias que
possuia face ao ensino na escola foram restruturadas e modificadas. A postura
e intervencdo foram-se moldando face as situa¢des que ocorriam, procurando
corresponder as exigéncias da pratica, eficazmente. A analise e reflexdo das
aulas a foi crucial para a realizacdo de um ensino eficaz e contextualizado a
realidade que onde me encontrava. Foi sO através da vivéncia no campo,
andlise e interpretacdo das situacbes do quotidiano, que consegui dar
respostas eficientes aos problemas e melhorar a nossa atuacdo Vamos
adquirindo um vasto leque metodologias e estratégias que pelo facto de ja
terem sido experimentadas sabemos ou podemos prever os resultados e

respostas a uma determinada situagéo.

Nessa linha de pensamento o EP foi Gtil no processo de experimentacdo de
métodos e estratégias de ensino, dando resposta a como e quando mobilizar, e

gual sera o efeito da sua implementacéo.

Neste ano letivo, olho para trds e vejo uma pessoa completamente diferente,
tanto a nivel pessoal como profissional. Acima de tudo sinto que cumpri com o
meu papel de professor de uma forma competente. Adquiri competéncias que
me permitiram desenvolver uma pratica de qualidade e com significado para os
meus alunos. Ao mesmo tempo sinto que estes foram o motor da minha
construcdo e transformacdo como professor proveniente das dificuldades e

potencialidades dos recursos que solicitei durante a pratica.

Acredito que as minhas experiéncias como atleta e como estudante, que o
conhecimento adquirido durante a licenciatura e primeiro ano de mestrado e as
experiéncias profissionais foram mobilizadas, desenvolvidas, potencializadas e

aprimoradas no EP. Leva-me a afirmar que possuia uma base de
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conhecimento que foi transformado num saber pratico que serd a base para a
realizacdo de um bom trabalho como professor no futuro, e que serdo também

transversais a todas as areas de intervencéao a nivel profissional.

Reconhe¢co neste momento que o EP correspondeu a altura em que me
permitiu identificar as minhas potencialidades e lacunas, colocou a prova 0s
meus conhecimentos, que me permitiu aprender com 0S meus SUcCessos e com

0S meus erros, com as minhas alegrias e frustragoes.

Admito que nem todas as falhas foram colmatadas, no entanto, possuo
percecdo desse mesmo facto e considero que ndo é num ano letivo que
atingimos a nossa performance ideal. Sera através de um trabalho continuo,
assente numa pratica reflexiva e experiéncia situada que continuarei a

melhorar a minha atuagédo enquanto professor.

No inicio do Mestrado em Ensino em Educacgéo Fisica no Ensinos Bésicos e
Secundarios dizia que a profissdo como professor de EF ndo era o meu grande
objetivo a nivel profissional, contudo sempre possui 0 sonho de ser um
profissional do Desporto o mais completo e polivalente possivel. Neste
momento, apds este primeiro contato com a profissdo, a busca por uma
carreira na vertente do ensino € prioritaria e de maior interesse na qual espero
poder ingressar. Espero tornar-me num profissional polivalente que €
apaixonado pelo que faz e que se sente realizado, que faz da sua profissdo um
estilo de vida, pretendo ir para além dos sonhos e das palavras, tornando-me
num bom representante da minha profissdo no ambito tedrico-pratico e ético e,
ao mesmo tempo, que me defina como Ser Humano, como Pessoa. O EP
sendo a primeira experiéncia na profissdo, conseguiu estimular o meu interesse
e paixao pela docéncia e forneceu-me bases que serao transversais em todas
as areas de intervencdo, o que me leva a afirmar que cumpriu com as

expetativas que tinha no inicio do ano e, em alguns aspetos, superou!
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Enquadramento da Pratica Profissional







3 ENQUADRAMENTO DA PRATICA PROFISSIONAL

3.1 ENQUADRAMENTO LEGAL E INSTITUCIONAL

O EP esta inserido no 2° ano do 2° ciclo em Ensino de Educacdo Fisica no
Ensinos Basicos e Secundarios da Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto (FADEUP). Esta unidade curricular € composta pela Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), realizada num contexto real de ensino - a escola, e pelo
relatério final sobre a mesma; ambas as componentes com 0 mesmo peso

avaliativo, correspondendo, a fase final da formacdo inicial do estudante.

A sua estrutura e funcionamento consideram os principios decorrentes das
orientacdes legais, nomeadamente as constantes do Decreto-lei n° 74/2006 de
24 de marco e o Decreto-lei n® 43/2007 de 22 de fevereiro® (p.2). Em termos
locais, o EP é sustentado pelo Regulamento Geral dos segundos Ciclos da
Universidade do Porto, o Regulamento geral dos segundos ciclos da FADEUP
e 0 Regulamento do Curso de Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica integra
o Estagio Profissional, o documento de Normas Orientadoras do Estagio
Profissional do Ciclo de Estudos Conducente ao Grau de Mestre em Ensino de
Educacdo Fisica no Ensinos Basicos e Secundérios da FADEUP e o
Regulamento da Unidade Curricular Estagio Profissional do Ciclo de Estudos
conducente ao Grau de Mestre em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos
Bésicos e Secundério da FADEUP.

A Normas Orientadoras® desta unidade curricular entende-se “o Estégio
Profissional como um projeto de formacdo do estudante com a integracdo do
conhecimento proposicional e pratico necessario ao professor, numa

interpretacéo atual da relacéo teoria pratica e contextualizando o conhecimento

3 . L . .
Normas Orientadoras do Estagio Profissional do Ciclo de Estudos Conducente ao Grau de Mestre em

Ensino de Educagéo Fisica no Ensinos Basicos e Secundarios da FADEUP. Matos, Z. (2012/2013)
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no espaco escolar. O projeto de formacdo tem como objetivo a formacao do
professor profissional, promotor de um ensino de qualidade. Um professor
reflexivo que analisa, reflete e sabe justificar o que faz em consonéncia com 0s
critérios do profissionalismo docente e o conjunto das fun¢des docentes entre
as quais sobressaem funcdes letivas, de organizacao e gestao, investigativas e

de cooperagao” (p.3).

Tais competéncias remetem para o Perfil Geral de Desempenho do Educador e
do Professor (Decreto-lei n® 240/2001 de 30 de agosto) que, por sua vez, se
encontram descritas no documento das Normas Orientadoras do Estagio
Profissional do Ciclo de Estudos Conducente ao Grau de Mestre em Ensino de
Educacéo Fisica no Ensinos Basicos e Secundarios da FADEUP (2012/2013),
em que o EE tem que desenvolver e adquirir para cumprir com as respetivas

tarefas que se encontram agrupadas em quatro areas de desempenho:

Area 1: Organizacéo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem.
Lecionar as aulas da turma atribuida pelo professor cooperante.

Elaborar documentos para os trés niveis de planeamento (anual, unidade

temética e aula).

Elaborar os planos de observacao sistematica e realizar as respetivas

observacoes.

Elaborar a reflexao final escrita de cada aula e da unidade didatica, do plano

anual e das observacoes realizadas.

Participar nos conselhos da turma em que realiza a PES, nas reunides do

departamento curricular e do grupo disciplinar.

Construir e manter atualizado o portefdlio.
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Area 2 e 3: Participacdo na escola, relagdo com a comunidade e

desenvolvimento profissional.

Participar nas atividades contempladas no plano educativo do departamento

curricular e do nucleo de estagio.

Promover pelo menos uma Acdo, no ambito das atividades desportivas, que
facilite ndo s6 a integracdo e a sociabilizacdo dos alunos, como, também,

promova sinergias com a comunidade.

Recolher e organizar a informacéo relativa a funcédo de diretor de turma e/ou
colaborar nas atividades de Desporto Escolar; Participar nos conselhos da
turma em que realiza a PES; Elaborar o relatério do trabalho desenvolvido no

acompanhamento da Direcdo de Turma.

Recolher e organizar a informacéao relativa ao Desporto Escolar; Colaborar nas
atividades de DE da escola; elaborar o relatério desenvolvido no

acompanhamento do DE.

Area 4: Desenvolvimento Profissional.

Elaborar o Projeto de Formacao Individual, evidenciando uma escrita adequada

e uma articulacao coerente de ideias.

Recorrer a investigacdo como forma de entender e informar a préatica que esta

a ser objeto de investigagao.

Participar em acdes de formacdo como forma de suprimir lacunas na sua

formacao.

Elaborar o Relatorio de Estagio, no cumprimento das exigéncias plasmadas no

Regulamento de Estagio.

Elaborar atas e outros documentos advindos da participacdo na escola
(relatorios, comunicacgdes, preparagdo de atividades, entre outros), como forma

de adquirir competéncias necessarias ao exercicio profissional.
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Assumir uma participacéo ativa nos debates acerca de questdes profissionais,
nomeadamente as relativas ao sistema educativo e a carreira docente, as

decisfes da escola e do grupo disciplinar de Educacéo Fisica.

Recorrer a uma argumentacao sustentada, evidenciando um discurso cuidado.

Tratando-se de uma PES, todo este processo sera supervisionado “por um
docente da FADEUP, com o grau de Doutor ou especialista com mérito
reconhecido pela Comisséo Cientifica na area cientifica do ciclo de estudos, o
orientador da faculdade, em colaboracdo com um professor da escola
cooperante onde tem lugar a PES, designado orientador cooperante.” * Nesse
sentido todas as tarefas supracitadas contaram com a supervisao, orientacao e

cooperacao do Orientador de Estagio (OE) e Professor Cooperante (PC).

Regulamento da Unidade Curricular Estégio Profissional do Ciclo de Estudos conducente ao Grau de

Mestre, e, Ensino em Educagé&o Fisica nos Ensinos Béasicos e Secundéario da FADEUP. Matos, Z. (2012-2013)
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3.2 ENQUADRAMENTO FUNCIONAL

3.2.1 A EscoLA

A escola cooperante que fui colocado e realizei a PES foi na Escola Secundaria

Clara de Resende inserida no Agrupamento Vertical Clara de Resende.

A escola Clara de Resende surge em 1949, como escola anexa a Escola
Comercial Filipa de Vilhena. Tinha como objetivo o ensino de uma populacdo
exclusivamente feminina do ciclo preparatorio do ensino técnico, denominando-

se nessa altura por Escola Técnica Elementar Clara de Resende.

No ano letivo de 1959/60 adquire a sua autonomia, ocupando as instalagdes
atuais. Em 1966 é convertida em escola industrial, com o curso de formacao
feminina, e em escola industrial e comercial. Com as transformacoes
verificadas na sociedade portuguesa apés o 25 de abril, com a atualizacéo de
curricular, programética e metodologica, comega a funcionar o 7° ano do curso

unificado em 1975.

Em 1978, passa a designar-se: Escola Secundaria Clara de Resende. Mais
tarde, uma nova designacado se impde: a Escola Secundaria com 3° ciclo Clara
de Resende. No ano letivo 2004/05, adquire o0 modelo que se manteve até
agora e passa a ser a sede do Agrupamento Vertical de Clara de Resende
constituido pela Escola Secundaria com 2° e 3° ciclo Clara de Resende (sede

do agrupamento) e pela escola basica do 1° ciclo Jodo de Deus.

Atualmente a disciplina de EF encontra-se inserida no Departamento de
Expressdes e Tecnologias com outras disciplinas como Educacdo Visual,
Educacdo Tecnologica, Educacdo Musical e Tecnologias da Informacéo e
Comunicacéao. A seccéo de Educacéo Fisica é composta por nove professores
dos varios ciclos, cinco dos quais pertencem ao quadro da escola. Os anos de
pratica destes professores combinada, é superior a um século. Ao evidenciar
esse facto, é possivel afirmar que a experiéncia e conhecimento destes

professores é bastante elevado, como EE procurei sempre que possivel,
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aprender com eles, ndo apenas sobre a disciplina de EF, mas também sobre a
cultura da escola e suas vivéncias e experiéncias enquanto professores. Ao
poder aprender através das palavras destas pessoas acabou também por
alimentar a vontade de ser professor. Apesar de tal possibilidade ser cada vez

mais reduzido tendo em conta o panorama atual da nossa profisséo.

No ano passado a escola beneficiou de uma requalificacdo e modernizacéo

das suas infraestruturas.

Para a disciplina de educacgdo fisica contamos com um ginésio indoor, um

campo coberto, um espaco ao ar livre, quatro balneérios e duas arrecadacoes.

O Ginasio possui uma dimensao ligeiramente superior a um campo de voleibol
tendo espaldares numa das paredes. Possui acesso direto para uma das

arrecadac0des e para dois balneéarios (um masculino e um feminino).

O Campo exterior com cobertura possui uma dimensédo semelhante ao de um
campo de futsal onde possui duas balizas e quatro tabelas de basquetebol,
uma bancada em seu redor. O outro espaco exterior utilizado para as aulas de
educacdo fisica alberga uma dimensdao estimada de 25mX8m, possuindo
algumas arvores distribuidas pelo espaco, ainda anexado a este espaco
existem duas pistas de 60 metros com uma caixa de areia numas das
extremidades. Para os dois espacos existem dois balnearios (um masculino e

um feminino).

Tendo por base esta descricdo relativamente as instalacdes desportivas da
escola, existem algumas situacfes a considerar: a comecar pela polivaléncia
dos mesmos para abordagem das diversas matérias, na medida em que
apenas o0 campo exterior, que pelas condicbes e area util que apresenta,
possui valéncias para quase todas as modalidades. O mesmo ndo acontece
nos outros espacos, por exemplo na pista € muito dificil abordar jogos
desportivos coletivos, e mesmo para outras modalidades individuais; jA no caso
do ginasio o unico desporto coletivo que pode ser lecionado naquele espaco

sera o voleibol. Contudo, a situacdo agrava-se pelo facto de existirem trés a
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quatro turmas com horarios em simultaneo, existindo portanto um roulement

para os diferentes periodos com vista a uma utilizacéo equitativa dos espacgos.

Todos estes fatores acabam por ter algum impacto no planeamento dos
conteudos, especificamente ao nivel da extenséo e sequenciacdo das unidades
didaticas, dado que apenas ficamos num espaco em cada periodo cerca de
trés semanas. Uma vez verificado que os espacgos nao apresentam polivaléncia
de infraestruturas para todas as modalidades, em varias ocasifes durante o
ano, levou a que a extensdo das unidades didaticas fosse definida pelo nimero
de aulas previstas no roulement no espaco que apresentava as caracteristicas

necessarias para as abordar.

Face a este quadro, o agrupamento efetuou um protocolo com o Boavista
Futebol Clube, que nos permitiu utilizar as instalacdes do Estadio do Bessa. No
estadio temos autorizacdo para utilizar o campo de treinos de futebol com
dimensdes de um campo de futebol de 7, pavilhdo de ginastica com material
suficiente para abordar diversos aparelhos gimnicos e um ginasio com uma
area superior a 100m?, com espaldares na parede. Esta hip6tese abriu uma
pandplia de possibilidades colmatando algumas das dificuldades no que diz
respeito ao planeamento, na medida em que ao podermos escolher entre um
espaco interior ou exterior permitiu que nao houvesse constrangimentos ao
nivel da extensdo das unidades didaticas e permitiu que houvesse outros
espacos em que poder-se-ia realizar a aula independentemente do estado
climatérico. Esta possibilidade proporcionou-se na minha turma a partir do
segundo periodo nas aulas de noventa minutos até ao final do ano, o que
permitiu abordar as modalidades sem as limitacdes temporais existentes
guando apenas utilizamos os espacos da escola, podendo ajustar as unidades

didaticas em funcéo do nivel dos alunos e ndo em funcédo das infraestruturas.

Relativamente aos recursos materiais, na escola existe material com variedade
e guantidade necessaria para a elaboracao e realizacdo e abordagem de todas
as matérias nucleares, e algumas alternativas como o rugby e o badmington.
Também existe um grande conjunto de materiais didaticos ndo especificos que

permitem aos professores criar todo o tipo de exercicios.
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Resumindo, a meu ver com este conjunto de variaveis, a escola apresenta
Otimas condi¢des para um ensino de qualidade, com algumas limitagdes que
formal local e pontualmente podem ser torneadas, dependendo da capacidade
de gestdo, organizacdo e planeamento. Deste modo, as possibilidades para a

realizacdo de um ensino eficaz séo infinitas.

3.2.2 O NUCLEO DE ESTAGIO

O Nucleo de Estagio (NE) foi composto por uma orientadora da faculdade (OE),
uma professora experiente da escola cooperante (PC), e por quatro
estudantes-estagiarios. Desde o inicio que o grupo se demonstrou unido. A
comunicacdo e o debate foram constantes ao longo do ano, criando-se um
ambiente favoravel para partilha de varios assuntos. A cooperacdo e
entreajuda e o trabalho de equipa sem duavida que assumiu um grande papel
na pratica de cada um e foi benéfico para o grupo na medida que o ambiente
foi propicio a partilha de informacdes, vivéncias e experiéncias passadas

durante PES e também no meio escolar em que estivemos inseridos.

As observacfes das aulas dos colegas (formais e informais) foram constantes,
tendo um papel crucial na melhoria da nossa prestacdao enquanto professores.
Desde a andlise das aulas a identificacdo de problemas de cada turma, a
discussdo sobre a eficacia das estratégias, organizacdo e metodologias
utilizadas; houve uma postura de cada elemento do NE de querer contribuir
para o sucesso dos restantes colegas. O que me leva a concordar com Novoa
(2009, p.41) quando afirma que “...o lugar da formacédo dos professores, como
0 espaco da andlise partilhada das praticas, enquanto rotina sistematica de
acompanhamento, de supervisdo e de reflexdo sobre o trabalho docente”, no
NnosSso caso em particular, permitiu construir um conhecimento coletivo que
procurou dar respostas e solugfes a problemas especificos que foram surgindo
na pratica de cada elemento. O objetivo é transformar a experiéncia coletiva

em conhecimento profissional (...)Construido por grupos de educadores
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comprometidos com a pesquisa e a inovacao, no qual se discutem ideias sobre
0 ensino e aprendizagem e se elaboram perspetivas comuns sobre os desafios
da formag&o pessoal, profissional e civica dos alunos.” O mesmo autor enfatiza
a importancia da pratica supervisiona dizendo que “a formacao de professores
deve passar para “dentro” da profisséo, isto é deve basear-se na aquisicao de
uma cultura profissional, concedendo aos professores mais experientes um
papel central na formagdo dos mais Jovens” (N6voa, 2009, p.36). Dai que pude
contar com 0s conhecimentos e experiéncias pessoais da OE e PC, que
assumiram um papel importante no processo de construgcado do “eu” professor.
Durante este processo diario tivemos sempre presente a PC que acompanhava
e supervisionava o trabalho desenvolvido, procurando com as suas
intervencdes e acgdes instruir-nos de modo a aperfeicoarmos a nossa prestacao
enquanto professores. Participava ativamente neste processo e também

promovia e instigava este tipo de acdes de grupo.

A OE, além de supervisionar e orientar o nosso trabalho de natureza
académica, como o Projeto de Formacao Inicial (PFI), o Projeto de investigacdo
(Pl), e o Relatério de Estagio (RE), nas aulas que observou fazia um
levantamento da nossa evolugcéo até ao momento nas diferentes dimensdes de
intervencdo pedagdgica do professor na aula. Para mim, estes momentos de
observacédo formal permitiram que obtivesse uma sintese da minha prestacéo e
que aspetos tinha que melhorar. Penso que tirei 0 maximo proveito destes
momentos, na medida em que precederam a mudancas drasticas na minha
atuacao enquanto professor, 0 que me leva a dizer que a intervencao da OE

teve um peso substancial na melhoria do meu desempenho.

3.2.3 A TURMA

No que diz respeito aos alunos, estive responsavel pelo ensino de uma turma
do 9° ano, constituida por 28 alunos, 12 rapazes e 16 raparigas, das quais uma

aluna possui Necessidades Educativas Especiais (NEE), ndo frequentando as
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aulas de Educacédo Fisica. A turma era composta de 5 alunos repetentes e 6
alunos que tiverem um plano de recuperacao no ano anterior. Nestes casos, 0S
principais problemas enunciados como causa de mau aproveitamento foram o

comportamento, assiduidade, concentracéo e problemas familiares.

Relativamente aos restantes elementos da turma, verificou-se que possuiam
um nivel médio de aproveitamento, em grande parte proveniente da falta de
empenho, distragdo nas aulas, sendo 5 alunos que fugiram a regra pela
positiva.

Ainda a respeito do aproveitamento escolar da turma, de um modo geral, a
turma apresenta alguma heterogeneidade, contudo tendo por base as notas da
turma na disciplina de Educacéo Fisica do ano anterior e a vivéncia que tive
com a turma, verifico que essa diferenca ndo é tdo acentuada. No caso da
disciplina de Educacdo Fisica penso que o0s alunos na sua maioria
apresentaram alguma falta de motivacdo e empenho para a disciplina, que por
sua vez também se refletiu na sua postura durantes as aulas e no seu
aproveitamento. Ao identificar este problema no primeiro periodo tomei as
medidas necessdrias para colmatar esta situacdo (tema que sera desenvolvido
mais adiante). Resumindo, os alunos desta turma do 9° ano de um modo geral
apresentaram uma boa condicdo fisica de base, que foi importante para a
aprendizagem dos conteldos abordados ao longo do ano. No entanto, foi
necessario ultrapassar varias barreiras para otimizar o seu rendimento nas

aulas.

Termino este capitulo com a convicgdo que ndo mudava o0 contexto em que
estive inserido. Adorei a escola em que pude estagiar, a turma que lecionei e
as pessoas com quem trabalhei. Relembro agora todas adversidades,
dificuldades e frustracoes, risadas, alegrias e sucessos que tive durante este
periodo formativo. Acabo o ano letivo com orgulho no trabalho que realizei com
a minha turma e com o0 meu nucleo de estagio. Com um sentimento de ter

proporcionado um ensino de qualidade e de ter aprendido de igual modo.
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Realizacao da Pratica Profissional







4 REALIZACAO DA PRATICA PROFISSIONAL

Neste capitulo irei refletir sobre a minha experiéncia de estagio, ilustrando as
dificuldades e solu¢des encontradas na minha pratica durante o EP. Esta area
de desempenho, € constituida por quatro etapas sequenciadas, concecao,
planeamento, realizacdo e avaliacdo. Correspondem as 4 funcdes didaticas do
professor preconizadas no documento de Normas Orientadoras do Estagio
Profissional do Ciclo de Estudos Conducente ao Grau de Mestre em Ensino de

Educacéo Fisica no Ensinos Basicos e Secundarios da FADEUP.

4.1 AREA 1- ORGANIZACAO E GESTAO DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM

4.1.1 CONCECAO

A concecéo reivindica-se como uma funcao fundamental do professor. Este
tem de “projetar a atividade de ensino no quadro de uma concegao pedagdgica
referenciada as condi¢des gerais e locais da educacédo, as condi¢cdes imediatas
da relacdo educativa, a especificidade da EF no curriculo do aluno e as
carateristicas dos alunos...” Matos (2012/2013, p. 3). Por outras palavras,
situarmo-nos nas crencas e concecgdes sobre o ensino da EF preconizadas
pela escola cooperante e interpreta-las tendo em conta as especificidades das

normas e regulamentos do meio escolar, dos alunos e da disciplina.

Para esse efeito, na fase inicial da Pratica de Ensino Supervisionada (PES),
agui designado de estagio (EP), apds saber onde a realizaria, procurei recolher
dados sobre o contexto escolar, passando por: conhecer a escola e suas
infraestruturas; analisar os seus documentos locais como o Projeto Educativo
de Escola e o Regulamento Interno de Escola; participar nas reunides de
Departamento de Expressbes e Tecnologias, de Sec¢ao de EF e conselho

curricular; consultar o website da escola; contactar com professores, auxiliares
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de acdo educativa, funcionarios e alunos, de modo a ter uma nog¢éo exata da

cultura organizacional da escola e do meio, a comunidade escolar.

Tomado o conhecimento que iria ser responséavel por lecionar um turma do 9°
ano, recorri a analise do Programa Nacional de EF do 3° ciclo e Plano Anual de
Atividades da disciplina de EF do 9° ano da escola cooperante. As Reunides de
Equipa Pedagodgica, as fichas de caraterizagdo individual do aluno, e
documentos elaborados nos anos anteriores fornecidos pela Diretora de Turma
(DT) e pela PC permitram conhecer particularidades dos alunos,
nomeadamente 0 seu percurso escolar, estatuto socioecondémico, contexto
familiar, rotinas diarias e preferéncias ao nivel desportivo e ocupacdo dos

tempos livres.

O processo de andlise e reflexdo inicial originou a elaboracdo de documentos
formais como a Caraterizagdo da escola e Caraterizacdo da Turma que
permitiram estruturar estratégias face aos recursos disponiveis e contexto socio
cultural no qual estava inserido. A sumula da informacéo disponibilizada
permitiu ter uma nocdo base do que poderia esperar da minha turma que
influenciou processo o planeamento e realizacdo da pratica. Contudo, este
processo foi sendo moldado a medida que fui interagindo e conhecendo os

alunos nas aulas.

A elaboracdo do Projeto de Formacéao Inicial (PFI) foi muito vantajosa nesta
fase, na medida em que permitiu elencar os desafios que seriam colocados
durante o EP, identificar potencialidades e lacunas que possuia e definir
estratégias para as melhorar. Também possibilitou identificar quais eram as

minhas expectativas face ao EP e como as conseguiria concretizar.

30



4.1.2 PLANEAMENTO

A elaboracdo de um plano de acdo que promova a aprendizagem eficaz,
enquadrado com o perfil e necessidades dos nossos alunos é ja uma tarefa
dificil. Mas, conjuga-la, com o cumprimento das normas e diretrizes
provenientes do Programa Nacional de EF, Plano Curricular de Atividades do
3° ciclo da escola, Roulement de espagos, recursos estruturais e materiais,
entre outras variaveis, torna-o num processo ainda mais complexo e

desafiante.

Bento (2003) advoga que “o planeamento assume-se como o elo decisivo da

ligacdo das exigéncias programaticas a situacao concreta.

A atividade de planeamento do professor de Educacéo Fisica corporiza ainda
uma antecipagdo mental do seu ensino, compreendendo tomadas de decisao
acerca de determinadas categorias didaticas, procurando definir os contornos
de um modelo de atuagdo no processo pedagogico.” O mesmo autor
acrescenta que “a loégica da realizacdo progressiva do ensino, da sua
perspetiva sistematica e de continuidade, do seu carater processual e do seu
decurso temporal, aponta a necessidade de diferentes momentos e niveis das
tarefas de planeamento e preparacdo do ensino do professor: plano anual,
plano periédico, plano de ciclo ou unidade tematica ou unidade de matéria ou

unidade didatica, e plano ou projeto de aula.”

Segundo Matos (2012, p. 4) o EE deve “planificar o ensino nos trés niveis, (...)

tendo em conta:

a. Objetivos (adequados as necessidades e diversidade dos alunos e contexto

do processo de ensino/aprendizagem);
b. Recursos;

c. Conteudos de ensino, tarefas e estratégias adequadas ao processo ensino-

aprendizagem;
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d. Prever formas de avaliar o processo de ensino/aprendizagem — momentos e

formas;
e. Contemplar decisdes de ajustamento.”

O primeiro desafio foi a elaboragdo do Planeamento Anual de Atividades da
turma. O Plano Curricular se atividades do 3° ciclo comtempla, para o 9° ano,

onze modalidades de carater obrigatorio:

Quadro 1- Matérias Nucleares do Plano Curricular de atividades do 9° ano.

Jogos Desportivos Ginéastica: Atletismo
Coletivos (JDC):

Futebol; Ginastica de aparelhos Corrida de velocidade;
Basquetebol; (minitrampolim); Estafetas;

Andebol; Ginastica ritmica Barreiras;

Voleibol. desportiva (GRD)- corda;  Triplo salto.

Ginastica acrobatica.

Tendo em conta este conjunto de modalidades e com o namero de horas
disponiveis ao longo do ano para lecionar, considerei que para realizar um
ensino de qualidade ndo poderia acrescentar muitos conteidos mais. Por esse
motivo, o Unico conteldo que decidi acrescentar foi o karaté, dada ao
conhecimento e experiéncia pessoal que possuo, e julgar ser interessante

introduzir um desporto de combate no contexto escolar.

Apés definidos os conteudos, passei a sua distribuicdo pelos periodos. Nesta
fase achei pertinente evitar uma aglomeragdo de matérias da mesma

modalidade num periodo lético (por exemplo, no mesmo periodo abordar
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ginastica de aparelhos (minitrampolim); ginastica ritmica desportiva (corda) e
ginastica acrobatica). Assim sendo, distribui as modalidades da seguinte forma:

1° Periodo - Gindstica ritmica desportiva (corda), corrida de velocidade,

basquetebol e voleibol.
2° Periodo - Barreiras, estafetas, futebol e ginastica acrobética.

3° Periodo - Triplo salto, karaté, andebol e minitrampolim.

bY

Como é possivel verificar existem algumas excecbes a regra indicada
anteriormente, como sao o caso do Basquetebol e voleibol estarem planeados
para o 1° periodo e barreiras e estafetas no 2° periodo. No caso em particular
dos dois desportos coletivos coexistiram dois motivos. O primeiro esteve
associado ao facto de estar programado lecionar quatro desportos coletivos, e
sendo o 1° periodo o mais extenso, permitiria a abordagem de dois desportos
coletivos, e cujas componentes técnicas e taticas exigissem um periodo de
pratica prolongada para a sua aprendizagem. O segundo motivo esteve
relacionado com facto do grupo de EF definir uma matéria de maior
importancia, dentro dos JDC para cada ano de escolaridade. Cabia aos
professores da escola investirem mais afincadamente numa dessas matérias
nas suas turmas. Para o 9° ano estava definido que essa modalidade era o
voleibol. Sabendo também que a modalidade de maior destaque da minha
turma no ano anterior tinha sido o basquetebol, decidi privilegiar a préatica do
voleibol em detrimento do basquetebol, refletindo-se no nimero de aulas

disponibilizado para cada matéria.

No caso de barreiras e estafetas o principal motivo para as abordar no mesmo
periodo letivo, prendeu-se com o roulement dos espacos, visto que o0 espaco
mais indicado para a sua abordagem era a pista. Por seu turno, a corrida de
velocidade dadas as suas caracteristicas técnicas, poderia servir de base a
estes dois conteudos, estando, assim, justificada, a opcdo de lecionar estas

duas modalidades em conjunto.
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Relativamente ao roulement dos espacos, posso afirmar que foi o principal
limitador para as decisbes de planeamento anual feitas, tanto quanto a
distribuicdo como a extensdo dos conteudos. A apesar da escola possuir as
infraestruturas necessarias para abordar todas as matérias do programa, a
polivaléncia dos espacgos era minima. Cada espacgo estava preparado para o
ensino de modalidades especificas. Por exemplo, 0 espaco exterior tinha duas
pistas de sessenta metros e caixa da areia, automaticamente ficou definido que
o atletismo seria realizado quando o espaco exterior estivesse indicado para a
minha turma no roulement. Consequentemente, o nimero de sessées da UD
estava condicionado ao numero de sessfes que tinham sido disponibilizadas
no roulement para utilizarmos o espaco exterior. Um dos casos mais evidente
o da corrida de velocidade que foi contemplada em apenas cinco aulas.
Contudo, uma vez que a corrida esta presente em quase todas as restantes
modalidades optei por reduzir a extensdo deste conteldo em prol dos

restantes.

Dessa forma, as matérias subjacentes ao 1° periodo letivo ficou distribuido da

seguinte forma:

1° Periodo: Ginastica ritmica desportiva — corda (7 aulas); corrida de

velocidade (5 aulas), basquetebol (8 aulas) voleibol (12 aulas).

No 2° e 3° periodo, o roulement ndo influenciou de uma forma tdo acentuada a
distribuicdo e extensdo dos conteudos, dado que comecamos a utilizar nas
aulas de 90 minutos as instalagbes do estadio de futebol vizinho. O estadio
possui varios pavilhes e um relvado, exponenciando a possibilidade de
escolha dos conteddos a lecionar em cada momento, devido a essa

diversidade das instalacdes.

Ainda a respeito do planeamento anual dos dois ultimos periodos letivos, a
Unica condicionante registada foi os espacos onde ocorreram as aulas de 45
minutos. Como achei pertinente abordar a matéria de uma forma continua sem

sobreposicado de conteudos, optei por definir a distribuicdo dos contetdos de
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acordo com as especificidades dos espacos nas aulas de 45 minutos.
Resultando na seguinte distribuigao:

2° Periodo: Barreiras (6 aulas), estafetas (5 aulas), futebol (9 aulas) e ginastica

acrobatica (6 aulas);

3° Periodo: salto em comprimento (2 aulas), triplo salto (4 aulas), Karaté (4

aulas), Andebol (9 aulas) e minitrampolim (6 aulas).

No 3° periodo optei por deixar trés aulas por planear, designadas de ‘“livres”,
subjacentes as ultimas aulas do ano, considerando que seria importante dar
alguma liberdade aos alunos para escolherem dentro dos conteudos abordados
ao longo do ano, aqueles que eles gostariam de voltar a abordar/exercitar/ ou

que “gostariam de consolidar”.

Um outro aspeto considerado foi a complexidade crescente dos contetdos ao
longo do ano, especialmente nos desportos individuais. Tive a preocupacao,
numa fase inicial, de ensinar modalidades mais simples, que servissem de
base técnica para aprender os restantes conteldos. Se repararmos 0S
conteldos mais exigentes no ambito fisico e coordenativos como o caso do
triplo salto que o impacto no solo € muito elevado, como tal o desenvolvimento
da propriocetividade, impulsao, ritmo... foram desenvolvidas anteriormente em
modalidades como o voleibol, basquetebol, ginastica ritmica desportiva -

corda...

Relativamente a avaliacdo considerei dois a trés momentos de avaliacdo em
cada UD: avaliacdo inicial, avaliacdo formativa e avaliacdo sumativa, a nos
desportos coletivos. JA4 nas modalidades individuais, optei apenas pela
avaliacdo formativa e a avaliagdo sumativa (tema desenvolvido com mais

profundidade no subcapitulo “Avaliagao”).

Ja num nivel intermédio de planeamento, plano de unidade tematica, socorri-
me do Modelo de Estrutura e Conhecimento (MEC) de Vickers (1990) para

planear os conteudos a abordar.
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Analysis

1. Analyze Sport or Activity
imlo
Expen Knowledge Struciures

2. Analyze Learning 3. Analyze
Emvironment Leamers

4, Determing Scope
and Sequence:
HTop-Down or Bottam-Up?

5. Wiite
Objectives

7. Creabe Teaching
and Training

Figura 1 - Modelo de Estrutura e Conhecimento (Vickers 1990, p. 6).

O MEC de Vickers (1990) é um guia de utilizacdo para planeamento do ensino
baseado no processo e no conhecimento. Orienta a organizacdo do
planeamento, com a intencdo de que os efeitos do ensino sejam bem aceites
nos alunos, traduzindo-se em ganhos de aprendizagem das habilidades e na
melhoria das capacidades motoras e psicoldgicas. A acdo do professor de
Educacao Fisica, independentemente da modalidade que vai abordar, deve ser

nao so refletida, mas também orientada.
O modelo estrutura-se em trés grandes fases divididas em oito modulos:

1. Fase de andlise: Consiste na andlise das variaveis do contexto que
interferem direta e indiretamente no processo de ensino-aprendizagem, de
modo a intervir, posteriormente, de uma forma mais real e consistente a nivel

local. Estrutura o conhecimento ao nivel da modalidade em questdo (Modulo

36



1), da caracterizacao das infraestruturas, do material disponivel (Modulo 2), e
do nivel de prestacgédo inicial dos alunos (Modulo 3).

2. Fase das Decisdes: Determina-se a extensao e a sequéncia da matéria ou
conteudos a lecionar e seu encadeamento (Mddulo 4)); definem-se os objetivos
(Mdédulo 5), configura-se a avaliacao a utilizar (inicial, formativa e sumativa)

(Mdédulo 6); e criam-se as progressdes de ensino (Médulo 7).

3. Fase de Aplicacdo: Corresponde ao culminar de todo o processo, sua
aplicacdo pratica, com a planificagdo das aulas, registos e documentos
utilizados (Médulo 8).

A elaboracdo dos MEC(s) foi muito utii no processo de ensino -
aprendizagem. Em primeiro lugar, permitiu que estudasse cada modalidade de
uma forma aprofundada, nomeadamente o0s conteddos e regulamentos
especificos de cada modalidade, reunindo informac@es cruciais para perceber
como iria construir a unidade didéatica e realizar uma pratica com qualidade. Em
especial, nas modalidades onde os meus conhecimentos e experiéncia eram

muito reduzidos.

Também facilitou o processo de operacionalizagdo das aulas, considerado que
ja havia reunido um conjunto de dados e instrumentos, como a definicdo de
objetivos, construcéo de fichas de avaliacao diagndstica e avaliagdo sumativa e
progressbes pedagobgicas, contextualizados ao meio escolar e a turma em

guestao.

Desse modo os MEC(s) assumiram um peso substancial na construcdo e
operacionalizacdo dos planos de aula (o ultimo nivel de planeamento), visto
que toda a informacdo necesséria ja estava reunida nesses documentos. No
entanto, as aulas nédo foram o resultado deste planeamento inicial. Ao longo
das Unidades Didaticas, foi necessario alterar variadas vezes o plano inicial,
proveniente das respostas aos imprevistos que ocorreram ao longo das aulas,

como é visivel nos seguintes excertos de reflexdo de aula:
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“Na aula anterior ndo foi possivel avaliar todos os alunos nos elementos de
corda (GRD). Portanto, esta aula teve também como objetivo terminar essa
avaliagdo.” (Relatério de Aula n°14 e 15, 10 de outubro, 2012; UD corrida de

velocidade).

“(...)houve problemas associados diretamente a construgdo do exercicio, visto

que s6 por precedermos a corrida continua de uma acéo circular, o nivel de
compreensao e interpretacdo talvez seja demasiado complexo.” (Relatério de
aula n® 16, 23 de outubro, 2012; UD corrida de velocidade).

“Na presente aula, devido a chuva néo foi possivel utilizar a pista. Nestas
ocasifes esta prevista a divisdo do campo exterior pelas duas turmas mas,
mais uma vez, a chuva tornou-se um obstaculo visto que o campo exterior tinha
0 piso molhado, deixando um espaco viavel quase insuficiente para uma sé
turma. (...). Ja tinha definido que numa situacédo destas se realizaria uma aula
de demonstragdo de Karaté.” (Relatorio de aula n® 45 e 46, 16 de Janeiro de

2013, Aula de demonstracdo de Karaté).

“(...)estava definido que seria abordado futebol. Contudo, uma vez que a
unidade didatica de atletismo teve bastantes percalcos (advindo principalmente
por questdes climatéricas) ndo foi possivel cumprir com a calendarizagdo.”
(Relatério de aula n® 52, 5 de Fevereiro, 2012; UD Futebol).
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4.1.3 REALIZACAO DA PRATICA

4.1.3.1 PRIMEIRAS AULAS: ESTADIO DE SOBREVIVENCIA

Recordo-me das primeiras quatro aulas que lecionei como se fosse hoje. As
emocgdes sentidas neste primeiro contacto com a turma foram avassaladoras.
Desde a excitagao e ansiedade que senti nesse momento, quando vi os alunos
a chegar a sala de aula ou pavilhdo; do nervosismo constante quando me
dirigia a turma, e principalmente do receio de dizer alguma coisa errada ou de

cometer alguma gaffe, comprometendo a minha imagem enquanto professor.

Apesar de me considerar uma pessoa confiante e ja com alguma
experiéncia no que concerne a estar diante de um grupo de criangas e jovens,
neste contexto de escola, com uma faixa etaria diferente das idades de ensino
primario e pré-escola as quais estou habituado a trabalhar, sentia-me
completamente inseguro. Os seguintes exemplos servem para ilustrar o

desconforto sentido neste periodo:

“Quanto & minha prestagdo durante a aula, creio que consegui manter
uma postura correta e adequada a de um professor, a linguagem utilizada foi
apropriada a faixa etaria dos alunos e também consegui manter os alunos

concentrados e interessados na aula.

Como pontos negativos tenho que realgar o nervosismo sentido da
minha parte e que deixei transparecer para os alunos. Um dos motivos para tal
acontecimento esteve associado ao facto da sessdo de apresentacdo ser
realizada numa sala de aula. Ambiente que para um professor de educacao
fisica considero ser “antinatural”, ainda para mais sendo um professor
principiante.” (Relatério de aula n°l, 18 de setembro ,2012; Aula de

apresentacao)

Esta sensacdo de inseguranca foi principalmente experienciada durante as
primeiras semanas e demorou algum tempo a dissipar-se, influenciando

diretamente a minha prestacéo.
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Como causadores da minha ansiedade durante as aulas real¢co o facto de n&o
estar habituado a ser observado (pela PC e colegas do nucleo de estégio)
guando estou a lecionar, que resultou num receio constante em cometer algum
erro. Este sentimento esta diretamente ligado ao estadio de sobrevivéncia
sendo este um dos trés estadios de evolugdo dos professores de Fuller e
Brown (1975): (i) estadio de sobrevivéncia, (ii) estadio de mestria e (lll) estadio

de estabilidade.

No que reporta ao estadio de sobrevivéncia “carateriza-se por preocupacdes
relacionadas com a afirmacéo enquanto professor — o contacto com os alunos
e a opinido que estes, 0s colegas e superiores poderao formar sobre si (pois
nesta fase o professor sente-se constantemente avaliado) ”, (Fuller & Brown,
(1985) cit. por Braga, p. 69).

Outra preocupagédo constante nesta fase foi a necessidade de cumprir
sigilosamente os conteudos plasmados nos planos de aula. Apesar de
ocasionalmente verificar que algumas situacdes ndo estavam a resultar ou que
os alunos precisavam de mais tempo de exercitagdo num determinado
exercicio para consolidar o conteldo em questdo, ndo era capaz de alterar o

plano durante a aula como, € possivel constatar no seguinte testemunho:

‘A ambicdo e o risco que estava inerente a esta parte da aula nao
compensaram... Penso que houve um excesso de confianga da minha parte
tanto ao nivel do planeamento da aula como da sua aplicacdo tendo as
consequéncias visiveis... Apesar de perceber que 0s exercicios ndo estavam a
funcionar, ndo tive a coragem de alterar o exercicio. Sem ddvida que este
evento serviu como uma ligdo de humildade.” (Relatério de aula n°5 e 6, 26 de
Setembro,2012;UD de Basquetebol).

Posso afirmar que nesta fase do ano letivo, estava muito centrado em mim e na
minha prestagédo, consultava inUmeras vezes o plano de aula, a minha
intervencdo com 0s alunos era muito prescritiva e emitia poucos feedbacks.
Tinha dificuldade em ter uma visao global do que acontecia na aula. Quando

me centrava num grupo de alunos era como se ndo houvesse mais alunos na
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aula, o que resultava em problemas de organizacao da turma e de indisciplina

por falta de controlo da minha parte.

Penso que a melhor analogia para explicar o que senti nesta fase de
aprendizagem € comparar-me com um bombeiro no pico do verdo: assim que
apaga um foco de incéndio tem de correr para outro, € sem se aperceber ja
reacendeu o anterior. Também existiram situa¢cdes em que s6 me apercebi que
haviam ocorrido quando os meus colegas de estagio e PC perguntavam ou
informavam no final da aula acerca da ocorréncia de uma situacdo andémala, a

qual fui alheio, e ndo atuei no momento.

A presséao foi muito elevada durante este periodo, durante as aulas sentia-me
stressado e frustrado, chegando por vezes a ter necessidade de parar de fazer

0 que fosse, fechar os olhos o respirar fundo.

Para ultrapassar este “estadio de sobrevivéncia” tive que implementar
algumas estratégias. A primeira estratégia esteve relacionada com o plano de
aula. Comecei por simplificar a organizacdo dos exercicios de modo a
concentrar-me mais nos alunos e nos conteudos, em vez de estar preocupado
em colocar cones, dividir grupos, entre outros aspetos organizativos da aula.
Também comecei a estudar com maior cuidado o plano de aula, procurava ja
antecipar a aula e a questionar as minhas decisbes mentalmente: Como vou
instruir os alunos? Posso preparar os exercicios antes dos alunos chegarem?
Se nao for possivel, como o farei durante a aula? Quais sd0 0s possiveis
pontos criticos da aula? Mantenho ou altero? Vou arriscar! Que plano de
recurso tenho caso nao resulte?. O exemplo seguinte refere-se a um dos
momentos de analise do plano de aula, no identifiquei um possivel problema

antes da sesséo que podera condicionar o cumprimento do objetivo da aula.

“Apos discussdo com a PC e reflexdo pessoal tendo em conta o enorme
conjunto de critérios propostos neste tipo de avaliagdo, optei por acrescentar
uma ficha de avaliagdo em que seriam avaliados aspetos técnicos através de
exercicios critério e na grelha de identificacdo do nivel de jogo inicial e apenas
avaliar aspetos taticos em situacéo de jogo reduzido.
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Esta decisdo veio a demonstrar bons resultados visto que permitiu que a aula
tivesse uma componente de exercitacdo e aprendizagem, e também simplificou
um processo que por sua vez ja é bastante demorado. “ (Relatério da aula
n°17 e 18, 24 de outubro, 2012; UD Basquetebol)

A minha atuacdo nas aulas melhorou bastante com a implementacédo de tais
estratégias, ja conseguia prever o que ia acontecer na aula, desenvolvia
estratégias de operacionalizacdo da aula, nomeadamente no ambito da
instrucdo e da gestdo. A criacdo de rotinas também ajudou neste processo
(aspeto que aprofundarei mais adiante neste relatorio). Com o desenvolvimento
desta capacidade comecei a readquirir confianca nas minhas capacidades
enquanto professor e a ter uma postura préxima daquilo que considero ser a

minha postura em aulas fora do contexto da PES.

O desenvolvimento da relacdo professor-aluno também evoluiu bastante, o que
me ajudou a ter uma postura mais descontraida nas aulas sem estar
preocupado se cometia algum deslize nos momentos que me dirigia a turma.
Mesmo que desse espaco a risos, simplesmente desvalorizava a situacgao,

corrigia o erro e seguia e frente.

Relativamente ao facto de ser observado, com o tempo deixei de me
preocupar; comecei a ver os problemas que ocorriam na aula como uma coisa
normal, (principalmente nesta fase inicial) e como indicadores de aspetos que
tinha que melhorar. Pude usufruir da oportunidade Unica de ter pessoas a
observar as aulas, que me ajudavam a identificar esses problemas e a definir

estratégias para 0s corrigir.

Estes procedimentos foram muito importantes visto que permitiu-me
descentralizar da minha pessoa e comecar a ter uma agao mais focada no
aspetos relacionados com o processo de ensino aprendizagem. Apesar de ter
sido um periodo muito intenso penso que consegui ultrapassar com sucesso 0

estadio de sobrevivéncia.
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4.1.3.2 GESTAO E ORGANIZACAO DA PRATICA E CONTROLO DA TURMA

Na primeira reunido de conselho de turma foi apresentado um panorama negro.
A turma continha cinco alunos repetentes e seis alunos com plano de
recuperacédo, sendo indicados como principais motivos 0 mau comportamento,
problemas familiares, falta de empenho e assiduidade. A informacdo obtida,
levou-me a pensar na forma que iria atuar com os alunos desde o primeiro
momento e definir algumas estratégias de intervencdo como é evidenciado no

seguinte excerto.

‘A turma apresenta alguma heterogeneidade no que diz respeito ao
aproveitamento escolar, contudo tendo por base as notas na disciplina de
Educacdo Fisica verifica-se que essa diferenga ndo é tdo acentuada... No
entanto, existem alguns casos de alunos mal comportados, o que torna crucial
estar atento aos processos de gestao e controlo da turma, estipulando regras
no primeiro contacto, mas acima de tudo que seja perseverante no
cumprimento das mesmas durante o ano.” (Relatério da 12 reunido da turma,
16 de Setembro de 2012).

Ao olhar para este panorama, procurei desde a primeira aula manter uma

postura assertiva.

Segundo Siedentop e Tannehill (2000), a este respeito, reforcam que as regras
identificam comportamentos e situacdes apropriadas e inapropriadas que sao
ou nao aceites pelo professor. Preocupei-me, desde o inicio, em definir bem as
regras na aula e a desenvolver rotinas que Rink (1993) considera ser uma
pratica usual dos professores no inicio do ano. O processo de ensino
aprendizagem na EF pode ser visto como um sistema ecolégico composto por
trés sistemas primarios: sistema de gestdo, sistema de instrugdo e sistema
social. O sistema de gestao esta relacionado com 0s aspetos organizacionais e
comportamentais da EF (Siedentop, 1991). Acrescenta Doyle (1986) cit.
Rosado e Ferreira (2009, p. 188-189) que “a gestdo de aspetos
organizacionais, nomeadamente a regulacdo da ordem e disciplina é crucial na

criacdo de ambientes positivos de interacdo e aprendizagem, e envolve a boa
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gestédo das regras, das rotinas, das expetativas, das consequéncias, bem como
a monitorizagdo e avaliagdo”. Nesse sentido, criei algumas regras no inicio do
ano focando aspetos de conduta/ comportamento e seguranca durante as
aulas. Também defini rotinas para garantir o controlo da turma. No inicio da
sessdo os alnos sabiam que quando chegavam ao espaco da aula tinham que
colocar os valores no saco e sentarem-se a minha frente, s6 depois de ter
todos os alunos calmos e calados € que realizava a chamada e exponha os
objetivos da aula. Outra rotina definida em nucleo de estagio consistiu na
elaboracdo de um conjunto de exercicios para ativagdo geral que ficaram
standarizados para todas as aulas. Ao fazer da ativacdo geral uma rotina
consegui diminuir o grau de excitabilidade que os alunos por vezes
apresentavam por virem do recreio. As rotinas estipuladas tinham como
objetivo adquirir gue o comportamento dos alunos na fase inicial aula de modo

a gque o seu efeito se mante-se durante o resto do tempo da sesséo

E certo que ocorreram algumas situacdes de indisciplina. A turma era
conversadora, houve que alunos procuraram testar os meus limites de
permissibilidade, e também se registaram situacbes pontuais de
comportamentos desviantes durante a execucdo de exercicios, mas consegui
sempre agir em conformidade com a situagdo. Como é possivel verificar dos
excertos seguintes, a disciplina e o controlo da turma na fase inicial do ano néo
era uma dimensao, da minha intervencao pedagdgica, a qual atribuisse grande

relevo.

“Informou-se os alunos dos comportamentos e regras a adotar durante as aulas
e também dos conteudos que serdo abordados.” (Relatorio de aula n°1, 18 de

setembro,2012; Aula de apresentagao).

“Penso que houve um bom controlo da turma e ndo houve comportamentos de
indisciplina relevantes, os tempos previstos para cada exercicio foram
cumpridos e o tempo de exercitagdo foi elevado.” (Relatorio de aula n°4, 25 de

setembro de 2012, Aula de avaliacdo da condigéo fisica).
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“Neste momento, o controlo e gestdo da turma ja ndo € um problema, o que
torna pertinente que comece a preocupar-me com outras situacdes que tém
vindo a ser levantadas, como o rigor técnico, qualidade do feedback, e
capacidade de motivar e manter os alunos empenhados nas tarefas.” (Relatério
de aula n°® 16, 23, de Outubro, de 2012, UD de Corrida de velocidade)

O controlo da turma néo era perfeito, mas sabia que tinha o respeito dos alunos
e que cumpriam com as regras estipuladas. O maior erro que cometi foi
assumir esta realidade nas aulas como um dado adquirido. Fui
descentralizando o meu foco dos aspetos de indole disciplinar, principalmente
nos periodos de instru¢do que, progressivamente, levou a perda do controlo da
turma resultando num ao aumento de comportamentos inapropriados e
conversas paralelas. O problema foi-se agravando e afetando outros momentos
da aula. Rink (1993, p.131) salienta “muitos professores dizem aos alunos no
inicio do ano escolar quais sdo as suas expetativas para o comportamento, e
depois os professores vao perdendo o controlo gradualmente. Assim que o
professor estabelece um ambiente de aprendizagem que é caraterizado pelo
controlo, deve mante-lo. Quando atinge nivel minimo de controlo dos alunos,
deve trabalhar em direcdo a ajudar os alunos a atingir niveis de auto controlo
cada vez mais elevados.” Posso afirmar que nas primeiras 3 semanas
preocupei-me bastante com o controlo e gestdo da turma, mas ndo o mantive
tal rigor dai em diante. Comecei a ser mais permissivo no que diz respeito a
conversas paralelas durante os periodos de instrucdo e exercitacdo, 0 que
originou momentos em que despendia muito tempo com a instrucdo inicial.
Segundo Siedentop e Tannehill (2000) a investigacdo nos ultimos 30 anos
mostrou que os professores eficazes sdo bons gestores de aula. Mas isso ndo
significa que um bom gestor seja um professor eficaz, mas da a oportunidade
de o ser, se possuir habilidades de ensino e motivacdo para as aplicar
consistentemente. Muitos dos problemas disciplinares que os professores sao
confrontados, surgem de uma fraca gestdo da aula, originando
comportamentos disruptivos por parte dos alunos. Consequentemente, a

gestdo da aula inadequada ou pouco habil sdo dois resultados negativos.
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Primeiro tende a aumentar os problemas de indisciplina; segundo reduz o

tempo potencial de aprendizagem.

A falta de consisténcia na manutencgéo da qualidade nos processos de gestéo e
organizacdo da aula levou a perda do controlo da turma. O momento em que
senti mais dificuldade nesta dimensé&o foi no ensino dos JDC. A inexperiéncia
no ensino destas modalidades era reduzida, e isso refletiu-se na minha
intervencdo nomeadamente nos processos de gestdo e organizacdo da aula.
Senti que o grau de complexidade aumentou significativamente, tinha que
preparar o material, distribuir coletes, formar grupos de trabalho, expor as
tarefas de, ... e ainda controlar a turma (que por vezes negligenciava para
poder seguir com a aula, e ndo despender mais tempo a chamar um ou outro
aluno a atencdo por estar a conversar ou por estar mexer no material). Nos
periodos de exercitacdo, os alunos também estavam mais dispersos, e nao
conseguia manter todos os alunos no meu campo de visdo (devido a ma
colocacao no espaco) afetando a minha capacidade de intervir atempadamente
a situagbes em que os alunos tinham comportamentos inadequados. O trecho
elencado abaixo ilustra essa situacdo, em que ao estar ocupado com uma

tarefa num grupo de trabalho especifico.

“...Existiram algumas situagbes em que o0s alunos se encontravam fora da
tarefa, principalmente nos periodos de exercitacdo. Um dos motivos que eu
consigo apontar foi a pouca intervencdo da minha parte com os alunos, que
esteve diretamente associado ao facto de estar preocupado com a avaliacéo
inicial, ndo prestando muita atencdo as agcbées e comportamentos dos alunos.”
(Relatorio de aula n° 28, 20 de Novembro de 2012, UD Voleibol)

Para corrigir os problemas de indisciplina fui implementando estratégias ao
longo do ano. Os paragrafos seguintes demonstram algumas dessas

estratégias:

“...Nos periodos de exercitagdo penso que tém surgido alguns problemas
associados ao clima de aprendizagem, ndo que os alunos se portem mal, mas

existe um ‘burburinho’ constante durante os exercicios. Nesta fase acredito que
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o principal fator para tal acontecimento estd associado com a minha
intervencdo (ou falta de...). Com isto quero dizer que poderia ser mais
interventivo nos periodos de exercitagcdo, através da adocdo de uma postura
mais ativa e assertiva... Outra estratégia que poderei adotar sera por parar por
vezes 0s exercicios e enfatizar os comportamentos que quero que os alunos
adotem, tendo ndo s6 como objetivo a concretizacdo do proposito do exercicio
mas também anular com o grau de excitabilidade visivel nos alunos em
situacdo de jogo. (Relatorio de aula n° 31, 27 de Novembro de 2012, UD
Voleibol)

“O fator primordial para esta melhoria repentina esteve associado a minha
postura durante a aula. Procurei estar mais interventivo durante os exercicios,
fornecendo mais feedback (s) coletivos, parando 0s exercicios mais vezes
gquando ndo estavam a ser cumpridos os objetivos, circulando mais pelo
espago e mantendo um tom de voz mais forte e assertivo.” (Relatério de aula
n°34 e 35, 5 de Dezembro de 2012; UD Voleibol).

A primeira estratégia foi a adocdo de uma postura mais rigorosa e
assertiva, mas nem sempre fui consistente. Houve situacfes que recorria a
ameaca da exclusdo do exercicio, mas ndo a cumpria. Quando o comecei a
aplicar além de fazer sentir aos alunos que o seu comportamento tinha
consequéncias desagradaveis. Os alunos ao reconhecerem este facto
comecaram a intervir no controlo dos colegas mais indisciplinados chamando-
0s a atencdo quando tinham comportamentos menos apropriados. O que
remete para a segunda estratégia consubstanciada na consciencializacdo dos
efeitos do mau comportamento no aproveitamento do tempo de aula e no
rendimento dos alunos. Uma outra estratégia que evidenciou 6timos resultados
foi a de utilizar mais feedback(s) de refor¢co positivo (principalmente com os
alunos mais problematicos) fazendo-os entender que quando estédo
concentrados e empenhados nas tarefas o grau de sucesso € maior que a sua

evolugao é muito mais rapida.

Quando, verifiquei que comecava a readquirir o controlo da turma,

comecei a atribuir tarefas de gestdo aos alunos, definia um capitdo em cada
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grupo de trabalho, este ficava responsavel por fornecer o material para os
exercicios, com a ajuda dos colegas e com a minha supervisdo montavam 0s
exercicios. Foi uma estratégia que demorou algum tempo a implementar mas
assim que ficou consolidada obtive bastantes beneficios na medida em que
desenvolveu a autonomia nos alunos e integrou-0s no processo de gestao da
aula, verificando-se que ficavam contentes pelo professor confiar neles para a
elaboracdo destas tarefas. Ao mesmo tempo, evitava que os alunos nao
aproveitassem este periodo de montagem dos exercicios para entrarem em
comportamentos disruptivos. Permitiu-me despender menos tempo neste tipo
de tarefas e diminuir a sua complexidade. Como resultado o tempo de

empenhamento motor aumentou significativamente.

Com a implementacéo das estratégias os comportamentos inapropriados foram
diminuindo progressivamente. Mas nao foi linear, durante o ano o nivel de
controlo e disciplina foi oscilando, s6 no final do 2° periodo é que comecei a

obter respostas constantes as estratégias que fui implementando.

O paragrafo seguinte demonstra o momento em que reconheco que as
estratégias implementadas comecam a dar resultados.

“No que diz respeito a minha prestacdo como professor, a semelhanca
do periodo passado, um dos objetivos para este primeiro periodo foi a
aquisicdo do controlo da turma. Penso que tenho melhorado neste aspeto,
contudo ainda ndo estid bem consolidado. Nas Ultimas semanas de aulas
consegui manter a turma bem disciplinada, fruto do periodo de auséncia por
doenca que aproveitei 0 momento para refletir sobre a minha pratica. Como
resultado consegui ser mais assertivo e rigoroso e também tive uma
intervencdo mais ativa nesse sentido. “ (Reflexao final 2° periodo,30 de marco,
2013).

Apesar de ter sido um processo demorado consegui que 0 comportamento dos
alunos fosse consistente. O namero de vezes que tinha que repreendia 0s
alunos reduziram drasticamente e muitas das situacbes foram resolvidas

através do didlogo e consciencializacdo da importancia do bom
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comportamento. Deste modo, com a implementacdo destas estratégias,
consegui responsabilizar os alunos pelos seus a atos e também utiliza-los

como meios para controlarem os colegas.

Sintetizando a informacdo deste capitulo, concluo agora, o facto de ter
descurado as regras e rotinas estipuladas, afetou o nivel de disciplina nas
aulas, agravando-se quando fui confrontado com modalidades coletivas as
quais possuia poucas “ferramentas” no ambito da gestdo e organizagdo. Sobre
esta tematica chego a conclusdo que a transicdo de uma abordagem através
da imposicdo para uma abordagem de cooperacao foi muito benéfico nédo s6 ao
nivel da disciplina como para o0 desenvolvimento da autonomia e
responsabilizagdo dos alunos nos processos organizacionais das aulas. O
desenvolvimento da relagdo professor aluno também permitiu que isso fosse
possivel Contudo isto apenas foi possivel através da reaquisicdo de um nivel
minimo de controlo da turma que foi muito mais dificil do que na fase inicial do
ano. Como beneficios, houve uma melhoria enorme na disciplina, na
rentabilizacdo da aula tendo consequéncias na qualidade do ensino ministrado

de um forma global.

4.1.3.3 INSTRUCAO

Segundo Mesquita e Rosado (2009,p.73) o “termo “instrucédo” € comummente
utilizado no contexto de ensino quando se pretende comunicar informacao
substantiva. Os mesmos autores referem que “a capacidade de comunicar
constitui um dos fatores determinantes da eficacia pedagogica (...) Dela fazem
parte todos os comportamentos todos os comportamentos (e.g., exposicao,
explicacdo, demonstracao, feedback, entre outras formas de comunicacao,
nomeadamente ndo verbal) que estdo intimamente ligados aos objetivos de

aprendizagem.”

Siendentop (1991) faz referéncia a trés momentos em que a informagcédo é

transmitida: antes da pratica, nos momentos de exposicdo da matéria,
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explicacdo e demonstracdo; durante a pratica recorrendo aos feedbacks;
depois da pratica resultando da analise do professor sobre o desempenho dos

alunos.

No inicio do ano tive dificuldades com a instrucdo, principalmente, nos
momentos antes da pratica. A linguagem que utilizava nem sempre era a mais
adequada a faixa etaria dos alunos, carecia de clareza e objetividade. Véarios
autores como Werner e Rink (1987) e Silverman (1994) referem que a
qualidade da aprendizagem esta diretamente ligada a eficacia dos professores
enquanto comunicadores. O professor deve ser capaz de apresentar com
clareza a informacdo de modo a que a sua retencéo seja eficaz. Mesquita e
Rosado (2009, p.73) acrescentam: "muitos dos procedimentos aconselhados
para otimizar a comunicacdo orientam-se no sentido de cumprir objetivos de
persuasdo (...) Nesse contexto, particular atencdo deve ser dada a
paralinguagem (volume de voz, ressonancia, articulagao, entoagéo) e, de uma
maneira geral, aos aspetos ndo verbais da comunicacdo (contacto visual,
expressodes faciais entusiasmo do professor), bem como a congruéncia entre

mensagens verbais e ngo verbais”

Nesse sentido, a eficacia da instrucdo foi algo que tive que trabalhar
intensamente. O tom de voz utilizado nem sempre mostrava seguranga no que
estava a dizer. Proveniente da falta de assertividade e capacidade de “agarrar”
a concentracdo dos alunos surgiam muitas vezes conversas paralelas nos
periodos de instrugdo. Para mim houve um momento significativo em que
percebi que conseguiria melhorar substancialmente a eficacia do processo
ensino aprendizagem. O exemplo utilizado abaixo, ilustra 0 momento em que
reconheco a relevancia do aprofundamento do conhecimento pedagégico do
contetdo para elaboracdo de estratégias de ensino e dos seus efeitos, para

levar a cabo uma instrucgéo eficaz.

“Na presente aula, devido a chuva néo foi possivel utilizar a pista. Ja havia
definido que numa situacao destas se realizaria uma aula de demonstracéo de
Karaté. (...)
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Relativamente a minha prestacao penso que a experiéncia na modalidade foi 0
principal fator para o sucesso da aula, pelas situacdes de aprendizagem que
utilizei, pela forma que expus a matéria aos alunos, e pelo bom clima de

aprendizagem que foi criado (...)

E certo que nesta modalidade o conhecimento que possuo ja esta num nivel de
mestria, em que a sua exposicdo é tacita. No entanto, apesar de ainda nao ter
esse conhecimento noutras modalidades, ideologicamente devo procurar 0s
mesmos resultados. O que me leva a pensar no valor da preparacdo de cada

unidade didatica, de cada aula, necessario para atingir o0s mesmos resultados.

A preparacdo no planeamento permite que o ensino seja bem-sucedido, mas
também permite ao professor ter uma maior confianca, assertividade, e
objetividade quando esta a frente da turma (parametros que tenho que ser mais

consistente ao longo das aulas).

Nesse sentido nas proximas aulas terei como objetivo conseguir aumentar a
minha assertividade e objetividade ndo s6é na preparacdo das aulas, mas
também na exposicdo da matéria com vista a obtencdo de resultados
semelhantes.” (Relatorio de aula n° 45 e 46, 16 de Janeiro de 2013, Aula de

demonstracdo de Karaté).

O reconhecimento situacdo levou a que investisse mais no estudo especifico
de cada matéria. Contudo, aquisicdo do conhecimento ndo é suficiente, para
sermos eficazes, segundo Harari et al.(1995) o professor consegue adquirir a
eficacia no processo ensino aprendizagem se for capaz de conciliar o
conhecimento especifico com as estratégias de ensino e o recurso a técnicas
especificas de apresentacdo de contedados. J& Siedentop (1991, p.8)
acrescenta que “ganhar conhecimento através de leituras, livros, filmes é
importante — mas nao € um substituto da pratica”. A elaboragao dos MEC'’s foi
fundamental para reunir o conhecimento especifico dos contetudos. Mas s0
atraves da pratica que desenvolvi estratégias especificas de apresentacdao do
conteudo. Quando elaborava o plano de aula idealizava formas (estratégias de

ensino) para expor e realizar 0s exercicios, recorri a vivéncias anteriores
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fossem estas positivas ou negativas para prever ser as estratégias definidas
resultariam. Estratégia que me permitiu ser mais claro e objetivo periodos de
instrucdo. Progressivamente, este processo passou a ser consolidado e ja era
algo que fazia com naturalidade sem ter que pensar muito no assunto antes da
aula. Ao sentir-me mais confiante e seguro desenvolvi, uma postura assertiva e

intransigente nos momentos de instrugao.

O efeito destas estratégias foi positivo. Tornei-me mais interventivo na
eliminacdo de conversas paralelas durante a instrugcdo. Todavia, senti que
passava grande parte da aula a repreender os alunos, gerando um clima de
aula negativo, refletindo-se numa postura defensiva. Nao era algo que
pretendia, queria com 0s alunos sentissem motivados e empenhados nas
aulas, no entanto, o facto de estarem constantemente a ser chamados a

atencao nao ajudou nesse processo.

Mesquita e Rosado (2009, p. 73) afirmam que “nhd&o importa que o aluno ou
atleta esteja atento e receba a informacdo em boas condi¢bes; nao importa,
também, unicamente que compreenda a informacéo e a retenha; é preciso que
a aceite, que seja persuadido, que adira afetivamente as atividades propostas.
Essa persuasdao é a melhor preditora da acdo”. Neste sentido, o
desenvolvimento das minhas capacidades verbais e ndo verbais foi
fundamental para conseguir persuadir os alunos. A minha instru¢do era muito
descritiva e pouco dindmica. Comecei a ser mais entusiasta, ndo sé nos
periodos de exposicdo da matéria, mas também, nos meus feedback(s).
Ademais, no inicio do ano as minhas intervencdes durante os exercicios eram
muito reduzidas, e centradas principalmente em aspetos organizativos e
disciplinares. Werner e Rink (1987) afirmam que o tipo de feedback emitido,

constitui uma variavel importante para o ensino eficaz.

Segundo Sarmento (1993), o feedbacks podem ser catalogados analisados em

diferentes categorias:
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Quadro 2 — Dimensdes do Feedback. (Sarmento; 1993)

Dimensao

Objetivo

Direcédo

Forma

Classificacéao

Avaliativo: professor reage a prestacdo emitindo um simples juizo

ou apreciacao dessa execucao sem qualquer referéncia a sua forma.

Prescritivo: O professor reage a prestacdo do aluno informando-o
da forma que devera realizar a execucédo seguinte, ou ainda, a forma

como a deveria ter realizado.

Descritivo: O professor descreve a prestacao, informa o executante

como a realizou.

Interrogativo: o professor interroga o aluno acerca da prestacao

motora do aluno.

Individual: a reag&o do professor a prestacéo dirige-se, a um aluno.

Grupo: a reacdo a mais de que um aluno mas nao a totalidade da

turma.

Classe: a reacdo a prestacao dirige-se a totalidade dos alunos da

turma.

Auditivo: a reacdo do professor manifesta-se, exclusivamente de

forma oral

Visual: a reagcdo do professor manifesta-se de uma forma né&o
verbal, como sejam as formas gestuais de aprovagéo, desaprovagao

ou de demonstragao.

Quinestésico: a reacao do professor prestacdo do aluno manifesta-

se sob a forma de contacto ou manipulag&o corporal do aluno

Mista: A reacdo do professor a prestacao do aluno inclui pelo menos

2 das formas descritas acima
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Y

Positivo: reacdo do professor a prestacdo do aluno que exalta,
elogia, encoraja, essa prestagcéo, cuja intervencao se apresenta sob

a forma de expresséo gramatical positiva
Afetividade
Negativa: reacdo do professor a prestacdo do aluno que degrine

essa prestacdo, cuja intervencdo se apresenta sob a forma de

expressao gramatical negativa

Durante a tarefa, além de ter feito um esfor¢co para melhorar a quantidade e
qualidade dos feedback(s). Inicialmente a minha emissdo de feedbacks era
principalmente de carater avaliativo e descritivo, que progressivamente
comecei a emitir feedbacks descritivos seguidos de prescritivos (por exemplo,
no ensino do salto engrupado no mini trampolim, “fizeste o salto corretamente,
mas ‘“fechaste” muito cedo, agora vais manter o corpo em extensdo durante
mais tempo e s6 no ponto mais alto é que fazes a figura...” muitas vezes além
de emitir de forma auditiva combinava-o com uma desmonstra¢do parcial do
movimento. Nesta fase o feedback avaliativo s6 era emitido como resposta a
nova acao do alunos (utilizando o exemplo anterior: fizeste o salto
corretamente, mas ‘fechaste” muito cedo, agora vais manter o corpo em
extensao durante mais tempo e s6 no ponto mais alto é que fazes a figura...
isso mesmo!” O feedback interrogativo, utilizava-o principalmente quando era
dirigido a um grupo de trabalho ou a turma. Quando verificava que era um erro
comum aos alunos, parava 0S exercicios e questionava a turma esperando
obter reposta de algum aluno. Estas paragens para além de terem como
objetivo a correcdo de erros coletivos da turma, tinha outas fungcdes uma er
introduzir novos objetivos a tarefa, a outra era como uma estratégia de
controlo, quando via que os alunos estavam a desviar-se da tarefa e era
necessario acalma-los. Mais uma vez o estudo dos contetdos foi importante
para melhorar a qualidade do feedback, a outra estratégia resultou da
substituicdo expressao “componentes criticas” por “palavras chave” no plano de

aula. Muitas vezes, ao elaborar as componentes criticas dos exercicios
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escrevia frases enormes, que por um lado, na pratica confundia os alunos ( e
por vezes a mim) por outro por serem extensas ndo as conseguia decorar. Ao
trocar pelo termo “palavras chave” com apenas duas a trés palavras conseguia
dizer mesmo facilitando memorizacdo das mesmas e a forma como eram
emitidas aos alunos era muito mais eficaz. Com o aumento da frequéncia e
qualidade dos feedback(s) senti que os alunos se empenhavam mais, que 0s
problemas de motivacdo e empenho aos poucos se ia dissipando. O excerto

seguinte reflete essa situacao.

‘Ha que realgar trés alunos que normalmente sédo muito conversadores nas
aulas que tiveram um desempenho acima da média, sendo estes o alunos A, B
e C. Estes alunos estavam bastante motivados, senti que através de alguns

feedback(s) consegui que se centrassem na tarefa o que foi bastante positivo.

Consegui centrar-me nos aspetos pertinentes dos exercicios e
retirar o maximo de rendimento dos alunos fazendo ajustamentos quando
necessario. Existe, algumas situacdes que ainda podem ser melhoradas como
a forma de estar dos alunos nos tempos de espera e isso podera passar pela
forma que me dirijo aos alunos e consigo mante-los concentrados na tarefa em
maos. (Relatério de aula n® 47, 23 de Janeiro de 2013, UD corrida de

velocidade)

Ainda associado ao feedback ao nivel da dimenséo da afetividade decidi abolir
expressdes de conotacdo negativa (por exemplo, "estas a fazer mal, ndo é
assim que se faz... foi assim que demonstrei?...") e optei por uma estratégia de
valorizacdo e reconhecimento execucdes corretas (por exemplo, "este
pormenor ja esta corrigido agora, vamos preocupar-nos com outro aspeto;).
Muitas das vezes que recorria a feedbacks negativos era com o objetivo de
consciencializar os alunos que estavam a cometer erros porque nao estavam
atentos quando expus a tarefa ou porgue ndo se empenhavam. Assim que
verifiquei que esta estratégia ndo estava a resultar, optei por tentar melhorar

este aspeto pelo espectro oposto.
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A valorizacdo da melhoria no comportamento de alguns alunos e dos efeitos
gue isso tinha na sua aprendizagem; a definicdo de objetivos de performance
pretendida no momento da avaliagdo sumativa desde a primeira aula da UD,

permitiram tornar as aulas muito mais significantes para os alunos.

Demonstracao

A demonstracdo também teve um papel fundamental neste processo.
Considero-me um bom executante, e acredito que um professor deve saber
fazer para saber ensinar. Considerando que a turma é do 9° ano o grau de
dificuldade das habilidades motoras exigidas no programa eram acessiveis
para mim, atrevendo-me a afirmar que conseguia realizar corretamente todos
0s conteudos que ensinei. Utilizei isto a meu favor, a maior parte das vezes fui
eu quem demonstrava o exercicio, primeiro para garantir que fazia um gesto
técnico correto, em segundo para criar maior interesse nos alunos visto que
eles ficavam surpreendidos quando o professor demonstrava. Este modelo de
demonstracao é designado na literatura por modelo “correto” uma vez que este
modelo garante informacdo precisa e correta McCullag e Meyer (1997). No
entanto, Pollock e Lee (1992) que este modelo omite a detecdo e correcédo do
erro, devendo-se privilegiar um modelo que faca referéncia aos erros
(denominado por modelo de “aprendizagem”). Ja Laguna (1996) argumenta
gue ambos os modelos tém vantagens e desvantagens, e que ambos tém
validade desde que sejam utilizados em momentos distintos no processo de
aprendizagem das habilidades motoras.

Efetivamente, comecei a utilizar mais frequentemente o0s alunos para
demonstrar, mas nado foi pelo motivo supracitado (até porque quando
demonstrava os exercicios tinha a preocupac¢do de demonstrar a execucao
correta e os principais erros). Verifiquei que quando demonstrava ndo podia
estar atento a turma nem fornecer informacées em simultaneo. Como tal, a
decisédo de utilizar mais frequentemente os alunos nas demonstragcées surgiu

da necessidade de focar nos aspetos importantes da demonstracéo
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aumentando a sua qualidade por sem complementada pela instrucdo. Em

simultaneo permita-me manter o controlo da turma.

Considero que no final do 2° periodo consegui melhorar os aspetos da
instrucdo, antes dos exercicios conseguia ser claro e objetivo na instrugcédo
refletindo-se na diminuicdo do tempo de instrucdo e do tempo que os alunos
demoravam a organizar-se para executar os exercicios. Durante os exercicios
os feedback(s) eram muito mais objetivos e personalizados para cada aluno.
Esta melhoria evidenciou grandes resultados no nivel de empenho e
motivacdo, tendo consequéncias positivas no comportamento. Julgo, que um
dos maiores sucessos que tive foi o de assistir a alunos, inicialmente
desinteressados e mal comportados, dirigirem-se a mim, e pedirem-me para 0s
observar durante a tarefa com o propésito de lhes informar acerca do que
tinham de corrigir. O relatério de aula a seguir ilustra 0 momento em que eu

reconheco que comeco a evidenciar consisténcia na dimensao da instrucao.

“Tendo em conta s6 haver dois aparelhos o grau de concentracdo dos alunos
foi muito bom e o seu comportamento foi exemplar. Por vezes, iniciavam
algumas conversas paralelas. Mas penso que intervi de forma correta nesses
momentos. Quando os alunos evidenciavam alguma excitabilidade parava o
exercicio, enfatizava que por motivos de seguranca era necessario que
estivessem concentrados na tarefa e aproveitava o momento para fornecer
alguns feedback(s). (...) Em suma, penso que esta aula foi um sucesso,
consegui rentabilizar ao maximo o tempo disponivel. As habilidades motoras
foram abordadas de eficazmente verificando-se 6timos desempenhos por parte
dos alunos. O comportamento, empenho e concentra¢do dos alunos foi muito
boa (a semelhanca das ultimas aulas) que em parte € resultado das maior
motivacdo para a pratica desta modalidades, mas também pela postura mais
assertiva e incisiva que tenho vindo a assumir.” (Relatorio de aula 71 e 72, 10
de Abril de 2013 triplo salto).
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No 3° periodo posso afirmar que consegui consolidar estes processos e pude
usufruir dos resultados obtidos. Tive imenso prazer em ensinar no ultimo
periodo. Tenho pena de néo ter conseguido atingir este nivel de instrucdo mais
cedo, considerando os problemas que tive no ambito disciplinar e de empenho
dos alunos. A melhoria da instrucdo associado ao desenvolvimento da
afetividade com os alunos permitiu corrigir estes aspetos. A ajuda da PC foi
crucial, neste processo, pela chamada de atencéo e reflexdo critica constante
sobre estes aspetos. A observacdo das aulas dos meus colegas também me
ajudou substancialmente ndo s para ter uma perspetiva de fora dos erros que

eu cometia, mas também do que tinha de fazer para os corrigir.
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4.1.4 AVALIACAO

Bento (2003) afirma que a semelhanca do planeamento e realiza¢cdo do ensino,
a avaliacdo é uma das tarefas centrais do professor. No caso especifico da EF,
Ribeiro (1991), Rink (1993) e Siedentop (2000) acrescentam, ainda, que
permite identificar e hierarquizar os alunos conforme as suas capacidades;
perceber niveis de rendimento; justificar unidades didaticas; motivar os alunos
e oferecer-lhes melhores circunstancias para obterem sucesso. “ A reflexao
posterior & aula, o controlo e andlise do processo de ensino e do rendimento
dos alunos, constituem um dominio no qual se passa em revista a sua
planificacdo e realizacdo. Através desta andlise determina-se o grau de
realizacdo dos objetivo, da intencdes educativas e metodoldgicas, e
inventariam-se o0s resultados mensuraveis da acdo de aprendizagem dos
alunos” (Bento,2003 p.174). O mesmo autor considera que na andlise e
avaliacdo do ensino por vezes, mistura-se a sua abordagem com a discusséo
da questdo da operacionalizacdo do objetivos de aprendizagem, ou seja, que
apenas tem o papel de facultar esclarecimentos acerca do levantamento de
resultados para a atribuicdo de uma classificacéo.

Todavia, o processo de avaliacdo ndo se centra exclusivamente no aluno,
apesar de este ter como objetivo o classificar a evolu¢do dos alunos também
permite ao professor retirar informacfes sobre a qualidade do ensino, que
através da reflexdo potencia a mudanca do processo de ensino aprendizagem

com vista a sua melhoria.

De acordo com o Decreto -Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, "a avaliagao,
constituindo-se como um processo regulador do ensino, é orientadora do
percurso escolar e tem por objetivo a melhoria da qualidade do ensino através
da afericho do grau de cumprimento das metas curriculares globalmente
fixadas para os niveis de ensino basico. Esta verificacdo deve ser utilizada por
professores e alunos para, em conjunto, suprir as dificuldades de

aprendizagem. A avaliacdo tem ainda por objetivo conhecer o estado geral do
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ensino, retificar procedimentos e reajustar o ensino das diversas disciplinas em

fungédo dos objetivos curriculares fixados.” (p. 65)

Nesta medida, o ato de avaliar € extremamente complexo, para garantir o rigor
e qualidade este também deve ser planeado e estruturado de modo a garantir a
objetividade e veracidade das elagbes que se retiram, ndo sO para garantir a
qualidade da avaliacdo dos alunos mas também da atividade pedagdgica do
professor (Bento,2003).

Relativamente aos momentos de avaliag&o, optei por definir que nos desportos
coletivos seria realizada uma avaliagéo inicial e uma avaliagéo final, sumativa.
Isto porque, estas modalidades tém vindo a ser desenvolvidas ao longo dos
anos, logo a realizacdo da avaliacao inicial tornou-se pertinente, na medida que
permitiu identificar o nivel inicial dos alunos, quais os conteldos que ja
estavam consolidados e que teriam que ser desenvolvidos. A avaliacdo
sumativa teve como objetivo verificar o grau de evolucdo dos alunos ao longo

da unidade didatica.

No que diz respeito as modalidades individuais optei, em sede de nucleo de
estagio, por apenas se realizar uma avaliacao final de caracter sumativo. Esta
escolha deveu-se ao facto de muitas destas modalidades nunca terem sido
abordadas anteriormente. Consequentemente, os alunos nao tinham qualquer
tipo de experiéncia ou conhecimento acerca dessas matérias sendo passivel

de se prescindir da avaliacao inicial.

Vickers (1990) apresenta dois sistemas para configurar a avaliacdo, sendo
estes 0 sistema de avaliacdo criterial e normativa. A avaliagdo criterial
carateriza-se pelo estabelecimento de critérios por niveis de sucesso de acordo
com os padrdes baseados na natureza da tarefa de modo a ajustar as
condi¢gbes locais da turma. A mesma autora entende que para avaliar o
desenvolvimento nas habilidades motoras especificas o sistema de avaliacéo
criterial € o mais indicado. Tendo em conta a variabilidade e heterogeneidade
gue se encontra nas escolas, este sistema considera as situagdes contextuais

e o grau de evolugéo do aluno.
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A avaliacdo normativa baseia-se na comparagdo de alunos tendo como
referéncia padrbes standarizados para determinada populacdo, ou a scores
nacionais. Caracterizam-se por possuirem uma estrutura formal e dispendiosa

no que diz respeito a quantidade de tempo necessaria na sua aplicacao.

Relativamente a avaliacdo referenciada a norma, Vickers comenta que este
tipo de avaliagdo é utilizado nas escolas maioritariamente para avaliar a

aptidao fisica (como por exemplo o teste de fithess AAHPERD) dos alunos.

Assim sendo, nas avaliagbes iniciais e sumativas utilizei maioritariamente o
formato de avaliacdo criterial. Pareceu-me ser a melhor opg¢éo visto que para
cada momento foram elaborados instrumentos de observacédo e de registo, sob
a forma de escalas de apreciacéo e/ou definicdo de critérios de éxito para cada
conteudo estilo check list correspondentes aos conteudos e objetivos

especificos de cada UD.

No entanto, no caso de algumas disciplinas do atletismo para realizar a uma
avaliacdo sumativa eficaz, senti necessidade de recorrer a uma tipologia mista
entre 0os dois sistemas para atribuir uma classificacdo aos alunos permitisse
avaliar a técnica desenvolvida pelos alunos através da definicdo de critérios de
execucao, mas que também que contemplasse o rendimento dos alunos. A
forma que me pareceu ideal era através da utilizacdo de valores de referéncia
para a faixa etaria do alunos. (por exemplo, na UD de triplo salto realizei uma
avaliacao criterial para avaliar a técnica de salto, e recorri ao sistema de
avaliacdo normativa para converter a distancia de salto numa classificagdo
quantitativa. Para o efeito, pretendia utilizar tabelas de normativas com valores
médios das distancias obtidas no triplo salto por criancas com idades
compreendidas entre os 14 e 15 anos. Como néo encontrei, criei uma tabela

referenciada a norma da turma, para o efeito baseei-me nas distancias

maximas, minimas e médias por género.

Um dos aspetos que tive mais problemas nas primeiras avaliacbes foi o grau

de complexidade das fichas de avaliagdo, como é visivel no proximo excerto.
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“Penso que nos momentos de avaliagdo pratica, esta sera uma das batalhas
mais dificeis, onde queremos realizar uma avaliacdo de qualidade sem recorrer
a fichas muito extensas ou complexas que acabem por influenciar a dinamica e

qualidade da aula.

“Uma das formas mais Obvias para solucionar este problema passara por
simplificar as fichas avaliacdo, todavia este processo tem de ser feito sem
prejudicar a qualidade da mesma sendo necessario encontrar o equilibrio
perfeito. “ (Relatério de aula n° 23 e 24, 7 de Novembro de 2012, UD
Basquetebol)

As fichas de avaliacdo continham imensos contetdos para avaliar e cada um
com um numero elevado de critérios. Como consequéncias tinha que consultar
inUmeras vezes a ficha de critérios (dado que ndo os conseguia decorar na sua
totalidade), e muitas vezes tinha que pedir ao aluno para repetir a avaliagao, o
gue me fazia despender muito tempo nas avaliagdes chegando algumas vezes
a ter que avaliar a turma na aula seguinte. Com o0 tempo e com estas
experiéncias comecei a elaborar instrumentos de registo mais simples,
permitindo-me ser mais eficiente e observar os alunos com mais atengéo (uma

vez que nao estava concentrado na ficha de registo).

Quanto a minha capacidade de analise da performance dos alunos penso que
consegui aferir corretamente a prestacdo dos aulos. O facto das minhas
experiéncias profissionais na modalidades de karaté e atletismo ajudou-me a
desenvolver 6timas capacidades de observacdo e atencdo a pormenores
técnicos, que foram muito Uteis nestes momentos visto que conseguia

identificar com facilidade erros de indole técnica e tatica.

A avaliacao formativa, durante as aulas foi feita de modo informal, sob a forma
de registo em jeito de reflexdo apds as aulas, momento em que apontava
situacbes relativamente ao desempenho, empenho e motivacdo, e
comportamentos dos alunos como €& possivel verificar nos excertos abaixo

apresentados.
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“Tenho evidenciado um maior empenhamento por parte de alguns alunos, a
aluna X e Y. Apesar de terem enormes dificuldades tém-se esforcado bastante.
Estes dois exemplos sdo os mais flagrantes mas penso que tem ocorrido uma
melhoria geral”. (Relatorio de aula n° 43, 15 de janeiro de 2013 UD; Corrida de

estafetas)

“O nivel de evolugéo técnica na propria aula foi positiva, existem alguns casos
gque excecionais como a aluna U, V, W, X,Y e Z que apresentam algum receio
em “atacar a barreira”, o que condicionada de imediato a sua prestagéo...No
outro verso da moeda ha que realcar trés alunos que normalmente sdo muito
conversadores nas aulas que tiveram um desempenho acima da média, sendo
estes 0 aluno A, B e C. Estes alunos estavam bastante motivados, senti que
através alguns feedback(s) consegui que se centrassem na tarefa o que foi
bastante positivo.” (Relatorio de aula n® 47, 23 de Janeiro de 2013, UD corrida

de Barreiras)

Portanto, tenho que afirmar que os momentos de reflexdo apés as aulas,
no final de uma UD, de um teste tedrico ou no final do periodo foram alturas de
reajustamento do processo ensino aprendizagem que me permitiram melhorar
enquanto professor. Pude verificar que existia uma correlacdo entre 0s

resultados dos alunos e a minha atuagédo enquanto professor.

Um dos momentos de maior reflexdo foi quando realizei a reflexdo o 2° periodo
acerca da pratica realizada até ao momento inclui uma andlise intermédia da
do desempenho turma, fazendo um levantamento estatistico do desempenho
global da turma e de cada aluno em particular, também aproveitei para fazer
um levantamento da evolucdo da turma. Neste excerto do documento ilustro

essa situagao.

Para esta reflexdo optei por compilar alguns dados dos momentos
avaliativos deste periodo e também do 1°. Pretendo com esta compilagéo obter
dados precisos sobre o estado atual da turma identificando as potencialidades

e lacunas, numa primeira fase do processo de ensino-aprendizagem, seguido
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da andlise individual de cada aluno.(Reflexdo final 2° periodo,30 de marco,
2013).

Meédia Avaliagoes Sumativas
Média Turma Média Rapazes Média Raparigas

Basquetebol- 80% 63%
B 0% 0% 3oteste Voleibol BB 77% 57%

- 61% 65% 2°teste Futebol - 87% 57%

-61% 69% 12teste Andebol . 0% 0%

. 0% 0%  Karaté Trampolins - 0% 0%

- 0% 0% Triplosalto Gin. Acrobdtica . 0% 0%

B 2% s6% c Barreiras GRD-Corda B 72% 71%
C. velocidade - 71% 61%

Figura 2 - Média das Avaliagbes Sumativas

Considero que este documento resultou numa avaliacdo formativa. Dele pude
verificar quais foram as modalidades em que alunos tiveram melhores e piores
resultados. Percebi que esses resultados ndo estavam apenas relacionados
com a aptidado dos alunos para a modalidade ou, o grau de envolvéncia. Uma
das elacbes que retirei foi que nas modalidades em que eu tinha maior
experiéncia ou melhor dominio dos conteddos, os alunos apresentavam
melhores resultados, identificando desse modo uma relacdo direta com a
qualidade de ensino realizado por mim e a qualidade da aprendizagem dos
alunos. O que me levou a reajustar esta situacdo no 3° periodo. Procurei ser
mais objetivo do planeamento e realizagao das UD’s e planos de aula. Também
pretendi aproximar os critérios ao nivel de desempenho motor dos alunos e ndo

ao meu grau de conhecimento ou capacidade de ensino de uma dada matéria.

Sem duvida que a elaboracdo deste documento ajudou-me a reconhecer que
havia alguns problemas e levou a que fizesse grandes alteracdes nas aulas, na

medida em que conseguia identificar e prever com mais facilidade o a
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Da analise individual dos alunos pude identificar os principais problemas de
cada aluno e a definir estratégias individuais. Uma das principais mudangas no
3° periodo foi a capacidade que desenvolvi de conseguir personalizar a minha
intervencdo com os alunos, isto ocorreu de uma forma natural, mas acredito

que so foi possivel devido ao estudo realizado na reflexao final do 2° periodo.

Como foi referido no inicio do capitulo, tirando problemas de gestdo de tempo.
Nos momentos de avaliagdo sumativa, ndo tive grandes problemas no ato de
avaliar. Mas reconhec¢o ao longo do ano fui melhorando a minha capacidade de

adequar as avaliacfes ao nivel da turma.

Também tenho realcar que os momentos de avaliagdo precederam mudancas
na minha atuacdo enquanto professor, proporcionado pelas informacdes
fornecidas nestes momentos que fizeram que eu refletisse sobre a minha

pratica pedagdgica e retirasse elacdes importantes para melhorar.
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5 AREA 2 E 3 — PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A

COMUNIDADE

Um dos momentos mais marcantes no EP foi sem duvida a participacdo nas
atividades extracurriculares da escola. Como ja foi dito anteriormente a escola
Secundéria Clara de Resende ndo possui uma grande cultura a nivel
desportivo. Todavia, existe uma grande aposta em atividades no ambito de
apoio social. Ndo obstante, durante o ano tanto eu como os restantes colegas
estagiarios estivemos envolvidos na organizacdo e execucdo nas atividades
desportivas, nomeadamente nos torneios escolares e no desporto escolar -
modalidade de Tag Rugby. No ambito social, também participamos no projeto

escolar “Clara Solidaria”.

5.1 ToORNEIO “CoOMPAL AIR”

O evento “Compal Air” € um torneio de basquetebol organizado a nivel nacional
nas escolas. Tém como objetivo a promocdo da modalidade e esta organizado

em competi¢des intra escola, distritais e nacionais.

A organizacdo deste evento foi proposto pela PC com o nosso auxilio,
professores estagiarios. Tivemos pouco tempo disponivel para a organizagao e
planeamento do torneio. Como resultado o tempo de promoc¢édo do evento e
inscricdo das equipas foi muito reduzido. Para ultrapassar este problema,
recorremos ao auxilio dos restantes professores de educacdo fisica para
informarem os seus alunos e distribuirem as fichas de inscrigcdo, desse modo
conseguimos que a informacao do torneio chegasse a todas as turmas. Mesmo
assim, houve pouca adesdo dos alunos, principalmente do sexo feminino.
Outra opc¢éo que nao resultou muito bem foi a de realizamos o torneio na hora
de almogo, uma vez complicou a organizagdo dos jogos visto que as turmas

tém horas de almoco diferentes.
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Pensamos que também foi um obstaculo a inscricao / participacdo dos alunos,
ao participarem nao tinham tempo para almocar. Também pensamos que foi
um dos motivos a que tivéssemos um numero elevado de equipas que foram
desclassificadas por falta de comparéncia. Como consequéncia foi necessario
alterar no momento o modelo de organizacdo dos jogos que foi planeado.
Inicialmente os jogos seriam disputados por grupos, depois meia-final e final,
no entanto, devido as variaveis supra citadas optamos por reformular os

grupos, realizar menos jogos e menor tempo por jogo.

Apesar de todos estes aspetos menos positivos, apos estes problemas terem
sido resolvidos conseguimos que o torneio fosse realizado dentro do tempo
previsto garantindo assim que todos os participantes pudessem almocar e que
nao faltassem as aulas (sendo este o principal motivo para realizar o torneio a
hora de almoco). Além disso, foi importante realizar este evento porque soO

assim poderiam se qualificar equipas para disputarem a fase distrital.

Foi também uma experiéncia enriquecedora a responsabilidade de organizar
um evento e ultrapassar todos os problemas que surgem no momento. Permitiu
que desempasse a funcdo de arbitro (algo que tinha experienciado com aluno
de um modo muito informal) e também possibilitou um contato com alunos que

habitualmente néo interagimos.

5.2 TorNEIO DE FUTEBOL — “CLARA CHAMPIONS LEAGUE

O torneio de futebol foi uma das atividades que estava inserida no Plano Anual
de Atividades. A sua organizacao foi da inteira responsabilidade da PC e do
nacleo de estagio. O torneio decorreu em duas fases, a primeira fase do evento
“Clara Champions League” decorreu a 7 de Junho de 2013, com os alunos dos
6, 9, 11, 12° anos e a 12 de Junho de 2013 com a participagéo dos alunos dos
5, 7, 8 e 10° anos, entre as 8:30 e as 13:00 horas, correspondendo ao ultimo

dia de aulas de cada ano.
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A adeséo dos alunos no torneio foi muito elevada, para conseguirmos realizar o
torneio dentro do tempo previsto tivemos que solicitar a instalacdes do Estadio
do Bessa. Os jogos do 7°, 8°, 11° e 12° anos decorreram no estadio do Bessa,
enguanto os restantes anos jogaram no campo exterior da escola, nos dias

respetivos.

O nucleo dividiu-se em dois grupos ficando o EE “A” e a EE “D” responséveis
pela coordenacgédo e organizacdo do torneio no estadio do Bessa, enquanto eu
e 0 colega de estagio “R” ficamos responséaveis pelo campo exterior. Ainda
contamos com a ajuda de alguns alunos e professores de educacéo fisica que
assumiram papéis de arbitragem e secretariado. Na primeira fase do torneio
houve alguns problemas no estadio do Bessa principalmente pela falta de

recursos humanos.

“No estadio do Bessa os jogos iniciaram-se as 9.40, houve um atraso porque
as equipas nado estavam todas presentes na hora prevista (09.00) para
acederem ao estadio. (...) Os recursos humanos eram compostos por 3 alunos
que eram arbitros e jogadores, mais 3 professores. Foram inferiores ao
necessario, eram necessarios mais alunos para desempenharem o papel de

arbitros e para ajudarem na gestao dos jogos e controlo do publico.”
Relatorio do Torneio “Clara Champions League”

Ja no campo exterior jA tinhamos pessoas a mais a ajudar, como tal houve
uma ma distribuicdo do staff. Outro aspeto que também podia ter sido
melhorado foi a falta de identificacdo do staff, na primeira fase do torneio

apenas os arbitros é que estavam identificados com coletes.

Todos estes percalgos foram corrigidos na segunda fase fazendo com que o

torneio decorre-se sem quaisquer problemas.

Como balanco final, o torneio foi um grande éxito, houve uma grande adeséao
dos alunos enquanto participarem e também como assisténcia. Os alunos

selecionados para desempenhar papéis de secretariado e logistica assumiram
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com responsabilidade e integridade os papéis que lhes foram dados e

estiveram a altura.

As equipas tiveram um comportamento de fairplay, houve exaltacdes por parte
de alguns jogadores mas foram rapidamente resolvidas pelos arbitros. Os
professores supervisionaram todo o processo e intervinham quando

necessario.

Associado ao facto de ndo terem ocorrido lesbes, problemas disciplinares ou
outro tipo de ocorréncias anémalas, leva-nos a afirmar que a “Clara Champions

league” foi um sucesso.

5.3 DESPORTO ESCOLAR — “TAG RuUGBY”

Como ja referi anteriormente, ndo existe grande investimento no desporto
escolar por parte da escola. Neste momento a escola apenas oferece duas
modalidades para o desporto escolar, o Tag Rugby e o Boccia para os alunos
com necessidades educativas especiais. Por opcdo da coordenadora do
desporto escolar ficou definido que a nossa intervencéo estaria ligada apenas

ao Tag Rugby.

O Tag Rugby esta inserido hum projeto promovido pela Camara Municipal que
tem como objetivo a promocédo e sensibilizagdo para a pratica da modalidade.
O projeto teve o seu inicio em Margco com o convite aos alunos para assistirem
a um jogo de Rugby da selecdo nacional masculina sénior, e com a realizacdo

de um treino orientado por um treinador da modalidade.

A segunda fase do projeto consistia na realizagéo de dois torneios entre
escolas. O nucleo de estagio ficou responsavel pelo acompanhamento dos
alunos nos torneios, pela promoc¢éo da modalidade na escola e pela orientacéo

dos treinos de preparacgéo dos alunos para a competicao.

Os treinos ocorriam a Quinta-feira a hora de almo¢co com uma participacédo

média de 15 a 20 alunos do 5° ao 7° ano de escolaridade.
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Para planear os treinos de Tag Rugby baseamo-nos no “Tag Rugby na Escola -
Dossier de Professor”. Este documento possui uma estrutura parecida a alguns
modulos do Modelo de Estrutura e Conhecimento de Vickers (1993), reunindo
as informacdes sobre a modalidade, recursos materiais, regras, modelo de
ensino, propostas de unidades didaticas e planos de aula, que utilizamos de
modelo base e adaptamos ao contexto e realidade escolar.

O primeiro torneio foi realizado numa fase muito precoce em relagdo ao inicio
dos treinos na escola (apenas tinhamos realizado um treino), apesar de ja
termos 10 alunos na primeira sessdo apenas 5 alunos trouxeram as
autorizacbes dos encarregados de educacdo para participar. Tendo uma
equipa que continha o nimero minimo para participar, associado ao facto dos
alunos possuirem uma experiéncia muito reduzida na modalidade pensamos

que teriam grandes dificuldades em competir com as outras equipas.

Muito nos enganamos, o0 primeiro jogo serviu de estudo, apesar do resultado
ter sido desfavoravel, permitiu termos nocdo da dinamica de jogo, em que
aspetos técnicos e taticos tinhamos que focar com os alunos para serem mais
eficazes. Os alunos com a experiéncia adquirida no primeiro jogo e com 0s
feedbacks fornecidos pelos professores melhoraram drasticamente a sua
prestacdo, de jogo para jogo conseguiam marcar mais ensaios, e chegamos a
ver algum tipo de organizagéo ofensiva e defensiva o que foi muito positivo de

assistir.

Este primeiro torneio acabou por ser a nossa “avaliagdo diagndstica”,
percebemos que os alunos tinham um enorme potencial, identificamos que
habilidades motoras e conteudos téaticos teriam de ser desenvolvidos durante
0s treinos, sendo este 0 primeiro passo impulsionador para definirmos uma

estratégia de intervencéo.

Mais importante ainda permitiu que criassemos grande empatia com aqueles
alunos. Apesar de chover durante todo o torneio, este ocorreu lindamente isso

nao abalou a vontade de jogar.
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O cariz competitivo foi muito benéfico ao nivel da motivagdo para os alunos e
também para os professores. Pessoalmente, adorei o evento, vibrei imenso
com o0s jogos, saltei, berrei, festejei,... apesar de ser apenas um torneio para
“miudos” senti-me como um treinador de uma equipa de elite numa final de um
campeonato. No final do torneio apesar dos “atletas” e “técnicos” estarem
completamente molhados ndo nos importamos. Sentimos que a equipa deu o

seu melhor e representou bem o seu “clube”.

O ambiente competitivo foi excecional, como tal, procuramos transferir este

ambiente para os treinos.

No treino seguinte ao torneio a adesédo foi muito mais elevada, os alunos que
participaram no torneio falaram com o0s colegas sobre a experiéncia que

viveram naquele e evento e conseguiram recruta-los.

A semelhanca do colega de estagio “A”, estive presente em todos os eventos
relacionados com o tag-rugby. Antes de cada treino, reuniamo-nos para
planear a aula. A estrutura das aulas foi similar durante o ano. Trabalhamos
primeiro aspetos técnicos, seguido de trabalho tatico e por fim aplicacdo em
situacdo de jogo em mini torneios. Com esta estrutura conseguimos que
houvesse uma boa evolugdo dos alunos e em simultaneo conseguimos manter
0 aspeto ludico e competitivo muito elevado, e sendo uma atividade que ndo
existe obrigatoriedade dos alunos aparecerem foi fulcral para manter o

interesse dos alunos em participar no desporto escolar.

No ultimo torneio, j& fomos com uma equipa muito mais composta, a qualidade
de jogo também foi muito superior, 0s alunos ja sabiam organizar-se no campo,
atacar espacos vazios, fazer coberturas ofensivas e defensivas. Como
consequéncia a equipa conseguiu ficar em segundo lugar neste torneio o que

foi muito motivante inspirador.

Supostamente, a atividade de Tag Rugby terminaria com o ultimo torneio mas
uma vez que os alunos demonstraram interesse em continuar os treinos nos
nao podemos rejeitar, prolongado assim as aulas de deporto escolar até ao

final do ano.
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O envolvimento no desporto escolar foi muito importante para mim. Pude
interagir com alunos com uma faixa etéaria diferente da minha turma, desenvolvi
um sentimento de filiacdo a escola proveniente do meu papel de representante
nos torneios. Também alertou-me para a importancia da competicdo e da
definicdo de objetivos de performance na motivacdo das criancas. Estratégia
que comecei a implementar mais nas minhas aulas, e que teve 6timos
resultados. Portanto posso afirmar que esta experiéncia foi muito benéfica nédo
s6 no ponto de vista da socializacdo e relacdo com a comunidade escolar mas

também permitiu que torna-se a minha pratica docente mais eficaz.

5.4 PROJETO “CLARA SOLIDARIA”

O projeto Clara Solidaria tem como objetivo a recolha de bens para doar a
instituicdes de solidariedade localizadas na comunidade em que a escola esta
inserida. Embora o objetivo inicial fosse ajudar as familias carenciadas de
alunos da escola, verificou-se que ndo havia essa caréncia. Optaram portanto
por ajudar a sua comunidade. Este projeto ja faz parte da tradicdo da escola,
h& uma grande envolvéncia de alunos, professores, associacao de estudantes,
associacdo de pais, funcionarios e direcdo. Neste segundo ano de realizacao,
foi marcada uma reunido com o0s responsaveis pelo projeto para apurar 0S
bens a recolher, os destinatarios, as datas. Esteve presente um membro da
direcdo, a PC, outra professora responsavel pelo projeto e o nucleo de estagio.
Foi decidido que haveria dois momentos de recolha (semana antes do Natal e
da Pascoa), selecionadas foram duas instituicbes. Uma de apoio social a
idosos e outra que acolhe criancas 6rfas em que algumas delas frequentam a
escola. ApGs uma pesquisa foram estas selecionadas porque fazem parte da
comunidade, tém uma filosofia que se enquadra com os valores da escola e
estdo em caréncia. Com base na informagdo dos responsaveis pelas
instituicées foi determinado que seriam recolhidos bens alimentares, produtos
de higiene e vestuario (meias). A recolha foi realizada nas escolas do

Agrupamento: primaria e secundaria. A organizacao e supervisao da recolha na
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primdria. eram da responsabilidade dos seus professores, apenas

disponibilizarmos material promocional e caixotes.

A organizagao do evento incidiu essencialmente sobre a promog¢ao do
evento na escola, junto dos pais e no site da escola. Foram ainda selecionados
alunos para supervisionarem o local de entrega dos bens. A colaboracédo do
ndcleo de estagio deu-se na preparacgéo do local de entrega (caixotes, material
de promocéo), na contagem dos bens e no transporte dos mesmos para as
instituicoes.

O balanco final € muito positivo, a primeira recolha foi mais proveitosa
possivelmente porque houve maior promo¢do nesse momento. Os beneficios
foram muito elevados, a ajuda a instituicdes de solidariedade, a sensibilizacédo
dos alunos para o gesto solidario, a envolvéncia de toda a comunidade para
um bem comum. Foi uma experiéncia muito gratificante, especialmente pelo

agradecimento dos responsaveis das instituicoes.

5.5 ViIsITA DE EsTuboO A FADEUP

A visita de estudo a FADEUP foi realizada com as duas turmas do 9° ano que
foram atribuidas a mim e ao meu colega de estagio Rui. A visita de estudo
consistiu na visita as instalacées da faculdade e mais especificamente ao novo
laboratério de biomecanica, foi dada a possibilidade de os alunos realizarem
uma atividade de escalada.

A visita de estudo teve como principal operacionalizadora a PC. Foi a
professora que propds a atividade para o planeamento anual de atividades das
turmas e que efetuou os contactos necessarios com a faculdade e com as
entidades responsaveis pelo laboratorio de biomecanica para realizar a
respetiva visita. O nucleo de estagio sugeriu a atividade de escalada a qual
obtivemos uma resposta positiva. Todas as visitas escolares na Escola Clara

de Resende tém de possuir objetivos transdisciplinares em varia disciplinas:
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Geografia:

¢ Informar os alunos sobre a rede de transportes da zona metropolitana do
porto;

e Aplicar os conhecimentos leitura de mapas e orientagédo ensinados nas
aulas;

e Instruir os alunos sobre a importancia histérica da Avenida dos Aliados.
Fisica e Quimica:

e Enquadrar formas de aplicacéo leis e conceitos da Fisica no ambito da

investigacao e suas aplicac6es no desporto.
Historia:

e Historia dos Jogos Olimpicos;

e Visualizacéo da exposicao de artefactos desportivos da FADEUP.
Educacéo Fisica:

e Promover a pratica desportiva e recreativa

¢ Informar os alunos sobre as ofertas curriculares existentes na FADEUP;

e Visualizar as instalacdes desportivas da faculdade e informar os alunos
sobre o trabalho desenvolvido nas mesmas;

e Instruir os alunos sobre a importancia da biomecéanica para o ser
humano e para o desporto especificamente.

e Visualizar instrumentos de analise de biomecanica e sua aplicacao.

Coube ao nucleo de estagio o planeamento e organizacdo da atividade. A
faculdade ja possui um programa para receber alunos estando este a

responsabilidade do Gabinete de Relagdes Internacionais da FADEUP.

O programa consiste numa palestra informativa sobre o trabalho desenvolvido
na faculdade nas suas diferentes areas, a oferta curricular da faculdade e

saidas profissionais.
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Foi realizada uma palestra sobre biomecanica ministrada por um professor da
area que se disponibilizou também para e dirigir a visita no Laboratério de

Biomecanica.

A visita de estudo teve o seu inicio na escola depois do almog¢o. Os alunos
foram acompanhados pelo nucleo de estagio, PC e restantes professores das

disciplinas que estavam enquadradas na visita.

A viagem foi realizada de metro, com uma paragem na Trindade. Nesse local a
professora de geografia ministrou uma palestra sobre os meios de transporte e
principais pontos de acesso aos mesmos. De seguida dirigimo-nos para a
Avenida dos Aliados onde a professora realizou uma atividade de orientagéo
com os alunos. Também falou sobre a importancia da Avenida dos Aliados
quando esta era a principal estrada rodoviaria que ligava o norte do rio Douro
com o Sul. Achei esta parte extremamente fascinante e surpreendente ndo sé
para os alunos como para mim visto que aprendi um pouco mais sobre a

cultura e histéria da cidade onde nasci.

Terminada esta parte da visita, dirigimo-nos para a FADEUP. Fomos recebidos
por um responsavel do Gabinete de Rela¢Bes Externas da instituicdo que nos
encaminhou para o auditério. O professor de histéria aproveitou a exposicao
que se encontra a porta para falar da Histéria Jogos Olimpicos.

No auditério forma realizadas as palestras de apresentacdo da FADEUP e de

Biomecanica.

Apoés as palestras dividimos o grupo pelas turmas. Uma turma iniciou a visita
no laboratério de biomecéanica enquanto que outro conhecia o resto das

instalacdes da faculdade e realizava a atividade de escalada.

Cada turma foi a acompanhada pelo respetivo professor estagiario e parte dos
restantes professores. O professores estagiario Afonso e Diana ficaram

responsaveis pela atividade de escalada.

Algo que me surpreendeu foi o comportamento exemplar dos alunos durante a

todo o tempo (surpreendente até...), notou-se que o facto de estarem numa
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instalacdo de ensino superior teve o impacto muito grande nas suas cabecas,
também demonstraram enorme interesse em tudo que viam, questionavam
constantemente os professores sobre a funcionalidade dos espacos, dos

aparelhos e instrumentos de analise no caso do Laboratério.

Penso que para os alunos a experiéncia foi muito positiva, poderam enquadrar

0s conhecimentos que aprenderam nas aulas em contextos praticos.

Também tinhamos muitos alunos interessados em seguir desporto, e sendo 0
9° ano o ano precedente ao secundario em que os alunos ja tém de fazer
algumas decisbes a nivel da sua formacdo, penso que foi bastante
esclarecedor na medida que Ihes deu mais informacédo sobre uma das areas de
interesse e poderdo fazer as suas decisdes com melhor conhecimento e

informacéo.

A nivel pessoal a atividade ultrapassou as expetativas que tinha. Pude
aprender um pouco mais sobre esta grande cidade que nos acolhe, vi pela
primeira vez o novo Laboratério de Biomecanica, pude partilhar algumas
experiéncias de faculdade com os meus alunos que me fez sentir orgulho na
instituicdo onde passei seis anos da minha vida. Este contacto com os alunos
num periodo nao letivo penso que foi muito positivo, permitiu-me conhece-los
melhor e aproximar-me deles, ajudou a perceber como eles séo fora das aulas
e porque as vezes tém certas atitudes nas aulas. Também deu para eles
conhecerem-me melhor. Foi uma experiéncia muito gratificante que permitiu
estreitar a relacao professor aluno e que foram transferiveis para as aulas de

educacao fisica.

5.6 PROJETOS IDEALIZADOS

Sempre vi 0 de professor de educagdao fisica como uma entidade promotora de

inovacéo, principalmente pela possibilidade que tem de poder proporcionar aos
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seus alunos e ao meio escolar envolvente experiéncias desportivas diferentes

daquilo que esté estabelecido no Programa Nacional de Educacéao Fisica.

Estando inserido numa escola este ano, pretendia utilizar as minhas vivéncias
desportivas e contactos profissionais para proporcionar tais experiéncias a
comunidade escolar. Para esse efeito idealizei trés atividades de

enriquecimento escolar, que pretendia implementar na escola.

A primeira atividade enquadrava-se o projeto “Karaté na Escola” da Federacao
Portuguesa de Karaté — Portugal que visa a implementacdo do karaté como
Desporto Escolar.

A atividade consistia numa desmonstracdo e de uma pequena aula aberta de
karaté ministrada pelo Selecionador Nacional para os alunos da escola.
Contava também com a participacdo de alguns atletas da Selecdo Nacional e

com alguns alunos dos escaldes de formagéo do clube do selecionador.

Também contemplava um workshop de quarenta e cinco minutos para 0s
professores de educacdo fisica da escola e também para a estudantes de
desporto com o objetivo dar formacdo técnica e didatica para poderem
introduzir o karaté com os seus alunos como modalidade alternativa aos

Programas Nacionais de Educacéo Fisica ou como desporto escolar.

A segunda atividade consistia na realizagdo de um evento denominado “Dia
Radical’. O evento tinha como objetivo dar a possibilidade aos alunos da
escola experimentarem um conjunto de atividades ligadas aos Desportos
Radicais e de Aventura contando com atividades como escalada, rappel,
skateboard, slackline, tiro com arco e zarabatana, percurso com paralelas e

tirolesa e insuflaveis.

Todo o material necessario seria fornecido pelo Grupo Mdultipla Escolha
gratuitamente ficando a minha responsabilidade. Como recursos humanos
teriamos como principais responsaveis das atividades de corda seriam o0s

elementos do nucleo de estagio considerando que todos tém formacao técnica
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em manobras de cordas e nas restantes atividades contariamos com a ajuda

dos restantes professores de EF.
A organizacao do evento ficaria a responsabilidade do nucleo de estagio.

A ultima atividade foi denominada “Cavalo na Escola” e consistia na
possibilidade de os alunos poderem andar a cavalo. Os alunos teriam que se

inscrever na atividade com um custo de 4€.

Para este projeto contariamos com o apoio técnico do Clube Hipico do Norte
gue forneceria os cavalos e monitores qualificados para acompanhar os alunos.
A promogédo e organizacdo do evento ficaria a responsabilidade do nucleo de

estagio.

Penso que estas propostas seriam um grande sucesso, sao atividades
diferentes e aliciantes para os alunos e que lhes permitiria ter experiéncias

desportivas e de lazer que talvez nunca mais na vida poderao vir a ter.

Infelizmente, estas ideias ndo avancaram devido a um conjunto de

constrangimentos ligados ao funcionamento da escola.
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Desenvolvimento Profissional







6 AREA 4- DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

6.1 IMPORTANCIA DA REFLEXAO: ANTES, DURANTE E APOS O ESTAGIO
PROFISSIONAL

bY

Sempre fui muito critico no que diz respeito a qualidade do meu trabalho
enquanto professor. Mesmo antes de ingressar no mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundarios ja possuia uma postura
reflexiva em relacdo as minhas aulas de karaté com criancas dos 3 aos 10
anos. Como ja referi em capitulos anteriores, ao refletir sobre a qualidade do
ensino ministrado, identifiguei lacunas graves na minha formacao
especificamente o ambito didatico e pedagdgico. Ao assumir que poderia
melhorar nestas dimensdes surge o interesse pela area do ensino. Sabendo eu
que no mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basicos e
Secundarios poderia adquirir um leque de ferramentas que poderiam ser uteis
na minha vida profissional e saber que poderia testa-las na prética durante o

EP ndo hesitei em candidatar-me.

“O Estagio Profissional entende-se como um projeto de formacgéo do estudante
com a integracdo do conhecimento proposicional e pratico necesséario ao
professor, numa interpretacdo atual da relacdo teoria pratica e contextualizando
o conhecimento no espaco escolar. O projeto de formacgéo tem como objetivo a
formacao do professor profissional, promotor de um ensino de qualidade. Um
professor reflexivo que analisa, reflete e sabe justificar o que faz em
consonancia com os critérios do profissionalismo docente e o conjunto das
funcdes docentes entre as quais sobressaem func¢des letivas, de organizacdo e
gestdo, investigativas e de cooperagdo.” ° Tais diretrizes enquadram-se no
modelo de professor reflexivo. Durante o primeiro ano de mestrado,

proveniente da formacdao inicial, desenvolvi uma atitude critica e reflexiva que

° Normas Orientadoras do Estagio Profissional do Ciclo de Estudos Conducente ao Grau de Mestre em Ensino de
Educagéo Fisica no Ensinos Basicos e Secundarios da FADEUP. Matos, Z. (2012/2013)
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de que foi muito importante na realizagdo de um ensino de qualidade e na

diminuicdo do desfasamento entre a teoria e a préatica durante o EP.

No meu percurso desenvolvi um conjunto de valores e crengas provenientes
das minhas vivéncias e experiéncias enquanto atleta, alunos, estudante
universitario e treinador face ao ensino da EF na escola, influenciando a forma
como atuei no EP. Evidentemente que muitas dessas concec¢des e crencas
foram se reconfigurando quando confrontadas com a realidade escolar em que
realizei o EP e com os problemas que surgiam na pratica. Silva (2009, p. 25)
afirma que “O conceito de reflexdo sobre a pratica surge como um modo
possivel dos professores interrogarem as suas praticas de ensino”. O mesmo
autor ainda acrescenta: “E unanimemente aceite que o professor reflexivo
procura o equilibrio entre a acdo e o pensamento. Neste sentido, uma nova
pratica implica uma reflexdo sobre a experiéncia, as crencas as imagens e 0s
valores, 0 que por sua vez, aporta novos entendimentos e consequentemente
praticas distintas das anteriores.” Através da reflexdo da minha pratica pude
identificar problemas, elaborar estratégias e com vista a melhoria do processo

de ensino aprendizagem em todas as dimensdes.

Schon (1987) define trés momentos de reflexdo: (i) reflexdo na acéo; (i)
reflexdo sobre a acéo: (iii) reflexdo sobre a reflexdo na acdo. Reflexdo na acao
em o professor reflete e procura reformular o problema sobre o que o aluno faz
ou diz na acdo. Reflexdo sobre a acdo: Professor reconstréi mentalmente a
acdo para tentar analisa-la retrospetivamente tendo um carater avaliativo.
Reflexdo da reflexdo da acéo: € uma reflexdo proactiva que ajuda o profissional
a determinar as suas acoes futuras, a compreender futuros problemas ou a

descobrir novas solugdes.

Os primeiros momentos referidos, foram sdo momentaneos, a reflexdo na acao
ocorria de forma intuitiva quando era questionado pelos alunos ou com alguma
situacdo anomala. Este tipo de intuicdo foi o que permitiu identificar quando
uma tarefa ndo estava a ser eficaz e que promovia a decisao de tomar medidas
no momento para solucionar o problema. Ja a reflexdo sobre a acéo permitiu-

me identificar pontos positivos e negativos de cada aula. Que posteriormente



serviam como ponto de partida para reflexdo da reflexdo da reflexdo na acéo
que era feita através de documentos formais (como relatérios de aula, reflexdes
de final de periodo, de atividades, entre outros...) e de dialogos com PC, OE,
ndcleo de estagio e outros agentes da comunidade escolar. Resumidamente,
através da autorreflexdo, reflexdo coletiva, e orientacdo foram ferramentas
importantes para a conseguir melhorar enquanto professor. Dito isto, considero
que a reflexdo sobre a reflexdo na acdo foi a principal ferramenta de

potenciacdo para a minha aprendizagem.

Contudo, houve um parametro técnico que afetou a qualidade das minhas
reflexdes formais, falo especificamente da escrita. Penso que sou um bom
comunicador, contudo, quando se trata de escrever e mais concretamente
“tapear” no computador constatei durante o EP que a minha capacidade de me
expressar ficava consideravelmente condicionada, tendo repercussfes diretas
na qualidade das minhas reflexdes. Foi algo que tive que melhorar bastante
para conseguir refletir com qualidade, neste processo a ajuda da PC foi crucial
na medida me permitiu ndo s6 melhorar no ambito gramatical, utilizacao de

terminologia especifica, mas também no contetdo das reflexdes.

Hatton e Smith (2006) cit. por Silva (2009), ao alisarem a reflexdo de
professores por recurso a analise de relatérios escritos, identificam quatro tipos
de escrita: reflexdo nado reflexiva, reflexdo descritiva, reflexdo dialégica e
reflexdo critica. “A reflexdo nao reflexiva consiste em “relatos onde néo ha
qualquer tentativa de apresentar uma fundamentacéo ou justificacdo do evento
ou acontecimento (...)” A reflexdo descritiva “apresenta-se como um relato que
vai além da simples descricdo, incorporando uma justificacdo sob a forma e
relatos para os eventos ou ac¢des(..). Ja a reflexdo dialdgica, representa um
“voltar atras” nos acontecimentos e agbes, recorre a juizos de valor acerca das
experiéncias, eventos ou acgdes, na tentativa de encontrar explicacbes e
hipéteses. Esta reflexdo é analitica e/ou integrativa de fatores e perspetivas,
sendo que neste processo de racionalizacdo e de andlise critica, pode conduzir
a identificacdo de inconsisténcias. Por ultimo, a reflexdo critica revela a

existéncia de uma consciéncia de que as aclfes e eventos ndo sdo apenas



explicaveis por referéncia a multiplas perspetivas sendo necessario reporta-las

aos contextos e historicos e sociopoliticos.”

Durante o EP considero que as minhas reflexdes formais, foram
maioritariamente descritivas, porem verifico que aos poucos o meu discurso
comeca a enquadrar-se com a tipologia de reflexdo dialdgica. Nada disto teria
sido possivel se ndo tivesse investido nesse aspeto. Acredito que a evolugdo
na escrita foi o principal catalisador de mudanca. E certo que a reflexdo néo
ocorre quando escrevemos, existem varios veiculos para comunicar, mas
através da escrita permiti-nos registar, estruturar e catalogar a nossa linha de
pensamento, que podemos consultar inUmeras vezes e verificar porque numa
determinada altura optamos por solucionar ou ultrapassar determinada
dificuldade de uma forma e se calhar noutro momento optamos por estratégia
diferentes para uma situacdo semelhante. Apesar de continuar a ter
dificuldades na escrita acredito que ja ndo é um fator que me impede de retirar
elagbes concretas da minha préatica. Consequentemente penso que a minha
capacidade reflexiva evoluiu bastante o que me permite retirar novas ou

diferentes conclusdes neste relatério sobre o EP.

Neste momento ja hdo passo sem um pequeno bloco de notas para apontar
ocorréncias ou incidentes criticos das minhas aulas em contexto profissional.
Ao qual recorro posteriormente para elaborar estratégias e solugdes. Dito isto
penso que o EP contribuiu bastante para tornar a reflexdo como uma pratica
implicita ao meu trabalho, fornecendo-me instrumentos, técnicos / praticos para

o fazer com qualidade e veracidade.



6.2 POTENCIACAO DA APRENDIZAGEM ATRAVES DO [INSTRUMENTO
“OBSERVACAO”

Segundo Sarmento (2004, p.15) “A observacao é um instrumento integrado na
eficacia global do processo pedagogico e humano e a sua pratica denota
exatamente a continuidade da aprendizagem como parte integrante do
processo de desenvolvimento. Constitui um instrumento de aprendizagem, mas
também um meio para os profissionais atuarem criticamente sobre o0s
comportamentos”. A observacgao foi um instrumento essencial para a melhoria
enquanto professor. Em primeiro lugar, a observacdo foi uma utilizada
diariamente nas aulas. Para que os alunos aprendam é necessério que tenham
respostas ao seu desempenho, sendo o professor o principal emissor, através
do feedback. Contudo para que o feedback seja eficaz o professor tem de ser
capaz de observar o desempenho do aluno e analisa-lo de modo a poder
fornecer informacgdes indicativas da sua performance atual e no nivel que é

pretendido.

Para esse efeito € necessario sabermos o que temos de observar, em cada
conteudo, situacdo de aprendizagem e habilidade motora. Durante a pratica
esta tarefa foi realizada na elaboracdo dos MEC’s e planos de aula em que

eram definidos os critérios de éxito para cada contetdo.

No inicio do ano penso que este processo de definicdo dos contetdos afetou a
minha intervencdo dos alunos visto que faltava “foco” na elaboracdo dos
critérios de éxito, ou seja, muitas vezes procurava corrigir tudo ao mesmo
momento, o que acabava por dificultar o que tinha que observar. Assim que
comecei a centrar-me em um ou dois aspetos de um determinado movimento,
conseguia ser mais eficaz a observar os erros dos alunos e a transmitir dos
feedbacks. A informacéo fornecida aos alunos era muito mais reduzida o que

facilitava o processo de retencgao.

Apos resolvido este problema penso que conseguia observar 0s alunos com
bastante rigor e facilidade, a minha experiéncia no karaté e atletismo ajudou-

me neste processo, visto que estas modalidades possuem um elevado grau



técnico, o que exige que professor ou treinador possua excelentes capacidades

de observacéo para corrigir os seus alunos pormenorizadamente.
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7 CONCLUSOES FINAIS

A realizacdo do EP foi uma experiéncia de crescimento profissional e pessoal.
Pude vivenciar o que € 0 ensino numa escola publica, com todas as suas
particularidades no ambito, institucional, burocratico e pedagogico que sao
indissociaveis para a lecionar. No inicio do ano abordei o EP com algum
excesso de confianga, pensava que por ja ter alguns anos de experiéncia que
ja possuia grande parte do leque de skills necessarias para realizar um ensino
eficaz. Rapidamente percebi que estava muito enganado, senti bastante
inseguranca e nervosismo nas primeiras aulas, verifiquei que muitas das aulas
o resultado final estava muito longe do que era espectado na fase de
planeamento. Percebi que tinha dificuldade em ser eficaz na instrugéo e que a
organizacao utilizada nas aulas ndo era a mais adequada.

A minha atuac&do enquanto professor evoluiu bastante, reconheco que melhorei
em todas as dimensdes de intervencdo pedagdgica. O confronto com a
realidade foi crucial para o conseguir, nomeadamente pela necessidade de
ultrapassar os desafios encontrados nas aulas. Nunca vi os problemas que
foram surgindo como algo negativo, via-os sim como feedback(s) sobre a
minha prestacdo enquanto professor, através delas pude melhorar o ensino
que realizei e melhorar enquanto profissional. O investimento no dominio dos
contetdos especificos, 0 maior rigor no processo de planeamento e o
desenvolvimento de uma atitude critica e reflexiva sobre a realizacdo foram
fulcrais para melhorar a qualidade das aulas e do processo ensino
aprendizagem.

Ao as primeiras aulas do ano letivo com as ultimas identifico grandes
diferencas, verifico que no inicio do ano passava grande parte do tempo
centrado em aspetos de organizacdo e controlo da turma, tinha uma postura
muito “nervosa” e por vezes parecia que estava perdido no meio de tantas
tarefas que tinham de ser realizadas, no final do ano a diferenca foi abismal, a
minha intervencdo era muito mais objetiva e descontraida, o controlo da turma

ndo era feito através da imposicdo mas pela negociacdo, o que me levou a

93



centrar de forma mais eficaz no processo de ensino aprendizagem refletindo-se
na evolucéo dos alunos.

No inicio do ano tinha receio que por ser um professor iniciante ira prejudicar a
aprendizagem dos meus alunos. Agora olho para tras e vejo que esse receio
ndo se traduziu em efeitos praticos. Apesar de terem ocorrido situacbes em
que poderia ter abordado um ou outro contetdo de uma forma mais eficaz,
considero que a qualidade do ensino realizada nunca pds em causa a
aprendizagem dos alunos. Neste aspeto a minha batalha foi desenvolver
estratégias e um estilo de ensino que potencia-se a qualidade do processo
ensino aprendizagem num ambiente que fosse motivante para os alunos e que
os estimula-se para a disciplina de EF. Para mim, o facto de sentir que
consegui realizar um trabalho com qualidade em que fui o “veiculo de
aprendizagem” para 27 adolescestes foi uma das maiores recompensas que
tive durante o EP.

Recordo também os longos debates que tinhamos em nucleo de estagio
diferentes questdes. Por exemplo, “Qual € a melhor forma para avaliar os
desportos coletivos, como é que vamos ensinar os alunos a aferir a corrida no
triplo salto? Como é que vamos desenvolver a condigdo fisica ao longo do
ano? Como é que vamos cumprir com 0 programa com antas matérias para
ensinar’. A partilha de ideias, definicdo de estratégias, conselhos fornecidos,
analises que eram feitas sobre as minhas aulas... ajudaram-me ultrapassar as
dificuldades encontradas. Nesse sentido reconheco a importancia dos meus
colegas de estagio, da PC e da OE na minha formacéao.

Este documento também revelou-se como um excelente instrumento de
constatacdo da minha evolucdo durante o EP. Tratando-se da ultima “reflexao
sobre a reflexdo na acido” formal sobre o EP, permitiu-me ter uma visdo mais
alargada e ao mesmo tempo mais aprofundada sobre o meu percurso durante
o0 ano letivo. Permitiu-me constatar alguns factos e retirar novas elagdes,
através da auto reflexdo e do enquadramento com a literatura. Permitiu-me
também estruturar e esclarecer conceitos que ainda nao tinham sido balizados.
Dito isto, o RE teve um papel fundamental para a melhor compreensao no

ambito teérico e no enquadramento com a minha prética.
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8 EXPETATIVAS PARA O FUTURO

Como referi nos primeiros capitulos a profissdo de professor de educacéo fisica
nao € meu principal objetivo de carreira. Contudo, durante este ano tive imenso
prazer em ensinar na escola. Reconheco que é trabalho dificil e complexo,
temos véarias matérias a abordar, varias turmas que possuem caracteristicas
especificas, as quais temos que dar resposta. A0 mesmo tempo € bastante
aliciante, o que me leva a afirmar que se surgisse a oportunidade que a

aproveitaria.

Tendo em conta o panorama atual da profissdo sabemos que para um
recém-formado ingressar no ensino publico é uma tarefa de dificuldade
astronémica. No entanto, o ato de ensinar ndo ocorre apenas no €ensino

publico.

Apesar de vivermos tempos de dificuldades socioecondémicas, o desporto faz
parte da nossa cultura, 0 que torna necessaria a existéncia de profissionais
qualificados na area, e as suas vertentes o ato de ensinar esta sempre

presente.

Dito isto, existem inUmeras areas onde poderei exercer a minha prética

enquanto professor.

Considero-me um sonhador, mas ao mesmo tempo tenho os pés bem
assentes na terra. Com isto pretendo dizer nesta fase ja equacionei as minhas
potencialidades formativas de modo a tentar encontrar o meu “nicho”
profissional. Possuo inimeras ideias e projetos que me poderdo fazer sentir

realizado.

Nesta fase inicial, o karaté serd a minha primeira area de intervencao.
Irei continuar a exercer o meu trabalho enquanto professor de atividades extra
curriculares em instituicdes privadas, e de coordenacdo da selecdo nacional
universitaria. Atualmente estou prestes a iniciar 0 meu primeiro projeto que

consiste na formacgéo de um clube desportivo de karaté.
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A médio prazo pretendo aprofundar o meu conhecimento na modalidade,
mais especificamente na area da investigacdo. Apesar de ja existir alguma
literatura sobre o ensino do karaté e das artes marciais no geral, ainda nao
existem modelos de ensino especificos. Na vertente competitiva também nao
existem modelos de periodizacdo e planeamento do treino. Como tal, um dos
meus objetivos a longo prazo procurar a aprofundar os maus conhecimentos
nestas duas areas e se possivel conseguir adquirir o conhecimento necessario

para elaborar estes modelos.

N&o pretendo que a minha carreira profissional esteja exclusivamente
dirigida para o karaté, inclusive ja tenho alguns projetos em vista ligados ao
Fitness e aos Desportos de Aventura, todavia a curto e médio prazo sera a

minha pista de arranque profissional.
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Anexo | — Cartaz do Torneio “Compal Air”
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Anexo Il — Cartaz do Torneio “Clara Champions
League”
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DIA 07 de Junho
6°-9°-11°-12° Ano

DIA 14_- de Junho
5°-7°-8°-10° Ano

Solicita a ficha de ins oricdo junto aoteu professor de S "
I Educacdo Fisica.

Data limite de inscricdo: 24 de Maio
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Anexo IV — Exemplo de Plano de Aula

Escola Secunddria 2 - 3de Clara de Resende
COD. 346 770

2

Laeal: Agmpamento Vertical Clamidet {0 47110092 26 Hora: 11h30- 12h15
Resende
|

L
Unidade Diditica: Atletismo (taplo salto) .
Sessio n’ | ded Material: 18 tapetes

1 1:,35 Realizagio da chamada e verificagio do material dos alunos
Alunos distribuidos pelo espago e orientados para o professor.
Realizam: . . .
1. Tumpingjacks30° quuéa:(:a ripida ¢ ritmo
Ativacso Al 2. Mobilizagio da atticulagio dos MS 307 Nio Para;
11h39 acao ger 3. Cubito ventral, aliernar MS e MI (nadar) 30™ I
N mobilizagio e B . MS e MI estendidos,
3 circular 4. Mobilizagio da anticulagio do pescogo 30 Grande amplitude  de
5. Abdominais em Tesoura 307 mﬁmm‘:'p
6. Mobilizagio da anticulagio da anca 307" .
7. Burpies 307"
8. Mobilizagio da articulagio dos joelhos 30™
Alunos distribuidos pelo e orientados o professor.
Rt Pt pelo espage pas o pro Grande amplitude.
T 1. Flexio e extensio do tronco com MI & Largura dos Manutengio da  posigio
4 Flexibilidade ombros durante 10segundos
2. Afastamento lateral dos ML Membros em extensio
3. Sentados no solo com MI afastados; Flexdo do troco
sobre os ML
Com a mesma organizagdo do exercicio anterior realizam ag
seguintes sequéncias 2x:
Voo rasante
11h46 . Ataque ao solo ripido
e Triplo Salto Manter-se  suspenso  na
fase aérea.
Cada grupo encontra-se numa sequéncia, assim que realizar duas
repetigdes desloca-se para a sequéneia 4 sua direita. O processol
repete-se até perfazer todas. Distincia entre alvos +/- 1 .5m
Alunos distribuidos por 4 colunas: Voo rasante;
Realizam cornda de aproximacio de 5 apoios ¢ salto completo. | Manter a postura vertical
11h56 Tri I durante os trés saltos;
1o | Triplo salto As distancias de cada salto serdo delimitadas com sinalizadores| Realizar os saltos de
ajustando-se as distincias de acordo com o nivel médio de cada) forma  continua  (sem
grupo de trabalho. quebras de ritmo)

Prof —Estagidrio Bruno Esteves Niicleo de Estagio de Educagéo Fisica 2012/ 2013
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ACRUPAMENTD DE

CLARA DE RESENDE




Escola Secunddria 2 - 3de Clara de Resende V ASRUPAMENTD BE
COD. 36 770
< CLARA DE RESENDE
Queda

Alunos distribuidos pelas duas pistas. Em vaga realizam: :
Pés juntos e 4 frente do

Salo a pés juntos para a caixa de areia. 2x corpo.
Cornda de aproximagio de 3 apoios + jump para a caixa de areid Fechar o tronco (avangar
x o tronco e MS)

Os pés sio a 1* parte do

12;1‘06 Jump / Queda mammcmamla.
Troneco vertical
Perna de  impulsio em
extensio
Perna livre fletida e
elevada durante o “voo™.
12?]},13 Reflexio com os alunos

Prof —Estagidrio Bruno Esteves Niicleo de Estagio de Educagdo Fisica 2012/ 2013
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