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Introduccion

La rapida implantacién del surfing en Espaiia y Galicia a partir de los afios
80, acompaiia el desarrollo de un nuevo modelo de participacion deportiva
especialmente relacionado con las actividades en la naturaleza; sus
caracteristicas de practica y filosofia de crecimiento aportan a sus practicantes
una alternativa a un planteamiento mas elaborado, institucionalizado y
definido. Las nuevas practicas en la naturaleza recogen las caracteristicas
postmodernas, para adaptarse y satisfacer las nuevas necesidades de los

individuos, en una sociedad dinamica y cargada de incertidumbre.

El surfing se instala como referencia de los nuevos deportes de
deslizamiento, representan lo alternativo, la libertad, en ocasiones la subcultura
y contra-cultura deportiva de los deportes “glisse”; y como tal ha merecido el

estudio sobre todo localizaciones como Hawaii, California y Australia.

El conocimiento de este deporte se observa todavia limitado, con gran
cantidad de cuestiones sin resolver, y aspectos de su desarrollo por atender. Su
practica en las playas como espacios piblicos, muy frecuentados por gran parte
de la poblacion, le confiere un gran potencial de expansién; y las emociones
que transmite con su simple observacion representan los primeros pasos para
que el surfing se consolide definitivamente como un elemento mas del paisaje

€n nuestras costas.

Este trabajo supone un acercamiento al conocimiento de la practica del
surfing en Galicia, de su poblacion de practicantes, de la forma en que su
realizacién se lleva a cabo. Como tal, trata de explorar y describir una realidad

todavia no estudiada y por ello con interesantes aspectos por descubrir.
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Para desarrollar este trabajo, se ha considerado una distribucion en dos
partes complementarias: una primera dedicada a la consideracion de un marco
tedrico acerca del estudio del deporte, de la participacién deportiva en general,
y de las practicas en la naturaleza y el surfing en particular. Suponen dos
capitulos dentro de este marco tedrico que ademds tratan de aproximar al
estado de la cuestién en el estudio del surfing como practica deportiva, como

estilo de vida y como subcultura.

Una segunda parte, en la que se ha definido el estudio empirico,
concretando el problema, sus objetivos, método, y presentando ademds los
resultados, la discusién, conclusiones y lineas de investigacion futuras que se

han alcanzado.

La finalidad de todo ello es poder aportar un grado mas de
conocimiento sobre ambito del deporte, y mas concretamente sobre el surfing,

que permita comprender mejor la realidad de las practicas de deslizamiento.
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Capitulo 1. La practica deportiva entre
finales del siglo XX y comienzos del XXI: El
deporte moderno y las nuevas mentalidades

en el escenario deportivo

1.1. Definir y comprender el fenémeno deportivo

1.1.1. Introduccion. El estudio del deporte como

“fenomeno social”

El estudio del deporte como actividad social podria fundamentarse en
una cuestion bésica de partida, en la actualidad los deportes son una parte de la
vida de las personas: Coakley (1998) considera que, de hecho, han llegado a
ser un elemento constitutivo de los perfiles sociales y culturales de muchas
sociedades en todo el mundo. Se puede observar, por ejemplo, como las
personas no solo organizan su agenda de vacaciones, sino también sus fines de
semana y otros periodos de tiempo libre en torno a la practica o la observacién

de deportes.
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Si bien en la actualidad la relevancia del deporte es clara, su
importancia y consideracién no ha sido siempre asi, Dunning (1992, pp. 14-15)
comenta como el deporte no ha sido estimado como objeto de reflexion e

investigacion sociologica

“... porque se le ha encasillado en el lado que todos juzgan negativo
dentro del imbricado complejo de dicotomias convencionalmente admitidas,
como las que existen enmtre <<trabajo>> y <<ocio>>, <<mente>> y
<<cuerpo>>, <<seriedad>> y <<placer>>, fenomenos <<economicos>>y
<<no econdémicos>>. Es decir en términos de la acentuada tendencia
occidental hacia el pensamiento reduccionista y dualista, el deporte es
catalogado como una actividad trivial, recreativa, orientada hacia el placer,

que emplea el cuerpo mds que la mente y que carece de valor econdmico.”

No es éste el Ninico autor que reconoce un especial desinterés por el
estudio cientifico del deporte; asi Parlebas (1988, p. 19) afirma que “el juego
deportivo es el gran olvidado de la investigacion cientifica. Su estatus esta
desvalorizado y su imagen enturbiada: citada a veces para suscitar un analisis
de su estruendo chabacano, habitualmente queda relegado al final del banco,
como un invitado poco digno de ser mostrado. A la seriedad del trabajo se
opone la frivolidad del juego”. En el mismo sentido, Bourdieu (1993) resalta
las dificultades de la sociologia del deporte ante el desprecio por un lado, de

los sociélogos, y por otro, de los practicantes deportivos.

En la actualidad, las cosas han cambiado, y el peso del deporte en la
sociedad se puede observar en su presencia diaria en practicamente todos los
ambitos: mas alld4 de una participacién voluntaria, incluso cuando los
individuos no tienen interés en los deportes, las personas de su entorno puede
insistir que participen o charlen acerca de los deportes; en ocasiones hasta tal
punto, que la persona puede verse forzado a hacer de los deportes una parte de
su vida. En este sentido, Bracht {2003), afirma que casi no nos damos cuenta
de como socialmente se nos solicita “ser deportivo”; algo que afecta al discurrir
diario pudiendo hablar en la actualidad de una “deportivizacion de lo

cotidiano”. Del mismo modo, Hargreaves (1986, p. 1) indica que existen pocas
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actividades como el deporte que tengan, de manera tan segura, un lugar central
en la cultura nacional de paises como Gran Bretafia y Estados Unidos. El
deporte, amado por millones, salpica de vividas anécdotas los discursos diarios,
ocupan lugares destacados en los medios de comunicacidn, genera trabajos
para muchas personas, fortunas para las estrellas y beneficios para los
empresarios. Los deportes estimulan a los jovenes para escapar del
aburrimiento y la privacion; son elogiados por los educadores, los filantropos y
los reformistas sociales, apropiados por los politicos y promovidos por los

estados modernos.

Otra de las razones para el estudio de los deportes como fendémeno
social es la fuerte vinculacién con la ideologia cultural en la sociedad;
entendiendo por ideologia cultural, las perspectivas generales e ideas que las
personas utilizan para darle sentido al mundo social, para desentrafiar cual es
su lugar en el mundo; determinar qué es importante o insignificante, y que es
correcto y natural en el mundo. Podria decirse que la ideologia cultural es una
ventana a la comprension logica del modo en que las personas viven sus vidas

en una sociedad en particular (Coakley, 1998, pp. 8-9).

Ha de entenderse que la ideologia cultural no es una parcela claramente
delimitada, diferentes grupos en las sociedades desarrollan sus propias
perspectivas e ideas para darle sentido a su mundo social, y no siempre pueden
estar de acuerdo unos con otros, s mas, en muchas ocasiones algunos grupos
se esfuerzan en hacer ver a otros que su perspectiva es la mejor, la mas correcta

y la mas moral.

Asi pues, los deportes como creaciones humanas consisten en
actividades y situaciones que se pueden vincular o desafiar ciertas ideologias.
A través del deporte los individuos pueden desarrollar ideas particulares en
torno al cuerpo y la naturaleza humana, acerca de como la gente debe
relacionarse con otros, acerca de la expresion y la competencia, acerca de las
habilidades y el potencial humano, acerca de lo masculino y lo femenino, y

sobre 1o que es importante vy 1o que no lo es en la vida.
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En algunos casos se puede llegar, a través de estas ideas, a constituir y
reproducir lo que podria ser denominado como ideologia dominante, corriente
principal o cultura dominante (mainstream en inglés), término muy utilizado
por ejemplo en el estudio de las subculturas deportivas en la sociedad
(Almeida, 1997; Beal, 1995; Crosset y Beal, 1997; Donnelly, 1985, 1988,
Heino, 2000; Leonard, 1991; Maguire, 1993; McPherson, Curtis, y Loy, 1989;
Pearson, 1979); y relacionado con el concepto de hegemonia de Gramsci
(1971) en cuanto a la transferencia de las ideas de un grupo dominante, y el
consentimiento del grupo subordinado en crear y mantener su estatus

subordinado.

Puig (1995, p. 189) en alusién a esta cuestion, y considerando el
deporte desde una perspectiva amplia, habla de éste como un kecho social, un
fenémeno cultural, de expresion de los modos de comportamiento de una
sociedad; algo que va mas alld del deporte como un modelo méas o menos
constrefiido en relacion al uso corporal, cuya presencia en la sociedad tiene una

conexion clara con determinadas formas de dominacion social.

Siguiendo con los motivos para el estudio del deporte, otra razén
considerada es la clara conexién con las grandes esferas de la via social,
incluyendo la familia, la economia, los medios de comunicaci6n, la politica, la

educacion y la rehgion.

La relacion de los deportes y la familia puede apreciarse, por ejemplo,
en la participacién de los nifios en actividades organizadas; en la que de
manera mas o menos directa suelen ademds involucrarse los padres; ya sea
como organizadores, gestores, promotores, directivos, como acompafiantes o

espectadores la participacion de los nifios y jovenes.

Es evidente la intima relacién que se presenta entre la economia y los
deportes, ya sea en especial referencia al espectaculo deportivo de masas, al
turismo deportivo o al mercado relacionado con espacios, equipamientos,
materiales ¢ indumentaria deportiva, entre otros. Por otra parte, su interaccion

con los medios de comunicacion de masas hace que tanto el tiempo que ocupa

34



Capitulo 1. La prictica deportiva entre finales del siglo XX y comienzos del XXI

en informativos de todo tipo, la relacién con la publicidad, la intensidad de su
aparicion y la potencial influencia que pueda tener sobre los habitos de
participacién en la practica deportiva, consoliden su importancia como

fendmeno social que afecta a la préctica totalidad de la poblacién.

La referencia al deporte actual como fendmeno social y cultural pasa
por un intento de aclaracién de este término polisémico que, en contra de lo
que algunos opinan, no puede ser despachado con rapidez. Asi, Coakley
(1998), cuando plantea la claboraciéon de una definicion sistematica y clara
como respuesta a la pregunta de qué es el deporte; propone una alternativa
contextualizadora que indica que dicha definiciéon dependera de a quién,
cuando y dénde se le pregunte; de modo que las ideas acerca de lo que son los
deportes varian en el tiempo, el espacio y en funcidn del interlocutor que

tengamos.

Coca (1993, p. 192), a este respecto, argumenta que la calificacién
precisa de lo deportivo se encuentra vinculada a la interpretacion sincrénica de

1a historia;

“Siguen estando abiertas, vy de par en par, las puertas que acogen las
preocupaciones por recoger las notas distintivas que caracterizan al deporte.
Desde todas las opciones inimaginables, religiosas, historicas, filosdficas,
culturales, psicologicas, filologicas, hasta un etcétera prolifico de origenes y
perspectivas, los autores han dotado al hecho deportivo de una bien ganada
bibliografia”

Planteamientos similares eran ya expuestos por Cagigal (1981, p. 24)
considerando que *“todavia nadie ha podido definir con general aceptacion en
qué consiste el deporte, ni como realidad antropocultural ni como realidad
social”, alegando para ello que dichas definiciones suelen dejar una sensacién
de insuficiencia o falta completa de congruencia en relacion a los pensamientos

de las personas sobre lo que es y significa el deporte™.

De igual modo lo plantea Garcia Ferrando (1982), para quien la

dificultad de definicion del deporte en la actualidad se debe, ademas, a su

35



caracter cambiante, que impide acotar algo tan diverso y amplio como el
escenario de actividades recreativas o de competicién desarrolladas en cada

uno de los contextos sociales y etapas biograficas de cada individuo.

Garcia Ferrando (1998, p. 22) considera que, en la actualidad, el
deporte ha pasado a ser lo que se denomina un fenémeno cultural total; algo
que configura y entreteje un actuar humano intimamente unido a otras pautas
culturales, de tal forma que resulta muy dificil acotar cuando empieza y cuando

finaliza el comportamiento deportivo.

La tremenda capacidad que ha manifestado el deporte, sobre todo en la
segunda mitad del siglo XX, de transformar costumbres sociales y
ejercitaciones fisicas tradicionales ha sido tan poderosa que se puede afirmar
que ha conseguido deportivizar un amplio catalogo de juegos, ejercitaciones,
gustos estéticos, habitos y usos sociales; que, finalmente, han penetrado con
inusitada plasticidad en el tejido social de la mayor parte de los grupos
humanos. Es por esto que podriamos calificar a las sociedades contemporaneas

como sociedades deportivizadas.

Por otro lado, también se puede encontrar en el deporte, como en
cualquicr otro hecho social, que en este se comparten, manifiestan, configuran
y reproducen los valores predominantes del contexto en que tienen lugar. De

este modo, Sinchez y Sanchez (2001a, p. 41) reconocen que

“como se desprende de la concepcion de deporte como hecho
cultural, las caracteristicas del deporte que se practica en la actualidad
estardn en consonancia con las caracteristicas propias de la sociedad que las
produce, la sociedad postmoderna, pudiéndose observar como ciertos rasgos

de esta tienen su correspondencia en el conjunto del sistema deportivo™

Este mismo punto de partida, en torno al estudio del deporte en la
actualidad, es compartido por Marivoet (1998), refiriéndose al final del
segundo milenio como uno de los periodos donde se han producido graﬁdes
cambios estructurales en las sociedades, asi como ha ocurrido con otros

momentos anteriores de la historia, y a los que el deporte no ha sido ajeno.
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Otros autores (Moscoso, 2006; Paredes, 2002; Pastor, 1998) se refieren
a esta dificultad de definicién y conceptualizacion, tratando tematicas propias
del estudio del deporte, como son las cuestiones etimolégicas, el significado y
estructura social del deporte en cada momento histérico, sus sistemas
organizativos asi como las diferentes propuestas de definicién a lo largo del

tiempo. '

A este respecto, Coakley (1998, pp. 24-26) considera los deportes como
“actividades debatidas™; concepto utilizado por los socidlogos para referirse a
la variacién en la idea de lo que podrian y deberian ser los deportes para las
personas a lo largo de la historia. Variaciones que han permitido discutir en
torno a tres cuestiones interrelacionadas y sus consecuentes tematicas mas

especificas que se presentan a continuacion:
a) ¢Cual es el significado, proposito, y organizacion de los deportes?

* ;Qué actividades seran definidas como “verdaderos”

deportes?

¢ ;Cual sera la relativa importancia de la habilidad fisica en
esas actividades? La velocidad y la fuerza tendran mas

importancia que el equilibrio y la flexibilidad?

* ;Como sera evaluada la experiencia deportiva? A través del
disfrute emocional o de los logros? Serda mas importante la
diversion y el placer fisico que los resultados?, ;Como seréd

definida la “diversién” por los participantes?

¢ ;Qué tipo de rendimiento final serA mas importante y cémo
se definird el éxito, como se medird y se recompensara?
¢ Tendran mas valor las recompensas extrinsecas o intrinsecas?.
,Serdn para una persona que complete una actividad, para uno
que alcance un record personal, para aquel que descalifique o

domine a otros en términos de marcas u otras medidas, o para
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aquel que viva a través de la experiencia sin acabar seriamente

dafiado o muerto?.

» ;Como sera definida la excelencia —en términos de habilidad

personal- para ser competidor, agresivo, y dominar los otros; ...

b) ;Quién participara en deportes y bajo qué condiciones tendra lugar

esta participacion?

* ;Se implicaran hombres y mujeres en los mismos deportes?,
;Jugardn al mismo tiempo o serin segregados por géneros?,
;Seran considerados deportes de hombres y deportes de mujeres
y otros como deportes de chicos y de adultos? ;Sobre qué bases
se realizaran estas distinciones?, ;Serdn las mismas

recompensas para las mujeres que para los hombres?

» ;Se abrird la participaciéon deportiva a todas las personas
independientemente de su clase social y capacidad econdémica?
Jugaran juntos los ricos y los pobres, los poderosos y los no
poderosos?, ;(Seran segregados, y por qué razones?, ;Seran
equitativas las oportunidades de participacion?, ;Se patrocinara

la participacion?

* ;Qué color de piel o etnia se asociard a la participacion?
.iJugaran juntos? ;Sera alguien segregado o prohibido? ¢Sera la
edad un motivo para ser descartado de la participacion

deportiva?

e ;Tendrin las mismas oportunidades la gente con

discapacidades que la gente sin ellas?

*» /Se incluira a los gays y lesbianas en las mismas condiciones

que la gente heterosexual?

* ;Tendran control los deportistas sobre las condiciones en las

que ellos participan en los deportes?, ;Tendran ellos poder para
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cambiar las condiciones de sus encuentros en funcion de sus

necesidades e intereses?, ;Se les debe de pagar?

¢) ¢(Coémo deben ser patrocinados los deportes, y cudles deben ser las

razones para el patrocinio?

o (Deben ser patrocinados por agencias publicas y
organizaciones consideradas de bienestar publico?, ;Quién
determina el bienestar publico, y cémo definirdn lo que

significa?

o (Deben de ser patrocinados los deportes por grupos y

organizaciones sin 4nimo de lucro?

o )Deben de ser patrocinados los deportes por organizaciones
comerciales privadas? ;Seran designados por los beneficios que
aportan a los atletas y comunidades o por el propésito de
maximizar sus beneficios e incrementar su poder sobre la

sociedad?

o ¢Hasta qué extremo controlardn los patrocinadores el

deporte y los atletas que subvencionan?

Frente a esta serie de cuestiones a resolver, otros autores como Barbero
(2001) le otorgan sin embargo un sentido mas concreto al deporte

entendiéndolo bajo los siguientes pardmetros:

1. El deporte aparece como un conjunto de redes
institucionales (publicas y privadas), que promueve ¢ impone
una forma muy particular de tratamiento del cuerpo, y con unas

técnicas corporales muy concretas.

2. Una construccién social originario del contexto industrial-
urbano, durante la segunda mitad del siglo XIX, en tomo a las
preocupaciones, temores e iniciativas relativas a la salud, moral

y orden publicos.
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3. Un dispositivo de saberes que fomenta las iniciativas
competitivas y coordinadas de los grupos sociales con poder y
capacidad, y que terminan materializindose en regularidades

sociales.
4. Un complejo econdmico, cientifico e industrial.

5. Uno de los mayores especticulos del mundo, que se organiza
y distribuye de acuerdo con una ldgica piramidal, jerarquizada y

burocratizada.

6. Una gran industria de la cultura que trata constantemente de

extender su circulo de consumidores

La magnitud de este fenémeno, las diferentes perspectivas de
comprensi6n y acercamiento, o las configuraciones de intervencion con
finalidades mas o menos concretas, son temas de investigacion sobre el
deporte, que constituyen hoy en dia lineas de trabajo de, entre otras
disciplinas, la sociologia del deporte como perspectiva de conocimiento

y estudio del fenémeno deportivo.

1.1.1.1. LA SOCIOLOGIA DEL DEPORTE

Ante la importancia que cobra el deporte como fenémeno social, se
hace necesario que los investigadores expliquen céomo y porqué algunas
actividades fisicas llegan a ser definidas como deportes, y como entonces son
incluidas como actividades culturalmente importantes en la vida social de un

grupo particular o sociedad.

Presentando un marco evolutive de la sociologia del deporte
Heinemann (1995) plantea que, en comparacién con otras sociologias
especializadas, la sociologia del deporte es una sociologia joven; qué
pricticamente hasta la segunda mitad de los afios sesenta no se desarrollo de

manera independiente a nivel de ensefianza en investigacién. Con sus
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comienzos en Estados Unidos, seguido de Gran Bretafia, Finlandia y la
Republica Federal Alemana, y otros paises de la Europa occidental, las
temadticas principales de investigacion fueron sobre todo: las organizaciones del
deporte; la relacién entre deporte, ciencia y politica; la relacién del deporte con
la violencia y los disturbios por parte de los espectadores; la relacién del
deporte y el sistema cultural de valores; la discriminacion racial en el deporte;
los problemas de la profesionalizacion; los problemas de las mujeres con el
deporte; las relaciones entre deporte y estilo de vida, y actitudes hacia el

deporte y la participacion deportiva.

Segiin Heinemann (1995), la mayor parte de los trabajos realizados en
sus comienzos se han centrado sobre todo en relacion al hecho deportivo, no
tanto en relacion a las disciplinas deportivas, comprendiendo por éstas tanto las
disciplinas tradicionales ampliamente consolidados y extendidos a nivel
internacional, como aquellas otras que han surgido recientemente,
caracterizadas por su gran variedad y su estrecho vinculo con los intereses

comerciales.

Desde esa perspectiva global, Moscoso (2006) sintetiza las principales
tematicas que han ocupado el interés de los investigadores del deporte en las
siguientes: El significado del deporte; la estructura social del deporte (habitos,
comportamientos y actitudes deportivas); el deporte como elemento de
socializacion o el deporte en el ambito de la educacion fisica; y el sistema
organizativo y la mercadotecnia en el deporte. Delimitacion diferente de la que
hacian otros sociflogos dedicados al estudio del deporte en Espafia {Puig,
1996), que la estructuraban en tres dreas: evolucion y significado del deporte,

organizacion del deporte y actitudes sociales hacia el deporte.

Aquellos que utilizan un planteamiento abierto para definir los
deportes, también sefialan las numerosas diferencias culturales acerca de cémo
la gente identifica los deportes y los incluye en su vida. En otras palabras, no
existe un acuerdo universal sobre el significado, propésito, y organizacion de

los deportes; no existe un acuerdo universal acerca de quién participa en ¢l
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deporte, ni de las circunstancias bajo las cuales tiene lugar esa participacion, o

quién patrocina deportes o las razones subyacentes para el patrocinio.

En el 4mbito de la politica y la organizacion del deporte, la sociologia
del deporte puede servir para asistir a las personas que estan en posiciones de
poder, de modo que ellos pueden intentar controlar y acentuar las gestiones
sociales especificas y las estructuras organizativas (Coakley, 1998), asi ademas
aparece argumentado en muchos de los estudios sobre la participacion
deportiva o los habitos deportivos (Garcia Ferrando, 2001; Garcia Ferrando y
Mestre, 2002; Ispizua, 1993, 2003; Marivoet, 2001; Perich, 2002). Por otro
lado, la sociologia puede asistir también a la gente que carece de ese poder,
como una posibilidad para cambiar las condiciones sociales con las que tener
més autonomia, y mayores oportunidades para elegir como desarrollar sus

vidas.

En el 4mbito académico y cientifico la sociologia del deporte representa
un area de conocimiento sobre una actividad de gran impacto y significacion
social. Desde esta perspectiva Coakley (1998, p. 4) se plantea qué preguntas se

tratan de responder desde la sociologia del deporte:

- Por qué ciertas actividades (mas que otras) han sido seleccionadas

y designadas como deportes por alglin grupo en particular?

- ;Por qué han sido creados y organizados de un modo determinado

ciertos deportes en determinados grupos y sociedades?

- ;Coémo se incluyen en nuestras vidas personales y sociales los
deportes y practicas deportivas, y como afecta a quién somos, como
estamos conectados con otras personas; y cémo definimos esas

conexiones?

- {Cémo afectan los deportes o la participacién deportiva a nuestras
ideas o nuestros cuerpos, acerca de lo que es “natural” o *“no-
natural”, acerca de la masculinidad o feminidad, clase social, raza y

etnicidad, trabajo o diversi6n, habilidad o inhabilidad, logros y
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competicion, placer y dolor, desviacion y conformidad, agresion y

violencia?

- (Coémo estan conectados la organizaciéon y significados de los
deportes con las relaciones sociales, condiciones materiales, y las

dinamicas de poder en grupos y sociedades?

- (Como se encuentran relacionados los deportes con las esferas
importantes de la vida social, como la familia, educacion, politica,

la economia, los medios de comunicacidn, y la religién?

- (Cbémo pueden las personas usar su conocimiento acerca del deporte
y qué deportes podrian y deberian scr la base para cambiarlos y

lograr una vida social mas justa y democratica?

Son preguntas que atafien a las diferentes dimensiones del deporte a
nivel social; objetos de estudio que, como la propia concepcion de deporte que
tiene cada individuo, ayudan aumentar el conocimiento global sobre este

fenomeno en constante cambio.

Dunning (1992), por su parte, concluye la magnitud e importancia del
fenémeno deportivo delimitando una serie de areas de investigacion del
deporte desde el marco de la sociologia, considerando entre otras el deporte
como ocio y el deporte como trabajo; las pautas de empleo y de movilidad
social en el deporte; aficionismo, profesionalismo y <<shamateurismo>> en el
deporte; las relaciones entre el deporte y la industria; la economia del deporte;
la comercializacion del deporte; el papel del Estado en el deporte, politica y
deporte; la politizacién del deporte; pautas de administracion, organizacion y
control de las organizaciones deportivas, el deporte en los paises de Tercer
Mundo, los medios de comunicacién de masas y el deporte; deporte y
educacion; deporte y clase; deporte y raza; cl deporte y la diferencia de

géneros; la ética del deporte, el deporte y la violencia, etc.; coincidiendo con
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otros autores en la relevancia de un hecho que impregna y se ve afectado como

un elemento mas del complejo que es la sociedad.

La diversidad de plantcamientos tedricos y temética desarrolladas
posibilita la existencia de diferentes visiones de como enfocar el deporte desde
una perspectiva sociolégica; entre ellas, se presenta a continuacion como

ejemplo la que marcaria la linea de analisis de Bourdieu (1993, p. 173):

“Para que pueda constituirse una sociologia del deporte, es necesario ante todo
darse cuenta de que no se puede analizar un deporte particularmente
independiente del conjunto de las practicas deportivas; es necesario pensar el
espacio de las practicas deportivas como un sistema del cual cada elemento

recibe su valor distintivo™.

Seglin Bourdieu (1993, p. 174), “el trabajo del socidlogo consiste en
establecer las propiedades socialmente pertinentes que hacen que un deporte
esté en afinidad con los intereses, los gustos, las preferencias de una categorias

social determinada”™

Tanto en el caso de Elias y Dunning (1992) con el figuracionismo,
como de Bourdieu (1993) a través del concepto de la distincion, se desarrollan
unos planteamientos caracteristicos en funcién de la vision inicial tanto del
fenémeno deportivo como del punto de partida tebrico bajo el que
interpretarlo; se puede entonces hacer mencion a la presencia de una serie
marcos tedricos que serviran de referencia para la comprension del deporte, y

que se desarrollan a continuacion.
1.1.1.1.1. PERSPECTIVAS TEORICAS DE LA SOCIOLOGIA DEL DEPORTE

Cuestionarse los motivos por los cuales nuestro mundo social es como
es, y plantearse el modo de cambiarlo, implica una teorizacion (Coakley,
1998); labor que lleva consigo una combinacién de descripcién, reflexion, y
analisis. Una de esas teorizaciones la encontramos en las propuestas realizadas

desde la perspectiva de la modernidad.
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La modernidad supone un acercamiento a la vida basado en la idea de
que la humanidad puede alcanzar el progreso a través de la racionalidad, la
ciencia y la tecnologia. La modernidad daba lugar a la creencia de que la gente
podria utilizar la ciencia social para descubrir el conocimiento necesario para
hacer que las sociedades sean mas eficientes, justas y armoénicas. Y con dicha
acumulaciéon de conocimiento, los humanos podrian llevar a las sociedades

cada vez mas cerca de la perfeccion.

La mayor parte de los socidlogos tradicionalmente catalogados como
“positivistas” han querido formar parte de este proceso de recoleccién de
informacion, testando teorias, y eventualmente descubriendo “verdades”
cientificas sobre el funcionamiento del mundo social y como podria ser
controlado. Partiendo de una visién actual se puede hablar de una “pluralidad
de perspectivas” (Giulianotti, 2004a, p. 1) que componen un espectro teérico
de aproximacién al fendmeno deportivo, que en ocasiones disputan por la
pertinencia de sus planteamientos mdas que por la confluencia o convivencia de

los mismos.

Segin Giulianotti (2004a), el estudio de la sociologia del deporte y de
las diversas perspectivas tedricas empleadas puede realizarse a través de los
argumentos de teodricos sociales en particular, o bien desde el andlisis de las

“escuelas” tedricas que han surgido o evolucionado a partir de estos.

Asi, por ejemplo, en el trabajo coordinado por este autor Sport and
modern social theorist (2004b), se analizan los mencionados argumentos a
través de autores como Marx, Weber, Durkheim y Freud (el proceso de
deportivizacion), Merton (teoria social y estructura social), Goffman
(interaccién estratégica), Wrigth Mills (imaginaciéon socioldgica), Adorno
(teoria critica —‘pesimismo narcético™), Gramsci {deporte, hegemonia y lo
nacional-popular), James (deporte, colonialismo y lucha), Giddens (teoria de la
estructuracion, y deporte y ocio), Elias (figuracionismo), Bourdieu (habifus y
distincion), Habermas (perspectiva de la moral), Hargreaves (perspectiva
feminista), Foucault (panopticon: poder y deporte), o Baudrillard

(hiperrealismo).
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A partir de las elaboraciones de estos y otros autores van tomando
forma las teorias sociolégicas modernas, y en congruencia con c¢stas se
desarrollan las diferentes teorias sociolégicas en torno al deporte. Dichas
teorias son enumeradas y sintetizadas por Garcia Ferrando (1990), Coakley
(1998), o Moscoso (2006) en las siguientes perspectivas: funcionalista, del

conflicto, figurativa, estructuralista, interaccionista y feminista.

1.1.1.1.1.1. TEORIA DEL FUNCIONALISMO ESTRUCTURAL

Como reconocen Coakley (1998) y Ritzer (2001), durante afios se
empleaban en el andlisis socioldgico, basicamente, dos teorias generales: la
teoria funcionalista o la teorfa del conflicto, siendo la primera la dominante y la
segunda la alternativa para guiar sus andlisis y propuestas; situacion que

afectaria de igual modo a la sociologia del deporte.

La teoria funcionalista se ubica dentro de las teorias del consenso, que
consideran que las normas y valores comunes son fundamentales para la
sociedad, presuponiendo un orden social que se basa en un acuerdo ticito

basado en un cambio que tiene lugar de un modo lento y ordenado.

Esta teoria se apoya en la idea de que la mejor manera de comprender la
sociedad es a partir de la aproximacion de los “sistemas”; asumiendo que la
sociedad es un sistema organizado, con una serie de partes interrelacionadas
que se sostienen unas a otras a través de valores y procesos que crean
consensos entre las personas. De acuerdo con la teoria funcionalista, la fuerza
latente que conduce toda la vida social es la tendencia de cualquier sistema

social a mantenerse en equilibrio para continuar funcionando eficientemente.

Desarrollada por Davis y Moore (citados por Ritzer, 2001, pp. 116-
117), la teoria funcionalista de la estratificacién consideraba que el sistema de
estratificacién era una estructura, un sistema de posiciones necesario generado
inconscientemente por la sociedad, que servia de mecanismo de supervivencia

de la misma.
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El equilibrio de supervivencia se alcanza naturalmente, en forma de
grupos de personas que desarrollan consensos, valores comunes, Yy
organizaciones coordinadas en las grandes esferas de la vida social (familia,

educacion, economia, gobierno, religion, ocio, y deporte).

No obstante, como sefialan Jarvie y Maguire (1994, p. 8), es importante
comprender que la integracién de las parte de un sistema nunca es perfecta,
sobre todo atendiendo a la naturaleza fragil e inestable de la solidaridad social

en las sociedades avanzadas.

En el caso del deporte, los funcionalistas suclen preguntarse como el
deporte contribuye a estabilizar y promover el progreso social en comunidades
y sociedades (Coakley, 1998); cuestiones que les permiten contribuir a las
cuatro necesidades basicas del sistema social, centrando sus estudios,

basicamente, en alguna de las siguientes cuatro categorias:

* Estudios de la relacién entre la participacion deportiva y el

desarrollo de un buen caricter.

¢ Estudios de deporte e integracién social en grupos,
comunidades, y sociedades. Estos estudios examinan si el deporte
une a la gente y crea la unidad e integraciéon que el funcionalismo

asume como base para el orden y la eficiencia en la sociedad.

* Estudios de la participacién deportiva y la motivacién del logro.
Estos estudios analizan si los deportes ensefian a la gente a
comprometerse con el progreso social, y si la participacién en el
deporte ensefia ¢l valor del trabajo duro para alcanzar el progreso

social.

* Estudios de la participacion deportiva y el desarrollo de
habilidades necesarias para defender la sociedad contra riesgos
externos. Ej. Habilidades de supervivencia ante fendémenos

naturales extremos.
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Garcia Ferrando (1998), en relacion a la perspectiva sostenida por estas
teorias, comenta como el deporte constituye un subsistema del sistema social.
El deporte, convertido en un ejemplo vivo y edificante de organizacion social,

cumple una vision integradora y socializadora.

A la luz de estos planteamientos, el funcionalismo caracterizaria al
deporte como actividad que refuerza y desarrolla el sistema social vigente. Sus
concepciones tienden a ser necesariamente prescriptivas, ya que los autores
instalados en esta perspectiva tedrica entienden que el equilibrio social
existente es el Unico posible en la sociedad contemporanea. Entre los
principales tedricos de esta corriente se encuentran Durkheim, Merton, Loy,

McPherson, Kenyon, Parson, Liischen, o Leonard.

1.1.1.1.1.2. TEORIA DEL CONFLICTO

Contrariamente a los postulados del funcionalismo, Ritzer (2001, p.

114) considera que:

“las teorias del conflicto subrayan el dom-inio de unos grupos sociales
sobre otros, presuponen que el orden social se basa en la manipulacion y el
control de los grupos dominantes y que el cambio social se produce rdpida y
desordenadamente a medida que los grupos subordinados vencen a los grupos

dominantes”.

Si bien la teoria del conflicto puede considerarse como una reaccion al
funcionalismo, Ritzer (2001) sefiala que también tiene raices en la teoria
marxista y ¢l trabajo de Simmel en torno al conflicto social. Su desarrolio se
fundamenta, al igual que el funcionalismo, en torno a las estructuras y las
instituciones sociales, pero lejos de comprender la sociedad de un modo

estatico, ésta aparece sujeta a procesos de cambio en todo momento.

Los teéricos que utilizan la teoria del conflicto ven el deporte como una
seric de relaciones siempre cambiantes, caracterizadas por diferencias
inherentes de intereses econdmicos. El orden social, de acuerdo con la teoria

del conflicto, existe porque algunos grupos de gente tienen recursos que les
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habilitan para coaccionar y manipular sutilmente a otros para que acepten
como correcta su vision del mundo; procesos que recurren, en numerosas

ocasiones, a tomar como ¢je¢ de andlisis las relaciones de clase.

Bajo estas condiciones coercitivas, el deporte emerge como una forma
especialmente popular de entretenimiento por dos razones: primero, los
deportes pueden vincularse a los productos de consumo a través de la venta de
equipamientos, entradas, y elementos vinculados a los equipos y jugadores.
Procesos que se agrupan en el concepto de “comodificacién” Reed (1999, p.
108) referidos a la mercantilizacion progresiva de una actividad y, aun, de una
forma de vivir el deporte. Segundo, los deportes pueden estar organizados para
enfatizar valores y procesos que privilegian la poderosa economia mientras

convierte a los otros en trabajadores eficientes y obedientes.

De acorde con la teoria del conflicto, los deportes finalmente
promocionan el interés de la gente con poder economico en sociedades con
economias de mercado. Esto ocurre porque los deportes mantienen a los
trabajadores emocionalmente centrados en actividades escapistas, que los
distraen de la necesidad de cambios sociales en €l modo en el que la vida social
esta organizada. Los tedricos del conflicto dicen que los deportes son formas
distorsionadas de ejercicio fisico, diseflado por los que poseen el poder y

recursos en la sociedad capitalista.

Segiin Garcia Ferrando (1998), desde la teoria del conflicto, la
perspectiva marxista presenta una vision que contempla la accion social como
el resultado de un enfrentamiento; un enfrentamiento en el que se deciden los
intereses de personas, grupos y sectores sociales. Desde dicha perspectiva, la
vida social se entiende como el resultado de una interaccion constante de
intereses, siendo el interés el elemento basico de la conducta social del hombre.,
Este conflicto domina la vida social y tiende a la divisiéon de la sociedad en

grupos, clases e instituciones en lucha por los diversos tipos de poder.

Algunos que forman parte de estas corriente teérica son, entre otros,

Dahrendorf con una concepcidn bifacial de la sociedad, la del conflicto y la
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del consenso, y el poder que recae en las posiciones que ocupan los individuos;
Collins, que trata de evitar la valoracion del conflicto y entenderlo como un
proceso central en la vida social; y otros como Rigauer, Brohm, Gramsci,

Hargreaves o Gruneau; algunos ya mencionados anteriormente.

1.1.1.1.1.3. PERSPECTIVA DE LA SOCIOLOGIA FIGURATIVA

Fundamentada en la teoria de Elias (Elias y Dunning, 1992), la
aportacion fundamental de esta corriente se expresa en la teoria de los procesos
de civilizacién. Elias da prioridad a la sintesis sobre el anilisis, proponiendo
para ello la superacién del dualismo y las dicotomias a través de la
retroalimentacién del razonamiento tedrico y la investigacién empirica. Su
objetivo es tratar de lograr un retrato de la gente y de sus sociedades que las
represente como realmente son, y no como los politicos, idedlogos, filoésofos,

tedlogos y profanos, suponen que son.

La perspectiva de Elias se fundamenta en que el conocimiento acerca
del deporte lo es también de la sociedad. Para ello recurre al concepto de
figuraciones como tejido de personas independientes, ligadas entre si a varios
niveles y de varias maneras, tratando de evitar la consideracién de los
“objetos” del pensamiento sociologico (en este caso, el deporte) como

estaticos, aislados e independientes de las relaciones en las que participan.

Elias (1992) considera en sus planteamientos acerca del deporte, como,
tras la instauracién de un nuevo c¢odigo moral entre la aristocracia a partir del
siglo XV, se va produciendo un progresivo control de la violencia en las
relaciones sociales. Esta situacién ocasiona un refinamiento del estado noble,
que se consolidaria en un nuevo orden social auspiciado por la burguesia; el
cual, finalmente, dio lugar a un Estado moderno que sancioné su derecho al

monopolio de la violencia.

El deporte aparece entonces, como un elemento mas del complejo tejido

de interrelaciones del proceso de civilizacion en desarrollo. Es a partir de ahi
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cuando emerge la sociedad actual, y es a través del analisis del deporte como se

ayuda a comprender también dicha sociedad.

Las principales funciones del deporte que observa Elias (1992, pp. 55-
61), dentro de las sociedades altamente industrializadas, son: por un lado la
complementacién, proporcionando ejercicio fisico a una poblacién con gran
numero de ocupaciones sedentarias; y por otro, la mimetizacion, como
sentimientos o excitacion creada por ciertas actividades recreativas, que
desarrollan un remedio para las tensiones por el sobreesfuerzo de auto-
contencion que provoca la vida en esas sociedades. Dicho remedio, se

manifiesta mediante la manifestacidon de muchas actividades recreativas que,

segun Elias (1992, p. 57):

“nos proporcionan un escenario ficticio para hacernos sentir una excitacion
que imita de algin modo la producida por situaciones de la vida real, aunque
sin los peligros y riesgos que esta conlleva”, lo que se traducira en que las
“actividades recreativas suscitan sentimientos en nosotros o0 nos provocan

excitacién, descubrimos que lo hacen creando tensiones”.(Elias, 1992, p. 57)

A partir de estos argumentos cobra sentido un desarrollo tedrico que
caracteriza la denominada perspectiva figurativa del deporte, generada por el

socidlogo aleman Norbert Elias.

1.1.1.1.1.4. LA PERSPECTIVA ESTRUCTURALISTA DEL DEPORTE

Entre los autores que se consideran dentro de esta corriente, bien por
tratar directamente el tema del deporte o porque sus trabajos son aprovechados
por otros en sus elaboraciones, se encuentran Saussure y Jakobson, Lévi-
Strauss, Bourdieu, Pociello, Vigarello, Parlebds o Pociello (Garcia Ferrando,
1998, pp. 28-29).

Esta perspectiva socioldgica considera los fendmenos socioculturales
como signos, de tal forma que, constituyendo sistemas, son susceptibles de ser
analizados para conocer sus estructuras. Los gustos por las distintas practicas

deportivas vienen determinados por la adscripcion de clase como cita Bourdieu
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(1993); ya que los habitos son generados en el seno de la familia, pues se trata
de esquemas incorporados, mecanismos que funcionan de forma inconsciente y
que van decantando la inclinacién de las personas hacia ciertos modelos de

practicas.

Asi, a modo ejemplo, las practicas distintivas serian también las que
aseguran una relacién mas distanciada con el adversario; por otro lado son
también las mas estetizadas, donde la violencia se encuentra mas disimulada y
en la que la forma o las formas la colocan sobre la fuerza y la funcién
(Bourdieu, 1993). Esta distancia denominada por Bourdieu (1993) distancia
social, se puede observar segun el autor en practicas como el golf, donde se
instaura por todas partes: con respecto a los no practicantes, por el espacio
reservado; armoniosamente arreglado para la practica deportiva; con respecto a
los adversarios, por la légica misma de la confrontacién que excluye todo

contacto directo.

Siguiendo este esquema estructural, Pociello (1980) trata de explicar la
aparicion de las nuevas modalidades deportivas como el surf, windsurf,
parapente o ala delta, estableciendo diferentes modelos en los que uno
predomina la fuerza bruta, en otros la utilizacién de la energia del medio, la
gracia y la estética, o la prioridad de la agilidad y los reflejos. Parlebas (1988, p.

22), sefiala que:

“los deportes de contacto, los deportes brutales, han sido practicados
casi exclusivamente por las clases mds desfavorecidas, mientras que los
deportes de distancia, en los que el contacto estd amortiguado e incluso se
realiza de manera indirecta por medio de un instrumento, han estado

reservados a la aristocracia”

aunque posteriormente reformula su opinién al reconocer que “la
conexién mecénica, establecida de manera biunivoca, entre clases sociales y

deportes practicados, no parece en absoluto fundada”.
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1.1.1.1.1.5. PERSPECTIVAS INTERACCIONISTAS EN EL DEPORTE

Las teorias interaccionistas, segin Coakley (1998, p. 50) “son utiles
porque proveen de marcos en los cuales la gente puede estudiar significados,
identidades, y relaciones sociales en deportes™. Para este autor, dichas teorias
se basan en la asuncién de que la conducta humana implica elecciones y que
esas elecciones se basan en significados, o “definiciones de situaciones”, que la
gente genera acerca de cémo ellos interaccionan con otros. Asi, de acuerdo con
esto, las personas no responden de modo automatico al mundo que nos rodea;
por el contrario, eligen como comportarse anticipando el impacto que ellos o su
conducta tendra sobre si mismos, la gente que nos rodea, y el mundo social en
el que viven. En relacion a esto se desarrolla el sentido de que “quién somos”

es nuestra identidad.

Con sus raices histéricas en el pragmatismo y en el conductismo
psicolégico (Ritzer, 2001), se fundamentan en principios como que el ser
humano est4 dotado de una capacidad de pensamiento modelada por la
interaccion social; que mediante la interaccidén social los seres humanos
aprenden los significados y los simbolos que les permiten ejercer su capacidad
de pensamiento, e interactuar con otros; que estos significados y simbolos
ademas puede ser susceptibles de ser modificados a partir de la interpretacion
personal de la situacién. Asi pues, estas modificaciones tienen lugar por la
capacidad humana de interactuar consigo mismo, lo que favorece un examen
de las posibles vias de actuacién, valorando sus ventajas y desventajas de cara

a la eleccion final.

Los interaccionistas utilizan metodologias disefiadas para obtener
informacion de como los deportistas ven sus mundos sociales y sus conexiones
con esos mundos. Ejemplos de estos estudios son, por ejemplo: el complejo
proceso de como llegar a ser un atleta o la interpretacién del dolor en la vida de
un atleta. De este modo, como indica Garcia Ferrando (1998), el
interaccionismo simboélico centra su interés en el sentido subjetivista y volitivo

de la interaccién social,.
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Entre los autores de este marco teérico se encuentran, segin Ritzer
(2001): Mead como principal pensador del interaccionismo simbélico; Simmel
promotor del interaccionismo simbolico y La Escuela de Chicago, que
reconocera que la comprension de la interaccion entre la gente era una de las
grandes tareas de la sociologia; Weis, con cstudios etnogrificos sobre la
significaciéon del deporte en sociedades precapitalistas, y muy especialmente
sobre marginalidad social y el papel que en la dindmica de estos grupos
desempefia el deporte (Weis distingue entre asociacién e institucién; a la
-primera podemos pertenecer como miembros, mientras que a la segunda
estamos sometidos); a Marsh, Rosser y Harré con el estudio sobre la violencia
en el futbol, que les lleva a entender la violencia como una especie de ritual en

donde los actores tienden a proyectar su agresividad contenida.

1,1.1.1.1.6. LA PERSPECTIVA FEMINISTA.

Madoo y Niebrugge-Brantley (2001, p. 380) se refieren a la teoria
feminista como “un sistema de ideas general y de gran alcance sobre la vida
social y la experiencia humana comprendida desde una perspectiva centrada en
las mujeres”, en cuyos planteamientos se encuentra un punto de vista critico y
activista, cuyo objetivo es producir un mundo mejor para las mujeres, y por

ende para toda la humanidad.

Elaborada a través de una comunidad interdisciplinar, la perspectiva
feminista trabaja sobre dos lineas concretas: por un lado sobre la propia de
ampliar y profundizar en la disciplina de origen, la sociclogia; y por otro,
desarrollar una comprensién critica de la sociedad con la finalidad de lograr

cambios en la direccion que consideran mas justa y humana.

La ausencia de la mujer en los estudios sobre la sociedad, y su
diferenciacion de los papeles que éstas han jugado en el desarrollo social, ante
los roles considerados de los hombres, provocan que la invisibilidad y falta de
consideracién de la mujer dé lugar a una serie de indicadores referidos a las
condiciones de desigualdad que afronta la mujer durante un largo periodo de

tiempo.
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El proceso de desarrollo de esta teoria se observa reflejado en torno a
tres preguntas sobre las mujeres (Madoo y Niebrugge-Brantley, 2001, pp. 380-
381):

* ;Qué ocurre con las mujeres?, ;donde estin en las situaciones

investigadas?
* ;Por qué esta situacion se da de este modo?

* ;Cbémo podemos cambiar el mundo y mejorar el mundo social para
hacer de €l un lugar mis justo para las mujeres y para todas las
personas?. En donde se establece un vinculo claro con la teoria social
critica {Coakley, 1998, p. 44, Madoo y Niebrugge-Brantley, 2001, p.
381).

Segiin Coakley {1998), las teorias feministas evidencian que las
mujeres han sido sistematicamente devaluadas, explotadas y oprimidas en
muchas sociedades. Por ¢llo, las teorias feministas surgen como resultado de
una insatisfaccion general con las tradiciones intelectuales que ignoran a la

mujer.

En el reconocimiento a esta desigualdad Coakley (1998, p. 44), sefiala
que existen varias tendencias en cémo debe llevarse a cabo el cambio social:
asi, la corriente liberal feminista, denominada también reformista (Garcia
Ferrando, 1998), identifica la discriminacion y la desigualdad de oportunidades
como los puntos con mayor necesidad de atencidon. En el deporte esto
significaria la participacién plena y equitativa de la mujer en el deporte, con las
mismas recompensas y la accesibilidad a los mismos roles que el hombre en
cualquiera de las funciones que este desarrolla. Un principio general que lo
podria reflejar es que “si es bueno para el hombre, es también bueno para la
mujer” (Lenskyj, 1992) (citada por Coakley (1998, p. 44)).

Otra tendencia es la representada por el feminismo radical, que presenta
un conflicto que va mas all del anélisis planteado anteriormente. Se argumenta

que si la imparcialidad y la equidad son las unicas medidas abordadas, y que si
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el éxito se mide sdlo por la participaciéon de las mujeres en las actividades y
organizaciones creadas por y para los hombres, las feministas acabarin
reproduciendo la gran orientacién hacia la vidas social que hace que las

mujeres sean minusvaloradas y explotadas.

Este grupo no coincide asi con la sentencia de que si es bueno para el
hombre, también debe ser bueno para la mujer; ya que en el caso del deporte
organizado se ha llegado a asociar con los hombres, promoviendo los valores y
definicién de la masculinizacién deportiva, demostrando a través de ellos la
supremacia de los cuerpos masculinos en la resistencia y vinculacién a la

violencia, frente a los cuerpos femeninos.

La lectura consccuente es que, bajo estos baremos, los cuerpos
femeninos son inferiores a los masculinos; y la percepcion que surge de ello es
que el destino biolégico de las mujeres es ser controladas por los hombres, algo
que se manifiesta en el disefio y organizacién del deporte en torno al género. El

"hecho de que los deportes organizados se desarrollen para enfatizar la
competicion, la eficiencia, y el sistema de clasificacion atendiendo al
rendimiento, por encima de la valoracion del apoyo, la amabilidad, la
responsabilidad, y la humanidad contribuye a su carcter de diferenciacion a

través del género.

Autoras como Hargreaves (2004), parten de la idea de que el feminismo
deportivo es dificil de definir, que no se puede concluir que exista un auténtico
feminismo deportivo, coherente y cohesivo, sino diversas manifestaciones,
filosofias o lo que quiere que sea feminista, que tienen en comun caracteristicas
con las muchas caras de la corriente principal del feminismo. Segun esta
autora, hasta que emergié el feminismo postmoderno, todos los feminismos
deportivos habian tenido un nucleo comun: exponer, desafiar y eliminar las
practicas y politicas deportivas fundamentadas en el género, que oponian a la

discriminacién ante una subordinacion establecida de la mujer.

Hargreaves (2004) hace ademds especial referencia al feminismo

postmoderno, que distanciandose de los argumentos del feminismo surgido en
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los afios 70, supera las grandes narrativas relacionadas con el capitalismo, el
patriarcado y la raza, para centrar su atencion en las intersecciones entre la
clase, el género, las diferencias étnicas y otras categorias que resultan en un
complejo diferenciador, desestabilizador de la identidad, de desarrollo
vacilante, y de fracturacion de la experiencia. El andlisis de] feminismo
postmoderno se centra particularmente en el cuerpo, la sexualidad y la
identidad, incluyendo la sensacién de poder omnipresente de Foucault,
vinculado a los discursos de placer y disciplina, las técnicas de vigilancia, y la

produccion de los cuerpos déciles.

Desde una perspectiva mas concreta y en refacion al desarrollo de las
perspectivas feministas, Horne, Tomlinson y Whannel (1999, p. 134) hacen
-referencia a los procesos de socializacion en relacion al género; recogen como
cada sociedad tiene sus propios patrones de conducta “naturales”, algo que, de
hecho, son productos culturales que afectan, por ejemplo, al papel de las
mujeres. Entre los diversos agentes que influyen en la construccion de la
identidad de los nifios se encuentran los padres y su actuacion diferenciada,
segln sean nifios o nifias. Las expectativas creadas en el desarrollo de sus
futuros roles promueven que los nifios y nifias a partir de los 3 o 4 afios
comiencen a perfilar quienes son ellos y qué es el mundo, de manera que
también se configura la idea de si mismos. Por otro lado, se encuentra la
escuela con un gran agente de socializacion a través de sus curriculums
formales e informales {ocultos) en los cuales se espera que la conducta de los

nifios y de las nifias de desarrolle de manera distinta.

En el caso de la educacion fisica Home et al. (1999, pp. 135-136)
plantean que para las nifias en algunos casos la eleccién ante la practica
deportiva se da entre la identidad femenina y la implicacion deportiva, bajo el
riesgo de que la segunda opcién motive su consideracién como poco femenina,

o incluso se llegue a cuestionar su sexualidad.

Finalmente otras situaciones que contribuyen también a estereotipar la
practica deportiva en funcién del género se determinadas por las formas de

presentacion que aquella toma en los medios de comunicacion de masas.
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Después de este breve repaso de las principales corrientes sociologicas
y de la consideracién del deporte por cada una de ellas, nos introducimos en el
estudio de! deporte en las ultimas décadas tomando, para ello, uno de los

principales ejes de analisis de la realidad social: moderno-postmoderno.

1.2. Deporte en el siglo XX y XXI: ¢ Deporte
moderno y deporte postmoderno?

Las diferentes teorias sociolgicas que se¢ han propuesto hasta ahora
para explicar el desarrollo del deporte en la sociedad moderna, coinciden al
menos en considerar que los cambios sociales que han ocurrido en el ultimo
siglo y medio como consecuencia del desarrollo de la sociedad industrial, y con
independencia de la valoracion que merezcan tales cambios a los precursores y
estudiosos de las diversas teorias sociol6gicas, han determinado la naturaleza

de los cambios que han tenido lugar en el 4mbito del deporte.

También existe acuerdo en aceptar que la complejidad del fenémeno
deportivo radica, en buena medida, en su fulgurante fuerza expansiva, que lo
ha convertido en practica cotidiana o devoto especticulo de cientos de millones
de personas en todo el planeta. Ahora bien, a pesar de su caricter ¢ influencia
planetaria, el deporte encierra en si mismo singularidades estrechamente unidas
a las especificidades culturales, econdémicas, politicas y sociales del grupo o
comunidad social en donde se asienta. Asi pues, tiene lugar un fenémeno de

interaccién y acomodamiento a las diferentes culturas globales y particulares

Una manera sugerente de entender esta coyuntura histérica es la
concepcion del deporte como un sistema abierto (Puig y Heinemann, 1991).
Dado que el deporte contemporineo se muestra como una realidad cada vez
mas dificil de acotar por su creciente diversificacion, cabe considerarlo como
un sistema social abierto, al que se van incorporando concepciones que

relativizan las que corresponden a lo que podriamos llamar deporte tradicional.

Las dimensiones que proponen Puig y Heinemann (1991) para el

deporte, estan determinadas por variables como la forma en que se organizan
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tales actividades, €l modo en que se legitiman, las motivaciones de los
participantes y los impactos que producen. Partiendo de estas cuatro
dimensiones, los autores sugieren cuatro modelos configuradores del deporte

contemporanco: competitivo, expresivo, instrumental y espectdaculo.

Ademas de esta propuesta de Puig y Heinemann (1981), otras
propuestas se podrian sintetizar en dos tendencias en relacion al fendmeno de
la globalizacion: por un lado, la continnada especializaciéon del deporte de alta
competicion y, por otro, la busqueda de nuevos equilibrios personales mediante
la practica de varios deportes enriquecedores de las actividades de ocio y
tiempo libre (Garcia Ferrando, 1998, p. 21); concepciones que Coakley (1998)
denomina como “deporte poder y rendimiento” y ‘deporte placer y
participacion”. Asi, de este modo, se podria relacionar €l modelo de deporte
placer con el amplio marco de las practicas que rompen con el modelo

homogeinizador del deporte tradicional, caracterizado por su diversificacion.

Es, en relacién a esta diversificacién de finales del siglo XX y
comienzos del XXI, en la que tiene lugar una creciente proliferacion de
modelos corporales, donde se desdibuja la estructura social y se suavizan las
rigideces para llegar a la liberacién del cuerpo. De este modo, se argumenta un
reforzamiento de narcisismo individualista contemporaneo (ética de la
estética), ante la imposicién de un modelo rigido del “nosotros” que codifica la

estética corporal (estética de la ética) (Sanchez y Sanchez, 20014, p. 35).

A este respecto, Parlebas (1988, pp. 22-23) reconoce como el avance
del deporte a partir de los afios 70, propone una evolucién incompatible con el
modelo de la pura y simple reproduccién social; sentencia por ello, que el
deporte es tanto innovacion como repeticién. Segin este autor, las
especialidades han conocido una continua multiplicacién y diversificacion,
manifestandose a través de una asombrosa innovacion tecnolégica, que siembra
la confusién a través de formas de deportes insospechados, cambios en los
adeptos a las practicas deportivas, una evolucion en los gustos, etcétera.

Parlebas (1988) reconoce abiertamente la fuerte aparicion de practicas “libres”
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y “salvajes”, defensoras de planteamientos de prictica contrarios a los

acordados por el deporte de “reproduccién”.

Por su parte, Moscoso (2006) expone argumentos similares, al hacer
referencia al caracter complejo y multifuncional del deporte, partiendo de
documentos como la Carta Europea del Deporte de 1992, que entiende el
deporte como “toda forma de actividad fisica que, mediante la participacidn
casual u organizada, tienda a expresar o mejorar la condicién fisica y el
bienestar mental, estableciendo relaciones sociales u obteniendo resultados en

competicién a cualquier nivel” (UNISPORT, 1992, p. 5).

1.2.1. Deporte Moderno versus institucionalizacion del

deporte

Como punto de partida, se podria argumentar que las experiencias
deportivas varian dependiendo de como y bajo qué condiciones son practicados
y organizados los deportes. El desarrollo y divulgacién de un planteamiento de
deporte organizado bajo unas pautas comunes que permitan el control, la
comparacion y la superacién del hecho deportivo son caracteristicas que se le

pueden atribuir al llamado deporte moderno.

Si bien se suelen ubicar los origenes del deporte moderno en la
sociedad inglesa (Elias y Dunning, 1993, pp. 126-129; Maguire, Jarvie,
Mansfield, y Bradley, 2002, p. 9), para Pastor (1998) en el caso de Espaiia, el
juego deportivo no se puede considerar como una practica legada por ese pais
durante los siglos XIX y XX. Segin este autor, entre las costumbres de la
sociedad espafiola de los siglos XVI al XVIIL, los juegos de todo tipo ocupaban
un lugar muy destacado. Segun afirma Pfandl (1989) (citado por Pastor, 1998,
p. 16), “Espafia era justamente considerada como el emporio de toda suerte de
juegos (...), cabe afirmar que la destreza y la agilidad fisica eran tenidas como

constitutivos diferenciales del varén noble y vigoroso™.
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De este modo, segiin Pastor {1998), la irradiacién desde Inglaterra de la
practica deportiva moderna se debid mas a su situacién hegemodnica, como
primera potencia mundial durante el siglo XIX, que a la inexistencia de estas
practicas en otras naciones europeas como afirman Elias y Dunning (1993).
Preponderancia que se tradujo ademas en una labor divulgadora de ciertas
actividades deportivas, gracias a dos circunstancias: en primer lugar, es el pais
donde se inicia la revolucion industrial, y se dejan sentir en mayor medida sus
efectos, uno de los cuales serd la utilizacion del ocio; y, en segundo lugar,
porque es la encargada de elegir unas determinadas manifestaciones deportivas

en detrimento de otras.

Asi, las variedades deportivas elegidas provendrin de su propia
tradicion cultural o de aquellas otras asimiladas a través de su imperio colonial.
Otro aspecto diferenciador sera el uso que del deporte se haga en la educacion,

inaugurando una linea metodolégica muy caracteristica de Inglaterra.

De un modo mas general, el modelo de deporte moderno o deporte
tradicional, también denominado deporte de poder y rendimiento (Coakley,
1998), incluye los que estan altamente organizados y de caracter competitivo, y

que generalmente enfatizan los siguientes aspectos:

* Eluso de la fuerza, velocidad y poder para llevar a los deportistas a
alcanzar sus limites, dominar a sus oponentes en la biisqueda de la

victoria y el campeonato.

* La idea de que la excelencia se prueba a través del éxito
competitivo, alcanzado a través de una dedicacién intensa y un trabajo
duro combinado con la realizacion de sacrificios, arriesgar su

bienestar personal y jugar con el dolor.

* La importancia de alcanzar records, definiéndo el cuerpo como una
maquina, y utilizando tecnologia para controlar y monitorizar el

cuerpo
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¢ Una participacién exclusiva, fundamentada en las habilidades

fisicas y el éxito deportivo.

* Estructuras de autoridad jerdrquicas, en las cuales los atletas se
subordinan a los entrenadores y los entrenadores a los propietarios o

administradores.

* Antagonismo entre oponentes; los oponentes se definen como

encmigos.

En consecuencia, se puede observar que el deporte moderno, como
producto sociocultural de la sociedad industrial, participa plenamente de las
transformaciones que acompafian a los procesos de modernizacién. El deporte
modermno se caracteriza por su secularismo, por ofrecer igualdad de
oportunidades para competir y en las condiciones de la competencia, por la
especializacion de roles, pof la racionalizacidn, por su organizacion burocratica
y por la cuantificacién y la bisqueda del récord. Rasgos comunes a los que
presenta la sociedad industrial, ya que las viejas actividades fisico-deportivas
de las socicdades preindustriales se fueron transformando paulatinamente, al
tiempo que lo hacia el resto de la sociedad, hasta convertirse en el complejo

sistema deportivo de la sociedad de masas en la actualidad.

Loret (1996) comenta como en el deporte moderno de la primera mitad
del siglo XX, la ciencia y la tecnologia han estado al servicio del ideal de
rendimiento, con un incremento de conocimientos técnicos, novedades a nivel
instrumental y el disefio y adecuacién de los espacios de prictica, afectando de

ese modo a las formas en que se desarrollaron y promovieron los deportes.

Segiin Coakley (1998) una de las posibles definiciones que se pueden
realizar acerca del deporte se refiere a actividades competitivas
institucionalizadas que implican un ejercicio fisico vigoroso, o la utilizacion de
habilidades fisicas relativamente complejas por parte de individuos cuya
participacion estd motivada por una combinacién de disfrute y recompeﬁsas

externas; definicién concordante con la elaborada por Elias (1993, p. 156):
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“El deporte es una actividad grupal organizada centrada en una
competicion de al menos dos partes. Requiere esfuerzo fisico de algun tipo y
es practicado de acuerdo a unas reglas conocidas, incluyendo, donde
corresponda, reglas que definen los limites permitidos del uso de la fuerza

fisica”.

En esta concepcion, el establecimiento de un orden y el proceso de
institucionalizacion de la actividad juegan un papel importante, ya que implica
un proceso a través del cual las conductas y la organizacion se estandarizan, y

marcan unos patrones a lo largo del tiempo y de una situacion a otra.

Asi, segtin Elias (1993, p. 157) una de las caracteristicas de un juego-
deportivo es que, en su estado de madurez, el tiempo de tension en el juego
deportive no resulta ni demasiado corto, mi demasiado largo; por ello, la
mayoria de los deportes, necesitan un margen amplio de evoluciéon hasta
alcanzar un buen formato, para madurar y lograr un disefio éptimo. Como
conclusion, este autor considera que resulta raro inventar un juego deportivo
satisfactorio; como norma, tiene que haber transcurrido un periodo prudente de
tiempo de ensayo y error, antes de que se logre una forma que asegure la
suficiente tensién durante el suficiente tiempo, sin que el formato tienda hacia

un estancamiento.

En referencia a ese proceso de institucionalizacion se podrian

diferenctar los siguientes aspectos (Coakley, 1998):

1. Las reglas de la actividad han llegado a estandarizarse. Esto implica
que los deportes tienen reglas que no se generan simplemente por
un simple grupo de practicantes o con bases informales, sino que
superan la expresidn espontinea de los intereses o inquietudes
personales. Las reglas del juego son definidas oficialmente
determinando una serie de conductas, guias y restricciones

procedimentales.
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2. Se consolidan las instituciones, organizaciones y agentes oficiales y
reglamentarios que toman el mando para conseguir un

cumplimiento de las normas.

3. Los aspectos técnicos y organizativos de la actividad se convierten
en importantes dado que son los que configuran esa practica

deportiva en si.

4. El aprendizaje de las habilidades del juego se formaliza, afectando a
la creacion de otros agentes pedagdgicos o formadores que centran
su labor en facilitar la adquisicién de conocimientos, habilidades,

técnicas y valores de las diferentes modalidades.

Asi, de este modo, se llega a un modelo de ‘deporte organizado,
sistematizado y referente para una preparacién y desarrollo que sitie a los
practicantes ante unas circunstancias comunes que faciliten su practica. No
obstante, si bien este modelo ha representado la principal forma de entender la
practica deportiva en general, su hegemonia se pondra en tela de juicio en
cuanto tiepe lugar la democratizacién de la participacién deportiva, en un

nuevo contexto sociocultural de las sociedades avanzadas.

1.2.2. Nuevas mentalidades y nuevo modelo en el

escenario deportivo: Placer y participacion

Se ha expuesto en el apartado anterior como las prz’icticas' deportivas
tradicionales se han definido por tres atributos principales: las reglas o
normativizacién, la competicién y la institucionalizacion. Para elaborar tal
definicién de corte institucional no se han tomado en cuenta las caracteristicas
antropolégicas de las practicas deportivas (Pigeassou y Miranda, 1995): la
interaccién social que tiene lugar (su objeto), el entorno de la interaccion

(situacion, temporalidad) o los mecanismos de esta interaccion.

Teniendo en cuenta una perspectiva mas global, el encuadre de las

nuevas tendencias y practicas deportivas traduce una reivindicacién por
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introducir nuevas relaciones en los modelos de pricticas deportivas, de manera
que se configura un nuevo modelo deportivo, un modelo de sustitucion.
Atendiendo a Pigeassou y Miranda (1995, pp. 6-7) los principios de este nuevo
modelo son: ¢l principio del placer inmediato; el principio de la autonomia o de
la cooperacion reducida y/o informal; el principio del descubrimiento del

espacio, de sus dimensiones y de sus medios.

Si en el deporte moderno el placer era diferido, en la actualidad se trata
de obtenerlo de inmediato, rechazando el placer retardado subordinado a un
trabajo de preparacion previa, en ocasiones incluso arduo. Ante el trabajo en
equipo y los valores de cooperacion y solidaridad, se sobreponen la autonomia,
la soledad o la cooperacion mas dual, son los nuevos valores y las nuevas

formas de desarrollar las practicas deportivas.

En relacion a los espacios deportivos, el nuevo terreno es ilimitado,
defimdo por la naturaleza, que dehimita las dimensiones del espacio y los
patrones de medida. Ante una delimitacion espacial tan abierta se abren
también los horizontes, de modo que la formulacion de practicas recoge el
testigo de una iniciativa a la aventura y a la evasion, marcada por los intereses,

ritmos y posibilidades de cada uno.

Garcia Ferrando (1998, p. 33) plantea como, a finales del siglo XX, se
asiste a un devenir social aparentemente contradictorio ya que, precisamente
cuando la estructura deportiva adquiere mas fuerza y poder social, con la
masiva teledifusion del especticulo deportivo, con el desarrollismo econémico
de las competiciones deportivas de maximo nivel, o con la instauracion
definitiva de una cultura deportiva entre amplias masas de poblacién, se
comienza a producir un fenémeno paralelo de fractura y diversificacion. Para
ello se refiere a los comportamientos que exhiben numerosas personas en su
aproximacion al deporte, € incluso de los que ya han sido practicantes
regulares, y que han modificado sus habitos eligiendo practicas deportivas de
otro orden; se produce entonces la adhesién a un nuevo modelo con otra logica,

otros intereses, motivaciones y expectativas.

65



La argumentacién expuesta en consideracion a este tema es articulada
por Padiglione (1995) en varios niveles que seiialan la presencia de multiples
indicadores de contraste: El primero de ellos se refiere a la imposibilidad de
reducir el universo de las formas y pricticas deportivas a una ideologia de
fondo, aludiendo para ¢llo a orientaciones presentes en las interpretaciones del
fenémeno deportivo, como son, entre otros, la relacion entre el éxito deportivo
y la cultura, la educacién; al entrenamiento, al patrimonio genético, la raza o la
naturaleza, por citar algunos; la observacion en el deporte del conflicto, la

solidaridad, la voluntad individual, el show meritocratico, etc.

El segundo indicador se encontraria en la escasa credibilidad de los
modelos evolutivos propuestos, que tratan de verificar en el deporte las
transformaciones experimentadas por otros fenémenos sociales; asi, por
ejemplo, ante interpretaciones que cifien este aspecto evolutive a la
racionalizacion y burocratizacion del deporte (Loret, 1996), se podria
contraponer el desarrollo de los nuevos deportes o practicas en la naturaleza,
cuya practica responde mas a unos ideales de individualizacion, no regulacion,

presencia del riesgo y de la aventura.

Se puede hacer referencia a una multiplicacion de los deportes, pero de
manera multidireccional, donde el aumento de los deportistas se caracteriza por

1a pluralizacién de las concepciones, practicas y experiencias deportivas.

Un tercer indicador es el que cuestiona la desaparicién de los deportes
étnicos, mas ain, Padiglioni (1995) reconoce el auge de una recuperacién y
modificacion de juegos populares y deportes tradicionales, que a finales del
siglo XX conviven y reclaman un lugar en el panorama de las practicas

deportivas.

El cuarto indicador apunta a la gran variabilidad regional, social,
generacional, etc. de una misma practica, donde deportes difundidos
internacionalmente se modifican o configuran al gusto de aquellos practicantes

locales que los llevan a cabo.
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Capitulo 1. La préctica deportiva entre finales del siglo XX y comienzos del XX1

Y, finalmente, el quinto indicador resalta la existencia de mundos
culturales diferentes conviviendo bajo una misma etiqueta 0 denominacién, de
modo que se pueden encontrar subdisciplinas en relacion a un elemento o
prictica comin, pero que pueden variar en aspectos como el institucional,
marcos de practica, pertenencia social de los deportistas, argot, tradiciones,
etc.; como podria ser el caso de la practica del surfing en la que conviven
especialidades como el bodyboard, el longboard, el shortboard, kneeboard,
skimboard, bodysurf, entre otros.

Bourdieu (1991, p. 367) sintetiza las relaciones expuestas sefialando
que “la aparicion de un nuevo deporte... causa la reestructuracion del espacio
de practicas deportivas y mas o menos la redefinicion del significado asociado
a varias practicas”. De modo complementario a este analisis, Pociello (1980, p.
80) hace mencién de una nueva moral frente a la moral deportiva tradicional

que presenta las siguientes dimensiones:

* Aspiraciones espaciales referidas a un proceso de
desterritorializacion o busqueda de una legitimacion turistica o

aventurera del deporte (descubriendo, aventuras en solitario)

* El rechazo al enfrentamiento directo con el adversario, y el gusto

por un enfrentamiento instrumentado o mediado por la naturaleza.
* La busqueda de un placer inmediato.

* La disposicion para la estetizacién de las practicas, en alusion

directa a los surfistas, patinadores y artistas de la nieve.

Bracht (2003) comenta que lo que mas llama la atencién en el plano de
la cultura corporal del movimiento, mds alld de la espectacularizacion del
deporte de rendimiento, es la diversificacién y pulverizacion de las practicas
corporales, particularmente las deportivas. Procesos que provocan la ruptura

con las organizaciones deportivas tradicionales lo que se traduce en
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“una pérdida de los limites, antes nitidos y pierde en centralidad, en
capacidad de ser el niicleo generador de normas de accion, de sentido para
esas practicas. Todo eso viene acompafiado de un aumento de la velocidad de
aparicion y desaparicion (en el mercado) de formas deportivas. Esas
caracteristicas parecen coincidir con aquellas que algunos ledricos han
identificado en el plano sociocultural mds general que se conceptian
genéricamente como caracteristicas de la sociedad postmoderna (o

postindustrial o, también, sociedad informdtica)”. (Bracht, 2003, p. 117)

Por otro lado, en referencia a la institucién deportiva, Bracht (2003) sefiala

dos aspectos clave:

1. El aumento de la velocidad de produccion y del consumo de practicas
deportivas, con una mayor flexibilizacién de los vinculos entre los
componentes de las instituciones, mediante la constituciéon de grupos

informales, efimeros.

2. La mercantilizacién del “(super)mercado” deportivo, que permite,
mediante pago, la realizacion -instrumental- de la practica deportiva,
sin llegar a establecer un vinculo afectivo y social de mayor
profundidad; lo que se traduce en la no necesidad de organizacion
colectiva para construir su practica deportiva, ya que “la compra en la

esquina.”.

Se podria concluir a este respecto que “las cosas no parecen estar del
todo en su sitio en el escenario deportivo”; con esta frase introduce Padiglione
(1995, p. 30) su articulo sobre la diversidad y la pluralidad en el escenario
deportivo de finales del siglo XX y comienzos del siglo XXI. Representa de
este modo un punto de partida para cuestionar y desafiar una posible vision
homogeneizadora, rigida y previsible del deporte; la hipétesis que plantea es la
de un deporte contemporaneo caracterizado sobre todo por la diversidad, frente
a otros discursos unificadores, contrastando una mayor diversidad interior del
deporte més visible y significativa frente a la homogeneidad del deporte

moderno.
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Capitulo 1. La practica deportiva entre finales del siglo XX y comienzos del XXI

En este marco amplio y abierto del deporte se considera entonces que
algunas personas también practican deporte de otro modo, dentro de un amplio
rango de valores o experiencias; formas de deporte bien derivadas de las
formas dominantes, o medienta formas alternativas u opuestas. Dentro de tal
diversidad, este nuevo concepto de practicas deportivas se encuentran
organizadas en torno a lo que Coakley (1998) denomina modelo de placer y

participacion, modelo que tiende a enfatizar los siguientes aspectos:

- La participacidn activa en torno una combinacidén de diferentes tipos
de conexiones -entre personas, entre cuerpo y mente, entre actividad

fisica y el entorno-.

- Una ética de expresion personal, diversion, crecimiento, buena

salud, ...

- Apoderamiento del cuerpo a través de la experimentacién como un

medio de placer y bienestar.

- Participacién inclusiva basada en un acomodamiento de diferentes

habilidades fisicas.

- Estructuras democréticas de tomas de decision caracterizadas por la
cooperacion, el reparto de poder, y relaciones de dar-recibir entre

entrenadores y atletas.

- Soporte interpersonal en torno a la idea de competicién con, no
contra, los otros (no son enemigos, sino simplemente una forma de

testear al otro).

Estas dos formas deportivas a las que se ha hecho referencia,
ciertamente no abarcan todos los modos en los que el deporte puede estar
organizado y practicado; de hecho, muchos deportes practicados en la
actualidad, contienen elementos de ambos y reflejan ideas muy diferentes de lo

qué es importante; pero los deportes de poder y rendimiento parecen ser los
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dominantes hoy en dia, en el sentido de que ellos reciben la mayor atencion y

soporte.

(Cuadles podrian ser las razones para que esta situacién tenga lugar?,
uno de los argumentos que se podrian sugerir es que los deportes son parte de
la cultura, y la gente con poder y recursos normalmente quiere deportes para
ser organizados y practicados de modo que promuevan sus intereses. Estas
personas quieren deportes para celebrar las relaciones, orientaciones y valores
que reproduciran sus posiciones privilegiadas en la sociedad. En este punto, los
deportes de poder y rendimiento cumplen los intereses de la gente con poder y

recursos.

Asi pues, Elias y Dunning (1992), al igual que Padiglione (1995),
ponen de manifiesto la diversificacion para referirse al conjunto de los deportes
en general. Un ejemplo de esta cuestién se puede observar en ¢l objeto de este
estudio: la practica del surfing. En la actualidad puede resultar complicado
poner limites a lo que se entiende como surfing; si bien no existe un problema
manifiesto en cuanto a cémo definir el acto de deslizarse sobre una tabla (algo
que si ocurre en la actualidad para denominar de manera general a las
actividades que se llevan a cabo en los entornos naturales, véase deportes
extremos, deportes de aventura, deportes de riesgo, deportes californianos, etc
(Miranda, Lacasa, y Muro, 1995; Olivera y Olivera, 1995a; Padiglione, 1995),
dado que por lo general se ha acogido dicho término entre sus practicantes
como representativo de la familia de estas practicas, su definicion concreta y la
clasificacién de éstas resulta un trabajo arduo en base a su constante cambio €
innovacion, asi como por el solapamiento de unas actividades al combinarse o

recoger aspectos, materiales y técnicas de otras.

Se ha podido observar que, a tenor de los argumentos presentados,
pluralizacién y diversificacion son términos aplicables al estado actual del
deporte; elementos que ayudan a ello, segin Padiglione (1995), son por
gjemplo el desarrollo de una ideologia de fondo que las enmarca, la
multiplicacién de los deportes que se apartan de una visién hegeménica del

deporte, la recuperacién y convivencia de los deportes étnicos, la gran
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Capitulo 1. La prictica deportiva entre finales del siglo XX y comienzos del XXI

variabilidad (regional, social, generacional) de una misma préictica, la
existencia de mundos culturales diferentes que conviven bajo la misma

etiqueta.

En este marco de la institucionalizacion y organizaciéon deportiva,
diversos autores (Marivoet, 1998; Sanchez y Sanchez, 2001b) hacen referencia
a algin tipo de “incomodidad” de los responsables de esas organizaciones
deportivas, quiénes se replantean el sentido de su actuacion, y hasta qué punto
se ajusta a las nucvas sensibilidades y expectativas de los practicantes
deportivos. Estos practicantes participan ahora de un “proyecto de yo”
(Sanchez y Sanchez, 2001b, p. 37) secularizado, fruto de un proceso de
individualizacion, que se contextualiza en una modernidad que pluraliza

instituciones y estilos de vida.

Loret (1996, p. 10), en su obra Génération Glisse, comenta este cambio

dentro de lo que €] comprende como

“revolucion cultural para los protagonistas del movimiento deportivo
(elegidos, responsables, voluntarios, miembros técnicos), ruptura estratégica
para los profesores de educacion fisica y deportiva y una alteracion
estratégica para los intérpretes econdomicos (publicistas, empleados y

directivos de empresas de equipamientos deportivos”)

s¢ habla entonces de la inauguracion de comportamientos de ruptura
totalmente inesperados, en un ambiente donde la tradicion resultaba hasta

entonces particularmente dominante.

Estas afirmaciones se podrian matizar, centrando los cambios radicales
en la forma de comprender el deporte, sobre todo, en lo que podria
denominarse como una corriente fuerte, popular y tal vez “juvenil”, que
contradice los limites, patrones, normas y estructuras de funcionamiento
deportivo establecidas. Existe una corriente contra-sistema que evita y trata de
distanciarse y diferenciarse de la hegemonica; y de la cual se alimenta la
corriente principal a través del acomodamiento, y por otro lado dentro de la

propia evolucion de esta corriente contra-sistema también se busca un punto de
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confluencia con la corriente principal para lograr reconocimiento o algin otro
tipo de beneficio para los practicantes, de modo que se manifiestan,
simultdneamente, procesos de rechazo y aprovechamiento de las tendencias

hegemonicas y contra-sistema en el deporte.

Marivoet (1988) menciona como, a partir de la segunda mitad del siglo
XX, se produce una ruptura de los ideales que establecian la competicién como
fin Unico para el desarrollo de una practica deportiva; y aparecen nuevos
ideales de préctica que se inscriben en el placer obtenido de su participacion:
reflejo de las mentalidades més habituales en la sociedad. Surge una nueva
corriente mds abierta y popular, la concepcién del deporte para todos y de la
concepcioén de la practica fuera de rigidos encorsetamientos que pretenden la
obtencién de los beneficios de la practica deportiva sobre los planteamientos

del rendimiento y la excelencia.

Por su parte, la perspectiva deportiva ofrecida por Loret (1996) se
centra sobre todo en el escenario francés a partir de la década de los 80, cuando
aparece un nuevo interés por una forma de deporte alternativa que adquiere cl
nombre de fun, y en algunos casos glisse, para referirse a la nueva corriente de

las practicas de deslizamiento.

Se asiste a la decadencia del orden establecido por la sociedad
industrial, un orden que considcraba la esfera productiva como espacio de
excelencia para la realizacién humana, y se impone ahora en la sociedad post-
industrial una mayor dignificacién del espacio libre de los individuos, como
espacio de realizacién humana, como espacio de inquietud ecoldgica y de la

vuelta del hombre a la naturaleza preservada.

Loret (1996) sintetiza en seis puntos las transformaciones que adopta el

cambio deportivo en los afios fun:

1. En primer lugar, la aparicion permanente de innovaciones técnicas o

tacticas apropiadas para mejorara la eficacia de los gestos deportivos.
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Capitulo 1. La préctica deportiva entre finales del siglo XX y comienzos del XXI

2. La pretensién de hacer el deporte mas televisivo, variando las normas
para adaptarse a las exigencias de la televisién, como por ejemplo dar
mas tamafio a las porterias para que el aumento de goles lo haga mas

espectacular.

3. La aparicidon y multiplicaciéon de materiales y publicaciones inéditas
sobre el mercado de los equipos deportivos y de distracciones. Nuevas
suelas de zapatillas, raquetas de carbono, el kite-jumping, los patines en

linea, etc.

4. Otra forma de revolucién es el renacimiento de la creatividad de los
hombres para disefiar e inventar nuevas practicas deportivas, algo que
se habia reducido practicamente al periodo comprendido entre
mediados del siglo XIX y mediados del XX.

5. La aparicion de una legislacién que ¢l autor califica de draconiana en
numerosos entornos (fiscalidad, financiacién, empleo, seguridad,
normalizacién, etc.) desde que el deporte se considera un sector

econdmico de pleno derecho.

6. La udltima de las transformaciones que expone esta referida a un
aspecto mucho mads sutil, el cambio en las mentalidades, aspiraciones,
motivaciones y simbolos de las personas que en la actualidad optan por
desarrollar una practica deportiva, que segin ¢l autor pone en tela de

juicio bruscamente el concepto mismo de deporte.

Aunque sutil, esta ultima forma representa quizas una de las mas

importantes, supera a la renovacién de las técnicas, tecnologias y reglas

deportivas, el desinterés por la participacion en el deporte institucionalizado y

federado, para acercarse a las practicas que algunos autores denominan como

salvajes (Loret, 1996;); supone la primacia de la busqueda de lo extremo,

radical, de la tribu, el deslizamiento (Glisse) y del fun.

Por otro lado, al hablar de deporte y placer, se ha plantear

necesariamente la estrecha relacion que existe entre éste y el ocio. La

dimension central de todas las definiciones de ocio, segiin Kelly (1981, p. 183),
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es la libertad; el ocio es elegido, no requerido; a discrecién, no obligatorio. La
otra dimensién del ocio deriva directamente de la primera, mientras que el
trabajo debe ser hecho, el ocio puede no ser necesario; asi pues, al ocio
corresponden una serie de actividades -aparte de las obligaciones del trabajo,
familia y sociedad- a las que el individuo opta por relajacion, diversion, por
ampliar sus conocimientos y con una participacién social espontanea,
representa el gjercicio libre de su capacidad creativa. De este modo, otro rasgo
caracterizador del ocio (Kelly, 1981), es la satisfaccién intrinseca que va

implicita en el desarrolio de esa actividad, es un fin en si misma.

En la relacién establecida entre ocio y deporte, y considerando la
concepcion explicitada de éste, Kelly (1981} excluye dos dambitos de desarrollo
del deporte de su disfrute como ocio: por un lado, el deporte profesional como
principal actividad de empleo de la persona; y por otro, €l deporte que se
desarrolla dentro de los programas escolares. En ambos casos, a pesar de que
en ocasiones haya disfrute, las posibilidades de eleccidén o no existen o se ven

claramente mermadas.

Dentro del marco de actividades recreativas en el tiempo de ocio surgen
las actividades de aventura como alternativa para satisfacer la necesidad de
emocién citada por Elias y Dunning (1993). El deporte recreativo supone la
ruptura con las rutinas diarias, aportando la oportunidad de liberar esas

emociones contenidas en situaciones de menor o escaso autocontrol emocional.

Si bien los deportes en la naturaleza pueden ser los primeros a los que
se podria atribuir la cualidad de satisfacer estos deseos, Loret (1996) plantea
ademas otro tipo de précticas, por ejemplo la maratén popular, que ofrecen
también una via para desarrollar estas aspiraciones. La aventura y el
descubrimiento estdin muy presentes en la esencia de una maraton, ya que
adopta la forma de exploracién de los limites del participante y de la

actualizacion de sus propias capacidades de sufrimiento.
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Ante todos estos cambios en las sociedades y contextos de practica

deportiva, Renson (2001), en su perspectiva de futuro del deporte, plantea para

el tercer milenio unas predicciones fundamentados en seis puntos de vista:

El cuerpo humano estd disefiado para el movimiento, somos
“homomobiles” (“homobiles™), y la realidad virtual no puede

reemplazar la corporeabilidad.

El deporte fue un producto de la modernidad. La era postmoderna
tendra que reemplazar unos valores deportivos de progreso a

cualquier coste, desgastados en la actualidad.

El deporte profesional de elite sobrevivira como una nueva forma
de “neogladiadorismo”, una alternativa independiente del negocio

del especticulo.

El monopolio del modelo deportivo de occidente serd reemplazado
por una mezcla de un nuevo movimiento de subculturas. Este nuevo
movimiento estard caracterizado por la hibridacion de practicas
deportivas, por ¢jemplo el windskate (tabla de skate y vela de
windsurf), el snowscoot (bicicleta con esquis), el powerski (tabla de
surf con propulsidn interna de moto acudtica), skisurf (tabla de

snowboard y paracaidas), etc.

La educacion fisica terminard con su peligrosa relaciéon con la
pedagogia del deporte y volverd a sus raices. El eje central de su
trabajo se encontrara en la cultura del movimiento, tanto a nivel

tedrico como préactico.

Como el deporte no serd la denominacion apropiada de la nueva
cultura del movimiento, algunos de sus mitos paradigmaticos
vinculados con el deporte se revisaran. Se encontrard un mejor
concepto y término que ciencia del deporte para la ciencia

biocultural del movimiento humano y los humanos en movimiento.

75



1.2.3. Origenes y motivos de aparicion de la vertiente
alternativa al deporte moderno, los deportes post-

modernos en la actualidad

Las caracteristicas del deporte en la actualidad estardn en consonancia
con las caracteristicas propias de la sociedad que las produce, en este caso la
sociedad postmoderna (Sanchez y Sanchez, 2001b). Tras la crisis de la
modemidad, sobre todo a partir de los afios 70, se padece una pérdida de
credibilidad de las tesis de progreso, y un desencanto con los frutos de la razon,

la historia, el desarrollo o la emancipacion.

Estas nuevas vertientes surgen como contraposiciéon a los grandes
metarrelatos, cobrando fuerza los pequefios relatos como la moda, el
hedonismo o el culto al cuerpo entre otros, que se aproximan cada vez més a lo
se da en llamar el relativismo cultural o la pluralidad de subculturas. Se esta
entonces ante una progresiva heterogeneizacion, caracterizado por un orden
postmoderno, donde todo es plural y cambiante (Maffesoli, 1990) y el
individuo puede tomar parte de un nuevo concepto de tribus, el “neo-
tribalismo”, como grupos temporales de personas que se unen en relacion a una
cuestion determinada y que coincide con las agrupaciones efimeras y fugaces

planteadas por Bracht (2003).

Si bien las conceptualizaciones de este nuevo talante y grupo de
practicas parece ser mis reciente, concretamente a partir de los afios 80 del
pasado siglo, su génesis parece remontarse hasta la década de los 50 y su
proyeccion sobre los 60. Loret (1996) resalta tres momentos clave relacionados
con la evolucién de los movimientos contra-culturales en la sociedad
occidental: el primero, la proyeccion de la pelicula La soledad del corredor de
fondo (1962) basada en la novela de Allan Sillitoe (1971) donde un interno de
un centro de rehabilitacién para delincuentes renuncia a ganar la carrera en la
que representa a su centro. Este acto supone una afrenta al planteamiento del

deporte tradicional y una critica al sistema social a través del deporte.
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El siguiente hecho que destaca es el llevado a cabo por Bernard
Moitessier, que durante la vuelta al mundo en solitario con la simple ayuda de
un sextante, y siendo ya considerado vencedor, cambia su rumbo hacia el
Pacifico en vez de dirigirse hacia Europa y la linea de meta; algo no
comprensible ¢ injustificable para los organizadores de la prueba. Ha sido una
forma mas de romper con las reglas deportivas que, por ende, también son
sociales. Moitessier parecia ser en el depofte, lo que Jack Kerouac en la
creacion literaria, al amparo de una idea “sigo, sin hacer escalas, hacia las islas
del Pacifico, porque soy feliz en el mar y quizds para salvar mi alma”. Este
hecho deportivo podria considerarse como contracultural; ajeno al surfing que
por entonces representaba quizas ¢l lugar propio de estos planteamientos, con

su pretension de lo alternativo.

El otro acontecimiento deportivo fue la llegada de la maratén de los
juegos olimpicos de Munich, en 1972, donde un estudiante teatralizando una
llegada exhausta llega primero a la meta sin ser el verdadero vencedor, ya que
simplemente habia burlado los servicios de seguridad de la prueba. La
intencionalidad era simplemente protestar contra la solemnidad de unos juegos

que no poseen ya nada de lidico.

De este modo, Loret (1986), reconoce como los valores de la
contracultura americana han influido en el deporte tanto en América, como en
Europa; aunque contempla también como estrategias favorecedoras las
relacionados con la venta de las tablas de windsurf, en las que los fabricantes
comercializan las ideas alternativas que ya se encontraban en actividades como

la escalada, ¢l ala delta y, sobre todo, en el surfing.

Otros campos como la pintura, el grafismo y la literatura de caracter
contracultural que habian penetrado antes en la sociedad, posiblemente
abrieron una puerta para que dichas estrategias pudieran encontrar un lugar

donde sujetarse.

Pociello (1980), por su parte, ya consideraba la voluntad de

marginacion de algunos practicantes deportivos, sobre todo los de esqui fuera
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de pista y del vuelo libre, que con sus comportamientos deportivos intentaban

desmarcarse de la concepcidn tradicional, instituida y aprobada socialmente.

La multiplicacién de los enfoques deportivos alternativos y su
promocién a través de los medios de comunicacion en la década de los 80
desarrollaran el planteamiento fuﬁ, que considera que el deporte “auténtico” se
compone de actitudes y comportamientos mas “salvajes”, caracterizados por
una diferenciacion en las relaciones con los otros, con la naturaleza y con el

propio cuerpo distinta a la relacién del deporte tradicional.

La dimension politica del deporte, tal como seiiala Barbero (2001, pp.
127-128), se destaca a finales de los sesenta y durante los setenta, por ejemplo
con las criticas de Brohm (1978) hacia ciertos aspectos del deporte en Europa;
mientras que en los Estados Unidos de América, los aspectos centrales de esta
linea de analisis son las distintas campafias y movimientos por la igualdad de
derechos humanos. Otros hitos de la politizacién del deporte indicados son las
manifestaciones de los deportistas norteamericanos con los pufios en alto y con
guantes negros o la manipulacién del mundial de Fitbol en Argentina,
celebrado en 1978 como evento para los fines de la clase politica dominante y
el silencio de la inmensa mayoria. Otras manifestaciones como el boicot de los
Juegos Olimpicos de Moscti y, mas tarde, en revancha, de los celebrados en

1984 en Los Angeles, son ejemplos del empleo “politico” del deporte.

1.2.4. Contextualizacion social de las nuevas

mentalidades deportivas

Entre los rasgos identificativos las sociedades postmodernas, Marivoet
(1998) sefiala la atraccion por lo nuevo como busqueda incesante, que genera
una sensacion de celeridad en el tiempo; como consecuencia de ello tiene lugar
una inestabilidad generalizada, donde lo nuevo envejece en poco tiempo,
considerandose como un objeto de consumo rapidamente descartable. Ello
afecta a comportamientos deportivos cuya interpretacion y deseo es ser

alternativos; algo que afecta a la utilizacién de nuevos vocabularios, ubicacién
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en espacios cada vez mds peligrosos e incluso la adscripcion a los rasgos

simbdlicos de la contra-cultura americana de los afios 60.

Con respecto a este Gltimo rasgo se puede apreciar un interés por los
planteamientos de escritores underground y el apego por la misica relacionada
con el estilo, o el grunge (algo que puede apreciarse en los espacios reservados
que poseen en la mayor parte de las publicaciones divulgativas de estos

deportes).

A pesar del incremento en conocimientos, creatividad y rendimiento del
individuo, éste no siente verdaderamente el placer de las realizaciones que
emprenden dado que percibe una sensacién de desactualizacién constante; es
urgente adquirir lo nuevo y esto favorece la aparicion de una angustia
generalizada. Un ejemplo similar a la situacion de adquirir aparatos
informaticos, al poco tiempo se observa que uno ya no posee lo mejor del
mercado, con menos prestaciones, velocidad y en breve debera actualizarse,
incorporar mas memoria y unidad de almacenamiento a los ordenadores,

accesorios, ctc.

En este clima de inseguridad uno de los conceptos clave es el de estres;
producto de una constante accioén para ubicarnos y ser operativos dentro de los
limites que nos son impuestos, y que redunda en esfuerzos incesantes cargados
de tension. En ese momento se produce la bisqueda de una salida para alcanzar
el equilibrio; son los momentos de evasion, término relacionado directamente
con la busqueda de la emocién en el ocio mencionada por Elias y Dunning
(1993), o también entendida como la construccién de una “realidad
compensatoria para la presién y descontrol a que nos encontramos sujetos en
nuestra vida cotidiana”, a la que se refiere Marivoet (1998, p. 37). La busqueda
desesperada de lo nuevo, de lo diferente, ser de otro modo, se enfrenta por otro
lado a la imposibilidad de identificar tendencias o direcciones hacia donde

orientar la accién, con la consecuente aparicién de una nueva incertidumbre.

La nueva mentalidad de la postmodernidad recurre al reencuentro con la

naturaleza (Loret, 1996; Marivoet, 1998); la ruptura con la rutina cotidiana y
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los espacios codificados; la bisqueda de actividades de ocio con horarios

flexibles y niveles de realizacion que se alejen de lo estandarizado.

Otro aspecto clave relacionado con el desarrollo de esta nueva
mentalidad, es la complejidad actual en la interrelacién social y de
interdependencia funcional; una situacién que constrifie, obliga y restringe,
entre otros aspectos, la exteriorizacion de los estados emocionales, fruto de una
mayor capacidad de autocontrol individual (Elias y Dunning, 1992; Marivoet,
1998).

Como consecuencia de este desarrollo del autocontrol, los argumentos
planteados sefialan un grado de tensién que necesita ser compensado con
vivencias en cspacios donde se permita una evasion social; determinando asi
un lugar y un momento de exteriorizacion de las emociones reprimidas, y

promocionando la aparicion de niveles de tensién en este caso agradables.

Por el contrario, Sanchez (1996), respecto a los deportes de aventura y
riesgo, se distancia de las teorias que hacen de éstos una valvula de escape
emocional; vinculandolos a un creciente aumento de la incertidumbre en
practicamente todos los &mbitos (politico, econémico, social, cultural, etc.} y a
una mayor percepcion de los procesos de riesgo generados en las contingencias
de lo social. Asi, considera que el deporte se constituye en “laboratorio™
emocional, donde el individuo aprende y experimenta los modelos “etoldgicos

o emocionales” considerados legitimos por su cultura.

Segtin Sanchez (1996, pp. 42-43) “nos encontramos en una sociedad
reflexiva donde, cada vez mas, los individuos deben afrontar riesgos calculados
y planificados para evitar los riesgos contingentes de un futuro amenazador™.
De este modo, el deporte en general y los neo-deportes de riesgo en concreto
funcionan como campos de riesgo ritualizados, que pueden ser interpretados
como aparatos semanticos para configurar los diferentes modelos de riesgo,
que incorporaréan sus correspondientes éticas de la contingencia bésicas en el

sistema socio-cultura actual. Segiin este autor,
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“el individuo no puede confiar en el éxito cuando actia en base a un
patron de conducta pre-establecido en un medio tan cambiante. Lo que el
individuo contempordneo y este sistema social precisan es confiar en unas
capacidades adaptativas y flexibles que hagan del calculo de las expectativas
y de la asuncidn de riesgos, en definitiva, de pensar el riesgo, una forma de

asegurar y congquistar el futuro” (Sdnchez, 1996, p. 51).

Ante este planteamiento de generalizacion de las practicas deportivas de
riesgo-aventura entre la poblacion, cabe contrastar otras alternativas
justificadoras de por qué y en qué modo las personas practican deportes de
riesgo-aventura, y de la existencia de grupos de personas mas adheridos a la
toma de riesgos; y asi se encuentran, por ejemplo la sintesis realizada por
Gutierrez y Gonzilez (1995) quiénes plantean dos vias explicativas: por una
parte, a través del estudio de las caracteristicas de la personalidad; y por otra,
desde una perspectiva psicofisiologica, intentando analizar las bases bioldgicas
y el comportamiento bioquimico de las personas que practican deportes de

riesgo.

Otros autores como Spink, Seiji y Pigozzi (2005) también tratan de
explicar por qué las personas buscan formas de recreacion que implican riesgo,
para lo que emplean el abordaje psicolégico de los rasgos de personalidad
(busqueda de sensaciones) de Zuckerman, las teorias de Goffman sobre el

caracter, y la propuesta del flow de Csikszentmihalyi y Mitchell.

Otro de los argumentos propuestos para la participacién con esta nueva

concepcion de deporte lo plantea Bourdieu (1998, p. 217) afirmando que

“esta manifestacion del deporte se configura dentro de un espacio
social que puede manifestarse como simbolo de distincion social y marca de
un estilo de vida que puede superar al tipo de ocupacion profesional en

cuanto a forma de representacion personal”,

y la misma puede relacionarse con la capacidad econémica de aquellos que

acceden a ellas.
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A este hecho se refiere Bourdieu (1998, p. 217) cuando resalta las
profesiones de los miembros de golf de Saint-Nom-la Bretéche, en su mayor
parte banqueros, industriales, hombres de negocios, directores de sociedades,
ingenieros, etc.; y de modo similar, con la opcién de las formas nuevas de
deportes clasicos o los llamados nuevos deportes. A este respecto, dichos
deportes se consideran importados en su mayoria de Norteamérica por los
miembros de las nuevas gran y pequeiia burguesia, sobre los que destacan las
gentes de moda, estilistas, periodistas, publicitarios que inventan y venden una

nueva forma de elitismo del pobre.

Bourdieu (1998) sefiala este fendémeno como una contra-cultura, un
movimiento que reaviva las tradiciones de los vicjos cultos relativos a lo
natural, lo puro y lo auténtico; y que se manifiesta de forma clara en los
equipamientos que se ofrecen en los grandes almacenes, procurando al

aficionado accesorios para ese nuevo estilo de vida avanzada.

De este modo, establece un paralelismo entre la participacion en las
nuevas practicas deportivas, como kayak, moto-cross, windsurf, esqui de
fondo, parapente, ala-delta, etc, que implican una fuerte inversion de capital
cultural, en la prictica, la preparacidén, ¢l mantenimiento, en la utilizacién de
los mismos, y la verbalizacidn de las experiencias; y la apropiacién de material
de obra de arte por parte de los miembros de profesiones liberales. De igual
modo, reconoce también, que la edad es otra variable influyentc en esa
busqueda de la distincién, encontrando que los jévenes son otro de los grupos

que se alejan de los deportes tradicionales hacia las nuevas practicas deportivas

En sintesis, y de acuerdo con Garcia Ferrando (1998, p. 21), en el
deportc contempordneo se observan, respecto del fenémeno de la
globalizacién, dos tendencias contrapuestas: la continuada especializacion del
deporte de alta competicién, por un lado, y la busqueda de nuevos equilibrios
personales mediante la practica de varios deportes que enriquezcan las

actividades de ocio y tiempo libre, por otro.
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De la evolucién de estas dos dimensiones: una, personal y, otra,
institucional o anti-institucional del deporte podrian derivarse consecuencias

interesantes para el estudio del deporte realizado en la presente investigacion.

1.2.5. El auge de las actividades en el medio natural en

el contexto actual de las practicas deportivas

Seglin Sanchez y Sanchez (2001b), en la postmodernidad se confunden
¢l imperativo técnico-tecnolégico que impregna los deportes, la continua
aparicion de nuevas practicas deportivas y modificacién de las anteriores, y el
cambio de valoracion en torno a la ciudad y al campo a través del despertar de

la conciencia ecologica.

Como resultado de estas circunstancias, el deporte en la actualidad
desborda los equipamientos convencionales, para dirigirse a los espacios
naturales y poner en practica dichos neo-deportes; de ese modo se rompe la
diferenciacién clara de espacios deportivos y no-deportivos, en relacién al
disefio y construccion de espacios para su uso especifico de la practica

deportiva.

Esta cuestion es tratada también por Pociello (1980, p. 80) al hablar de
la desterritorializacion, para referirse a los espacios en general con pluralidad
de usos, entre ellos el recreativo-deportivo; un ejemplo del desarrollo de esta
idea se plasma también a la inversa, por ¢jemplo, en los espacios urbanos con
nuevas practicas como el skate, 1os patines en linea, o el més reciente parkour

como version urbana del Método Natural de George Hébert.

Al mismo tiempo, en este contexto de diversidad, apertura y
eclecticismo tienen lugar situaciones que algunos autores consideran
contradictorias, o la menos de cierta perplejidad; asi, Acufia (1996, p. 300)

menciona cOmo:

“constituye una evidencia sustantiva el hecho de que las culturas que

los seres humanos han ido generando, con el paso del tiempo se han ido
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desnaturalizando progresivamente; a la vez que se ha culturizado la
naturaleza, con los contrasentidos que ello lleva implicito: se puede acceder

por carretera a lugares naturales inhdspitos, pero se prohibe la acampada

libre.”

En un momento en el que el medioambiente y los entornos naturales

han alcanzado unas cotas de deterioro muy considerable, es cuando éstos estan

cobrando un alto valor para la humanidad.

En cuanto a esta cuestion, y en especial referencia a las practicas

deportivas en la naturaleza, Acuiia (1996, p. 301), por un lado, realiza las

signientes reflexiones en torno a lo que podriamos denominar pricticas

deportivas “sostenibles™:

“En esta coyuntura estdn cobrando cada vez mas auge una serie de
modalidades deportivas denominadas genéricamente “de aventura”, que tiene
a la naturaleza como la plataforma para su desarrollo. La pregunta que nos
surge y a la que se pretende dar respuesta aqui, partiendo de una reflexion
tedrica, aunque avalada por la experiencia de muchos aiios como practicante,
es si dichos deportes constituyen o no una aproximacion a la prdclica

ecologica”

y por otro, a una primera categorizacién general del conjunto de

practicas en la naturaleza, como practicas mas libres o adaptables a las

inquietudes y talantes personales de los participantes:

“En primer lugar, se hace preciso ubicar los deportes de aventura en
la naturaleza dentro del sistema deportivo a nivel general, y en este sentido
hay que decir que estos participan en mayor grado de aquel sector que G.
Liischen y otros autores llaman “sistema abierto”, en donde, de acuerdo con
Garcia (1990), la realizacion personal y la salud constituyen el doble eje
axial que articula los intereses de sus practicantes, manteniendo un claro
talante lidico-recreativo. Pero ello no quiere decir que esté ausente de ese
otro sector del deporte, de cardcter competitivo, entendido como “sistema
cerrado”, en donde el conocimiento cientifico y la racionalidad economica se

mantienen como ¢jes que promueven su desarrollo.”

84



Capitulo 1. La prictica deportiva entre finales del siglo XX y comienzos del XX1

Medina y Sénchez (2005, pp. 99-100), por su parte, sefialan el
incremento de esta preferencia por realizar practicas deportivas en la
naturaleza, reflejada en la eclosion de multiples y nuevas modalidades fisico-
deportivas, desde los afios 80; tendencia que ademés ha tenido lugar fuera del
sistema deportivo moderno y que han estado alejadas, en muchos casos, de las
instituciones y organizaciones que hasta la fecha venian gestionando este tipo

de actividad.

Miranda, Lacasa y Muro {1995, p. 53) hacen alusioén a cémo los nuevos
deportes y actividades fisicas en la naturaleza aparecen junto a los nuevos
paradigmas centrados en la autorrealizacion personal y la mejora de la calidad
de vida, que, ademds, quieren sustituir al paradigma clasico del deporte

institucionalizado de competicion, esfuerzo y tensién.

Ya a finales de los afios ochenta, autores como Larafia (1987)
vinculaban la aparicién de los llamados neo-deportes con los cambios que
sucedian en las sociedades capitalistas occidentales; fenémeno que seria
estudiado desde diferentes perspectivas, por ejemplo para comprender su
significado sociocultural, clasificar y sistematizar el espectro de practicas, o

elaborar una legislacion que las reglamente.

Dichas reflexiones presentan una realidad en la que conviven sistemas
diferentes y aparentemente contradictorios; de este modo, mientras que la
tendencia del deporte como sistema cerrado ha sido la de alejarse
progresivamente de la naturaleza, se da simultineamente una tendencia inversa
del deporte como sistema abierto; en la cual la naturaleza aparece como una
plataforma idénea para su desarrollo; en la que ademas, dicho retorno a los
entornos naturales en los ultimos afios se suele acompafiar de una gran carga de
tecnologia; algo que deriva de su presencia caracteristica en la cotidianeidad de

la mayor parte de las personas.

Entre los rasgos que configuran esa nueva realidad de las practicas en la

naturaleza, Acuiia (1996} cita las siguientes:
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1. El aprovechamiento de los recursos naturales en miltiples maneras para
obtener nuevas sensaciones, hacen que la imaginacién humana cobre mas

valor en la participacion en los deportes de aventura.

2. Ademds, esta misma bisqueda de emociones contribuyen como una
alternativa bastante eficaz para poner momentidneamente un poco de
tensién, de incertidumbre, de riesgo en las vidas de las personas que
deliberadamente lo buscan; rango que va desde los mas prudentes, hasta
aquellos para los que el riesgo se convierte en una obsesion en la que el

riesgo asumido es cada vez mayor.

3. El potencial de los elementos tierra, agua y aire como elementos donde
realizar practicas deportivas no se encuentra agotado, y ello redunda en una
tendencia a la diversificacién en un proceso creativo constante. Dicha
situacion facilita que las opciones de accesibilidad no limiten el perfil de los
posibles participantes; existiendo por ello una alternativa para cada persona
en funcién de sus posibilidades, inquictudes, bisqueda de emociones o

aventura.

En estos términos se relacionan el que las actividades en el medio
natural proporcionen una mimetizacién con las situaciones de riesgo, y las
consecuencias de afrontar un riesgo real con desenlaces traumaticos en mayor
o menor medida. Ante esta circunstancia se puede observar que, actualmente,
cada vez se aspira a una mayor seguridad y sobre todo en aquellas actividades

que pueden encuadrarse como productos deportivo-turisticos.

Tanto el estudio, como la oferta y la regulacion de las practicas en la
naturaleza evidencian una necesidad por establecer una clasificacion en
funcién de los riesgos que se asumen o entrafia la actividad, y el nivel de
control que decide asumir el participante sobre la misma; se podria considerar
que, en el caso de las actividades en la naturaleza que son dirigidas por otros,
coinciden con aquellas que Elias y Dunning (1992) citan como recreativas para
producir un “de-control controlado y deleitable de las emociones”; mientras

que en las actividades controladas por uno mismo, el descontrol es un lujo no
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permitido dado que el factor riesgo estd siempre presente. En tal caso, ;Se
podria entonces hablar de unas actividades en un entorno natural de control
externo para descontrolarse, y otras de control interno para profundizar en ¢l

autocontrol y la mejora de las competencias?

De cualquier modo, estos rasgos de un fenémeno percibido, observado
y estudiado, presentan ademds una problemdtica bésica referida a su propia
denominacion, y por ende, la de su definiciéon. Asi Miranda, Lacasa y Muro
(1995, pp. 53-54) citan algunas de las referencias mdas frecuentes: deportes
salvajes, deportes californianos, nuevos deportes, deportes tecno-ecologicos,
practicas deportivas salvajes, actividades deslizantes en la naturaleza, Outdoor
adventure recreation, deporte de aventura, etc., sin que por el momento se
observe una idea compartida de la denominacién mas adecuada. Igualmente
problematico resulta la clasificaciéon y diferenciacion de las mismas, asi se
pueden observar aproximaciones como las realizadas por Olivera y Olivera
(1995b), Funollet (1995), Miranda, Lacasa y Muro (1995), o Spink, Seiki y
Pigozzi (2005), entre otros. o

Una de las cuestiones que se exponen es el resurgir de las practicas
deportivas en los entornos naturales; y, como se puede observar, la mayor parte
de las referencias se realizan sobre las nuevas practicas deportivas y el nuevo
talante que las impregna en su desarrollo. De modo general estas practicas son
libres, o bien llevadas a cabo en relacion a un marco mercantil, es decir, como
un producto ofertado a la poblacién en general. Las practicas deportivas en la
naturaleza en general han pasado de ser objeto de unos pocos, organizados en
asociaciones y especializados en las actividades, a ser un producto accesible a
gran parte de la sociedad en su conjunto, 1o que representa la democratizacion

de las actividades en el medio natural.

Otros dmbitos, que en cierto modo se veran afectados por este cambio,
son también el ambito de la competicion y el espectaculo, que ira poco a poco
integrando esos nuevos y atractivos deportes al espectro de los deportes

modernos.
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De igual modo sucedera en uno de los espacios tradicionales de
realizacion de las actividades en el medio natural, el educativo; la educacion
fisica considera las actividades fisicas al aire libre como uno de sus recursos
fundamentales, y como tal ha ido considerando las nuevos deportes o las
nuevas formas de practica deportiva dentro de los diferentes curriculums de los
ultimos afios. Finalmente, también es posible considerar como otro ambito a
destacar el del turismo, con la aparicién o consolidacion del turismo activo, de
aventuras, deportivo, etc. lo que supondré la difusién de una linea innovadora

de disfrute del tiempo libre y de ocio.

1.2.6. La implantacion de las actividades en el medio

natural

Como s¢ ha comentado, la mayor presencia de las practicas en la
naturaleza se encuadra en un proceso de cambio en la sociedad en general y en
el deporte, mis concretamente; se ha hecho referencia a una variacion en el
modelo deportivo, que se manifiesta fundamentalmente por una ampliacion en
las alternativas de realizacién. En este sentido, Garcia Ferrando (2001)
reconoce que el deporte en las sociedades avanzadas determina un sistema
social abierto donde caben cada vez mas comportamientos, juegos y

ejercitaciones, denominados de forma genérica, deporte.

Asi, el deporte sigue manteniendo las caracteristicas de competicion y
regulacién propias del deporte moderno, y, ademds, sobre esta base
estructurada del deporte modemo se asientan otro tipo de practicas llamadas
deportivas que, sin embargo, se centran en la ejercitacion corporal, la
recreacion ¢ a vivenciar de manera deportiva los entornos naturales, mas que

en participar en una competicion reglada y convencional.

De este modo, en las sociedades del ocio, el medio natural ha ido
cobrando una especial importancia como espacio deportivo, tendencia que se

ha ido promoviendo desde los afios 60 en Estados Unidos, y desde los 70 y 80
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en Europa, para alcanzar una implantacién global a finales del siglo XX

(Garcia Ferrando, 2001).

Se observa, por ejemplo, la vinculacion que se ha producido entre el
turismo y el deporte desde los inicios de esta expansion, manifestandose la
conexion entre los desplazamientos que conlleva el turismo y la practica de
ciertos deportes; pudiendo darse tanto el hacer turismo y el practicar deporte en
entornos naturales, como en otras ocasiones que la practica deportiva lleve

consigo el desarrollo de actividades turisticas.

Ante la pregunta de por qué se desea hacer deporte en los espacios
naturales, Rivero y Talén (2006) afirman que son multiples y variados los
elementos de la estructura social que han permitido desarrollar los espacios
naturales como espacios de ocio y dentro de este, como espacios de deporte.
De hecho, para convertir un espacio geografico potencialmente dotado para ¢l
ocio ciudadano, es necesario una serie de dindmicas y requisitos ajenos a cste

potencial.

1. En primer lugar, la mejora de la red de comunicaciones, de la
accesibilidad al medio natural, favorecera su conversion a lugar de
destino de un nimero amplio de usuarios. Este aspecto concierne tanto

a la accesibilidad por carretera, como por via aérea.

2. Otra causa, ¢l incremento de la oferta de alojamiento en entornos
rurales (por cjemplo la promovida por los fondos europeos y las

administraciones de turismo).

3. Un elemento considerado decisivo es también la vinculacién de estos
entornos con los estilos de vida propios de la sociedad desarrollada. Asi
independientemente de las ofertas de ocio deportivo en la naturaleza,
todas ellas tienen en comin que prestan servicio a demandas
consolidadas en los paises desarrollados. De este modo, las actividades
en el medio natural representan un soporte a los estilos de vida en auge

en los paises desarrollados, donde el cuidado del cuerpo, el mantenerse
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en forma, o la adquisicién del bronceado son instrumentos de prestigio
y vehiculos de presentacion de la identidad en una sociedad de la
imagen. En este sentido se pueden encontrar contribuciones al respecto
en autores como Bourdieu (2000) o Brand (2002), al hablar del “capital
cultural” y la “contra-cultura” inmersa en las nuevas practicas
deportivas, o en la conversion de los estilos de vida més “verdes”
(convirtiendo lo ecolégico en algo tecnolégico y estéticamente
sofisticado de las clases medias altas) que actuan como los deportes de

lujo de los profesionales liberales y los cuadros de empresa.

4. El ocio que posibilitan los espacios naturales se encuentra vinculado
a las actividades de aire libre y en contacto con la naturaleza, algo que
se encuentra arraigado en la sociedad actual y, sobre todo, en el
segmento de la juventud; tanto por ser éste uno de los grupos mas
proclives a demandar actividades en contacto con la naturaleza, como
por su mayor disponibilidad de tiempo. Por otro lado, también se afiade
que la eleccidn de los jovenes por los entornos naturales surge ademas
de su capacidad para generar tendencias sociales innovadoras en toda la
sociedad, modas o nuevos habitos sociales que serdn asumidos con
posterioridad por segmentos mas amplios de la sociedad.
Inevitablemente otro de los aspectos favorecedores es el incremento en
el nivel de vida, en relacion al crecimiento de la renta per capita. Asi, el
crecimiento del nivel de vida y la mejora en la distribucién de la renta,
afectan al turismo de interior, el espafiol y el internacional, reforzando
¢l crecimiento del mercado del ocio, ¢l turismo y el deporte en los

entornos naturales.

5. Por ultimo, entre los factores que promueven estas actividades en la
naturaleza se encuentran los factores animicos; la huida de las presiones
de la vida diaria, la contaminaciéon, la forma de vida urbana,
atribuyendo a estas practicas la liberacion del estrés sufrida diariamente

en las ciudades.; lo que conllevard la salida a espacios abiertos,
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liberados de contaminacion en donde se unen la necesidad de tomar

contacto con la naturaleza y la ocupacidn de un tiempo de ocio.

Argumentos similares son expuestos por Martos (2002}, la cual incluye
ademas uno de los potenciales que se les atribuyen a las denominados deporte
de aventura, la atraccidn por las sensaciones de riesgo. A este respecto Spink,
Seiji y Pigozzi (2005, p. 26) consideran el binomio riesgo-aventura como un
elemento estructural de las practicas de turismo de aventura y los deportes
radicales, entendiéndolo como “cl conjunto de practicas que recuperan la

aventura como dimension positiva de los riesgos”.

Siguiendo las teorizaciones del juego de Caillois (1938) que
fundamenta un modelo de comprensién de los juegos en base a las dimenstones
paidia y ludus; podrian establecerse dos criterios de clasificacién: por un lado
las diferentes modalidades y por otro el grado de disciplinarizacion. Criterios
de clasificacién que permitiran situar las diversas practicas deportivas no sélo
en una escala, sino que deberan ser tenidas en cuenta las combinaciones de las
diferentes modalidades deportivas, puesto que podran realizarse actividades de

Agon-Alea, Ilinx-Alea, etc. (véase Tabla 1.1)

Tabla 1.1. Modelo de comprensién de los jnegos de Caillois (1958).

Diferentes modalidades Grado de disciplinarizacion
Competicion (agon) Paidia — mas espontanea (o primitiva)
Azar (alea)

Simulacro (mimicri) Ludus — mas reglada

Vértigo (ilinx)

Spink, Seiji, y Pigozzi (2005) sitian el riesgo-aventura en el marco de
los deportes eh la naturaleza, encuadrados tanto en el illinx -por su fuerte
componente de vértigo-, como en el agon -cuando asumen la forma de desafio
competitivo-, entre los que se encontrarian los nuevos tipos de competicién
como la White Ocean Race, el Paris-Dakar, el Camel Trophyc; o los nuevos

rallies humanos como el Raid Gauloise, Eco-Challenge Lifestyles Inc., etc.
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Considerando las propuestas de Caillois (1958), estos autores
comprenden las modalidades de riesgo-aventura bajo la perspectiva del fudus
en dos tipos de formas deportivas: la cultural, que englobaria las modalidades
de deportes radicales que exaltan la velocidad, la adrenalina, y la obliteracién
de la razén por la concentracion total en la accién; y la institucional, que se

hace presente sobre todo en el turismo de aventura.

Desde esta perspectiva, tiene lugar un proceso denominado de
disciplinacion o mercantilizacién (Stranger, 2001), en el cual se da un proceso
de transformacién de los deportes en la naturaleza en poderosos movilizadores
de una compleja industria, que afecta desde los equipamientos sofisticados
hasta su uso mediatico. Los deportes en la naturaleza como objetos de deseo, se
convierten en productos a vender y medios para el marketing de otros tantos

productos (Dearden y Andressen, 1987).

Desde otro punto de vista, Miranda, Lacasa y Muro (1995, pp. 55-38),
proponen la siguientes hipdtesis y teorias que explican la rdpida implantacién

de las actividades en €l medio natural:

» De manera destacada se encontrarian las profundas sensaciones y

emociones que suscitan.

* Por sus relaciones con el mito tradicional, que aparece degradado en
la sociedad de consumo. Este factor, unido a la escasez de canales
adecuados de expresion de las emociones y a la rutina de la vida
cotidiana, propician las escapadas, aventuras y evasiones. Un
sentimiento de libertad, engrandecido por ¢l marco natural, se

aduefia del practicante de actividades deslizantes.
¢ Por el placer intrinseco que proporcionan.

* Por su caracter flexible, intercambiable, eciéctico como ¢l ritmo de

los tiempos actuales.
» Su nuevo simbolismo, que ha ido evolucionando.

» Su popularidad, que las hace bastante asequibles.
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* Su gran aceptacion, que ha potenciado otra forma de vivir las

vacaciones y la eclosién de otro tipo de turismo.

« Su contacto con el medio natural, el acceso a otros estados de
conciencia, la relacion con los demds que proporcionan, que hacen

de ellas un medio de educacién privilegiado.

Si bien se puede observar el gran potencial de estas practicas de manera
popular, y en relacion al control del medio obtenido a través de la tecnologia-
ciencia desde comienzos de la modernidad, Sicilia (1999) plantea una cuestion
respecto de las actividades en el medio natural: si desde el inicio de la
modernidad se ha posibilitado el disfrute de la naturaleza con ciertos niveles de
seguridad, /por qué la practica fisica generalizada en este medio no s¢ produce

hasta bien avanzada la modernidad?.

La respuesta a esta pregunta la fundamenta en dos hechos: primero,
desde la revolucién industrial uno de los logros mas deseados fue el incremento
del tiempo libre, obtenido pgracias al avance de la tecnmologia y a las
reivindicaciones sociales, cuya principal orientacion era la recuperacion de la
fatiga mental —no al cansancio fisico-; y segundo, reconoce que ante la
progresiva reduccidn del trabajo fisico que ha conllevado la postmodemidad,
mantienen la necesidad de compensarlo a través de momentos de actividad
fisica intensa para evitar trastornos fisicos y psicolégicos. El deporte, y mas
concrctamente las actividades de aventura en el medio natural, proporcionan la

oportunidad para vivir emociones que no se dan en las rutinas la vida social.

Sicilia (1999) concluye que ante la posible vision de estas practicas
como un posible sustituto de las practicas deportivizadas dominantes de la
modernidad, la propuesta mas adecuada es una nueva forma de entender el
deporte, donde el medio, la motivacién, los fines perseguidos, y las
condiciones de practica cambian ostensiblemente. Entre los aspectos que

contempla ese cambio cita los siguientes:

* Las actividades en el medio natural han ido perdiendo su sentido

originario, con una fuerte integracion y respeto por el medio, hacia un
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practica y uso de los espacios impregnado del cardcter consumista y
mercantilista, cuyo fin es disfrutar de la incertidumbre y el satisfacer la

necesidad de cierto riesgo, ante la mencionada rutina del dia a dia.

* Se ve impregnada por la influencia de la “cultura prefigurativa”
(Mead, 1997), donde predominan los aprendizajes entre iguales, y de
que los jovenes orienten y ensefien a unos padres que van perdiendo su
papel de guia. Los jévenes se adentran en la busqueda de nuevas
sensaciones y experiencias que les proporcione la relacion de su cuerpo

con el espacio.

Al hilo de estas propuestas, entre los argumentos que también se
ofrecen para explicar esta implantacién de las actividades deportivas en la
naturaleza, Garcia Ferrando (2001) sefiala como el progreso urbanizador en las
sociedades avanzadas ha transformado los modos de vida de la poblacion en un

doble sentido:

* En relacién al lugar de residencia, una mayor proporcién de los

ciudadanos viven en medianas y grandes ciudades.

* En cuanto a la dindmica socioeconémica en los entornos rurales-
naturales, se han modificado las funciones tradicionales de los
segmentos sociales, mas reducida y envejecida, que dedican una menor
superficie a las actividades agropecuarias tradicionales. Estas
circunstancias propician que el medio natural se utilice cada vez mas
para la realizacion de actividades recreativas deportivas, con la

poblacién urbana como principal destinataria.

De este modo, la receptividad de la poblacion y los resultados
favorables en la iniciativa francesa de creacidn de espacios de ocio y recreacion
en espacios rurales, son puntos a favor para el apoyo institucional y de recursos
llevado a cabo desde la Unién Europea para la creacion de equipamientos
deportivos y aulas en la naturaleza con el objetivo de estimular un nuevo modo

de disfrutar del turismo rural
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Todo ello sumado al gran desarrollo de los medios de transporte y la
consecuente accesibilidad al turismo, a la insistente utilizacidn de paisajes
naturales como escenarios en los medios de comunicacion, a la revitalizacion y
promocién de zonas rurales como destinos para ¢l esparcimiento activo, entre
otros, son eclementos que favorecen la configuracion de un marco de practicas
deportivas en la naturaleza con un mayor peso dentro de las alternativas para la

realizacion de deporte.

Asi pues, de modo progresivo y con cada vez mayor presencia, las
actividades en el medio natural ocupan un espacio importante en el marco del

ocio, la recreacion, la competicion, la educacion, la oferta turistica, etc.

1.2.7. Las practicas de deslizamiento y el surfing: el
auge de los deportes “glisse”.

Dentro del amplio espectro de practicas en la naturaleza, y de las
formas de llevarlas a cabo, existe un grupo que surge en torno a los afios 60,
consolida especialmente a partir de los afios 70, para democratizarse
claramente su practica a finales del siglo XX y comienzos del XXI: las
practicas de deslizamiento. Independientemente del medio sobre el que se
practiquen, el juege con el equilibrio, la velocidad, los vértigos o las
sensaciones, parece la respuesta al nuevo planteamiento heddnico y estético del

deporte en la modernidad tardia.

Las practicas de deslizamiento, deportes de sliz (Leon y Parra, 2001), o
las actividades “glisse” (Burlot y Paupardin, 2004; Loret, 1996; Pociello, 1986)
son diferentes denominaciones que definen a nivel global una serie de
actividades con un componente moftriz significativo en su desarrollo, el

deslizamiento.

Su presencia en los paisajes urbanos y naturales, la organizacion de
convenciones, festivales deportivos, congresos (Expo Glisse), publicaciones; la

progresiva incorporacion en los diferentes medios de comunicaciéon de masas,

95



la expansién de su indumentaria més all4 de los propios practicantes (surf
wear), son algunos de los indicadores que reflejan la adherencia €
identificacién con estas practicas y el estilo de vida que, en principio, les

caracteriza.

Como se ha mencionado en el apartado anterior, en el marco de
innovacién deportiva de finales del siglo XX, con los diferentes aspectos
ambientales, econdmicos, educativos, socioculturales, asi como la aparicién de
nuevos materiales, facilitados por los avances tecnolégicos, han redundado en
la aparicién de nuevas modalidades en el medio natural y la modificacion de

otras ya existentes.

En muchos de estos casos, cada una de estas actividades evolucionara
de forma diferente dependiendo, entre otros factores, de las caracteristicas de
su técnica (mayor o menor dificultad de ejecucion), del material (mas o menos
costoso, dificil de mantener y/o trasladar), o de las caracteristicas del estado del

medio donde se realiza (mas o menos cercano, hostil, variable, etc.)

Asi las actividades de deslizamiento se definen en base a una serie de
parametros de practica: su ejecucion es posible al contar con unos materiales,
tecnologia avanzada y equipamientos muy especificos; y por coincidir en la
capacidad de proporcionar sensaciones enormemente gratificantes con la mera
practica, sin necesidad de competir o medirse mas que con uno mismo {Le6n y
Parra, 2001), y/o con el nivel alcanzado el dia anterior, declarando asi uno de

sus motivos fundamentales, el afrontar el desarrollo del nivel de competencia.

Mais alla del concepto de las denominadas practicas de aventura ¢n la
naturaleza, surgira un planteamiento mas amplio que el simplemente deportivo;
sera con el resurgir del surfing en las costas de California, en torno a los afios
60, cuando una nueva forma de entender la vida, en cierto modo marginal, e
influenciada por la filosofia “hippie”(Ledn y Parra, 2001). El surfing marcara
la pauta y sera la punta del iceberg de un espectro de practicas con el
deslizamiento como esencia. Asi, la gran familia del deslizamiento sobre

tablas: el shortboard, el snowboard, skateboard, wakeboard, kitesurf, windsurf,
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funboard, kayaksurf, etc., y otras hacen del “fluir” deslizado sobre otros

medios o elementos naturales, su razon de ser.

Davidson (1985, p. 145), por ejemplo, comenta el caracter del skate
como “technosport” (tecnodeporte), que alivia la ausencia de olas entre los
surfistas, y. posibilita la imitacién del deslizamiento del surfing en las
localidades alejadas del océano. El skateboard encabezaria una corriente de las
practicas de deslizamiento que serdn la expresion central de la América urbana
y tecnoldgica, alejada de los entornos naturales. La otra alternativa, la
consolidarian las otras practicas de deslizamiento que tendrian lugar en dichos

espacios naturales.

De este modo, en el marco deportivo general y en las practicas en la
naturaleza en particular, se pueden distinguir dos grupos: Un grupo, que
Davidson (1985) denomina como adultos jovenes roménticos, sobre los
veinticinco afios, que sienten el impulso y la insatisfaccion ante la excesiva
tecnologia- presente en la América moderna (si bien, en estas practicas la
tecnologia también estd muy presente); y por otro lado, el definido como
estandarte de unos planteamientos esencialmente urbanos, el skateboard, que
abrazard y desarrollara los estilos de vida tecnolégicos; y, sobre todo, de
dominio del ser humano sobre el medio, mas que la adaptacion y la unioén con

este.

Dicha corriente de exaltacion de la tecnologia, caracterizd esta practica
del deslizamiento urbano con tintes subculturales durante los afios 60, y en su
evolucién sufriria una declinacion relacionada con el propio desarrollo de la
tecnologia; el motivo, la propia imposibilidad de esta tecnologia por soportar el
alto rendimiento que se le demandaba. Para aproximarse a la magnitud de la
presencia del skate en los Estados Unidos de America, cabe mencionar la cifra
de ventas de este artilugio en 1965: 50.000.000 de skates (Davidson, 1985, p.
147); cifra que descenderia drasticamente en 1966 por motivos como: el alto
indice de lesiones que tenia lugar, la prohibicion de su practica en diferentes

lugares de la geografia americana; y, como motivo mas sefialado, la fragilidad
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de los materiales y el pobre control del artilugio ante la proyeccién de nuevos

trucos y maniobras.

Seria en la década de los 70 cuando esta modalidad resurgiria con
fuerza de la mano de la tecnologia; en este caso la elaboracion de las ruedas a
partir del poliuretano, con mayor resistencia y adherencia ante un piiblico cada
vez mas exigente; de las tablas y los sistemas que le aportaron amortiguacion y

flexibilidad al skate.

El skate se confirmara asi como la practica urbana de deslizamiento por
excelencia; subrogada del surfing desarrollado en el océano, permitira a los
jovenes americanos alejados del surfing el participar de su subcultura y estilo
de vida, con su apariencia, musica, revistas especializadas, argot, etc., y

liberarse asi del marco limitador del deporte tradicional.

Tanto el surfing como el skate, no sélo liderardn un tipo de précticas
deportivas, sino que también dardn salida de manera popular a una serie de
planteamientos diferentes respecto al modo de hacer deporte: una filosofia mas
centrada en el individuo y sus inquietudes, que en el ajuste a los modelos

propuestos o impuestos, con nuevas formas de mover y sentir el cuerpo.

Se definen de este modo dos grupos de practicas, cuyo fundamento
comun es el deslizamiento, y sus diferencias el entorno y la concepcion que de
éste tiene el practicante. Loret (1996; 2001), al profundizar en su trabajo sobre
los deportes “glisse” o “fun”, clasificard esta nueva corriente en deportes de

deslizamiento en la naturaleza y deportes de deslizamiento urbano.

Dupuis (citado por Miranda, Lacasa y Muro, 1995, p. 54), denomina
“actividades deslizantes” a este conjunto de modalidades, tomando como rasgo
caracteristico de las mismas su relacién con el dominio del deslizamiento.
Segun este autor dichas actividades deslizantes presentan cuatro caracteristicas
comunes que se pueden relacionar directamente con las propuestas por Leon y

Parra (2001):
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- El éxito motriz esta ligado al dominio de un instrumento (aparato,

implemento), que forma sistema con el practicante.

- Las evoluciones se efectian en un entorno cambiante (en las

modalidades realizadas en los entornos naturales).
- Se busca intensamente la emocion.

- El practicante debe contar con una importante energia exterior que

propulse el sistema cuerpo/aparato.

Por su parte, Larafia (1986) tratando también de identificar, aglutinar y
diferenciar estas actividades de deslizamiento, sefiala como caracteristicas
compartidas de las practicas de deslizamiento en la naturaleza las siguientes: la
individualidad, el contacto con la naturaleza y aprovechamiento de sus energias
libres, el ser actividades poco regladas, contemplar ciertos comportamientos de
riesgo y aventura, la bisqueda de sensaciones de deslizamiento, desequilibrio y

velocidad, asi como el estar apoyadas en nuevos materiales.

Burlot y Paupardin (2004, p. 113) incluyen en su estudio sobre los
jovenes y el deporte en Francia, un apartado especifico referido a los deportes
“glisse”, dada la significacion que posee entre los jovenes que practican
deporte en Francia: “Las actividades denominadas de “glisse” son practicadas

por un 40% de los jévenes deportistas”.

La inclusién de este grupo de practicas plantea no obstante nuevas
dudas acerca del modo de acercamiento a las mismas, por ¢jemplo: ;Se han de
mncluir todas las practicas de esqui?, ;por qué tener en cuenta el patinaje sobre
hielo?, jpor qué asimilar el roller a una practica de “glisse”?, ;qué sentido le
hemos de dar al término “glisse™?. La propuesta que presentan (véase Tabla
1.2) considera una distribucion de las practicas denominadas “glisse” en cuatro
grupos: “glisse” urbano, con actividades como el roller y el skate; el esqui,
incluyendo el esqui y el esqui alpino; “glisse” en la naturaleza, con el
bodyboard, el windsurf, el snowboard, el surf y el surf de nieve; y el “glisse”

sobre hielo, con el patinaje como modalidad representativa.
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Tabla 1.2. Las actividades llamadas de "glisse” (tomado de Burlot y Paupardin, 2004, p.

114)
Grupos de Actividades “retenues”
actividades “retenues”
“Glisse” urbano Roller y skate
squi Esqui, esqui alpino
F'Glisse” en la naturaleza Bodyboard, windsurf, snowboard, surf, surf de nieve
[“Glisse” sobre hielo Patinaje

No obstante, mas alla de la comprensién operativa de las actividades de
deslizamiento “glisse”, que permiten un desplazamiento deslizado sobre un
sustrato en particular (el hielo, la nieve o el aire; o incluso la hierba o la arena),
los deportes de “glisse” representan una forma inédita de contra-cultura

deportiva que surge en Europa y los Estados Unidos en la mitad del siglo XX.

Por ello, acerca de la cuestién de por qué el patinaje sobre hielo no debe
de ser considerado deporte de “glisse™, Loret (1996) plantea que es necesario
proceder de un modo cualitativo para su andlisis, y por encima de las
consideraciones técnicas se debe acceder a sus valores y sus simbolos; las
cuestiones diferenciadoras se observaran en los comportamientos, en las
actitudes motivaciones, vocabularios y aspiraciones de cada uno de los adeptos.
De este modo Loret (1996, p. 108) considera que la “glisse” representa una
forma ostentatoria de contra-cultura deportiva que desestabiliza todos los
fundamentos sobre los que se sostiene las estructuras organizativas de tipo

federativo™.

Loret {1996) plantea como el espiritu de la “glisse” surge en las playas
de California y Hawai a finales de los afios 50, a través de los practicantes del
surfing que aparecian como marginales y rebeldes sociales. De este modo, el
surfing supera el perfil de modalidad deportiva para engendrar un verdadero
modo de vida, aportando alternativas de conducta ante un modelo de tradicién
puritana: El estilo de vida del surf se opone al estilo de vida de la corriente
principal americana, y un grupo de disidentes que consagran su vida al surf se
enfrentan a una sociedad americana en plena expansién econdmica, de
consumo de masas y de conformismo ante los comportamientos

estandarizados.
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De este modo, los criterios de clasificacion de las practicas de
deslizamiento se podrian encontrar a lo largo de un continuo entre una
concepcion determinada fundamentalmente por sus rasgos motrices y
operacionales, y una vision centrada en los valores, comportamientos y
actitudes individuales y sociales del espectro de practicantes, contrarias a la

corriente principal.

Por otro lado, si bien inicialmente estos plantearmientos o modos de
vida se caracterizan por una visién naturalista, simple, de integracién y
comunion con la naturaleza, se ampliaran mas tarde superandolas, de manera
que las practicas de deslizamiento en los entornos artificiales y urbanos,

participaran de su filosofia, como sefiala Leén (2002, p.98) al indicar que,

“De tal forma, muchas de estas prdcticas, han adquirido unas
caracteristicas propias en las que el entorno “natural” ha pasado a ocupar
un segundo plano. Ya no resulta un cardcter imprescindible, si bien la
mayoria de ellas se practican en plena naturaleza, pero los faciores
definitorios de las mismas son independientes a este hecho, pudiéndose

reproducir artificialmente dicho entorno”.

Son propuestas que coinciden con las de otros autores como Feixa
(1995), Miranda et al. (1995), Fuster y B. Elizalde (1995), Funollet (1995)
Olivera y Olivera (1995), que mencionan la utilizaciéon de los entornos
naturales simplemente como un espacio mas de practica. De este modo, tiene
lugar un proceso de diferenciacion del talante anterior de las practicas en la
naturaleza, donde uno de los principales aspectos y fines de la actividad se
encontraba no tanto en superar la propia habilidad, sino en disfrutar del entorno
a través de la misma, unirse e integrarse en €l. En algunos casos, los espacios
naturales no representan ya para el practicante ninguna diferencia respecto a
cualquier elemento de vértigo en un parque de atracciones, perdiéndose uno de

los elementos mas identificativos hasta ahora de estas actividades.

Por otro lado, y en relacion a la concepcién como estilo o modo de vida,

dichas précticas constituyen algo mas que la mera ocupacion del tiempo libre
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con una actividad deportiva; asi pues, muchos de sus practicantes hacen
referencia a su actividad como estilo de vida, cultura o subcultura, e incluso lo
que algunos autores como Ortiz (1979) o Dubin (1992) han llegado a

denominar interés central de vida (central life interest).

1.2.8. Conceptualizacion de las pré_cticas de

deslizamiento en el medio natural

Leon y Parra (2001), tras llevar a cabo un repaso sobre las distintas
denominaciones empleadas para identificar todo el conjunto de las nuevas
tendencias deportivas en general, proponen como denominacién “deportes de
sliz” para referirse al conjunto de las nuevas practicas de deslizamiento. Su
intencién con esta propuesta es crear una denominacién compatible con la
concepcion o “filosofia” en la que se desarrollan estas practicas, y que ademas
mantuviese cierta relacién semdntica con términos como “slide”, “glisse”,
“desliz”, “deslizar”, etc., términos que designan la caracteristica basica de estas

précticas.

Posiblemente una de las primeras tareas a realizar para introducir esta
materia, sea la propia definicién de los términos que componen su
denominacién, y que, sin lugar a duda, facilitardn el mejor entendimiento de
este grupo de practicas. Asi, en principio, el término deslizar proviene de la
raiz oﬁomatopéyica liz y significa “irse los pies u otro cuerpo por encima de
una superficie lisa o mojada”. (R.A.E., 1992, p. 719), éste serd uno de los
puntos de partida para construir el marco conceptual dentro del conjunto de

practicas deportivas.

Entre las definiciones de las practicas deportivas de caracter deslizante

se pueden encontrar la propuestas por:

* Leo6n y Parra (2001) refiriéndose a los “Deportes de Sliz” como
“aquella practica motriz en la que el deportista se desplaza, de manera

directamente controlada, gracias a fuerzas propulsivas naturales o
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arrastrado por medios ajenos a €1, sintiendo emociones y sensaciones

hedonistas, fundamentalmente individuales™.

« OQlivera y Olivera (1995b) considerando las “Actividades Fisicas de
Aventura en la Naturaleza (AFAN)” definidas como “practicas
individualizadas que se fundamentan -generalmente- en conductas
motrices como el deslizarse sobre superficies naturales, en donde el
equilibrio para evitar la caida y la velocidad de desplazamiento
aprovechando las energias libres de la naturaleza (energia edlica,
energia de las olas, energia de las mareas o fuerza de la gravedad)
constituyen los diferentes niveles de riesgo controlado en los que sc

basa la aventura™.

*  Dupuis (1990), citado por Miranda, Olivera y Mora (1994), que se
refiere a las “Actividades Deslizantes en la Naturaleza”, como “aquellas
que encuentran apoyos en un entorno cambiante -llamado natural- para

constituir trayectorias con el sistema cuerpo/aparato”.

*  Miranda, Olivera y Mora (1994), que las denominan “actividades
deslizantes de aventura y sensacién en la naturaleza”, aportando los
términos aventura y sensacién que enfatizan estos dos elementos clave

en su desarrollo.

En estas denominaciones y definiciones el término deslizamiento esta

determinado por una intencionalidad para definir un conjunto de practicas que

en su mayoria se desarrollan en espacios naturales (posiblemente influenciadas

por el auge de nuevas actividades fisico-deportiva en estos entornos), que

incluyen el deslizamiento como elemento principal; y por otro lado, se amplia

su campo de accion superando el concepto de superficie como proponen Leon

y Parra (2001), al incluir en su clasificacion los deportes de sliz practicados en

gas; o el propuesto por Olivera y Olivera (1995b) en su clasificacion de las

actividades fisicas de aventura en la naturaleza en el aire, o en los entornos

subacuaticos.
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Teniendo en cuenta las concepciones aportadas, y en un intento por
considerar las practicas de deslizamiento en ¢l medio natural, Leén y Parra

(2001) proponen una serie de criterios para definirlas:

*Suponen el desplazamiento de un cuerpo sobre otro, donde la
traslacion principal implica un contacto permanente de un cuerpo
sobre una superficie, ya sea directamente o a través de un material,

instrumento o aparato;

*Dicha superficie suele ser natural: estatica o dindmica;

*El deslizamiento ha de ser controlado en cuanto a su posibilidad de

inicio o arranque, direccion, frenado y detencion; y

*El deslizamiento puede generarse a partir de energias naturales, del

propio sujeto o de un artefacto de motor.

De este modo se establecen unas lineas de configuracién con los que se
pretende acometer la tarea de delimitacién del grupo de practicas de
deslizamiento, no obstante, como se ha comentado ya con anterioridad y en
relaciéon a los planteamientos “postmodernos” del deporte en general, la
concrecién claborada de estas modalidades pasa ademés por atender a los
planteamientos sociales ¢ individuales que enmarcan su realidad como

practicas deportivas.

1.2.9. Clasificacion de las Habilidades de Deslizamiento.

Fn un intento por ubicar los grupos de actividades a los que hace
referencia este apartado, se recurrird a estructurar las diversas alternativas de
practicas deslizantes en una clasificacion segun el espacio y las principales

caracteristicas diferenciadas.
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Si bien ya se han planteado con anterioridad una diferenciacién basica
de las practicas de deslizamiento, fundamentadas por ejemplo en el entorno
mas o menos natural; o la perspectiva de acercamiento, ya fuera ésta mas
deportiva o socioldgica, se presenta en la Tabla 1.3 la clasificacién elaborada
por Le6n y Parra (2001). Su clasificacion se basa en un criterio inicial refenido
al espacio 0 medio sobre el cual se realiza el deslizamiento: los deportes de sliz
sobre sélido (tierra, nieve, hielo), los deportes de sliz sobre liquido {agua), y

los deportes de sliz en gas (aire).

Tabla 1.3. Clasificacién de los deportes de sliz (tomado de Leén y Parra, 2001)

Medio - Entorno

Solido Liquide Gaseoso
Tierra/Nieve/Hielo Agua Aire

Skate board Surf [Vuelo libre

Streetlunge IBodyboard Parapente

Descenso ¢ bicicleta Kayak de olas Ala delta

Bike Freestyle @ |} -

Gravedad Bike stunt Paracaidismo
Fuerzas aerodinamicas {Snowboard Skysurf

Caida libre [Esqui Base Jump

Bobsleig

Patinaje artistico

A gressive inline skating (rollers)
Speed bike {descenso bicicleta de nieve)

'Wind Skate 'Windsurf
Buggy [Kitesurf
Land Yachting Vela ligera?
Viento Kite Snowboard
Ice Yachting
ite Soller
ﬁgte Skate
[Roller arrastrado Esqui acuético
Mecanico [Skate arrastrado 'Wakeboard
Snowboard arrastrado Kneeboard
Externa Arrastre esqui Perros/renos
Animal [Arrastre hierba caballos
Arrastre Soller perros
[Bugpy hierba perros/caballos

Leén y Parra (2001) hacen un especial hincapié en la diferenciacién
establecida para aquellos deportes en gas y los deportes sobre s6lido o liquido,
atribuida basicamente a una coherencia con la definiciéon propuesta de los
deportes de sliz, donde el deportista se desplaza, de manera directamente

controlada, gracias a fuerzas propulsoras naturales o arrastrado por medios
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ajenos a él, sintiendo emociones y sensaciones hedonistas, fundamentalmente

individuales.

No se contemplan de este modo las actividades acudticas en liquidos, o
actividades subacudticas, al no ajustarse plenamente a esa definicion ya que la
propulsién la origina el practicante en el caso del buceo; o en las apneas con
sobrepeso, al no equiparar las sensaciones obtenidas a las tienen lugar en los
deportes en gases. Otro criterio de clasificacion propuesto incluye la fuente de
energia que provoca el deslizamiento: la gravedad, el viento, mecanicas y

animales.

En su clasificacion se puede resaltar como estos autores incluyen los
deportes de deslizamiento donde la accidon surge de un arrastre, y no por
ejemplo de un empuje (ej. Patines a motor o motos acuéticas); desde una
perspectiva mas general, se recogerian bajo esta denominacién todas aquellas
actividades cuyo modo fundamental de progresién controlada se fundamenta

en el deslizamiento entre dos superficies de contacto.

Conforme a los argumentos planteados hasta el momento, cabe
considerar que: tanto las practicas deportivas en la naturaleza en general, como
las de deslizamiento en este entorno, constituyen en la actualidad un campo de
estudio y reflexion, en el que las interpretaciones ante un fenomeno todavia en
desarrollo se encuentran en una fase temprana; y, acorde con ¢l resto de los
cambios que tienen lugar en otros ambitos de la sociedad, el deporte se revela
como fenémeno de gran magnitud y reflejo de las tendencias y reacciones que

en dicha sociedad tienen lugar.

En el préximo capitulo se tratara uno de los temas claves de la
sociologia del deporte, la participacién deportiva: los diferentes aspectos que
caracterizan la actuacion de los individuos y poblaciones en relacion al deporte

en sus diversas formas y en sus respectivas rutinas.
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Capitulo 2. Participacion deportiva y

practica del surfing

2.1. La participacién deportiva

En el primer capitulo de este trabajo s¢ ha presentado la relevancia del
fenomeno deportivo en las diferentes sociedades, al igual que la diferentes
perspectivas en su acercamiento. En este apartado, se considerara la
importancia de la practica deportiva entendida como “la emisién de

comportamientos de adhesién frente al deporte como practica” (Serrano: 1999,

p. 71).

Desde la perspectiva holistica que plantean Serrano y Cabrera (1998), la
observacion de la participacién deportiva se extiende “mas alla del campo de
las practicas, dando entrada a diversos modos de participacién en las
audiencias (espectadores, telespectadores, radioyentes, lectores, etc.)”. De este
modo, la participacién se ve como una dimension empirica de la cultura, y
refiriéndonos al deporte, la adhestén se efectiia en las modalidades deportivas,
en el plano de la experimentacién sensorio-motriz, y en la experiencia
cognitiva (emociones, necesidad de informacion, sentimientos de afiliacion,

necesidades de esparcimiento, etc.).
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Serrano y Cabrera (1998) expresan esta visién a través de los umbrales
de comportamiento en el deporte, refiriéndose asi a comportamientos
participativos de umbral minimo (comportamientos de atencidn), y
comportamientos participativos de umbral mdiximo (comportamientos de
accion), entre los cuales existiria sin lugar a dudas un rango de posibles

comportamientos con diferentes posibilidades de intensidad.

En cuanto a la relacién establecida entre deportes y socializacion,
Coakley (1998, pp. 87-115) plantea cuestiones de partida para la comprension
de este binomio, proponiendo preguntas sobre el interés por la participacién
practica o la visualizacién del deporte, la autopercepcion de algunas personas
como deportistas, el momento de iniciacién de un deporte y las razones para

ello y su abandono, el impacto de los deportes y la participacion deportiva, etc.

Otros autores como Heinemann (1995), Gomez, Ruiz, Garcia y Piéron
(2001), o mas recientemente Moscoso (2006), al referirse al desarrollo de la
sociologia del deporte, mencionan el extraordinario interés por el alcance y las
formas de participacién deportiva; por aspectos como los motivos y las razones
sociales que la determinaban, el significado del deporte para el ocio y el estilo
de vida, la valoracién del deporte; y también, en otra vertiente de las
investigaciones, las caracteristicas especiales de los practicantes deportivos, en

relacion a diferentes grupos de poblacion.

El paisaje deportivo ha cambiado en Europa en base a un proceso de
desarrollo denominado “deportivizacion” (Scheerder, Vanreusel y Taks: 2005),
proceso que se concreta en que el interés deportivo ha aumentado, cada vez
mas gente practica deporte y los anteriores patrones de participacion en el
deporte a través de la organizacion en clubes ha evolucionado hacia un

espectro multiforme de estilos de participacién deportiva.

Scheerder (citado por Scheerder et al.: 2005, p. 140) plantea como

elementos que han favorecido este fendmeno los siguientes:
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- Una percepcién mas amplia de la significacion de participacién

en el deporte.

- El crecimiento de facilidades publicas y privadas para la practica

deportiva;

- Un cambio en la concepcién de la participacion deportiva desde
conducta excepcional hacia un comportamiento aceptado en

incluso normalizado;

— Bl incremento en la igualdad de oportunidades con respecto a la

participacion deportiva;

- El desmantelamiento de una consideracién de la practica

deportiva como algo masculino y juvenil; y

- El desarrollo de una serie de politicas de deporte para todos en

la mayor parte de los paises europeos occidentales

A este respecto, Garcia Ferrando (2006b, pp. 19-20) coincide en
argumentos sobre la mejoras cualitativas de las practicas deportivas de los
espafioles, frente al estancamiento en términos cuantitativos (el porcentaje de
practicantes de deporte en Espafia oscila entre el 35% de 1990, y el 39% de
1995 y el 38% del afio 2001); asi, destaca el incremento de la prictica regular y
descenso de la practica esporadica, mejoras en la disponibilidad de
equipamientos polideportivos de cardcter publico y privado, el ligero
incremento del asociacionismo deportivo, y mejora en el equipamiento
deportivo de los hogares espafioles como consecuencia del incremento a nivel

general del bienestar material de la poblacién.

Al igual que Scheerder, Vanreusel, & Taks (2005), Garcia Ferrando
(2006b) resalta la apertura del sistema social deportivo, déndose
simultineamente una diversificacién y una personalizacion de las actividades
deportivas de una poblacién cada vez més heterogénea. De este modo la

pluralidad de practicantes se manifiesta en términos de género, edad y
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condicion socioeconomica, que ven facilitado su acceso al deporte y la
actividad fisica a través de las iniciativas de las diferentes administraciones

publicas.

Sin embargo, y pese a estos avances también se reconoce que el grado
de no participacion en el deporte sigue siendo bastante alto (Douthitt: 1994;
Mulvihill, Rivers y Aggleton: 2000; Scheerder et al.: 2005); y en el caso de
Espafia, segin Garcia Ferrando, los porcentajes de participacion son todavia

menores que a nivel europeo, donde se encuentran entre el 45% y el 50%.

Por otro lado, la desigualdad, la exclusién y la discriminacién son
todavia prevalentes en relacion a la participacién deportiva en el tiempo libre.
A este respecto, Pavon, Moreno, Gutiérrez, y Sicilia (2004) resumen los
resultados de diversos estudios sobre los habitos deportivos en Espaiia, en los
que, de modo general, se observa un elevado interés de los espafioles hacia el
deporte; interés que por otro lado coincide con la escasa practica deportiva que
se manifiesta llevar a cabo. Bajo la perspectiva de analisis relacionada con el
género, la mujer se ha incorporado mas tardiamente al deporte, limitando
ademds su intervencién sobre ciertas modalidades; no obstante, no se
encuentran diferencias significativas entre los géneros, en cuanto a las

variables frecuencia y duracidn de la actividad fisica practicada.

Participacion deportiva, practica deportiva, comportamiento deportivo,
habitos deportivos o patrones de practica deportiva, son términos empleados en
el estudio de la regularidad con que las personas se relacionan con el deporte,
entendido en su sentido mas amplio. Garcia Ferrando (1998, p. 42), al referirse
a la estructura social de la practica deportiva, comenta como desde una
perspectiva sociolégica del comportamiento deportivo, interesa conocer
cuantos individuos practican deporte, por qué practican, como han llegado a
adquirir el hdbito de su practica, en qué lugares practican, con qui€n lo hacen,

con qué frecuencia y duracion lo hacen, a qué horas, etc.

Serrano (1999, p. 71) plantea una relacién entre conceptos relativos a

- esta cuestién; asi introduce la participacién deportiva como elemento de
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adhesion al deporte a través de dos vias: los comportamientos de practica
deportiva, y las audiencias deportivas. De igual modo, Castillo y Balaguer
(1998, p. 23) consideran interesante el diferenciar los diversos tipos en que esta
tiene lugar: prdctica de deporte, entendida como una actividad fisica
gobernada por reglas, estructurada y de naturaleza competitiva; prdctica de
actividad fisica, como cualquier movimiento corporal producido por los
musculos “esqueletales” y que produce un gasto de energia; y practica de
ejercicio fisico, como actividad fisica planeada, estructurada y repetitiva cuyo
objetivo es mantener o mejorar la forma fisica. Estos autores realizan una
revisién de los estudios sobre la participacién deportiva, resaltando que la
participacién en alguno de estos tipos de practicas suele implicar también la

participacion en alguno de los otros.

Miés recientemente Moreno, Martinez y Alonso (2006) también
proponen una clasificacién del nivel de participacion en las actividades fisicas
y deportivas, al efecto de analizar y estudiar los hbitos deportivos: deporte y
ejercicio fisico cotidiano, deporte escolar y deporte de competicion; y a este
respecto, comentan como la variable ambiental influye en la practica de
actividades fisicas, considerando, por ejemplo, el acceso a instalaciones

deportivas.

Respecto al tipo de participacion, Waser y Passavant (1997) proponen
una clasificacién de la participacion deportiva en el tiempo libre de los jovenes,
sugirendo para ecllo dos categorias: deportes formales, realizados en
asociaciones y clubs deportivos; y los deportes informales, caracterizados por
la ausencia de toda estructura institucional, y organizados irregularmente en

terrenos de juego locales.

Scheerder, Vanreusel, y Taks (2005, p. 143), de cara al estudio del
cambio social en los patrones de participacion deportiva en Bélgica durante
1979, 1989 y 1999, operativizan el concepto participacion activa en el deporte,
como “aquella participacién en actividades deportivas de tiempo libre

actuales”; considerando la participacion activa en el deporte, como actividad
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fisica que requiere un grado suficiente de esfuerzo y que tiene lugar en un

contexto atlético durante el tiempo libre.

Sumados a estos elementos de estudio se consideran habitnalmente
otras cuestiones, como las caracteristicas sociodemograficas mas relevantes,
entre 10s que se encuentran la edad, el género, nivel de estudios, ocupacién o el

estado civil (Garcia Ferrando: 1998, p. 42).

En este marco de conocimiento sociolégico del deporte, Garcia
Ferrando (1998, p. 42) se refiere a la estructura social de la practica deportiva,
como aquellos “elementos basicos y a los rasgos mas estables de los habitos
deportivos”; el cual sumado al de cambio social, que implica el estudio de
estos elementos basicos durante un periodo de tiempo determinado, se plasma
en toda una serie de trabajos sobre los habitos deportivos de los espafioles

desde el periodo de transiciéon democratica hasta los comienzos del siglo XXI.

A la hora de referirse a la participacién deportiva otros aspectos que
igualmente se consideran son la socializaciéon deportiva, como marco en el
tiene lugar la interaccion del practicante, y por otro lado la implicacion en la

participacion deportiva.

A este respecto Horne, Tomlinson y Whanel (1999, p. 131) indican que
la relacion entre socializacion y deporte se revela ante la propia definicion de
socializacién, como “proceso por el cual los individuos aprenden a ajustarse a
las normas sociales y aprenden a comportarse en el modo adecuado en su
cultura. Los individuos internalizan estas “normas sociales” de
comportamiento. Esto ocurre porque las personas quieren ganar su aceptacion

y estatus ante otras personas”. La socializacion es la transmision de la cultura,

Los tres grandes agentes socializadores que se suelen considerar son la
familia, la escuela y los medios de comunicaciéon de masas (Horne et al.:
1999); no obstante, dependiendo de los grupos de edad la influencia de dichos
agentes pueden variar; asi en la actividad deportiva de los jévenes Sallis et al.

(2000) (citado por Asrum: 2005, p. 310) destacan principalmente tres: el apoyo
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de los padres, la ayuda directa de los padres, y la actividad fisica de los
hermanos o pares. Dicho apoyo social puede ir desde un apoyo directo o
instrumental (proveer transporte o el pago de cuotas), emocional y

motivacional (elogios y estimulos) y observacional (ejemplo).

En referencia a estas formas de apoyo, cabe mencionar que algunas de

las mismas se suelen recibir mas durante la nifiez, y de los padres; mientras que

_otras son mas susceptibles de darse durante la adolescencia, recibiéndolas de
sus iguales Desde csta perspectiva, el proceso de socializacion tienc lugar

desde la etapas tempranas de la vida y que se continuara a lo largo de ésta, asi

se puede trazar una distincién entre socializacién primaria y socializacién

secundaria para diferenciar entre lo que ocurre a los nifios y lo que ocurre con

los mayores a lo largo de su vida.

En el caso del deporte, y atendiendo al concepto de habitus de Bourdieu
(1998), éste sugiere que la socializacién primaria, a través de varias
experiencias sociales previas a la implicacién en el deporte formal, puede verse
como crucial para la participacion en el deporte. El habitus se refiere a una
serie de patrones adquiridos de comportamiento y gusto, y el hecho de
continuar implicado en el deporte durante la adolescencia y la edad adulta, se
encuentra conectado con la internalizacién de actitudes y modos especificos
deportivos de comportarse de la nifiez. Aparte de esta cuestién, Bourdieu
(1998) considera también que la adquisicion de una serie de gustos y
disposiciones para diferentes deportes y ocios en el hogar familiar, se conectan

con las diferencias de clase social y habitos relacionados con el género.

La socializacion es, por lo tanto, un proceso de aprendizaje. Los seres
P ]

humanos no han nacido para ser cooperativos o competitivos, agresivos o

pasivos, naturalmente “buenos” o “malos”, sino que se comportan como se

comportan en funcién de la cultura.
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2.1.1. Tiempo libre, actividades de ocio y practicas

deportivas.

La mayor disponibilidad de tiempo libre del trabajo, y el desarrollo de

una mentalidad orientada hacia el ocio, contextualizados ambos aspectos en un

marco socioecondmico favorecedor de su disfrute son variables relevantes que

se relacionan con la practica deportiva.

Segun Cuenca (2000) desde la perspectiva autotélica del ocio, como

experiencia vital que descansa sobre la percepcion de la eleccién libre, con fin

en si mismas y de sensacion gratificante, se puede hablar de cinco dimensiones

del ocio contemporaneo:

l. Ludica, el cual conduce a una serie de vivencias desenfadadas,
de trascendencia limitada, que responde a cémo las personas se
divierten en sus diferentes fases de la vida, al lugar y los medios, a las
relaciones que se establecen, etc. Se corresponde con €l mundo de los

hobbies y entretenimientos generalizados.

2.  La dimensi6én creativa, como vivencia formativa y cultural, con
la forma de disfrute mas razonado y vinculado a procesos de
reflexidn; segin (Cuenca: 2000) es un ocio vinculado al capital
cultural de las personas y los grupos, los procesos cducativos, las

infraestructuras, recursos y posibilidades de comunicacidn y apertura.

3. La dimensién ambiental ecolégica, que relaciona el entorno
fisico y urbano de la comunidad con la vivencia del ocio unida a la
naturaleza. Se manifiesta, entre otros, en los usos y habitos de fines de
semana, en el cuidad del entorno natural y en la conciencia ecolégica

expresada en los objetivos colectivos que se plantean.

4.  La dimension festiva, en la vivencia de una actividad que define
e identifica a las comunidades, sus fiestas. Entendiendo por fiestas la

manifestacién extraordinaria de ocio que permite lleva a cabo
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experiencias que se apartan de lo racional, pero que tienen un gran
poder de cohesion en la comunidad. Esta dimensién como vivencia
grupal, permite hablar del ocio compartido y social ante el ocio como

vivencia individual en si misma.

5. La dimensidn solidaria, como vivencia social y altruista, con el
disfrute intimamente ligado a la ayuda a los demdis de manera
desinteresada, e independientemente de la realizacion en si misma de

la actividad.

Desde esta perspectiva multidimensional, se aborda en diferentes
trabajos el estudio de la relacién entre la disponibilidad de tiempo libre,
actividades con que se ocupa y el papel de éstas en relacion al deporte; asi se
puede observar en estudios sobre los habitos deportivos de los espafioles (véase
Tabla 2.1) la evolucion del lugar que ocupa el deporte como actividad de
tiempo libre entre los afios 1985 y 2005. De este modo, “hacer deporte” se
encuentra entre el sexto y el noveno lugar; destacando 1990 como el momento
de encuesta en el que el deporte ocupo el mejor lugar, con un 27%; y por otro
lado cémo el “hacer deporte” aumenta un puesto entre la investigacion del afio
2000 y la del aiio 2005.
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Tabla 2.1. Hibitos deportivos de los espafioles. Ocupacién del tiempo libre

1985 1990 2000 2005
(Garcia Ferrando: 1997b)| % (Garcia Ferrando:} % (Garcia Ferrando] %| (Garcia Ferrando] %
1991 2001 2006b)
1 Estar con la famili Estar con I:I 67| Estar con la familial 76| Estar con la familial 51
B| famili
2 Estar con amigos/asl Ver la televisién] 57 Ver la television] 69 Pasear] 44
3 Oir la radio Estar con] 43| Estar con los amigos] 56| Estar con amigos/ 42
amigos/as| 5| 55|
4 Ver la television| Leer libros y| 36|Leer libros y revisuasl 44 Iralcind 3§
revistas]
Escuchar musical Qir laradiol 31 Escuchar musica] 44 Ver televisién] 34
Ir al cing Hacer deporte] 27 Qir laradio] 37| Salir al campo, irde 33
excursion|
7 Salir al campo) Escuchar mlisica] 26 Iralcing 33 Hacer dcportc' 31
8 Ver deporte] Ver deporte] 22 Hacer deporte 31 Escuchar mﬁsical 30
9 Hacer deports Satir al campd 21| Salir al campo, irdg 30| Leer libros, revis 29
excursio
10 Ira cspcctziculosl Ir al cinel 21 Ver deportel 29 Ir a bail 23

En una aproximacion a la actividades de tiempo libre realizadas en el

afio 2000 en diferentes estudios (Garcia Ferrando: 2001; Garcia Ferrando y

Arregui: 2004; Garcia Ferrando y Mestre: 2002) comparando los resultados de

la poblacion espafiola, con otras comunidades y localidades, se puede observar

como hacer deporte se encuentra entre el octavo y décimo puesto en relacion al

resto de actividades de tiempo libre (véase Tabla 2.2).

Tabla 2.2. El deporte en el tiempo libre. Comparativa en el afio 2000

2000 (Espafia) 2000 (Comunidad Valenciana) 2000 (Valencia) 2000 (galicia)
Garcia % | {Garcia Ferrando y Mestre: 2002) | % |(Garcia Ferrando | % [(Garcia %
Ferrando: 2001) Mestre: 2002) [Ferrando: 2001)
1[Estar con la 76 [Estar con la familia 83 [Estarconia 67 |Estar con la 7
[familia familia familia
ZIVcr la television | 69 [Ver la televisidn 73 [Verlatelevision | 57 [Verlatelevision| 64
3|Estar con los 56 [Estar con amigos/as 59 |Estar con 43 [Estar con los 56
igos [amigos/as lamigos
#L_cer libros y 44 [Leer libros y revistas 53 [Leerlibrosy 36 |Leer libros y 45
revistas revistas revistas
5iEscuchar musica| 44 [Escuchar misica 50 [Escuchar musica | 31 |Escuchar miisica| 38
HOIr la radio 37 [Oir la radio 42 [Salir al campo, ir | 27 [Qir la radio 40
ke excursion
7|Ir al cine 33 |Salir al campo, ir de excursion 49 [Iral cine 26 [Ir al cine 29
8Hacer deporte 31 [Ver deporte 40 [Oir la radio 22 [Hacer deporte 27
Salir al campo, | 30 [Iralcine 39 [Ver deporte 21 [Salir al campo, | 30
ir de excursidn Jir de excursién
IOIVer deporte 29 [Hacer deporte 35 [Hacer deporie 21 |Ver deporte 25
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Por otro lado, se indaga también en la frecuencia con que se desarrollan
estas actividades de tiempo libre, las actividades deseadas para ocupar el
tiempo libre; asi como las caracteristicas de la poblacién a la que le gustaria

emplear su tiempo libre haciendo deporte

2.1.2. Estudios sobre la participacion y habitos

deportivos

En referencia a estos estudios, Garcia Ferrando suele aparecer como
referente en una serie de trabajos sobre los habitos deportivos de los espafioles
en ¢l territorio nacional (Garcia Ferrando: 1991; Garcia Ferrando: 1997a: 2001:
2006b); al que se han sumado otras encuestas de caricter autonémico y local,
realizadas por éste y otros estudiosos del tema (Baigorri y Fernandez 1996; De
Andrés y Aznar: 1996; Elizondo-Armendariz, Gillén y Aguinaga: 2005;
Escudero, Serra y Servera: 1992; Fraile: 1987; Garcia Ferrando y Arregui:
2004; Garcia Ferrando y Mestre: 2002; Gomez et al.: 2001; Ispizua: 2003;
Perich: 2002; Perula, Lluch, Ruiz, Espejo, Tapia y Mengual: 1998; Pi¢ron:
2002; Puig: 1996; Rebollo y Garcia: 1996; Rodriguez: 2000); y otros trabajos
proximos en temética, como el estudio de los itinerarios deportivos (Puig:
1996). Dichos trabajos de investigacion, responden por un lado a la
importancia social del deporte en nuestra sociedad; y por otro la mejora de la

calidad de vida de las personas.

Estos y otros motivos dirigen los diversos estudios descriptivos sobre
los habitos de participacion deportiva de todo tipo de poblaciones, tratando de
conocer los aspectos ya mencionados, asi como la relacion entre los mismos.
Los objetivos que gufan estos estudios en su mayor parte se originan de un
planteamiento basico: la realizacién de actividad fisica favorece que las
personas disfruten de una mejor calidad de vida. En la actualidad la intencién
de participacién es alta, pero el compromiso con la realizacion es bajo o menor
que dicha intencién; y es por ello, que resulta interesante promocionar la

adhesion a las participacion en actividades fisico-deportivas, partiendo de un
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conocimiento y gestion adecuada de las variables relacionadas con dicha

participacion, que generen estilos de vida mas “deportivos™.

Ademas existen otras lineas de acercamiento a la participacién
deportiva, que enfocan los diferentes estilos de vida o subculturas que tienen
lugar en la dindmica de los grupos que toman parte en ella; asi, se produce una
descripcion y analisis del comportamiento de las personas en su relacion con
las actividades deportivas y las otras personas con las que coinciden en éstas.
El interés en este caso no es tanto conocer los habitos deportivos como fuente
de un estado mas saludable, sino como proceso y resultado de las dinamicas

grupales y sociales.

Desde la aplicacion a la gestion deportiva, se pueden encontrar también
otro tipo de trabajos cuya finalidad responde sobre todo a facilitar la
accesibilidad de las personas a la practica deportiva, y ello se refleja en el
desarrollo de los estudios sobre los aspectos que la afectan, como por ejemplo,
fechas y horarios de disponibilidad para la practica deportiva (Martinez del
Castillo, Vazquez, Graupera, Jiménez-Beatty, Alfaro, Hernandez y Avelino:
2005).

De igual modo, se podrian considerar también aquellos trabajos
centrados en conocer los motivos de iniciacién, persistencia y abandono en
cierto tipo de practicas fisico-deportivas; éstos orientaran sobre cudles son las
estrategias mas adecuadas para incitar a la prictica o al consumo de
determinados productos o programas deportivos, y con posterioridad garantizar
la permanencia en funcién de aspectos como edad, género, expetiencias

previas, antigiiedad de practica, entre otros (Creyer, Ross y Evers: 2003).

Si bien, como se ha comentado, los estudios sobre la participacion
deportiva de la poblaciéon general, sus aspectos sociales, habitos, intereses e
inquietudes son cada vez mas numerosos, la informacion que se puede
encontrar sobre deportes cuya practica es minoritaria es todavia reducida; véase

el caso de las actividades en la naturaleza, y en este caso el surfing.
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2.1.3. Estudios sobre la participacion deportiva versus

habitos deportivos: Dimensiones

En el acercamiento a los estudios sobre la participacion deportiva,
entendida como practica deportiva en el sentido ya comentado, se podrian
establecer dos lineas trabajo: por un lado, aquellos que versan sobre los hébitos
deportivos de una poblacion, considerando dentro de esta denominacion una
serie de cuestiones especificas y complementarias de la practica deportiva, que
pretenden aportar una visién multidimensional de la implicacién de las
personas en su participacién en el deporte; y por otro, los estudios de carécter
especifico que centra su enfoque y analisis sobre alguna de las dimensiones en
concreto, como pueden ser aquellos que estudian especificamente los motivos

para la practica (Pavén: 2004; Pavon, Moreno, Gutiérrez, y Sicilia: 2004).

Aludiendo al primer grupo de trabajos de investigacion, se plantean a
continuacién las dimensiones empleadas para estudiar la practica deportiva
tanto de la poblacién general, como de ciertos segmentos de poblacion mas

concretamente (género, juventud, universitarios, etc.)

En el caso de Puig (1996), las dimensiones que considera en su estudio
relativo a la juventud y el deporte se concretan en: los datos contextuales, la
historia deportiva y la concepcién del deporte; considerando en todo caso el

cambio que caracterizara el itinerario deportivo propio de etapa de la juventud.

En la Tabla 2.3se pueden observar a su vez los diferentes indicadores y

sub-indicadores referidos al estudio desarrollado por Puig (1996)
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Tabla 2.3. Dimensiones, indicadores y subindicadores del estudio Jévenes y Deporte (Puig:

1996)

Dimensiones

Indicadores

Subindicadores

Datos de contexto

Periodo de realizacion de la
actividad

Tipo de habitat

Lugar de residencia
Actividad

Momento en que finaliza la
actividad

Tipos de escuela

Epoca del afio

Alto nivel

Adquisicién de 1a
competencia
Mantenimiento o educacién
Medio de relacidn
Vivencia corporal

Deporte alternativo, “no-
deporte”, critica

Vivencia animica

Mitica

Historia deportiva Motivo que inicia la practica
deportiva
Condiciones espaciales de la | Lugar de prictica
practica deportiva Distancia psicoldgica
Estado de conservacién
Condiciones sociales de la | Tipos de asociacionismo
practica deportiva Con quién practica
Ayudas
Dificultades
Caracteristicas de la practica | Vivencia
Frecuencia
Nivell
Resolucidn Adquisicién del
reconocimiento
Abandono
Actividades no realizadas
Concepcidn del deporte Exigencias de la prictica

En el itinerario deportivo, el analisis se elabora a partir de las fechas de

iniciacién y finalizacion las diferentes practicas deportivas en las que ha

tomado parte, sefialando ademas las diferentes etapas del mismo, en el caso de

que hayan tenido lugar (aprendizaje, competicién y ocio —normalmente y de

manera general por ese orden-), en la que la autora observa ademas la relacion

existente entre practicas y etapas de practica.
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En los estudios sobre los habitos deportivos de la poblacion (Garcia
" Ferrando: 1991; Garcia Ferrando: 1993: 1997b: 2001: 2006b; Garcia Ferrando
y Arregui: 2004; Garcia Ferrando y Mestre: 2002), las dimensiones que se han
considerado en la mayor parte de las referencias consultadas se presentan, por

su relevancia para este estudio y su extension el siguiente apartado.

2.1.3.1. DIMENSIONES DE TRABAJO EN LOS ESTUDIOS SOBRE LOS

HABITOS DEPORTIVOS

2.1.3.1.1. CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS Y CARACTERISTICAS

SOCIOCULTURALES

Aspectos como la edad, el género y la clase social suelen aparecer como
variables en la mayor parte de los estudios sobre la participacién deportiva, no
en vano interesa conocer quién hace qué, por qué, como, cuando, cuénto,
donde, etc. al tomar parte en las diferentes alternativas de actividad fisica. Los
objetivos en de esos estudios en muchos casos se complementan al trazar dos
lineas de investigacién: por un lado el conocimiento en un momento dado de
las circunstancias deportivas de los miembros de cada uno de los subgrupos
establecidos, y por otro lado la evolucién que tiene o pueda tener su

participacion deportiva.

Como se ha comentado con anterioridad, las intervenciones para
garantizar la iniciaciéon y la adherencia a la practica deportiva, pasa por
contrastar el interés por la participacién activa en el deporte, con la
participacién efectiva y real que tienen las personas, y analizar cuales son
elementos clave para que tenga lugar su coincidencia en la realidad. En la
actualidad la distancia entre dicho interés y la realidad de la participacién no se

corresponden ante la inactividad de una parte importante de la poblacion.

Son variados los estudios sobre los diferentes grupos de edad en
relacion a los habitos deportivos o patrones de practica deportiva, es el caso de

investigaciones y trabajos en torno a nifios y adolescentes, en muchos casos
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relacionando practica deportiva y tiempo libre, o prictica deportiva y
adquisicién de habitos deportivos (Escudero et al.: 1992; Garcia Ferrando:
1993; Piéron: 2002; Rodriguez: 2000), participaciéon de estilos de vida
saludables, o formacion del auto-concepto o identidad (Waser y Passavant:
1997), o el cambio en los habitos de participacién deportiva en momentos
clave de la vida de un nifio o un joven, de cara a su edad adulta (Blasco,
Capdevilla, Pintanel, Valiente y Cruz: 1996; Connor: 1998; Curtis, McTeer y
White: 1999; Gonzalez y Fernindez de Liger: 2004; Papaioannou,
Karastogiannidou y Theodorakis: 2004; Pavon et al.: 2004; Perkins, Jacobs,
Barber y Eccles: 2004; Puig: 1996), entre otros.

De igual modo, se encuentran trabajos realizados sobre la poblacién en
general acerca de los habitos deportivos que permiten analizar las similitudes y
diferencias de la participacion deportiva entre los diferentes grupos de edad de
una poblacién determinada (Baigorri y Fernandez 1996; De Andrés y Aznar:
1996; Garcia Ferrando: 1991; Garcia Ferrando: 1997a: 2001; Garcia Ferrando
y Arregui: 2004; Garcia Ferrando y Mestre: 2002; Ispizua: 1993: 2003;
Marivoet: 1995: 2001; Perich: 2002; Peris: 1996)

En cuanto a la edad, en el estudio llevado a cabo por Castillo y
Balaguer (1998) los mas jovencs son los que dedican més tiempo a las
practicas deportivas, observando que tiene lugar una disminucién significativa
de la prictica de actividades fisicas con la edad; algo que concuerda con lo
planteado por Roberts (1991) (citado por Castillo y Balaguer: 1998, p. 27), que
afirma que cuando se alcanzan los 17 afios un 80% de los nifios abandonan el
contexto deportivo; o como sefialan Blasco, Capdevilla, Pintanel, Valiente, y
Cruz (1996) y Gonzilez y Fernandez de Liger (2004) con su identificacion de
los 17-18 afios, momento de cambio de la educacién secundaria a la etapa
universitaria, como punto de inflexién clave en la continuidad o no de la

adherencia a la practica deportiva.

Otros estudios referidos a la influencia de la participacién deportiva en
el bachillerato (Curtis et al.: 1999) tratan de establecer la relacion entre la

practica deportiva en ese periodo y la participacidon deportiva en la edad

126



Capitulo 2. Participacién deportiva y practica del surfing

adulta. En el caso de Curtis, Mcteer y White (1999) los resultados encontrados
indicaban que existia una correlacién positiva entre la prictica deportiva en el
instituto y la implicacion en el deporte como adultos, resaltando incluso una
mayor implicacién si la préctica en el instituto habia sido de competicion. Una
vez mas s¢ confirma la hip6tesis de que la practica deportiva en adultos se
podria incrementar si se promueve la implicacién deportiva en edades mas
tempranas. Estos mismo autores plantean ademas dos nuevas lineas de
investigacion, para observar si la influencia del tipo de deporte practicado, o la
competicion fuera del entorno escolar tiene efectos similares sobre la practica

como adulto.

Argumentos similares se pueden encontrar en otros trabajos como el
desarrollado por Tammelin, Nayha, S. y Jarvelin (2003), donde encuentran que
la participacién de los adolescentes tanto en deportes de alta intensidad, como
esqui de fonto, atletismo, y orientacidn; y en algunos deportes que demandan y
desarrollan habilidades diversas, como deportes de pelota en hombres, parecen
ser mas beneficiosos con respecto a la adherencia a la actividad fisica en

adultos.

Por otro lado, Gonzilez y Fernandez de Liger (2004) encuentran que
los estudiantes universitarios reducen en modo importante la actividad fisica al
pasar de la ensefianza secundaria a la universidad, adoptando estilos de vida

mas sedentarios que podrian asentarse tras la finalizacion de sus estudios.

En relacion al género y los patrones de practica deportiva los estudios
sobre la participacion deportiva en general los hombres son los que practican
mas deporte, actividad fisica y ejercicio fisico intenso (Castillo y Balaguer:
1998), datos que se confirman en los estudios realizados por Elizondo-
Armendariz, Guillén y Aguinaga (2005), donde un 76,6% de las mujeres llevan

un estilo de vida sedentario, frente a un 56,7 % de los hombres sedentarios.

En su trabajo sobre los estilos de vida de los jovenes en edad escolar de
la ciudad portuguesa de Coimbra, Pinheiro y Ferreira (2002), se observa como

explicacion plausible de la menor participacion de las mujeres en actividades
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deportivas que “mientras los jovenes atribuyen un elevado valor al deporte,
debido al importante papel que desempefia en la construccién de la
masculinidad, las muchachas ante el desdnimo para la practica deportiva a que
fueron sometidas durante décadas, no sélo se sienten menos predispuestas para
la practica deportiva sino que ademas aprenden a considerar el deporte como
un drea esencialmente masculina que puede, incluso, situar en riesgo su
feminidad”. Esto es, en su opinién, la causa principal de la menor implicacion
en el deporte de las mujeres y, en este sentido, parece ser un argumento de peso
para confirmar la menor actividad deportiva de las mujeres, también en

Espafia.

Otras cuestiones relativas a las diferencias de género en la préctica
deportiva, son tratadas por Marivoet ((1991)); Almeida (1997) o Gongalves
(1996) de modo que los muchachos tienden a practicar deportes de equipo,
como el fitbol o el balonmano; mientras que las nifias se implican con mayor
frecuencia en deportes individuales y tradicionalmente considerados como mads
adecuados para su género, Aun asi, Pinheiro y Ferreira (2002) y Kremer, Trew
y Mckee (1996) apuntan una tendencia general a implicarse en actividades mas
informales efectuadas en espacios sociales como la calle, la playa, los rios o las

montafias, entre otros.

En cuanto a la participacién deportiva de los j6évenes de Coimbra
(Pinheiro y Ferreira: 2002) el 28,65% de los muchachos efectiian una practica
deportiva competitiva, en una escala de 3 niveles de implicacién (basico,
competitivo y elite) mientras que el 15,73% se ubicaria en una prictica de elite;
por su parte, las chicas, reducen su implicacién respecto al nivel de los chicos,

con un 12,36% en el nivel competitivo y el 6,74% en el de elite.

Observando a las limitaciones para la practica deportiva, Pinheiro y
Ferreira (2002) coinciden con Schmidt (1992), en donde aparece la falta de
tiempo como la principal razén para no practicar deporte. Estos resultados se
contraponen a los de otros estudios (Gongalves: 1996; Kremer et al.: 1996;
Matos y Pinheiro: 1998) que apuntan no sélo la falta de tiempo, sino la falta de
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instalaciones y de recursos econdmicos o los trabajos escolares como

principales razones para no practicar o abandonar el deporte.

Se ha argumentado que la oportunidad de participar activamente en ¢l
deporte se encuentra estratificada de acuerdo con caracteristicas socioculturales
(Scheerder et al.: 2005), por ejemplo, una menor clase social puede servir

como barrera para la implicacién activa en el deporte.

En sus estudios sobre escolares Waser y Passavant (1997) encontraron
que cuanto mas confortable era el entorno social del alumno, tanto mayor era el
nivel de actividad deportiva; y cuanto mas alto era el origen social del alumno,
mas probabilidad existia de que el alumno practicara un deporte (especialmente
deporte formal), pero mas corto, también era mas corto el periodo dedicado al

mismo. Entre otras conclusiones a las que llegan se encuentran:

* En los grupos socioeconomicos mas elevados, el ocio y el tiempo

libre constituyen una parte integral de la estrategia educativa.

* Para los alumnos menos favorecidos ¢l tiempo libre era un espacio

vacio a rellenar.

* El club deportivo quedaba casi exclusivamente como coto de los
jovenes de clases altas con trayectorias sociales muy similares.
Aquellos que se caracterizan por sus estilos de vida “estravangantes”
son lo que menos deséan participar en las actividades que se les

proponen para ellos.

* Los servicios deportivos propuestos por los clubs, los cuales en su
mayoria estan afiliados a federaciones deportivas, no parecen
complacer del todo las aspiraciones de las nuevas generaciones de

deportistas.

La investigacion sobre las actividades deportivas de los franceses
(INSEP, 1987) muestran, por primera vez, ¢l deseo de un indeterminable

numero de deportistas de participar en actividades no federadas, fuera de los
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marcos de los clubs. Para la mayoria de ellos es una cuestién de practicar
deporte cuando ellos quieran, donde ellos quieran y con quién ellos quieran; el
sistema competitivo, propuesto por las federaciones, no es aceptado

ampliamente por un nitmero creciente de participantes
2.1.3.1.2. ACTITUD Y VALORACION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS

Las creencias y actitudes de las personas influyen en sus conductas; en
el caso del estudio de las actitudes acerca de la practica deportiva, o de ciertas
actividades deportivas especificas permiten conocer la percepcion que las
personas tienen acerca de estas actividades. Algunos de los estudios que
consideran dicha percepcién (Piéron: 2002) los alumnos valoran las elecciones
de los profesores del curriculum en Educacién Fisica, las estrategias utilizadas
en las clases, y la influencia de la Educacién Fisica en la participacion

deportiva fuera del marco escolar (Rikard y Banville: 2006).

En el estudio coordinado por Piéron (2002) se encontré que la actitud
de los escolares ante la practica deportiva 'arroja una perspectiva favorable, ya
que tan solo un poco maés del 5% declaran que no les gustan, y un 4% que lo
practican por obligacién; no obstante hay que resaltar que mas del 30% no
practican tanto como quisieran y un 20% han abandonado la practica. En todos
los casos la actitud hacia la practica deportiva es mas positiva entre los chicos

que entre las chicas.

En cuanto a la edad, la actitud es bastante similar entre los 14 y los 16
afios, con una actitud positiva asociada a una practica deseada que se encuentra
en torno al 60%. No ocurre asi en los jovenes de 17 afios, en los cuales se
recoge que en torno a un 40% hacen referencia a que no practican tanto como

quisieran.

Por su parte, en el caso de Rikard y Banville (2006), los resultados
encontrados también confirman que generalmente a los estudiantes les gustan
las actividades incluidas en las clases de educacion fisica, y disfrutan del

tiempo que emplean en las actividades deportivas: los motivos por los que les
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agradan estas actividades son la diversion, el gusto por los deportes en general,
y el gusto por la actividad ofertada. En el caso del desagrado, los motivos
expuestos son disgusto por las actividades ofertadas, el profesor hable

demasiado y haya poco tiempo para la préctica, y que la actividad sea aburrida.

En otros estudios (Mulvihill et al.: 2000), el factor género tiene una
mayor presencia, y asi se encuentran resultados donde las chicas adolescentes
reflejan una opinion desfavorable sobre la Educacién Fisica, con especial
referencia a sus profesores, al observar que €stos le dedican mas atencion a los
chicos, presentando menos sensibilidad y respeto hacia ellas; se sienten

obligadas a realizar ciertas actividades y no tienen opcion de elegir.

2.1.3.1.3. IMPLICACION, ADHERENCIA Y ABANDONO DE LA PRACTICA

DEPORTIVA

Al incorporar la idea de implicacion en €l estudio del ocio, €ste parece
tener el potencial de generar nuevas concepciones, y de ayudar a la explicacion
de ciertos aspectos particulares de las practicas de ocio. El valor del concepto
de implicacién en la investigacion del ocio va mas alld de la idea de
comportamiento de ocio como participacidon activa o frecuencia de
participacion; dicha idea se amplia para observar la relevancia o significado de
una actividad de ocio contextualizada en la perspectiva general de vida de un
individuo (Wiley, Shaw y Havitz: 2000, p. 20). A partir de finales de los 70,
con el comienzo de la aplicacion del concepto de implicacion a los deportes y
el ocio (Loy, McPherson y Kenyon: 1978; Roberts y Kundrat: 1978), se plantea
la oportunidad de explicar los significados cognitivos y afectivos de las
actividades, asi como el valor de la participacion. Segin Wiley, Shaw y Havitz
(2000) a partir de disefio y aplicacién de las escalas de implicacién, diversos
investigadores (Havitz, Green y McCarville, 1993; Lemann, 1978; MclIntyre,
1992 (citados por Wiley et al.: 2000)) han encontrado que se pueden observar
individuos con altos niveles de implicacién en actividades de ocio,

independientemente de la duracidn o la frecuencia de su participacion.
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Consecuentemente con estos resultados, Wiley, Shaw y Havitz (2000,
pp. 20-21), concretan el consenso sobre el concepto de implicacién en el
deporte en los siguientes puntos: En primer lugar, la implicacién se ve mas
como una actitud o sistema de significados que resulta relativamente duradero
en su naturaleza. En segundo lugar, la implicacion raramente se conceptualiza
de modo unidimensional, sino que se considera como resultado de varios
subcomponentes o facetas: la atraccion (considerado como la suma de
importancia y placer), auto-expresién {como auto-representacién o la
impresi6n propia que el individuo desea transmitir a los otros a través de

participacion en el ocio o eleccién de un producto de consumo), y centralidad.

En éste ultimo aspecto se comprendera la centralidad del ocio, o de una
actividad concreta de ocio, en términos de estilo de vida absoluto, que hace que
el resto de los aspectos de vida de esa persona se organicen en torno a dicha
actividades, o si la actividad ocupa el lugar principal en la relacién con sus
amigos; y se considera la centralidad, a tenor de la percepcion del individuo,
acerca de la valoracion que el individuo tiene sobre los beneficios en su vida,

como reduccion del stress u otros beneficios saludables.
2.1.3.1.4. ITINERARIOS DEPORTIVOS

Al respecto del itinerario deportivo, el andlisis se elabora a partir de las
fechas de iniciacion y finalizacién las diferentes practicas deportivas en las que
ha tomado parte, sefialando ademas las diferentes etapas del mismo, en el caso
de que hayan tenido lugar (aprendizaje, competicién y ocio —normalmente y de
manera general por ese orden-), en la que la autora observa ademas la relacién

existente entre practicas y etapas de practicas.

2.1.3.1.4.1. LOS INICIOS

Ante los inicios de participacién, los motivos registrados por Puig
(1996) son la escuela, la familia, las amistades o uno mismo. Una de las
conclusiones que obtiene esta autora es que principalmente se puede destacar

es que los motivos de inicio varian funcion de la edad. Entre los resultados
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encontrados estan la presencia de la escuela hacia los 14 afios, cuya influencia
se observa irrelevante con anterioridad. Entre los 0 y 9 afios el protagonismo
personal tiene poco relevancia frente a la escuela y la familia, situacion que se

invierte entre los 15 y los 18 afios.

2.1.3.1.4.2. LAS ETAPAS

Para referirse a las etapas en el itinerario deportivo, éste se va a
configurar a través de tres niveles de practica: aprendizaje, competicién y ocio.
Puig (1995) propone que se puede décir que no existen practicantes de deporte
recreativo y de deporte de competicion, sino que en mayor o menor grado

cualguier persona pasa por dichas etapas a lo largo de su vida deportiva.

Si bien puede haber excepciones se considera que el paso por dichas
etapas sigue un cierto orden; asi, la etapa de aprendizaje sucede en las primeras
edades, hasta los 12 afios, a partir de la cual y hasta los 18 transcurre la etapa
de competicion. Tras esta etapa si la persona no opta por el deporte de alto
rendimiento, la alternativa que se elige es la del deporte recreativo a partir de
los 19 afios. Otras cuestiones que aporta Puig (1995) en relacion a estas etapas
son: por un lado, que dicha transicién por las etapas puede tener lugar o no
dentro de una misma modalidad, o bien suceder a través de un nuevo deporte; y
por otro, la influencia de la concepcidn de deporte que tienen los practicantes a
lo largo de este proceso, y que fundamenta el comportamiento que tiene una

persona en un momento dado.

Otra propuesta en cuanto a las etapas en el itinerarto deportivos de los
jovenes la plantean C6té y Hay (2002) citando tres: la fase de muestreo, la fase
de especializacidon y la fase de inversion. En la fase de muestreo los nifios
participan en un rango de deportes fundamentado en la diversion y el recreo; y
el principal agente socializador es la familia. La fase de especializacion implica
el desarrollo de habilidades deportivas mas especificas, y una reduccion en el
rango de actividades deportivas. La fase de inversién sefiala la concentracion

en una actividad y el compromiso con el entrenamiento intensivo y el éxito
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competitivo, donde la influencia de los padres declina segiin el estudio de Sport
England (2000).

2.1.3.1.4.3. LAS ACTIVIDADES EN EL ITINERARIO DEPORTIVO

Otro aspecto a tener en cuenta en la configuraciéon del itinerario
deportivo de las personas es el tipo de deportes que practica a lo largo del
mismo. Ante esta situacién Puig (1995, p. 65) valora una cuestion
determinante, la eleccién de practica del deportista entre deporte de alto
rendimiento y deporte de tiempo libre; el modo en que le afecta diferencia dos
roles diferentes que juega la practica deportiva en la socializacién del
individuo: en el caso del deporte de tiempo libre, el deporte representa un
elemento mas en la socializacién de la persona; mientras que el caso del
deporte de alto nivel, el deporte aparece mas como e/ elemento socializador en
el entorno del cual se articula la propia vida, concepto muy cercano a la teoria

propuesta por Dubin (1992) sobre el interés central de vida.

En los resultados encontrados por Puig (1996) cabe resaltar como, en
los practicantes de tiempo libre, se pueden proponer unos tipo de deportes en
funcién de las edades; de este modo, el acceso a la practica deportiva se realiza
a través de deportes individuales (hasta los 9 afios), mientras que los colectivos
aparecen mas presentes en edades comprendidas entre los 13 y 14 afios. Por
otro lado se consideran los deportes en la naturaleza mas propios de una
concepcion alternativa de deporte, realizada principalmente a medida que
avanzamos en edad, entre los 19 y 25 afios. Se configura asf un recorrido
deportivo que se configura paralelamente de acorde con las etapas de
maduracién de los jovenes, y adaptindose por ello a las circunstancias

concretas de su proceso de socializacion.

En el caso de los deportistas de alto nivel se trazan lineas de desarrollo
completamente diferentes, dado que éstos configuran su itinerario deportivo
tomando como elemento clave, o eje central de su itinerario deportivo, una

modalidad en concreto, y por lo tanto, no se corresponde con la relacion
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establecida entre tipos de deportes y edades encontrada en los deportistas de

tiempo libre.

2,1.3.1.4.4. LA RESOLUCION

La resolucion contempla el abandono de la préctica deportiva, y por ello
se entendera como “cualquier incidente en el itinerario deportivo, mediante el
cual se produce -o se puede producir- un cambio de orientacién, una
variacién” (Puig: 1996, p. 73). Al respecto de csta fase y con el 4nimo de
comprometer y mantener a los jévenes implicados en la practica deportiva,
Macphail y Kirk (2006) observan y analizan las caracteristicas de la fase de
especializacion; en ella reconocen tres elementos clave: la necesidad, por parte
de los responsables en la direccion de los jovenes deportistas, de ser
conscientes y aceptar que los individuos todavia siguen implicados en otros
deportes y actividades de tiempo‘ libre; que el disfrute se incrementa si los
j6venes son animados a tener experiencias exitosas, aun siendo conscientes de
que el éxito para un individuo puede ser diferente que para otro; por iltimo, la
nocién de competicion y el competir contra otros aparecé como una razén para
que los jovenes se comprometan mas con el deporte, y consecuentemente

asuman el entrenamiento.

2.1.3.1.5. DESARROLLO DE LA PRACTICA

2,1.3.1.5.1. PRACTICA DEPORTIVA

Una cuestion a tener en cuenta en el estudio de la participacion
deportiva, es la realizacién de algin tipo de actividad deportiva; a lo largo de
los estudios sobre los habitos deportivos de los espafioles realizados por Garcia
Ferrando, y con respecto a su practica deportiva, se puede observar como la
distribucién porcentual de los que practican un deporte aumenta desde 1975
hasta el afio 2005, salvo en ¢l afio 2000 que desciende una unidad con respecto

al afio 1995, para volver a subir dos unidades en el afio 2005 (véase Tabla 2.4)
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Tabla 2.4. Evolucién de 1a prictica deportiva de los espaiioles entre 15 y 65 afios (Fuente:
Garcia Ferrando: 2006a) '

[Practica deportiva 19751 1980 1985 1900] 1995 2000 2009
IPractica uno 15 16 17 18 23 22 24
IPractica varios 7 9 17 17| 16 16] 16
INo practica ninguno 78 75 66 65 61 624 6
20000 -4493] -2008 -4625 4271 -45501 -7190

Con respecto a Galicia, en la comparativa obtenida de los estudios de
habitos deportivos en 2005 y 2000, los datos reflejan una estabilidad tanto en el
numero de practicantes de uno o varios deportes, con un 33% de la poblacion;

como los que no practican ningun deporte, con un 67% (véase Tabla 2.5)

Tabla 2.5, Distribucién de la prictica deportiva en Galicia: 2005-2000 (Fuente: Garcia

Ferrando: 2006a)
Comunidad Auténoma Practica uno o varios deportes No practica ningun deporte
2000 2005 2000 2005
Galicia 33 33 67 67

Analizando por grupos de género y edad en Espafia, los resultados
obtenidos en la encuesta de habitos deportivos del 2005, comparados con los
del 2000 (véase Tabla 2.6), se puede observar cobmo se ha incrementado el
porcentaje de mujeres que practican un deporte, al tiempo que desciende
ligeramente el nimero de mujeres que no practican deporte en tres unidades

con respecto al afio 2000.
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Tabla 2.6. Distribucion de la préctica deportiva de los espaiioles segin género y edad,
2005-2000 (Fuente: Garcia Ferrando: 2006a)

ractica deporte Uno| Varios Ninguno
2000 2005 2000 2008 2000 2005
Género
[Varones 24 25 22 20 54 55
[Mujeres 18 21 9 9 73 70
Fdad
15-24 aiios 29 33 28 25 43 4
55-65 afios 17 17 5 7 78 76

En el caso de Galicia los datos de la Tabla 2.7, pertenecientes al trabajo
del afio 2000, confirman el hecho de que los hombres practican més deporte
que las mujeres, y que los jévenes entre 15 y 34 afios practican mas deporte

que los mayores de esa edad.

Tabla 2.7. Distribucién de la prictica deportiva de los gallegos segun género y edad: 2000
(Fuente: Garcia Ferrando y Arregui: 2004, p. 29)

, 2000

|Pract:ica deporte | Uno | Varios | Ninguno
|Género

Varones 27 15 58
|Mujeres 18 6 76
[Edad

15-34 afios 31 20 49
34-54 18 6 76
55 + 14 3 83

Estos resultados contrastan con los obtenidos por otros autores como
Ilmarinen y Rutenfranz (1980), Lange, Ilmarinen, y Rutenfranz (1984), en los
que relacionando la frecuencia de la préctica deportiva y la edad, la cantidad de
tiempo dedicada por los adolescentes a la actividad fisica desciende a medida
que avanzan en edad. Entre los motivos que se pueden aludir para su

explicacién se enuncian algunos como el cambio en las percepciones de los
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adolescentes sobre los beneficios potenciales de la actividad fisica para su
salud, la pérdida de interés que provoca la toma de consciencia en torno a la
habilidad y el esfuerzo que requiere el deporte; o una evidenciada caracteristica
de la adolescencia donde simplemente se realiza una seleccién en torno a las
actividades que llenaran su tiempo libre en funcidn de las expectativas de éxito,

interés y satisfaccion.

Analizando la practica deportiva de los jdvenes, se pueden encontrar
diversos trabajos referidos tanto a poblaciones escolares, como a otros grupos
fuera de este entorno, y a los que se les ha solicitado informacidn acerca de sus
habitos deportivos. Uno de los trabajos a nivel nacional mas recientes y
especifico sobre los habitos deportivos de poblacién joven de Espaiia, es el

lievado a cabo por Garcia Ferrando (1993).

Como resultado de dicho trabajo se observa que la actividad deportiva,
como actividad de ocio se encuentra ubicada solidamente, y se caracteriza por
ser una actividad frecuente y cotidiana. Atendiendo a la género y la edad,
Garcia Ferrando (1993) encuentra que “los jovenes varones que hacen deporte
como actividad de ocio lo practican de forma cotidiana —todos los dias- con
mayor frecuencia, el 31 por 100, que las jovenes que también sefialan dicha
actividad, el 18 por 100”. Por otro lado, en relacion a la edad, en cuanto
aumenta la edad de los entrevistados tiene a disminuir la frecuencia de practica,

coincidiendo asi con los resultados ya encontrados en otros estudios.

En los datos que aparecen en la Tabla 2.8 se puede comprobar ¢c6mo un
23% de los jévenes manifiestan que practican al menos un deporte, y un 30%
que practican varios deportes, como muestra del asentamiento que tiene esta
actividad en el tiempo libre de la poblacién joven espafiola; y ademds se refleja
la superioridad en porcentajes con respecto a los resultados correspondientes a
la poblacién en gencral. No obstante, también se puede observar cémo existe

un porcentaje elevado de jovenes que han abandonado la prictica (28%).
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Tabla 2.8.Prictica deportiva entre los jévenes y la poblacién en general (Fuente: Garcia

Ferrando, 1993, p. 25)
IPréctica deportiva Jovenes Poblaciénl
IPréctica un deporte 23 ISI
Eréctica de varios deportes 30 17
Antes practicaba pero ahora no 28 26
No practica ningin deporte 16 i6l
No contesta . 3
(1201 (4625

Cuando se consideran conjuntamente la practica deportiva, el género y
la edad los resultados encontrados en el trabajo de Garcia Ferrando, muestran
una vez mas cOmo los chicos entre 15 y 19 afios que practican deporte, son
practicamente el doble de los que se encuentran en el intervalo comprendido
entre los 25 y 29 afios (véase Tabla 2.9); y de modo similar Garcia Ferrando
expone como la practica deportiva entre los varones es casi el doble de la

presentada por la mujeres, un 67% ante un 39%.

Tabla 2.9.. Relacién de la prictica deportiva con el género y la edad (Fuente: Garcia
Ferrande, M.: 1993, p. 26)

Edad (afios)
Varones Mujeres

rictica deportiva 15-16] 17-19] 20-24] 25-29] 15-1¢] 17-19] 20-24] 25-29
[Pracﬁca un deporte 33 300 24 22 26 25 16 13
[Practica de varios deportes s 9 44 4 2 34 200 200 19
Antes practicaba pero ahora 5 11 20, 27 124 27 25 2
no
[No practica ningin deporte 7 l4| 14 28 28 28 39, 55

Resultados similares se encuentran en otros estudios desarrollados en
Noruega (Breivik y Vaagbg: 1998; Christensen: 2001; Hansen: 1999; Sisjord:
1993) (citados por Asrum: 2005, p. 309) donde los chicos participan mas que

las chicas en actividades deportivas, ya sean deportes organizados o deportes
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alternativos, y ademas son las chicas las que abandonan antes la practica

deportiva.

Como resumen que relaciona la practica deportiva y varias
caracteristicas sociodemograficas, en la Tabla 2.12 se puede observar que: en
relacion a la edad el nimero de hombres que practican deporte es mayor que el
de mujeres, y dentro de dicho grupo de jovenes el porcentaje de aquellos que
practican varios deportes es superior en 13 unidades (40%) al de aquellos que

practican uno.

Por edades en todos los casos, salvo en el grupo entre 25 y 29 afios,
también es superior el porcentaje entre los que practican varios deportes que

sobre los que practican sé6lo uno.

En cuanto al nivel de estudios (véase Tabla 2.10), con excepcién de
aquelios que tienen menos de estudios primarios, en el resto de los casos
también es superior el porcentaje de los que practican varios deportes,
destacando entre ellos, los que tienen estudios superiores, con mayor diferencia
de porcentaje entre los que practican varios deportes (33%) y los que solo
practican uno (14%). Por ultimo al asociar la relacion entre practica deportiva y
situacién ocupacional, se aprecia también que el porcentaje superior se da entre
los estudiantes, quienes practican varios deportes (42%); o el caso de aquellos
que estan ocupados, buscan el primer empleo, son parados o se dedican a sus
labores, donde los mayores porcentajes corresponden a los que nunca han

practicado.
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Tabla 2.10. Préctica de algiin deporte por los jévenes segiin diversas caracteristicas

sociodemogrificas (Fuente: Garcia Ferrando, M.: 1993, p. 42)

Practica un deporte

Caracteristicas sociodemograficas Uno Varios | Antes s{ ahora no | Ninguno
Género

Var6n 27 40 17 16
[Mujeres 19 20 22 39
Fdad (afios)

15-16 30 45 8 17
17-19 28 33 19 21
20-24 20 31 22 26
25-29 17 15 2 43
INivel de estudios

[Menos de primarios 20 12) 22 45
IPn'ma.rios 23 30 18 2
Medios 26 33 22
Superiores 14 33 17 37
Situacion ocupacional

Ocupado 23 22 25 29
|Parado 18 18 27 37
IEstudiante 26 42 14 1
[Busca el primer empleo 15 26, 19 41
Sus labores 9 - 19 71

Al respecto del nivel de educacién, otros autores como Sallis et al.
(2000), Stahl et al. (2001), Skogen (1988) (citados por Asrum: 2005, p. 309)
encuentran que los jévenes que provienen de familias con buena educacion son
mas activos en el deporte que aquellos de familias con un nivel educativo mas
bajo; y aquellos alumnos que se plantean estudiar en niveles educativos mas
altos son fisicamente mds activos que aquellos que abandonan la formacién

secundaria.

En el estudio de la practica de los escolares de Andorra (Piéron: 2002),

con edades comprendidas entre los 14 y los 17 afios, los resultados de la
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practica fuera del entorno escolar muestran que mas del 60% de los jovenes
desarrollan una actividad deportiva; aunque un 75% de los chicos hacen
deporte, mientras que poco mas del 50% de las chicas realizan alguna actividad

deportiva.

Atendiendo al nimero de deportes practicados en horario extraescolar,
un 41,5% de los escolares desarrollan una practica deportiva, y un 28,1%

practican 2 actividades deportivas.

2.1.3.1.5.2. FRECUENCIA DE PRACTICA

En cuanto a la frecuencia de practica de los espafioles en los estudios de
Garcia Ferrando (2006b) representados en la Tabla 2.11, se puede observar
coémo los porcentajes apenas han variado, y se encuentra que practicamente la

mitad de la poblacién practicante hace deporte tres o mas veces por semana.

Tabla 2.11. Grado de frecuencia de prictica de la poblacién espafiola, 2005-2000 (Fuente:
Garcia Ferrando: 2006a)

[Grado de frecuencia 2000 2005
Tres veces 0 mds por semanal 49 49
[Una o dos veces por semana 38 37
Con mucha frecuencia 10 10
So6lo en vacaciones 3 3
INC - 1

-1890] -3094

En este mismo estudio, si se consideran los datos sociodemogréficos de
la poblacién, en relacién a aquellos que practican tres o mas veces por semana,
se puede observar como desaparece la diferencia de porcentajes entre varones y
mujeres, a diferencia de lo que se podia observar en la encuesta del afioc 2000
(véase Tabla 2.12). En cuanto a la edad cabe destacar el descenso en el
porcentaje de practicantes entre 15 y 24 afios en el afio 2005, y el incremento

entre practicantes de entre 55 y 65 afios.
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Tabla 2.12. Caracteristicas de Ia poblacion que practica deporte tres ¢ mas veces ala

semana: 2005-2000 (Fuente: Garcia Ferrando: 2006a)

20000 2005
IGénero
Varones 46 49
Mujeres 53 49
Fdad
15-24 afios 67 55
25-34 afios 49 47|
35-44 afios 43 44
45-54 afios a4l 4y
55-63 afios 35 50
[Mas de 65 afios 51 56

En la encuesta sobre hdbitos deportivos de los gallegos llevada a cabo
en el afio 2000 (Garcia Ferrando y Arregui: 2004), la frecuencia de practica de
los que hacen deporte en Galicia es superior a la frecuencia de los que hacen
deporte en Espafia, con una diferencia de 3 unidades (véase Tabla 2.13);
observandose ademas que algo mas de la mitad de los gallegos practican

deporte tres o mas veces por semana.

Tabla 2.13. Frecuencia con que la poblacién gallega y espafiola practica deporte: 2000
{Fuente: Garcia Ferrando y Arregui: 2004, p. 34)

Grado de Frecuencia Espafial Galicial
Tres veces 0 mas por semana 49 52
[Una o dos veces por semana 35 34
Con menor frecuencia 10 8
S6lo en las vacaciones 3 1
(1890)  (161)

Considerando la frecuencia de practica de los jovenes espafioles llevado
a cabo por Garcia Ferrando (1993) los datos obtenidos indican que
principalmente la practica de los jovenes es de caracter regular (véase Tabla
2.14), con un 42% que practican 1 o 2 veces por semana, y un 31% que lo hace

tres 0 mas veces por semana.
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Tabla 2,14,Frecuencia con la que se hace deporte (Fuente: Garcia Ferrando, M.: 1993, p.

33)
[Frecuencia con la que se hace deporte Jévenes|
Tres 0 mis veces por semana 331
1 0 2 veces por semana 42
Con menos frecuencia 17
S6lo en vacaciones 10

En otro estudio consultado sobre la participacién deportiva de los
escolares de Cordoba (Perula et al.; 1998), el 79% de los escolares (6° a 8° de
EGB) realizan actividades fisicas fuera del colegio varias veces o todos los dias
de la semana. Un 21% de los escolares declard efectuar gjercicio fisico intenso
a diario; y en relacion al género, se observd que un 52,9% de los chicos hacen

deporte a diario, frente a un 28,7% de las chicas.

I.a frecuencia de practica de los jovenes escolares andorranos (Piéron:
2002) presenta los siguientes resultados, en torno a un 60% de los entrevistados
manifiestan practicar deporte a diario o mas de 2 o 3 veces por semana. Dentro
de este grupo cabe resaltar un 20% que afirman hacerlo a diario. Y,
considerando el género, se confirman los resultados enconfrados en otros
estudios, donde la participacién femenina es menor y con menor frecuencia que

la masculina.

En Portugal, en el marco de un estudio sobre la practica deportiva de
los jovenes de Coimbra (Pinheiro y Ferreira: 2002), se puede apreciar como el
porcentaje de practicantes (52,8%) es superior al de no practicantes {(47,18) y,
dentro del grupo de practicantes, el de hombres practicantes (32,9%) es
superior al de mujeres (19,8%) (véase Tabla 2.15). A este respecto cabe
resaltar que en el grupo total de mujeres, el porcentaje mas alto corresponde a

aquellas que no practican (29,67%).

144



Capitulo 2. Participacion deportiva y practica del surfing

Tabla 2.15. Préctica deportiva y género en los jovenes de Coimbra (Fuente: Pinheiro y
Ferreira: 2002, p. 7)

Chicos (=170

Chicas (n=167)

Total (n=337)

o % 1| %% 1 %
Practican| 111 32,94 67 19,88 178 52,82
No practican| 59 17,51 100 2967 159 47,18

En el caso de escolares de Flanders (Taks y Scheerder: 2007), en

relacién a frecuencia de practica se puede observar en la Tabla 2.16 como el

mayor porcentaje corresponde a los que practican entre 1 y 3 horas por semana

(37,3%) -moderadamente activos- ; obteniendo estas categorias el mayor

porcentaje de respuesta entre los chicos (34,2%) y entre las chicas (40,4%), si

bien cabe destacar que en el caso de los chicos este porcentaje esta tan solo dos

unidades por encima del grupo que practica entre 3 y 6 horas por semana.

Tabla 2.16. Participacién deportiva entre chicos y chicas de primaria a bachillerate en

Flanders (Fuente: Taks y Scheerder: 2007, p. 98)

General| Chicos| Chicag
Sin participacién (en % Sin implicacién 138 119 156
de la poblacion total)| activa en deportes de
tiempo libre]
Grado de Escasamente activo] (>0 a </1 horas por 228 168 286
participacion| - semana)
deportiv Moderadamente activel  (>1 a </3 horas por 373 342 404
semana)
Actival (>3 a </6 horas por 267 321 213
pOr semana)
Muy activo active] (> 6 horas por 132 168 97
semana)

2.1.3.1.5.3. EPOCA DEL ARO

Con relacién a la desestacionalizacion de la practica deportiva, como

rasgo de la participacion deportiva o habitos deportivos, en el trabajo de Garcia

Ferrando (2006a) se obtienen como resultados que un poco mas de la mitad de
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la poblacién practicante (51%) ha desestacionalizado su practica deportiva,

realizando deporte con igual frecuencia a lo largo del afio (véase Tabla 2.17)

Tabla 2.17. Epoca del aiio en la que hace més deporte, 2005-2000 (Fuente: Garcia

Ferrando: 2006a)

[Epoca del afio 2000 2005
IEn todas por igual 45 51
IMés €n verano 29 31
IMés en invierno 18 11
[Durante el curso escolar 7 7

-1890 -3094

A este respecto, y se encontraron resultados similares en el estudio

sobre los habitos deportivos de la poblacion gallega en el 2000 (Garcia

Ferrando y Arregui: 2004), donde practicamente la mitad de la poblacién

gallega (48%) practica deporte con ignal frecuencia a lo largo del afio,

porcentaje ligeramente superior al resultado obtenido en la poblacion espafiola;

mientras que un 33% reconoce que hace mas deporte en verano (véase Tabla

2.18).

Tabla 2.18. Epoca del ailo en la que se realiza mas deporte: 2000 (Fuente: Garcfa

Ferrando y Arregui: 2004, p. 35)

[Epoca del afio

Espafia] Galicial

[En todas por igual 45 48

'K/Ié.s en verano 29 33

IMés en invierno 18 13

urante el curso escolar 7 5
(1890 (161

En referencia a la poblacién joven espaifiola, en la Tabla 2.19 se puede

observar como se distribuye la practica deportiva de los jévenes espafioles en el
estudio de Garcia Ferrando (1993)
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Tabla 2.19. Epoca del afio en la que se hace mas deporte: Jovenes (Fuente: Garcia
Ferrando: 1993, p. 32)

I]::poca del afio en que se hace mis deporte Jévenes|

IEn todas por igual 37
lMés en verano 39
|Més en invierno 10

Durante €l curso

No contesta

2.1.3.1.5.4. MODALIDADES DEPORTIVAS Y FRECUENCIA DE PRACTICA -

Se puede observar en la Tabla 2.20 acerca del estudio de los habitos
deportivos de la poblacion espafiola (Garcia Ferrando: 2006a), c6mo la
natacién, y mis concretamente la natacién recreativa, se ha convertido en la
practica mas popular en la encuesta de 2005; los siguientes deportes mas

practicados son el fiitbol y el ciclismo.
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Tabla 2.20. Ordenacién de los deportes segiin el nimero de practicantes: Espaiia 2003-
2000 (Fuente: adaptado de Garcia Ferrando: 2006a)

Deportes 2005 2000
1 [Natacién 33 39
2 |Fitbol 317 36
3 [Ciclismo 191 22
4 |Gimnasia de mantenimiento en centro deportivo 14 15
5 |Montafiismo/senderismo/excursionismo 119 13
6 |Aerobic, ritmica, expresion corporal, gym-jazz, danza, step, pilates, etc. 117 12
7 Carrera a pie (jogging) 111 11
8 [Baloncesto, minibasket 94 12
9 [Tenis 89 13
10 jAtletismo 72 7
11 [Musculacion, culturismo y halterofilia 68
12 [Gimnasia de mantenimiento en casa 62
13 [Esqui y otros deportes de invierno 59 53
14 [Pesca 38 43
15 [Voleibol, voley playa y mini-voley 33 37
16 [Tiro y caza 33 35
17 [Pelota {frontdn, trinkete y frontenis) 27 39
18 [Padel 24 1
19 |Artes marciales (judo, karate, etc.) 22 35
20 |Patinaje, monopatin 19 15
21 [Tenis mesa 18 38
22 [Balonmano, balonmano playa 17 24
23 [Lucha, defensa personal 16 -
24 |Golf 15 7
25 [Motociclismo 15 14
26 [Bolos, petanca 13 8
27 |Actividades subacuaticas (buceo, pesca submarina) 13 17
28 [Squash 13 19
29 |Vela (navegacién, windsurf) 11 13
30 [Escalada/Espeleclogia 11 15

Si bien resulta interesante comprobar cuales son las actividades
deportivas mas practicadas, igualmente se hace necesario comprobar aquellos
cuya practica se lleva a cabo de manera mas regular. Algunos deportes son

practicados por un porcentaje bastante alto de poblacién, pero su desarrollo
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puede ser puntual o estacional, dependiendo, entre otros factores, de una serie

de condiciones ambientales que lo permitan.

En el estudio acerca de los habitos deportivos de los espafioles en 2005
(Garcia Ferrando: 2006b) las actividades de mayor frecuencia de préctica por
modalidad son la gimnasia de mantenimiento en casa, la musculacién y
similares, la gimnasia de mantenimiento en centro deportivo y las artes
marciales principalmente. En el caso de otros estudios recientes como el
realizado por el Instituto Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Sevilla
(LM.D.S.: 2006), los datos resultantes sefialan las actividades de gimnasio, el

fiitbol, el futbol sala y la natacion como los deportes mas practicados

De manera general, y desde la perspectiva del cambio social, Scheerder,
Taks Vanreusel y Renson (2007), presentan tres tendencias en los estilos
deportivos de los jovenes de Flandes a partir de los afios 70: El primero es la
ruptura de los estilos deportivos, motivado por la diversificacion de los gustos
de los jévenes. Influenciado por la extensién de la juventud como etapa en el
curso de la vida, y afectado por el gran rango de opciones para la ocupacion del
tiempo libre, segun estos autores los patrones de participacion deportiva de los

adolescentes han cambiado notablemente en las Gltimas tres décadas.

Los cambios producidos en los estilos deportivos de ocio de los jovenes
resaltan de este modo el proceso de diferenciacién que también caracteriza a la
sociedad en general. A través del creciente impacto de las actividades fisicas
orientadas al ocio y la emergencia de una moralidad “fun” (Loret: 1996),
finalmente se ha llegado a una hibridizacién de los estilos, y mas que un
reemplazo en los estilos de practica lo que ha ocurrido es una adicion de los
mismos; de ese modo, se pueden encontrar conviviendo el deporte tradicional
con su contexto de practica formal organizada, con otros centrados en la

mejora y el mantenimiento fisico, la recreacion o la aventura.

La referencia actual pasa por responder a los valores vigentes

orientados hacia el individualismo, como la calidad de vida, la auto-
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determinacion y la autorrealizacién, como roles significativos de la

diferenciacién en los estilos de vida deportivos.

A este mismo respecto, en el trabajo sobre participacion deportiva de
los jovenes en Flandes (Taks y Scheerder: 2007), se operativizaron las
categorias sobre la participacion deportiva de los jévenes atendiendo a los
niveles de practica segiun su diversidad de participacion en simple (un solo
deporte), moderadamente diverso (entre dos y 4 actividades) y multi-diverso (5
0o més actividades deportivas); y los resultados encontrados fueron que un
42,3% solo participaban en una actividad, un 47% correspondian a la categoria
de moderadamente diverso, y un 10% a multi-diverso (véase Tabla 2.21);
atendiendo a la diferenciacion por género, los resultados muestran igualmente

dichas categorias como las de mayor porcentaje de respuesta.

Tabla 2.21.Participacién deportiva entre chicos y chicas de primaria a Bachillerato en

Flandes. (Fuente: Taks y Scheerder: 2007, p. 98)

General| Chicos| Chicas|
Diversidad de| Diversidad simple (una actividad 423 4224 423
participacion deportiva) deportiva)
Moderadamente; De 2 a cuatro 470§ 461 479
diversal actividades
deportivas]
Multi-diverssl ~ Cinco actividadej 107 116 98
deportivas o mé

Argumentos similares son expuestos por Asrum (2005), en referencia a
los resultados sobre demandas deportivas del gobierno noruego se ha
encontrado la solicitud de practicas deportivas nuevas y diferentes a las que
tradicionalmente se habian planteado en la corriente principal. Es por ello que
se habla del crecimiento de la individualizacion de los estilos de vida y de su
repercusién en los dmbitos deportivos, donde las estructuras del deporte
tradicional aparecen como demasiado inflexibles ante las demandas de los
adolescentes, hasta el punto que se ha llegado a percibir un descenso

significativo en la practica deportiva de este grupo de edad.
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Capitulo 2. Participacion deportiva y préictica del surfing

Otra de las tendencias que se pueden encontrar, €s que ante un rango
mayor de edades en la juventud, también se pueden encontrar diferentes tipos

de practicas especificas en relacion a la edad de los jovenes.

Y la tercera tendencia observada, es que la clase social se ha convertido
en un indicador menos claro para la explicacion de un estilo deportivo
especifico; y ademas analizando la tendencia en el tiempo, Scheerder, Taks
Vanreusel y Renson (2007), observan que la edad, el género, ¢l programa
escolar y la participacién deportiva de los padre, permanecen como predictores

de la participacion en los diferentes estilos deportivos.

Como se puede ver en la Tabla 2.22, ¢n nuestro pais, y en el estudio
llevado a cabo por Garcia Ferrando (1993), sobre los habitos deportivos de los
jovenes, los principales deportes en funcién del porcentaje de practicantes son
el baloncesto (38%), el fiitbol (36%) y la natacion (35%).
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Tabla 2.22. Ordenacién de los deportes segiin porcentaje de prictica entre los jévenes y la

poblacién general (Fuente: Gareia Ferrando: 1993, p. 30)

rden segin % de practicantes [Deporte % de los que practicanl
' Jovenes| Poblacién en genera
1[Baloncesto 38 23
2Fatbol 36 28
3Natacion 35 39
4Atletismo 18 9
5[Tenis 17 18
6Ciclismo 15 15
7|Fitbol sala 15 13
8iGimnasia mantenimiento 14 14
9Voleibol 14 6
10Balonmano 14 6
11[Carrera a pie (jogging) 10] 15
12lTudo y artes marciales 7 4
13|Pelota (frontdn) 7 5
14{Danza 7 5
1 5|Esqui 6 5
16[Tenis de mesa 6 5
1 7|M0ntaﬁismo 5
18[Pesca 4| s
19[Tiro y Caza 4 5
20[Bolos/petanca 2] s
21Rugby 1 2
22Wela 1 2
23|Piragiiismo 1 1

2.1.3.1.5.5. CARACTER COMPETITIVO DE LA PRACTICA

Atendiendo al caracter posmoderno y de sociedad avanzada con que se

puede considerar la sociedad espafiola, y al sistema abierto y diversificado en

cuanto a su realidad deportiva, la evolucién de la prictica deportiva tiende

hacia una mayor presencia de las actividades de caricter recreativo como se

puede comprobar en los estudios previos sobre habitos deportivos de los

espafioles (Garcia Ferrando: 1997b: 2001: 2006a).
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Capitulo 2. Participacién deportiva y practica del surfing

En la Tabla 2.23 se pueden observar estas dos cuestiones, por un lado

como la poblacion que hace deporte sin preocuparse de competir es

considerablemente mas elevada que aquellos que toman parte en algun tipo de

competicion; y por otro, como el porcentaje de éstos, se incrementa en 4

unidades en el estudio del afio 2005 respecto al estudio del afio 2000.

Tabla 2.23. Caricter competitivo o recreativo de la practica deportiva, 2005-2000

(Fuente: Garcia Ferrando: 2006a)

(Caréacter de la préctica deportiva 2000{ 2009
[Participa ¢n ligas o competiciones deportivas nacionales 3 3
[Participa en ligas o competiciones locales o provinciales 124 11
ICompite con amigos por divertirse 15 12
ace deporte sin preocuparse de competir 66 704
Otra respuesta - 1
No contesta 3

Observando los datos obtenidos en el estudio sobre habitos deportivos

de la juventud espafiola (Garcia Ferrando: 1993), la mitad de los jévenes hace

deporte sin preocuparse por competir, y un 21% compite con los amigos por

divertirse, frente a un 22% que compite en ligas locales o provinciales y un 4%

que lo hace en ligas nacionales (véase Tabla 2.24).

Tabla 2.24.Participaci6én de los jévenes en competiciones deportivas (Fuente: Garcia

Ferrando: 1993, p. 47)

IParticipacic')n de los jovenes en competiciones deportivas

ol

IEn ligas deportivas nacionales

Al

IEn ligas deportivas locales/provinciales

22

ICompite con los amigos por divertise

2]

IHace deporte sin preocuparse por competir

504

INO contesta

2

(1201)
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Frente a este predominio de la practica libre y recreativa, se posicionan
una serie de autores que reclaman una especial atencion sobre este
planteamiento deportivo y su posibles efectos sobre la adherencia al deporte en
etapas posteriores de la persona; Asi Curtis, Meter y White (1999) en su
estudio sobre la relacion de la prictica deportiva en la practica durante el
bachillerato y la participacion deportiva siendo adulto; los resultados
encontrados confirman que los individuos con participacién deportiva en
competiciones inter-escuelas realizan mds practica deportiva de adultos que
aquellos que han tenido participaciéon deportiva en competiciones intra-

escuelas, o que no han tenido participacién deportiva escolar alguna.

Por otro lado en su estudio al respecto de la participacién o no en
competiciones deportivas, Castillo, Tomas y Pastor (1999) encuentran que la
participacion en competiciones deportivas por parte de jévenes adolescentes
marca diferencias en la motivaciébn hacia la practica deportiva, en la
implicacion deportiva, asi como en determinadas conductas de salud;
concluyendo que ésta tienen un efecto positivo sobre la préactica deportiva
observindose que practican més deporte, ejercicio fisico intenso y actividad
fisica fuera del horario escola; pertenecen en mayor medida a clubs deportivos
y a equipos de deporte en la escuela; creen con mayor frecuencia que seguiran

practicando deporte a los 20 afios y sc perciben en mayor forma fisica.

De igual modo, se observa que consumen menos tabaco, han probado
con menor frecuencia bebidas alcohdlicas, consumen menos café, meriendan
con mayor frecuencia y duermen mayor numero de horas que los jévenes que

no compiten.

Igualmente Perkins, Daniel, Jacobs, Barber y Eccles (2004 ), a partir de
sus estudios encuentran una relacién entre la participacidn en competiciones y
la proyeccion de la practica en etapas adultas, y asi lo recogen en una visién
retrospectiva de esta evidencia, en la que la participacion en deportes
competitivos incrementa la probabilidad de ser activos fisicamente en la

madurez.
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Capitulo 2. Participacion deportiva y practica del surfing

2.1.3.1.5.6. MOTIVOS PARA LA PRACTICA DEPORTIVA

El conocimiento de los motivos para la practica deportiva es uno de los
elementos claves de estudio en gran parte de los trabajos sobre habitos
deportivos de una poblacién (Castillo et al.: 1999; Cecchini, Méndez y
Contreras: 2005; Cecchini, Méndez y Mufiiz: 2003; Garcfa Ferrando: 1991;
Garcia Ferrando:; 1993: 1997b: 2001: 2006b; Garcia Ferrando y Arregui: 2004;
Garcia Ferrando y Mestre: 2002; Gonzalez y Ferndndez de Liger: 2004; Pavon
y Moreno: 2006; Pavon et al.: 2004). En los diversos trabajos acerca de los
habitos deportivos, los motivos de prictica y abandono cobran una especial
atencién, ya que en la promocidn de la participacion deportiva resulta clave
conocer el porqué algunas personas eligen realizar ciertas actividades y
desestimar otras, los factores que afectan a esta eleccion, asi como los que

determinan una adherencia permanente o bicn el abandono del deporte.

Segtin Piéron (2002), los motivos de participacién que aparecen de
forma regular en las investigaciones sobre las motivaciones de la practica de
las actividades fisicas son cuatro: la salud, incluyendo “mantener la linea”; el
placer; las relaciones sociales y el atractivo por la competicién. En su estudio
sobre los habitos de participacion de los escolares de Andorra se plantearon las
siguientes: motivacion intrinseca (placer, hacer deporte), la salud, el aspecto
fisico (conservar la linea), las relaciones sociales (encontrarse con amigos) y el

gusto por la competicion.

Se encuentran antecedentes en el estudio de los motivos para la practica
deportiva en los trabajos de Kenyon (1968a; : 1968b), donde se agrupan las
razones para la practica deportiva en seis categorias principales: la practica en
relacién a la salud y la forma fisica, como emocién que implica cierto riesgo,
por la belleza que representa el movimiento humano, como medio para relajar
las tensiones, como actividad prolongada y de entrenamiento, y como juego de

probabilidad azar.

Kelly (1981) sintetiza las principales razones para la participacion

deportiva de los adultos en tres: emocidn, salud y asociacion; si bien, la
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primera de ella suele aparecer como el motivo principal en la practica deportiva
en general, este autor reconoce por otro lado, que el orden por el que se
presentan las justificaciones para la practica deportiva pueden ampliarse y
variar en ¢l orden de presentacién si el andlisis se realiza atendiendo a
diferentes practicas deportivas. Entre otros motivos para la practica deportiva
recoge también la mejora en habilidades, la relajacidn o la participacidn en la

dramatizacién deportiva.

En su estudio, Pavén et al. (2004), sefialan 6 factores para configurar
los diferentes motivos para la practica de la actividad fisica y el deporte:
“competicion”, “capacidad personal”, “aventura”, “hedonismo y relacion
social”, “forma fisica e imagen personal” y “salud médica”. Atendiendo a estos
factores, los resultados hallados fueron que los motivos expuestos presentan
diferencias significativas en funcién del género, encontrando que los hombres
valoran mas los aspectos relacionados con la competicion, el hedonismo y las
relaciones sociales, la capacidad personal y la aventura; mientras que las
mujeres lo hacen por motivos vinculadas con la forma fisica, la imagen

personal y la salud médica.

Una de las propuestas teorizada por Elias y Dunning (1993), es la
manifiesta v declarada busqueda de las emociones en las sociedades sin
emociones. Segln esto, la participacién deportiva no es tanto una liberacion de

las tensiones, sino mas bien una restauracién de la tensién y la emocioén.

Los motivos para practicar deporte, como sefialan Martin-Albo, Nufiez
y Navarro (2002) “evolucionan a lo largo de la experiencia deportiva en
funcién del proceso de ensefianza-aprendizaje”, lo que répresen.ta, desde una
perspectiva sistémica, que el centro de atencion ha de contemplar las
“relaciones interactivas que, de forma continua, se producen entre las personas
y el universo subjetivo que se construye socialmente” (Barbera: 2002). De este
modo, €l concepto de motivo para la practica deportiva trasciende la imagen de
unicidad y estabilidad, para comprenderse como un aspecto mutable en
relacion a los cambios que la persona experimenta a lo largo de su vida en

relacion a si mismo, y a la interaccion que mantiene con su entorno.
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Capitulo 2. Participacién deportiva y practica del surfing

Relacionado con los motivos se encuentran de manera destacada la edad
de los practicantes y el género de los practicantes (Gutierrez y Gonzalez-
Herreno: 1995; Pavon: 2004; Piéron, Telama, Almond y Carreiro da Costa:
1999); ya que, por un lado, se ha observado que, por lo general, con el
incremento de edad los momentos de practica se reducen, y de manera
destacada sucede esto entre las mujeres. Y por otro lado, los habitos que se
instalan en las edades mas tempranas tienden a determinar aquellos que se
desarrollaran de adulto, de ahi el interés por su promocion en la infancia y la

adolescencia.

La influencia de la edad en el estudio de los motivos para la practica
deportiva, e uno de los clementos clave; y dentro del marco temporal también
se modifican o mantiene los motivos a medida que se lleva un tiempo
practicando el ejercicio, como mencionan Masachs, Puente y Blasco (1994)asi
la realizacidn de ejercicio fisico regular implica cambios sustanciales en los
motivos que tendrd para participar en practicas fisico-deportivas, y que no se

habian considerado en el momento de iniciacion.

En el estudio de Pavén et al. (2004), encontraron que los mas jovenes
(menores de 21 afios) son los que otorgan mas importancia a los aspectos
competitivos, a la compensacion de la inactividad fisica de sus rutinas, y a las
capacidades personales. Estos autores al investigar sobre los motivos de
practica fisico-deportiva entre universitarios, en relacién al género y la edad,
indican que el abandono de la practica deportiva coincide con el inicio de los
estudios universitarios; cuando se les pregunta por los motivos de dicho
abandono, afirman no disponer de tiempo libre por sus obligaciones como
estudiante; ademas, esta disponibilidad de tiempo parece un buen predictor del

nivel de dedicacion en la edad adulta.

En este mismo estudio se pudo observar que, atendiendo a los motivos
para la practica, los resultados hallados indican que los motivos expuestos
presentan diferencias significativas en funcién del género, encontrando que los
hombres valoran mas los aspectos relacionados con la competicion, el

hedonismo y las relaciones sociales, la capacidad personal y la aventura;
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mientras que las mujeres lo hacen por motivos vinculadas con la forma fisica,

la imagen personal y la salud médica

Otros estudios, como los de Sanchez-Barrera, Pérez y Godoy (1995),
Pieron, Telama, Almond y Barreiro (1999) o Falgairette, Deflandre y Gavarry
{2004) inciden en la reduccidn de la actividad segin aumenta la edad, aunque
los autores sefialados en ultimo lugar precisan que el tiempo pasado delante de
una pantalla de video (entre 1 y 3 hora/dia de promedio) si correlaciona

negativamente con el tiempo dedicado a la actividad fisica.

En el trabajo de Martin-Albo et al. (2002), se apunta que la practica de
deportes al aire libre muestran una evoluciéon similar a los deportes
individuales (aunque cabe resefiar que sus afirmaciones se refieren a
deportistas de carrera de orientacién); quedan por aclarar, sin embargo, las
similitudes y diferencias entre las miultiples especialidades que pueden
encuadrarse dentro de las actividades en el medio natural, deportes de riesgo o
de aventura y otras denominaciones similares. En cualquier caso, segun estos
autores, falta mucho para poder hablar de un modelo integrador de la

motivacion deportiva.

De acorde con los cambios que tienen lugar en la participacion
deportiva a lo largo del tiempo, y considerando el incremento en ¢l consumo de
nuevas practicas conocidas popularmente como de riesgo, también se ha
comenzado a considerar €l estudio de los motivos de participacion en estas
practicas, que en gran parte tiene lugar en entornos naturales. De eso modo
surge la pregunta de qué ;razones animan a la poblacién en general a tomar
parte en los deportes recreativos de riesgo?. A este respecto se pueden
encontrar trabajos que tratan de alcanzar un conocimiento que permita
comprender por qué cada vez mdis gente participa en actividades de ocio

denominadas de riesgo (Creyer et al.: 2003; Gutierrez y Gonzalez: 1995)
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Capitulo 2. Participacion deportiva y practica del surfing

En la Tabla 2.25 se expone una comparaciéon de los motivos para la
practica deportiva de los espafioles y gallegos, en que se puede apreciar la
relevancia de hacer ejercicio fisico, la diversién y el gusto por ¢l deporte, entre

el conjunto de motivos propuestos.

Tabla 2.25. Motivos por los que se hace deporte: Galicia y Espaiia (Fuente: Garcia
Ferrando y Arregui: 2004,p. 51)

Motivos por los que hace deporte la poblacién practicantes: Galicia y Espaﬁal

|Motivos de la practica deportiva Espafial Galicia|
IPor hacer ejercicio fisico 58 60
IPor diversion y pasar el tiempo 44 43
IPor que le gusta el deporte 34 31
I%r mantener y/o mejorar la salud ‘ 27 33
Ii’or encontrarse con amigos 24 18
IPor mantener la linea 13 7
[Por evasién (escapar de la rutina) 8 8
Por que le gusta competir 4 4
Otros motivos 2 1

(1890) (161)

2.1.3.1.6. ASOCIACIONISMO DEPORTIVO

De cara al estudio del asociacionismo, Puig (1996) plantea tres
indicadores para su medida, a saber: relacional, relativo a las razones de
carcter social por las que las personas se vinculan a una asociacion, como por
ejemplo tradicion familiar, nicleo de amigos, etc.; funcional cuando no existe
ninglin motivo principal de asociacién, en el cual simplemente se ha de pagar
una cuota o tener una licencia o camet para acceder a la actividad deseada; y

sin asociar.

Igualmente plantea que se pueden establecer relaciones de cada una de
estas opciones de asociacionismo con tipos de practicas deportivas; asi, por
ejemplo, indica como las pricticas no asociadas se relacionan
fundamentalmente con las actividades en el medio natural; o que dentro del

grupo de practicantes de tiempo libre el asociacionismo relacional se asocia

159



mas con los deportes individuales y el funcional con los colectivos. En el caso
de los deportes colectivos en niicleo relacional no es el club deportivo, sino el
grupo deportivo, “formado por un conjunto de individuos unidos por unas
practicas, unos sentimientos, unas representaciones, unos interese que les unen
y les aportan singularidad. El grupo se define como la esfera de participacién
social y de familiaridad constitutiva de procesos de identificacion” (Callede:
1987, citado por Puig: 1996, p. 68)

Ante la gran diversificacion del escenario deportivo y el incremento de
los agentes que ofrecen actividades deportivas, el rol de club deportivo
tradicional pierde protagonismo, se ve complementado por otras entidades, o
simplemente pierde su significado y utilidad ante una practica para la que
solamente se necesita un grupo de amigos. Entre los resultados encontrados en
su estudio, Puig (1996) resalta como un 61,6% de los entrevistados afirma
tener experiencia asociativa, y que en el caso de los jovenes, el club ha dejado
dela tener un valor instrumental, frente a un 30% que manifiesta estar asociado

en el momento de la entrevista.

El asociacionismo esta entrelazado directamente con el deporte
federativo desde sus inicios. La estructuracion y jerarquizacion del deporte
competitivo es una de sus caracteristicas mas relevantes; asi, las federaciones
deportivas estan articuladas en varios niveles: mundial, continental, nacional,
autonomicas y, en algunos casos, de ambito provincial y local. Ademas, de este
tipo de organizaciones especificamente deportivas, en el mundo del deporte se
pueden identificar otras instituciones que pretenden fomentar y difundir la
practica del deporte: clubes, asociaciones y agrupaciones que pueblan todo el

territorio espafiol.

El fendémeno de los clubes deportivos es “al mismo tiempo ubicuo,
complejo y pobremente entendido” (Kirk y MacPhail, 2003:24), por ello, los
autores se proponen superar el estudio -habitual- de las asociaciones deportivas
desde el punto de vista de la teoria de las organizaciones, dentro del contexto
de las organizaciones de voluntarios y desde la perspectiva practica de la

gestion deportiva. Por ello, aiin dadas las limitaciones de este trabajo en el
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andlisis de los apartados institucionales, conviene reconocer la “amalgama de
précticas que posibilita” (Kirk y MacPhail, 2003:41) el club como fenémeno
social; practicas que funcionan segin multiples agendas, lo que hace posible

cierto margen de tensi6n en su funcionamiento y manifestaciones.

Segin Garcia Ferrando (2006), la participacion en asociaciones
deportivas no estd asociada, directamente, al menos en Espafia a la practica del
deporte. En la Tabla 2.26 se indica el nimero de personas que poseen licencia

deportiva en Espafia desde el afio 1990.

Tabla 2.26. Licencias por afios (""Licencias Federativas en Espafia": 2007) Fuente: CSD-
MEC http://www.csd.mec.es/csd/asociaciones/1fedagelub/03Lic/

|asios 1990 1995 2000, 2006]
[Hombres 875310] 1.487.499] 1.639.727] 2.520.303}
Mujeres 336.863]  375.139]  423.647  576.877
Sin Discriminar | 1.106.865  645.564]  581.158 93,784
Total 2.319.038] 2.508.202] 2.644.5320 3.190.964

Por otra parte, y de cara a detallar el tipo de asociacion deportiva al que
pertenccen, Garcia Ferrando (2006) sefiala que, de aquellos que practican
deporte, un 27% no estan asociados aunque si estuvieron con anterioridad;
mientras que el 25% pertenece a una asociacién municipal, un 20% a un
gimnasio, un 18% a un club, un 11% a una asociacién privada. En cualquier
caso, la diferencia més importante esta relacionada con los que nunca practican
deporte, ya que los que no “nunca” practican deporte no han estado asociados
en un 71% mientras que los que si practican deporte no han estado asociados

en un 30%.

En este mismo estudio (Garcia Ferrando, 2006), los resultados revelan
un grado de participacion del 45% en las personas que estan asociadas, con una
tendencia descendente respecto a los valores del afio 2000, donde un 54%

participaban normalmente en las actividades de los clubes y asociaciones.
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Parece interesante conocer algunas de las pautas de asociacion a clubes
y sociedades deportivas, en el estudio anteriormente citado, se apuntan los
motivos para asociarse; asi, el motivo mas frecuente es hacer deporte con
regularidad (45%), seguido de las facilidades para aprender a realizar deporte
correctamente (37%) y el acceso a buenas instalaciones (34%). Por su parte, los
motivos para abandonar las asociaciones deportivas estdn relacionados, sobre
todo, con la “falta de tiempo” que en funcién de diversos aspectos declaran el
63% de los encuestados, seguido de los aspectos econdmicos (12%) o cambio
de residencia (12%), mientras que la falta de interés ha sido sefialada por el 7%
y el que no le gustasen los directivos y/o socios lo apuntan el 3% como motivo
de abandono de las asociaciones deportivas. Cuando los encuestados han sido
preguntados acerca de los motivos por los que no les gustaria asociarse, €l 65%
indica que “no lo considera necesario”, mientras que el 27% indica que “no le
gusta estar asociado” y el 8% que “le gusta la independencia, hacer deporte por
su cuenta”, como s¢ puede apreciar en esta cuestion, los aspectos que indican
quiénes no estdn asociados se relaciona con la falta de necesidad o gusto por
asociarse; en sentido similar, se puede apreciar una disminucién de licencias
federativas entre practicantes de deporte, que pasé del 20% en el afio 2000 al
17% en el afio 2005; en consecuencia, parece interesante estudiar las diversas
implicaciones que tiene estos motivos asi como las tendencias que se marcan

en cada especialidad deportiva

Dada la poblacion especifica objeto del presente estudio, los jévenes, se
procede a sintetizar algunos aspectos relacionados con el asociacionismo de
estos deportistas. Asi, siguiendo nuevamente a Garcia Ferrando (2001 y 2006),
se pucden observar algunas tendencias en la dimensién asociativa entre los
afios 2000 y 2005; asi en la Tabla 2.27 se indican los valores de estas

modificaciones.

Considerando los datos de la tabla, se puede afirmar la reduccién del
asociacionismo a clubes privados entre los mas jévenes, efecto que pudiera ser
compensado, al menos parcialmente, por la inclusién de una nueva categoria

“Asociacion privada” en el estudio del afio 2005 y otra reduccién en la
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participacién en asociaciones municipales. Cabe destacar, igualmente, el
aumento de jévenes que participan en gimnasios o similares. Sin duda, las
modalidades deportivas practicadas asi como la inclusién de nuevas categorias
en las cuestiones planteadas obligan a tomar con prudencia las posibles

conclusiones de estos estudios.

Tabla 2.27. Distribucién del tipo de asociacionismo por edad y entidad en los afios 2000 y
2005 (Fuente: medificado de Garcfa Ferrando, 2001 y 2006)

[Asociacion | Club privado| Gimmnasio o simila] Asociacién municipall Asociacién privada)
|Edad 20000 2005 2000 2005 2000 2005 2000 2005
15-14 220 11,1 8 15,3 22 174 " 6,6
D5-34 1 10,5 1 124 6 12,8 * 5,2

(*) No est4 incluido en el estudio del afio 2000
Fuente: Modificado de Garcia Ferrando (2001 y 2006).

En el &mbito de Galicia, el estudio de Garcia Ferrando (2004) sefiala las
diferencias entre esta comunidad y el conjunto espafiol. Asi, en la Tabla 2.28.
Tipo de pertenencia asociativa (Tomado de Garcia Ferrando y Arregui: 2004,

p. 108) se indican estos valores.

Tabla 2.28. Tipo de pertenencia asociativa (Tomado de Garcia Ferrando y Arregui: 2004,

p- 108)
Tipo de pertenencia Espafia] Galicial
Club privado 7,1 6,6
IClub o0 asociacién municipal 6,1 6,8
IGimnasio privado 2.5 3,3
[Pertenecia antes, ahora no 16,0 11,7
Nunca perteneci6 a un club o asociacién 68,1 71,4

De estos datos se puede deducir la mayor participacién en instituciones
municipales o gimnasios privados en Galicia, asi como una menor implicacién
en las asociaciones. Por su parte, en esta comunidad se dan valores mas bajos

de pertenencia a un club privado o de abandono de la asociacion o club al que
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pertenecia con anterioridad. Se sitia Galicia, con un 17% de porcentaje de la
poblacion que pertenece a un club o asociacién deportiva, entre las
comunidades intermedias de Espafia, puesto que Navarra con un 36% es donde
mas personas participan en el movimiento asociativo del deporte, frente a
Extremadura que, con un 5% es la que menor porcentaje de participacion

observa.

En relacién con los jovenes, Garcia Ferrando (2004) sefiala que entre
los gallegos comprendidos en la franja de edad 15-34 afios, un 27% pertenece
a una asociacion, un 16% pertenecia antes pero ahora no y un 57% no ha

pertenecido nunca a un club o asociacion deportiva.

De los motivos para asociarse sefiala, nuevamente Garcia Ferrando
(2004), que la ensefianza “adecuada” de las técnicas deportivas es la preferida
por los gallegos, con un 42%, seguido de “hacer deporte con regularidad”, con
un 32% y “poder relacionarse con otras personas”, con un 23%. Dados los
valores que siguen, deberia indicarse en el trabajo las condiciones para la
seleccion de los item, puesto que la suma de todos los aspectos contemplados

(2004:111) supera las posibilidades del cien por cien.

En cuanto a los motivos para abandonar las asociaciones deportivas o
clubes gallegos, los registros del anterior estudio sefialan que el 33% indicaba
que le quitaba tiempo de su trabajo, para un 27% se perdia mucho tiempo,
mientras que a un 18% le quitaba tiempo de estudio. Otros aspectos
contemplados en el trabajo sefialan cambio de residencia (9%), que las
actividades no tenian interés (9%), que era demasiado caro (7%), que no podia
hacer el deporte que le gustaba (2%) o que lo le gustaban los directivos u otros

socios (4%).

Cuando se les pregunta por los motivos por los que no considera
necesario asociarse, Garcia Ferrando (2004) indica que para un 626% de los
encuestados “no era necesario”, un 21%que “no les gustaba”, un 13% que “los
horarios no eran compatibles con su actividad”, y un 7%. que “les gusta la

independencia” .
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En estudios realizados por el Ministerio de la Juventud, de los Deportes
y de la Vida Asociativa en Francia (2005), sefiala que el nimero de licencias
deportivas del afio 2003 se centra, en un 15% entre los de nifios/as de 9 y
menos afios, un 25% entre los 10 y 14 afios, un 15% en los 15 y 19 afios,
mientras que un 45% corresponden a los de 20 y mas afios. Se puede afirmar,
pues, que la posesion de licencia deportiva en Francia en el afio 2003 es, sobre

todo, una cuestidén de los nifios y adolescentes.

Por su parte, Larafia (1987, p. 16) cuando estudia los nuevos deportes
(deportes de aventura y en el medio natural), sefiala el rdpido crecimiento de
algunos de estos deportes en Espafla, incremento que no se ve reflejado en los
datos sobre afiliacidn deportiva. Asi, las licencias en los deportes de invierno
disminuyeron entre 1980 y 1984, mientras que la federaciéon de vela solo
aument6 un 4% en ese periodo, un ritmo de crecimiento del 1% anual, muy por

debajo del que se produce en todos los deportes, el 19% en ese periodo.

En cualquier caso, parece darse un bajo nivel de asociacionismo
deportivo entre los practicantes (Larafia: 1987, p. 17), aunque serian necesarios
otros estudios, para comparar éste con el de la poblacion general, o dentro otros
ambitos como el cultural, artistico, musical, etcétera. Los deportes implicados
en su estudio parecen haberse difundido de “forma no institucionalizada y al
margen de estas estructuras organizativas”, lo que encajaria con ciertas

peculiaridades de la practica del “surfing”.

Y todo ello, a pesar de que Castillo y Balaguer (1998) propongan, la
pertenencia a un club y la participacion en competiciones para favorecer la
adherencia a la practica deportiva de nifios y jovenes. Sin duda, estas
afirmaciones podrian necesitar alguna matizacién cuando nos refiramos a tipos

de deporte y a modalidades deportivas concretas.

Segun Larafia (1987), las actitudes de practica deportiva al margen de
clubes y federaciones se ven reforzadas en Espaifia por la persistencia de pautas
y valores propios de una cultura deportiva tradicional, que no contribuye en

nada al desarrollo de la actividad deportiva organizada. Aunque éste autor
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reconoce que la independencia y el rechazo a la institucionalizacién son rasgos
tipicos de los deportes en la naturaleza, también reconoce el papel de las
asoctaciones deportivas, especialmente, cuando el incremento de deportistas
adquiere un nivel que hace imprescindible una minima organizacion de los

espacios.
2,1.3.1.7, LAS AYUDAS Y LAS DIFICULTADES

Se entendera por ayuda todo aquel medio que incentiva que el
participante se sienta estimulado para continuar o avanzar en su practica
deportiva, entre dichos medios se pueden encontrar agentes como los equipos
técnicos, la familia, las amistades, asi como otros aspectos mas de tipo

financiero o de instalaciones o espacios adecuados para la practica.

En sentido opuesto, se considerardn como dificultades aquellos
elementos que son vistos como agentes que distorsionan o limitan el desarrollo

normal de la practica del deportista.

Como se puede observar en la Tabla 2.29 el técnico es el enlace
principal entre quien hace deporte y la actividad que realiza, sobre todo en
deportes individuales y colectivos; y también como en el caso de los deportes

en la naturaleza las amistades juegan un papel destacado.

Tabla 2.29.Frecuencias con las que se citan las ayudas segin las actividades deportivas
(Tomado de Puig: 1996, p. 70)

Amistades’ Familia] Unoouna Técnicos Instituciones|
Individuales 19 44 33 101 8
Adversario 8 43 28 43 i
Colectivos| 36 37 72 151 58
Naturalezal 7 2 3 3
Ed. fisica) 3 0 2 20
Deporte en general 12 8 18 17
Total 75 134 156 335 73
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En cuanto a la relacion entre las ayudas y la edad de los participantes, la
conclusiones a las que llega Puig (1996) es que en edades mas tempranas la
importancia de los agentes del entorno (familia y amistades) es mds relevante,
y a medida que la persona adquicre su autonomia juega un papel mas

importante uno mismo.

2.1.3.1.8. IMPLICACION, MOTIVOS Y LIMITACIONES PARA LA PARTICIPACION

DEPORTIVA

En el estudio de la implicacion en el deporte una de primeras
referencias que se encuentran son las propuestas realizadas por Kenyon (1969:
pg. 78); este autor define el concepto de implicacién en el deporte como “la
accién social relativa a alguna manifestacion deportiva”, en dicha definicion se
contemplan tres dimensiones de dicha implicacién: los elementos de
comportamiento referidos a la participacion en el deporte; los elementos
cognitivos, que tratan el conocimiento de las caracteristicas del deporte, y el
conocimiento de los eventos deportivos; y la dimensién disposicional referida a
la implicacién emocional o actitudinal. Profundizando en la implicacion de
comportamiento en el deporte, Kenyon (1969) considera dos niveles: un nivel
primario, referido a aquellos que participan en el deporte como jugadores o
competidores; y un nivel de implicacion secundario que se reficre a otras
formas de participacion, que incluye por ejemplo a aquellos que “consumen” el
deporte, los espectadores, los miembros de gestion de entidades deportivas, los

patrocinadores, o los fabricantes de materiales deportivos entre otros.

También el aspecto temporal contribuye a esta determinacion de la
implicacién deportiva, y asi se considera tres etapas en el proceso de
implicacién: legar a implicarse, estar implicado y des-implicarse (Kenyon,

1969)

Wiley et al. (2000) definen la implicaciéon como una actitud que un
individuo desarrolla o aprende a través de la interaccion con su entorno social,
y en el caso del deporte, dicho tipo de relaciéon puede lograr altos grados de

intensidad, como ha sido estudiado en el esqui (Havitz, Green y McCarville:
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1993), las actividades de aventura (McIntyre: 1992), o el kayak de mar (Hatter:
1991), entre otros.

Estos autores Wiley, Shaw, y Havitz (2000), en su trabajo sobre el
patinaje y el hockey sobre hielo en Toronto, encontraron diferencias
contraintuitivas en la implicacion y centralidad de la practica deportiva segin
el género. Asi, sefialan que el entorno deportivo de las mujeres tiende a poner
mas énfasis en la diversion y el disfrute y menos en la competicion y los logros
individuales, mientras que una segunda causa, segin apuntan, podria deberse a
ciertos discursos ideoldgicos que desaniman la participacion de las mujeres en
los deportes y, sobre todo, en determinados deportes, como el hockey sobre
hielo que deberia —segin esta posicion- reservarse para que lo practiquen los
hombres. Quizas por ello, las mujeres que se implican en un deporte como este
parece que lo hacen con mayor intensidad, como encuentran ellos en su

investigacion.

De acuerdo con el trabajo de Garcia Ferrando (2000) parece existir un
amplio consenso (92,9%) en la consideracion del “deporte para todos (no el de
alta competicidon) como algo bueno y necesario”, a la vez que consideran que
deberia apoyarse mas este tipo de practica (59,3%). En sentido similar, la
valoraciéon que deberian tener la educacion fisica y del deporte como algo
“importante 0 muy importante” alcanza valores similares a los del deporte para
todos, un 89,6%. Si la pregunta enfatiza el lugar que ocupan realmente estas
actividades, las respuestas varian reduciendo la importancia de la actividad a
un 46,7%. Contrastan estos datos con la tendencia que apuntan de un mayor
apoyo oficial y desarrollo del deporte federado y, sobre todo, del deporte-
espectaculo. Por lo tanto, las creencias y valoraciones acerca del deporte como
marco de partida aportan un gran potencial para que dicha poblacién se

implique.

En su estudio, Garcia Ferrando (2000), también hace referencia a las
dificultades que limitan las opciones de practica deportiva. Asi, cuando les pide
a los encuestados que sefialen todas las dificultades que tienen para realizar

deporte sefialan, en primer lugar, la “falta de tiempo libre” un 52,1%, seguido
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del 43,2% que indican la “faita de instalaciones y medios” o, un 38,9% que
apuntan la “falta de aficion”, seguidos de la “falta de formaci6én™ un 29,6%, la
falta de medios econémicos un 20,8% y la “falta de ayuda” un 12,3%. Como se
puede apreciar, la falta de tiempo, considerada en diversos aspectos, es la clave

apuntada por los encuestados para no practicar deporte.

Aunque no dirigida directamente a conocer las limitaciones para
practicar deporte, si consideramos de interés conocer lo que menos les gusta
del deporte, a partir del estudio anterior, asi, el deporte profesional y el dinero
con un 41,8% es lo que mas disgusta a los espafioles del deporte, seguido de
“la lucha, la competicion” con un 21,3% la “estupidez deportiva” con un
20,8% vy el “culto al campedén deportivo” con un 19,1%; lo que contrasta,
nuevamente, con el 65,6% de respuestas que indican que les gustaria que un

hijo o hija suyo hiciera deporte de alta competicién o deporte profesional.

En otro estudio, realizado en Portugal, Marivoet (2001) apunta como
motivos principales para practicar deporte entre la poblacién adulta portuguesa
(15-60 afios, en 1988 y 15-74 afios en 1998, para adaptarse a las condiciones
del programa europeo COMPASS), la condicién fisica y la salud que se
incrementa desde el 77% (1988) hasta el 85% (1998). La diversién/ocio se
confirma como la segunda motivacién para realizar actividad fisica, con un
44% en 1988 y un 64% en 1998; mientras que la convivencia (encontrarse con
otras personas, con amigos) se constituyd como tercer motivo para ejercitarse.
Cuando se incluyeron preguntas acerca de por qué no practicaban deporte, sus
respuestas indicaban que un 60% tenia “falta de tiempo”, seguido de la edad
(25%) e, incluso, motivos de “salud” apuntada por el 17%. En todo caso,
remarca Marivoet , el 45% de los encuestados afirma que no le gusta el deporte
lo que, segiin esta autora, “refuerza la deficiente aculturacion de valores de
cultura fisico-deportiva en la sociedad portuguesa”. Concluye indicando que,
en 1998, aproximadamente la mitad de la poblacién indicaba que le gusta el
deporte pero que, considerando Unicamente a este grupo de aficionados al

deporte, solo la mitad lo practica.
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En otro trabajo mas reciente, realizado igualmente en Portugal por
Seabra, Mendonga, Martine, Peters y Maia (2007) para tratar de apreciar la
asociacién de factores sociales con la practica deportiva de nifios y
adolescentes, concluyen que un elevado estatus socio-economico esta asociado
positivamente con la practica deportiva, asociacién que se manifiesta tanto por
la posibilidad de acceder a las instituciones o instalaciones donde se pueden
practicar, como por la posibilidad de desplazarse, comprar el equipamiento
necesarioc o pagar las cuotas que pudieran ser necesarias para practicar

determinado deporte.

Por su parte, Curtis, McTeer y White (1999) insisten en un estudio
realizado en Canad4 con adultos, que la implicacién en actividades deportivas
organizadas en su etapa de enseflanza secundaria es un buen predictor de su

futura implicacion en la practica deportiva.

Al estudiar los motivos para practicar deportes en ¢l agua, uno de los
diversos criterios que pueden servir para clasificar el surfing, Moreno y
Gutiérrez  (1999) concluyen que “son los varones quienes valoran
significativamente mas alto el rendimiento, mientras que las mujeres valoran
mas la salud y forma fisica y la terapia”. Por otra parte, son los mas jovenes
participantes en su estudio (16-30 afios) “quienes mayor valor le atribuyen al
disfrute y relacién social”. Cuando analizan las preferencias en base al nivel de
estudios, obtienen diferencias estadisticamente significativas en los motivos
“disfrute y relacién social”, en tanto que la clase social no parece ser una
variable que incida en motivos diferenciadores para la practica de estas

actividades.

De acuerdo con los cambios que tienen lugar en la participacion
deportiva a lo largo del tiempo, y considerando el incremento de nuevas
practicas denominadas de riesgo, también se ha comenzado a considerar el
estudio de los motivos de participacion en estas practicas, la mayoria de la
cuales se desarrolla en entornos naturales. De este modo surge la pregunta Lqﬁé
razones animan a la poblacién en general a tomar parte en los deportes

recreativos de riesgo?. A este respecto (Creyer et al.: 2003) tratan de alcanzar
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un conocimiento que permita comprender por qué cada vez mas gente participa

en actividades de ocio consideradas de riesgo.

Un concepto que intenta explicar la implicacién en el deporte es el de
identidad deportiva (Law, Fox y Cheung: 2005) que parece estar relacionado
con ciertas variables que condicionan la prictica de deporte, como las creencias
relacionadas con el deporte, las actitudes y las conductas relacionadas con una
mayor participacién deportiva; de otra parte, la fuerza y la exclusividad de la
identidad deportiva incrementa el tiempo de participacién deportiva y, en tercer
lugar, la identidad deportiva es un importante predictor de la participacion
deportiva porque es un constructo mas estable y fiable; relacionado
positivamente con la competencia percibida para el deporte, la influencia de los
pares, la orientacion a la tarea, la orientacién al ego o al resultado y la
accesibilidad al deporte; sin embargo, esta propuesta no parece estar
relacionada con la influencia de la escuela en la identidad deportiva. De hecho,
en su trabajo, encontraron que este concepto estaba directamente relacionado

con la participacion deportiva, explicando el 24% de su varianza.

2.1.3.1.9. INFLUENCIA DE LOS AGENTES SOCIALES EN LA PARTICIPACION

DEPORTIVA. SOCIALIZACION DEPORTIVA,

Para estudiar el deporte juvenil de manera global y no fragmentada es
necesario situarlo en el contexto del proceso de socializacion (Puig: 1996, p.
23). En torno a los afios 60 el proceso de socializacién pasa de una visién
unidireccional, donde el individuo pasivamente se deja modelar por la sociedad
y alcanzar la integracion, hacia un planteamiento que considera la socializacion

como un proceso de mutua afeccion entre el individuo y el entorno.

La concrecion del concepto de socializacion se vera afectado de manera
importante a lo largo de su desarrollo por el interaccionismo simbolico; asi, se
construira a partir de factores culturales ¢ institucionales y de la adquisicion de

valores y de consciencia de si mismo, en donde el proceso de socializacion
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representa un continuum a lo largo de toda la vida, y en el que /a persona debe
de ser capaz de interactuar en estructuras sociales, siguiendo normativas o

simbolos (Heinneman, 1990: citado por Puig: 1996).

Segun recoge Puig en su trabajo Joves 1 Sport (1996, pp. 24-25), el
contexto a través del cual discurre la socializacién y la persona resulta
socialmente competente se constituye a partir de tres elementos: por un lado,
los agentes de socializacion o modelos a los que imitar (padres, amigos, figuras
deportivas, entrenadores, etc.); por otro, las situaciones sociales (la escuela, el
barrio, las instalaciones deportivas, el hogar, etc.); y finalmente las personas en
situacion de aprendizaje con sus diferentes rasgos y caracteristicas personales,

entre los que destaca el aprendizaje del rol social (solidaridad, autoconciencia,

identidad, conformidad).

De este modo el proceso de socializacidn se convierte en un proceso
complejo e incluso problemdtico, donde los diferentes elementos que
intervienen pueden jugar papeles que facilitan, no afectan, e incluso perjudican,
segiin se dé el caso. De este modo, puede resultar integrador cuando las
acciones confluyen hacia los mismos fines; o bien problematico y marginador
cuando tiene lugar ¢l conflicto entre partes y elementos, véase por ejemplo el
caso de las subculturas, y en relacién a este estc trabajo las subculturas del

surfing y otros deportes “contra-culturales”.

Entre las variables influyentes en el proceso de socializacién, que

resume Puig (1996), se encuentran:

- La edad, en la cual por ejemplo el peso de la familia se acusa mas
como agente socializador durante la infancia que en los ultimos afios de

la adolescencia.

- El género, aspecto referido a las diferentes expectativas que tiene la
sociedad respecto al género masculino y el femenino en cuanto a los

valores, normas o sanciones, con resultados diferentes.
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- El area geografica de residencia de los primeros 15 afios de vida de

las personas.

- El orden de nacimiento en la familia, relacionado con la capacidad
de disciplina y la practica de méas o menos peligrosos; si bien a este
respecto, se pueden encontrar otros estudios que descartan dicha

relacién (Seff, Gecas y Frey: 1993).

Podria hablarse de dos tipos de socializacién asociada al deporte:
socializacion en el deporte y socializacion a través del deporte. La primera de
ellas se refiere a los procesos que conlleva la prdctica deportiva, ¢l aprendizaje
de los roles propios del deporte (Coakley: 1987; Puig: 1996), es decir, aquellos
aspectos asociativos, de relacion o de intercambio con otras personas; puesto
que para participar en un actividad deportiva es necesario en ocasiones
disponer de una licencia, que se tramita mediante un club o asociacion
deportiva, relacionarse con determinadas personas, como arbitros, adversarios
y compafieros; someterse a una regulacién de calendario para poder participar
en esas competiciones que se marca -en ocasiones- con afios de anticipacion,

etc.

Estos procesos, que podriamos denominar como formales, de
socializacion deportiva, posibilitan oportunidades de intercambiar opiniones y
facilitar la labor de otras personas que pueden estar intentando lograr los
mismos objetivos deportivos. Dicho proceso, se considera apropiado para la
transmision - imposicion de los valores sociales deseables en ese contexto,
tales como la cooperacién, el respeto a las reglas, la deportividad y el

autocontrol, entre otros.

Cuando se habla de socializar a través del deporte, se estd haciendo
referencia a la utilizacién de éste para alcanzar un mayor grado de
impregnacion de los ideales en nuestra sociedad (Montero, 2004), valores que,
en ocasiones, por una visién acritica del fenémeno se toman como propios €
inscparables de la practica y competicion deportiva como el juego limpio, €l

sacrificio, la camaraderia, etcétera, pero que, como se puede comprobar a
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diario, no representa un escenario inmune a las corrientes presentes en el
conjunto de la soctedad. A estos procesos se les podria denominar como
propios del deporte.En la consideracion de la familia como agente socializador,
Escudero, Serra y Servera (1992) consideran que “en el proceso de
socializacidn deportiva el papel que desempeifia la familia y, sobremanera et

padre y la madre, es muy importante”.

A este respecto, en los estudios del 2000 y 2005 (Garcia Ferrando:
2006a), entre las conclusiones a las que se llegan sobre la influencia de la
actividad deportiva de los padres, ponen de manifiesto que una mayoria
reconocen que sus padres nunca hicieron o no hacen deporte en la actualidad,
lo que significa que los entrevistados son primera generacién que hace deporte
(véase Tabla 2.30).

Tabla 2.30. Actividad deportiva de los padres de la poblacién entrevistada, 2005-2000
(Tomado de Garcia Ferrando: 2006a)

Actividad deportival Padre Madre

2005 20000 2005 20000 2005

Actualmente hace deportel 6 5 5 4
Antes hacia deporte 19 17 8 6

No ha hecho ni hace deporte 74 76 86 88
N 1 2 1 i

En especial referencia a la existencia de unos agentes sociales
(Bandura, 1986 (citado por Hellin, Hellin y Moreno: 2004) ) que actuan de
mediadores en el comportamiento deportivos de los escolares, entre los que se
encuentran los padres, amigos, profesores de Educacion Fisica, la escuela, los
entrenadores, los clubes deportivos, los medios de comunicacion, etc. Estos
autores encuentran que la practica fisico-deportiva de los padres, hermanos y

amigos tiene una relacion directa con la practica del propio sujeto.

En relacion a la socializacion en el marco de la participacion deportiva

Kirk et al. (1997) consideran que cualquier investigacion sobre la participacién
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de los nifios en el deporte requiere un acercamiento contextual desde el entorno
familiar, y tener en cuenta sus estructuras y circunstancias. Estos autores
comentan los resultados obtenidos por la Australian Sports Commision (1991)
en el estudio Sport for Young Australians, donde se aprecia una foerte relacion
entre el grado de apoyo activo de los padres y la probabilidad de que nifios y
adolescentes practiquen deporte; asi, cuando los nifios son iniciados en el
deporte ¢l papel mas importante lo juegan sus padres, a diferencia de la toma
de decision de entrenar de manera mas intensiva, donde dicho papel lo juega el

entrenador o los propios participantes.

Si bien se considera dentro del proceso de socializacién deportiva la
influencia de los padres, por otro lado surge de igual modo el interés en la
participacion deportiva por lo que se denomina socializacion inversa (reverse
socialisation), donde los padres son socializados en ¢l deporte a través de la
implicacién de sus hijos en éste; y a este respecto cabe sefialar que las familias
también pueden ser una fuente de conflicto acerca de cuanto tiempo y dinero
deberia invertirse en la participacién deportiva, adoptando en ocasiones
posiciones encontradas y creando disonancias que pueden afectar a la
participacién y rendimiento de los nifios y jévenes en el deporte. Se hablaria

entonces de la limitacion para la practica que representa la propia familia.

Seglin Kirk et al. (1997, p. 55), el tiempo de compromiso de los jovenes
y sus familias varia en funcién del deporte, el nivel representativo de los
participantes, la distancia de los recursos de entrenamiento y competicion, si
ambos padres trabajan, la propia implicacion de éstos como facilitadores,
participantes o administradores, y el nimero de nifios implicados activamente
en el deporte que hay en la familia. Asi estos factores en conjunto hacen que la
participacién de los deportistas y sus familias se convierta en un acto de

equilibrio entre el trabajo, el estudio, el entrenamiento y el ocio.

Escudero et al. {1992) plantea en el proceso de socializacién deportiva
el papel que desempeiia la familia y, especialmente el padre y la madre, es muy
importante”; lo mismo que en los demas procesos de socializacion en general

(Garcia Ferrando, Lagardera, y Puig, 1998:88 y ss.). Se entiende, por ello, la
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socializacién como el proceso mediante el cual la cultura deportiva es
adquirida por la poblacién, determinando el que lleguen a adquirirse o no

hébitos consistentes y saludables de practica deportiva.

Los procesos de socializacion se desarrollan por la interaccion de
diversos agentes sociales (Bandura, 1986, (citado por Hellin et al.: 2004) ) que
actuan como mediadores en el comportamiento deportivos de los escolares.
Entre los agentes que intervienen en estos procesos encontramos, entre los mas
importantes a los padres, amigos, profesores de Educacion Fisica, la escuela,
los entrenadores, los clubes deportivos, los medios de comunicacion, etc. Estos
autores afirman que la practica fisico-deportiva de los padres, hermanos y

amigos tiene una relacion directa con la préactica del propio sujeto.

Otro de los actores de socializacion, la escuela y sus horarios pueden
desempefiar un importante papel en las actividades de los jévenes. Asi, en su
estudio (Wigger, 2001) sefiala que el horario de los jovenes alemanes -que
finaliza al mediodia- es, en parte responsable y facilita una amplia
participacion de estos alumnos, aproximadamente un 80% de los cuales se

implican en programas deportivos en los clubes.

En relacién a la socializacidn en el marco de la participacién deportiva,
Kirk et al. (1997) consideran que cualquier investigacion sobre la participacion
de los nifios en el deporte requiere un acercamiento contextual desde €l entorno
familiar, teniendo en cuenta las estructuras y circunstancias de la familia. Estos
mismo autores comentan los resultados obtenidos por la Australian Sports
Commision (1991) en el estudio Sport for Young Australians, donde se aprecia
una fuerte relacion entre el grado de apoyo activo de los padres y la
probabilidad de que nifios y adolescentes practiquen deporte; de modo que
cuando los nifios son iniciados en el deporte el papel mas importante lo juegan
sus padres, a diferencia de la toma de decisién de entrenar de manera mas
intensiva, donde dicho papel lo juega el entrenador o por los propios

participantes.
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Capitulo 2. Participacion deportiva y practica del surfing

El principal agente socializador es la familia (Lau, Foz y Cheung, 2005)
y, en relacion con la actividad deportiva, Higginson (1985), en un estudio
realizado con mujeres, encontré que la influencia de los agentes socializadores
se modifica, pasando de una influencia prioritariamente paternal hasta los 13
afios hacia una centrada preferentemente en el entrenador o profesor en su

etapa posterior.

Aun asi, el papel de los padres no permanece inamovible a lo largo del
tiempo; en este sentido MacPhail y Kirk (2006) sefialan un desplazamiento de
la implicacién de los padres a lo largo de su evolucion deportiva.
Desplazamiento que conlleva un incremento de su implicacion segin se
produce la participacién en la fase de especializacion. Por otra parte, Coté y
Hay (2002) avisan de que el nivel de expectativas paternas puede afectar a la
participacién de sus hijos y a su continuidad en las mismas; resultados que
contradicen los sefialados por Sport England (2002) que apuntan a un declive

cuando los nifios se van haciendo mayores.

Si bien se considera dentro del proceso de socializacion deportiva la
influencia de los padres, por otro lado surge de igual modo el interés en la
participacién deportiva por lo que se denomina como socializacion inversa
(reverse socialisation) término propuesto por Snyder y Purdy (1982) sefialando
que los padres eran socializados en el deporte dada la implicacion de sus hijos
en el mismo, algunos de los mecanismos de dicha socializacion son apuntados
por Kirk, O’Connor, Carlson, Burke, Davis y Glover (1997) como la
participacion de los padres en el transporte de su hijos y compafieros de
entrenamiento y en las esperas en los mismos o presenciando las
competiciones; ademds otros padres acaban implicandose como voluntarios
ayudando en la administracién, aportando fondos o entrendndolos. A este
respecto cabe sefialar que las familias también pueden ser una fuente de
conflicto acerca de cuéanto tiempo, dedicacion y dinero debiera invertirse en el
deporte, dilemas que pueden legar a afectar a la participacion y rendimiento de
los nifios y jovenes en el deporte; en estos casos, la familia se convertiria,

entonces, en un factor limitante para la practica deportiva.
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Segan Kirk et al. (1997, p. 55), el tiempo de compromiso de los jévenes
y sus familias varia en funcién del deporte, el nivel representativo de los
participantes, la distancia de los recursos de entrenamiento y competicion, si
ambos padres trabajan, la propia implicacion de éstos como facilitadores,
participantes o administradores, y €l nimero de nifios implicados activamente
en el deporte que hay en la familia. De este modo, este conjunto de factores
hace que la participacion deportiva se convierta en un acto de equilibrio entre
el trabajo, el estudio, el entrenamiento y el ocio de todos los componentes de la

familia.

MacPhail y Kirk (2006} en un interesante estudio cualitativo de la fase
" de especializacion deportiva en el Reino Unido se plantearon, entre otros
objetivos, conocer la evolucién de los procesos socializadores entre los
deportistas junior de un club. Como resultado de su estudio afirman que “la
introduccién de la competicion y ser preguntado por el rendimiento en la fase
de especializacién conlleva que los deportistas se centren mas en su

entrenamiento y en sus objetivos que con anterioridad” (p.71)

Los patrones de estratificacion persisten entre los participantes en el
deporte, de modo que “mujeres y hombres asi como diferentes grupos de edad
y diferentes clases sociales participan en diferentes practicas deportivas”
(Scheerder, Vanreusel y Taks, 2005:159), de forma que las diferencias en la
participactén deportiva también pueden ser explicadas por el estatus

socioecondmico (Coakley, 1992).

En este sentido, parece el deporte una actividad ampliamente conectada
con la relacién social, evidentemente, con amplias diferencias entre
especialidades como los deportes de equipo y los deportes individuales. Afin
asi, las diversas oportunidades y obligaciones que tienen los deportistas para
participar en actividades que necesitan de la participacion de otros individuos

sirven, igualmente, como medio para ayudar en los procesos de socializacion.
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2.1.3.1.9.1. EL PROFESOR/ENTRENADOR

Aunque la figura del entrenador no se asocie cominmente a la practica
del surfing, la tendencia del deporte a una mayor especializacién, conlleva la
difusion de técnicas de aprendizaje y entrenamiento de unas especialidades a
otras. Asi, el rol del entrenador, segun Pizarro (1998) se circunscribe a las
posiciones que ocupan los individuos en las organizaciones e instituciones.
Esta propuesta la matiza en base a tres orientaciones del rol: una subjetiva,
entendida como el conjunto de expectativas en un grupo respecto a la conducta
de un individuo en determinada posicién; otra, grupal, considerada como las
pautas aplicadas en las interacciones derivadas de la posicion ocupada y, una
tercera, que podemos denominar conductual, referida a los comportamientos
manifiestos de la persona que ocupa una posicién social dada. En cualquier
caso, no se puede entender el concepto de rol de manera restrictiva, puesto que
todas las personas desempefiamos simultinea o sucesivamente diversos roles
en nuestra interaccion cotidiana con nuestros semejantes; ya que se puede
gjercer, por ejemplo, simultineamente, como padre de familia, profesor y

aficionado al deporte.

Del amplio estudio realizado por Gilbert (2002) acerca de los
entrenadores, que comprendia el andlisis de 611 articulos cientificos publicados
entre 1970 y 2001, apenas 19 se referian a deportes que pudieran clasificarse
dentro del grupo de deportes de deslizamiento y, de éstos, s6lo uno se refiere al

surf, en esta caso en la modalidad de “surf live saving”.

Lo que si se ha reconocido en diversos estudios es la influencia de los
entrenadores en la implicacion de numerosos deportistas. Asi, Garcia Ferrando
(1996) al realizar un estudio acerca de los deportistas olimpicos espafioles
sefiala que los entrenadores han sido de las personas que mas han influido en la
practica de los deportistas olimpicos espafioles, después del padre y un amigo y
superando la inﬂuencia de los hermanos, otros parientes, profesores ¢, incluso,

la madre (véase Tabla 2.31) .
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Tabla 2.31.Personas que m4s han influido a deportistas olimpicos espafioles (%) (poner

fuente: Garcia Ferrando (1996)

Persona que mas ha influido en la practica deportiva de los Total Género

olimpicos espafioles Mujer | Hombre
El padre 24 21 27
Un amigo , 19 19 19
Un entrenador 17 13 1R
Un hermano/a, otre pariente 13 13 13
Un profesor 11 10 11
La madre 9 19 6

Son varias las funciones que se asignan, habitualmente, al entrenador
(Montero, 2004). Intentando sintetizarlas, podemos agruparlas en ftres
apartados no completamente estancos: metodolégicas, de liderazgo y de
comunicacidn. De este modo, las funciones metodologicas se refieren, por un
lado a aspectos como planificar y priorizar los objetivos, desarrollar los
contenidos del entrenamiento, adaptar los planes realizados en funcién de
posibles imprevistos; y por otro, a las funciones de evaluacién de los objetivos
previstos, tarea que conlleva un control periédico de los logros y necesidades

detectadas para la consecucion de los objetivos previstos.

Un segundo tipo de funciones asignadas a los entrenadores son las de
liderazgo que se pueden sintetizar en tres apartados: credibilidad, atraccién y
poder; de modo que el entrenador deberia lograr que sus deportistas confien en
que sus aportaciones son positivas en base a experiencias anteriores y, de este

“modo, puedan anticipar los efectos positivos de algunas medidas o sistemas de
entrenamiento que puedan parecerle novedosos. Del mismo modo, el
entrenador debera ejercer un papel que ayude a que los deportistas centren su
motivacién en determinados aspectos de la practica y/o de la competicion.
Finamente, respecto a las funciones de comunicaciéon que desempeiia el
entrenador, éste tendra que ser capaz de transmitir la informacioén que pretende
que domine y asimile el deportista para mejorar la ensefianza o el

entrenamiento, controlar los aspectos esenciales de la comunicacién no verbal
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para que ésta facilite los procesos de entrenamiento, aportar el feedback
necesario para la mejora de las habilidades y capacidades de los deportistas y
proponer un clima motivacional orientado de modo coherente con los objetivos

previstos.

2.1.3.1.9.2. AMIGOS/PARES/IGUALES

“Las experiencias de calidad en la actividad fisica son aquellas que
provocan el compromiso y la adherencia a una vida activa, asi como aquellas
que facilitan logros como un desarrollo moral y social, competencia motora,

auto-percepciones y emociones positivas”. Smith (2003, p. 26}

Entre los multiples factores que contribuyen a alcanzar o limitar dichos
logros se encuentran los amigos, pares o iguales, que van a representar una
parte de los agentes socializadores primarios en los contextos de actividad
fisica. Otros de los factores a considerar son, como se ha comentado con

anterioridad los entrenadores, profesores y los padres, entre otros.

Para comprender la significacion de los pares como agentes
socializadores en el deporte, Smith (2003) alude a los motivos expuestos para
la participacién de los jovenes en el deporte; asi pues, la regularmente citada
diversién o disfrute, el desarrollo de competencias o habilidades, la afiliacién y
aceptacion social, la forma fisica y apariencia' suelen constderarse como

motivos principales, que ademas se encuentra interrelacionados.

De este modo, la aceptacion social y la afiliacién han sido enumerados
como vias de disfrute, y también relacionados con la competencia fisica actual
y percibida; e incluso la competencia atlética y la apariencia fisica han sido
vistos por la juventud como elementos claves en los determinantes del estatus

social {Chase y Dummer: 1992).

Smith (2003), citando a Bukowski y Hoza (1989) resume las relaciones
estudiadas entre iguales, diferenciando por un lado las relaciones de amistad, y

por otro las de aceptacién entre iguales. Asi, la amistad pertenece a las
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relaciones duales , mientras que la aceptacion entre iguales representa un grado

mas de la aceptacion social o del estatus dentro del grupo de iguales.

Del estudio de Garcia Ferrando (2001), al estudiar la relacién de la
amistad y la prictica deportiva, se observa que la mayor parte de “quienes
hacen deporte actualmente” (52,1%) lo practican con un grupo de amigos,
frente a otras opciones como realizarlo solo la mayor parte de las veces
(23,4%), con compaiieros (8,4%), con alguien de la familia (5,8%), o

“depende, unas veces solo y otras en grupo” (9,5%).

Cuando se les pregunta por su idea acerca de lo que es el deporte, un
9,6% indica que “el hacer deporte permite relacionarte con los demas”,
afirmacion que podria tomarse como asociada al concepto de amistad, en un
sentido amplio. Sin embargo, al analizar la incidencia de que los amigos no
practiquen deporte en el abandono de la practica, inicamente un 1,3% lo

sefialan como motivo prioritario y un 3,1% como motivo secundario.

En una ampliacion del anterior estudio dedicado especificamente a
Galicia, Garcia Ferrando (2004), compara los motivos que resultan mads
atractivos para la practica deportiva; en sus hallazgos coinciden los porcentajes
(22%) de quienes participaron en la encuesta espafiola y en la gallega al
afirmar que el deporte “permite estar con amigos”. Porcentajes similares se
encuentran cuando se les pregunta por los motivos de practica deportiva, 24%

en el conjunto de Espafia y un 18% en la muestra gallega.

Como conclusioén a este apartado cabe mencionar que el estudio de la
participacidon deportiva dista de limitarse a las dimensiones que aqui se han
presentado, no obstante se han considerado para este estudio los que suelen ser
considerados con mayor regularidad y aquellos que guardan mas relacion con

los objetivos de esta tesis doctoral.

Se procede a continuacion a presentar la practica deportiva sobre la que
versa este la presente investigacion, con el fin de introducir y exponer los

aspectos claves sobre la participacion en la préctica del surfing.
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Capitulo 2. Participacion deportiva y practica del surfing

2.2. Aproximacion al surfing como objeto de
estudio

2.2.1. Origenes evolucion histérica del surfing

“Surfing is a culture complex, or trait complex, which includes such
traits as the shortboard, surfing styles, surfing chants, shortboard factories,

and the other basic units of surfing.” Finney (1959)

Aunque la practica del surfing en la actualidad representa un hecho
cultural en expansion, sus origenes y evolucién posiblemente no lo sea tanto.
El analisis de 1a evolucién del surfing se expondra brevemente en este apartado
desde tres perspectivas historicas fundamentales: la historia tecnoldgica, la
historia cultural y la historia del rendimiento en la practica, siguiendo el

modelo propuesto por Ford y Brown (2006)

En el trabajo desarrollado por Finney y Houston (1996) sobre los
origenes del surfing, estos autores estiman que su nacimiento puede ubicarse en
torno al 2.000 a.C.; momento en el que los ancestros de los polinesios y otros
islefios del pacifico comenzaron una migracién desde el sudeste de Asia hacia
las islas del interior del Océano Pacifico para explorar y colonizar esta vasta
region, y continuando en dicha trayectoria hasta llegar a Hawaii, donde se

desarrollaria plenamente la cultura del surfing.

En su elaboracion, Finney y Houston (1996) contrastan aspectos clave
en la determinacién del nacimiento y desarrollo del surfing, observando la
denominacién que dan a las pricticas de deslizamiento en la rompiente, el tipo
de participante en la actividad, la tabla empleada y la posicion durante el

deslizamiento. Sus conclusiones se podrian sintetizar en:

1. El surfing es una practica oceanica que pudo surgir en mas de un sitio

simultineamente fruto de la interaccidon constante con el mar y las
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rompientes, tanto derivada de una actividad utilitaria como de caracter

recreativo.

2. 8i pueden afirmar que, al contacto del hombre blanco durante el siglo
XVIII con los hawaianos, estos llevaban ya mucho tiempo surfeando;
aplicandose la misma teoria a las 4reas de influencia de Tahiti, Nueva
Zelanda y Rapa Nui; y configurando asi lo que denominan como
Trigngulo Polinésico (ver llustracion 2.1), que determina la extension

de islas en las que se practicaba el surfing de un modo mas avanzado.

3. Estructuran ademas las islas del Pacifico en dos zonas diferenciadas
para el tipo de practicantes: una, fundamentalmente protagonizada por
nifios y jovenes varones que abarcaba las islas del oeste del Pacifico y
las correspondientes al limite Oeste de la Polinesia, donde la practica se
llevaba a cabo como pasatiempo; y las islas del Este de Polinesia con
practicantes de ambos géneros, todas las edades y jerarquia social como
en Tahiti, Nueva Zelanda, Islas Marquesas, Rapa Nui y, con una

evolucion mucho mayor, las islas de Hawaii (ver [lustracion 2.1)

4. Igualmente el surfing era un pasatiempo para nifios en la mayor parte
de las areas, dentro dc un patrén de practica del body-board (hacer
surfing en posicién tumbada sobre la tabla), salvo Hawaii, Tahiti y
Nueva Zelanda donde, ademds de los bodyboards, se encuentran tablas

largas, y la practica del surfing de pie (ver Ilustracién 2.1).
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riicipanies:
Misos trragdiing)

Hustracion 2.1.Tridngulo Polinésico (Adaptado de Finney y Houston: 1996, p. 22)

Si bien las islas del Océano Pacifico son los lugares donde se han
encontrado mayor numero de indicios de la practica del surfing Finney (1959)
destaca también hallazgos en dos lugares: en Senegal, la costa de Ivory y
Ghana se practicaba el bodysurf o surfing tan solo con el cuerpo, antes de 1830
y en el norte de Pertl, se encuentran descripciones de pescadores que realizan
su actividad sobre fajos de cafia, con los que cogen una ola para regresar a la
orilla al finalizar su tarea (ver Ilustracion 2.2). Dichas embarcaciones,
sustancialmente diferentes de las tablas de surfing, son los denominados
Caballitos de Totora recuperados en la actualidad como elementos de tradicion

de cara a la promocion turistica.

185



Ilustracion 2.2. Actividades de deslizamiento en rompiente con caballitos de totora

(Fuente: Tramontana y Caporalli: 2006)

La siguiente fase del desarrollo del surfing tiene lugar en Hawaii,

caracterizada por tres etapas bien diferenciadas (Brown y Kampion: 1997;
Finney: 1959; Finney y Houston: 1966: 1996; Ford y Brown: 2006; London:
1983: 1994):

1. Una primera etapa de esplendor donde el surfing se configura como
elemento central en la cultura hawaiana, observandose su presencia en
la religion, la economia, las relaciones sociales, etc. y con un gran nivel
de desarrollo técnico, considerando que era “el pasatiempo mas

sobresaliente y popular” (Finney: 1959);

2. Una etapa intermedia de declinacién, con el descubrimiento de las
islas por el Capitan Cook en 1778, en la que colonizacion y
evangelizacion posterior por Europeos y Americanos, modificaron el
modo de vida islefio cambiando costumbres, creencias y recreos; lo que
conllevo que el surfing practicamente desapareceria del paisaje costero.
Autores como Finney (1959) o Kampion y Brown (1997) mencionan
ademas como la disminucion de la poblacion indigena debido a las

enfermedades importadas por los colonizadores mermdé de manera
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directa y notable la presencia del surfing. De los 300.000 nativos que se

estimaban en 1778 su numero descendid en 1900 a menos de 40.000.

3. Y una etapa final de resurgimiento del surfing, practicamente a
comienzos del siglo XX con la creacion de los clubes de surfing con el
proposito de preservar esta actividad de su desaparicion y como oferta

recreativa para los turistas que acudian a las islas.

Los estilos de practica del surfing a lo largo de estas etapas se podian
caracterizar de dos modos: por un lado, el desarrollado con las tablas Olo -las
mas grandes- que permitian el deslizamiento sobre olas muy suaves; y las
Alaia, entre 2,3 y 3,6 metros respectivamente, las mas parecidas a las actuales,

que se utilizaban con olas mas rapidas y agitadas (Ver Ilustracion 2.3).

Tustracion 2.3. Tablas de surfing en el antiguo Hawaii (Fuente: Finney y Houston: 1996,
p- 43)

Otras opciones de este pasatiempo se encontraban en el body-surfing

(practica de deslizamiento inicamente con el propio cuerpo), y el body-board
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(con una tabla de longitud entre 91 centimetros y 1,20 metros, sobre la que

habitualmente se surfeaba en posicion de tumbado boca abajo).

La exportacion del surfing a California y Australia se concreta en varias
fechas significativas: en 1907 uno de los pioneros del surfing en Hawaii,
George Freeth, realizaria una exhibicion en la playa de Redondo; hecho
reforzado en 1912 con la visita de Duke Kahanamoku, uno de los practicantes
mas destacados del surfing en Hawaii, quien también lo introduciria a Australia
en 1915 (Pearson: 1977, p. 10), después de que la poblacion obtuviese el

derecho al bafic en el mar.

A partir de estos momentos el surfing comenzaria su expansion de
manera lenta, hasta que tienen lugar una serie evoluciones significativas que
haran de esta practica un deporte mas accesible y popular, y al mismo tiempo

configuran la subcultura del surfing:

1. Modificaciones técnicas en el disefio y materiales de las tablas de
surf, que haran que las tablas sean mdas ligeras y mds manejables,
facilitando el acceso cualquier persona y permitiendo el desarrollo
creativo de nuevos estilos y habilidades en el surfing. En la Ilustracién
2.4 se puede observar una evolucién de este material en la primera

mitad del siglo XX.

2. Derivada de esa popularizacion, aparecen en los afios 30, los
primeros clubes de surfing como medio de relaciéon social y de
organizacion de las competiciones, y las agrupaciones juveniles en
tormo a esta practica. A comienzos de los afios 60 se inicia en Australia
uno de los primeros campeonatos del mundo de surf, acontecimiento
que coincidiria con la creacién de la International Surfing Federation
(I.S.F.); a finales de los 60 la competicion en el surfing entraria en
crisis, para resurgir con fuerza en los 70 con el soporte de la
profesionalizacién del deporte. En 1982, la 1.F.S. cambiard su nombre
por el de International Surfing Association (L.S.A.), que seria

reconocida por la General Association of International Sport
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Federations, como la maxima autoridad mundial del surfing para, en
1997, recibir 1a plena potestad como autoridad del surfing por el Comité

Olimpico Internacional.

3. El surfing, a la par que la tecnologia y los cambios en ¢l disefio de las
tablas y materiales, diversifica sus estilos de practica desde el surf de
proa o posicional (el objetivo es ubicarse en un lugar de la tabla y
adoptar una posicion determinada); pasando por el total involvement
surfing (surfing con tabla corta que parte de un fluir con la tabla sobre
la ola sin condicionantes de ningln tipo) para llegar al surfing de olas

gigantes.

4. El gran incremento de practicantes llevé a que ciertos puntos de
practica se masificaran favoreciendo la aparicién de un nuevo
fenémeno con tintes territoriales: el /ocalismo. Fundamentandose en el
territorialismo hawaiano presente en las raices de Waikiki, nace por
ejemplo en Malibll un nuevo orden social basado en aspectos como la
pertenencia al lugar, la antigiiedad de practica y otros aspectos que
configuraban la “verdadera” identidad de un surfer que llega hasta
nuestros dias; y que se manifiesta a través de advertencias, amenazas y
en ocasiones agresiones contra aquellos que no pertenecen al lugar

(Brown y Kampion: 1997; Young y McGregor: 1994).

5. La configuracién de ciertos lugares como centros geograficos de surf,
como por ejemplo San Onofre 0 Malibii en Californa, como espacios de
reproduccion de la cultura hawaiana; constituirian los primeros
referentes de los planteamientos culturales o subculturales del surfing
fuera de Hawaii (Brown y Kampion: 1997; Young y McGregor: 1994);
y qué mas tarde, a partir de los afios 60, continuarian bajo la influencia
de las nuevas tendencias generales hippies, punk, etc. dando lugar a
tendencias que afectarian también a otros deportes como el skate, el

snowboard, mountain-bike, etc.
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6. Este desarrollo se veria potenciado por la incorporacion del surfing al
cine como temética de creciente interés; ya fuera a través de
producciones de Hollywood o autoproducciones la incorporacion de a
los medios de comunicacién de masas representarian la gran revolucion
en la difusién del surfing, exponiéndose una imagen de juventud
rebelde, intimamente ligada al rock and roll, y de gran movilidad
debido a la accesibilidad al automévil. Relacionada con esta movilidad,
en los afios 50 surge el término “surfari”, significando el
desplazamiento de pequefios grupos de surfistas en busca de otras areas

de surfing (Brown y Kampion: 1997).

7. Igualmente, y de manera méas destacada a partir de los afios 70, se
sumaria a esta difusién la incorporacion del surfing como imagen de
productos en publicidad televisiva o en revistas, y la produccién de
revistas especificas de este deporte como The Surfer Quarterly o
International Surfing. Relacionada con la difusién de la imagen del
surfing, las marcas de ropa experimentan un gran desarrollo
contribuyendo ademas a crear un estilo, que se podria denominar como

surfista o surfwear. (Brown y Kampion: 1997).
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llustracu’m 24. Evoluclén en el disefio de las tablas de surfing entre 1907 y 1959

(Fuente: Finney y Houston: 1996, p. 66)

2.2.1.1. LA EVOLUCION EN ESPANA Y EL CASO DE GALICIA

Se puede referir los comienzos de la practica del surfing en Espafia
entre los mediados de los afios 60 y comienzos de los 70; afios en los que
apareceran los primeros talleres de tablas, revistas de surfing, y el
asociacionismo que se consolidard en torno a los afios 90 en practicamente
todas las comunidades auténomas con costas de rompiente (véase Ilustracion
2.3 ). Situacién que se consolidaria en 1999 cuando el Consejo Superior de
Deportes reconoce el surfing como deporte y en el 2000 se crea la Federacion

Espafiola de Surfing con pleno derecho sobre esta practica.
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Capitulo 2. Participacidn deportiva y prictica del surfing

Si bien puede hablar de los inicios del surfing como una practica libre,
en 1987 un grupo de surfistas deciden fundar el primer club de surfing Gallego
que integre a todos los aficionados, €l Océano Surf Club, Al afio siguiente este
club organiza la primera de las pruebas del Campeonato Mundial de Surfing, el

Pantin Classic.

Estos comienzos en la alternativa asociacionista e institucional del
surfing se consolidaria con la creacion de la Asociacion Galega de Clubes de
Surf en 1994 y la Federacion Gallega de Surf un afioc mds tarde (véase

Nustracion 2.4)
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Capitulo 2. Participacion deportiva y prictica del surfing

2.2.2. Concepciodn del surfing como practica deportiva

Uno de los problemas iniciales que se plantean en este trabajo es la
definicion del objeto de estudio: el surfing. La imagen actual mas difundida a
través de los medios de comunicacién consiste en el deslizamiento de un

individuo sobre una ola, utilizando para ello una tabla con forma de uso.

El surfing como practica de gran expansion y reconocimiento en la
actualidad, se impregna ademas de las caracteristicas, valores, ideologias,
estilos de vida, etc., que caracterizan este momento de la sociedad
postindustrial; y de este modo la concepcion del surfing podria estructurarse
bajo tres perspectivas, tal y como aparecen en la literatura referida a esta

practica:

1. La primera, de caracter restringido, observa ¢l surfing como la
modalidad mas conocida y difundida de deslizamiento sobre tabla dura
llevada a cabo en la rompiente marina. Este mismo planteamiento se
puede encontrar implicito en estudios referidos al surfing, donde su
objeto se centra fundamentalmente en el surfing de tabla, ya sea corta o
larga, y por ello su definicién del mismo se concreta en esa especialidad,
asi Ortiz (Ortiz: 1979, p. 8) se refiere al término surfing caracterizandolo
como deslizarse de pie sobre una tabla e incluyendo todo aquello que
concierne a la decision acerca de tomar la ola, salirse de ella, acabarla o
que se dé una caida. De igual modo, lo considera Booth (1995} que lo
define como montar una tabla a lo largo de la pared de una ola que esta
rompiendo; o como figura de un modo formal y divulgativo en la
enciclopedia Britannica (1995), como aquel deporte en el cual se montan
las olas que rompen hacia la costa, especialmente a través de una tabla de

surf, y conocido en todo el mundo en la actualidad como surf.

2. Otra de las perspectivas plantea una idea mds abierta, resultado de sus
origenes y evolucién e influenciada en la actualidad por las nuevas

tendencias deportivas. Este planteamiento iﬁtegra especialidades que
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varian en cuanto al til de deslizamiento, el medio, la forma o posicion
de deslizamiento, etc. Dichas variaciones posibilitan, ademés, un
constante cambio de acciones facilitadas por el empleo de nuevos
materiales, accesorios y técnicas; asi como la combinacién de elementos
que proceden de otras modalidades deportivas o la misma bilisqueda de
los limites en cada accién. Zane (1992, p. 9) recoge esta idea en la que el
surfing es el acto de utilizar una ola de agua para propulsarse en
locomocién, y que habitualmente se denomina en inglés “riding the

wave” (montar la ola).

En el desarrollo de su concepcién reconoce que si bien las olas que
habitualmente se surfean son aquellas que se encuentra en el limite entre
la orilla y el mar, existen otros lugares alternativos como la estela que
deja una embarcacion, olas en lagos, parques acudticos o en generadores
de olas artificiales. Y, de igual modo, menciona las posibilidades de
deslizamiento en funciéon de los elementos sobre los que hacerlo,
manifestando asi que el surfing puede llevarse a cabo simplemente con el

propio cuerpo o bien ayudandose de otros elementos.

Zane (1992, p. 9) aporta, de este modo, una clasificacién del

surfing basada fundamentalmente en el util de deslizamiento en el agua.
1. Surf, con tabla de entre 1,5 y 3,3 metros.

2. Boggie o Body-board, tabla blanda de 0,9 metros y la ayuda
de aletas.

3. Kneeboard, tabla en torno a los 1,7 metros sobre la que el

deslizamiento se realiza de rodillas.

4. Windsurfing, practica de deslizamiento realizada sobre una

tabla a la que se ha incorporado una vela.

5. Paddleboard. Tabla larga (superior a 3 metros) de gran

volumen, o piragua completamente cerrada para desplazarse
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Capitulo 2. Participacién deportiva y prictica del surfing

principalmente en aguas tranquilas. La propulsion corre a cargo
de manera fundamental con los brazos y la posicién puede ser

tumbado o de rodillas.

6. Kayak. Deslizamiento montado en una pequefia piragua

abierta con ayuda de una pala o remo.

7. Outrigger Canoes. Esta especialidad se lleva a cabo sobre una
canoa tipica polinesia. Esta embarcacion es tripulada por varias
personas con ayuda de palas o remos, y que posee un flotador

lateral anexo que facilita su estabilidad y control

8. Skimboards. Especialidad del surfing realizada en las
rompientes orilleras sobre una pequefia tabla sin quillas que se

lanza hacia la ola y a la que el surfista se sube en movimiento.

De este modos, se hace referencia a una “familia” de practicas
deportivas fundamentadas en el deslizamiento, incluidas bajo la

denominacion de surfing, como sefialan Gomez et al. (1999, p. 17):

“El surfing, en la actualidad, se compone de un escenario mas
complejo, las tablas y los utiles de deslizamiento estin mas
diferenciados, los espacios de practica se han ampliado, los estilos y
planteamientos responden a una diversidad que tiende a ensancharse

cada vez mas”.

Por su parte, y dentro de esta corriente conceptual mas abierta, la
Internacional Surfing Association (I.S.A.: 2000) define el surfing

atendiendo a las siguientes consignas:

- Cualquier deporte donde la principal fuerza que desplaza al
participante y su equipamiento s una ola, sea generada por

medios naturales o artificiales.

- Una actividad en las olas sobre cualquier tipo de

equipamiento utilizado para deslizarse.
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- Una actividad en aguas tranquilas sobre cualquier tipo de

equipamiento utilizado para deslizarse.

3. Siguiendo esta linea de apertura, la otra concepcién pasa por superar la
definicion del surfing unicamente como practica deportiva y llegar hasta
un planteamiento méas amplio representandolo como una cultura,
subcultura o estilo de vida. Asi Finney, (1959, p.92), pionero en el
estudio de la historia y evolucién del surfing, habla de una interaccién
constante entre el surfing caracteristico de Hawaii y los nuevos
planteamientos que se desarrollan, por ejemplo en California, dando
lugar a un nuevo complejo cultural al que ya se incorporan la nuevas

alternativas del surfing.

Reed (1999, p. 3) también reconoce el surfing como cultura y va
mas alld definiendo el surfing como wra prdctica subcultural
diferenciada espacialmente, tema sobre el que también han profundizado
autores comoc Pearson (1977), Booth (1995), Wenner (1995), Scures
(1986), Wheaton (1998) y Stranger (2001) entre otros, sobrepasando el
interés por aspectos puramente relacionados con el estudio de la técnica o

la practica en si.

Por todo ello, a la hora de hablar del surfing como practica deportiva, han
de sefialarse una seric de cuestiones, que lo diferencian de otro tipo de
modalidades, en especial de aquellas que se rcalizan en entornos artificiales o

modificados por la mano del hombre:

- Ha de considerarse el surfing como una practica dependiente
y en intima relacién con un entorno natural incierto y cambiante
para su desarrollo; tanto como elemento facilitador, como

limitador de su disfrute.

- Es una prictica que requiere de un proceso largo de

aprendizaje (entre 1 y dos afios para el surfing de pie) para
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Capitulo 2. Participacion deportiva y practica del surfing

dominar las habilidades basicas de este deporte, y completar una
secuencia de practica satisfactoriamente (Farmer, 1992; Stranger,

1999).

- Su desarrollo en un entorno piblico se encuentra sujeto por
un lado a las normativas oficiales en el uso de las rompientes
como espacios de recreo; véase el caso de normativa de
navegacion costera, o los bandos municipales de la utilizacion de

playas y rompientes, entre otras.

—  Igualmente, como practica que tiene lugar en un espacio
publico, exige una convivencia e integracién en marco social
constituido por la poblacién que también utiliza esos espacios,
especialmente el de los otros surfistas con los que alterna el
deslizamiento sobre las olas, y comparte una circulacion sobre la
rompiente. Es aqui donde se hace referencia a la posible
integracion subcultural en la practica del surfing mencionada por

Pearson (1977).

—  Los recursos para progresar en la practica del surfing son
limitados, y como vehiculo facilitador para conocer, interpretar,
imitar o desarrollar los diferentes indicadores y habilidades que
conlleva se encuentra el conjunto de participantes mas proximo, lo
cual implica en ocasiones la interaccién y socializacion con el
grupo de surfistas de la zona, y por ende la implicacién de algiin

modo en la subcultura del surfing.

En el presente estudio, el término surfing se comprendera de manera

global como aquellas practicas que comprenden el deslizamiento sobre una ola

natural de la rompiente marina, sobre una embarcacion propulsada por fuerzas

naturales o humanas, y dentro de un espectro de implicaciéon que va desde la

practica ocasional y recreativa, hasta el surfing como elemento central de vida
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ya sea amateur o profesional; si bien el trabajo de investigacion se centrara
principalmente en las tres especialidades mas extendidas: el bodyboard, el

shortboard y el longboard.

2.2.2.1. ESPECIALIDADES DE PRACTICA: BODYBOARD, SHORTBOARD,
LONGBOARD

A continuaciéon se indican algunas de las caracteristicas de las
especialidades mas destacadas del surfing, bien por el nimero de adeptos o por

su popularizacién a través de los medios de comunicacion:

1. Bodyboard, realizada sobre una tabla blanda, de forma casi rectangular y de
menor tamafio. Se practica con ayuda de unas aletas y la posicién tumbado
boca abajo favorece la toma de las olas; razones por las que se consolida como
una de las especialidades mas accesibles al deslizamiento en rompientes

(Véase Ilustracion 2.5).

Ilustracion 2.5. Bodyboard

2. El shortboard, o genericamente denominado como surf, supone la
especialidad mas conocida a nivel general, y aquella que en la actualidad

aparece como identificada al deslizamiento en las olas (véase Ilustracion 2.6).
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Capitulo 2. Participacién deportiva y practica del surfing

Iustracion 2.6. Shortboard

3. El Longboard es la especialidad mas parecida a la imagen y
concepto tradicional del surfing hawaiano. Se caracteriza por la utilizacion
de una tabla larga (superior a los 2,5 metros), con gran volumen y anchura.
En la actualidad, esta especialidad se reparte en dos estilos diferenciados,
uno de corte mas clasico donde las maniobras o acciones consisten en
caminar y adoptar posiciones sobre la tabla; y otra mas parecida al surf de
tabla corta en la cual las maniobras suponen realizar cambios de direccidén

y giros con la tabla a lo largo del recorrido de la ola (véase Ilustracion 2.7).

Ilustracion 2.7.Longboard
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2.2.3. SURFING: Practica y participacion

2.2.3.1. MODELOS DE ANALISIS

El acercamiento a una estructuracién del surfing como practica requiere
tanto determinar los componentes que las configuran, como las relaciones que

entre ellos se establecen y que afectan al desarrollo global de la practica.

A este respecto Funollet (1995, p. 126) plantea, en su propuesta de
clasificacién de las actividades deportivas en el medio natural, que existen dos
grupos de factores: un primer grupo que reine a los elementos que hacen que
la actividad sea como es. Y un segundo grupo que concentra los elementos que
condicionan la actividad, haciendo que tome un estilo u otro. Del primer grupo
de factores se obtendrian las referencias necesarias para clasificarlas, orientar
su estudio, desarrollarlas y para su ensefianza. Del segundo grupo se estiman
los indicadores que permiten ordenar el escenario de operaciones, mejorar la

seguridad y neutralizar el posible riesgo que puedan comportar.

Funollet (1995, p. 126) afirma que al realizar una actividad deportiva en
el medio natural siempre estdn presentes como minimo tres elementos: los
practicantes (P), el material (M) y el espacio de practica (E), por lo que al
analizar la realidad de estas practicas han de tenerse en cuenta estos tres

elementos.

Fuster (1994, p. 38) plantea un modelo de analisis similar, desarrollado
posteriormente por Fuster y Elizalde (1995), en el cual las actividades fisicas
en el medio natural se estructuran en tres d&mbitos generales, analizados por
estos autores como factores potenciales de riesgo. Dicho esquema comprende

el marco natural, el entorno social y el de desarrollo de 1a actividad.

El marco natural como medio especifico de practica presenta dos tipos
de componentes diferenciados, por un lado los componentes que permanecen

mas 0 menos estables durante un cierto periodo de tiempo (morfologicos), v los
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Capitulo 2. Participacion deportiva y practica del surfing

componentes dinamicos caracterizados basicamente por el cambio, la

fluctuacion y por lo tanto por la inestabilidad.

Otro de los ambitos comprende al sujeto, elemento central en el
desarrollo de la actividad. Se ha de entender al sujeto como elemento de
compromiso global que comporta una integracion en las relaciones ecoldgicas
que, lejos de someterse uUnicamente a la recepcién de los estimulos

ambientales, toma parte en el proceso ya sea a nivel individual o de grupo.

El ambito de la actividad, segin Fuster (1994), se centra en las
relaciones entre el sujeto y el medio donde se desarrolla la préctica;
considerando asi la actividad como el intento o accion que hace el sujeto por
adaptarse a los componentes del medio, sean estos estaticos o dindmicos,

factlitadores o limitadores de la actividad.

En este ambito se incluyen otros aspectos como son las necesidades
técnicas, materiales y de equipamiento, o los propios derivados de la
planificacién tanto para el desarrollo exitoso de la actividad, como para la

garantia de la integridad de sus participantes.

Para el analisis de la practica del surfing en este estudio, se ha
considerado interesante la utilizacion de este enfoque general de las actividades
en ¢l medio natural; s1 bien se han planteado unas ligeras modificaciones al
esquema desarrollado por Fuster y Elizalde (1995), y se incorporara ademas el
planteamiento propuesto por Pearson (Pearson: 1979) que se expone a

continuacion.

En la Figura 2.1 se muestran las aportaciones realizadas sobre el
modelo de Fuster y Elizalde (1995), entre las que cabe sefialar sobre todo la
distribucién de los agentes modificadores externos, diferenciando dos tipos de
relaciones: las de aquellos directamente relacionados con la practica en si, y
quienes no lo estan; referidos basicamente a aquellas actuaciones del individuo
o grupo en la fase de aproximacién y salida, durante las actividades de

permanencia; o en actividades paralelas no relacionadas con la practica y que
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pueden tener una seria repercusion medioambiental sobre el medio, como
recogen en su trabajo Villalvilla, Blazquez y Sanchez (2001). Por otro lado se
considera ademas la influencia de los factores y limitadores del marco natural

sobre los ambitos del entorno social, y sobre los aspectos de la actividad.

Estructura Actividades en el Medio Natural

Integracién en las | Apeowimazan | | Achvcades e A 4 |
relaciones ecolégicas | V"l"" | | o-mlmm | | noreiacionadss |
*
Agentes modificadores |

directamente con la préactica Entorno Social

Factores facilitadores y
| limitadores para el entorno social

Factores
facilitadores
y limitadores

para la
actividad

Proceso
informacional

Integracion en las
rolickunts beolgiots ASPECTOS DE LA diciionet

Adaptacién y progresién
SR s AR EREERERRERESR
Agentes modificadores
externos relacionados
directamente con la
préactica

(@]

Modificado de Fuster y Elizaide, 1995

Figura 2.1.Esquema de los Ambitos que conforman las actividades en el medio natural,

Fuente: Modificado de Fuster y Elizalde (1995)

Mas alla de la condicion de desarrollo técnico del surfing, el modelo de
Fuster y Elizalde (1995) recoge e integra también los diferentes elementos y
relaciones personales que tienen lugar durante la realizacion de las actividades
deportivas en los entornos naturales; algo que en el caso de la practica del
surfing no esta directamente relacionado con la practica especifica y que, sin

embargo, puede afectar considerablemente a su desarrollo.

Pearson (1979, p. 8), en su trabajo Surfing Subcultures of Australia and
New Zealand, encuentra y reconoce las condiciones necesarias y suficientes
para considerar el surfing como un deporte; no obstante, también observa

ciertas dimensiones del surfing relativas a los contextos socio-culturales en que
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Capitulo 2. Participacién deportiva y prictica del surfing

se desarroilan, y que contribuyen de manera muy importante a determinar su

esencia.

En la Figura 2.2 se exponen las dos visiones del surfing que propone
Pearson (1979): la ludica y la subcultural; enfatizando ésta en su estudio. Dicho
planteamiento corresponderia a una concepcioén de una practica deportiva del

surfing que descansa sobre una base subcultural que la estructura y condiciona.

Satvamento y Socorrismo |

/ < Surfing

Consideracién en términos
de contexios cocioculturales
en los que ocurre la actividad

Conaidoracién dol

salvamonto y socorrismo, y
del surfing como farmas de
actividad lidica

Anélisis del fondmeneo on Anibliais dal fandmeno en
términos de attibutos ténmil do las di i
subeulturalos como aolividad ladica

Dimensiones do madida comunes a ambas lineas de anslisis
fe]. "lo quo so valora” como un elemenlo clave do las dos
actividades [xdicas y subculturalas)

Naturaieza Interactlva de la relacién entre ia actlvidad lidica y subcultural
La actividad [Gdica tiene lugar en contextos socloculturales: La naturateza de uno
afecta reciprecamente a la naturaleza del otro

Figura 2.2.Esquema de la interaccién natural entre la actividad lidica y subcultural del

surfing. Fuente: Pearson (1979)

2.2.3.2. APROXIMACION A LOS COMPONENTES DEL SURFING
2.2.3.2.1. EL MEDIO

El océano, las olas y su rompiente constituyen para ¢l surfista una
constante en su discurrir diario, sobre estos espacios se cierne un analisis de
obligado cumplimiento para obtener como resultados sesiones de practica

plenamente satisfactorias.
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Siguiendo a Hull (1976, p. 17), como condiciones bésicas para la
practica del surfing existen tres factores clave relacionados de algiin modo con
el entorno: la existencia de olas surfeables; el clima, resaltando sobre todo la
temperatura del agua; y el facil acceso a la linea costera que comprenden las
areas del surfing. En el caso de Galicia su exposicion geografica a
practicamente cualquier marejada atlantica o cantabrica representa un gran
potencial para encontrar zonas donde surfear durante todo el afio (véase

[lustracion 2.8)
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Tlustracién 2.8.Previsién de fuerte marejada en el océano Atlintico e influencia sobre

Galicia (Fuente: https://www.fnmoc.navy.mil /public/)

Refiriéndose al primer factor, se habla de una ola surfeable cuando
precipita inicialmente una seccién de la ola, y se produce una proyeccion de la
misma a modo de enrollamiento progresivo a través de la longitud de la ola,
mientras esta avanza hacia la orilla. Una ola de este tipo es ideal dado que
permite al surfista deslizarse diagonalmente a través de la pared de la ola,

guardando siempre una zona en cabeza de rompiente. En base a esta
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importancia primaria que posee la ola en surfing, hay muchos términos y
conceptos que el surfer utiliza para describir los origenes de la ola, la forma,
sus partes, textura y fuerza. Un surfer experimentado conocerd habitualmente
la tabla de mareas, las condiciones de viento, la direccién y fuerza de la
marejada, y a partir de estas variables ser capaz de estimar de manera bastante

aproximada qué area de surf tendra las mejores olas.

El segundo factor esencial para un area de cara a surfear es el clima,
particularmente la temperatura del agua. Algo que en la actualidad se supera en
parte por la utilizacion de los trajes y accesorios de neopreno, que permiten

practicar en cualquier zona durante todo el afio.

El tercer factor importante es la posibilidad de un facil acceso a gran

parte de la linea costera en el area. Las razones principales son dos:

1. Elevada densidad demogrifica en la mayor parte de las zonas

costeras.
2. Accesibilidad a la costa de esa poblacion.

El gasto o los costes de acceso representan inconvenientes para el
surfing en relacion al medio, desde el momento que su practica requiere un

medio de transporte y su correspondiente consumo de combustible.

Se hablaria entonces de varias circunstancias: dreas de surfing que
disponen de servicio de transporte, y cuyo mayor inconveniente es la
disponibilidad con la suficiente regularidad en su funcionamiento. Y aquellas
que no disponen de transporte piublico, con lo cual se requiere un medio de
transporte propio o bien la disponibilidad de alguien que si lo tenga, para

desplazarse hacia el lugar de practica.

Tras esta contextualizacion de la significacion del medio en la practica,
se puede comprender el entorno desde dos perspectivas mas concretas y
diferenciadas: la vision global de un medio fisico como soporte, y la relacién

de 1a rompiente como espacio final a utilizar durante la practica del surfing.
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2.2,3.2.1.1. LA ROMPIENTE COMO ESPACIO DE PRACTICA

En este apartado se pretende presentar la anatomia del espacio de
practica del surfing, para ello es necesario partir desde una perspectiva macro-
espacial y, posteriormente, observar la ola en rompiente como lugar especifico

del deslizamiento individual.

Como marco general nos centraremos en las areas de rompiente de
playa, ya que en la comunidad auténoma gallega representan el entorno mas

habitual y frecuentado por los practicantes de surfing.

La primera diferenciacion de espacios en una rompiente se puede llevar
a cabo basindose en la distancia de las diferentes lineas de rompiente con
respecto a la orilla; se diferenciaran entonces dos zonas diferenciadas para
coger las olas: la linea de rompiente préxima a la orilla, en la cual suelen
romper todas las olas de menor tamafio; y la rompiente de mar adentro, donde
tan solo rompen y se precipitan las olas de mayor tamafio, y que se suelen

corresponder con las series de olas mas grandes.

En algunas playas es posible ademdas que aparezca una tercera linea de
olas, la de rompiente orillera, donde se forma una ola que sc precipita
directamente sobre la orilla misma y con un margen de profundidad de aguas

casi inexistente.

A lo ancho de la rompiente y coincidiendo con estas lineas se podran
encontrar diferentes puntos de inicio de la precipitacion de las olas, o picos de
ola que pueden clasificarse por su calidad para el surfing. Si bien la préctica
del surfing puede realizarse con un minimo de éxito en casi cualquier zona,
seran los picos principales en la rompiente de mar adentro, los mas deseados

para la practica por su potencial para un buen deslizamiento.

208



L

Capitulo 2. Participacién deportiva y practica del surfing

o Pico Principal

Tlustracion 2.9. Anatomia de la zona de olas en la rompiente o pico principal

En la Ilustracién 2.9 se puede apreciar las diferentes parte de una ola en
dicho pico: el primer punto de adelantamiento y precipitacion de la cresta hacia
delante, conocido como pico de ola; a continuacién la ldmina de agua que le
sucede es la caida o labio, seguido de la cresta que representa la parte mas
elevada de la ola que atn no se ha adelantado. La otra parte de la ola que posee
gran significacién para la practica serd la pared de la ola, y representa la
superficie de agua sobre la que el surfista se desplazard obteniendo mayor

velocidad y realizando todo tipo de maniobras.

2.2.3.2.1.2. AREAS DE SURFING EN GALICIA

Con el objetivo de contextualizar espacialmente el surfing en Galicia, se
ofrece una descripcién en cuanto a las diferentes zonas de practica de este

deporte en dicha comunidad auténoma.

Galicia posee 1.498 Km. de limite maritimo peninsular con el mar, este

hecho hace que sea una de las comunidades auténomas espafiolas con mayor
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presencia de costa. La orientacion de lo que Diez Gonzilez (1996) ha
denominado como esquina gallega, hacia el mar Cantdbrico y el océano
Atlantico, es un factor que favorece plenamente la recepciéon de marejadas
provenientes de multiples direcciones, y con ello la facilidad para encontrar

siempre una rompiente en buenas condiciones para la practica del surfing.

Por ello las costas gallegas admiten en sus diferentes rompientes
marejadas generadas en el sur, suroeste, oeste, noroeste, norte ¢, incluso, en
alglin caso del nordeste; algo que convierte a Galicia en un territorio con un

gran potencial para la practica del surfing durante todo el afio.

Si bien en este apartado se hace una aproximaci6n a las dreas de surfing
gallegas ubicadas en las playas, es conveniente recordar que existen rompientes
que no se ubican en estas formas costeras, y que ademas sus descubridores y
practicantes habituales se esfuerzan por ocultar su existencia con el fin de

disfrutar de la exclusividad de su uso, “spots secretos”.

La extension litoral de Galicia comprende en su desarrollo un total de
571 playas, de las cuales segin Gémez y Chacén (1999) 104 son espacios de
soporte para la practica del surfing. Las conclusiones de este trabajo indican

que:
1. El surfing se practica en un 18,2% de las playas de Galicia.

2. La provincia con un mayor numero de playas donde se practica
surfing es 1a de A Corufia, cont un 64,4% del total de las playas gallegas
en las que este deporte se lleva a cabo; no obstante, Lugo dispone del
porcentaje més alto (31,5%) si este dato se calcula relativo al namero de

playas que dispone cada provincia en si.

3. Pricticamente la mitad de las playas en las que se practica surfing
estan ubicadas en zonas rurales o muy poco pobladas, y un 37,5% en

encuentran en ciudades o muy préximas a estas,
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Otros datos interesantes, pero desconocidos de estos espacios, son la
densidad de poblacién surfista o saturacion de practicantes sobre esos

entornos, al 1gual que la regularidad de dicha densidad a lo largo del afio.

De igual modo Gomez (2001) aporta un mapa de Galicia donde se
reflejan las diferentes areas de surfing atendiendo a variables como son la
continuidad y proximidad geogréfica de cada uno de los puntos y playas del
area, asi como la presencia y uso regular de uno o varios grupos de practicantes

residentes en las proximidades de esa zona.

Sobre dicho mapa de 4reas se podrian destacar como las mas
significativas por tradicion, nimero de surfistas y presencia regular de
practicantes las de Pantin-Valdovifio-Meiras, Cobas-San Jorge-Donifios,

Oleiros-Corufia-Arteixo, O Grove-San Xenxo y la de Vigo-A Guarda.

En la Ilustracion 2.10 se pueden apreciar las 13 éareas de surfing
sefialadas por Gomez (2001), de las cuales 3 se encuentran en la provincia de
Pontevedra, 7 en la provincia de A Coruita, 1 en la de Lugo, y un 4rea mas que

se reparte entre la provincia de Lugo y A Coruiia (4rea de Carifio-Vivero).
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Ilustraciéon 2.10. Areas de surfing en Galicia

2.2.3.2.2. EL MATERIAL
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Si bien se ha podido observar, en el capitulo dedicado a la historia del

surfing, como el cuerpo posiblemente haya sido el primer elemento de

deslizamiento, la tabla se consolidaria como el 1til por excelencia para la

practica del surfing.
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La expansién actual de esta practica es un hecho que se relaciona
directamente con la invencién, modificacion y distribucion de los diferentes
equipamientos que permiten su desarrollo. Factores como el fécil transporte y
manejo de las tablas, la utilizacién de trajes que mantienen la temperatura, la
invencion de la cuerda de sujecion de las tablas, etc. han influido en la
evolucion técnica y la consolidaciéon del deporte en lugares que con

anterioridad no se habian considerado.

Las tablas de surfing han sido, y siguen siendo, objetos que poseen una
doble funcionalidad: la principal, es sin duda, de soporte para la practica, el
elemento intermediario entre la superficie de la ola y el sujeto; que recoge la
energia liberada en la rompiente, optimiza el deslizamiento y permite el control
de la direccién a tomar durante e! trayecto. La otra funcién que cumple
pertenece al ambito personal y social de los practicantes, es un elemento con
una significado simbdlico especial para el sujeto, y al mismo tiempo sirve

como medio de expresion € interaccién al exhibirla ante otros.

En este apartado la referencia al material se centrara exclusivamente en
aquel que se utiliza en las especialidades mas presentes en Galicia, el
shortboard o surfing de tabla corta, el bedyboard o tabla blanda, y el longboard

o surfing de tabla larga.

Para hacer referencia a las especialidades sobre las que se centra este
trabajo, se podria distinguir dos grupos de tablas a la hora de describir sus
caracteristicas: por un lado estarian las tablas de surf, y por otro las tablas de
bodyboard. La principal diferencia se centrara en la longitud, mayor en las

primeras, y en los materiales con que se fabrican.

2,2.3.2,2.2. TIPOS DE TABLAS DE SURF

A continuacién se presentaran las caracteristicas especificas de los

diferentes tipos de tablas.
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2.2.3.2,.2.3. TABLAS DE BODYBOARD

Son las tablas mas cortas en la prictica del surfing, y por ello la
posicion de deslizamiento suele ser tumbado boca abajo o semi-arrodillado,

aunque entre los mas aventajados se llega a observar tambicn la posicién de

pie.

Asi como en las tablas de surf la superficie superior y la inferior poseen
el mismo material y textura, en los bodyboards la parte superior es de un
polipropileno blando, sellado y adherente, mientras que la superficie inferior es
una chapa rigida y muy deslizante. El interior del bodyboard se compone de un
polipropileno esponjoso y flexible que caracteriza su ligereza y gran
flotabilidad.

Las tablas de bodyboard normalmente carecen de quillas ya que el
efecto de agarre sobre la ola se obtiene a través de las piernas del practicante,

asi como del tercio posterior de la tabla que queda sumergido en el agua.

2.2.3.2.2.4. TABLAS CORTAS

Suelen ser tablas con una longitud igual o inferior a la altura del surfista
(habitualmente de menos de 2 metros), poco volumen, con la punta y cola
angulosas. Son tablas de una gran maniobrabilidad, pero al mismo tiempo
requicren un gran dominio y habilidad por parte del practicante, y por ello son

consideradas como tablas para surfistas avanzados.

2.2.3.2.2.5. TABLAS LARGAS

Longboard: Es la tabla de mayor longitud, anchura y volumen. Presenta la
punta y cola mas redondeadas de todas las tablas de surf. En la cola suele
presentar una gran quilla central, y en ocasiones dos quillas laterales mas
pequefias. Su gran tamafio (sobre los 2,74 metros de longitud) limita su
maniobrabilidad, provocando que los cambios de direccion y sentido resulten

suaves. De igual modo su gran volumen facilita la toma de ola, incluso en olas
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de pequefio tamafio, y ofrece estabilidad tanto para ponerse de pie, como

durante el deslizamiento.

Minimalibi: (Entre 2,30 y 2,70 metros) de semejantes caracteristicas al

longboard aunque recorta un poco sus proporciones para facilitar el manejo.

Tablas de olas grandes o “guns”: (A partir de 2,08 metros) Utilizadas sobre
todo en olas de gran tamafio poseen una punta y cola en angulo mas agudo para

facilitar el agarre.

Evolutivo: (De 2 a 2,30 metros de longitud) Es la tabla intermedia entre el
longboard y la tabla corta y se suele utilizar como tabla de iniciacién por la

facilidad para coger olas, manteniendo un nivel de maniobrabilidad aceptable.
2.2.3.2.3. EL PRACTICANTE

Las caracteristicas de la poblacion potencial de practicantes es el agente
clave en el desarrollo del surfing. Existen dos requisitos que facilitan que

determinada poblacion pueda ser receptiva al surfing (Wayne, 1976, p. 23):

1. Disponer de suficiente energia, tiempo y dinero para invertir en el

deporte.

2. La compatibilidad del surfing con el sistema de valores de la
poblacién, es decir, que no encuentre ofensivo las actividades en el
océano o el estar medio desnudo, lo que haria que dicha actividad no

fuera deseable para ellos.

El otro elemento necesario para el desarrollo del surfing (Wayne, 1976,

p. 24) es la introduccién del deporte y sus habilidades a la poblacion receptiva.

Relacionado con el primer aspecto condicionante y relativo a la
procedencia familiar, Zane (1992, p. 45) considera que el surfing es
principalmente un deporte de jovenes de familias bien avenidas. Las

sugerencias que este autor hace al respecto son las siguientes:
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1. La mayoria de los surfers deben disponer familiares con tiempo para
desplazarlos en coche, o bien ellos mismos han de tener acceso a un

vehiculo.

2. Los vecindarios cercanos a las playas, salvo algunas excepciones son
comunidades adineradas, ya que se ubican en una de las zonas mas

caras de California.

3. El acceso es solamente uno de los problemas, para practicar han de
comprarse equipamiento y la inversion en trajes y tablas es
considerable. Uno puede utilizar material de segunda mano o de una
escuela; aunque si quiere surfear con sus amigos, sentird presion para
disponer de un material similar al suyo. Los surfers de clase baja que
encontré en su estudio habitualmente practicaban solos, o bien se

asociaban con surfers de similar clase social.

El surfing no es ajeno al analisis en funcioén del género, Scures (1986, p.
63) plantea como inicialmente las mujeres se acercaron al surfing en la
modalidad de tidndem, formando parte simplemente de una exhibicién
acrobatica. Su mayor problema se encontraba en ¢l propio manejo y transporte
de las tablas, eran demasiado pesadas para ellas. Las impresiones recogidas por
este autor manifiestan la sensacion de ser tratadas siempre como novatas, a lo
que se suma que en el agua tampoco suelen ser muy respetadas, obviando su

preferencia para coger las olas.

Zane (1992, p. 93) también advierte de la escasa presencia de mujeres
en el agua, y por otro lado, las denominaciones machistas de los surfers hacia
la descripcion de maniobras, como aspectos mas significativos en cuanto a la
masculinidad en esta practica deportiva. Por otro lado, menciona como muchos
surfers creen que las mujeres no pueden ser buenas surfistas, y lo que tienen
que hacer es quedarse en la orilla admirando como los surfers se deslizan.
Aunque durante su trabajo conocié a mujeres profesionales del surfing,
también reconoce no haber encontrado a ninguna que se entregara tanto al surf

como los hombres.
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El machismo en el surfing también se extiende a la orientacion sexual, y
a este respecto Zane (1992) tampoco encontrd ningun surfista que admitiera ser
homosexual en el sur de California, ante lo que concluye que la exageracion de
algunos de los rasgos de la masculinidad son necesarios para una plena

socializacion en la cultura del surfing.

Reed (1999, p. 6) busca a través de su trabajo las conexiones entre roles
de género, espacio y poder. Afirma que los espacios del surfing son espacios de
género y gran parte del discurso que rodea al surfing se encuentra intimamente
ligado a las nociones patriarcales de masculinidad, especialmente a nociones de

exploracion y conquista como ocurre, por ejemplo, en el desarrollo los surfaris.

2.2.3.2.3.1. REQUISITOS PARA LA PRACTICA

Siguiendo aqui el modelo de analisis propuesto por Fuster (1995), se
tendran en cuenta una serie aspectos clave para definir al surfista en relacién a
su practica; para ello se examinard la configuracién del entorno social, y
estaran presente ademds las lineas de relacién denominadas “proceso
informacional y decisional”, la “integracion en las relaciones ecologicas™ y las

“actuaciones de adaptacion y progresion”.

Desde la perspectiva ambiental, el surfing se realiza en un medio
natural acudtico en constante cambio, lo cual exigirda del practicante el

desarrollo de dos capacidades basicas:

1. El dominio de las habilidades acuaticas basicas como son la

flotacion, inmersion y apnea, ademds de la natacion.

2. El conocimiento del medio y su dinamica, asi como la capacidad de
interpretacion y valoracion in situ de cara a la toma de decisiones mas

adecuadas en cada momento.

En el marco de la practica especifica igualmente el surfista depende de:
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1. La capacidad de seleccion y adecuacién del material, asi como del

conocimiento de sus propiedades con respecto a dicho medio.

2. El dominio de las habilidades basicas y avanzadas especificas del

surfing que le permitiran practicar con éxito y seguridad.

3. El desarrollo de actitudes y comportamientos de acorde con las
normas de practica del surfing y la convivencia con otros usuarios

practicantes y no practicantes.

En cuanto a los aspectos relativos a la interaccién social durante la
practica seran desarrotlados en profundidad mas adelante, al tratar la dindmica

del desarrollo de la sesidn de surfing.

2.2.3.2.3.2. CLASIFICACION DE LOS DISTINTOS TIPOS DE SURFERS

En el apartado anterior se han tratado de sefialar los aspectos mas
basicos y generales del perfil de practicante de surfing, en este caso cabe
\considerar los criterios utilizados para clasificar a estos surfistas. Asi sc
emplean criterios que van desde el tamafio de ola que frecuentan, la

implicacién en la prictica, o el estilo que caracteriza su surf, entre otros.

Scures (1986, p. 61), por ejemplo, trata de establecer una categorizacion
de surfers de modo que se puede configurar un orden social en el surfing. Los

criterios que se plantea utilizar en un principio son:

1. Las caracteristicas fisicas, como el tamafio de la tabla y la edad del
practicante, relacionando los tamafios mas grandes de tabla con los
practicantes mas mayores en relacién a la capacidad de transporte y
utilizacién de las tablas de gran tamafio; en este caso Zane (1992, p. 24)
recoge la denominacidén aplicada a este grupo de practicantes como
“balding longboarders™. Igualmente, Mindes (1997), en su estudio sobre
el surfing en sur de California, establece ciertas relaciones entre edad de
los practicantes y las especialidades del surfing, encontrando que son

los més jévenes (menores de 15 afios) y los méas mayores (mayores de
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46 afios) los principales practicantes de longboard; mientras que los
practicantes de shortboard principalmente se encuentran en la franja de

edad entre los 16 y los 45 afios.

2. Las referidas a la agrupacion informal en un drea de surfing, que
distingue entre los surfistas locales y los fordneos, algo que se suele

relacionar directamente con aspectos del territorialismo en su entorno.

3. La implicacién con su escenario de practica, o su participacion en él,
basandose por ejemplo en el tiempo que le dedica a la actividad en si u

otras relacionadas.
4. El grado de habilidad en la préactica del surfing.

Otra clasificacion de los surfers seria la propuesta por Zane (1992, p.
42), centrada en la inversion temporal de los surfers en el surfing y su practica;
relacionada directamente con lo que Scures y Wayne (1986) denominan
implicacién, y que Ortiz (1979) asocia con el constructo “Interés Central de

Vida”.

1. Zane (1992) encuentra que la gran mayoria de los surfers suelen
tener un trabajo regular como todo el mundo, o bien son menores
desempleados que viven en casa y asisten al colegio, y estos son los
surfers que practican principalmente los fines de semana o por las

tardes.

2. Los surfers muy entregados centran su vida alrededor del surfing;
gran parte de ellos son auto-empleados, de modo que pueden tomarse

ttempo de su trabajo los dias en los que las olas son buenas.

3. Otro contingente importante de surfistas trabajan en la industria del

surfing lo que, en ocasiones, facilita su practica.

Al referirse a la inclusién de un surfista en un grupo resulta necesario
comentar, que pertenecer a un pequefio grupo es una garantia de segurtdad

cuando se surfea en una rompiente diferente a la habitual, ya que previene de
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posibles accidentes ante los que no cabria el rescate, y de posibles reacciones

agresivas llevadas a cabo por el grupo de locales.

En relacién a esta ultima cuestién, Reed (1999, p. 132) resalta como
con la aparicién de las competiciones en los afios 60, aparecié un conflicto
entre los mas agresivos y comerciales modos de entender el surfing, y los
puntos de vista mas personales y experimentales. Se produce en este momento
una divisién en la subcultura del surfing que plantea dos tipos de surfers los
“soul surfers” y los que participan de la competicién, vinculados al aspecto

comercial y el profesionalismo.

En multiples ocasiones los “soul surfers” trataron violentamente de
impedir el desarrollo del profesionalismo, por ejemplo el reconocido Mickey
Dora, un carismatico surfer de Malibi cuya fama precede a la aparicion de la
competicién en el surfing. La rebelion de Dora se mezclé a menudo con la

criminalidad y un desagradable tetritorialismo que rozaba la xenofobia.

2.2.3.2.3.3. CONCEPTUALIZACION DEL SURFER

Segin Zane (1992, p. 44) el surfing es considerado entre los surfers
como un deporte muy individualista, donde la personalidad individual es mas
importante que la identidad social; y son las similariedades entre las
identidades personales de los surfers las que forman las bases para la
interaccién social. A la hora de referirse a esta personalidad individual, Farmer
(1992, p. 243) concluye como ademas los surfers tienden a identificarse con cl

rol de “surfer” en el que la actividad del surfing es central en sus vidas.

Algunos de los rasgos que definen a un surfer se pueden encontrar en el
estudio llevado a cabo por Pearson (1979) realizado en Australia y Nueva
Zelanda; asi se observo que entre dichos aspectos s¢ hallan los rasgos de
personalidad, apariencia personal, el consumo de drogas y alcohol, las
actitudes ante la disciplina y la organizacién, la apariencia referida a .su
indumentaria habitual, motivaciones personales, exhibicionismo, o los habitos

sociales entre otros.
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Segin Irwin (1973) y Zane (1992), otros de los elementos que sirven para
legitimar la ubicacion en el 4rea de surfing es el uso del argot, algo dinamico y
propio de cada grupo que pretende diferenciarse de los otros grupos de
surfistas y de la poblacién en general; los equipamientos, entre los que se
encuentran las tablas, trajes de surf, pegatinas, etc.; la apariencia fisica, a través
de las prendas de vestir, corte de pelo, etc.; y los vehiculos, entre los que
destacan las furgonetas que permiten pernoctar durante las excursiones de

surfing,

De este modo, las playas saturadas por una poblacion adolescente, muy
heterogénea en cuanto al tipo de practicantes, se convierten en espacios para la
demostracion de la autenticidad y por lo tanto para la creatividad en
elaboracién de patrones de comportamiento; tarea interminable, y segin Irwin

(1973), practicamente imposible.

En el proceso de llegar a ser un surfer los noveles disponen de dichos
elementos para integrarse y dejar de ser “veranos”; el mas obvio resulta en el
incremento de su nivel de ejecuci6n, algo que representa uno o dos afios de
practica mas o menos continuada; y/o la participacién en el resto de patrones
de comportamiento y apariencia propios del area de surfing en cuestion. Ya
fuera por la imagen que se transmitia a través de los medios de comunicacion,
o por por la generalizacién de comportamientos no convencionales en los
entornos mas urbanos (como el desnudo, el consumo de drogas, o las
manifestaciones ofensivas 0 molestas) se identificé en cierto modo el descuido

por las formas de conducta como el estilo o la subcultura del surfing.

La maestria técnica en el surfing es otra de las denominadas
“instituciones” que segun Zane (1992) definen a los surfers. Es uno de los
temas de conversacion casi permanente de los surfers en el agua, y un elemento
de diferenciacion en el estatus de los surfistas, ya sea por la ejecucion o por el
conocimiento del surfing y sus elementos (los materiales, el medio, las

habilidades, la dinamica del surfing que resulta de los anteriores).
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2.2.3.3. ESTRUCTURA DE PRACTICA Y PARTICIPACION EN EL SURFING

Siguiendo a Gémez, Chacén y Sanmartin (2000), en el transcurso de una
sesion de surf o bodyboard podriamos diferenciar de manera clara los

siguientes momentos:
2.2.3.3.1. MOMENTO O ETAPA DE PREPARACION,

Son el conjunto de acciones llevadas a cabo antes de la practica en el
agua, y que contribuyen a disponer de los recursos necesarios para una sesion
exitosa. En ella se dan a su vez dos situaciones especiales: la primera, de
obtencion de informacién sobre las condiciones del medio lejos de la
rompiente, y seleccién de la que a priori posee un mayor potencial para el
surfing; y la segunda en la playa, con una comprobacion in situ de la
predicciones obtenidas, que aporta informacién sobre tamafio, calidad y

saturacion de practicantes en la rompiente.
2.2.3.3.2. MOMENTO DE PRACTICA ESPECIFICA

Corresponderia a la practica efectiva del surfing en el medio que le es

propio, es decir, en las rompientes de ola.

El momento de practica se encuentra dividido en 4 fuses habitualmente

presentes:

1. La remontada, como fase en la que se realiza la introduccién en el
agua, remando y superando olas y espumas para llegar a la zona de

toma de ola.

2. Preparacién para el deslizamiento. Momento dedicado a detectar,
seleccionar e intentar coger la ola deseada para realizar el

deslizamiento.

3. Deslizamiento o surfear la ola. Suele ser la mas corta de todas las

fases y en la que reside el atractivo méaximo del surfing.

222



Capitulo 2. Participacién deportiva y practica del surfing

4. Fin del deslizamiento. Ya sea por que la ola termina su recorrido en

rompiente, o por que el practicante la abandona o se cae.

A partir de este momento ser repetiran de nuevo las fases anteriores,

pasando a una nueva secuencia o finalizando la sesion de practica.

2,2.3.3.2.1. PATRONES DE DESARROLLO DE LA PRACTICA DEL SURFING

Mendez-Villanueva, Bishop y Hamer (2006) analizan los perfiles de
actividad motriz de los surfistas durante la competiciéon para discriminar la
relacion entre accion, frecuencia de su presencia, duracion de la accidn y orden

de aparicion.

Estos autores comentan, sea a nivel recreativo o de competicién los
surfers no siguen un programa de entrenamiento; lo mas habitual para
mantener su nivel de forma fisica es que los surfers pasen entre 2 y 7 horas
surfeando cada dia durante mas de 5 dias a la semana (Lowdon, Patrick y Ross:
1996) (Citado por Mendez-Villanueva et al.: 2006, p. 477)

Analizando las acciones de los competidores durante una prueba de
surfing, Mendez-Villanueva, Bishop y Hamer (2006) observaron que la mayor
parte del tiempo en surfing de competicion correspondia a la remada y la
permanencia estatica en un lugar determinado. En su estudio entre un 51% y un
42,5% del tiempo se implicaba en la remada y en permanecer estitico
respectivamente, frente al intervalo de 44%-35% reflejado por (Meir, Lowdon

y Davie: 1991) (citado por Mendez-Villanueva et al.: 2006, p. 479).

El tiempo dedicado a otras actividades (superacion de olas,
recuperacion de la tabla, etc.) representaban el 2,2% del tiempo en el estudio

presentado (Mendez-Villanueva et al.: 2006)

Como resultado del analisis fisiologico realizado (Mendez-Villanueva y
Bishop: 2005, p. 66), esto autores llegan a la conclusion de que la competencia
técnica de las habilidades especificas del surfing significan el factor maés

importante del rendimiento en este deporte, y se beneficiard al maximo del
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entrenamiento en ¢l agua. Segln estos autores la repeticion de las habilidades
motrices en las olas, en diversas condiciones, representa una de las cuestiones
criticas para automatizar y refinar los fundamentos técnicos, que permitan
construir un repertorio de maniobras efectivas. Se ha de considerar, teniendo en
cuenta los datos de observacion de los patrones de actuacion en el surfing
(Mendez-Villanueva et al.: 2006) que, incluso a través de largas sesiones de
practica, la realizacién de habilidades especificas del surfing, resulta muy

limitada en el tiempo.

Por otro lado, como la técnica del surfing es altamente especifica y la
simulacion fuera del agua es virtualmente imposible, se ha de dedicar una gran
cantidad de tiempo en el agua para lograr los mejores resultados posibles
(Mendez-Villanueva y Bishop: 2005).

Habilidades
pricoldgicas

Rendimiento en surfing

Fisicldgico

Factirod dhdemnos
Esipaniontn
Congictones de Jas alas
Contratios
Jupero
Przntogackins def rramente:

Aptitud Anaerdbicd éﬁ Resistencia
Capacidad Anaegdbica & Intervdlica
Urnbial lictice & Potencia Anaerdbica A

i

Equil rioDi;tﬁmim!

Figura 2.3.Diagrama esquemitico de los aspectos fisioldgicos relevantes en el

rendimiento del surfing (Fuente: Mendez-Villanueva y Bishop: 2005, p. 59)
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2.2.3.3.3. MOMENTO DE RECUPERACION (VUELTA A LA CALMA)

Tras la parte activa especifica, este es ¢l momento centrado en el cuerpo
y el material. Por un lado se hace obligado la recogida del material y des-
salinizacion para luego ponerlo a secar, antes de su almacenamiento, y por otro

la realizacion un proceso de recuperacion del organismo tras la practica.
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Figura 2.3. Estructura general de la practica en el surf y el bodyboard
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2.2.3.4. LA PARTICIPACION EN LA PRACTICA DEL SURFING

2.2.3.4.1. RELEVANCIA DEL SURFING EN LA VIDA DEL PRACTICANTE

El surfing como actividad relevante y configuradora de estilos de vida,

ha sido un tema de estudio en la investigacién del ocio como elemento central

de vida (Hull: 1976; Ortiz: 1979). Fundamentado en la teoria del interés central
de vida de Dubin (Dubin y Goldman, ,1972; Dubin, Champoux y Porter, 1975;
Dubin, 1992) y el trabajo de Parker (1965), Ortiz (1979) establece tres niveles

de implicacién en el surfing:

1. Nivel de implicacién bajo: en el que el surfing aparece como una

actividad de ocio que no entra en conflicto con otras actividades
sociales, y se desarrolla normalmente durante los fines de semana o de
manera ocasional. A este nivel, el practicante entiende el surfing como
una distraccién, un divertimento ¢ una forma de juego, y ello implica
que lo considere algo importante. El surfing a este nivel se considerara
principalmente como una actividad de evasién o una actividad para

mantener la condicion fisica.

. Nivel de implicacion medio: El surfing puede llegar a ser una actividad

de ocio mas importante y vital, que coexiste con una carrera o trabajo, u
otra actividad social relevante a un nivel de importancia similar. Para el
surfista que se encuentra a este nivel, el surfing es algo muy importante
y que incluso forma parte integral de su vida, hasta tal punto que el
tiempo invertido en el surfing se encuentra herméticamente estructurado
entorno a su carrera o el trabajo. El surfista trata de surfear lo mas
regularmente posible, a costa de las demandas familiares u
ocupacionales. La interpretacién que hace el surfista acerca de su
practica del surfing es de estilo de vida, restandole importancia a otras

cuestiones de su vida.
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3. Nivel de implicacién alto: El surfing puede convertirse en este nivel en
una actividad de compromiso e implicacién total, una actividad de
dedicacién total. Seglin Ortiz (1979), es en este nivel en el que el
surfing se considera un interés central de vida de manera mas marcada.
En este nivel el surfing alcanza tal nivel de intensidad y entusiasmo, que
llega a ser la pasion que consume todo; cualquier otra actividad o
interés se descarta ante el proposito de surfear en olas perfectas. El
grado de implicacién puede ser tan alto, que el deportista puede llegar a
desarrollar un completo rechazo de las complejidades de la sociedad, en
favor de estar mas préoximo a la naturaleza; una implicacion total que
concierte a un deseo de estar libre de obligaciones y responsabilidades.
Considerados  “puristas”, estos practicantes menosprecian la
competicion y discrepan de la consideracién del surfing como un

deporte.

Al respecto de esta clasificaciéon y la ocupacion de los practicantes,
Zane (1992) distingue dos tipos de surfistas en funcién de la ocupacion,
aquellos que posecen un trabajo convencional o estudian, y aquellos que
trabajan en la industria del surfing. En ambos casos se podria hacer a su vez
una division de aquellos que seleccionan su ocupacién de manera que facilite
su practica del surfing, y aquellos que simplemente dedican el tiempo libre que
les queda de sus obligaciones, bien por la tarde tras el trabajo, o bien los fines

de semana.

En la Tabla 2.38, correspondiente al estudio realizado por Ortiz (1979:
pg. 77) sobre la poblacion del club de surfing National Scholastic Surfing
Association, se muestra el tipo de orientacién hacia el surfing como elemento
central de vida y la edad de los entrevistados; en ella un 45,4% de los jovenes
de 13 a 18 afios, el grupo més numeroso de practicantes, poseen una
orientacion hacia el surfing como elemento central de vida; seguido de un
22,7% del grupo con una ornentacidén hacia el surfing mas flexible. Caber
resaltar entonces como el 60,8% de la poblacién entrevistada se encontraba

orientada al surfing como elemento central de vida. Se puede observar también
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como no hay ningin entrevistado que se declare como “no orientado al
surfing”.

Tabla 2.38. Edad y orientacién de la prictica del surfing como interés central de vida

(adaptado de Ortiz: 1979, p. 77)

Orientacién Interés Central de Vida (Adaptada)

Orientacién al surfing | Enfoque flexible | No orientado al surfing Total
Edad n % n % n % N %
13218 88 45,4 44 22,7 0 00132 6380
19a24 28 14,4 26 13,4 0 00| 54| 278
mis de 25 2 1,0 6 3,1 0 0,0 8 4,1
Total 118 60,8 76 39,2 0 0,0 194 | 100,0

Por otro lado, y ampliando la consideracién del concepto “interés
central de vida”, se integra la dimension temporal del término; y asi, cabe
mencionpar que existe un compromiso total en la actividad, cuando dicho
comportamiento prevalece durante un cierto periodo de tiempo. Stebbins
(1970) (citado por Ortiz, 1979) plantea entonces dos dimensiones sobre el
concepto de implicacién, y asi considera el “valor del compromiso”, y la

“continuidad del compromiso”

En el caso del surfing, se considerara también en la implicacién a los
medios por los cuales un individuo se mantiene vinculado a un grupo de
amigos, o mundo social del surfing en general que le permite percibirlo con
una extensiéon de si mismo. Segun Ortiz (1979), las relaciones del grupo
primario, como las relaciones con los grupos de pares, pueden ayudar a
influenciar y reforzar la implicacién con el surfing como interés central de
vida. En la multifacética atraccion que posee el practicante por el surfing, los
sentimientos obtenidos al salir a practicar con los amigos representan una de
las recompensas mas sélidas, y de ahi su importancia como elemento de

estudio.

El grupo primario, puede representar el modo de acceso a la practica del
surfing, significa un marco importante para las experiencias sociales, y por

ello ir a surfear con amigos puede llegar a ser mas que una simple actividad:
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representa un medio de promocion de la identificacion mutua, reconocimiento,
camaraderia, y la aceptacion entre colegas especialmente cuando se marca una

relacién de status.

Hull (1976), en su estudio sobre la subcultura del surfing en el 4rea de
Santa Cruz (California), atina parte de los aspectos comentados hasta ahora y
analiza el complejo “implicacion en la practica del surfing” (véase Ilustracion
2.11). En su trabajo se obtiene un valor de la implicacion en la practica del
surfing, a través de la existencia de asociacién positiva entre la frecuencia y la
antigiiedad de practica; y se obtiene ademés un indice de implicacion en el
surfing, comprobando igualmente dicha asociacién positiva entre este valor de
implicacion y la proporcién de amigos que practican surfing. El resultado es un
valor de implicacién de contraste con otras variables que hipotéticamente
podrian estar relacionadas con la implicacién en el surfing. Asi, los resultados
encontrados por este autor, confirman la asociacion positiva de este indice con
la proporcién de tiempo que emplean los surfistas encuestados surfeando o en
actividades relacionadas con el surfing, con el sentimiento de implicacién en el
surfing, con la distancia existente entre el domicilio y el 4rea de surfing mas

préxima, y con la funcion del surfing en su vida.
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2.2.3.4.1.1. IMPORTANCIA DE LOS MOTIVOS ¥ LIMITACIONES PARA LA
PARTICIPACION EN EL SURFING

Una de las cuestiones que se consideran relevantes en el estudio de los
héabitos deportivos de una poblacién, es el conocimiento de los motivos por los
que una persona desarrolla comportamientos relacionados con el deporte. En el
caso del surfing, algunos de los estudios realizados (Farmer, 1992; Stranger,
1999) se fundamentan segin Ford y Brown (2006) en dos lineas diferentes
pero complementarias: por un lado aquellas basadas en teorizaciones mas bien
culturales sobre el juego (Huizinga, 1949; Caillois, 1958); y por otro, los que
llevan a cabo un analisis cuantitativo psico-sociologico slobre las motivaciones

subyacentes en el deporte (Kenyon, 1968).

En el estudio realizado por Hull (1972) sefiala como elementos

favorecedores o motivadores para la practica del surfing:
— La emocion, la excitacién y el reto de tener un deslizamiento exitoso

- El estatus que incluso un surfista novel puede llegar ante la

poblacién no-practicante

- La inspiradora belleza y romanticismo que transmite el océano y la

costa.

- Los sentimientos de independencia y auto-suficiencia que promueve

el surfing

- El progresivo reconocimiento que se recibe del los pares en el

surfing

Como se ha mencionado con anterioridad, uno de los autores que indaga
en los motivos por los que los surfistas toman parte en su actividad es Farmer
(1992). Este autor recurre a una adaptacion de la escala de Kenyon (1968) para
valorar los motivos por los que se participa en el surfing, y asi plantea opciones
como son: los motivos estéticos; competitivos; de vértigo, en los que se

mezclan emociones y riesgos; catdrticos, que permiten la evasion o la
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reduccion del stress; de condicion fisica y salud; y sociales, para entrar en

contacto con otras personas.

En los resultados de su estudio, Farmer (1992) encuentra que ¢l
principal motivo para la practica es el del vértigo, seguido del motivo de
catarsis, estético, social, de competicién y en Gltimo lugar los motivos de salud

y condicion fisica.

En relacion a las emociones ¢como principal motivo, Farmer (1992)
afirma que los valores de los surfistas difieren de los valores dominantes, y ello
hace que los surfistas se encuentran mds interesados en alcanzar un estado de
alta emocién que en trabajar. A esto Stranger (1999) afiade que la biisqueda de
emociones es importante en la orientacion de los surfistas ademés por el riesgo
que ello conlleva; en su estudio encuentra que el 81% de los surfistas
entrevistados indican que la emocién representaba un impulso para practicar

surfing.

Si bien se podria considerar que los practicantes de surfing buscan el
riesgo, Stranger (1999) explica una de las razones por las que busqueda de
emociones y toma de riesgos en el surfing se encuentran vinculados: los
surfistas entrevistados manifestaban que el grado de las emociones que
encontraron al iniciarse en el surfing con olas pequefias se hacia mas dificil
cuando su nivel de ejecucién mejoraba, y por ello el deseo de replicar esas
emociones tan intensas provocaba la busqueda de olas mas grandes y
desafiantes. Zane (1992) también la sefiala como la principal razén, y afirma
que todos los surfistas hablan en primer lugar de lo divertido que es el surfing,
pero no es simplemente divertido, sino que es tan divertido que no se puede
expresar con palabras. La busqueda de la emoci6n y el consecuente peligro son
dos elementos inherentes, consecuentes y perseguidos con al prictica del

surfing

De este modo, la busqueda de emociones en el surfing aparece como
motivo relevante para la participacion en el surfing; y asi aparece también

constatado en diferentes narraciones sobre el surfing, que consideran las
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sensaciones de éxtasis de union con el entorno, la pérdida de uno mismo en la
actividad y la intensa consciencia del momento. Segin comenta Stranger
(1999) y recogen otros estudiosos del surfing (Booth: 1996; Irwin: 1962;
Lueras: 1984; Ortiz: 1979; Reed: 1999; Scures: 1986; Zane: 1992) los
momentos de armonia con el océano forman parte de la cultura popular y el
vocabulario del surfing, y de este modo el término “stoked”, (Cralle, 2001)
expresa la  excitacion, emocidn, entusiasmo pleno y el alto grado de

satisfaccion que proporciona un buen deslizamiento sobre una ola.

Los resultados de Diehm y Armatas (2004), aplicando la “escala V de
busqueda de sensaciones” de Zuckerman, (1979), coinciden con Farmer (1992)
en la especial importancia de la experiencia directa y emocionante del vértigo
en el surfing; destacando la poderosa motivacion intrinseca de los surfers para
su participacion en este deporte; algo que explicaria la baja motivacién
extrinseca de los implicados en relacion a aspectos sociales, de salud y de

condicion fisica encontrados en este estudio.

Farmer (1992), al considerar los motivos de competicion, realiza una
especial aclaracion sobre los diferentes significados que puede la competicidn
en el surfing v que se reflejan en el mayor o menor grado de aceptacion. Ast,
por ejemplo, la competicién hombre contra hombre dentro de la cuitura del
surfing aparece coma relegada en importancia, y sin embargo la competicion
entendida como superaciéon de uno mismo, o capacidad de enfrentarse a la
naturaleza y ser capaz de utilizar su energia para el surfing podrian tener una

mayor aceptacion.

Por otra parte, y considerando aquellos aspectos que pueden dificultar o
perjudicar la practica del surfing, Hull (1972), enumera las siguientes

limitaciones para los noveles:

a) Lo exhaustivo, doloroso y fria que puede llegar a ser la experiencia

de la préctica del surfing.

b) El problema que de acceder a la playa regularmente cuando se
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reside lejos de la costa.

¢} La humillacidén que en ocasiones conlleva el ser un novato hasta que

su estatus asciende.

d) La desilusién o renuencia a la hora de aceptar las normas y valores

asociados con los surfers.

Otras cuestiones que afectan al normal desarrollo de las sesiones, y

sobre los que Mindes (1997) lleva a cabo un estudio de percepcion y

comportamiento de las dificultades relacionadas con el surfing son:

* La polucion.

» (Condiciones meteoroldgicas:, €l deslumbramiento y la radiacién

solar, las lluvias fuertes, la niebla espesa,

» Condiciones marinas y biolégicas: las corrientes fuertes, la resaca
marina, el tamafio de las olas, la temperatura del agua, tiburones,

medusas, peces con aguijones, algas.

* Elementos geormofoldgicos: Los arrecifes, diques, malecones, rocas

sobresalientes, tuberias, etc.

Entre los resultados encontrados por esta autora se pueden destacar los

siguientes (N=239):

» Tan s6lo un 0,4% de los surfistas no era consciente de que las playas
en las que surfeaba estaban contaminadas, pero solamente un 31,4% no
practicaria en aguas contaminadas. Un 64,4% surfearia en playas con

alquitran.

» Mias del 93,7% practicaria en condiciones de fuerte radiacion solar, y
tan solo un 6,3% percibia esta cuestibn como un problema. Un 10%
considera la temperatura del agua como un problema. Un 1,3%

considera riesgos ¢l deslumbramiento solar, las Huvias fuertes, la

234



Capitulo 2. Participacién deportiva y practica del surfing

niebla, las corrientes enérgicas, y las resacas marinas; y un 44,4%
surfearia a pesar de dichas condiciones adversas, siempre que las olas
fueras suficientemente buenas. Un 78,2% temian a los tiburones mas

que a cualquier otro motivo de riesgo.
* Un 78,2% no sentian temor alguno ante los riesgos geomorfolégicos.
* Un 74,5 % de los surfistas practicaria en playas con algas.

* Independientemente de la edad los porcentajes de surfistas que
practicarian en soledad en una playa se encontraba en torno al 80%, a
excepcidn de los mayores de 46 afios que representaban, en el que el

porcentaje de los que practicarian solos era del 71%.

Entre los aspectos que pueden limitar la practica del surfing, se
encuentran sin lugar a duda las lesiones derivadas de la practica. Entre los
estudios relacionados con esta tematicas se encuentran los de: Bailey y Hurst
(2004) sobre la exostosis; Lowdon, Pateman y Pitman (1983), Nathanson, Bird,
Dao y Tam-Sing (2007), Nathanson y Galanis (2002) y Taylor, Bennett,

Carter, Garewal y Finch (2004) acerca de las lesiones en el surfing en general.

Como sintesis de los resultados obtenidos en dichos estudios, se puede

mencionar que las principales lesiones que se han recogido son:

* Con respecto al tipo de lesién conocida, las que mayor presencia
tienen son las laceraciones; en relacion a la zona dafiada las extremidades

inferiores y la cabeza/cuello son las mas lesionadas.

* Con un porcentaje de mas del 50% el elemento que mas lesiones
provoca es la propia tabla del surfista, seguido del fondo de las
rompientes (18%); y principalmente las lesiones tienen lugar cuando el

surfista se estd deslizando con la tabla.

* En cuanto a las lesiones crénicas por un ejercicio excesivo destacan

principalmente las contracturas en los hombros y la espalda.
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2.2.3.5. INTERRELACION DEL PRACTICANTE CON LOS COMPONENTES
DEL SURFING

2.2.3.5.1. LAS AREAS DE SURFING COMO ESPACIO SIMBOLICO Y DE
INTERACCION SOCIAL DE LA POBLACION PRACTICANTE Y OTROS

USUARIOS

El surfing se diferencia de muchos de los deportes tradicionales en la
especial relacion que posee con su entorno, superando la vision fisica de lugar
para la practica, las 4reas de surfing se cargan de un componente afectivo
singular, provocador de sensaciones de placer, miedo, posesion, intercambio,
reto, etc; y de igual modo, este espacio representa el marco de interaccion
social de un deporte que oscila entre el individualismo mas radical y el sentir
de grupo, casi tribal, que paraddjicamente conviven a lo largo cada sesion de

surfing.

Stranger (2001, pp. 90-93) recoge uno de los aspectos importantes en la
definicion del surfing como subcultura, el uso social del espacio. En su analisis
del espacio como lugar de practica recogerd dos aspectos de especial
relevancia, la simbologia de los lugares “sagrados” y la masificacién de los

espacios de practica.

Otro autor, Reed (1999, p. 20), se refiere a los lugares de surfing
hablando del sentido de lugar como algo relevante, al hacer mencién del
elemento simbélico del paisaje; concepcién que ataiie tanto las experiencias
que engloba el turismo o el nomadismo de los practicantes, como la practica

diaria del deporte.

En la linea de este mismo analisis, Reed (1999, p. 22) recoge el papel
de lo que llama Home Break, otra perspectiva de la interaccion del surfista con
los lugares. Los practicantes tan s6lo se comprometen con su entorno habitual;
los lugares sirven para limitar y controlar el acceso individual a los recursos,

ideas y a otra gente, as{ como para modelar la perspectiva individual.
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Para este autor (Reed: 1999, p. 76), el deporte del surfing representa
una faceta reconocible de la cultura americana, a través de su asociacion con
lugares particulares, un estilo de vida diferenciador en torno a la playa y la gran

movilidad que implica para sus practicantes.

Es habitual, por otro lado, que en el estudio de la practica del surfing la
consideracion del espacio reciba una considerable atencion por su papel de
soporte para la practica y la interaccion entre practicantes; como sintesis de
dicho tratamiento, se presenta a continuacion una breve descripcion de la

organizacion de las 4reas de surfing.

2.2.3.5.1.1. DISTRIBUCION DE LOS PRACTICANTES EN LAS AREAS DE
SURFING

En funcién de la estructura del entorno y de su significado en la
interaccion de los practicantes, se podria elaborar un esquema hipotético de la
distribucién de un punto de practica durante una sesién. En la Figura 2.4 se
muestran las diferentes zonas, asi como los grupos principales que las

ocuparian.

En dicha estructuracion espacial se muestra cémo los grupos locales y
de mayor antigiiedad ocuparédn las zonas mas favorecidas para la practica,
mientras que los de menor antigiiedad y provenientes de otros lugares se

situaran en las peores rompientes.
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Figura 2.4. Esquema de la distribucion espacial del drea de surfing durante la prictica

El esquema de la Figura 2.4 representa una playa que posee la
distribucion de espacios, y en el que el surfista a medida que gana en habilidad,
antigiiedad y reconocimiento en la zona, podra acceder sin conflicto a las zonas
de mejores condiciones ocupadas habitualmente por los locales del lugar (la

rompiente de series del pico principal).

Aparte de la distribucion de los practicantes en funcion de las variables
comentadas anteriormente se observara otro aspecto que influird en la
ocupacion del area de surfing, la especialidad de los surfistas, aspecto que se

tratard mas adelante al referirnos al desarrollo de la practica del surfing.

2.2.3.5.1.2. EL PAPEL DE LA PLAYA EN LA RELACIONES SOCIALES

El papel de la playa en la practica del surfing es un hecho reconocido

por diversos autores que investigan la realidad social del surfing, las relaciones
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que se establecen entre sus practicantes y el desarrollo de la subcultura del
surfing. Irwin {1973) en su estudio del escenario urbano de la practica y en los
diferentes momentos de su evolucion como fenémeno socio-deportivo sefiala la
playa como un componente basico que contribuia a la articulaciéon de un nuevo
estilo de vida; si para la poblacion en general de California, la playa
representaba un espacio para un ritmo mas lento, una vida mds préxima a la
naturaleza, libre de la mecanizacion, las responsabilidades, los compromisos y

el trabajo pesado.

La playa es uno de los temas esenciales para el surfista, pero también
uno de los lugares de ubicacion de la mayoria de sus actividades: lugar para
surfear, tomar el sol, charlar con los amigos, intercambiar informacién con
otros surfistas desconocidos. En cierto modo, la playa también condiciona la
vestimenta y el aspecto, que en ocasiones tiende a parecerse a la ropa de los

vagabundos, informal y desarreglada.

Zane (1992) por su parte, afirma como la socializacion de los surfistas
en el surfing suele tener lugar principalente en las propias areas de surfing; y
alli, cuando no se practica, se interacciona con otros surfistas intercambiando
informacién sobre materiales, equipamiento, condiciones del mar, etc. Cuando
el encuentro se realiza en el agua, y los surfistas son locales y se conocen, la
conversaciones se extienden a los periodos entre olas, fundamentandose en
consejos, comentarios, adulaciones o fanfarronadas; algo que no ocurre cuando
se encuentran surfeando con desconocidos, donde la comunicacion se reduce a
los silencios, miradas significativas y posiciones sobre la tabla, determinando

de este modo la relacién con los demas.

2.2.3.5.1.3. LOCALES, LOCALISMO Y JERARQUIA EN LA PRACTICA DEL
SURFING

Necesariamente, al hablar del valor simbélico del espacio en el surfing
y para los surfers es obligado hacer referencia a dos nuevos conceptos, locales
y localismo. Hull (1976, p. 74) define a los locales como “los individuos que

forman el grupo de surfistas que consideran una playa como suya”, afirmando
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que este sentido de territorialidad es muy importante dentro del escenario
surfista. Esta playa representa para el grupo un simbolo de “hogar” y “unidad”.
La playa no solamente representa un lugar para practicar surfing sino que
ademas constituye lugar de reunion, de fiestas e, incluso, en ocasiones zona de

pernocta.

En la mayor parte de las investigaciones acerca de la evolucién del
surfing, uno de los aspectos que suele marcar las relaciones sociales entre los
surfistas es el incremento desmesurado y la saturacion de practicantes, y por
consiguiente, la aparicién de conflictos derivado de este hecho. Irwin (1973)

sefiala como a medida que crecia el niimero de practicantes en California, sobre
todo derivado de la rapida expansién entre los alumnos de bachillerato y
secundaria, surgia también un desdén manifiesto hacia los nuevo incorporados;
su falta de pericia y control del material pone en peligro la seguridad de los
demés y estorban en la practica de los mas experimentados. La
denominaciones de los noveles era de “kooks” (tontos, majaretas), y reflejado

en nuestro pais como “veranos”.

La relacién diaria en un grupo de surfista numeroso, anénimo se
fundamenta en un constante proceso de establecimiento de jerarquias en la
rompiente; si no es a través de la consolidacién de un pequefio grupo de
habituales de las playas, es a través de los estilos de surf o del nivel de
ejecucién de los practicantes. Por eso, la demostracién de una maestria en su
especialidad es uno de las formas de legitimar la posicién una y otra vez en el
area de surfing (Irwin, 1973). Cuando la comunidad en el aguna es muy
numerosa y compuesta por extrafios, esta legitimacién se traduce en una

competicion constante y crispada.

Dentro del rol de local, se pueden encontrar ademds diferentes
posiciones jerarquicas, en funcién de variables como: el lugar de residencia
(mas local, cuanto més cerca viva del drea de surfing); o del tamafio de la
poblacion més cercana a dicha drea (méas facil integrarse como local si el area
de surfing se encuentra en una poblacion grande, que si estd en una localidad

pequefia donde todos se conocen).
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Mudge (1992, p. 31) sefiala la importancia que tiene para estos locales
el conocer al resto de practicantes, el venir a la playa durante todo el afio cada
dia, Ilegar a ser uno de la tribu y ser capaz de escapar de las presiones diarias
es algo reconfortante. Y si bién, lo que determina quien no es local en un lugar
determinado varia de una a otra “sub-tribu”, habitualmente las demarcaciones

son geograficas o por ciudades.

El localismo, por otro lado, representa un conjunto de actitudes y
acciones que resultan del sentimiento de posesion de un entorno determinado,
expresan y reclaman el derecho o la prioridad de uso sobre un area de surfing o

alguno de sus enclaves principales.

La Real Academia de la Lengua (1995, p. 1268) entre varias
definiciones concreta el localismo como preocupacion o preferencia de uno por
determinado lugar o comarca. Como rasgos caracteristicos, Stranger (2001,
p.91) sefiala el atestamiento de los lugares de practica y su consecuente
desarrollo de actitudes y comportamientos territorialistas sobre todo en las
playas urbanas y é&reas de especial reconocimiento entre la poblacion

practicante.

Scures (1986, p. 69), reconoce el papel que juega el espacio en la
clasificacién de los practicantes y el establecimiento de su orden social. Para el
practicante de la zona o local su espacio es su ferritorio, y menciona la
adoracion por este; asi como el sentimiento de proptedad sobre el mismo, que
les lleva a marcar una serie de normas en su area a través del localismo. Este
autor reconoce que el “local” es indiscutiblemente el practicante que se

considera dentro del mundo del surfing.

La relevancia del pertenecer a un area de surfing es manifiesta también
en los trabajos de Alderson (1994), Fitzjones et al. (1998), Pellon (2000) y
Cubria (2001); en sus guias de surfing incluyen, al clasificar las diferentes
areas y lugares de surfing, informacién acerca de la presencia o no de locales
en esas zonas, asi como su grado de conflictividad, es decir el grado de

desarrollo del localismo en esos grupos.
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Segin Zane (1992, p. 84), la jerarquia en las rompientes es diferente
cada dia y de momento a momento, pero es una construcciéon consciente en la
mente de los surfistas; aquellos que se encuentran en la cumbre de la jerarquia
surfean la mayor parte de las olas, mientras que aquellos que se encuentran en

el escalon mas bajo suelen surfear menos y en peores condiciones.

Como se indicaba en apartado anterior, esto se puede observar a nivel
espacial en el agua, en el /ugar, en la linea de rompiente donde rompen las
mejores olas se encontraran los mejores surfers; el resto se encontraran un poco
mas separados hacia posiciones menos ventajosas, o incluso en rompientes de
baja calidad. La jerarquia se establece en la habilidad, confianza y reputacion,
aunque la accién en el agua es mas importante que la reputacion. Por otro lado,
el reconocimiento de la jerarquia es algo importante de cara a la seguridad; el
surfer de estatus mas aito (el mas habilidoso y el més agresivo), es capaz de
superar al de menor estatus remando para coger las olas, y cuando antes €ste
sea consciente de su inferioridad mas facilmente podra evitar una molestia,

colision o conflicto.

De esta manera, la existencia de locales y la manifestacién del
localismo forma parte de la practica del surfing, y como un factor mas, asi ha
de tenerse en cuenta. Este planteamiento lo expresa directamente Cubria (2003,

p. 58) en su guia de surfaris:

Empezar a pensar en los locales como un “problema” es empezar
mal; es mds apropiado considerarles un factor como pueden ser el viento o la
marea. El paralelismo mas obvio es que no se puede ir en contra. Respetar y
“saber estar” son los verbos clave para poder surfear. Si eres un fino

observador y te sabes comportar con tacto, podras pillarte tus olas.

Lo primero que hay que pensar es lo natural de la situacion. Piensa
en como son las cosas en tu break local, en la jerarquia natural que existe en
el pico. dominan los que mejor conocen la ola, les siguen todos los que poco
a poco luchan por hacerse un sitio en lo mas alto, y hay quienes se buscan un

lugar diferente —la orillera, el brazo, otro pico...- para sobrevivir
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El localismo y la masificacion de las areas de surfing poseen una
estrecha relacion. Segun Mudge (1992, p. 30) el surfing perdio su alma en los
80, cuando las revistas y las tiendas se “prostituyen” hacia las camisetas con
leyendas y publicidad y el surfing llega a la MTV. Atribuye a ese momento la
aparicion de las guerras territoriales, y en cientos de playas se observa un
planteamiento rebelde en lucha por el derecho a las olas. Las bandas llegan a
ser habituales y a dafiar propiedades fisicas (coches, tablas y a las personas)

por surfear en el mejor spot, convirtiéndose de ese modo en “locales”.

Zane (1992, p. 78), no obstante, ya culpaba a la pelicula Gidget (1959)
de la ruina del surfing. En su trabajo refleja como a finales de los 50, tan solo
surfeaban en California del Sur unas 200 personas, dandose un vertiginoso

incremento del numero a 100.000 en torno a 1964.

Por su parte Reed (1999) y Zane (1992) relatan en sus trabajos que el
espacio servira, ademas, como soporte para pintadas y advertencias para los
extranjeros y novatos invitdndoles a marchar del lugar; algo que trasciende
hasta alguna de las areas de surfing mas frecuentadas en Galicia, y que cada

afio son escenario de diferentes tipos de conflicto (ver Ilustraciéon 2.12)

Ilustracion 2.12. Advertencias localistas en el drea de surfing de Pantin (Valdovifio-A

Coruiia)
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Las justificaciones para la violencia son exclusivamente que esos
forasteros no viven dentro de un territorio especifico; y aunque se podria
asociar el localismo a los adolescentes, practicantes de mediana edad también
se ven implicados en conflictos de localismo tanto o mas que los jovenes.

(Mudge, 1992, p. 34)

S1 bien el definir a los grupos de locales como tribus, semejantes a las
tribus urbanas, es algo arriesgado a priori, cabria la afirmacién de que
comparten las caracteristicas y pautas de actuacién de estos grupos con
respecto al espacio. Siguiendo a Oriol, Pérez y Tropea (1996, p. 128) se podria
establecer un paralelismo en el uso del espacio en un marco territorial o

localista creando espacios simbolicos adecuados a funciones expresivas:

1. De pertenencia. Reflejando las areas de surfing que se encuentran en
la peblacion en la que reside el practicante local y por ello le

pertenecen.

2. De representacién. Lugares en los que el surfer se representa como
miembro de un grupo de locales y distinguiéndose de otros grupos,
véase el caso de lugares clave en la playa para los surfistas
(determinada parte del aparcamiento, zona de la playa, etc.); e incluso
la propia rompiente como espacio agresivo a los no surfistas que sirve

como barrera fisica de acceso.

3. De actuacion. Como los espacios donde se persiguen objetivos
lidicos, constituida por la rompiente como espacio por excelencia, pero
sin descartar otros en los cuales se realizan actividades de

entretenimiento cuando no se surfea, por ejemplo las tiendas de surf.

Por todo ello, podriamos referirnos al concepto de local como aquel que
se aplica dentro del contexto surfista, a la persona, grupo o conjunto de grupos
que habitualmente hacen uso de un area de surfing. Es por ello que dicho
término afecta tanto a una cuestion puramente individual, cuando se le aplica al

practicante le guste o no dicha identificacién; como a una cuestion colectiva o
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grupal, en la que se podra plantear un sistema de normas y jerarquias que

facilitaran la convivencia.

2.2.3.5.1.4. LAS TIENDAS COMO ESPACIOS PARA EL COMERCIO Y EL
INTERCAMBIO

Para la mayor parte de los surfistas, el lugar de comercio del surfing lo
representan las tiendas de surf, y son los establecimientos que disponen de todo
lo que un surfista puede necesitar. Pero aparte de esta funcidn, suelen cumplir -
otras como la de vehiculo de informacion sobre diferentes aspectos relativos al

surfing: materiales, condiciones del mar, competiciones, videos, revistas, etc.

QOtro de los roles que representan las tiendas de surfing es el de agente
patrocinador, v asi se corrobora en las inscripciones de los competidores para
cada una de las pruebas del circuito, donde el nombre de la tienda suele figurar
tanto en los listados de competicién, como en pegatinas sobre el material y los

vehiculos, en la indumentaria de calle y en los trajes de surf.

2.2.3.5.1.5. LOS VIAJES O SURFARIS

En 1999 el Comité Olimpico Internacional (C.0.1.) y la Organizacion
Mundial del Turismo (O.M.T) suscribieron un acuerdo de cooperacién, que
explicitd la relacion entre el deporte y el turismo. A partir de ahi tuvieron lugar
diferentes eventos en los que se han concretado las diferentes conexiones entre
los dos elementos, como la realizacién del primer congreso internacional sobre
turismo deportivo en Israel en 1986 o los diferentes encuentros promovidos por
el Sport Tourism International Council, o la aparicion de una publicacién
académica sobre la relacion entre éstas dos actividades, Journal of Sport &

Tourism.

Reed (1999, p. 77) plantea que el surfing puede ser facilmente un
precursor del ecoturismo, ya que tanto el surfer como el ecoturista estan mas
interesados en el territorio en si que en la cultura por la que estan pasando. Por

otro lado, esta el deseo central de experimentar la no saturacién en los lugares
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de practica, lo que justifica que la mayor parte de los destinos sean lugares
periféricos o alejados de zonas de gran densidad de poblacién. En su estudio
tras la revision de 40 afios de la revista Surfer, encontré que los destinos que se
planteaban estaban casi todos los lugares mas pobres ldel mundo. Ej. México,
El Salvador, Puerto Rico, Costa Rica, Nicaragua, Indonesia, Fiji, Mauricio,

Tahiti, Hawaii, Ghana, Sudafrica, y Senegal aparecian con mucha regularidad.

Segin Irwin (1973) un grupo de significados relacionados con el
surfing, aparte del surfing como desafio, o la bisqueda de las emociones, es ¢l
“ir a hacer surf”. “Ir a hacer surf” cumple ademas una funcién muy importante
en el desarrollo de la subcultura del surfing; Irwin (1973) sefiala como
pernoctar en alguna playa lejos de la civilizacién, hacer surfing el maximo
tiempo posible al dia, cocinar y comer en la playa, pasar las horas observando

y hablando del surfing, es también “surfear”.

Reed (1999, p. 78) observa en esta forma de viajar el significado de lo
masculino, la libertad para elegir donde viajards, y también la libertad de
definir y estructurar los términos de compromiso con su destino. Son este tipo
de lugares los que favorecen seglin Stranger (2001, p. 91) el desarrollo de una

Conciencia Colectiva de alto grado y una Metarmorfosis Tribal.

Asi como existen este tipo de lugares a escala mundial, también se
encuentran a nivel local con una significacion similar, y surfear en ellos supone
un modo de adquirir estatus dentro de la comunidad surfista, lo que se traducira

en la acumulacién del capital cultural de Bordieu (2000, pp. 217-220).

“Son miles los surfers que suefian con vigiar a esos lugares
paradisiacos y que no lo hardn, ahi se encuentra la diferencia entre “ellos” y
“nosotros”. Donde viajar representa a menudo un derecho de entrada,
después de lo cual un surfer alcanza un elevado estatus en la subcultura”.

(Reed, 1999, p. 101)
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2.2.3.5.1.6. LUGARES SECRETOS (SECRET SPOTS)

Se han citado hasta ahora dos temas clave relacionados con el uso del
espacio en el surfing: el sentimiento de pertenencia y posesion respecto a un
area de surfing y la bisqueda de la ola perfecta concretada en el surfari o viaje
de surfing.

Los procesos por los que se divulgan los nuevos lugares de practica del
surfing no se traduce en el conocimiento de todos los lugares. Asi, a los
reportajes de las revistas y medios especializados dando a conocer lugares —
cercanos y lejanos- para surfear, se puede contraponer la reaccion de quienes,
en su intento de escapar a la masificacion de sus areas de surfing exploran
nuevos puntos de practica que procuraran mantener ocultos, surgen de este
modo los lugares secretos o “secret spots”. Algunos autores evitan citar estos
lugares por razones de diversa indole. Alderson (1994, p. 7) revela en su guia
de 4areas de surfing de Gran Bretafia, como ha omitido ciertos lugares,
considerados secretos, por las posibles reacciones de lo que denomina hard-
core surfers o surfers mas radicalizados y, de igual modo, Pellon (2000)
también reconoce estos lugares secretos, que tampoco divulga en su Guia del

Surf valorando el sentido de su existencia para los surfistas locales.

2,2.3.5.1.7. ORGANIZACION ADMINISTRATIVA DE LOS LUGARES DE
PRACTICA

La masificacion de las areas de surfing ha supuesto que surgieran las
actitudes localistas como respuesta, en practicamente todos los lugares del
mundo donde se practica el surfing; sin embargo este problema no interesa
unicamente a los practicantes de surfing puesto que también afecta al resto de
usuarios como bailistas, pescadores, winsurfistas, piraguistas, etc. Ante la
posibilidad de accidentes y de cara a reducir los conflictos entre estos grupos,
las diferentes administraciones y autoridades en algunos casos se ven obligados

a intervenir.
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En lugares donde la tradicion surfista posee un gran peso, como Malibu
en California, el servicio de socorro de la zona prohiben la natacién y el
bodyboard (Zane, 1992, p. 29); pero lo mas habitual es que la preferencia de
uso se conceda a los baiiistas. En este caso la solucion pasa por delimitar zonas
especiales para la practica del surfing, horarios e incluso la prohibicion total de

la practica en las épocas del afio en que la presencia de bafiistas es mayor.

En este sentido, Alderson (1994, p. 24) menciona como en la playa de
Towan Beach (Cornwall-Gran Bretafia) hay una restriccion para el surfing
entre las 9 de la maflana y las 6 de la tarde desde el mes de abril hasta
septiembre. En Galicia se pueden encontrar cualquiera de estas posibilidades,
asi la Playa de Longara (Barreiros—Lugo) es oficialmente un drea acotada para
la practica del surfing (ver Ilustracion 2.13), la playa de Caién (Laracha-A
Coruiia) posee un horario de practica limitado durante los meses de verano,
Razo (Carballo-A Corufia) dispone de unas areas reguladas por el servicio de
socorristas, y en las playas urbanas de Riazor, Orzdn y Matadero (A Corufia) la
- practica. del surfing estd prohibida, al igual que otras actividades deportivas y

recreativas, durante la temporada estival.
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Tlustracion 2.13. Area de surfing de Barreiros (Lugo)

De este modo el acercamiento al espacio como lugar de practica para el
surfing, alcanza un nivel de complejidad que afecta notablemente al mismo
como modalidad deportiva en progresivo crecimiento. El acceso e integracion
de un practicante de surfing pasa por adquirir una seriec de habilidades y
conocimientos imprescindibles para un disfrute exitoso y seguro, pero
contando con la regulacion oficial de los lugares y las normas no escritas pero

vigentes que son asumidas por la comunidad de surfistas en todo el mundo.
2.2.3.5.2. EL MATERIAL COMO ELEMENTO DE REPRESENTACION Y SIMBOLISMO

Scures (1986, p. 28) afirma que para comprender el orden social en el
surfing en la actualidad, se necesita considerar las tablas que se han estado
utilizando a través de sus diferentes momentos. En el capitulo dedicado a la
historia del surfing, se ha podido observar la evolucion de los materiales y
disefio de las tablas, y como ello ha influido en el desarrollo del surfing como

practica y el resto de los aspectos culturales que lo rodean.
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En la actualidad, los materiales empleados en la construccion de tablas
hace quec estas sean mas pequefias, maniobrables y fragiles, con lo cual su
mantenimiento y reposiciéon sean también mas frecuente. A esto ayudan los
nuevos estilos de surfing que fuerzan el material hasta los limites, y la
masificacién de las playas que provoca los encontronazos entre tablas (Scures:

1986, p. 30)

Se encuentra entonces una paradoja interesante asi como las tablas son
objetos de gran aprecio, también son consideradas como ftiles de frecuente
reposicién. Scures (1986, p. 30) comenta como habiéndose experimentado con
nuevos materiales mucho més resistentes como el Kevlar-49, se hace dificil
concebir un cambio en los materiales utilizados, dado que ello interrumpirfa el

flujo econdmico en torno a este equipamiento.

También por otro lado, se ha de considerar la mentalidad del surfer que
disfruta encargando y estrenando una pueva tabla personalizada cada cierto
tiempo, y superando asi el riesgo de seguir poseyendo una tabla obsoleta en un

mercando tan cambiante.

Al igual que en otros deportes, la competicion favorece la investigacion
en el disefio y provoca la optimizacién y las nuevas incorporaciones a las
tablas, algo que marca en cierto modo la pauta a seguir por el resto de la
poblacién practicante; sin embargo la aceptacion de estas modificaciones en el
material, ha de estar encabezado por un grupo significativo de surfers
carismaticos y expertos para que la innovacién convenza al resto. Esta
sitnacion se ve favorecida por las grandes inversiones en difusion que
protagonizan las marcas y sus patrocinados, que en la mayor parte de los casos
son deportistas profesionales con un nivel de rendimiento en competicion muy

alto.

En la actualidad esta asistiendo en estos momentos al renacimiento del
longboard, pero integrando los nuevos materiales, y algunos de los accesorios
mads recientes. En este sentido también es interesante considerar lo que Scures

(1986, p. 43) denomina “linea recreativa™: asi como la competiciéon marca un
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camino para el desarrollo de las tablas de los surfistas mas integrados en el
mundo de la competicién y el rendimiento, por otro lado el mercado provee de
nuevos ttiles de deslizamiento creando asi nuevas especialidades, modificando
las tablas de surfing de modo que garantizan una mayor accesibilidad y
popularizacion del mismo. Este autor comenta también que para los surfistas
de tabla corta estos practicantes recreativos con sus tablas diferenciadas, si bien
son respetados, en muchos de los casos son considerados simplemente como

”ciudadanos de segunda clase” en el mundo del surfing.

2.2.3.5.2.1. SIGNIFICADO DE LAS HERRAMIENTAS DE LOS SURFISTAS

Scures (1986, p. 437) cita como cada util de deslizamiento tiene sus
promotores y sus seguidores, que generalmente generan estilos y énfasis
diferenciados en el surfing. La tabla de surf es una pieza esencial del
equipamiento del surfing donde quiera que se¢ encuentren dos surfers. Una
cuestion que habitualmente surge es: ;Qué tabla llevas?. El tamafio y forma,
asi como la marca de la tabla propia puede indicar el estilo que surfea, nivel de

habilidad general y la rompiente que visita.

St uno dispone de una tabla hecha a medida, como suele ser en el caso
de surfers muy entregados, esto indica un nivel de habilidad avanzado. El
incremento en precio por el disefio de una tabla no se entiende si el practicante

no es capaz de sacarle partido.

2.2.3.5.2,2, DIFERENCIAS ENTRE SURFERS DE PIE Y OTRO TIPOS DE
SURFISTAS

Aunque en el surfing, las modalidades de surf y longboard progresaron
hacia una linea muy definida a través de las modificaciones del material —
constituyendo lo que Scures (1986, p. 43) denomina linea “limitacion-
reduccion-, se ha generado otra direccién, la linea “recreativa”, que aparece
mediante la utilizacién de diferentes implementos para surfear. Dentro de esta
categoria se encuentran los kneeboarders, bodyboarders y los body surfer. El

hecho de llamar a esta linea recreacional no posee intencién alguna de
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menosprecio, aunque tampoco aparecen relegados a tener el mismo estatus que

los practicantes de tabla corta.

2.2.3.5.2.3, EL MATERIAL COMO ELEMENTO DE ESTABLECIMIENTO DEL
ORDEN ENTRE SURFISTAS

Igualmente Scures (1986, p. 51), en cuanto a la relacién entre surfers de
tabla corta y longboarders menciona las diferentes reacciones, sobre todo de
los surfers de tabla corta hacia los de tabla larga, en las cuales habla del
conflicto entre ellos directamente ligados a la practica. Es importante entender
que algunos de los conflictos provienen de la propia concepcién de lo que es
surfing.

De igual modo también nos encontramos con aquellos que conciben el
surfing de una manera muy abierta, superando los prejuicios derivados del
tamafio o tipo de tabla que utilicen. Es el caso de aquellos que entienden el
surfing como la conexién con la ola (Scures, 1986, p. 53), un trato personal que

no se mide por el largo que tenga la tabla.

En la Figura 2.5 se esquematizan las relaciones de conflicto potencial
que tienen lugar a partir de un elemento diferenciador: el material. Asi los
practicantes de longboard son los que mas facilidad tienen para coger las olas
y retornar al drea de toma de ola, y por ello ganan la preferencia continuaente,
algo que puede llegar a exasperar al resto de participantes que continuamente
se ven superados en esta accion. Otra situacion de conflicto se suele dar entre
los practicantes de bodyboard y shortboard, la movilidad de los primeros y su
facilidad para coger practicamente cualquier ola, causa el mismo efecto que las
acciones de los practicantes de longboard sobre el resto de deportistas, y es
motivo de enfados y omisiones en ¢l cumplimiento de la norma de preferencia;
A estos motivos de conflicto se han de sumar ademas los propios entre
practicantes de la misma especialidad, por no respetar las normas de
preferencia, y también los que pueden surgir con otros usuarios de las
rompientes, configurandose asi la rompiente como la otra cara de este espacio

recreativo.
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Extensidn a lo ancho de la playa

Zona de forasteros Zona de usuarios habituales no Zona de locales mayor antiguedad
locales

Area normalmente exenta de conflicto por escasa previsibilidad de la olas y por la no Rompiente
masificacién de esta zona en la toma de ola

Excepcional

Zona de expertos

Conflictos de origen
Externo:

-Protestas de los
bafiistas de las playas

B[|LI0 B| B 0}02dSa4 U0 epuelsiq

-Conflictos ante otros
usuarios deportivos
(kayak, pescadores,
windsurf, etc.)

- Obligacién de los
ayuntamientos de
regular las actividades
que se llevan a cabo en
las playas, como
condicibn para obtener
la bandera azul
(interesante para la
promoacidn turistica del
ayuntamiento)

Figura 2.5. Relacién espacial y de conflicto entre especialidades

Booth (2001) reconoce como los practicantes de longboard viven en la
periferia de la cultura del surfing con tensiones abiertas y hostilidad a punto de
estallar entre ellos y los practicantes de tabla corta. Ante una recuperacion
actual del longboard, sus practicantes desprecian las tablas cortas desde dos
putos de vista: en el primero técnico, el shortboard dificulta el aprendizaje del
surfing; desde el punto de vista subcultural, el planteamiento mas agresivo del
surfing de tabla corta y las actitudes que conlleva han corrompido el surfing

como practica recreativa, como pasatiempo.

2.2.3.5.3. PATRONES DE COMPORTAMIENTO SOCIAL EN EL AGUA Y DESARROLLO

DE LA SESION DE SURFING

En el apartado anterior se han descrito los diferentes momentos, fases y
acciones que tienen lugar durante la practica del surfing; esta descripcion pasa
por referirse a la accidon de cada practicante y por ello resultaria incompleta si
no se considerase ademas la significacion de un hecho social como es el

surfing.
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En raras ocasiones un surfista practica en solitario, las razones para
hacerlo asi van desde la seguridad, hasta la inevitable presencia de otros
surfistas en las playas que frecuenta. Esta circunstancia es recogida por

Pearson (1977) con la denominacion de “la sesion de surfing”.

Pearson (1977, p. 249) define la sesion de surfing como la “situacion en
la cual dos o méas surfistas interactiian durante Su actividad de toma de olas”,
un complejo en el cual tienen lugar ademés de las acciones técnicas una serie
de relaciones sociales consideradas como una parte importante dentro de la

subcultura del surfing.

Entre las capacidades importantes que ha de adquirir un surfista,
Pearson (1997) destaca los siguientes: la apreciacion de los condiciones de la
rompiente para la practica, el dominio de las técnicas basicas y la comprensién
de las normas basicas que gobiernan la interaccién entre los surfers. De igual
modo, Zane (1992, p. 81) indica como el comportamiento social en la
rompiente puede verse de manera directa a través de dos factores: la

competicidn por las olas y las reglas de seguridad de las cuales.

Se pude hablar entonces de varias caracteristicas clave en la sesién de

surfing. Estas son:

1. Las condiciones de la rompiente como contexto potenciador de un

tipo u otro de comportamientos,
2. La existencia y respeto a las normas de regulacion de la sesion,
3. El tipo de embarcacion o 1til de deslizamiento.

4. La jerarquia que se establece entre los practicantes en cada sesion.

2.2.3.5.3.1. NORMAS EN LA PRACTICA DEL SURFING

La presencia de normas explicitas en la practica libre del surfing es casi
inexistente, Pearson (1977, p. 257) asi lo reconoce y recoge tres de las normas

no escritas mas extendidas y de mayor peso en la sesion de surfing: primera,

254



Capitulo 2. Participacion deportiva y practica del surfing

quien coge una ola tiene derecho a surfearla, segunda, quien est€ mas cerca del
punto de ruptura de la ola tiene derecho a surfearla y, tercera, el surfista que

desliza deja camino al surfista que rema de vuelta a la rompiente.

Podria existir algiin conflicto entre las dos primeras normas, ya que un
surfista puede encontrarse ya deslizando en la ola y que otro coja la ola
posteriormente pero mas cerca del pico de ola; no obstante en la realidad la
norma que prevalece en estas situaciones es la del surfista que se coge la ola
mas cerca del pico tiene prioridad y el otro surfista ha de cederle el paso

saliéndose de la ola.

El no respetar la norma de preferencia o prioridad supone una ofensa
para el surfista que la posee, y la reincidencia supondra un motivo de conflicto
grave que puede llegar a un desenlace violento. Es necesario aclarar, sin
embargo, que esta norma posec un margen de flexibilidad que dependera las
condiciones y usuarios de la rompiente. Pearson (1977, p. 282) comenta cémo
en rompientes no saturadas y donde los surfistas son amigos es normal que no
se cumpla, e incluso que varios surfistas se deslicen en la misma ola
simuitaneamente; algo severamente conflictivo cuando la rompiente esta muy
concurrida, las condiciones del mar no son buenas o hay presencia de extrafios.
La norma de dejar el paso al surfista que se encuentra remontando, pretende
evitar accidentes y mantener la integridad de un surfista con menor capacidad

de maniobrabilidad.

Existen otras muchas normas que regulan la practica del surfing, pero
su trascendencia en el tiempo y en el espacio no alcanza la importancia de estas
tres. Se hablaria entonces de todas aquellas reglas particulares de cada
rompiente, y que surgen como resultado de la interaccion de los diferentes
grupos de surfers en un drea; entre ellas se encontrarian, por ejemplo, la
normas de comportamiento ante el grupo de locales, las de relacién jerarquica,

etc.
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Se finaliza aqui la exposicién del marco tedrico del presente trabajo de
investigacion; en €l se ha procedido a ofrecer los principales aspectos
relacionados con este estudio desde una perspectiva general, como han sido la
revision de las teorias socioldgicas acerca del deporte, los planteamientos de
acercamiento e investigacién de cada uno de ellos; un apartado dedicado al
estudio de la participacion deportiva, de los diversos habitos de practica que lo
caracterizan, y finalmente a la introduccién a un deporte muy identificado por
su presencia en los medios de comunicacién, pero menos conocido en su
desarrollo y dindmicas grupales y sociales: el surfing. Tras dicha exposicion se
procedera en los siguientes capitulos a mostrar la parte empirica del trabajo en
la que se dan a conocer el planteamiento metodolégico, los resultados, la
discusién de los mismos; y, finalmente, las conclusiones y lineas futuras de

investigacion.
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Capitulo 3. Metodologia

3.1. Formulacion del problema de investigacion

Tras la presentacién del marco tedrico en el que se tratan los diferentes
aspectos relacionados con la participacion deportiva, y la practica del surfing,
se exponen a continuacion los métodos empleados en el presente trabajo asi

como los diferentes elementos de su disefio y desarrollo.

En la revision previa efectuada en el capitulo 2, se pudo observar como
no se han encontrado en la literatura cientifica trabajos especificos y
monograficos en torno a la practica del swrfing, y mads concrefamente acerca
de los habitos de practica de surfing, tanto en practicantes de surf libre, como
en el de aquellos que compiten. Si bien en otras investigaciones acerca de la
estructura de practica, cultura o subcultura del surfing, aspectos médicos o
relacionados con accidentes y lesiones, la gestion de eventos relacionados con
este deporte, de caracter histérico, etc., se exponen ciertos apartados en los que
se citan algunos aspectos relativos a la forma y frecuencia con que los sujetos
de estudio llevaban a cabo su practica de surfing (Blake: 1935: 1983; Booth:
1995: 1996; Bovee: 1997; Brennan: 1994; Carey y Lette: 1979; Carroll: 1991;
Conway: 1993; Da Costa: 2000; Duane: 1996; Featherstone: 1957; Finney:
1959; Finney y Houston: 1996; Frediani: 2000; George y Chang: 1990;
Gleasner y Goldenberg: 1980; Gémez, Chacon y Sanmartin: 1998; Gomez,
Sanmartin y Chacén: 2000; Halsall: 1997; Hemmings: 1977; Hull: 1976; Irwin:
1973; Irwin: 1962; James: 1998; James: 1972; Kampion: 1997; Krakauer:
1989; Long y Sponholz: 1999; Lueras: 1984; Lueras y Lueras: 2000;
MacLaren: 1997; Madison: 1979; Markrich: 1988; Mindes: 1997; O’Neill,
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Getz y Carlsen: 1999 ; Ortiz: 1979; Pearson: 1977: 1979; Rainger: 1999; Reed:
1999; Renneker: 1987; Scheibel: 1995; Scures: 1986; Stranger: 1999: 2001;
Trowbridge: 1999; Van: 1996; Warshaw: 1997; Wayne: 1976; Wenner: 1995;
Werner: 1996: 1999; Wheaton: 1998; Young: 1985: 1988; Young y McGregor:
1994; Zane: 1992), no se ha tenido acceso a ninguna investigacién cuyo
elemento central coincida con el tema de este trabajo: las caracteristicas de la

practica del surfing en una poblacién federada de competidores.

En esta revision bibliografica se observd ademas la metodologia
seguida en dichos trabajos, los resultados encontrados, los aspectos tratados,
asi como aquellos aspectos no abordados y los suscitados tras la conclusion de

las investigaciones.

Por otro lado, y en relacion a dicha revision bibliografica, tampoco se
encontro estudio alguno sobre el surfing en general o la practica de este deporte
en Espafia; y es por ello que la presente investigacién tiene como proposito
fundamental el estudio de los habitos de practica de los deportistas que
compiten en el Circuito Gallego de Surf, con el objeto de abordar un fenémeno
deportivo actual en vias de expansién y cada vez con mas presencia en las

costas gallegas.

En este sentido, y de manera mas concreta, en este trabajo se pretende

CONOCET:
2. Los rasgos socio-demograficos de los practicantes, y

3. Las caracteristicas de su participacién en el de surfing como

deportistas implicados en la competicion.

Se realiza a continuacion la formulacién detallada de los
procedimientos empleados para el disefio y desarrollo de la investigacion,
presentando en primer lugar los objetivos, seguido de la descripcién de la
poblacién de estudio; el método empleado para la realizacién del presente
trabajo de investigacion, con la enumeracién de dimensiones, vanables y su

posterior configuracion en el instrumento de recogida de informacion.
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3.2. Objetivos de la investigacion

El propdsito de la presente investigacion es la descripcién de la practica
de surfing de los practicantes federados en Galicia que compiten en el circuito
gallego de esta modalidad. Para ello, se han establecido una serie de objetivos
generales que, a su vez, facilitardn la aproximacion posterior concrecion en

objetivos especificos.

3.2.1. Objetivos Generales

Los objetivos generales de la presente investigacioén s¢ pueden distribuir
en dos grupos atendiendo a su andlisis general y a su descripcton en funcion de

la variable “especialidad de competicién™.

De este modo, se presenta un primer objetivo general que considerara

de manera general los datos sociodemograficos de los deportistas encuestados:

5. Describir los datos sociodemograficos de la poblacion

encuestada.

En segundo lugar, se plantean los siguientes 3 objetivos, en los que se
analiza la relacion entre variables atendiendo a la igualmente poblacién en
general, sin distribuir a los deportistas en funcion de la especialidad de

practica:

1. Analizar la implicacion en el surfing de los competidores del

circuito gallego.

2. Analizar el significado de la  competicidn entre los

competidores del circuito gallego de surfing.

3. Analizar la relacion entre variables sociodemograficas y de

practica deportiva, con la frecuencia de practica.
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Y ademas otros 4 objetivos de cardcter descriptivo considerando la

especialidad de competicion de los encuestados:

* Describir los rasgos socio-demograficos de los practicantes de
surfing federados en Galicia y que compiten en el circuito

autonémico atendiendo a su especialidad de competicién en surfing.

* Describir los habitos de practica deportiva que desarrollan estos
deportistas considerando la especialidad de surfing en la que

compiten.

* Describir las caracteristicas del asociacionismo y del patrocinio
deportivo relacionada con su participacion en el surfing, desde la

especialidad de competicién de los deportistas.

* Describir los procesos de socializacion relacionados con su

practica de surfing, en funcién de su especialidad de competicién

En relaciéon a estos objetivos generales, y en un nivel mayor de

concrecion, se elaboran los siguientes objetivos especificos:

3.2.2. Objetivos especificos

son:

Los objetivos especificos correspondientes al primer objetivo general

1.1 Describir los datos sociodemograficos relacionados con el género,

la edad, estado civil, nivel de estudios y ocupacion.

1.2. Describir los datos sociodemograficos relativos al lugar de

residencia.

Los objetivos especificos que se corresponden con el segundo objetivo

especifico son:
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2.1. Analizar las relaciones entre la edad, ocupacién, el lugar de
residencia y amistades que practican surfing, con el grado de

implicacion en el surfing.

2.2. Analizar las relaciones entre la antigiiedad y frecuencia de practica

con el grado de implicacion en el surfing.

Los objetivos especificos relativos al tercer objetivo general son:

3.1. Analizar la relacion entre los motivos “encontrarse con amigos”

para practicar surfing y para participar en la competicion.

3.2. Analizar la relacion entre los motivos “hacer carrera deportiva”

para practicar surfing y para participar en la competicion.

3.3. Analizar la relacion entre los motivos relativos a la competicion en
la practica del surfing, y el gusto por el deporte de competicion como

motivo para participar en las competiciones de surfing.

Los objetivos especificos conexos al cuarto objetivo general son:

4.1 Analizar las relaciones entre las variables sociodemogréficas (edad,
ocupacion, distancia entre el lugar de residencia y el area de surfing,
accesibilidad al area de surfing, medio de locomocion) y la frecuencia

de préactica.

4.2. Analizar las relaciones entre las variables de antigliedad, modo y

grado de implicacién en la practica y frecuencia de practica.

4.3. Analizar la relacion entre la frecuencia de practica entre las dos

momentos del afio (verano y el resto del afio)
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Y considerando la especialidad de competicion de los practicantes se

presentan los objetivos especificos relativos a los objetivos generales 5, 6, 7 y

8.

SO01.:

Los objetivos especificos correspondientes al quinto objetivo general

5.1. Describir los rasgos socio-demograficos de los practicantes

considerando su especialidad de competicion.

5.2. Describir la accesibilidad espacial y temporal para la practica del

surfing, atendiendo a la especialidad de competicion.

Con respecto al sexto objetivo gencral, los objetivos especificos son:

6.1. Describir los hébitos de practica deportiva generales, diferenciados

por la especialidad de los competidores.

6.2. Describir el itinerario deportivo en su préactica de surfing en

funcidn de sus especialidad de competicidn.

6.3. Describir los habitos de practica de surfing comparados a partir de

su especialidad de competicion.

6.4. Conocer los responsables de direccién de su practica de surfing,

considerando su especialidad de competicion.

6.5. Conocer la importancia de los motivos para la participacion
(practica y competicion) en el surfing, observando la especialidad de

competicién de los deportistas.

6.6. Describir la relacion con la competicion de surfing, atendiendo a su

especialidad de competicion.
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6.7. Describir la influencia de las limitaciones en la practica del surfing,

distribuidos en relacion a la especialidad de competicion.

En relacion al séptimo objetivo general, los objetivos especificos son:

7.1. Describir la vinculacién a los principales tipos de clubes deportivos
o similares de surfing en Galicia, observando la especialidad de

competicion de los deportistas.

7.2. Describir la vinculacién a los principales tipos de entidades
patrocinadoras de surfing en Galicia, considerando su especialidad de

competicion.

Los objetivos especificos concernientes al octavo objetivo general son:

8.1 Describir la relacion existente entre la proporcién de amigos
practicantes de surfing y su practica de surfing, en funcién de su

especialidad de competicion.

8.2. Describir la relacion con otros practicantes en funcioén de la
localidad y la especialidad de practica, desde la especialidad de

competicion de los deportistas.

8.3. Describir su concepcién de surfer, en funcion de su especialidad de

competicion.
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3.3. Poblacion Objeto de Estudio

Dado que el estudio se centra en el andlisis de los hébitos de
participacién deportiva en el surfing de los competidores del Circuito Gallego
oficial de esta modalidad, se consideré como poblacién de estudio al conjunto

de deportistas federados inscritos en el mismo.

Los motivos para concretar los dos elementos clave de esta definicion
se fundamentan sobre los siguientes aspectos: en primer lugar, como se ha
comentado con anterioridad, en los estudios previos encontrados, se observa
una laguna en el conocimiento y descripcion de los habitos de practica de
surfing de una poblacidon. En segundo lugar, no se ha encontrado ningiin
estudio centrado en los practicantes de surfing que compiten y/o se encuentran
vinculados formalmente a entidades asociativas representativas del surfing

como deporte.

Por otro lado, el desarrollo que ha tenido el surfing como practica
organizada ¢ institucionalizada en Galicia y en Espafia ha sido notable, en un
corto periodo de tiempo se han constituido la Federacion Gallega de Surfing
(F.G.S.) y la Federacion Espafiola de Surfing (F.E.S.); desarrollandose en esta
fase los correspondientes circuitos de competicién autonémico y nacional, y la

consolidacién de un colectivo de participantes en los mismos.

Ante esta perspectiva, resulta interesante adentrarse en el conocimiento
de este grupo de surfistas que se adhieren a un plantcamiento organizado y
normativizado del surfing y, de forma mdas concreta, sus habitos de
participacién deportiva que, como resalta Garcia Ferrando (2001, pp. 65-66)

desempeiia un papel relevante en el estudio de los habitos deportivos:

“Una dimension esencial de la prdctica deportiva es la referente al
grado de frecuencia con el que se hace deporte, porque como es obvio, no es
lo mismo practicar con regularidad varias veces por semana como hacerlo
s6lo en fines de semana o de forma esporddica. En las dos primer.‘as
situaciones la prdctica deportiva se encuentra incorporada como habito de

tiempo libre del sujeto practicante, esto es, forma parte de su estilo de vida,
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en tanto que cuando la prdctica deportiva se circunscribe a periodos
vacacionales o a determinados momentos pero sin que exista una paula
regular de prdctica, no puede decirse que el deporte sea un hdbito que

contribuya a determinar el estilo de vida individual”

En la actualidad el colectivo total de practicantes de surfing incluye,
entre otros, tanto a practicantes regulares como ocasionales; a quienes realizan
cursos de iniciacion, a los que visitan zonas costeras y prueban esta practica, €
incluso, a aquellos que adquieren equipamientos en grandes centros
comerciales y disfrutan esporddicamente de las olas en periodos vacacionales,

preferentemente de verano.

En sintesis, esta investigacion pretende describir y conocer al grupo de
deportistas que han incluido de manera regular el surfing en sus opciones de
ocupacion del tiempo libre, asocidndose y participando en competiciones

oficiales de la especialidad.

3.3.1. Preparacion del marco muestral

A efectos de la determinacion de la poblacion de estudio se contactod
con la Federacion Gallega de Surf (F.G.S.) en el mes de marzo de 1999, con el
fin de obtener su colaboracion para acceder a los deportistas federados y que
competirian en el circuito del afio 2000. De este modo se obtuvo el listado de
los deportistas que participan en el Circuito Gallego de Surfing, lo que permitié

determinar la poblacion total de cara al presente estudio.

Una vez determinada la poblacion de estudio, y contando con la
colaboracion de la F.G.S. se procedié al envio postal de una carta de
presentacion a los deportistas. En dicha carta, se exponia informacion relativa
acerca de los objetivos, €l protocolo de actuacion y los lugares y fechas de la
entrevista. Del mismo modo, se informaba de quienes eran los responsables de
la investigacion y se incluia informacién para establecer contacto, si asi lo

deseaban, con ellos. Ademas, se les informaba de que los datos provenientes
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del conjunto de la investigacion serfan tratados de forma confidencial

Finalmente, se les agradecia su participacion en el estudio.

En relacion a este proceso de acercamiento, también fueron informados
los organizadores y responsables de las diferentes pruebas del circuito, con el
fin de tener acceso fisico a los lugares de transito y estancia de los deportistas
durante la competicion. El objetivo, en todo caso, era obtener la méxima
participacion, asi como una actitud lo mas receptiva posible a todo el proceso

de recogida de datos.

Por otro lado, se estableci6 contacto con la Federacion Espafiola de Surf
(F.E.S.), que se disponia a celebrar en ese mismo afio €l primer Campeonato de
Espafia; evento que se planteé como una cita mas para la obtencion de datos de
los deportistas gallegos que no pudieran ser abordados a lo largo del Circuito

Gallego de Surfing.

Como se ha comentado, la poblacion de estudio contemplada en el
presente estudio representa al colectivo de practicantes con licencia de
deportista en la Federacién Gallega de Surf, y que ademas se encuentran
inscritos en la competicion oficial durante la temporada del afio 2000. Este

colectivo estd formado por 126 deportistas.

En base a esta informacion se propuso la totalidad de individuos como

marco muestral, valorando entre otros los siguientes aspectos fundamentales:

1. Cuando el grupo a investigar es muy reducido, es posible
hacer una investigacién con todos los elementos del universo o

poblacién (Garcia Ferrando: 1998).

2, Utilizar una muestra tan grande como sea posible para obtener
resultados mas seguros, teniendo en cuenta los medios de que
dispone el investigador (Ghiglione y Matalon: 1989b; Selltiz,
Wrightsman y Cook: 1980b). Considerando que el nimero de

deportistas que constituyen la poblacién no es demasiado
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elevado, se opta por determinar a este conjunto de individuos

como muestra del estudio.

3. El nimero asequible de individuos y la accesibilidad a todos y
cada uno de ellos durante las diferentes fechas del celebracion

de los campeonatos

3.3.2. Participantes en el estudio

En este apartado se detallan las caracteristicas de la poblacién o
marco muestral, es decir, de aquellos practicantes de surfing federados en la

F.G.S. que han tomado parte en el Circuito Gallego de Surfing del afio 2000,

Estos deportistas se clasificaran en funcién de las diferentes
especialidades, categorias y género de las pruebas del circuito. En cuanto las
especialidades de surfing que han sido consideradas estan el shortboard, el
bodyboard y €l longboard; en relacién a las categorias de edad se encuentran
Senior (18 afios o mayores) y Junior (entre 17 y 15 afios, ambos inclusive); y

en cuanto al género, masculino y femenino.

Como se muestra en la Tabla 3.1 en relacién al agrupamiento por
especialidades se observan 51 participantes en shortboard (tabla corta), 66 en

bodyboard y 9 longboard (tabla larga).
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Tabla 3.1.Clasificacion de Participantes en el Circuito Gallego de Surfing 2000

Distribucion de la competicion segin especialida
Surf Longboard
Bodyboard
(Tabla Corta) (Tabla larga)
Senior Masculino) 33 47 9
Senior Femenino, 3 9
(Categorias de participacio

Junior Masculino 14 10
Junior Femenino 1

Totales por especialidad 51 66 9

Total participantes 126

Atendiendo a la categoria y género, como se puede apreciar en la Tabla
3.1, la categoria senior masculina es la de mayor participacion en surf (33) y
bodyboard (47), y unica en longboard (9). La categoria junior masculino es la
segunda en participacion tanto en surf (14), como en bodyboard (10). Y las
categorias senior femenino en surf (3) y bodyboard (9) son las de menor
presencia, superada solamente por la participacion en categoria junior

femenino con una sola participante.

En sintesis, la participacion en el circuito de surf es sobre todo
masculina, y con edades superiores a los 15 afios; mientras que no se registran
mujeres en la especialidad de longboard ni en bodyboard por debajo de 18

anos.

3.4. Meétodos

3.4.1. Instrumento utilizado

La aproximaciéon empirica a los objetivos de la investigacion se ha
realizado mediante la construccion de un cuestionario elaborado al efecto.

Dicho instrumento fue aplicado para recoger informacion sobre la participacion
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deportiva de los practicantes de surfing que compiten en el Circuito Gallego de

Surfing 2000.

En la literatura previamente consultada no se localizé mstrumento
alguno que se ajustara a los objetivos perseguidos en este estudio; por ello se
decidié disefiar un instrumento que permitiera obtener la informacion necesaria
para caracterizar el comportamiento de participacion deportiva en el surfing del
colectivo mencionado, minimizando los costes de dicha recogida de datos y

maximizando la accesibilidad a los mismos.

La aplicacion del cuestionario fue de tipo “auto-administrado” en
pequefios grupos, de modo que los encuestados disponian de la presencia de un
supervisor que informaba y aclaraba cualquier duda acerca del cuestionario o
su cumplimentaciéon. De igual modo el supervisor una vez finalizada la
encuesta recogia impresiones acerca de €sta entre los participantes. Para ello se
dispuso de un lugar y condiciones lo mas tranquilas y favorables posibles que
permitia un entorno en el que se esta llevando a cabo una competicion de
surfing. Dicho espacio se concretaba en una carpa instalada para el uso de este
estudio, completamente cubierta y cerrada, que alojaba varias sillas y una
mesa. La ubicacion de dicha carpa en cada competicién se decidi6é en funcion
de los criterios de proximidad a la zona de participacién de los deportistas y el
alejamiento de posibles distracciones como la megafonia, ubicacién del

publico, bares, etc.

3.4.2. Definicion del método de encuesta

Autores como Rojas, Ferniandez y Pérez (1998: pg. 40) definen la
encuesta como “una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos
estandarizados de investigaciéon mediante las cuales se recogen y analizan una
serie de datos de una muestra de casos representativa de una poblacion o
universo mas amplio, del que sec pretende explorar, describir, predecir y/o

explicar una serie de caracteristicas”.
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En este caso se pretendia obtener informacién acerca de toda la
poblacién competidora del Circuito Gallego de Surfing durante la temporada
2000, de modo que cada entrevistado afrontara la misma situacion de recogida
de datos, lo que facilita la posterior comparacion de los datos, al haber sido

obtenidos en condiciones estandar para todos los participantes.

Se exponen a continuacion una serie de criterios a tener en cuenta para
seleccionar el tipo de encuesta (Ghiglione y Matalon: 1989b; Selltiz et al.:

1980b), y que argumentan su seleccion en el presente trabajo:

- Aspectos relacionados con la poblacion de estudio. Afectan a
hechos como la disposicion de un listado exhaustivo y correcto de
los individuos, asi como de los datos o referencias para localizarlos;
el nivel educativo de la poblacion, peculiaridades en cuanto a la

lengua o tipo de lenguaje utilizado, o restricciones geograficas.

En la presente investigacion el listado de la poblacién es un
elemento facilmente asequible dado que todos los individuos han de
inscribirse para poder participar en la competicion; acontecimiento
que permite localizar a cada competidor en un lugar y momento

determinado.

Otras caracteristicas como la edad, el nivel de estudios, o el
lenguaje propio del ambito deportivo del surfing condicionaron el
disefio y redaccién del cuestionario; dado que se esperaba una
poblacion con formacion académica, joven y posiblemente
influenciada por la terminologia relacionada con el surfing. En
prevision de estas condiciones se buscé la méxima claridad y

comprension en la redaccién del cuestionario.

- Aspectos relativos al muestreo. En base al nimero previsible de
individuos a entrevistar, y la accesibilidad a todo el grupo durante el
desarrollo de las pruebas del campeonato, se valord la posibilidad

de encuestar a toda la poblacion.
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- Aspectos relacionados con el tema y el contenido de la encuesta.
Aqui se consideran por ejemplo el tipo de preguntas, la presencia de
preguntas filtro, longitud de las preguntas o de las aclaraciones. En
este estudio la amplitud de temas a tratar se consideré como un
factor importante para la eleccion del cuestionario auto-
administrado, con el fin de obtener el mayor grado de participacion
y respuesta posible, asi como un elemento que favorecia la

comprensién y motivacién durante la contestacion al cuestionario.

- Aspectos relativos a ciertos sesgos que se pueden producir en las
encuestas. Ejemplo de ello son la deseabilidad social que pudieran

generar las preguntas, sobre todo cuando se utilizan entrevistadores.

En base a los aspectos comentados con anterioridad, la aceptacion del
cuestionario auto-administrado y estandarizado se configur6 como el elemento
de recogida de datos. Siendo elegida entonces como la técnica e instrumento
mas adecuado a emplear para evitar la posible influencia del entrevistador ante

preguntas comprometidas.

Por otro lado, otras de las razones valoradas para la ecleccion del
cuestionario, y mas concretamente el cuestionario auto-administrado fueron las

siguientes:

* Desde una perspectiva operativa, €l cuestionario permite
estandarizar la informacién, dado que todos los entrevistados
responden a las mismas preguntas en unas condiciones similares, y
ello permite comparar e interpretar las respuestas. En consecuencia,
el resultado que sc obtiene en la mayor parte de los casos responde a
objetivos descriptivos, por lo que, dados los objetivos de esta tesis
se ha considerado conveniente la utilizacion del cuestionario en esta

investigacion.

* Igualmente, su aplicacion ahorra costes y tiempo al poder

entrevistar a un gran nimero de personas durante un periodo de
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tiempo mas breve que otras técnicas, como por ejemplo la entrevista
personal; y, en este caso, la posibilidad de llevarla a cabo por un
grupo mas reducido de entrevistadores (Selltiz, Lawrence y Stuart.
1980a).

* Ademas, facilita la confidencialidad y garantiza el anomimato,
algo de extrema importancia en este estudio, en el que algunas
preguntas podrian suponer un conflicto para la respuesta sincera del
entrevistado; y, todavia mas, ante un conocimiento personal entre
entrevistador y entrevistados previo al desarrollo del estudio
(Babbie: 1996b). Por otro lado el entrevistado dispone de un tiempo

amplio para responder al cuestionario.

* Entre los motivos principales para seleccionar el cuestionario
auto-administrado frente a otros tipos de técnicas de encuesta, se
consideré la posibilidad de realizar preguntas largas y con
categorias de respuesta mas o menos complejas, asi como incluir

baterias de preguntas sobre algin aspecto concreto.

Resulta igualmente obligado mencionar las desventajas y riesgos de

esta técnica, entre las que se encuentran:

* La imposibilidad de verificar que todas las preguntas han sido

contestadas.

* No permitir profundizar y obtener los matices de las respuestas,
ni contribuir a la explicacién de las relaciones entre variables; y en
ocasiones la superficialidad de la informaciéon que se obtiene

(Foddy: 1999)

* En cuanto a la obtencién de informacién a través del
cuestionario se pueden plantear dificultades o problemas para
considerar esta informacién como valida, asi (Ander-Egg: 1993,
Arias y Fernindez: 1998; Azofra: 1999; Babbie: 1996a; Black:
1999; Briones: 1998; De Miguel: 1997; Fink: 1995; Foddy: 1999;
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Garcia Ferrando, Ibafiez y Alvira: 1990; Ghiglione y Matalon:

1989a; Kerlinger y Howard: 2002; Magalhaes y Hill: 2000; Padilla,

Gonzalez y Pérez: 1998; Padua: 1987; Santesmases: 1997; Selltiz

et al.: 1980a) comentan diferentes investigaciones en las que se

dieron las siguientes circunstancias:

- En ocasiones, las preguntas acerca de hechos producen

respuestas no veraces.

- La relacién entre lo que los entrevistados dicen y lo que

hacen no es siempre muy fuerte.

- Las actitudes, habitos, creencias y opiniones de los

encuestados se presentan frecuentemente bastante inestables.

- Pequefias diferencias en el vocabulario utilizado en las
preguntas pueden producir grandes diferencias a nivel de los

resultados gque se obtienen.

- Es frecuente que los entrevistados interpreten mal las

preguntas.

- Respuestas a preguntas anteriores pueden afectar las

respuestas de preguntas siguientes.

- El orden de las opciones de respuesta puede afectar a las

respuestas de los entrevistados.

- Las respuestas se pueden ver afectadas por el propio formato

de la pregunta.

- Los contextos culturales de pertenencia afectan a la forma de

interpretar y responder

4. Belson (1986) concluye que entre las principales causas de fallo en

la recogida de informacidn a través de cuestionario se encuentran:
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» La falta de esfuerzo o interés por parte de los encuestados.

* Los encuestados no estan motivados para admitir ciertas

actitudes o comportamientos.

» Los encuestados tienen lapsos de memoria y errores de
comprensiéon en virtud de la tension que envuelve la

realizacién de la entrevista.
* Errores por parte del entrevistador.

Ante tales cifcunsta.ncias cabe plantear que una gran responsabilidad
recae sobre el proceso de elaboracion del cuestionario, de las diversas tareas de
formulacion y ubicacién de las preguntas, asi como de la presentacién que se
hace del mismo, para lograr evitar en la medida de lo posible que se den estos

CIrores.

Es por ello que, en el caso del cuestionario como instrumento de
recogida de datos, el trabajo previo de construccién posee gran importancia y
por lo tanto la atencion y dedicacion prestada a esta labor ha de considerar

estrategias para evitar los inconvenientes anteriormente mencionados.

3.4.3. Proceso de elaboracion del cuestionario

En este estudio, donde el cuestionario representa el mstrumento
empleado para la recogida de datos, su preparacién se caracterizé por
perseguir el maximo rigor y adecuacién en cada una de las tareas llevadas a
término con ese fin. Por ello, para cumplir con los objetivos propuestos, y
una vez analizados los diversos aspectos que confluian en el tema, se

procedid a la elaboracion del cuestionario de esta investigacion.

Para la elaboracion del cuestionario se siguieron las
recomendaciones de varios autores (Ghiglione y Matalon: 1989a; Selltiz et

al.: 1980a) que se concretan en:
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La determinacion precisa de los objetivos del cuestionario (decision

en torno a la informacion que deber ser buscada).

La delimitacion de las variables, operacionalizacion de los

conceptos.

La selecciéon del tipo de cuestionario a utilizar (adaptado a las

circunstancias y poblacion a entrevistar).

La planificacion del cuestionario y elaboracién de un primer

borrador comprendia:
a. La elaboracién y/o seleccion de las preguntas, y

b. El ecstablecimiento de la mejor secuencia psicologica del

cuestionario.

El analisis de la calidad de las preguntas se realizd a través de las

siguientes fases:

a. Examen y revision de las preguntas por el autor del
cuestionario, tomando como referencia los
criterios/recomendaciones para la formulacién, orden en el

cuestionario y formato a presentar.

b. Revisién del instrumento por expertos en la elaboracion de
cuestionarios, en sociologia del deporte, y en los deportes en la
naturaleza, tratando de aunar las perspectivas metodoldgica,
tedrica y préactica (1 profesor de Metodologia de la investigacién
y 1 profesora de Sociologia del Deporte de la Universidade da
Corufia, 1 Profesor de Actividades en la Naturaleza de la
Universidad de Lleida); y expertos practicantes de surfing (2
licenciados en Educacion Fisica practicantes veteranos de
Surfing, 1 licenciado en Arquitectura pionero del surfing en
Espafia, 2 estudiantes de cuarto curso del INEF Galicia

practicantes de surfing). En relacién a este ultimo aspecto, los
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6.

expertos de surfing eran practicantes de diferentes modalidades
y con diferentes caracteristicas sociodemograficas que permita
determinar si existe alguna desviacién reflejada en la seleccion

o redaccion de preguntas.

Realizacién de un examen del borrador por practicantes de
surfing (1 practicante masculino y 1 femenino de shortboard
adultos, 2 practicantes adolescentes del area de surfing de A
Coruiia; 2 practicantes adolescentes femeninas y 4 practicantes
adolescentes masculinos de bodyboard de A Corufia y
Pontevedra; 1 practicante masculino de Iongboard de
Pontevedra), para determinar si existia algin tipo de desviacion
en la seleccion o redaccion de preguntas, asi como posibles
defectos técnicos. Se les requirio, ademas, la valoracién de las
diferentes preguntas y observaciones del significado atribuido a
cada una de ellas. El objetivo de esta prueba fue corregir
posibles errores de vocabulario, examinar rechazos, dificultades,
incomprensiones y equivocos. Dicha aplicacion se realizé
mediante entrevista personal para acceder a las impresiones
ordenadas y sucesivas de las diferentes preguntas incluidas en ¢l

cuestionario.

La aplicacion sobre el terreno: prueba piloto.

Se desarroll6 una primera aplicacion del cuestionario, como
prueba piloto o pretest (Azofra: 1999), el 15 de junio del 2000
en la playa del Orzan (A Corufia); en dicha prueba participaron
6 surfistas, y el objetivo de la misma consistia en realizar un
ensayo en condiciones lo mas parecidas posible a la de la

aplicacion del cuestionario.

Las preguntas que se les plantearon a estos deportistas

fueron las siguientes:
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-¢(Consideras que las instrucciones para cumplimentar el

cuestionario estan escritas con suficiente claridad?
-¢Son féciles de entender las preguntas?

- Aparece claro el modo en el que hay que indicar la respuesta a

las preguntas?

-;Crees que las elecciones de respuesta son suficientes
(exhaustivas) para que cualquiera que conteste a las preguntas

encuentre una alternativa sin problemas?

-;Consideras que las elecciones de respuesta se excluyen unas a

otras y facilitan su eleccidn diferenciada?

-;Crees que la privacidad de los encuestados se encuentra

suficientemente protegida?

—(Tienes alguna sugerencia de cara a incorporar, clarificar o

eliminar alguna pregunta del cuestionario?

—;Tienes alguna sugerencia de cara a incorporar, clarificar o

eliminar alguna parte de las instrucciones de cumplimentacién?

—;Tienes alguna sugerencia para mejorar el formato del

cuestionario?

7. El diseiio final del cuestionario.

Tras la revisién y correccion del cuestionario siguiendo los pasos

comentados previamente, se configuré finalmente el cuestionario definitivo asi

como el modo de aplicaciéon y toma de datos. Las principales correcciones

estaban relacionadas con la forma de algunas preguntas, la secuencia de las

mismas y su disposicion. En este sentido fueron suprimidas varias preguntas

referidas a su entorno familiar y aspectos econémicos del mismo a causa de la

incomodidad o recelo que provocaban.
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El cuestionario finalmente aplicado se incorpora como anexo en el

presente documento.

3.4.3.1. PROCESO DE OPERACIONALIZACION

En relacion al tema planteado y los objetivos propuestos en el presente
estudio, se procede a explicitar el significado teérico otorgado al constructo
“practica del surfing”; estableciéndose ademas el conjunto de dimensiones, las
variables y los indicadores seleccionados para realizar las observaciones

pertinentes a través del instrumento desarrollado al efecto.

El desarrollo del constructo teérico “practica del surfing” se efectud a

través de varios procesos:

1. Se revis6 la bibliografia referente a estudios relacionados con la
descripcién y analisis de la practica deportiva en general, observando
las diferentes dimensiones planteadas, variables ¢ indicadores

utilizados.

2. Se revis6 ademas la bibliografia disponible en torno al surfing,
prestando especial interés a aquellos aspectos relacionados con la

préactica del surfing.

3. Revisién de manuales de sociologia, estudios y tesis doctorales del
ambito de la sociologia del deporte, con especial atencién a los

referidos al surfing.

4. En 0ltimo término, se aprovechd igualmente la experiencia del
autor como practicante de varias especialidades del surfing; asi como el

intercambio de informacion con otros practicantes veteranos.

Como resultado de este proceso se entenderd como “prictica del
surfing”: los comportamientos relacionados directamente con la modalidad del
surfing; asi como aquellos factores indirectos que puedan afectarla

favoreciendo la adhesion, condiciondndola o limitdndola.
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3.4.3.2. DESCRIPCION DEL CUESTIONARIO

Partiendo de la mencionada conceptualizacién del constructo “prictica
de surfing”, las variables estudiadas describen y se agrupan, segin el orden de

aparicion en el cuestionario, en las siguientes dimensiones:
* Habitos deportivos
* Relacion con la federacion y los clubes
* Relacion entidades patrocinadoras
* Procesos de socializacién
* Rasgos sociodemograficos

Estas dimensiones comprenden las diferentes variables del estudio a
través de las que se pretenden satisfacer los objetivos planteados en el mismo.
A continuacién se exponen dichas variables y los indicadores relacionados con

aquellas:

» Hibitos deportivos. Con el objeto de obtener datos acerca del
comportamiento deportivo y regularidad del mismo. Esta dimension

se concretaba en las siguientes variables e indicadores:

o Especialidad principal y secundaria de practica del surfing,

asi como su modo y frecuencia.

o Itinerario deportivo: Forma de iniciacién, antigiedad, y

continuidad en la practica de su especialidad actual.

o Implicacién y motivos para la practica del surfing y la

participacion en la competicion en la actualidad.

o Frecuencia de actividades deportivas relacionadas con el

surfing.
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o Disponibilidad de entrenador de surfing y titulaciéon del

mismo.

o Practica de otros deportes y relacién de importancia de estos

con respecto a su practica de surfing.

o Influencia de las limitaciones mas habituales para su practica
del surfing.

o Lesiones en la prictica del surfing durante el Gltimo afio.

o Desplazamientos fuera del 4rea de surfing para practicar

(Surfaris).

Relacion con asociaciones de surfing.
o Motivo para federarse.

o Pertenencia a un club de surfing: motivos y grado de

participacién.

Relacion con la esponsorizacién o patrocinio:
o Relacién con marcas.
o Relacion con tiendas.
* Los amigos y la practica del surfing
o Amigos que practican surfing.
o Practica de surfing y localismo.
o Caracterizacion de la concepcion de surfer.
* Datos socio-demograficos

o Sexo, edad, estado, estudios.
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o Domicilio y relacién espacial con lugar/es de practica del

surfing.
o Situacion laboral y relacion con el surfing.
o (Grado de implicacién en el surfing.

La transformacién de estas variables en preguntas sirvid para obtener
informacion referida a hechos, comportamientos, intenciones, opiniones y

sentimientos relativos a su participacién en la practica del surfing.

3.4.3.3. TIPOS Y FORMULACION DE LAS PREGUNTAS

En su mayor parte el cuestionario se compone de preguntas directas y
cerradas de respuesta Unica; siguiendo las recomendaciones de Azofra (Azofra:
1999; Garcia Ferrando et al.: 1990; Ghiglione y Matalon: 1989a; Selltiz et al.:
1980a), se probaron y revisaron previamente las preguntas de modo que se
pudieran cerrar las alternativas de respuesta, para que todas pudieran tener el
mismo peso y, ademds, todos los entrevistados tuvieran las mismas
alternativas. En los casos donde no se pudo determinar un niimero limitado de
alterativas o se planteaba la posibilidad de incorporar alguna otra, se mantuvo

la pregunta semi-cerrada, incorporando la categoria “Otra, ... jcudl?”.

Se incluyeron ademas un reducido mimero de preguntas abiertas, sobre
todo cuando se solicitaban cifras concretas (edad, frecuencia de practica,
antigiledad en afios, etc.) y aquellas otras que por la gran alternativa de
respuestas parecia aconsejable esta opcidn {ayuntamiento de residencia, otros

deportes practicados, ocupacién laboral, etc.)

Para facilitar la fluidez se utilizaron en algin caso preguntas en bateria
que permitieron obtener informacién sobre diferentes aspectos a través de la
fofmulacién de una sola pregunta. Es el caso de preguntas relacionadas con la
frecuencia de realizacién de actividades, valoracion de motivos, estimacion de

la importancia de aspectos limitantes para la practica, etc.
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De igual modo se recurrié a la utilizacion de preguntas filtro cuando
interesaba realizar varias preguntas sobre algin tema mds especifico,
descartando o evitando que contestaran aquellas personas que no eran
destinatarias de las mismas (titulacion de la persona que dirige su practica de

surfing, practica de otros deportes, pertenencia a un club de surfing, etc.).

Otro tipo de preguntas son las de valoracion aisladas, donde el
encuestado aportaba su percepcion del grado de importancia o intensidad
acerca de un aspecto determinado (relacién de importancia entre su practica de
surfing y la de otro deporte que practica, grado de implicacién en el surfing,
sentimiento ante practicantes no locales, tiempo que pasa con amigos

practicantes, etc.)

En ultimo término, se introdujo en el cuestionario una pregunta abierta
para facilitar que el entrevistado aportara otra informacién que deseara y que

no se hubiera solicitado.

3.4.3.4. ORDEN DE LAS PREGUNTAS

Los objetivos perseguidos con el orden y formato de las preguntas
propuesto, eran por un lado animar a la participacién, y por otro proporcionar
fluidez en la transicion entre las diferentes partes y preguntas del cuestionario.
Para ello se siguieron las siguientes recomendaciones planteadas por varios
autores sobre ¢l disefio y aplicacion de este tipo de instrumentos (Azofra: 1999;
Bourque y Fielder: 1995; Garcia Ferrando et al.: 1990; Ghiglione y Matalon:
1989b; Selltiz et al.: 1980a)

El cuestionario comienza con preguntas de facil respuesta y
comprensién, relacionadas con su aspectos de su practica de surfing que
invitan al deportista a involucrarse y continuar la cumplimentacion del
cuestionario; la parte central recogia los temas que podrian resultar menos

“motivantes” como aspectos relacionados con el asociacionismo, el patrocinio
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deportivo, etc.; y finalmente se concluia el cuestionario con preguntas

sencillas, referidas a la informacion sociodemografica.

En relacion a la ubicaciéon de las preguntas sobre informacion
sociodemografica se opté por una ubicacion al final del cuestionario

atendiendo a las recomendaciones de Bourque y Fielder (1995) :

- En primer lugar, se trata de evitar la amortiguacion de la
influencia positiva creada a través de la presentacién que

precede al cuestionario.

- En segundo lugar, por la consideracion de preguntas de aburrida
cumplimentacion por parte de muchas personas, y se podria
correr el riesgo de que ¢l encuestado abandonara su

contestacion.

— Finalmente muchos de los topicos que suelen aparecer en el
apartado de datos sociodemograficos se consideran altamente
personales, y comenzar un cuestionario con preguntas a las que
los encuestados pueden ser reacios a contestar reduciria

igualmente, la probabilidad de seguir con la entrevista.

3.4.4. Aplicacion del cuestionario

3.4.4.1. PROCEDIMIENTO DE RECOGIDA DE DATOS

Inicialmente se proyect6 la recogida de datos a lo large de todas las
pruebas del Circuito Gallego de Surfing del 2000. Dicho circuito constaba esta
temporada de cuatro pruebas, tres en la provincia de A Coruifia y una en la de

Pontevedra.

Tras el andlisis del calendario de competicién, se observd que la
primera prueba del campeonato a realizar en la playa de Sabon (Arteixo-A

Coruiia) coincidia con otra de gran tradicién en Galicia, mayor cuantia de los
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premios en metdlico y mayor difusién en los medios de comunicacion; hecho
que hacia prever, como finalmente ocurrid, una afluencia reducida a la primera

prueba del campeonato.

Teniendo en cuenta esta posibilidad, se optd por variar el tipo de
intervencién en dicho campeonato y realizar una prueba piloto del
cuestionario; y con el fin de suplir dicha alteracién, se plante6 el Campeonato
de Espafia de Surfing como alternativa para realizar las entrevistas. De este
modo, las pruebas donde se realizaron las entrevistas para recoger los datos de
nuestra investigacién fueron: una primera prucba en la playa de Soesto,
localidad de Laxe en la provincia de A Corufia; la segunda prueba
corresponderia al Campeonato de Espafia en Llanes (Asturias); y dos pruebas
mas en el ayuntamiento de Nigran (Pontevedra) y Oleiros (A Corufia), tercera y

cuarta respectivamente.

3.4.4.2. PROTOCOLO DE ADMINISTRACION DEL CUESTIONARIO

La aplicacion del cuestionario se realizd teniendo en cuenta las
caracteristicas de desarrollo de las competiciones de surfing. Las
competiciones en surfing poseen una organizacién y rutinas que conllevan un
constante vaivén de deportistas; son continuas a lo largo de todo el dia y no se
dispone de un periodo determinado en el que poder acceder a toda la muestra

simultaneamente.

Por ello las pautas de actuacion para la recogida de datos dependian de
la seleccién de un momento para cada deportista o grupos de deportistas; para

dicha labor se siguié el siguiente procedimiento:

* Obtenciéon de una copia del programa de la competicion facilitado
por los responsables de organizacién del circuito de la Federacion
Gallega de Surf para los dias en que tenia lugar. Programa que incluia,
fundamentalmente, ¢l orden de pruebas de competicién en funcion de la

especialidad, la categoria y el sexo.
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A este respecto, es necesario resaltar que cada competicion
acoge las diferentes pruebas en funcién de la categoria y el género a
lo largo del fin de semana en que transcurre el envento. Se destaca
esta circunstancia porque ha sido un elemento facilitador para la
recogida de informacidn, ya que en algunos casos ampliaba la
posibilidad de entrevistar a varios deportistas. Algunas

caracteristicas de este sistema de competicién son:

- Los deportistas de categorias de inferior edad pueden
participar en las pruebas para mayores, con lo cual algunos
competidores participan en dos categorias de edad diferentes de
la misma especialidad. Esto es asi por que la competicién, que
en principio seria para adultos, se considera abierta (Open) para
cualquier otro competidor independientemente de su edad, sexo
o especialidad que practique. En el caso de este estudio se optd
por incluir a los deportistas en la categoria que les corresponde

en funcion de su edad.

- Ademas, un deportista que compita en una especialidad
determinada puede tomar parte en pruebas de otra

especialidad.

Dado que, normalmente, las diferentes competiciones del
circuito comprenden pruebas de distintas especialidades en las
mismas fechas, y en horario no coincidente, facilita el que
algunos surfistas se planteen esta posibilidad. Es el caso de
surfistas de shortboard que igualmente participan en Jongboard.
La clasificacion previa de estos deportistas se hizo en relacion a

la especialidad que selecciono en su ficha federativa.

- Las mujeres tienen la posibilidad de participar en las

pruebas Open.
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Si bien un deportista masculino no puede participar en la

competicion femenina, a la inversa si se da esta alternativa.

- Por dltimo, otra circunstancia consecuencia de las dos
anteriores es aquella en la cual se combinan el género del

competidor y la categoria en la que compite.

El resultado final es una amalgama de cruces de deportistas
que toman parte en la competicion en diferentes pruebas
engrosando “tedricamente” el nimero de participantes en el
campeonato, aunque en realidad el nimero de deportistas real no

sea tan elevado.

La suma de todas estas condiciones favorece una mayor
permanencia de los deportistas en el escenario de competicidn,
y, en consecuencia, aumentan las oportunidades para solicitar su

participacion en la encuesta.

* Disponer en el momento de la competicién de una copia de las
mangas o eliminatorias con los nombres de los deportistas que
participan en las mismas. Dicha informacién se expone publicamente

en un panel momentos antes del inicio de la competicién.

¢  Seguir el desarrollo de la competicion y tomar contacto en persona
con el deportista, procediendo a la identificacién del entrevistador y

realizando una breve presentacién del estudio (Tema, objetivos, forma

de realizacién, anonimato de su participacién, invitacion a su

colaboracion).

*  Solicitar al deportista que acuda a la zona de entrevista, tranquila y

aislada bajo una carpa dispuesta a tal efecto, donde se le administraba el
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cuestionario y se le facilitaba una silla, mesa y boligrafo. Se registra su
colaboracién en el listado de participantes y se solventa cualquier duda

respecto al cuestionario.

* Se recoge y almacena el cuestionario, al tiempo que solicita
verbalmente al deportista una impresién personal en relacion al
cuestionario cumplimentado, para finalmente agradecerle su

colaboracion y despedirse

3.5. Participantes en el estudio

Para aclarar la complejidad en tomo al grupo de deportistas que
partiparon en la competicion y disponer del numero real de deportistas
entrevistados, se presenta un resumen de dicha informacién en la Tabla 3.2.
Esta tabla se elabora a partir de la informacion proporcionada por el deportista
en los datos de su ficha federativa. Se han resaltado en negrita los participantes
que compiten Unicamente en la categoria, género y especialidad que les
corresponde para determinar ¢l nimero real de competidores. Como se puede
observar finalmente, el total de competidores es de 126, de los cuales 51 lo

hacen en shortboard, 66 en bodyboard y 9 en longboard.
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Tabla 3.2.Distribucién de participacién y niimero real de participantes en el Circuito

Gallego de Surfing aiio 2000

Distribucién de la competicién segin cspecialidad, categoria y

SexXo

Shortboard

Bodyboard

Longboard

Open

Junior

Femcnino

Open | Junior | Femenino

Open

Categorias de
participacidn

Shortboard Senior

Masculino

33

2

\Shortboard Senior

Femenino

\Shortboard Junior

Masculino

14

14

\Shortboard Junior

emenino

odyboeard Scnior

IMasculino

47

\Bodyboard Senior

Femcnino

Bodybeard Junior

Masculino

10 | 10

Longboard Senior

Totales por prueba

50

15

4

57 |1 10

12

Total de participaci6n aparente ¢n el circuito: 157

Participacion real en el circuito: 126

3.5.1. Entrevistadores

Siguiendo las recomendaciones de Garcia Ferrando (1990), en base a

que el nimero de sujetos no se predecia muy elevado, se optd por la realizacion

de 1a entrevista a cargo del autor de este trabajo como tnico agente encargado

de dirigir y llevar a cabo cada uno de los pasos en la toma de datos. -

3.6. Entrevistas realizadas

El resultado de todo este proceso de toma de datos se muestra en la

Tabla 3.3, donde se resumen los diferentes aspectos considerados para acceder

a la informacién requerida, y que puede aportar una visién mds clara del

proceso de recogida de datos en su conjunto.
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Tabla 3.3. Resumen de la toma de datos en las diferentes pruebas del Circuito Gallego de

Surfing
Competicién
Sabén Socsto Llanes Patos Bastiagueiro
(Arteixo- A (Laxe- (Asturias) (Nigrin- (Oleiros-A
Corufia) Acoruiia) Pontevedra) Corufia)
Circuito Circuito Campeonato de [Circuito Gallego|Circuito Gallegol
Gallego Gallego Espafia
25y 26de 2y3de
22y 23 de 2y3de 31 de Octubre al § Noviembre del | Diciembre del
Julio del  |Septiembre del| 5 de Noviembre 2000 2000
2000 2000 del 2000
Niimero de Shortboard, 30 43 45 41
competidores por [ g, 4 hoard) 41 54 50 a0)
Imodalidad y odyboar Datos no
rucha Longboard 12 3 disponibles 9 8
Niimero de competidores e tota) 104 ) 89
Niimero de cntrevistas realiza = oNe T E
- por campeonat : f - . i ' : :
Total de Entrevistag] " oo 070 i e o 1087 T T

En la Tabla 3.3, se puede observar ¢cémo el mayor numero de
entrevistas se realizo principalmente en la segunda prueba del Circuito Gallego
con 53 entrevistas, seguido del Campeonato de Espafia de Surfing, con 29 y la
tercera prueba con 14. Se aprovecho la altima prueba del circuito para tratar de
abordar a los ultimos déportistas no localizados o entrevistados en las pruebas

anteriores, obteniendo la respuesta de 5 participantes.
3.7. Técnicas de analisis de los datos

3.7.1. Técnicas estadisticas de analisis de los datos y
presentacion de resultados

Tras la recogida de los datos procedentes de la aplicacion del
cuestionario, se procedio al analisis de los mismos, para lo que se empled la

version 11 del paquete estadistico S.P.S.S.

Dicho analisis, dado el caricter de este estudio, corresponde a la
estadistica descriptiva, y de manera mas especifica a través del andlisis

descriptivo bivariante, tomando la variable “especialidad de competicion”
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como la principal variable de referencia y de elemento diferenciados de tres
grupos a comparar: los competidores de bodyboard, de shortboard y de
longboard. En este caso y atendiendo al tipo de variable se presentaran los
resultados mediante tablas de contingencia en las que se expondran las
distribuciones de frecuencia y porcentajes correspondientes a cada caso en
variables nominales y ordinales; y en los casos de las variables de intervalo
o razén incorporando ademas un resumen de las medidas de tendencia
central y de dispersién mas apropiadas en cada caso (Ej. media, mediana,

moda y desviacion tipica).

Atendiendo al segundo bloque de objetivos, y por lo tanto del
estudio, se realizard una exposicion descriptiva bivariable a través de tablas

de contingencia, a las que se aplican las siguientes medidas de asociacion:

1.  Para valorar el grado de asociacion entre variables nominales y
ordinales se calculdé el valor del coeficiente V de Cramer como
medida de asociaci6n basada en el estadistico Chi-cuadrado, con
valores entre 0 y 1, considerando el valor critico de significacién 0,05

(Garcia Ferrando et al.: 1990; Pardo y Ruiz: 2002; Sanchez: 1999).

2. El coeficiente tau-b de Kendall (Pardo y Ruiz: 2002) para
observar la asociacién de variables ordinales cuando las tablas son
cuadradas (igual numero de filas que de columnas) y, en el que los
valores se encuentran entre -1,0 y +1,0, y considerando como valor
critico de los niveles de significancia 0,05. Complementando los
resultados de dicho coeficiente, se presentara ademas el coeficiente de
correlacién de rangos ordenados rho de Sﬁearman (Pardo y Ruiz:
2002; Ritchey: 2002; Sanchez: 1999), también con valores entre -1,0 y
+1,0, y determinando como valor critico de nivel de significancia
0,05. En las tablas de presentacién de resultados se ofrecerdn tres
valores para cada cruce de variables: el valor del coeficiente de
correlacién, el nivel critico asociado a cada coeficiente, y el nimero

de casos sobre el que se ha calculado cada coeficiente.
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3.  El coeficiente tau-c de Kendall (Ferran: 1997; Garcia Ferrando:
1998; Pardo y Ruiz: 2002) para observar la asociacion de variables
ordinales cuando las tablas son rectangulares (diferente nimero de
categorias en las dos variables) y, en el que los valores se encuentran
entre -1,0 y +1,0, y considerando como valor critico de los niveles de
significancia 0,05. Al utilizar dicho coeficiente, se tendra en cuenta
que esta medida tiende a subestimar el verdadero grado de asociacion
entre las variables. Como en el caso anterior, se complementan los
resultados de dicho coeficiente, presentando ademas el coeficiente de
correlacion de rangos ordenados rho de Spearman (Pardo y Ruiz:
2002; Ritchey: 2002; Sanchez: 1999), también con valores entre -1,0 y
+1,0, y determinando como valor critico de nivel de significancia
0,05. En las tablas de presentacién de resultados se ofreceran tres
valores para cada cruce de variables: el valor del coeficiente de
correlacion, el nivel critico asociado a cada coeficiente, y el niimero

de casos sobre el que se ha calculado cada coeficiente.

Si bien se consideran los valores de asociacion entre diferentes

variables, se ha optado por comentar los resultados de dichas mediciones

unicamente en aquellos casos en los que se ha observado una significacién

por debajo de los niveles criticos expuestos en cada caso.

La presentacion de los datos obtenidos en el presente estudio se

llevara a cabo en relacion a los objetivos planteados en esta investigacion,

para ello se utilizaran tanto las variables directamente relacionadas con las

preguntas del cuestionario, como otras obtenidas en relacion a estas.

Las vanables creadas a partir otras incluidas en las preguntas del

cuestionario se alcanzaron de los siguientes modos:

A. Variables resultado de calculos con los datos aportados por otras

variables:
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. Como suma de los resultados obtenidos a través de otras
variables; véase el caso del total de sesiones de practica o bafios
por semana en verano de cada individuo, logrado al sumar los
bafios realizados entre el lunes y el viemes y los bafios
efectuados el fin de semana durante el verano. Igualmente otra
variable sumario serdn el total de bafios por semana durante el

fin de semana.

. Como diferencia entre los datos obtenidos otras
variables, por ejemplo la edad de inicio (Edad-Antigiiedad de
practica de surfing), si cambio de especialidad o no y el afio de
practica en que cambié (Antigiiedad de practica en el surfing-
Antigiiedad en especialidad actual), edad de cambio de

especialidad (Edad-aiios en especialidad actual)

B. Variables resultado de la comparacién de resultados entre otras
variables (Ej. frecuencia de practica en verano y el resto del afio =
misma frecuencia, mas frecuencia en verano o mas frecuencia el

resto del afio)

También se construyeron nuevas variables, que sirvieran para sintetizar
la relacion entre variables presentes en el cuestionario (gj. frecuencia de
“bafios” por semana en verano + frecuencia de “bafios” durante el fin de
semana = “bafios” semanales en verano o edad actual — afios de practica = edad

de comienzo; etc.).

Derivado de todo el proceso de planificacion, recogida y analisis de
datos expuesto con anterioridad, se presentan en el siguiente capitulo los

resultados obtenidos.
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Capitulo 4. RESULTADOS

Se exponen a continuacion los resultados obtenidos tras la aplicacion
del cuestionario, presentados en cuatro bloques de resultados conforme el

orden de los objetivos propuestos en este estudio:

Un primer bloque descriptivo acerca de los datos socio-demograficos de

la poblacién encuestada.

Un segundo bloque de resultados en el que realiza un analisis bivariado
sobre los siguientes aspectos: la relevancia del surfing en la vida del
practicante, el significado de la competicion, y cuestiones relacionadas con la
frecuencia de practica. Dicho bloque de resultados se presentara a partir de una
descripcion sobre tablas de contingencia en la que se relacionan diversas
variables relacionadas, asi como un analisis de las relaciones estadisticas entre

ellas.

Y un tercer bloque de resultados se realiza a partir de una descripcion
comparativa, atendiendo en este caso a la especialidad de competicion de los

deportistas, distribuido a su vez en los siguientes sub-apartados:

1. Presentacion de la informacion elaborada a partir del estudio de las
distribuciones de frecuencia y porcentaje, y estadisticos descriptivos
relativos a los datos sociodemograficos de los competidores

encuestados.

301



. Un segundo apartado que contiene el analisis de la distribucion de

frecuencia y porcentaje, asi como de estadisticos descriptivos

relacionados con sus habitos deportivos.

. El tercer apartado presenta los resultados de la distribucion de

frecuencia y porcentaje, acerca de los procesos de asociacionismo

deportivo y patrocinio de estos competidores en el surfing.

. El cuarto apartado recoge los resultados de analisis de frecuencias y

porcentajes de los rasgos de socializacion considerados respecto a

su participacion en el surfing.

. El quinto y filtimo apartado presenta los resultados en relacién a la

relevancia de la practica del surfing en la vida del practicante.

Como ya se ha comentado, esta exposicion de resultados se realiza en

funcion de la variable especialidad de competicion fundamentalmente, tratando

de observar de modo comparativo las similitudes y diferencias entre los tres

grupos de competidores.

4.1.

Descripcion de los participantes en el
estudio: Datos socio-demograficos

4.1.1.1. DATOS DE IDENTIFICACION PERSONAL

Al analizar la distribucion de los 105 competidores estudiados, en

relacion al género, se puede observar que 93, es decir un 88,6% de los que

respondieron, son hombres; y 12, un 11,4% son mujeres, tal como se observa

en la Tabla 4.1.

Tabla 4.1. Génere de los competidores

(Género % n

Hombre | 93 | 88,6
Mujer 121114
Total 105 | 100
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Atendiendo a la edad de los deportistas se ofrece en la los valores

estadisticos descriptivos de esta variable, entre los que se encuentran la media

de edad de los surfistas (21,3 afios), con una desviacion tipica de 4,2 afios y un

rango de edad de 13 y 37 afios.

Tabla 4.2. Estadisticos: Edad de los participantes

N Validos 103

Perdidos 2
Media 21,2
Desv. tip. 4,1

En la Tabla 4.3. se presentan los valores de distribucion de los

participantes en relacion al género, estado civil, nivel de estudios y ocupacién

de los mismos, con respecto a su edad; observandose, que los mayores

porcentajes corresponden al intervalo de edad comprendido enire 18 y 24 afios

en ambos géneros: 54,4% en los hombres y 7,8% en las mujeres. El 90 % de

los deportistas son solteros, de los cuales un 57,3% entre 18 y 24 afios son el

grupo mas numeroso. El 40 % de los encuestados tienen el bachillerato, y un

87,4% tienen estudios entre segundo ciclo de secundaria y estudios

universitarios de primer ciclo. Y practicamente el 50% de los deportistas son

estudiantes.
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Tabla 4.3.Datos socio-demogrificos de los competidores encuestados

Edad
Menoro | Entre 18y Igual o Total
iguala 17 24 afios | mayora 25
afios afios
n % n % n % n %
Género Hombre 18] 175 55| 534 [ 18] 175] 91| 883
Mujer 2 1,9 8 7,8 2 19 12| 11,7
Total 20 194 63| 61,2 20 19,4 ] 103 | 100,0
Estado Solter@ 20| 194 59| 57,31 14| 136| 93| 903
civil Solter@ que convive 0 00| 4| 39| 3 2,9 7 6,8
Casad@ 0 Ol 0 0,0 3 2,9 3 2,9
Divorciad@/Separad@ 0 00| © 0,0 0 0,0 1] 0,0
Otro 0 00| O 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 20| 194 | 63| 61,2 20| 194 | 103 | 100,0
Nivel de | Sin estudios 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
estudios Primaria 0 00] O 0,0 0 0,0 0 0,0
Secundaria: primer 3 2,9 3 2,9 1 1,0 7 6,8
ciclo
Secundaria: segundo 10 9,71 10 9,7 2 19 22| 214
ciclo
Bachillerato 7 6,8 | 27| 26,2 3 78| 42| 408
Universit ler ciclo 0 0,0 21| 204 5 491 261 252
Universit 2° ciclo 0 00] 2 1,9 4 3,9 6 5.8
Tercer ciclo 0 00] O 0.0 0 0,0 ] 0,0
Total 20| 194 | 63| 61,2 20| 194 [ 103 | 1000
Ocupaciéon | Estudiante 20 194 29| 282 2 1,9 51 [ 495
Estudiante y trabajo 0 00| 12| 11,7 1 L,o| 13| 126
temporal
Estudiante y trabajo 0 00] 5 4,9 2 1,9 7 6,8
regular
Trabajo temporal 0 0,0 4 3,9 4 3,9 8 7.8
Trabajo regular 0 00] 8 781 11] 10,7] 19| 184
En paro, inactivo 0 0,0 5 4.9 0 0,0 5 49
Total 207 194 | 63} 61,2 20| 19,4 ] 103 | 100,0

Con respecto a la poblacion y provincia de residencia (véase Tabla 4.4),

la distribucion por edades se observa del siguiente modo: de los competidores

encuestados menores de 17 afios, el porcentaje mas elevado corresponde a

aquellos que residen en Vigo (10,7%); entre 18 y 24 afios, los grupos mas

representativos son aquellos que residen en Ferrol (12%), Vigo (10,7%), A

Coruiia (9,3%) y Oleiros (9,3%). De manera general, los competidores residen

principalmente en las siguientes poblaciones Vigo (25,3%), Ferrol (17,3%) y A

Corufia (16%). Considerando la distribucion administrativa provincial son A

304




Capitulo 4. Resultados

Coruiia (51,3%) y Pontevedra (46,1%) las que cuentan con mayor nimero de

deportistas.
Tabla 4.4, Lugar y provincia de residencia
Edad
Menor o}gua] Entre}S y mi}g{l; z:laoz 5 Total
a 17 afios 24 afios o
afios
n % n Yo n % n Yo
Poblacién | Viveiro 0 0,0 1 1,3 0 0,0 1 1,3
de Narén 0 0,0 1 1,3 0 0,0 1 1,3
residencia | Ferrol 2 2.7 9| 12,0 2 27| 13 17,3
QOleiros 0 0,0 7 9.3 0 0,0 7 9.3
A Corufia 0 0,0 7 9,3 5 6,7 12 16,0
Carballo 1 1,3 0 0,0 0 0,0 1 1,3
Noia 1 1,3 2 2,7 0 0,0 3 4.0
Porto do Son 0 0,0 2 2,7 0 (0,0 2 2,7
Sanxenxo 0 0,0 2 2.7 0 0,0 2 2,7
Poio 0 0,0 1 1,3 1 1,3 2 2,7
Pontevedra 0 0,0 5 6,7 1 1,3 6 8,0
Vigo 8 10,7 8 10,7 3 40| 19 25,3
Ponteareas 0 0,0 0 0,0 1 1,3 1 1,3
Nigran 2 2,7 2 2,7 0 0,0 4 5,3
Qurense 1 1,3 0 0,0 0 0,0 1 1,3
Total 15 200 | 47 62,7+ 13 1731 75 106,0
Provincia | A Coruiia 4 5,3 28 36,8 7 921 39 51,3
| Lugo 0 .0 1 1,3 0 0,0 1 1,3
QOrense 1 1,3 0 0,0 0 0,0 1 1,3
Pontevedra 10 13,2 19 25,0 6 7,9 35 46,1
Total 15 19,7 48 63,2 13 17,1 76 100,0

4.2. Descripcion de resultados y analisis

bivariables sobre la relevancia del surfing,
motivos para la competicion, y frecuencia de

practica y actitudes localistas

4.2.1. Relevancia del surfing en la vida del practicante

En este apartado se presentarin las distribuciones de frecuencias y

porcentajes, y el andlisis de asociacién de la valoracion subjetiva del grado de

implicacién del deportista en el surfing con las variables edad, frecuencia y
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antigiledad de practica, ocupacién laboral, lugar de residencia y amigos

practicantes de surfing.

4.2.1.1. EDAD Y GRADO DE IMPLICACION EN EL SURFING

Atendiendo a la edad de los competidores y el grado de implicacion, en
la Tabla 4.5 se muestra como las respuestas mas numerosas corresponden a
aquellos deportistas entre 18 y 24 afios que se declaran “muy” y “totalmente”

implicados, con un 24,5% de respuesta en cada caso.

Tabla 4.5. Edad y grado de implicacién en el surfing

Grado de implicacién en el surfin
Edad Nada Poco Medianamente Muy Totalmente
implicado | implicado Implicado Implicado implicado Total

Menor o n 0 0 4 6 9 19
iguala 17
afios % 0,0 0,0 3.9 5,9 88| 18,6
Entre 18y | n 0 0 13 25 25 63
24 afios % 0,0 0,0 12,7 24,5 24,5 61,8
Ignal o n 0 0 2 9 9 20
mayor a
25 afios % 0,0 0.0 2,0 8.8 88| 19,6

n 0 0 19 40 43 102
Total Yo 0,0 0,0 18,6 39,2 422 ] 100,0

4.2.1.2. OCUPACION Y GRADO DE IMPLICACION EN EL SURFING

Analizando las relaciones entre estas dos variables no se ha encontrado
asociacion alguna entre las mismas. En la Tabla 4.6, se muestran la
distribucion de frecuencias y porcentajes, en la que las respuestas mas clevadas
corresponden a aquellos deportistas que solamente estudian y manifiestan estar
muy implicados y totalmente implicados en el surfing, con un 23,1% y 16,3%

respectivamente.
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Tabla 4.6. Ocupacién y grado de implicacién en el surfing

Grado de implicacién en el surfing
Ocupacién Nada Poco Medianamente Muy Totalmente | Total
implicado | implicado
Implicado Implicado | implicado

Estudiante | n 0 0 10 17 24 51

% 0,0 0,0 9,6 16,3 23,1 ] 49,0
Estudiante | n 0 0 1 6 7 14
y trabajo % 0,0 0,0 1,0 5.8 6,7 135
temporal
Estudiante | n 4 7
y trabajo % 0,0 0,0 1,9 3,8 1,0 6,7
regular
Trabajo n 0 0 0 4 4 8
temporal % 0,0 0,0 0,0 3,8 3.8 7,7
Trabajo n 0 0 3 9 7 19
regular % 0,0 0,0 2,9 8,7 6,7 | 183
En paro, n 0 0 3 1 1 5
inactivo % 0,0 0,0 2.9 1,0 1,0 4,8
Total n 0 0 19 4] 44 104

% 0,0 0,0 18,3 39,4 42,3 ] 100,0

En la Tabla 4.7 se puede observar como mas de un 60% de los

deportistas que consideran que estan muy implicados o totalmente implicados

no tienen una ocupacion laboral relacionada con el surfing, mientras que un

18% que se afirma sentirse muy implicado trabaja en algo relacionado con el

surfing.

Tabla 4,7. Ocupacién laboral relacionada con el surfing y auto-percepcién del grado de

implicacién en el surfing

Relacién Grado de implicacién en el surfing

ocupacién | Nada Poco Medianamente Muy Totalmente

surf implicado | implicado Implicado Implicado | implicado | Total
n. 0 0 4 20 10 34

No % 0,0 0,0 8.3 417 20,8 | 70,8
n 0 0 2 3 9 14

Si Y 0,0 0,0 4,2 6,2 188 | 29,2
n 0 0 6 23 19 48

Total | % 0,0 0,0 12,5 479 39,6 | 100,0
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En relacion al grado de asociacion de estas variables, los resultados

obtenidos al aplicar el estadistico de la V de Cramer indican que existe relacién

entre las mismas (véase Tabla 4.8)

Tabla 4.8. Medidas simétricas de asociacién: Ocupacién laboral relacionada con el

surfing y auto-percepcion del grado de implicacién en el surfing

" Sig,
Valor aproximada
Phi ,353 ,050
V de Cramer 353 ,050
Nominal por nominal | N de casos validos 48

Entre aquellos deportistas que no trabajan o trabajan en algo no

relacionado con el surfing, se da el caso de un 32,3% que afirma estar

totalmente implicado y un 24,1% que se declara como muy implicado en el

surfing, y que les gustaria tener un empleo relacionado con el surfing (véase

Tabla 4.9). En el resto de los casos los porcentajes de respuesta son

sensiblemente inferiores, con la excepcién de aquellos que declaran estar

totalmente implicados y afirman que su ocupacién si tiene relacién con el

surfing.

Tabla 4.9, Preferencia por una ocupacién laboral relacionada con el surfing y auto-

percepcion del grado de implicacién en el surfing

Preferencia Grado de implicacion en el surfing

ocupacion

relacionada | Nada Poco Medianamente Muy Totalmente

con surfing | Implicado | implicado Implicado Implicado | implicado [ Total
n 0 0 3 14 6 23

No % 0,0 0,0 16,9 72| 277
n 0 0 14 20 26 60

Si % 0,0 0,0 16,9 24,1 313 723
n 0 0 17 34 32 83

Total | % 0,0 0,0 20,5 41,0 38,6 | 100,0
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4.2.1.3. LUGAR DE RESIDENCIA Y GRADO DE IMPLICACION EN EL

SURFING

En la 4.10 se exponen la distribucién de respuestas sobre la relacion
entre la distancia del domicilio al 4rea de surfing y la valoracion del grado de
implicacién en el surfing considerado por el deportista; en ella destaca como
porcentajes mas elevados el de los deportistas que se perciben como “muy
“implicados” (12,5%) y “totalmente implicados” (11,5%) y que residen a 1
kilémetro de un 4area de surfing; seguido de los deportistas “totalmente
implicados” cuyo domicilio se encuentra entre 2 y 5 kilémetros, y entre 11 y 15
kilémetros, con un 10,6% en cada caso. No se ha observado que exista relacion

de asociacion entre estas variables.

Tabla 4.10. Distancia del domicilio al irea de surfing m#s cercana y grado de implicacién

en el surfing

Distancia

lugar de Grado de implicacién en ¢l surfing

tesidencia Nada Poco Medianamente Muy Totalmente Total

al area Implicado | Implicado | Implicado | Implicado | implicado

surf més

cercano n % n % n % n Y% n % n %

1 km 0 00] 0f 00 2 191131125 12 11,5 27| 260
2km-5km | 0| 00! 0] 00 6 58] 9| 87 11| 10,6| 26| 250
6km- ¢ 00 0| 00 3 291 8| 77| o 58| 17| 16,3
10km

11km- ¢ 00) 0 00 3 29| 5| 48] 11| 106 19| 183
15km

16km- ol 00| o 00 2 19 1] 1,0 1| 10| 4| 38
20km

+21km 0f 001 0] 00 3 29{ 5| 48] 3 29| 11 ] 10,6
Total 0f 00] 0] 00 19 18,3 | 41 [ 394 | 44| 42,3 ] 104 | 100,0

En la relacion “haber seleccionado el lugar de residencia en funcion de
la practica del surfing” y la auto-percepcién de su grado de implicacién en el
surfing, s6lo un 1,9% muy implicados y un 5,8% totalmente implicados han

llevado a cabo dicha eleccién (véase Tabla 4.11).
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Tabla 4.11. Eleccion del lugar de residencia en funcién de practicar surfing y auto-

percepcién del grado de implicacién en el surfing

Eleccidén Grado de implicacién en el surfin,

lugar de Nada Poco Medianamente Muy Totalmente

residencia implicado | implicado Implicado Implicado | implicado | Total
n 0 0 0 2 6 8

Si % 0,0 0,0 0,0 1,9 5,8 7,7

No, lo n 0 0 3 12 9 24

elegi por

otros

motivos | % 0,0 0.0 2,9 11,5 8,7 23,1

No, ya n 0 0 16 27 29 72

yivia

aqui % 0,0 0,0 15,4 26,0 279 | 69,2
n 0 0 19 41 44 104

Total % 0,0 0,0 18,3 39,4 42,3 | 100,0

Entre aquellos que no han elegido su lugar de residencia en funcién de

practicar surfing, se muestra en la Tabla 4.12 como un 28,6% y un 23,1% que

consideran muy importante totalmente importante su practica de surfing a la

hora de elegir su domicilio, se consideran “totalmente implicados™ y “muy

implicados” en el surfing respectivamente.

Tabla 4.12. Importancia del surfing para elegir el domicilio y auto-percepcion del grado

de implicacién en el surfing

Importancia del Grado de implicacién en el surfin
surfing para ,
elegir lugar Nada Poco Medianamente Muy Totalmente
residencia implicado | implicado Implicado Implicado | implicado Total
Nada n 0 0 0 0 1 1
importante | % 0,0 0,0 0,0 0,0 1,1 1,1
Poco n 0 0 0 1 0 1
importante | % 0,0 0,0 0,0 1,1 0,0 1,1
n 0 0 2 5 3 10
Importante | % 0,0 0,0 22 5,5 33 11,0
Muy n 0 0 8 10 7 25
importante | % 0,0 0,0 8.8 11,0 7,7 27,5
Totalmente | n 0 0 7 21 26 54
import. % 0,0 0,0 7.7 23,1 28,6 59,3
n 0 0 17 37 37 91
Total % 0,0 0,0 18,7 40,7 40,7 | 100,0
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4.2.1.4. AMIGOS PRACTICANTES Y GRADO DE IMPLICACION EN EL

SURFING

Al responder sobre el nimero de amigos que practican surfing y el
grado de implicacién que tienen los encuestados en el surfing (véase Tabla
4.13), se encontré que entre los resultados destacan aquellos que se declaran
muy implicados o totalmente implicados, y coinciden en que la mayoria de sus

amigos son practicantes de surfing (26,2% y 20,4% respectivamente).

Tabla 4.13. Amigos que practican surfing y valoracién subjetiva del grado de implicacién

en el surfing

Amigos que Grado de implicacion en el surfin
practican Nada Poco Medianamente Muy Totalmente
surfing implicado | Implicado Implicado Implicado | implicado | Total
n 0 0 0 0 1 1
Ninguno | % 0,0 0,0 0,0 0,0 10|/ 10
Unos n 0 0 4 7 8 19
pocos % 0,0 0,0 3,9 6,8 7.8 18,4
n 0 0 2 5 8 15
La mitad | % 0,0 0,0 1,9 4,9 78 | 14,6
La n ¢ 0 8 27 21 56
mayoria | % 0,0 0,0 7,8 26,2 204 [ 544
n ¢ 0 4 2 6 12
Todos 0,0 0,0 39 1,9 58| 11,7
n 0 0 18 41 44 103
Total 0,0 0,0 17,5 39,8 42,7 | 100,0

En la Tabla 4.14 se puede observar como aquellos que manifiestan estar

muy implicados en el surfing y la proporcion de tiempo libre que comparten
con sus amigos es 4 y 3, representan el mayor porcentaje de respuesta, con un

16,5% y un 13,6% respectivamente.
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Tabla 4.14. Relacién entre la proporcién de tiempo libre que comparten con los amigos

surfistas y la percepcion del grado de implicacién en el surfing

Tiempo libre Grado de implicacidn en el surfin

compartido

amigos Nada Poco ' | Medianamente Muy Totalmente

surfers implicado | Implicado implicado implicado | implicado [ Total
n 0 0 2 1 0 3

1 % 0,0 0,0 1,9 1,0 0,0 29
n 0 0 1 2 6 9

2 % 0,0 0,0 i,0 1.9 5,8 8,7
n 0 0 4 14 8 26

3 % 0,0 0,0 3,9 13,6 78| 252
n 0 0 7 17 10 34

4 % 0,0 0,0 6,8 16,5 971 33,0
n 0 0 4 7 20 31

5 % 0,0 0,0 3,9 6,8 1941 30,1
n 0 0 18 41 44 103

Total % 0,0 0,0 17,5 39,8 42,7 | 100,0

4.2.1.5. ANTIGUEDAD DE PRACTICA Y GRADO DE IMPLICACION EN EL

SURFING

Con respecto al grado de implicacién en el surfing manifestado y los

afios que llevan practicando surfing, el mayor porcentaje de respuesta se

observa en aquellos que llevan entre 5 y 8 afios practicando y que se

consideran muy implicados en este deporte con un 18,3% (véase Tabla 4.15);

le siguen en porcentaje de respuestas aquellos que dicen estar muy implicados

y que también responden llevar entre 5 y 8 afios practicando (15,4%), y los que

también afirman estar muy implicados y llevar enfre 9 y 12 afios como

practicantes (12,5%).
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Tabla 4.15. Relacién entre la antigiiedad de practica y la percepeion del grado de

implicacién en el surfing

Afios de Grado de implicacién en el surfing
préactica por | Nada Poco Medianamente Muy Totalmente
intervalo implicado | implicado Implicado Implicado | implicado | Total
menoro [ n 0 0 8 7 9 24
igual a
4 % 0,0 0,0 7,7 6,7 8,7 23,1
entre 5 | n 0 0 7 19 16 42
y 8 % 0,0 0,0 6,7 18,3 154 | 404
entre9 | n 0 0 4 13 10 27
y 12 % 0,0 0,0 38 12,5 96 | 26,0
entre 13 | n 0 0 0 2 6 8
y 16 % 0,0 0,0 0,0 1,9 58 7,7
igualo | n 0 0 0 0 3 3
mayor a
17 % 0,0 0,0 0,0 0,0 2,9 2,9
n 0 0 19 41 44 104
Total 0,0 0,0 18,3 39.4 42,3 | 1000

En el analisis de la asociacién entre estas dos varnables se ha podido
observar como los niveles criticos (sig. aproximada) son menores a 0,05 en
todas las medidas empleadas (véase Tabla 4.16), por lo que se descarta la
hipétesis nula de independencia y se puede afirmar que las vaniables afios de
practica y grado de implicacién se encuentran relacionadas. Considerando
ademas el andlisis realizado con la d de Somer, se aprecia como ademas los
valores de dichas medidas son positivas, y se puede concluir que: a mayores
valores de la variable “antigiiedad de practica” se darin mayores valores en la

variable “grado de implicacién en el surfing”.

Tabla 4.16. Medidas simétricas de asociacidn: antigiiedad de practica y grado de

implicacién en el surfing

Error tip. T Sig.
Valor asint.” aproximada® | aproximada
Tau-b de Kendail ,188 ,087 2,135 ,033
Tau-c de Kendall ,189 ,088 2,135 ,033
Ordinal por Correlacién de
ordinal Spearman 210 ,097 2,168 ,033°
N de casos validos 104

a. Asumiendo la hipétesis alternativa.

b. Empleando el error tipico asintdtico basado en la hipdtesis
nula.

¢. Basada en la aproximacién normal.

313




4.2.1.6. FRECUENCIA DE PRACTICA Y GRADO DE IMPLICACION EN EL

SURFING

En la Tabla 4.17 se muestran los resultados de la relacion entre la
frecuencia de practica semanal en verano y la percepcién subjetiva de la
implicacion en el surfing de los competidores. En dicha distribucion se puede
observar como los resultados més elevados corresponden a aquellos deportistas
que manifiestan practicar entre 11 y 15 veces por semana, y que se consideran
totalmente implicados en el surfing (18,4%); seguido de aquellos que se
manifiestan muy implicados y practican entre 6 y 10 veces a la semana

(15,5%).

Tabla 4.17. Frecuencia semanal de prictica en verane y grado de implicacién en el

surfing
Total de bafios Grado de implicacion en el surfin
a la semana Nada Poco Medianamente Muy Totalmente
verano implicado | implicado Implicado Implicado implicado Total
n 0 0 0 0 0 0
0 bafios Yo 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
las n 0 0 7 13 4 24
bafios % 0,0 0,0 6,8 12,6 39] 233
6all n 0 0 3 16 13 32
bafios Yo 0,0 0,0 2,9 15,5 12,6 | 31,1
11al5 n 0 0 8 8 19 35
baifios % 0,0 0,0 7,8 7.8 184 ] 340
l6omas | n 0 ¢ 1 4 7 12
bafios % 0,0 0,0 1,0 3,9 6,8 | 11,7
n 0 0 19 41 43 103
Total % 0,0 0,0 18,4 39,8 41,7 | 100,0

Atendiendo a la relacién entre las variables, fundamentada en las
medidas de asociacidn tanto tau-b de Kendall, como rho de Spearman, se
observa por un lado que sus niveles criticos de significacion son menores que
0,05; por lo tanto, se puede afirmar que las variables “total de bafios a la
semana en verano” y “grado de implicacion en el surfing” estan relacionadas

positivamente (véase Tabla 4.18).
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Tabla 4.18. Medidas de asociacién: Frecuencia semanal de prictica en verano e

implicacién en el surfing

Error tip. T Sig.
Valor asint.” aproximada® | aproximada
Tau-b de Kendall ,227 ,083 2,730 ,006
Ordinal por | Tau-c de Kendall ,230 ,084 2,730 ,006
ordinal Correlacién de Spearman ,256 ,094 2,666 L009°
N de casos vélidos 103

a. Asumiendo la hipdtesis alternativa.

b. Empleando e error tipico asintético basado en la hipbtesis
nula.

c. Basada en la aproximacién normal.

Considerando las sesiones semanales el resto de afio y dicha percepcion
de implicacién en el surfing, los resultados que aparecen en la Tabla 4.17
muesiran c6mo los grupos mas numerosos de respuesta se concentran en
aquellos que se consideran totalmente implicados y practican entre 6 y 10
veces por semana (23,3%), y los que se perciben como muy implicados y

realizan entre 1 y 5 sesiones semanales (23,3%).

Tabla 4.19. Frecuencia semanal de prictica el resto del afio y grado de implicacién en el

surfing
Total bafios a Grado de implicacién en el surfing
la semana
resto afio Nada Poco Medianamente Muy Totalmente
intervalos Implicado | Implicado Implicado Implicado | implicado | Total
n 0 0 0 0 0 0
0 bafios | % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 (0,0
las n 0 0 8 24 13 45
bafios % 0,0 0,0 7.8 23,3 12,6 | 43,7
6all n 0 0 8 13 24 45
bafios % 0,0 0,0 7.8 12,6 23,3 | 43,7
11al5 |n 0 0 3 4 5 12
baiios 0,0 0,0 2,9 39 49| 11,7
160 n 0 0 0 0 1 1
mas
bafios % 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,0
n 0 0 19 41 43 103
Total | % 0,0 0,0 18,4 39,8 41,7 [ 100,0
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4.2.2. Relacion variables motivos practica y motivos

competicion

4.2.2.1. MOTIVO “ENCONTRARSE CON AMIGOS” EN LA PRACTICA Y EN

LA COMPETICION

Al contrastar las valoraciones del motivo “encontrarse con amigos”
para la practica y la competicion se puede observar como el maximo porcentaje
de respuesta recae en ambos casos sobre el valor 3, con un 22,3% (véase Tabla
4.20); seguido de aquellos que lo valoran con un 4 en la competicién y 3 en la

practica, con un 11,7%.

Tabla 4.20. Relacién entre el motivo de prictica "encontrarse con amigos" y el motivo de

competicién "encontrarse con amigos"

Encontrarse con amigos (competicién)

Encontrarme con amigos (practica) | i 2 3 4 5 Total
n 0 1 0 1 0 2

1 % 00] 1,0 00] 10] 00 1,9
n 0 6 3 3 0 12

2 | % 00] 58| 29| 29| 00])] 11,7
n 2 41 23 12 7 48

3 % 19] 391223 ]|11,7] 68| 46,6
n 0 3 8 10 7 28

4 % 00] 29| 78] 97| 68| 27,2
n 0 1 1 4 7 13

5 Yo 00| 10| 10| 39| 68| 126
n 2 15 35] 30| 21 103

Total % 19| 14,6 | 34,0 ] 29,1 | 20,4 | 100,0

Acerca de la asociacion entre estas dos variables, en la Tabla 4.21 se
presentan los coeficientes de correlacidn y sus niveles criticos, estos ultimos
con valores inferiores a 0,05, descartandose por lo tanto la hipétesis nula de
independencia y confirmando que las variables “encontrarse con amigos” en la

practica y “encontrarse con amigos” en la competicién estan relacionadas.
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Tabla 4.21. Medidas de asociacién simétricas: motive de prictica "encontrarse con

amigos" y el motivo de competicién "encontrarse con amigos"

Error tip. T Sig.
Valor asint.” aproximada” | aproximada
Tau-b de Kendall 344 ,079 4,238 ,000
Tau-c de Kendall ,304 072 4,238 ,000
Ordinal por Correlacion de
ordinal Spearman ,397 ,088 4,341 ,000°
N de casos vilidos 103

a. Asumiendo la hipétesis alternativa.
b. Empleando el error tipico asintético basado en la hip6tesis

nula.

¢. Basada en la aproximacién normal.

4.2.2.2. MOTIVOS RELACIONADOS CON LA COMPETICION PARA LA

PARTICIPACION EN LA PRACTICA Y EN LAS COMPETICIONES

En la relacion entre ¢l motivo de “superacion personal” en la practica y

el “gusto por el deporte de competicién”, se puede apreciar en la Tabla 4.22,

como los porcentajes de respuesta se encuentran repartidos de manera similar

entre los diferentes valores de las escalas.

Tabla 4.22. Relacion entre el motive “superacion personal” (en la prictica) y el motivo

“gusto por el deporte de competicién” (en la competiciéon)

Superacion Gusto por deporte de competicion (como
personal (como maotivo para la competicion)
motivo para la
practica) 1 2 3 4 5 Total
n 1 0 0 0 0 1
1 % 1,0] 00 0,0 0,0 0,0 1,0
n 1 3 6 2 1 13
2 % 10| 3,0 59 2,0 12,9
n 1 7 8 6 3 25
3 % 1,0] 69 79 5,9 30| 248
n 3 6 8 3 4 24
4 % 301 59 7,9 3,0 40 238
n 2 7 9 7 13 38
5 % 20 69 8,9 691 1291 37,6
n 8 23 31 18 21 101
Total % 791 2281 30,7 ( 178 | 20,8 100,0
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Los valores de asociacion entre las variables motivo “superacién
personal” {en la practica) y el motivo “gusto por el deporte de competicion”
(en la competicién) expuestos en la Tabla 4.23, hacen referencia a la existencia

de correlacion positiva entre las mismas, con una significacién menor de 0,05.

Tabla 4.23. Medidas de asociacién simétrica entre el motivo “superacién personal” (en la

préctica) y el motivo “gusto por el deporte de competicién” (en la competicién)

Error tip. T Sig.
Valor asint." aproximada® aproximada
Tau-b de Kendall 176 ,080 2,199 ,028
Tau-c de Kendall ,165 75 2,199 ,028
Ordinal por Correlacion de
ordinal Spearman 214 096 2,177 ,032°
N de casos validos 101

a. Asumiendo la hipotesis alternativa.

b. Empleando el error tipico asintotico basado en la hipétesis
nula.

c. Basada en la aproximacion normal.

En la distribucién porcentual obtenida al cruzar las variables de
valoracion de los motivos “competir contra otros” en la practica, y “gusto por
el deporte de competicion” en la competicion, los mayor porcentajes de
respuesta se encuentran ¢n los deportistas que valoran con un 3 el gusto por el
deporte de competicién y con un 2 el motivo competir contra otros (13,9%); y
en segundo lugar aquellos que valoran con un 2 tanto el gusto por el deporte de

competicién, como el motivo competir contra otros (12,9%).
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Tabla 4.24. Relacién entre los motivos “competir contra otros” (en la prictica) y el

motivo “gusto por el deporte de competicion” (en la competicién)

Gusto por deporte de competicion (como motivo para la
Competir contra otros {(como competicién)
motivo para la prictica) 1 2 3 4 5 Total
n 5 5 4 2 0 16
1 % 5,0 5,0 4,0 2,0 0,0 15,8
n 3 13 14 2 4 36
2 % 3,0 12,9 13,9 2,0 4,0 35,6
n 0 3 9 7 3 22
3 % 0,0 3,0 8,9 6,9 3,0 21,8
n 0 0 3 5 7 15
4 % 0,0 0,0 3,0 3,0 6,9 14,9
n 0 2 1 2 7 12
5 % 0,0 2,0 1,0 2,0 6,9 11,9
n 8 23 31 18 21 101
Total % 7.9 22,8 30,7 17,8 20,8 100,0

Como en el caso anterior, los valores de asociacion entre las variables

motivo “competir contra otros” {en la practica) y el motivo “gusto por el

deporte de competicidn” (en la competicion) expuestos en la Tabla 4.23, hacen

referencia a la existencia de correlacion positiva entre las mismas, con un nivel

critico de significacién menor que 0,05.

Tabla 4.25. Medidas simétricas de asociacién: motivos “competir contra otros” (en la

prictica) y el motive “gusto por el deporte de competiciéon” (en la competicién)

Error tip. T Sig.
Valor asint.” aproximada® | aproximada
Tau-b de Kendall A97 ,067 7,181 ,000
Tau-c de Kendall AT7 ,066 7,181 ,000
Ordinal por Correlacion de
ordinal Spearman 576 074 7,012 ,000°
N de casos validos 101

a. Asumiendo la hipdtesis alternativa.

b. Empleando el error tipico asintotico basado en la hipétesis

nula.

c. Basada en la aproximacién normal.

Los mayores porcentajes de respuesta en la relacion entre el motivo

“competir con la naturaleza” y el “gusto por el deporte de competicién” se

encuentran en el grupo de competidores que indican los valores centrales (3) de

la escala, con un valor de 15%; y aquellos que indican el valor 2 en el “gusto
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por el deporte de competicion” y 3 en “competir con la naturaleza”, con un
11% (véase Tabla 4.26).

Tabla 4.26. Relacién entre los motivos “competir con la naturaleza” (en la préactica) y el

motivo “gusto por el deporte de competicién” (en la competicién)

Gusto por dxt de competicién (como motivo para la
Competir con la naturaleza {como competicién)
motivo para la practica) 1 2 3 4 5 Total
n 0 3 3 2 0 8
1 % 0,0 3,0 3,0 2,0 0,0 8,0
n 1 3 5 1 4 14
2 % 1,0 3,0 5,0 1,0 4,0 14,0
o 3 11 15 8 2 39
3 % 3,0 11,0 15,0 8,0 2,0 39,0
n 3 ! 4 4 9 21
4 % 3,0 1,0 4,0 4,0 9,0 21,0
n 0 3 4 3 6 18
5 % 0,0 5,0 4,0 3,0 6,0 18,0
n 7 23 31 18 21 100
Total % 7.0 23,0 31,0 18,0 21,0 100,0

Y a partir de los valores de los coeficientes de asociacion mostrados en

(4

la Tabla 4.27 se puede afirmar que las dos variables “competir con la
naturaleza” y “gusto por el deporte de competicidon” se encuentran relacionadas

positivamente con valores de significaciéon menores que 0,05.

Tabla 4.27. Medidas simétricas de asociacién: motivos “competir con la naturaleza” (en

la prictica) y el motivo “gusto por el deporte de competicién” (en la competicién)

Error tip. T Sig.
Valor asint.” aproximada® | aproximada
Tau-b de Kendall ,165 ,082 2,026 ,043
Tau-c de Kendall ,156 077 2,026 ,043
Ordinal por Correlacion de
ordinal Spearman ,200 ,099 2,025 046°
N de casos validos 100

a. Asumiendo la hipétesis alternativa.

b. Empleando el error tipico asintStico basado en la hipétesis
nula.

c. Basada en la aproximacién normal.

Considerando el cruce de las variables “hacer carrera deportiva” como

motivos tanto para la practica, como para la competicidn, se encuentra que el
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mayor porcentaje de respuesta recae los valores mas bajos de la escala (1), con
un 20,6%; seguido de aquellos que sefialan el 2 de la escala con respecto al

motivo para la practica y un 2 (11,8%) y un 1 (10,8%) para la competicion.

Tabla 4.28. Relacién entre los motivos “hacer carrera deportiva™ en la préictica y en la

competicion
Hacer carrera deportiva (como motivo para la

Carrera deportiva (como motivo para competicién)
la practica) 1 2 3 4 5 Total

n 21 4 3 5 1 34
1 % 20,6 3,9 2,9 4,9 1,0 33,3

n il 12 5 1 2 31
2 % 10,8 11,8 49 1,0 2,0 30,4

n 1 5 6 4 3 19
3 % 1,0 4,9 59 3,9 29 18,6

n 0 1 2 4 2 9
4 % 0,0 1,0 2,0 3,9 2,0 8,8

n 0 0 0 1 8 9
5 % 0,0 0,0 0,0 1,0 7,8 8,8

n 33 22 16 15 16 102
Total % 324 21,6 15,7 14,7 15,7 100,0

Asimismo, también en este caso los valores obtenidos a través de los
diferentes estadisticos de asociacion reflejan la asociacién positiva entre las

variables, con una significacion inferior al nivel critico 0,05.

Tabla 4.29. Medidas simétricas de asociacién: motivos “hacer carrera deportiva” en la

prictica y en la competicién

Error tip. T Sig.
Valor asint.” aproximada® | aproximada
Tau-b de Kendall ,527 ,069 7,389 ,000
Tau-¢ de Kendall ,302 ,068 7,389 000
Ordinal por Correlacién de
ordinal Spearman ,599 075 7,483 ,000°
N de casos validos 102

a. Asumiendo la hipdtesis alternativa.

b. Empleando ¢l error tipico asintético basado en la hipétesis
nula.

¢c. Basada en la aproximacion normal.
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4.2.3. Relacion de la frecuencia de practica y variables

sociodemograficas y de practica

4,2.3.1. FRECUENCIA DE PRACTICA Y EDAD DE LOS PARTICIPANTES

Analizando la relacién enltre la edad de los practicantes y la frecuencia
semanal de practica se puede observar, en la Tabla 4.30, como los practicantes
que realizan mas sesiones semanales en verano son los que se encuentran en el
grupo de 18 a 24 afios, donde el mayor porcentaje corresponde a los
practicantes que surfean entre 11 y 15 veces a la semana (22,3%), seguido de

los que lo hacen entre 6 y 10 veces (19,4%).

Tabla 4.30 Relacién sesiones o ""baiios" por semana en verano y edad

Edad
Menor o

igual a 17 Entre 18 y | Igual o mayor
Total de bafios a la semana verano afios 24 afios a 25 afios Total
- : n 0 0 0 0
0 bafios % 0,0 0,0 0,0 0.0
n 5 11 8 24
1 a 5 bafios % 4.9 10,7 781 233
n 5 20 6 31
6 a 10 bafios % 4.9 19,4 58] 30,1
n 8 23 4 35
11 a 15 bafios Yo 7.8 22,3 39| 340
n 2 9 2 13
16 0 mas bafios % 1,9 8,7 1,9 12,6
n 20 63 20 103
Total % 19,4 61,2 194 | 100,0

Durante el resto del afio la frecuencia desciende, y el mayor porcentaje
conciemne a los que practican entre 6 y 10 veces por semana (27,2%), seguido

por el de aquellos que lo hacen entre 1 y 5 veces (24,3%) (véase Tabla 4.31).
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Tabla 4.31. Relacién sesiones o "baiios” por semana el resto del afio y edad

Edad

Total bafios a la semana | Menor oiguala | Entre 18 y 24 | Igual o mayora

resto afio 17 afios afios 25 afios Total

0 baiios n 0 0 0 0
% 0,0 0,0 0,0 0,0
n 7 25 12 44

1 a 5 bafios % 6,8 24.3 11,7 427
n 11 28 7 46

6 a 10 bafios % 10,7 27,2 6,8 44,7
n 2 9 1 12

11 a 15 bafios % 1,9 8,7 1,0 11,7
n 0 1 0 1

16 o mas bafios % 0,0 1,0 0,0 1,0
n 20 63 20 103

Total % 19,4 61,2 19,4 100,0

4.2.3.2. FRECUENCIA DE PRACTICA Y OCUPACION DE LOS

PRACTICANTES

Atendiendo a la ocupacién de los deportistas y el numero total de

sesiones a la semana se encuentra que el grupo mas numeroso es el de los

estudiantes; asi, en verano el mayor grupo de estudiantes es aquel que practica

entre 11y 15 veces por semana (19,2%), seguido del que lo hace entre 6 y 10
sesiones (13,5%) (véase Tabla 4.32)
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Tabla 4.32. Relacion sesiones o "bafios" por semana en verano y ocupacién

Total de Ocupacién

bafios a la Estudiante | Estudiante

semana y trabajo y trabajo Trabajo | Trabajo | En paro,

verang Estudiante | temporal regular temporal | repular | inactivo | Total

0 n 0 0 0 0 0 0 0

bafios | % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

l1as n 10 1 3 2 8 0 24

bafios | % 9,6 1,0 2,9 1,9 7,7 0] 231

6al0 |n 14 7 1 4 5 1 32

bafios | % 13,5 6,7 1,0 3,8 4.8 1,0 30,8

11a n 20 5 3 2 2 3 35

15

bafios [ % 19.2 4.8 2,9 1,9 1,9 29| 337

160 n 7 1 0 0 4 1 13

mas

bafios [ % 6,7 1,0 0,0 0,0 3.8 1,0 12,5
n 51 14 7 8 19 5 104

Total | % 49,0 13,5 6,7 7,7 18,3 4.8 ] 100,0

Durante el resto del afio, el mayor grupo corresponde a los estudiantes

que practican entre 6 y 10 sesiones semanales (22,1%), continuado de cerca

por el de los que lo hacen entre 1 y 5 veces a la semana (21,2%) (véase Tabla

433)

Tabla 4.33. Relacion sesiones o "bafios” por semana el resto del aiio y ocupacién

Total Ocupacién

bafios a la Estudiante | Estudiante

semana y trabajo y trabajo Trabajo | Trabajo | En paro,

resto afio Estudiante | temporal regular temporal | regular | inactivo | Total

0 n 0 0 0 0 0 0 0

bafios | % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

las n 22 5 3 4 9 2 45

bafios | % 21,2 4,8 2,9 3.8 8,7 194 433

6al0 | n 23 6 4 4 8 1 46

bafios | % 22,1 3,8 3,8 3,8 7,7 1,0] 442

11a n 5 3 0 0 2 2 12

15

bafios | % 4,8 2,9 0,0 0,0 1,9 1,91 11,5

160 n 1 0 0 0 0 0 1

mas

bafios { % 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0
n 51 14 7 8 19 5 104

Total | % 49,0 13,5 6,7 7,7 18,3 4.8 | 100,0
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4.2.3.3. FRECUENCIA DE PRACTICA Y DISTANCIA DEL LUGAR DE

RESIDENCIA AL AREA DE SURFING MAS CERCANA

En la relacion existente entre el nimero de sesiones semanales de
surfing, y la distancia que existe entre su domicilio y el area de surfing mas
cercano, se puede observar como los porcentajes mas altos se distribuyen con
valores cercanos entre si sobre los siguientes grupos (véase Tabla 4.34):
aquellos que viven entre 4 y 20 kildémetros de distancia, con una frecuencia de
11 a 15 baiios (17,3%); los que viven a 3 o menos kilémetros, con una
frecuencia de 6 a 10 sesiones semanales (14,4%); los que viven entre 4 y 20
kilémetros, con una frecuencia de 6 a 10 sesiones (12,5%); los que viven a 3
kilometros o menos y los que se encuentran entre 4 y 20 kilémetros, con unas
frecuencias de surf semanales entre 11 y 15, y 1 y 5 respectivamente (con un
11,5% en cada caso); y finalmente aquellos que residen a 3 kilémetros o menos

y que practican entre 1 y 5 sesiones por semana (10,6%)

Tabla 4.34, Relacién sesiones o "bafios” por semana en verano y distancia del iugar de

residencia al Area de surfing mas cercana

Distancia lugar residencia al drea de surfing
Total de bafios a la semana | menoroiguala3 | entre4y20 [ igual o mayora 21
verano Km. Km. Km. Total
n 0 0 0 0
0 bafios % 0,0 0,0 0,0 0,0
n 11 12 1 24
1 a 5 bafios % 10,6 11,5 1,0 23.1
n 15 13 4 32
6 a 10 bafios % 14,4 12,5 38| 308
n 12 18 5 35
11 a 15 bafios % 11,5 17,3 48 | 337
n 6 6 1 13
16 o mas bafios % 5,8 5,8 1,0 12,5
n 44 49 11 104
Total % 42,3 47,1 10,6 | 100,0

Con respecto a las sesiones durante el resto del afio (véase Tabla 4.35),
los porcentajes mas altos de repuesta corresponden a aquellos que residen entre
4 y 20 kilémetros, y que practican entre 1 y 5 sesiones (25%), los que residen a

3 kilémetros o menos, y surfean entre 6 y 10 sesiones {20,2%, aquellos que
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residen entre 4 y 20 kildmetros y practican también entre 6 yl0 sesiones

(18,3%), y los competidores que residen a 3 kilometros o menos, y practican

entre 1 y 5 veces a la semana (15,4).

Tabla 4.35. Relacion sesiones o "baiios" por semana ¢l resto del afio y distancia del lugar

de residencia al drea de surfing mas cercana

Total bafios a la semana

Distancia lugar de residencia al drea de surfing

menoroiguala3 | entre4y20 | igual o mayora?2l
resto afio Km. Km. Km, Total
n 0 0 0 0
0 bafios % 0,0 0,0 0,0 0,0
n 16 26 3 45
1 a 5 bafios % 15,4 25,0 291 433
n 21 19 6 46
6 a 10 bafios % 20,2 18,3 58] 442
n 7 3 2 12
11 a 15 bafios % 6,7 29 1,9 11,5
1 0 1 0 1
16 o més bafios % .0 1,0 ,0 1,0
n 44 49 11 104
Total %% 42,3 47,1 10,6 | 100,0

4.2.3.4. FRECUENCIA DE PRACTICA Y ACCESIBILIDAD AL AREA DE

SURFING

En la Tabla 4.36 se puede observar como los méximos porcentajes de

respuesta en relacién al cruce de las variables Frecuencia semanal de prictica

en verano, y la valoracién de a accesibilidad al area de surfing mds préxima,

corresponden a aquellos deportistas que valoran la accesibilidad como

totalmente accesible y practican entre 11 y 15 veces a la semana (16,3%), entre

6 y 10 sesiones semanales (14,4%), y entre 1 y 5 veces a la semana (11,5%).
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Tabla 4.36. Frecuencia semanal de prictica en verano y valoracién de la accesibilidad a

su drea de surf

Total de bafios Accesibilidad area de surf
ala semana Nada Poco Medianamente Muy Totalmente
verano accesible | accesible accesible accesible accesible Total
n 0 0 0 0 0 0
0 bafios | % 0,0 0,0 00| 0,0 0,0 0,0
la5s n 0 0 5 7 12 24
bafios % 0,0 0,0 4.8 6,7 11,5 ] 23,1
6all n 0 2 5 10 15 32
bafios % 0,0 1,9 4.8 9.6 1441 30,8
11al15 n 2 5 4 7 17 35
bafios % 1,9 4.8 38 6,7 16,3 | 33,7
l6omis | n 1 0 1 3 8 13
bafios % 1,0 0,0 1,0 2.9 7,71 12,5
Total n 3 7 15 27 52 104
Y 2.9 6,7 14,4 26,0 50,0 | 100,0

Al observar la relacion existente entre la frecuencia de sesiones a la
semana y la accesibilidad al area de surfing el resto del afio, se encuentra que
los maximos porcentajes de respuesta recacn en aquellos que valoran como
totalmente accesible el drea de surfing mas préxima, con un una frecuencia de
6 a 10 sesiones (26%), seguido de aquellos que la valoran en el mismo grado,

pero que practican entre 1 y 5 sesiones (18,3%).

Tabla 4.37. Frecuencia semanal de practica el resto del afio y valoracién de la

accesibilidad a su drea de surf

Total bafios Accesibilidad rea de surf

ala semana Nada Poco Medianamente Muy Totalmente

resto afio accesible | accesible accesible accesible accesible Total

0 n 0 0 0 0 0 0

bafios | % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

las n 2 3 10 11 19 45

bafios | % 1,9 2,9 9.6 10,6 18,3 43,3

6al0 [n 0 3 5 11 27 46

bafios | % 0,0 2,9 4.8 10,6 26,0 442

1la n 1 1 0 5 5 12

15

bafios | % 1,0 1,0 0,0 4,8 48 11,5

16 0 n 0 0 0 0 1 1

mas

bafios | % 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,0
n 3 7 15 27 52 104

Total | % 2,9 6,7 14,4 26,0 50,0 | 1000
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4.2.3.5. FRECUENCIA DE PRACTICA Y MEDIO DE LOCOMOCION

Con respecto al cruce de las variables acerca de la frecuencia de
practica semanal en verano y el medio de locomocién habitual para ir a
practicar, se muestran en la Tabla 4.38 los tres porcentajes mas elevados de
respuesta; asi, el coche aparece como el medio mas empleado en los que
practican entre 6 y 10 veces por semana (24%), seguido de los que lo hacen

entre 11y 15 veces (21,2%) y los que lo hacen entre 1 y 5 veces (14,4%).

Tabla 4.38. Frecuencia semanal de practica en verano y medio de locomocion empleado

Total de bafios a la semana Medio de locomocion
verano Caminar | Coche | Autobiis | Moto | Bicicleta | Otro | Total
n 0 0 0 0 0 0 0
0 bafios % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 0,0
n 2 15 5 1 0 1 24
1 a 5 bafios % 1,9 14,4 4.8 1,0 00| 1,0] 23,1
n 1 25 3 3 0 0 32
6 a 10 bafios % 1,0 24,0 2.9 2.9 0,0 0,0] 308
n 3 22 4 4 1 1 35
11 a 15 bafios % 2,9 21,2 3.8 3,8 1,0 1,0] 337
n ; 10 0 1 1 1 13
16 o mas bafios % 0,0 9.6 0,0 1,0 10 1,0} 125
n 6 72 12 9 2 3 104
Total % 5,8 69,2 11,5 8,7 1,9 2911000

En la Tabla 4.39 se presenta la distribucién que relaciona la frecuencia
de practica semanal durante el resto del afio y el medio de locomocién
empleado para ir a practicar; en ella aparecen como porcentajes destacados de
respuesta aquellos que sefialan el coche como principal medio de locomocidn,
con unas frecuencias de 6 a 10 sesiones (32,7%) y de 1 a 6 sesiones semanales
(28,8%).
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Tabla 4.39. Frecuencia semanal de prictica el resto del afio y medio de locomocién

empleado
Total bafios a Medio de locomocitn
la semana
resto afio Caminar Coche Autobus Moto Bicicleta Otro Total
n 0 0 0 0 0 0 0
0 bafios | % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
la$s n 2 30 8 4 0 1 45
bafios % 1,9 28,8 7,7 3.8 0,0 1,0 433
6210 |n 4 34 4 3 0 1 46
bafios % 3,8 327 3.8 2.9 0,0 1,0 44,2
11al5 | n 0 8 0 1 2 1 12
bafios % 0,0 7.7 0,0 1.0 1,9 1,0 11,5
160 n 0 0 0 1 0 0 1
mds
bafios % 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 1,0
n 6 72 12 9 2 3 104
Total % 5.8 69.2 11,5 8,7 1,9 2,9 100,0

En cuanto a la relacién entre la frecuencia semanal de practica durante
el resto del afio y el medio de locomocién empleado, se muestra en la Tabla
4.40 como si existe relacion entre ambas variables, con un valor de 0,322 y una

significacién de 0,006 en la V de Cramer.

Tabla 4.40. Medidas simétricas de asociacién: Frecuencia semanal de prictica el resto del

aiio y medio de locomecién empleado

Valor Sig. aproximada
Phi ,558 ,006
V de Cramer ,322 ,006
Nominal por nominal N de casos vilidos 104

4.2.3.6. FRECUENCIA DE PRACTICA Y ANTIGUEDAD DE PRACTICA

Con referencia a la antigiiedad de practica y la frecuencia de practica en
verano, en la Tabla 4.41 se puede observar como los mayores porcentajes de
respuesta se encuentran en: aquellos que llevan practicando entre 5 y 8 afios y
con una frecuencia de 6 a 10 sesiones por semana {16,3%), los que llevan entre
9 y 12 afios con una frecuencia de 11 a 15 sesiones (11,5%), y los que llevan

entre 5 y 8 afios con una frecuencia también de 11 a 15 sesiones (10,6%).
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Tabla 4.41. Frecuencia semanal de prictica en verano y antigiiedad de practica

Afios de practica

Total de bafios a la menoro | entre5 | entre9 | entre 13 igual o
semana verano igual a 4 y 8 y 12 y 16 mayora 17 | Total
n 0 0 0 0 0 0
0 bafios % 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0
n 8 8 6 1 1 24
1 a 5 bafios % 7,7 7,7 5,8 1,0 1,0 ] 23,1
n 5 17 5 5 0 32
6 a 10 bafios % 4.8 16,3 4.8 4,8 O 30,8
n 9 11 12 2 1 35
11 a 15 bafios Yo 8,7 10,6 11,5 1,9 1,0 | 33,7
n 2 6 4 0 1 13
16 0 mas bafios | % 1,9 5,8 3.8 (.0 10| 12,5
n 24 42 27 8 3 104
Total % 21| 404 26,0 77 2.9 ] 100,0

En la Tabla 4.42 se presenta relacion entre la antigiiedad y la frecuencia

semanal de practica durante el resto del afio; en su distribuci6n se observa que

el maximo porcentaje de respuesta corresponde a aquellos deportistas que

llevan entre 5 y 8 afios de practica, y practican entre 6'y 10 veces a la semana

(21,2%); el resto de porcentajes destacables se encuentran sobre una frecuencia

de 1 a 5 sesiones por semana, y con unas antigliedades de practica de 9 a 12

afios y 5 a 8 afios (14,4% en cada caso), y menor o igual a 4 afios (11,5%)

Tabla 4.42. Frecuencia semanal de prictica el resto del aiio y antigiiedad de practica

Afios de practica por intervalo

entre igual o

Total bafios a la menoro | entre | entre9 | 13y mayor a
semana resto afio | iguala4 | 5y8 | y12 16 17 Total
n 0 0 0 0 0 0
0 bafios % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
n 12 15 15 2 1 45
1 a5bafios | % 11,5 14,4 14.4 1,9 1,0 | 433
6all n 10 22 7 6 1 46
bafios % 9,6 21,2 6,7 5,8 1,0 44,2
11a1l5 n 2 5 4 0 1 12
bafios % 1,9 4.8 3,8 0,0 1,0 11,5
16 o mas n 0 0 1 0 0 1
bafios % 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 1,0
n 24 42 27 8 3 104
Total % 23,1 40,4 26,0 7,7 2,9 | 100,0

330




Capitulo 4. Resultados

4.2.3.7. FRECUENCIA DE PRACTICA Y MODO DE PRACTICA EN VERANO

Y EL RESTO DEL ANO

Como resultados en el cruce de variables frecuencia semanal de
practica y modo de practica en verano, se muestra en la Tabla 4.43 como los
mayores porcentajes de respuesta se¢ encuentran sobre la categoria “con
amigos”, y con las siguientes frecuencias de practica: de 11 a 15 sesiones
(30,8%), de 6 a 10 sesiones (26,9%) y de 1 a 5 sesiones (21,2%).

Tabla 4.43. Frecuencia semanal de prictica en verano y modo de prictica en verano

Modo de prictica en verano
Total de Con mi
bafios a la Solo, sin Con clab,
semana relacién Con Con mi escuela,
verano En solitario | conotros | amigos | familiares | pareja | organizacién | Total
0 n 0 0 0 0 0 0 0
bafios | % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
n 0 1 22 0 1 0 24
las
bafios | % 0,0 1.0 21,2 0,0 1,0 0,0] 23,1
6a n 0 1 28 ] 1 2 32
10 :
bafios | % 0,0 1,0 26,9 0,0 1,0 1,9 30,8
11a |n 0 0 32 ] 1 2 35
15
bafios | % 0,0 0,0 30,8 0,0 1,0 1.9 | 337
160 {n 0 0 12 1 0 0 13
méas ‘
bafios | % 0,0 0,0 11,5 1,0 0,0 0,0 125
n 0 2 94 1 3 4 104
Total | % 0,0 1,9 90,4 1,0 2.9 3,8 | 100,0

Analizando la relacion existente entre a frecuencia de practica semanal
y el modo de practica el resto del afio, destacan por su elevado porcentaje los
grupos de deportistas que practican con sus amigos, y cuya frecuencias son de
6 a 10 sesiones {(40,4%) y de 1 a 5 bafios (36,5%) (véase Tabla 4.44).
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Tabla 4.44. Frecuencia semanal de prictica el resto del afio y modo de prictica el resto

del afo
Modo de practica resto afio
Total bafios a la Solo, sin Con mi club,
semana resto afio En relacién con | Con Con escuela,
| intervalos solitario otros amigos | familiares | organizacién | Total
n 0 0 0 0 0 ]
0 bafios %o 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0
n 3 3 38 1 0 45
1 a5 bafios % 2.9 29| 365 1,0 0,0 | 433
n 1 0 42 2 1 46
6 a 10 bafios % 1,0 0,0 40,4 1,9 1,0 | 442
n 1 0 9 1 1 12
11 a 15 bafios % 1,0 0,0 8,7 1,0 1,01 11,5
ol 0 0 1 0 0 1
16 o més bafios | % 0 0,0 1,0 0,0 00 10
n 5 3 90 4 2 104
Total % 48 2,9 36,5 3.8 1,9 | 100,0

4.2.3.8. FRECUENCIA DE PRACTICA SEMANALES EN LOS DOS

MOMENTOS DEL ANO (VERANO-RESTO DEL ANO)

Al contrastar la frecuencias de practica semanales entre los dos
momentos del afio, el verano y el resto del afio, se pueden apreciar cémo los
mayores porcentajes se ubican en la parte central de la Tabla 4.45; asi pues, ¢l
porcentaje mas alto corresponde a aquellos deportistas que practican entre 6 y
10 sesiones a la semana en los dos momentos del afio (18,3%); seguido de
aquellos que practican de 1 a 5 sesiones a la semana por igual durante todo el
afio (17,3%); y de los que surfean entre 11 y 15 sesiones en verano, y entre 6 y
10 sesiones el resto del afio (15,4%). Los otros porcentajes que destacan sobre
el resto, son los que corresponden a surfistas que practican con menor
frecuencia el resto del afio {1 a 5 bafios), y con frecuencias semanales de
verano de 11 a 15 sesiones (12,5%) y de 6 a 10 sesiones (11,5%).

332




Capitulo 4. Resultados

Tabla 4.45. Frecuencia de préctica semanal en los dos momentos del aiio {Verano-Resto
del afio)

Total bafios a la

Total de bafios a la semana verano intervalo

semana resto 0 las 6al0 11a15 16 o més
afio bafios | bafios bafios bafios bafios Total

n 0 0 0 0 0 0
0 bafios % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
las n 0 18 12 13 2 45
bafios % 0,0 17,3 11,5 12,5 1,9 43,3
6al0 n 0 6 19 16 5 46
bafios %% 0,0 5.8 18,3 15,4 4.8 442
11als n 4] 0 1 5 6 12
bafios % 0,0 0,0 1,0 4,8 5,8 11,5
16 0 mis n 0 0 0 1 0 1
bafios % 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 1,0

n 0 24 32 35 13 104
Total % 0,0 23,1 30,8 33,7 12,5 100,0

Cuando se observa los valores de

asociacién entre estas dos variables

los resultados obtenidos (véase Tabla 4.46), éstos indican que existe

correlacién entre las mismas con valores positivos, y con una significacién de

0,000 en la aplicacion de las medidas Tau-b de Kendall de y Rho de Spearman.

Tabla 4.46. Medidas simétricas de asociacién: Frecuencia semanal de prictica en verano

y el resto del aiio

Error tip. T Sig.
Valor asint.” aproximada® | aproximada
Tau-b de Kendall 373 077 4,636 ,000
Tau-c de Kendall ,329 071 4,636 ,000
Ordinal por Correlacion de
ordinal Spearman Al4 ,085 4,593 ,000°
N de casos validos 104

a. Asumiendo la hipétesis alternativa.
b. Empleando el error tipico asintético basado en la hipétesis

nula.

c. Basada en la aproximacién normal.
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4.2.4. Datos sociodemograficos y especialidad de

competicion

Al objeto de conocer las caracteristicas personales y demograficas de
los deportistas encuestados considerando su especialidad de competicidn, se les
solicité a los deportistas que indicaran datos de identificacién personal,

estudios, ocupacion y lugar de residencia.

En la Tabla 4.47 se presentan los valores porcentuales de los
encuestados que relacionan género y especialidad de competicién. Los datos
muestran que los porcentajes mas altos corresponden a los hombres; 85,7% en

bodyboard, y 90,5% en shortboard, y el 100% en longboard.

Tabla 4.47. Distribuci6n por género en relacién a la especialidad de competicién

Especialidad de competicién
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
Género [ n | % |n] % [n] % n %
Hombre [ 48 | 857 38| 90,5 7] 1000 93| 88,6
Mujer 8] 1431 4 9,510 0,0 12| 114
Total 56 [ 100,0 | 421 100,06 | 7 | 100,0 [ 105 | 100,0

En la Tabla 4.48 se muestra la distribucion porcentual de los deportistas
encuestados en relacién a la edad y especialidad de competicién. En ella, el
intervalo de edad con mayor niimero de competidores es ¢l comprendido entre
18 y 24 afios, 75,9% en bodyboard y 47,6% en shortboard; en el caso del
longboard el mayor porcentaje se encuentra en los practicantes que tienen 25 o

mas afios (71,4%).

Tabla 4.48. Distribucién segiin la edad y la especialidad de competicién

Especialidad de competicién
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
Grupos de edad n % | n % | n %| n %
Menor o igual a 17 afios | 7 130113 310] O 0,0] 20 194
Entre 18 y 24 afios 41 759120 4761 2 286 ] 63| 61,2
fgual omayora25afios | 6 11,1 ] 9] 21435 7141 20| 194
Total 5411000 4211000 7| 100,0] 103 | 100,0

334



Capitulo 4. Resultados

En la Tabla 4.49 se exponen los valores porcentnales de la relacion

entre el estado civil y la especialidad de competicion de los surfistas. Tanto en

el caso de los practicantes de bodyboard como los de shortboard los solteros

superan €l 90%, mientras que los practicantes de longboard se distribuyen entre

un 57,1% de solteros, un 28,6% de casados, y un 14,3% que conviven con su

pareja.

Tabla 4.49. Estado civil y especialidad de competicién

Especialidad de competicion
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
Estado civil n % n %, n % n 9%
Solter@ 51 91,1 | 40 952 | 4 57,1 95 90,5
Solter@ que convive consupareja { 5 8,9 2411 14,3 6,7
Casad@ 0,0 2412 28,6 3 2,9
Divorciad@/Separad@ 0 00] 0O 00]0 0,0 0 0,0
Otro 0 00| 0 00]0 0,0 0 0,0
Total 56| 100,01 42 | 100,0 [ 7| 100,0 | 105 | 100,0

4.2.4.1. NIVEL DE ESTUDIOS

En la Tabla 4.50 se expone la distribucion de los deportistas en

referencia al nivel de estudios académicos mas alto alcanzado y la especialidad

de competicion. En dicha distribucion se encuentran los porcentajes mas altos

en la categoria de “bachillerato” independientemente de la especialidad de

competicion,

Tabla 4.50. Nivel de estudios

Especialidad de competicion
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

Nivel estudios mds alto n % n %, n % n %

Sin estudios 0 0,0 0 00 0 0,0 0 0,0
Primaria 0 00| 0 00] 0 0,0 0 0,0
Secundaria: primer ciclo 0 0,07 5] 1192 28,6 7 6,7
Secundaria: segundo ciclo 17| 304] 6 1431 0 00| 23| 21,9
Bachillerato 23| 41,1116 38,1 ] 4 57,1 43| 41,0
Universitario: Primer ciclo 13| 232112 286 1 143 26| 248
Universitario: Segundo ciclo | 3 54| 3 71| 0 0,0 6 5,7
Universitario: Tercer ciclo 00| © 0,0] O 0,0 0 0,0
Total 561 100,0 | 42 ] 1000 ] 7 { 100,0 [ 105 | 100,0
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4.2.4.2, OCUPACION

La relacién entre la ocupacidon de los deportistas encuestados y su
especialidad de competicion se presenta en la Tabla 4.51, donde los porcentajes
mas altos se encuentran en la categoria “estudiante” en los casos de
practicantes de bodyboard (48,2%) y shortboard (57,1%). Los competidores de

longboard son en un 71,4% “trabajadores regulares™.

De manera global se puede observar que un 49,5% de los deportistas
unicamente estudian, un 20% compaginan algin tipo de actividad laboral con
sus estudios, mientras que un 25,7% realizan exclusivamente algin tipo de
actividad laboral mas o menos permanente, y un 4,8% se encuentran en paro o

inactivos en la actualidad.

Tabla 4.51. Ocupacién

Ocupacién Especialidad de competicién

Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

n % n % n % n %
Estudiante 27 482 | 24 57,11 1 14,3 52| 49,5
Estudiante y trabajo temporal [ 9| 16,1 | 5| 11,9| 0 00 14| 133
Estudiante y trabajo regular 7 125 0O 00]0 0,0 7 6,7
Trabajo temporal 4 7,1 4 9510 0,0 8 7,6
Trabajo regular 6| 10,7 8] 190 5 7141 19| 18,1
En paro o inactivo 3 541 1 2411 14,3 5 4.8
Total 56 | 1000 [ 42 | 100,0 | 7| 100,0 | 105 | 100,0

En la Tabla 4.52 se presenta la distribucién de aquellos deportistas que
trabajaban, ya fuera de modo regular o temporalmente, segiin la relacion de
dicha ocupacién con el surfing, atendiendo ademas a su especialidad de
competicion. En el caso de los competidores de bodyboard, un 19,2% tienen
una ocupacion laboral relacionada con el surfing, y en el caso del shortboard y

el longboard se encuentra dicha relacién en torno al 40% en ambos grupos.
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Tabla 4.52. Ocupacién laboral relacionada con el surfing

Especialidad de competicion

Bodyboard | Shortboard { Longboard Total

Relacion Ocupacion surf | g % [ n oo b n | n o
No 21 ] 88| 10| 588 3 60,0 [34] 708
Si 51 192 7] 412] 2 400 ] 14| 292
Total 264 100,0 [ 17 | 100,0 | 5| 100,0 | 48 | 100,0

En la Tabla 4.53 se exponen las ocupaciones relacionadas con el surfing
de aquellos que manifestaron que su trabajo se encontraba relacionado con esta
practica deportiva; asi, y de manera globél, se puede referir que un 5 de estos
competidores eran profesores de surfing, 4 trabajaban con representantes de
marcas de elementos de surfing, 1 era deportista profesional de surfing, 1
trabajaba en una tienda de surfing, y 3 desempefiaban otros trabajo

relacionados con este deporte.

Tabla 4.53. Ocupacién relacionada con el surfing

Especialidad de competicién
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

Ocupacién relacionada surfing n % n % n % n %

Deportista profesional de surfing | 0 00] 1 1431 0 001 1 7,1
Trabajador en una tienda de surf | 0 00] 0 00} 1 500 1 7.1
Prefesor surf 2 400 1] 3 4291 0 00| 5| 357
Representante marca surf 0 001 3 42914 1 500] 4| 286
Trabajar en una revista surf 0 000 00]0 30| O 0,0
Otro 3 60,0 ] 0 0010 00] 3| 214
Total 51 1000) 7] 1000 2] 1000 | 14 ] 100,0

Aquellos practicantes cuya ocupacioén no poseia relacion con el surfing,
ante la pregunta de si les gustaria tenerla, un 72,3% de este grupo respondian
afirmativamente, como se muestra en la Tabla 4.54, de los cuales un 85,4%
eran competidores de bodyboard, un 56,7% de shortboard, y un 40% de
longboard.
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Tabla 4.54. Preferencia por ocupacitn laboral relacionada con el surfing

Especialidad de competicién
Interés ocupacién Bodyboard | Shortboard | Lengboard Total

laboral en surfing n A n % n 9% n A

No 7] 146113 433 3 60,0 23| 27,7
Si 41| 854 | 17| 56,7| 2 40,0 | 60 ] 72,3
Total 48 1 100,0 | 30 [ 100,0 | 5] 100,0 | 83 | 100,0

En relacion al tipo de ocupacién relacionada con el surfing que
preferian, como se indica en la Tabla 4.55, tanto en bodyboard como en
shortboard los porcentajes mas altos corresponden a la ocupacién de
“deportista profesional de surfing”, mientras que en el caso de los 2 deportistas
de longboard que respondieron a esta pregunta, preferian ser “representantes de

una marca de surfing”.

Tabla 4.55. Ocupacion relacionada con el surfing preferida y especialidad de surfing

Especialidad de competicion
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

Ocupacién shortboard deseada n % n o n o n %,

Deportista profesional de surfing 18] 462} 9| 52910 0,0] 27| 46,6
Trabajador en una tienda de surf 2 511 0 00]0 00| 2 34
Profesor shorthoard 5] 12,84 3] 176] 0 00] 8| 13,8
Represent. marca surf 9 23,1 3| 176 2] 100,0] 14| 24,1
Trabajar en una revista surf 3 771 1 5910 00| 4 6,9
Otro 2| saf 1] s9fo0 00| 3] 52
Total 391 100,01 17 ] 100,0 ] 2 | 100,0 | 58 | 100,0

Los datos referidos a la facilidad que tienen los competidores para ir a
practicar surfing en relacién a su ocupacion actual se presentan la Tabla 4.56.
En ella aparecen como mayores porcentajes de respuesta en bodyboard y
shortboard la categoria “medianamente”, mientras que en longboard el mayor
porcentaje de respuesta coincide en las categorias “medianamente”, “mucho” y
“totalmente” (28%). En cualquier caso, mas del 80% de los deportistas
consideran que su ocupacién les facilita la practica del surfing entre

“medianamente” y “totalmente”.
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Tabla 4.56. Facilidad para surfear en relacién a su ocupacioén actual y especialidad de

prictica
Especialidad de competicion

Ocupacidn actual y Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
facilidad para surfear | n % n %, n 0% n %
Nada 3 541 1 241 1 14,3 3 4.8
Poco 8| 143] s| 122]o0 00| 13| 125
Medianamente 19 339|17| 41,5] 2 286 38 365
Mucho 100 179 81 1952 286 20| 192
Totalmente 16| 286 |10 244 2 28,6 | 28([ 269
Total 56| 100,041 ] 100,0] 7| 1000 [ 104 ] 100,0

4.2.4.3. LUGAR DE RESIDENCIA

En cuanto al lugar de residencia, es necesario advertir que respondieron
a esta pregunta 77 participantes, es decir el 74% del total de deportistas que
tomaron parte en €l estudio. A pesar de no poder acceder a esta informacién
sobre todos los participantes se opta, igualmente, por presentar los datos

obtenidos en las preguntas relacionadas con esta cuestion.

Los datos que se exponen a continuacion se refieren a tres aspectos
geograficos determinados: el ayuntamiento, la provincia y el 4rea de surfing en

relacion al ayuntamiento de residencia

En la Tabla 4.57 se ofrecen los resultados relativos al ayuntamiento de
residencia de los deportistas, destacando por su participacion Vigo (26%),
Ferrol (16,9%), y A Corufa (16,9%). En el anilisis relacionado segun la
especialidad de practica, en shortboard Vigo y Pontevedra (22,2% en cada
caso) son los ayuntamientos con mayor porcentaje de deportistas. En cuanto al

longboard, Ferrol no posee participante alguno.
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practica de los surfistas y la provincia en la que residen. La distribucién de los
resultados muestran como los mayores porcentajes, en torno al 60%,
corresponden casi exclusivamente a las provincias de A Corufia y Pontevedra,
siendo mayor €l porcentaje de deportistas de bodyboard en la primera, y de
shortboard y longboard en la segunda. Lugo y Orense cuentan con 1

participante cada uno en el desarrollo del circuito, en shortboard y bodyboard

Tabla 4.57. Ayuntamiento de residencia

Especialidad de competicion
Ayuntamiento de | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
residencia n %, n % 1 A n A
Viveiro 0 00] 1 3710 00] 1 1,3
Nardn 0 00 1 3710 00] 1 1,3
Ferrol 9] 209 4] 148] 0 00]13| 169
QOleiros 6| 140] 1 3710 00] 7 9.1
A Corufia 9] 2091 1 3,713 429113 [ 169
Carballo 0 00] 1 3710 00] 1 1,3
Noia 2 47 1 371 0 00] 3 3,9
Porto do Son 2 47 0 00| 0 00| 2 2,6
Sanxenxo 2 47| 0 00| 0 00| 2 2,6
Poio 0 00| 2 741 0 00| 2 2,6
Pontevedra 0 00| 6| 222| 0 00] 6 7.8
Vigo 12] 279 6| 222] 2 286|201} 26,0
Ponteareas 0 00] 0 001} 1 143 1 1,3
| Nigrén 0 00} 3] 11,1]1 143] 4 5,2
Qurense 1 23] 0 00| 0 00| 1 1,3
Total 43 11000 | 27 [ 100,0 | 7| 100,06 | 77 | 100,0

La Tabla 4.58 presenta la relacién existente entre la especialidad de

respectivamente.
Tabla 4.58. Provincia
Especialidad de competicién
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
Provincia | n| % |n| % [n| % |n| %
ACorufa [27]| 628 | 10| 357 (3 429140 | 51,3
Lugo 0 00] 1 36|10 00] 1 1,3
Orense 1 23] 0 00] 0 00| 1 1,3
Pontevedra | 15| 34917 | 60,7] 4 57,1 (36| 46,2
Total 43 | 100,0 | 28 | 1000 | 7| 100,0 | 78 | 100,0
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Considerando el area de surfing de los deportistas y la especialidad de
competicion, la Tabla 4.59 aporta la distribucién porcentual al respecto en la
que aparecen A Corufia (34,9%), Vigo-A Guarda (27,9%) y Ferrol (23,3%)
como los de mayor nimero de deportistas de bodyboard. En cuanto a los
competidores de shortboard se encuentra que las 4reas de surfing con mayor
- mimero son Vigo-A Guarda (33,3%), O Grove-San Xenxo (29,6%) y Ferrol
(18,5%). Por su parte los deportistas de longboard se reparten entre Vigo-A
Guarda (57,1%) y A Coruiia (42,9%)

Tabla 4.59, Area de surfing

Especialidad de competicion
Relacion lugar residencia- | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
area de surfing n| % |n| % |n| % |n| %
Ribadeo-Vivero (0 0,0 1 3710 00] 1 1,3
Ferrol 10] 233 5{ 185] 0 0015 19,5
A Coruiia 15| 349 2 743 429120 | 260
Caidn-Malpica 0 00] 1 3710 00] 1 1,3
Barbanza 4 9.3 1 3710 00| 5 6,5
O Grove-Sanxenxo 2 471 8] 2961 0 0,0]10] 13,0
| Vigo-A Guarda 12] 279 9| 333]| 4 57,1 125 325
Total 43 1 100,0 | 27| 100,0 | 7| 100,0| 77 | 100,0

4.2.4.4. ACCESIBILIDAD ESPACIAL Y TEMPORAL PARA LA PRACTICA

DEL SHORTBOARD

En la Tabla 4.60 se exponen los estadisticos descriptivos de la distancia
de los deportistas respecto al area de surfing mds cercana a su domicilio

habitual.
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Tabla 4.60. Estadisticos: Distancia al 4rea de surfing mds préxima

N | Validos | 105
Perdidos 0
Media | 10,0

Desv. tip. | 16,6
Minimo 1
Maximo | 150

En la Tabla 4.61 se presenta como, independientemente de la
especialidad, en torno al 50% de los practicantes de bodyboard y surfing, y un
85,7% de los de longboard, viven a 5 kilémetros o menos de un area de
surfing. Otro 46,4% de los competidores de bodyboard, y practicamente un
24% de los competidores de surf, residen entre 6 y 15 kilometros En el caso de
los deportistas de bodyboard y shortboard, en torno al 40%.

Tabla 4.61. Distancia del lugar de residencia al 4rea de surfing

Especialidad de competicién

Distancia al 4rea surfing Bodyboard Surf Longboard Total
intervalos 5 km n o4 n o n %, n %
0aS5km 27| 482 )21 | 50,0] 6 85,7 | 34 51,4
6al0km 131 232 4 9510 00| 17 16,2
11a15km 13 232 6] 143 0 00] 19 18,1
16 a 20 km 1 1,81 3 7,11 0 0,0 4 3,8
21a25km 1 18] 0 010 0,0 1 1,0
26 a 30 km 0 00] 5] 11910 0,0 5 4.8
31a35km 0 00] 2 48]0 0,0 2 1,9
36 0 mas km 1 181 1 241 1 14,3 3 2,9
Total 56 | 100,0 | 421 100,0 7] 100,0 | 105 100,0

En la Tabla 4.62 se observa como el coche es el medio de locomocion
mas utilizado independientemente de la especialidad de competicién de los
deportistas: un 69,6% en los competidores de bodyboard, 64,3% en los de
shortboard, y el 100% en los de longboard.
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Tabla 4.62. Medio de locomocién para ir a surfear

Especialidad de competicién

Medio de Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
locomocion | p %, n % n 9% n %
Caminar 2 36| 4 95( 0 0,0 6 5,7
Coche 391 69627 643 7| 100,0| 73| 695
Autobls 73 12,5 119] 0 00| 12| 114
Moto 6] 10,7 3 7,11 0 0,0 9 8.6
Bicicleta 1 1.8 2410 0,0 1,9
Otro 1 1,8 2 48[ 0 0,0 3 2,9
Total 56| 100,0 | 42 [ 100,0 | 7| 100,0 ] 105 | 100,0

Considerando por parte del surfista las diferentes variables que afectan

a su desplazamiento al 4rea de surfing més proxima, que se expresan en la tabal

6.1.5.4, en torno al 50% de los deportistas de bodyboard y shortboard, y un

71,4% de los practicantes de longboard, consideran que el area de surfing mas

proxima les resulta “totalmente accesible”.

Tabla 4.63. Accesibilidad al drea de surfing

Especialidad de competicion

Accesibilidad al &reade | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
surfing n % n % n % n %
Nada accesible 1 1,8 2 481 0 4,0 3 2,9
Poco accesible 1 18] 6 1431 0 0,0 7 6,7
Medianamente accesible 9 16,1 5 1191 1 14,3 15 14,3
Muy accesible 18] 32,1 9] 214 1 143 28| 26,7
Totalmente accesible 27| 482 | 20| 476{ 5 714 | 521 49,5
Total 5611000 |42] 1000 ] 7] 100,0 | 105 ] 100,0

Al preguntarles acerca de los motivos para elegir su lugar de residencia,

como se indica en la tabla 6.1.5.5, el 64,3% de los practicantes de bodyboard,

el 78% de los de shortboard y el 57,1% de longboard vivian ya en su lugar de

residencia antes de comenzar a practicar surfing.
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Tabla 4.64. Eleccién de lugar de residencia

Especialidad de competicién
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

Eleccion lugar de residencia n % n % n o n %,

Si 4 711 3 73] 1 14,3 8 7.7
No, lo elegi por otros motivos | 16 | 286 | 6 146 | 2 2861 24| 23,1
No, ya vivia aqui 36| 643|32] 780 [ 4 57,11 72| 692
Total 56| 100,0| 41| 100,04 7( 100,0 ] 104 | 100,0

Se interrogd a los deportistas que no habian seleccionado el lugar de
residencia para facilitar su practica del surfing, cual seria la importancia que
tendria ésta si tuvieran que hacerlo. En la tabla 6.1.5.6 se muestran los datos
que indican que un 53% de los competidores de bodyboard lo consideran
“totalmente importante”, igualmente asi lo sefialaron un 70,3% de los
practicantes de shortboard y un 50% de los que competian en longboard (ver
Tabla 4.65).

Tabla 4.65. Importancia de la practica del surfing para la eleccién del lugar de residencia

Importancia practica del surfing Especialidad de competicién

en la eleccion del lugar de Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
residencia n % n 9% n %, n [
Nada importante 1 201 O 0,0] 0 00| 1 1,1
Poco importante 1 201 O 0,00 00] 1 1,1
Importante 7 1431 2 541 1 16,71 10| 10,9
Muy importante 14| 286] 9] 243] 2 33,325 272
Totalmente importante 26 53,1]126] 703 ([ 3 50,0 | 55| 598
Total 49 | 100,0 | 37 | 1000 | 6| 100,0 | 92 | 100,0

4.2.5. Habitos de practica deportiva

Una vez presentados los datos socio-demograficos que caracterizan e
identifican al conjunto de deportistas encuestados, se procede a presentar los
resultados relativos a los habitos de practica deportiva de participantes en este

estudio.
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Este apartado conciefne al segundo objetivo general de la investigacién
“describir los habitos de practica deportiva que desarrollan estos deportistas”.
La descripcion de resultados se distribuye en varios sub-apartados relacionados
con los objetivos especificos asociados con este objetivo general; asi pues se
detallan resultados relativos a los habitos deportivos generales, datos de
identificacion deportiva acerca de su participacion en el surfing, el itinerario
deportivo en esta modalidad, los habitos de practica especificos de surfing, los
habitos de preparacion para surfear, la identidad y titulacién de quien organiza
su practica y preparacion para el surfing, la importancia de los motivos para

participar en el surfing y la valoracién de las limitaciones para surfear.

4.2.5.1. HABITOS DE PRACTICA DEPORTIVA GENERALES

En esta seccion dedicada a los habitos de practica generales muestran
los resultados relacionados con la préética de otro deporte, y la frecuencia de
realizacion de ejercicios de fuerza, resistencia, coordinaciéon y compensacion
en los dos momentos del afio establecidos al efecto de esta investigacion

(verano-resto del afio).

En torno al 70% de los surfistas, en cada uno de los casos (bodyboard,
shortboard y longboard), manifestaron practicar otro deporte de manera regular

ademas del surfing (véase Tabla 4.66).

Tabla 4.66. Prictica de otro deporte

Especialidad de competicion
Practica de | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
otro deporte | n %% n % n % n %
No 18] 32712 293 ] 2 28,6 | 32| 31,1
Si 37 67,3 | 29 70,7 | 5 714 | 71 68,9
Total 55] 100,01 41| 100,0] 7| 100,0{ 103 | 100,0

En la Tabla 4.67 sc presentan los resultados obtenidos en relacion a la
otra modalidad deportiva practicada. En el caso de bodyboard los porcentajes
mas elevados de respuesta se encuentran en deportes como el futbol (16,2%),

bicicleta de montafia o ciclismo (13,5%), carrera o atletismo (10,8%) y
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natacion (10,8%). Los deportistas de shortboard sefialaron como actividades
deportivas principalmente el fatbol (24,1%), la natacion (17,2%) y el
snowboard (17,2%). En el caso de los competidores de longboard un 80% de

los entrevistados que practicaban otra modalidad deportiva sefialaron el

snowboard.
Tabla 4.67. Otro deporte que practica
Especialidad de competicién

Otro fleporte que Bodyboard Shortboard Longboard Total
practica n % n % n % n %
Aerobic, Danza 2 54 1 341 0 0,0 3 4,2
Badminton 1 2,7 0 00] 0 0,0 1 1,4
Baloncesto 1 2,7 3 1331 0 0,0 4 5,6
BTT, Ciclismo 5 13,5 2 691 1 20,0 8 11,3
Capoeira 1 2,7 0 00] 0 0,0 1 1,4
Carrera, Atletismo 4 10,8 2 69| O 0,0 6 8,5
Full Contact 1 2,7 0 001 0 0,0 1 14
Futbol 6 16,2 7 241( 0 0,0 13 18,3
Gimnasia 1 2,7 0 00 0O 0,0 1 1,4
Motociclismo 0 0,0 1 341 0 0,0 1 14
Natacién 4 10,8 5 172 0 0,0 9 12,7
Paddel 1 2,7 0 00 0 0,0 1 1,4
Patinaje 1 2,7 0 00[ 0 0,0 1 1,4
Culturismo, Pesas 2 54 0 0,0] 0 0,0 2 2.8
Rugby 0 0,0 1 341 0 0,0 1 1,4
Skateboard 2 5,4 1 34| 0 0,0 3 42
Snowboard 2 5,4 5 172 4 80,0 | 11 15,5
Taekwondo 0 0,0 1 341 0 0,0 1 1.4
Tenis, Tenis de Mesa 2 5.4 0 00 O 0,0 2 2,8
Waterpolo 1 2,7 0 0,0] 0 0,0 1 1.4
Total 37 100,0 | 29| 1000 | 5 100,0 | 71 ] 100,0

Al solicitarle al deportista una valoracién de la importancia de su
practica de surfing respecto a la otra modalidad deportiva que se expresa en los
valores de la tabla 6.2.1.3, en torno a un 80% de los deportistas consideraron
“mas importante” la practica del surfing, independientemente de la

especialidad de competicion.
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Tabla 4.68. Valoracién importancia de la practica del surfing con respecto otro deporte

practicado

[ Surfing menos, igual o mas Especialidad de competicién

importante que el primer Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

deporte? n| % |n| % |n| % {n| %

Menos importante 3 81| 4| 138] 1 200 8] 11,3
| Igual de importante 3 81| 2 6910 00] 5 7,0

Més importante 31| 83,8]23] 793 [ 4 80,058 | 81,7

Total 371100,0|29] 100,0 | 5] 100,0 | 71 ] 1000

Los resultados en cuanto a la frecuencia de realizacion de ejercicio
fisico de resistencia llevado a cabo por los deportistas en el periodo de verano
se expone en la Tabla 4.69. En ella se puede observar cémo atendiendo a la
especialidad el mayor porcentaje de deportistas de bodyboard (36,4%) lo
desarrollan “2 o 3 dias por semana”; en el caso del shortboard son dos los
periodos con mayor porcentaje de deportistas, “2 o 3 dias por semana” y con
“menos frecuencia”, ambos con un 28,6%,; y, en el caso de los competidores de
longboard, el mayor valor se relaciona con “menos frecuencia” de realizacion

con un 57,1%.

Tabla 4.69. Frecuencia de realizacion de ejercicio fisico de resistencia en verano

Especialidad de competicién

Ejercicios de resistencia Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

€n verano 1 % | n %1 n % n %
4 a 7 dias por semana 9| 164 8] 150( 1 143] 18] 173
2 o 3 dias por semana 20| 36471127 286 1 143 33| 3.7
Menos frecuencia 16| 291 (12) 286 4 57,11 32] 308
Nunca 10| 182110 238 1 1431 21| 20,2
Total 551100,0|42] 100,0 [ 7] 100,0 | 104 | 100,0

En la Tabla 4.70 se muestran los valores porcentuales correspondientes
a la frecuencia de realizacion de ejercicio fisico de fuerza en verano. Se puede
observar en el caso de los participantes de bodyboard c6mo las categorias “2 o
3 dias por semana” (30,4%) y “nunca” (32,1%) las de mayor contestacion por

los deportistas, si bien “menos frecuencia” es la respuesta de un 25% de este
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grupo. Atendiendo a las contestaciones de los competidores de shortboard, la
opcién mds seleccionada es “nunca”, con un 42,9%, y en el caso de los
practicantes de longboard, un 57,1% reconocen hacerlo con “menos

frecuencia” que “2 o 3 dias por semana”.

Tabla 4.70. Frecuencia de realizacién de ejercicio fisico de fuerza en verano

Especialidad de competicion
Ejercicios de fuerza Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

durante ¢l verano n 73 n o4, n A n %,

4 a 7 dias por semana 71 125] 6| 14311 143 14] 133
203 diasporsemana | 17| 304 ] 8| 190] 0 0,0] 25| 23,8
Menos frecuencia 14| 250 (10| 2381 4 57,11 28| 26,7
Nunca 18] 321 18| 429 2 286 38| 36,2
Total 56 100,042 ] 100,0 | 7 { 100,0 | 105 | 100,0

Al respecto de ejercicios de coordinacién realizados en verano, se
exponen en la Tabla 4.71 como la categoria indicada por el mayor porcentaje
de deportistas es la de “nunca”, independientemente de la especialidad de
practica; asi se observa un 44,6% en bodyboard, un 40,5% en shortboard, y un

57% en longboard.

Tabla 4.71. Frecuencia de realizacién de ejercicio fisico de coordinacién en verano

Especialidad de competicidn

Ejercicio de coordinacion | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
durante el verano n %, n % n % n %
4 a 7 dias por semana 4 7,1 5 11,91 0 0,0 9 8.6
2 o 3 dias por semana 12] 214 6| 1431 0 0,0 18] 17,1
Menos frecuencia 151 268 | 14| 333] 3 4291 32| 30,5
Nunca 25| 446 | 17| 405 4 57,1 ] 46| 438
Total 56| 100,01 42 ] 1000 7| 100,0 ] 105 | 100,0

En referencia a la realizacién de ejercicios de compensacién para
prevenir lesiones, en la Tabla 4.72 aparece como practicamente un 73% de los
deportistas de bodyboard se reparten con valores proximos entre las categorias

que reflejan mayor frecuencia, “4 a 7 dias por semana” (38,2%) y 2 0 “3 dias

348



Capituto 4. Resultados

por semana” (34,5%). En el grupo de shortboard de “4 a 7 dias por semana™ es
la respuesta més elegida (31%) y, en cuanto a los competidores de longboard,
“menos frecuencia” es la categoria mas seleccionada por este grupo de

deportistas con un 57,1%.

Tabla 4.72. Frecuencia de realizacién de ejercicio fisico de compensacién en verano

Ejercicio fisico de Especialidad de competicién
compensacion en Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
verano n % n % n % n %
4 a 7 dias por semana 21 3821 13] 310 1 14,3 ] 35| 33,7
2 0 3 dias por semana 19] 345 [11] 262 1 143 ] 31 ] 298
Menos frecuencia 9| 164] 8| 190| 4 57,11 21| 20,2
Nunca 6 10,9 | 10 2381 1 14,3 17 16,3
Total 551 100,0 | 42]100,0] 7| 100,0 ] 104 | 160,0

Al referirse a la frecuencia de realizacién de ejercicios fisicos de
resistencia durante el resto del afio, como es posible observar en la tabla
6.2.1.8, la categoria seleccionada por el mayor porcentaje de deportistas fue en
todos los casos “con menos frecuencia”, 37,5% en los de bodyboard, 31% en

los de shortboard y 51,7% en los de longboard.

Tabla 4.73. Frecuencia de realizacién de ejercicio fisico de resistencia el resto del afio

Especialidad de competicion

Ejercicios de resistencia | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

el resto del afio n % n [ n o n %
4 a 7 dias por semana 12| 21411 2621 1 143 24| 229
2 o 3 dias por semana 13 2321] 9 214 2 286 ] 24 ) 229
Menos frecuencia 21 37,5113 31,0 4 57,1 1 381 36.2
Nunca 10 179 9( 214 0 00 19| 18,1
Total 56| 100,01 42] 1000} 7| 100,60 [ 105 | 100,0

En la Tabla 4.74 se exponen los porcentajes de respuesta de los
deportistas en cuanto a la realizacion de ejercicios de fuerza durante el resto del
afio. Un 82% de los deportistas de bodyboard se encuentran repartidos entre las

7 &L

tres categorias “2 o 3 dias por semana”, “menos frecuencia” y “nunca”, con un
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28,6%, 25% y 28,6% respectivamente. En cuanto a los competidores de
shortboard se encuentra que el mayor porcentaje de éstos manifestaron que
“nunca” se ejercitan en estas actividades, y un 71,4% de los de longboard

sefialaron que lo hacen con “menos frecuencia”.

Tabla 4.‘5’4. Frecuencia de realizacién de ejercicio fisico de fuerza el resto del afio

Especialidad de competicion

Ejercicios de fuerza | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

el resto del afio n % n % n % n %,
4 a7 dias semana 10 179 5 1191 1 143 16| 152
2o3 diasporsemana | 16 [ 28,6 | 12| 286 ] 1 1431 29| 27.6
Menos frecuencia 14| 250 7| 167] 5 714 26| 248
Nunca 16| 286 (18] 42910 001 34| 324
Total 56| 100,0 | 42 ] 100,0 ] 7 [ 100,0 [ 105 ] 100,0

Al respecto de la ejercitacion con actividades de coordinacién se
observa cémo se indica en la tabla 6.2.1.10, que un 71,40% de los
competidores en bodyboard manifesté ejercitarse con “menos frecuencia” o
“punca”, ignalmente lo hicieron un 78,6% de los de shortboard, y llegando al

100% en el caso de los de los de longboard.

Tabla 4.75. Frecuencia de realizacién de ejercicio fisico de coordinacitn el resto del afio

Ejercicio de Especialidad de competicion
coordinacién el resto | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
del afio n % n Yo n % n %
4 a 7 dias por semana 7 125 4 951 0 0,0 11 10,5
2 0 3 dias por semana 9 16,1 5 119] 0 00| 14| 133
Menos frecuencia 19 33917 405 3 429 39| 371
Nunca 21| 375|16] 381 4| 57,1 41| 39,0
Total 56| 100,01 421 100,0 ] 7| 100,0 | 105 { 100,0

En la Tabla 4.76 aparecen reflejados los porcentajes de deportistas en
relacion a la realizacidén de ejercicio fisico de compensacion durante el resto
del afio atendiendo a la especialidad de competicién. Asi se puede observar

como el 70% de los competidores de bodyboard manifestaron llevarlas a la
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practica de forma regular por semana, correspondiéndole un 32,7% a los que lo

hicieron de “4 a 7 dias por semana”, y un 36,4% de “2 a 3 dias por semana”.

En el caso de los competidores de shortboard la distribucion se aprecia
mas homogénea entre las cuatro categorias temporales, destacando ligeramente
la referida a “4 a 7 dias por semana” con un 28%. Es en el caso del grupo
practicantes de longboard, donde la categoria “menos frecuencia” es sefialada

por parte un niimero mayor de deportistas con un porcentaje de 57,1%.

Tabla 4.76. Frecuencia de realizacién de ejercicio fisico de compensaci6n el resto del aflo

Ejercicios de Especialidad de competicion
compensacitn ¢l resto Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
del afio 1 % n % |n % [ n %
4 a 7 dias por semana 18] 327112 2861 1 143] 31| 298
2 o 3 dias por semana 20| 364 [10] 238 1 143] 31| 298
Menos frecuencia 9 164 ] 10| 23,8] 4 57,11 23| 22,1
Nunca B8] 145[(107 238] 1 1437 19| 183
Total 55100042 100,0[ 7] 100,0 | 104 | 100,0

La comparacién de la frecuencia de realizacién de ejercicio fisico de
resistencia en las dos periodos sefialados, verano y resto del afio, se sintetiza en
la tabla 6.2.1.12, permitiendo observar como los porcentajes mas elevados de
respuesta se encuentran en cada una de las especiaiidades de competicion en la
de “misma frecuencia” durante los dos periodos; un 81,8% de los competidores
de bodyboard, un 66,7% de los deportistas de shortboard, y un 71,4% de los
que participan en longboard.

Tabla 4.77. Comparativa realizacién de ejercicio fisico de resistencia entre verano y resto

del afio
Comparativa ejercicio de Especialidad de competicién
resistencia dos momentos del afioc | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
n % n % n % n %

Misma frecuencia 45 81,8 28| 66,7| 5 714 | 78| 75,0
Mis frecuencia en verano 5 9,1 6 143 | 0 0,0 11 10,6
Mais frecuencia el resto del afio 5 9,1 8 19.0 | 2 286 15 14,4
Total 55| 100,0 | 42| 100,0 | 7| 100,0 | 104 | 100,0
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En la Tabla 4.78 se muestra como la realizacion de ejercicios de fuerza

con la “misma frecuencia” en los dos periodos del afio es la categoria que

indican el mayor porcentaje de deportistas independientemente de la

especialidad de competicioén, correspondiéndoles un 76% a los competidores

de bodyboard; 90,5% a los de shortboard y 71,4% a los de longboard.

Tabla 4.78. Comparativa realizacién de ejercicio fisico de fuerza entre verano y resto del

afio

Especialidad de competicidén

Comparativa gjercicio de fuerza dos Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
momentos del afio n % n % n % n %
Misma frecuencia 431 76,8 | 38| 90,51 5 714 ] 8 | 819
Mais frecuencia en verano 3 541 1 2410 0,0 4 3.8
Mais frecuencia el resto del afio 10| 179 7,1 (2 286 15] 143
Total 56 | 100,0 | 421 100,0 | 7| 100,0 ] 105 ] 100,0

También en el caso de los ejercicios de coordinacién, el mayor

porcentaje de deportistas indican, como se expresa en la tabla 6.2.1.14, que los

hacen con la “misma frecuencia” durante el verano que durante el resto del

afio. Representando los de bodyboard un 83,9%, un 81% los de shortboard y un

100% los de longboard.

Tabla 4.79. Comparativa realizacién de ejercicio fisico de coordinaci6én entre verano y

resto del aiio

Comparativa ejercicio de Especialidad de competicion
coordinacién dos momentos del | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
afio n % n % |n % n %
Misma frecuencia 47| 839 | 34| 81,0]7 100,0 | 88| 838
Mas frecuencia en verano 2 36| 4 9,510 0,0 6 5,7
Mas frecuencia el resto del afio 7 125] 4 95(0 0,0 11 10,5
Total 56 | 100,0 { 42 ] 100,0 | 7 [ 100,0 [ 105 ] 100,0

En el caso de la realizacién de ejercicios de compensacidn para evitar o

prevenir lesiones, se observa la misma tendencia que en los casos comentados
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anteriormente, en los que predomina un mayor porcentaje de deportistas que
desarrollan estos ejercicios con la “misma frecuencia” a lo largo del afio. Se
exponen en la Tabla 4.80 los resultados para los deportistas de bodyboard
(85,5%), shortboard (88,1%) y longboard (100%).

Tabla 4.80. Comparativa realizacién de ejercicio fisico de compensacién entre verano y

resto del afio

Especialidad de competicion
Comparativa ejercicio de Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
compensacion dos momentos del afio n o n % n % n %,
Misma frecuencia 47| 85537 8,1 | 7| 1000] 91| 87,5
Mas frecuencia en verano 6| 109] 4 9510 00] 10 9.6
Mas frecuencia el resto del afio 2 3,6 1 241 0 0,0 3 29
Total 55| 100,0 | 42 [ 100,0 | 7] 100,0 | 104 | 100,0

4.2.5.2. DATOS DE IDENTIFICACION DEPORTIVOS EN RELACION AL

SURFING

Con objeto de comprobar si coincidia la especialidad de competicion y
la especialidad de practica de surfing habitual, se contrasté la respuesta del
deportista a estas dos preguntas; los resultados se exponen en la Tabla 4.81 y se
puede comprobar como la especialidad de surfing que llevan a cabo
habitualmente y con mayor regularidad coincide con la de competicion en

todos los casos.

Tabla 4.81. Especialidad actual de prictica

Especialidad Especialidad de competicién

actual de Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
practica n|] % [n] % |n| % n %
Shortboard 0 0,0 ]41]100,0] 0 00] 41] 394
| Longboard 0 00| 0 00] 7] 100,0 7 6,7
Bodyboard 56110001 0 0,0j 0 00| 56| 538
Bodysurf 0 00] 0O 00| O 0,0 0 0,0
Skisurf 0 00] 0 0,0] 0 0,0 0 0,0
Kayaksurf 0 00] 0 0,0] 0 0,0 0 0,0
Otra 0 00| 0 00] 0 0,0 0 0,0
Total 56| 100,01 41 ] 100,0 | 7| 100,0 { 104 | 100,0
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En cuanto a la practica de otra especialidad de surfing, en la Tabla 4.82
puede observarse como, independiente de la especialidad de practica, los
mayores porcentajes corresponden al grupo de deportistas que no practican

ninguna otra especialidad de surfing ademas de la propia de competicion.

Tabla 4.82. Prictica de otra especialidad de surfing

Especialidad de competicidén

Otra especialidad de | Bodyboard | Shortbeard | Longboard Total
surfing n % n %o n Y% n Yo
No practico ninguna 40| 72,7133 8251415 7141 781 76,5
Shortboard 6 109] 0O 00] 1 14,3 7 6,9
Longboard 3 55| 5 12,5 0 0,0 8 7.8
Bodyboard 0 00] 1 2510 0,0 1 1,0
Bodysurf 5 91| 0 00]1 14,3 6 5,9
Skisurf 0 00] 0 00| 0 0,0 0 0,0
Kayaksurf 0 00 0 00([ 0 0,0 0 0,0
Kneeboard 0 00| 0 00] 0 0,0 0 0,0
Otra 1 1,81 1 2510 0,0 2 2,0
Total 55(1100,0] 40| 100,06 | 7] 100,0 | 102 | 100,0

4.2.5.3. ITINERARIO DEPORTIVO EN SU PRACTICA DE SURFING

En la Tabla 4.83 se exponen las medias de los afios de préctica de los
deportistas distribuidas en base a la especialidad de competicién, en la que los
competidores de bodyboard tienen una media de 7 afios de practica de surfing,
8 afios en el caso de los de shortboard, y 13 afios en el de los de longboard. La
media del conjunto de todos los deportistas es de 7 afios de antigiiedad en la

practica del surfing.

Tabla 4.83. Descriptivos afios de prictica por especialidad de competicién y general

Especialidad de competicion
Afios de practica | Bodyboard | Shortboard | Longboard [ Total
N vélido 56 42 7 105
Media 7 8 13 7
Desviacién tipica 3 4 3 4
Rango 13 17 17
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En relacién a los valores porcentuales de los afios de practica
atendiendo a intervalos temporales, como se indica en la tabla 6.2.3.2, destacan
en bodyboard un 42,9% de los deportistas de esta especialidad con una
antigiiedad de practica de entre 5 y 8 afios; un 45,2% en shortboard en el .
mismo intervalo; y un 57,1% en longboard que se encuentra entre ¢ y 12 afios.
Por su parte, en bodyboard no hay ningin deportista que lleve practicando mas
de 17 afios, e igualmente sefialar que no existe ningin competidor de longboard

con menos de 9 afios de practica de surfing.

Tabla 4.84, Distribucién de los aflos de prictica

Especialidad de competicion
Bodyboard | Shorthoard | Longboard Total
Afios de practica n % n % n [ n 9%,
Menoroigualad | 16 | 286 | 8 19,0 ] 0 001 24| 229
Entre 5v 8 24| 4291191 452 ([ 0 0,0] 43| 410
Entre 9y 12 13] 232¢110] 238( 4 57,1 271 257
Entre 13 v 16 3 54 3 7,11 2 28.6 8 7,6
Igual o mayoral7 | 0 0,0 481 1 14,3 3 2.9
Total 5611000 42| 100,0 ] 7] 100,0] 105 ] 100,0

La Tabla 4.85 se muestra la edad media de inicio a la practica del
surfing. De modo general, la edad en la que comenzaron todos los
competidores es de 14 afios; atendiendo a la distribucién por especialidades la
media de edad de comienzo en bodyboard fue de 14 afios; en shortboard, 13

afios; y en longboard 15 afios.

Tabla 4.85. Estadisticos descriptivos: Edad de inicio en la practica del surfing

Edad de inicio en la Especialidad de competicién

practica del surfing | Bodyboard | Shortboard | Longboard | Total
N valido 54 42 7 103
Media 14 13 15 14
Desviacién tipica 3 3 4 3

La distribucién porcentual de los deportistas por su edad de comienzo

se muestra en la tabla 6.2.3.4, donde es comun a todas las especialidades un
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mayor porcentaje de deportistas en el intervalo comprendido entre 12 y 17

anos.

Tabla 4.86. Edad de comienzo por intervalos

Especialidad de competicién

Edad comienzo Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
practica del surfing n % n o n % n %
Menor o igual a 6 0 00 O 0010 0,0 0 0,0
Entre 7y 11 9| 167111 2621 2 286 | 22| 214
Entre 12y 17 40| 741 (28| 66,7] 3 429 71| 689
Entre 18 y 22 4 741 3 7,112 28,6 9 8,7
Entre 23 y 28 0 00| O 00]0 0,0 0 0,0
Igual 0 mayor a 29 1 191 0 00| 0 0,0 1 1.0
Total 541 100,01 42 100,0 | 7] 100,0 [ 103 | 100,0

Las respuestas de los competidores al respecto de su forma de
iniciacién al surfing, sintetizadas en la tabla 6.2.3.5, se reparten
preferentemente en tres categorias independientemente de la especialidad de
competicion. La categoria que mayor porcentaje de respuestas recibe es la de
iniciacién a través de amigos, con un 46,4 % para los competidores de
bodyboard, un 47,6 para los de shortboard y un 57,1 para los de longboard. La
siguiente categoria de mayor porcentaje de respuesta es la referida al
aprendizaje solo, con un 32,1% en los deportistas de bodyboard, un 23,8 los de

shortboard, y un 42,9% los de longboard.

Tabla 4.87. Forma de iniciacién

Especialidad de competicién

Forma de iniciacién Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
préactica del surfing n [ n % |n %, n %,
Yo solo 18] 321 (10| 23813 429] 31| 295
Con amigos 26| 464 |20 | 4761 4 57,1 50| 47,6
Con mi familia 11| 196] 7| 167] 0 00] 18] 17,1
Curso de iniciacién 1 1,81 4 951 0 0,0 5 4,8
Escuela de surfing 0 001 1 2410 0,0 1 1,0
Otra... 0 00] 0O 00] 0 0,0 0 0,0
Total 56| 100,0 142 ] 1000 7] 100,0 | 105 ] 100,0
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Ante la posibilidad de haber cambiado de especialidad de surfing a lo
largo de su participacion en esta modalidad deportiva un 98,2% de los
competidores de bodyboard y un 71,4% de los de shortboard no cambiaron de
especialidad; por el contrario el 100% de los deportistas de longboard si que
manifestaron haber cambiado de especialidad segin se puede observar en la

Tabla 4.88. .

Tabla 4.88. Cambio de especialidad

Cambio de Especialidad de competicion
especialidad de | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
surfing n % n % n % n %
No cambid 55] 982130 71410 00| 8 [ 810
Cambi6 1| 1812 286 7| 1000] 20] 19,0
Total 56| 100,0 | 42 | 100,0 | 7 | 100,0 | 105 | 100,0

Tal y como se indica en la Tabla 4.89 la media referida al afio de
cambio de especialidad de los competidores de bodyboard fue el cuarto afio, el

segundo afio en shortboard y el quinto en longboard.

Tabla 4.89. Estadisticos descriptives: Afio de cambio de especialidad

Afio de cambio de especialidad Especialidad de competicién

de surfing Bodyboard | Shortboard | Longbeard | Total
N valido 1 12 7 20
Media 4 2 5 3
Desviacidn tipica . 1 3 3
Rango 0 3 8 8

Como se expone en la Tabla 4.90, en el caso de los deportistas que
manifestaron haber cambiado de especialidad, la media de edad en la que se
-1llevé a cabo el cambio de especialidad es de 15 afios en el shortboard, y de 20
afios entre los de longboard. En el caso de bodyboard el participante que habia

cambiado de especialidad no contestd a esta pregunta.
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Tabla 4.90. Estadisticos descriptivos: Edad de cambio

Edad de cambio de Especialidad de competicién

especialidad Bodyboard | Shortboard | Longboard | Total
N véilido 0 12 7 19
Media . 15 20 17
Desviacidn tipica . 4 6 5
Rango ordinal . 13 16 17

4.2.5.4. HABITOS DE PRACTICA ESPECIFICOS RELACIONADQS CON SU

PRACTICA DE SURFING

En relacion a los habitos de practica especificos de surfing se presentan
a continuacién los resultados referidos al modo y frecuencia de practica
durante los dos periodos del afio establecidos para este estudio, y las
excursiones para practicar surfing fuera de su area habitual o “surfaris”

llevadas a cabo durante el ltimo afio.

Al ser interrogados sobre el modo en que realizaban su practica de
surfing en el periodo de verano, el porcentaje mas alto de respuesta en todas las
especialidades correspondi6 a la categoria “con amigos”; asi en el caso de los
competidores de bodyboard el porcentaje de respuesta fue de 92,9%, en ¢l de
shortboard 88,1% y entre los de longboard un 85,7% (véase Tabla 4.91).

Tabla 4.91. Modo de prictica en verano

Especialidad de competicién
Bodyboard | Shortboard | Longboeard Total

Modo de practica de surfing en verano | n o n o n [ n 9%

En solitario 0 00 0 00] 0 0,0 0 0,0
Solo, sin relacién con otros 0 00} 1 24| 1 14,3 2 1,9
Con amigos _ 52] 929 ]137] 831] 6 857 95| 90,5
Con familiares 0 00] 1 2410 0,0 1 1,0
Con mi pareja 2 361 1 2410 0,0 3 2,9
Con mi club, escuela, organizacién 2 361 2 48| 0 0,0 4 3.8
Total 56 | 100,0 | 42 ] 100,0 [ 7] 100,0 | 105 | 100,0
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En la Tabla 4.92 se¢ presentan los porcentajes de respuesta ante la
cuestién “modo practica durante el resto del afio”, al igual que en caso anterior
de la practica durante el periodo estival, el mayor porcentaje de respuesta se
registr6 sobre la categoria “con amigos”. En el caso de los competidores de
bodyboard un 92,9% contestaron de ese modo, un 81% de los de shortboard, y
un 71,4% de los de longboard.

Tabla 4.92. Modo de practica el resto del afio

Especialidad de competicion
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

Modo de practica resto del afio n o n % n A n o

En solitario 2 36| 3 7,110 0,0 5 4.8
Solo, sin relacidn con otros 0 0,0] 1 24| 2 28.6 3 2,9
Con amigos 52 929 |34] 810] 5 714 ] 91| 86,7
Con familiares 1 18] 3 7,11 0 0,0 4 3,8
Con mi pareja 0 00] 0 0,0j0 0,0 0 0,0
Con mi club, escuela, organizacién | 1 1,8 1 2410 0.0 2 1,9
Total 56| 100,0|42] 1000 7] 100,0 [ 105 ] 100,0

Relacionando las variables anteriores se obtuvo una nueva variable
referida al modo en que los deportistas practicaban a lo largo del afio, como se
indica en la tabla 6.2.43. El mayor porcentaje de los deportistas
independientemente de la especialidad correspondid a la categoria “de igual
modo todo el afio”, con un 89,3% entre los competidores de bodyboard, un

81% entre los de shortboard, y un 85,7% en el caso de los de longboard.

Tabla 4.93. Modo de prictica a lo largo del aiio

Especialidad de competicién
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
Modo de prictica a lo largo del afio n A n % n A n A
De igual modo todo ¢l afio 50 893134 810] 6 85,7 90| 85,7
De diferente modo segin la época del
afio 6| 10,7 8] 190] 1 143] 15] 143
Total 56 | 100,0 [ 42 | 100,0 | 7{ 100,0 ] 105 | 100,0
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En relacién a la frecuencia de practica a continuacidén se presentan los
resultados obtenidos acerca de las sesiones a la semana durante los dos
periodos de afio planteados, asi como las sesiones de practica o “bafios”
realizados por semana (de lunes a viernes) y los llevado a cabo durante el fin
de semana (sabado y domingo), e igualmente en dichos periodos anuales.

Dichos resultados se presentan siguiendo el orden expuesto en la Tabla 4.94.

Tabla 4,94, Esquema del analisis de la frecuencia de prietica

Estadisticos descriptivos: por
En verano Por semana (de lunes a semana
viernes) Distribucién: Baftos en verano por
semana
Por ‘ Estadisticos descriptivos: por
semana Elresto Por semana (de lunes a | semana
(de lunes a | del afio viernes) Distribucion: Bafios el resto del
viernes) afio por semana
Comparativa de
sesiones por semana (de
lunes a viernes) entre el
verano v ¢l resto del afio
Estadisticos descriptivos: por fin de
En verano Por fin de semana semana
(sabado y domingo) Distribucién: Bafios en verano por
Sesiones fin de semana —
de Por fin de Estadisticos descriptivos: por fin de
surfing semana El resto Por fin de semana semana
(sbadoy | del afio (sdbado y domingo) Distribucion: Baiios el resto del
domingo) ‘ afio por fin de semana
Comparativa baiios por
fin de semana (sdbado a
domingo} entre verano
v el resto del afio
Total de bafios a la Estadisticos descriptivos:
En verano | semana (los 7 dias)en | Distribucién: Bafios a la semana
Verano (los 7 dias) en verano
Ala El resto Total de bafios a la Estadisticos descriptivos:
semana del afto semana (los 7 dias) el Distribuci6n: Bafios a la semana
(los 7 resto del afio (los 7 dias) en verano
dias) Comparativa de bafios a
la semana (los 7 dias)
entre los dos perfodos
del afio

Asi pues, considerando la frecuencia de practica diferenciada entre la
semana y ¢l fin de semana, y la época del afio los resultados obtenidos son los

siguientes:
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En la Tabla 4.95 se presentan la media de sesiones de préictica o
“bafios” llevadas a cabo por semana durante el verano. Los competidores de
bodyboard tienen una media de 7 “bafios”, los de shortboard de 8 “bafios”, y

los de longboard, 3 “bafios”.

Tabla 4.95, Estadisticos descriptivos: “bafios” o sesiones de surfing en verano por semana

(lunes a viernes)

“Bafios” en verano por Especialidad de competicién

semana (lunes a viernes) Bodyboard | Shortboard | Longboard | Total
N vilido 55 42 71 104
Media 7 3 3 7
Desviacidn tipica 4 5 2 4

En la Tabla 4.96 se aprecia como en el caso de los competidores de
bodyboard las frecuencias de practica por semana y en verano mas altas se
reparten principalmente entre 10 sesiones (29%) y 5 sesiones (20%).
Observando el caso Qe lo,s' practicantes de shortboard los resultados muestran
que igualmente son las 10 sesiones (23,8%) y las 5 sesiones (11,9%) las que
poseen un mayor porcentaje de respuestas; mientras que, entre los practicantes
de longboard el porcentaje mas alto de respuesta es de 4 sesiones (28,5%) en

VErano y por semana.
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Tabla 4.96. "Bailos” en verane por semana (lunes a viernes)

Especialidad de competiciéon
“Bafios” en verano por semana (lunes a viernes) | Bodyboard | Surf | Longboard | Total
0 n ' 0 ¢ 1 1
% 0,0 0,0 14,3 1,0
1 n 1 1 1 3
% 1,8 2,4 14,3 2,9
2 n B 3 1 12
% 14,5 7,1 1431 11,5
3 n 5 4 1 10
% 9,1 9,5 14,3 9,6
4 n 4 2 2 8
% 73| 438 286 77
5 n 11 5 0 16
% 200 11,9 00| 154
6 n 0 4 0 4
Y 0,0 9,5 0,0 38
7 n 3 2 1 6
% 3,5 4,8 14,3 5,8
8 n 1 4 0 5
% 1,8 9.5 0,0 4,8
9 n 2 1 ¢ 3
% 3,6 2,4 0,0 29
10 n 16 10 0 26
% 29,1 | 238 0,0 250
12 n 2 0 ¢ 2
% 36| 00 00 1,9
13 n 0 1 0 1
% 0,0 24 0,0 1,0
14 n 1 0 0 1
% 1,8 0,0 0,0 1,0
15 n 1 2 0 3
% 18] 48 00| 29
20 n 0 3 0 3
% 0,0 7,1 0,0 2,9
n 55 42 7 104
Total Y 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0

En la Tabla 4.97., se muestra la media de sesiones de practica
realizados por semana durante ¢l resto del afio: 4 sesiones en el caso de los
competidores de bodyboard y shortboard, y 3 sesiones para los competidores

de longboard.
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Tabla 4.97. Estadisticos descriptivos: “basios” o sesiones de surfing el resto del afio por

semana

Especialidad de competicién
“Bafios” el resto del afio por semana | Bodyboard | Shortboard | Longboard | Total
N vélido 35 42 7| 104
Media 4 4 3 4
Desviacidn tipica 3 2 2 2
Rango ordinal 12 10 6 12

En la Tabla 4.98 se puede observar la distribucidn porcentual de los
deportistas atendiendo a la frecuencia de sesiones de practica por semana
durante el resto del afio en relacion a la especialidad de competicion. Los
porcentajes mas altos mostrados por los competidores de bodyboard
corresponden a 5 y 3 sesiones por semana, con un 20% en cada caso; el
porcentaje mas alto al respecto de los competidores de shortboard se encuentra
en las 5 sesiones por semana con un 26,2%; y, al referirnos a los competidores
de longboard, el porcentaje més alto es de 2 sesiones por semana con un

28,6%.
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Tabla 4.98.”Bafios” el resto del afio por semana (lunes a viernes)

Bafios el resto del afio por semana (lunes a Especialidad de competicién
viernes) Bodyboard | Surf | Longboard | Total
0 n 4 2 1 7
% 73| 438 143 | 67
1 n 7 5 1 13
% 12,7 1.9 143 | 12,5
2 n 9 5 2 16
% 164 | 11,9 286 | 154
3 n 11 6 0 17
% 200 | 143 0,0 | 163
4 n 5 7 1 13
%o 9,1 16,7 14,3 12,5
5 n 11 11 1 23
% 200 | 262 143 | 22,1
6 n 2 1 1 4
% 36| 24 143 | 38
7 n 2 2 0 4
Yo 3,6 4.8 0,0 3.8
8 n 1 0 0 1
% 1,8 0,0 0,0 1,0
10 n 2 3 0 5
% 3,6 7.1 0,0 4.8
12 n 1 0 0 1
% 1,8 0,0 0,0 1,0
n 55 42 7 104
Total % 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0

Comparando la frecuencia de practica por semana (de lunes a viernes)
entre los dos periodos del afio, como se aprecia en la tabla 6.2.4.8, que, tanto
los deportistas de bodyboard, como los de shortboard (un 58,2% y un 76,2%
respectivamente), practican con mas frecuencia en verano; mientras que en los
deportistas de longboard, el porcentaje més alto se observa en quienes

practican con “igual frecuencia semanal” en ambos periodos del afio (57,1%).
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Tabla 4.99. Comparativa de la frecuencia de practica por semana (lunes a viernes) entre

épocas del aiio
Comparativa frecuencia “bafios” Especialidad de competicion
por semana (lunes a viernes) en Bodyboard Surf Longboard Total
verano y resto del afio n % n % n % n %
Igual frecuencia 15] 273| 6| 143 | 4 571 | 25] 24,0
Mais frecuencia verano 32| 582132 762 2 286 | 66| 635
Mis frecuencia resto del afio 8] 1451 4 95| 1 143 ] 13] 125
Total 551 100,042 {1000 7] 100,0 | 104 | 100,0

Al respecto de los “bafios” o sesiones llevados a cabo en verano durante

¢l fin de semana, en la Tabla 4.100 se muestra como los competidores de

bodyboard realizan 3 sesiones de media, los de shortboard 4, y los de

longboard 2.

Tabla 4.100, Estadisticos descriptivos: “bafios” o sesiones de surfing en verano por fin de

semana (sabado y domingo)

“Bafios” en verano por fin Especialidad de competicién

de semana (sdbado y

domingo) Bodyboard | Shortboard | Longboard ¢ Total
N valido 55 42 71 104
Media 3 4 2 4
Desviacién tipica 2 2 1 2
Rango ordinal 8 9 2 10

En el caso de las sesiones de practica durante el verano en fines de

semana, como sc¢ indica en la tabla 6.2.4.12, los porcentajes mas altos

corresponden en bodyboard a 4 sesiones (29%), 3 sesiones (25,5%) y 2

sesiones (21,8%); en shortboard destacan las 4 sesiones de practica (38,1%) y

en longboard las 2 sesiones de practica (42,9%), seguido de 3 y 1 sesiones en

ambos casos con un 28,6%.
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Tabla 4.101. "Baiios” en verano por fin de semana (sdbado y domingo)

“Bafios” en verano Especialidad de competicion
por fin de semana
(sdbado y domingo) Bodyboard | Surf | Longboard | Total
0 n 1 0 0 1
% 1,8 0,0 0,0 1,0
1 ! 3 3 2 8
% 5,5 7,1 28,6 7,7
2 n 12 7 3 22
% 21,8 | 16,7 4291 21,2
3 n 14 5 2 21
%o 2551 11,9 28,6 | 20,2
4 n 16 16 0 32
% 29,1 1 38,1 0,0 30,8
5 n 2 3 0 5
% 3,6 7,1 0,0 4,8
6 n 5 5 0 10
% 91 [ 11,9 0,0 9,6
8 n 2 2 0 4
% 3,6 4,8 0,0 3,8
10 n 0 1 0 1
% 0,0 24 0,0 1,0
n 55 42 7 104
Total %% 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0

La media de sesiones de surfing durante los fines de semana del resto
del afio, tal como se muestra en la tabla 6.2.4.15, es de 3 para los deportistas de

bodyboard y shortboard, y de 2 para los deportistas de longboard.

Tabla 4.102. Estadisticos descriptivos: “bafios” o sesiones de surfing el resto del afio por

fin de semana

“Bafios” el resto Especialidad de competicién

del afio por fin de

semana Bodyboard | Shortboard | Longboard | Total
N vélido 55 42 7 104
Media ' 3 3 2 3
Desviacion tipica 1 2 1 1
Rango ordinal 7 7 3 7
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La respuesta acerca de las sesiones de practica realizadas por los
deportistas durante el fin de semana el resto del afio arroja los mayores
porcentajes sobre las 2 sesiones, tal como se indica en la tabla 6.2.4.16, un
47,3% para los practicantes de bodyboard, un 50% los de surf y el 57% los de
longboard.

Tabla 4.103. "Baiios" el resto del afio por fin de semana (sdbado y domingo)

“Bafios” el resto del Especialidad de competicion
afio por fin de semana
(sdbado y domingo) Bodyboard | Surf [ Longboard | Total
1 n 4 2 2 8
% 73| 48 286 7.7
2 n 26 21 4 51
% 47,3 50,0 57,11 45,0
3 n 5 2 0 7
% 91] 48 00| 67
4 n 16 11 1 28
% 29,1 | 26,2 1431 269
5 n 1 3 0 4
% 1,8 7,1 0,0 3.8
6 n 1 2 0 3
% 1,8 4,8 0,0 2,9
8 n 2 1 0 3
% 3,6 2,4 0,0 2,9
n 55 42 7 104
Total { % 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0

En la Tabla 4.104 se presenta la comparativa del total de “bafios” por
fin de semana entre los dos momentos del afio diferenciados para este estudio.
En el caso de los competidores de bodyboard, se puede observar como los
mayores porcentajes se reparten por igual entre los deportistas que practican
con igual frecuencia durante los dos periodos de afio y quienes lo hacen con
mayor frecuencia en verano, con un 43,6% en ambos casos. Atendiendo al
grupo de competidores de shortboard el porcentaje méas alto es el que
corresponde a los que practican con mayor frecuencia en verano (57,1%),
mientras que el mayor grupo de deportistas de longboard lo practican con igual

frecuencia en ambos periodos (71,4%).
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Tabla 4.104. Comparativa de la frecuencia de prictica por fin de semana (sabado y

domingo) entre épocas del aiio

. . = Especialidad de competicidon
Comparativa frecuencia de “bafios” por Bodvboard Surf Loneboard Towl
fin de semana (sdbado y domingo) en ocyboan ongboan ota
verano y resto del afio n % n % n % n %

| Igual frecuencia 24| 436|112 286 5 714 41| 394
Mais frecuencia verano 241 436|124 57,1 (1 143 49| 47,1
Mas frecuencia resto del afio 71 1271 6] 14311 143 ] 14 ] 13,5
Total 551 100,0 | 42 ] 100,0 [ 7| 100,0 | 104 | 100,0

La Tabla 4.105 presenta la media de “bafios™ o sesiones de surfing en
verano durante toda la semana (los 7 dias) atendiendo a la especialidad de los
competidores, asi en el caso de los competidores de bodyboard se observa una
media de 10 “bafios” a la semana, 12 en los practicantes de shortboard y 5 en

los de longboard.

Tabla 4.105, Estadisticos descriptivos: Total de “bafios” o sesiones de surfing en verane a

la semana {los 7 dias)

Total de “bafios” a la semana en verano (los 7 Especialidad de competicién

dias) Bodyboard | Shortboard | Longboard | Total
N valido 55 42 7 104
Media 10 12 5 10
Desviacidn tipica 5 6 3 6

En la Tabla 4.106 se presentan los resultados relacionados con el
numero de “bafios” totales a la semana de los competidores; se puede observar
cémo en los participantes de bodyboard y shortboard los porcentajes mas altos
corresponden a aquellos que realizan entre 8 y 14 “bafios” (52,7% y 52,4%
respectivamente); el porcentaje mas alto en los competidores de longboard

corresponde a la categoria entre 0 y 7 “bafios”, con un 85,7%.
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Tabla 4.106, Total de “bafios” o sesiones de surfing enr verano a la semana (los 7 dias)

Especialidad de competicion

Total de “bafios” a la scmana Bodyboard Surf Longboard Total

en verano (los 7 dias) n o n o7 n 0/ n o
Entre 0 y 7 “bafios” 18] 32712} 286( 6 857 | 36| 346
Entre 8 y 14 “bafios” 29| 527|224 5241 143 ] 52| 50,0
15 o mas “bafios” 8| 145 8¢ 190] 0 00] 16| 154
Total 55 (100014211000 | 7{ 100,0 | 104 | 100,0

La media de sesiones de practica a la semana durante el resto del afio

puede observarse en la Tabla 4.107; en ella se aprecia como la media de

sesiones es de 7 en bodyboard y en shortboard, mientras que, en longboard es

de 5.

Tabla 4.107. Estadisticos descriptivos: Total de “bafios” o sesiones de surfing el resto del

afio a la semana (los 7 dias)

Total de “bafios™ a la semana Especialidad de competicién

el resto del afio (los 7 dias) Bodyboard | Shortboard | Longboard | Total
N vélido 55 42 7] 104
Media 7 7 3 7
Desviacion tipica 4 3 2 3

En la Tabla 4.108 se muestra la distribucién porcentual del nimero de

sesiones semanales totales que realizan los deportistas por especialidad durante

el resto del afio. Los porcentajes mas altos se concentran en cualquier

especialidad de competicidén sobre la categoria “entre 0 y 7 “bafios

333

, con un

69,1% en bodyboard, un 64,3% en shortboard y un 85,7% en shortboard.
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Tabla 4.108. Total de "bafios"” o sesiones de surfing el resto del afio a 1a semana (los 7
dias)

Especialidad de competicion

Total de “bafios™ el resto del afio a 1a Bodyboard Surf Longboard Total

semana (los 7 dias) n % | n % 1 n 04, n %
Entre 0 y 7 bafios 38 691 |27 643] 6 857{ 71| 683
Entre 8 y 14 bafios 15] 273|14] 333] 1 143 ] 30] 288
15 0 mas bafios 2 36] 1 241 0 ,0 3 2,9
Total 551 100,042 (100,0| 7] 100,0 | 104 | 100,0

En la Tabla 4.109 se expone la comparacion de las frecuencias
semanales de practica de los deportistas en verano y en el resto del afio. En este
caso, con los porcentajes mas altos en bodyboard y shortboard corresponden
una mayor frecuencia en verano, 63,6% y 78,6% respectivamente. Al respecto
de los competidores de longboard el mayor porcentaje, un 42,9%, afirma

hacerlo con “igual frecuencia”.

Tabla 4,109. Comparativa de la frecuencia de prdctica semanal (los 7 dias) entre épocas

del afio

Comparativa total de “bafios™ a la Especialidad de competicién
semana (los 7 dias) en verano y resto Bodyboard Surf Longboard Total
del afio n % n % n % n %

| Igual frecuencia 12 21,8[ 3 7,11 3 429 18] 17,3
mds frecuencia en verano 35| 63,6 133] 786 2 286 | 70| 673
mds frecuencia resto del afio 8 145 6| 143 | 2 286 | 16| 154
Tatal 5511000421000 ] 7] 100,0 | 104 | 100,0

En la Tabla 4.110 se presentan la media y desviacién tipica de los
“surfaris” o excursiones de surfing a diferentes areas geograficas; en ella se
puede observar como la media mas alta de todos los grupos corresponde a los
“surfaris” dentro de Galicia; 20 en los competidores de bodyboard, 30 en los de
shortboard y 10 entre los de longboard, con una desviacion tipica para estos

grupos de 33, 50 y 8, respectivamente.
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Tabla 4.110. Estadfsticos descriptivos: “Surfaris” o salidas fuera de su drea de surfing

habitual para practicar surfing.

“Surfaris” Especialidad de competicién
Bodyboard Shortboard Longboard Total
Desv. Desv. Desv. Des.
n_| Media Tip. * n | Media | tip* | n | Media | Tip.* n Media | Tip.*
| Galicia 56 20 33|42 30 5017 10 8| 105 23 40
Portugal | 56 6 14 | 42 6 16 17 3 4 | 105 6 14
Asturias | 56 1 2142 4 1217 5 5| 105 3 8
Cantabria | 56 1 2142 4 1517 0 1]105 2 10
Euskadi 56 0 1142 2 417 1 1] 105 1 3
Francia 56 0 1]42 2 3(7 1 3 (105 1 2
Canarias | 56 0 1 {42 0 117 0 0| 105 0
N° total 56 30 37 | 42 48 63 | 7 21 11 ] 105 36 49

* Desviacion Tipica

La Tabla 4.111 representa la distribucién porcentual sobre las salidas
para practicar surfing fuera de su area habitual de surf dentro de la Comunidad
Autonoma Gallega. Cabe observar en las tres especialidades como el
porcentaje mas elevado de deportistas, superior al 60% en todos los casos, se
concentra en el rango de surfaris ubicado entre 1 y 10 salidas. Por otro lado,

sefialar que todos los deportistas encuestados realizan “surfaris” en Galicia.
q

Tabla 4.111. Surfaris en Galicia

Especialidad de competicion
Bodyboard Surf Longboard Total

Surfaris en Galicia | n % n % n % n %

Ninguno ¢ 00] 0 00] 0 0,0 0 0,0
Entre 1 y 10 35| 625127 64315 7i4] 67] 638
Entre 11 y 22 8 143] 3 7,112 286 13 ] 124
Entre 23 y 33 U] 00| 2 481 0 0,0 2 1,9
Entre 34 y 43 4 7,11 0 00]0 0,0 4 3,8
44 0 mas 9] 161]10] 238 0 00| 19 18,1
Total 56 | 100,0 |42 ] 1000 | 7| 100,0 | 105 | 100,0

371



4.2.5.5. IDENTIDAD Y TITULACION DEL DIRECTOR DE SU PRACTICA

DEPORTIVA ESPECIFICA DE SURFING

Se puede observar en la Tabla 4.112, como en todas las especialidades
de competicién el mayor porcentaje de respuesta relacionada con la direccién
de su practica de surfing recae sobre el propio deportista, que representa un
87,5% entre los competidores de bodyboard, un 73,8% en los de shortboard, y
un 85,7% en los deportistas de longboard. Cabe mencionar la presencia de un
21,4% de competidores de shortboard, donde la organizacién y direccion de su

practica se comparte con otra persona.

Tabla 4.112. Direccién de su préctica de surfing

Especialidad de competicién

Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
Direccién de su practica de surfing | n % n A n % n 0
Yo 49 8757131 | 738| 6 857 86 [ B19
Otra persona 2 36| 2 481 0 0,0 4 3,8
Una parte yo vy otra persana 5 89| 9| 21411 143 15] 143
Total 56| 1000 42| 100,0 | 7| 100,0] 105 | 100,0

En relaci6én al grado de formaciéon deportiva se les solicitd que
indicasen cual es su titulacién deportiva mas alta de que dispusieran, como s¢
indica en la tabla 6.2.5.2, los resultados obtenidos reflejan que un alto
porcentaje no disponian de titulacién deportiva alguna; el 75,5% en el grupo de
bodyboard, el 60% en el de shortboard y €l 100% en longboard.

Tabla 4.113. Titulacién deportiva mis alta de los propios deportistas

Especialidad de competicién
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
Titulacién propia n % | n % | n % n %
Ninguna 40| 755124 60,0 7] 1000 | 71 { 71,0
Técnico deportivo 6] 11311 27510 00] 17| 17,0
Maestro Especialista 3 571 1 2510 0,0 4 4.0
Licenciado en Educacién Fisica | 1 1,9] 1 2510 0,0 2 2.0
NS/NC 3 574 3 751 0 0,0 6 6,0
Total 53] 1000 40 { 100,0 ] 7| 100,0 | 100 | 100,0
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En aquellos casos en los que otra persona participaba en la direccion y
organizacién de su practica de surfing se les solicité la titulacién deportiva de
ésta. En la Tabla 4.114 se ofrecen los resultados a dicha pregunta, en los que
destacan en bodyboard la presencia de técnicos deportivos y licenciados en
educacion fisica con un 42,9% en cada uno de ellos; un 50% de competidores
de shortboard que disponen de la ayuda de licenciados en educacién fisica;
mientras que en longboard el Unico deportista que recibe la colaboracion de

otra persona, afirma que esta persona no posee titulacion deportiva alguna.

Tabla 4.114. Titulacion de la otra persona encargada de dirigir su prictica de surfing

Especialidad de competicién
Titulacién otra persona que dirige su Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
practica de surfing n Yo n % | n % n %
Ninguna 1 143 1] 100{ 1] 1000] 3] 16,7
Técnico deportivo 3 4291 2| 200] 0 00] 5| 278
Maestro Especialista en Educacion
Fisica 0 00| 0 00]0 00| 0 0,0
Licenciado en Educacién Fisica 3 429 5] 5001 0 00| 8| 444
NS/NC 0 00| 2] 200]0 00| 2] 11,1
Total 71 100,0{ 10] 100,06 ] 1 { 100,0 [ 18 | 100,0

4.2.5.6. IMPORTANCIA DE LOS MOTIVOS PARA LA PARTICIPACION EN

EL SURFING: PRACTICA Y COMPETICION

Se les solicitd a los deportistas que valoraran la importancia de los
motivos para la participacion en el surfing tanto en el ambito de la practica
libre, como en la competicion, Para ello se les present6 una escala de 5 niveles,

- correspondiendo el nivel de menor importancia al 1, y el mas elevado al 5.

VALORACION DE LOS MOTIVOS PARA LA PARTICIPACION EN LA
PRACTICA DEL SURFING

En la Tabla 4.115 se muestran los resultados de la valoracion hecha por
los deportistas en relacién a la emocioén que sienten al practicar el surfing; los

porcentajes de respuesta mdas elevado corresponden al valor mas alto de
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influencia, siendo en los competidores de bodyboard un 67,9%, en los de

shortboard un 64,3% y en los de longboard un 71,4%.

Tabla 4.115. Valoracién del motivo “por las emociones que se obtienen surfeando” para

la practica del surfing
Por las Especialidad de competicién
emociongs que Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
se obtienen n % n % n % n %
1 0 001 0 001 0 0,0 0 0,0
2 0 00| 0 0010 0,0 0 0,0
3 3 541 7] 167] 1 143 ] 11 ] 10,5
4 15 268 8] 190] 1 143 ] 24| 229
5 381 67927 6431 5 714 70| 66,7
Total 56| 100,0 | 42| 100,06 | 7| 100,0 | 105 | 100,0

En relacion al motivo encontrarse con amigos, en la Tabla 4.116 se
exponen los valores porcentuales de respuesta donde los competidores
presentan los porcentajes mas altos en el valor 3, con un 41,1% de los
competidores de bodyboard, un 54,8% los de shortboard y un 57,1% los de
longboard.

Tabla 4.116. Valoracién del motive “por encontrarme con amigos” para la practica del

surfing
Por Especialidad de competicion
encontrarme Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
€on amgos n Y n Y n % n % |
1 1 1.8 1 24( 0 0,0 2 1,9
2 4 711 7] 167] 1 143 12| 114
3 23 41,1 | 23 5481 4 57,1 50| 476
4 21 3751 7] 16710 00] 28] 26,7
5 7] 1251 4 9512 286 13| 124
Total 56| 100,0 | 42 | 100,0 ] 7 [ 100,0 | 105 | 100,0

En la respuesta a la pregunta respecto a la valoracion del motivo
“mantener y mejorar mi forma fisica”, como se muestra en la tabla 6.2.6.3, los

porcentajes mas altos de respuesta de todos los competidores se agrupan
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principalmente en el valor 3, en los de bodyboard 35,7%, 31,1% en los de

shortboard y 42,9% en los de longboard.

Tabla 4.117. Valoracién del motive “por mantener y mejorar mi forma fisica” para la

prictica del surfing
Mantener y Especialidad de competicién
mejorar mi Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
forma fisica n 9%, n 9% n o n %
1 2 361 0 00]0 0,0 2 19
2 4 711 7] 167] 2 286 13| 124
3 20| 357 ([13] 31,03 429 36| 343
4 18] 32,1 [10] 238] 1 1431 29| 276
5 12 214 (12| 286] 1 143 25| 238
Total 56| 1000 | 42 100,0 | 7} 100,03 105 | 100,0

Respecto a la valoracién del motivo para practicar surfing “competir
contra otros practicantes” en la Tabla 4.118 se muestran los porcentajes de
respuesta obtenidos; entre los que destacan, en el grupo de competidores de
bodyboard, un 42,9% que sefialan el valor 2; en shortboard donde se
concentran, sobre todo, en el valor 3 un 26,8%,; y los competidores de
longboard que distribuyen su respuesta entre los valores 1 y 2 con un 42,9% en

ambos casos.

Tabla 4.118. Valoracién del motivo “por competir contra otros practicantes” para la

practica del surfing
Especialidad de competicion
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
Competir contra otros | n o n % n % n %
1 71 1251 7] 17113 29| 17] 163
2 24 429110 244 3 429 | 37| 356
3 11| 196)11] 268 1] 143] 23] 221
4 8] 143 7] 17,1]0 00] 15] 144
5 6| 107] 6| 146]0 00] 12] 11,5
Total 56 | 100,0 | 41 [ 100,0 { 7] 100,0 | 104 | 100,0
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En la Tabla 4.119 se expone la distribucién porcentual de respuesta a la

valoracién de motivo “por competir con la naturaleza”. En todos los grupos de

deportistas por especialidad se puede observar como el porcentaje mas alto de

respuesta recae sobre el valor 3, con un 36,4% en los competidores de

bodyboard, 38,1% en los de shortboard, y 42,9% en los de longboard.

Tabla 4.119. Valoracién del motivo “por competir con la naturaleza” para la practica del

surfing
Especialidad de competicién
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
Competir con la naturaleza | % n o7 n [ n %
1 4 731 3 7,111 14,3 8 7,7
2 9| 1641 6] 14310 00| 15| 144
3 20| 364 [16] 38113 429 39| 375
4 10| 182 12] 286 1 i43] 23( 22,1
5 12| 21,8 5| 119]2 286 19] 183
Total 551 100,0 | 42 ] 100,0 { 7 ¢ 100,0 | 104 | 100,0

En la Tabla 4.120 se presentan los porcentajes de respuesta ante la

valoracion del motivo “por superarme a mi mismo”, en la que se muestran
2

como porcentajes mayores los correspondientes al valor 5 entre los

competidores de bodyboard y de shortboard, 33,9% y 45,2% respectivamente;

y a los valores 4 y 5 entre los competidores de longboard, con un 42,9% en

cada uno de los casos.

Tabla 4.120. Valoracién del motivo “por superarme a mi mismo” para la practica del

surfing
Especialidad de competicién
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
Por superacion personal | p % n [ n o n %
1 1 1,8] 0 00] 0 0,0 1 1,0
2 10 179 2 481 1 14,3 13 12,4
3 16| 2806 )10 238] 0 00| 26[ 248
4 10| 1791111 26213 429 24| 229
5 19] 339|19| 452 ] 3 429 41| 390
Total 561 100,0 [ 421 100,0 | 7| 1000 { 105 | 1000
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Los porcentajes de respuesta y valoracién del motivo “hacer carrera
deportiva” se muestran en la Tabla 4.121. Los porcentajes mas altos de
respuesta recaen sobre los valores 1 y 2 en todos los grupos de deportistas: un
32,1% en los competidores de bodyboard; en el grupo de shortboard las
respuestas también se concentran sobre el valor 1, con un 31, 7%; y en los

deportistas de longboard al valor 1 le corresponde un 42,9% de respuestas.

Tabla 4.121. Valoracién del motivo “por hacer carrera deportiva” para la practica del

surfing
Especialidad de competicién
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
Por hacer carrera deportiva | p o, n % n o n %,
1 18 32,1113 31,7] 3 4291 34| 327
2 18] 32,1112 293 2 2861 32| 308
3 12] 214)] & 146 | 1 14,3 19 { 183
4 71 125 1] 24| 1] 143] 9| 87
5 1 1,81 9] 220] 0 0,0] 10 9,6
Total 56| 1000 | 41| 100,0] 7} 100,0] 104 | 100,0

Como se puede apreciar en la Tabla 4.122, la valoracién del motivo
“por evasion” entre los competidores de bodyboard se encuentra en los valores
4y 5 conun 29,1% en cada uno; mientras que el mayor porcentaje de respuesta
en los competidores de shortboard y longboard recae en el valor 5, con un 40%

y un 71,4% respectivamente.

Tabla 4.122. Valoracién del motive “por evasién” para la practica del surfing

Especialidad de competicién
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
Por evasién | pn % n % n % n %
1 71 1271 1 2510 0,0 8 7.8
2 6] 109]| 3 7510 0,0 9 8,8
3 10] 182 | 6] 1501 0 00] 16| 157
4 16| 29,1 [14] 350] 2 2861 32| 314
5 16| 29,1 [16] 40,0] 5 71,41 37| 363
Total 55]1100,0 | 40 | 100,0 ] 7| 100,0§ 102 | 100,0
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En la Tabla 4.123 se presentan los porcentajes de respuesta para la

valoracion. del motivo “belleza/estética que transmite el surfing”. El mayor

porcentajes de respuesta se encuentra, en el caso de los competidores de

bodyboard, en el valor 3 (33,9%). Entre los competidores de shortboard ocurre

principalmente sobre el valor 5 (35,7%), y en longboard sobre los valores 4 y 5

(42,9% en ambos casos).

Tabla 4.123 Valoracién del motivo “por la belleza/estética que transmite el surfing” para

Ia practica del surfing

Especialidad de competicién

Por la belleza/estética Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
que transmite el surfing n % n A n [ n %

1 6 10,7 1 2410 0,0 7 6,7
2 2 36| 8 190 ] 1 14,3 11 10,5
3 191 339| 4 9510 00] 23§ 21,9
4 11 196 14| 33313 429 28] 26,7
5 18] 32,1115 35713 429 | 36| 343
Total 56 | 100,0 | 421 100,0 | 7| 100,0 ] 105 ] 100,0

Como se puede apreciar en la Tabla 4.124, los méximos porcentajes de

respuesta, ante la valoracién del motivo “participar de la cultura o estilo de

vida del surfing”, corresponden entre los deportistas de bodyboard y shortboard

al valor 3, con un 35,7% y un 36,6% respectivamente. El caso de los

competidores de longboard el porcentaje mas alto de respuesta sefiala el valor

4, con un 42,9%.

Tabla 4.124. Valoracién del motivo “por participar de la cultura o estilo de vida del

surfing” para la prictica del surfing

Especialidad de competicion

Por participar en la Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
cultura del surfing n o7, n 9% n % n 9%,

1 15 26,8 4 98| 1 143 [ 20 19,2
2 6| 107 71 171 1| 143] 14| 135
3 20| 35,7115 36,6 | 1 143 ] 36] 34,6
4 8| 143 8] 1951 3 4291 19] 183
5 12,5 7 17,1 | 1 14,3 15 14,4
Total 561000 ] 41] 1000 7| 100,0 | 104 § 100,0
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4.2.5.6.1. VALORACION DE LOS MOTIVOS PARA LA PARTICIPACION EN LA

COMPETICION DE SURFING

FEn la Tabla 4.125 se exponen los porcentajes de respuesta ante la
valoracion del motivo “diversién” para la participacion en la competicion de
los deportistas encuestados. Los porcentajes de respuesta mas elevados en el
caso de los competidores de bodyboard se encuentran sobre el valor 5 (41,1%),
y practicamente el 90% de las respuestas se concentran en los tres valores mas
altos de la escala. En los competidores de shortboard los mayores porcentajes
de respuesta se concretan sobre el valor 5 (40%) y el valor 3 (35%). Entre los
deportistas de longboard las respuestas se reparten entre el valor 2 (57,1%) y el
valor 5 (42,9%).

Tabla 4.125. Valoracién del motivo “diversién” para competir en el surfing

Especialidad de competicién
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
Diversién | n [ n o n % n %,
1 4 7.1] 2 5010 0,0 6 5,8
2 3 541 3 75| 4 57,1 | 10 9.7
3 12| 214114 350 0 00| 26| 252
4 14 2501 5| 125190 00] 19] 184
5 23| 41,1116 40,0 3 429 42 40,8
Total 56| 1000 | 40| 1000 7 [ 100,0 | 103 | 100,0

En la Tabla 4.126 se ofrecen los resultados de la valoracién del motivo
“encontrarse con amigos” para la participacidn en la competicion. En ella se
aprecia cémo en el caso de los competidores de bodyboard practicamente el
90% de las respuestas corresponde a los tres valores mas altos, encontrandose
los porcentajes de respuesta mas elevado en los valores 3 y 4 con un 32,1% en
cada uno de los casos. El porcentaje mas alto de respuesta de los competidores
de shortboard corresponde al valor 3 con un 40%. Y el mayor porcentaje de
respuesta en los deportistas de longboard se encuentra en el valor 5, con un

42,9% de respuestas.
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Tabla 4.126. Valoracion del motivo “encontrarse con amigos” para competir en el surfing

Especialidad de competicién

Engontrarse con | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
amigos n % n % | n % n %

1 1 1,81 1 2510 0,0 2 1,9
2 5 89| 8] 200/ 2 286 15| 14,6
3 18 321 ]16] 400] 1 143 35] 340
4 18] 321 (11| 275] 1 143 30| 29,1
5 141 250 4| 10,0] 3 4291 21| 204
Total 56| 100,01 40 ] 100,0 [ 7] 100,0 { 103 | 100,0

Los valoracion del motivo “gusto por el deporte de competicién™ para

la participacién en la competicién se pueden apreciar en la Tabla 4.127. En ella

se muestra como en el caso de los deportistas de bodyboard el méaximo

porcentaje se concentra sobre el valor 3 (38,2%), cntre los deportistas de

shortboard presentan el mayor porcentaje de respuesta en el valor 2 (28,2%), si

bien su distribucién porcentual reparte practicamente el 95% de las respuestas

sobre los 4 valores mds altos de modo similar. Entre los competidores de

longboard el mayor porcentaje de respuesta recae sobre €l valor 2.

Tabla 4.127. Valoracién del motivo “gusto por el deporte de competicién™ para competir

en el surfing

Gusto por el Especialidad de competicion

deporte de Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
competicion n o n % n o n [

1 5 91] 2 5111 14,3 8 7.9
2 9] 14| 11| 282 ] 3 429 23| 228
3 21 382 8| 205( 2 28,6 | 31| 30,7
4 71 12,7110} 256 1 143 ] 18] 178
5 13 236 8] 205] 0 00| 21| 208
Total 551100,0 139 100,0] 7} 100,0 | 101 | 100,0

En la Tabla 4.128 se presenta la distribucién porcentual de respuesta a

la valoracién del motivo “conseguir patrocinador” para participar en la
p

competicidn, en funcién de la especialidad de competicién de los deportistas.

Los porcentajes de respuesta en bodyboard son semejantes en las 4

valoraciones mdas altas, entre el 19,6% y 23,2% ecn cada caso. Entre los
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participantes de shortboard los dos mayores porcentajes de respuesta recaen
sobre el valor 1 con un 30% y el valor 3 con un 27,5%. En longboard el

maximo porcentaje de respuesta se encuentra sobre el valor 1 con un 42,9%.

Tabla 4.128. Valoracién del motivo “conseguir patrocinador” para competir en el surfing

Especialidad de competicion

Conseguir Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
patrocinador n o n % n [ n A

1 9 16,1 [12] 30,0 3 4291 24| 233
2 11 196] 5 1251 0 0,0 16 15,5
3 13 23211 27,51 2 28061 26| 252
4 12 214 7 1751 1 143 ] 20 19,4
5 11 196 5 125] 1 143} 17 16,5
Total 56| 100,040 ] 100,0 ] 7( 100,0 | 103 | 100,0

Los maximos porcentajes de respuesta en torno a la valoracién del
motivo “para acceder al material de manera mds econdomica” se encuentran, en
funcion de la especialidad de competicidn, de la siguiente manera (véase Tabla
4.129: entre los competidores de bodyboard, en ¢l valor 4 con un 32,1%; entre
los de shortboard, en el valor 3 con un 30,8%; y en los competidores de

longboard, en el valor 1 con un 42,9%.

Tabla 4.129. Valoracién del motivo “para acceder al material de manera més econémica”

para competir en ¢l surfing

Especialidad de competicién
Acceder al material de Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
manera mas econdmica | n o n o % n o

1 9 16,1 8| 20,5 42,91 20 19,6
2 9| 16141 7| 179 1431 17| 16,7
3 15| 26812 ] 308 0,0] 27| 26,5
4
5

18 32,1] 3] 7.7 286 | 23| 225
5 89| 9] 231 143 ] 15[ 147
Total 56 | 100,0 | 39 | 100,0 100,0 | 102 | 100,0

N = (o e e |5

En la Tabla 4.130 se muestran los porcentajes de respuesta en la

valoracion del motivo “obtener dinero de patrocinadores”. El mayor porcentaje
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de respuesta de los deportistas de bodyboard recae sobre el valor central

(28,6%); en shortboard lo hace sobre el valor 2, ademés se puede apreciar

como casi el 70% de las respuestas lo hacen entre los valores 1 y 3. En

longboard el porcentaje mas elevado de respuesta corresponde al valor mas

bajo, es decir al valor 1.

Tabla 4.130. Valoracién del motivo “obtener dinero de patrocinadores” para competir en

el surfing
Especialidad de competicién

Obtener dinero de Bodyboard { Shortboard | Longboard Total
patrocinadores n % n 9 n % n 2

1 14| 2501 9] 23,1[3 4291 26| 255
2 11] 19610 256| 2 28,61 23] 225
3 16| 286 8| 205] 1 143 | 25| 24,5
4 8| 143 7| 179 1] 143 16] 157
5 71 1251 5| 12,81 0 00] 12] 11,8
Total 56 100,039 100,0 ] 7| 100,0] 102 ] 100,0

Entre los tres grupos de competidores la distribucion de respuestas

sobre la valoracion del motivo “ganar dinero con premios” se expone en la

Tabla 4.131. En ella se puede apreciar como el mayor porcentaje de respuesta

entre los competidores de bodyboard sefiala el valor 3 con un 30,4% de sus

respuestas; y entre los deportistas de shortboard y longboard lo hace sobre el

valor 1, con un 25,6% y un 42,9% respectivamente.

Tabla 4.131. Valoracién del motive “ganar dinero con premios” para competir en el

surfing
Especialidad de competicién

Ganar dinero con Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
premios n % n % n % n %

1 11 196 | 10| 2561 3 429 | 241 23,5
2 1] 196 7( 17911 143 ] 19| 186
3 17| 304| 8| 205] 1 143 ] 26| 255
4 6] 10,7] 8| 2051 143 ]| 15| 147
5 11| 19,6 154 ] 1 143 ] 18] 176
Total 56 | 100,039 100,0] 7| 100,0 | 102 | 100,0
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En la Tabla 4.132 se presenta la distribucién porcentual de respuesta a
la valoracion “hacer carrera deportiva”, en relacion a la especialidad de
competicion. En dicha tabla se puede apreciar que el mayor porcentaje entre
los competidores de bodyboard corresponde al valor mas bajo, con un 30,9%.
En este mismo grupo se observa que en tormmo al 50% de las respuestas
concretan en sobre los 2 valores méas bajos. En ¢l caso de los deportistas de
shortboard la circunstancia es similar, encontrando concentrados el maximo
porcentaje de respuesta sobre el valor 1 (30%) y el 55 % de las respuestas
sobre los dos valores mas bajos; mientras Que el 57,1% de las respuestas de los

competidores de longboard lo hacen sefialando en valor 1, con un 57,1%.

Tabla 4.132. Valoracién del motivo “hacer carrera deportiva®” para competir en el

surfing
Especialidad de competicién

Hacer carrera | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
deportiva n| % [n] % ||l % n | %

1 17| 309 (12] 30,0[ 4 ST 33 324
2 12] 21,8[10| 250] 0 0,0 22| 21,6
3 10| 182 5 12,5} 1 14341 16| 157
4 10] 182 ] 4| 10,0 1 143} 15| 147
5 6| 109 9 225 1 143 ] 16| 15,7
Total 55{ 100,040 100,0 | 7| 100,0 [ 102 | 100,0

4.2.5.6.2. RELACION CON LA COMPETICION DE SURFING

Los porcentajes mas elevados de respuesta en relacidn al nivel mds alto
de competicion son los siguientes, como se indica en la tabla 6.2.7.1, entre los
competidores en bodyboard y shortboard el porcentaje mas elevado
corresponde a los que participan en pruebas regionales ¢ autondmicas, con un
51,8% y un 56,1% respectivamente. En el conjunto de competidores de

longboard, un 57,1% afirma que lo hace en pruebas nacionales.
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‘Tabla 4.133. Nivel m4s alto de competicién en el que participa

Especialidad de competicién
Bodyboeard | Shortboard | Longboard Total

Nivel mas alto de competicién n % n % n Yo n %

Pruebas repionales o autonémicas | 29 [ 51,8 23| 56,1 [ 2 286 ] 54| 519
Pruebas nacionales 19 339 9| 220 4 57,11 32 30,8
Pruebas internacionales 8 143 9| 220 1 14,3 18 17,3
Total 56 100,0 | 41| 100,0 | 7] 100,0} 104 { 100,0

4.2.5.7. INFLUENCIA DE LAS LIMITACIONES EN LA PRACTICA DEL

SURFING

Se presentan a continuacidn la valoracién que hacen los competidores
encuestados acerca de las limitaciones mas frecuentes que puede afectar a su

practica del surfing.

En la Tabla 4.134, se aprecia la valoracién de la saturacion de
practicantes en los lugares de practica como limite para la practica. Entre los
deportistas de bodyboard y shortboard concentran sus respuestas sobre las
categorias “medianamente” y “mucho”, con la siguiente distribucién: en
bodyboard un 30,4% sefiala “medianamente”, y un 28,6% indica “mucho”. En
shortboard corresponde un 36,6% de respuestas a la categoria “mucho”, y un
26,8% a la categoria “medianamente”. Entre los competidores de longboard los
porcentajes mds frecuentes se reparten por igual entre las categorias “poco”,

“medianamente” y “totalmente” con un 28,6% en cada caso.

Tabla 4.134. Valoracién del limite “saturacién de practicantes”

Especialidad de competicion

Saturacion de Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
practicantes n LA n 9%, n % n %
Nada 8| 143] 4 9.8 [ 1 143] 13 ] 125
Poco 9] 161 | 7| 17,1 | 2 286 | 18] 173
Medianamente 17] 304 (11] 268 2 286 30| 288
Mucho 16] 2861 15| 366 | 0 00] 31] 298
Totalmente 6] 1071 4 98] 2 286 | 12] 11,5
Total 56| 100,0 | 41| 100,0 | 7| 100,0 | 104 | 100,0
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Los resultados correspondientes a la pregunta de su disponen de tiempo
para practicar surfing se muestran en la Tabla 4.135, donde s¢ puede apreciar
como el maximo porcentaje de respuesta entre los deportistas de bodyboard
corresponde a la categoria “medianamente” (30,9%); lo que, considerado
conjuntamente con el 25% de los deportistas que afirman que les limita
“mucho” congregan mas de la mitad de las respuestas de este grupo. La
circunstancia es similar en el caso de los deportistas de shortboard, si bien en
este caso €l porcentaje mas elevado de respuesta corresponde a la categoria
“mucho” (26,8%). En el grupo de deportistas de longboard, por su parte, ¢l
42% afirma sentirse totalmente limitado por la no disposicién de tiempo para ir

a practicar.

Tabla 4.135. Valoracién de la limitaciéon “no disponibilidad de tiempo”

No Especialidad de competicién
disponibilidad Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

de tiempo n ]| % [n] % [n]| % n %
Nada 71 127} 9| 2202 286 | 181} 17,5
Poco 9| 164 5| 122[ 0 00] 14| 13,6
Medianamente 17] 309§10] 244 1 143 ] 28| 272
Mucho 14 25511 ] 268 1 1431 26| 252
Totalmente 8] 145]| 6 146 | 3 4291 17 ] 16,5
Total 55] 100,0 | 41| 100,06 [ 7| 100,0 | 103 | 100,0

En la Tabla 4.136 se expone la distribucién de las respuestas acerca de
si disponen de compaiieros para practicar surfing y si consideran esta condicion
como una limitacion para surfear. En las tres especialidades, el porcentaje mas
elevado de respuesta (51,8%) recae sobre la categoria “nada”, entre los
deportistas de bodyboard, 40% entre los de shortboard y 57,1% entre los de
longboard. Ademas se puede apreciar también como se concentra en las dos
primeras categorias el 85% de las respuestas de los competidores de

bodyboard, el 70% de shortboard y el 100% de longboard.
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Tabla 4.136. Valoracién de la limitacién “no disponibilidad de compafiero de prictica”

Especialidad de competicién

No disponibilidad Bodyboard { Shortboard | Longboard Total
compafiero practica n % n % n %, n %
Nada 29 51,8116 | 400 4 57,11 49| 476
Poco 19 339 [12] 300 3 429 ] 341 330
Medianamente 3 54 9| 225[0 00) 12§ 11,7
Mucho 4 71] 2 5010 0,0 6 5,8
Totalmente 1 1,8 2510 0,0 2 1,9
Total 56| 100,0 ] 40| 100,0 ] 7} 100,0 | 103 j 100,0

En la Tabla 4.137, se muestran las respuestas de valoracién ante la

limitacion “no disponer de preparador/técnico/monitor para mejorar en la

practica del surfing”. Al igual que en el caso anterior, los maximos porcentajes

de respuesta en los tres grupos de deportistas se encuentran sobre la categoria

“nada”, con valores de un 50% para los competidores de bodyboard, 35,9%

para los de shortboard y un 71,4% para los de longboard. De modo similar, se

concentran sobre las categorias “nada” y “poco” el 82% de las respuestas de

los competidores de bodyboard, el 58% de los competidores de shortboard y el

100% de los de longboard.

Tabla 4.137. Valoraci6én de la limitacién “no disponer de preparador/técnico/monitor

para mejorar en la prictica del surfing”

No disponer de Especialidad de competicién
preparador/técnico/monitor para | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
mejorar en la prictica del surfing | n % n 9%, n % n %
Nada 28| S00([14] 35915 71,4 | 47| 46,1
Poco 18] 32,1 9] 23,1] 2 286 | 29| 284
Medianamente 5 39| 7 1791 0 00| 12| 11,8
Mucho 89 7| 179 0 0,0 12| 11,8
Totalmente 00| 2 5110 0,0 2 2,0
Total 56 | 100,0 | 39 ] 100,0 | 7| 1000 | 102 | 100,0

En la valoracidon de la frecuencia de lesiones como limitacion, los

porcentajes de respuesta se encuentran por encima o igual al 50% en los tres

grupos de competidores en la categoria “nada”, como se expresa en la tabla
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6.2.8.5. Y en los tres casos el 80% de las respuestas o mas recaen sobre las

categorias “nada” y “poco”.

Tabla 4.138. Valoracién de la limitacién “frecuencia con la que tengo lesiones”

Especialidad de competicién

Frecuencia con la que Bodyboeard | Shortboard | Longboard Total
tengo lesiones n % n % n % n %
Nada 30| 536]120] 50,04 4 57,1 54| 524
Poco 15( 268 [12] 30,0 2 286 | 29| 282
Medianamente 8 143] 4 100 | 1 14,3 13 12,6
Mucho 3 541 3 7,510 0,0 6 58
Totalmente 0 001 1 2510 0,0 1 1,0
Total 56 | 100,0 | 40 | 100,06 | 7| 100,01 103 } 100,0

La limitacién del permiso por los padres, apuntada en la tabla 6.2.8.6.,
es valorada como “nada” limitante por el 83% de los deportistas de bodyboard,

el 75% de los de shortboard y el 100% de los de longboard.

Tabla 4,139, Valoracién de la limitacion “mis padres no me dejan”

Especialidad de competicidén
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
Mis padres no me dejan | p %, n 9% n % n %
Nada 471 839 (30| 750] 7| 100,0| B4 | 8l6
Poco 2 36| 5 12510 0,0 7 6,8
Medianamente 4 7,1 5 1251 0 0,0 9 8,7
Mucho 3 54 0 00] 0 0,0 3 2,9
“Totalmente 0 00 0 0,0:0 0,0 0 0,0
Total 56 | 100,01 40§ 100,0 [ 7| 100,0 [ 103 | 100,0

Ante la valoracién de la ausencia de medio de transporte ¢ dinero para
desplazarse al area de surfing, registrada en la tabla 6.2.8.7, los porcentajes
mas altos de respuesta se encuentran en las categoria “nada” en los tres grupos
de deportistas. Un 44,6% entre los competidores de bodyboard, un 34,1% entre
los de shortboard y un 57,1% entre los de longboard.
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Tabla 4.140. Valoracién de la limitacién “falta de medio de transporte o dinero para

desplazarme al 4rea de surfing”

Falta de medio de transporte Especialidad de competicion

o dinero para desplazarme al | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
area de surfing n % n % n % n %
Nada 25| 446 [ 14| 341] 4 57,11 43| 413
Poco 12] 214| 8] 19,5] 2 286 22| 21,2
Medianamente 91 161 | 9| 220| 1 143 19| 183
Mucho 8| 143] 4 98| 0 00| 12] 11,5
Totalmente 2| 36 6| 146] 0 00| 8| 77
Total 561 100,0 | 41 ] 100,0 ] 7] 100,0 { 104 | 100,0

En relacion a las condiciones adversas del medio como factor
restrictivo para la practica, tal como aparece en la tabla 6.2.8.8, practicamente
un 60% los competidores de bodyboard lo valoran como “nada™ o “poco”
limitante, en torno al 86% responden a las categorias “medianamente”, “poco”
o “nada“ limitante. Entre los competidores de longboard un 57% valora este

aspecto como “medianamente” limitante.

Tabla 4.141. Valoracién de la limitacién “condiciones adversas del medio”

Especialidad de competicién

Condiciones medio Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
adversas n % n L7 n %, n %
Nada 17] 304 11| 268] 2 2861 30 288
Poco 16| 28612 29310 00] 28| 269
Medianamente 11] 196 ]12] 293 | 4 57,11 271 26,0
Mucho 6| 107 5] 12211 143 | 12| 11,5
Totalmente 6| 107 1 2410 0,0 7 6,7
Total 56 100,041 ] 1000 7{ 100,0 | 104 | 100,0

En la Tabla 4.142 se puede apreciar como los maximos porcentajes de
valoracién por no tener material o tenerlo en mal estado, corresponden a la
categoria “nada” limitante, con un 71,4% entre los deportistas de bodyboard,

un 53,7% entre los de shortboard, y un 71,4% entre los de longboard.
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Tabla 4.142, Valoracién de la limitacién “no tener material, o tenerlo en mal estado”

No disponibilidad de Especialidad de competicidn

materia o tenerlo en mal Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
estado n| % |n|l % |n|] % n Y
Nada 40| mal|2| s37(5| mal| 67] 644
Poco 8] 143 7| 17,1 |2 286 | 17| 163
Medianam, : 6 1071 10] 2441 0 00| 16] 154
Mucho 1 1,81 1 241 0 0,0 2 1,9
Totalmente 1 1,8 1 2410 0,0 2 1,9
Total 56 | 100,0 | 41 ] 100,0] 7| 100,0 ] 104 | 100,0

En la Tabla 4.143 se exponen los porcentajes de respuesta ante la
valoracion de los conflictos con “locales” de otras playas como elemento que
limita su practica de surfing. En los tres grupos de deportistas la categoria con
mayor porcentaje de respuesta es “nada” limitante, con un 78,6% entre los de
bodyboard, un 56,1% entre los de shortboard y un 71,4% entre los de
longboard.

Tabla 4.143. Valoracion de la limitacién “conflictos con locales de otras playas”

Especialidad de competicion

Conflictos con locales | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
otras playas n % n Y% n % n %
Nada 441 786 ] 23 56,11 5 714 72| 692
Poco 9] 16,1 ] 6] 14,6 2 286 17| 163
Medianamente 1 1,8 8| 195([ 0 0,0 9 8,7
Mucho 2 36| 4 981 0 0,0 6 5,8
Totalmente 0 00] 0 00] 0 0,0 0 0,0
Total 561 100,0 | 41 ] 100,0 [ 7] 100,0 | 104 | 100,0

En la Tabla 4.144 se incluye la valoracion referida a la falta de respeto a
las normas de circulacién en el agua; en este sentido, un 63,4% de los
competidores de shortboard lo hacen como “poco” o “nada” limitante; mientras
que los competidores bodyboard y longboard lo valoran como “nada” limitante

con un 62,5% y un 71,4% respectivamente.
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Tabla 4,144, Valoracién de la limitacion “que no se respeten las normas de preferencia o

circulacién en el agua”

Especialidad de competicidn
Bodyboard | Shortboard | Longhoard Total
No respeto preferencias { pn % n % n %, n %,
Nada 35] 62512 293 5 7141 52] 50,0
Poco 10] 179] 14| 341 ] 1 i43] 25] 240
Medianamente 6 10,7] 6| 146] 1 143] 133 125
Mucho 4 708 5] 1221 0 0,0 9 87
Totalmente 1 1,8] 4 9810 0,0 5 4,8
Total 56| 1000 41| 100,0] 7| 100,0 | 104 [ 100,0

Como se expone en la Tabla 4.145, en los tres grupos de competidores

el porcentaje mas elevado de respuesta sobre la valoracién del elemento

limitante “mis amigos no suelen practicar surfing o no son practicantes”

corresponde a la categoria “nada” limitante: un 76,8% en los competidores de

bodyboard, un 60% de los competidores de shortboard y un 85,7% de

longboard.

Tabla 4.145. Valoracion de la limitacién “mis amigos no suelen practicar surfing o no son

practicantes”
Mis amigos no suelen Especialidad de competicién
practicar surfing o no son | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
practicantes n % n % n %, n L7
Nada 43] 768124 ] 6001 6 857 73 709
Poco 8 14341 3 7511 143 12| 11,7
Medianamente 2 3,6 1751 0 0,0 9 8,7
Mucho 2 361 3 7510 0,0 5 4,9
Totalmente 1 181 3 7,510 0,0 4 19
Total s6 | 100,0 | 40 | 100,01 7| 100,0 ] 103 | 100,0

El hecho de que su pareja no sea practicante de surfing es valorado

como “nada” limitante por un 71,4% de los competidores de bodyboard, un

63,2% de shortboard, y un 71,4% de longboard (véase Tabla 4.146).
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Tabla 4.146. Valoracién de la limitacién “mi pareja no suele practicar surfing o no

practica”

Especialidad de competicion
Pareja no Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
practicante n| % |n| % [n| % n | %
Nada 40| 7140124 632] 5 7141 69| 683
Poco 71 1251 S| 1321 143 13| 129
Medianamente | 5 89| 2 5311 14,3 8 7,9
Mucho 2 36 1 26[ 0 0,0 3 3,0
Totalmente 2 36| 6| 158]0 0,0 8 7.9
Total 56 | 100,0 ] 38 | 100,0 | 7 ( 100,06 | 101 ] 100,0

4.2.5.8. LESIONES DERIVADAS DE LA PRACTICA DEL SURFING

Ante la incidencia de lesiones provocadas por la practica de surfing,
durante el afio en curso del estudio, las respuestas de los deportistas arrojan los
siguientes datos: los mdximos porcentajes de respuesta corresponden a aquellos
que no han tenido ninguna lesion, independientemente de la especialidad de los
deportistas; asi se expone en la Tabla 4.147, como un 55,4% de los
competidores de bodyboard, un 78,6% de los de shortboard, y un 71,4% de los
de longboard no han tenido lesiéon alguna. Por otro lado, cabe destacar los
siguientes porcentajes en importancia, la de aquellos que han tenido entre 1y 2
lesiones. Corresponden un 39,3% a los competidores de bodyboard, un 19% a

los de shortboard, y un 28,6% a los de longboard.

Tabla 4.147. Lesiones sufridas practicando surfing durante el dltimo aiio que alterarin

sus rutinas de prictica habitual

Lesiones el iltimo afio Especialidad de competicion
relacionadas con la practica | Bodyboard Surf Longboard Total

de surfing n] % [n| % [n]| % n | %
Ninguna 31| 55433 786] 5| 714] 69| 657
1-2 lesiones 22| 393] 8] 190 2 286 | 32 305
3-4 lesiones 3 541 1 241 0 0,0 4 3,8
5-6 lesiones 0 0] 0 00| O 0,0 4] 0,0
7 0 més lesiones 0 0,0 0 00]0 0,0 0 0,0
Total 56| 100,01 42 { 1000 | 7| 100,0 | 105 ] 100,0
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4.2.6. Caracteristicas del asociacionismo y patrocinio
deportivo relacionadas con su participacion en el

surfing

A continuacion se presentan los datos obtenidos en relacion a los
aspectos de organizacién y participacion en el surfing, analizando tanto la
relacion con la Federacion Gallega de Surfing, como con los clubes de surfing
gallegos. Por otro lado se muestran los resultados que relacionan el patrocinio

deportivo de los competidores con las marcas y las tiendas de surfing.

4.2.6.1. VINCULACION A LOS PRINCIPALES TIPOS DE ASOCIACIONES

DEPORTIVAS DE SURFING EN GALICIA

El motivo principal de los surfistas para solicitar la licencia federativa
como se indica en la Tabla 4.148 es, “disponer de un seguro de accidentes”,
con un 57,1% de respuestas entre los competidores de bodyboard, un 51,2% en
el caso de los de shortboard y los de longboard un 57,1%. Otros porcentajes de
respuesta superiores sobre el resto son: en el caso de los competidores de
bodyboard aquellos que no consideran otra razén mds que la del requisito para
competir (26,8%); y aquellos competidores de shortboard que lo hacen para
apoyar a la federacion (24,4%). En los tres grupos se puede observar que los
porcentajes de respuesta correspondientes a la categoria “requisito del club” se

encuentra entre el 0% y el 4,9%.

Tabla 4.148. Razén para disponer de 1a licencia federativa aparte del requisito para

competir
Razén para disponer licencia Especialidad de competicién
federativa (aparte de requisito | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
para competir) n % n % n % n %
Ninguna otra 15] 268 7| 17,1 [ 1 143 23| 221
Disponer seguro accidentes 321 571]21 51,21 4 571 57| 548
Requisito Club 1 1,8 2 4910 0,0 3 2,9
Apoyo Federacién 6; 10,7110 2441 143 17 ] 16,3
Otra 2 36| 1 24| 1 14,3 4 3.8
Total 56| 100,041 ] 100,0 ( 7] 100,06 | 104 | 100,0
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Cuando la pregunta se refiere a su afiliacién a un club de surfing, como
se muestra en la Tabla 4.149, el mayor porcentaje de respuesta sefiala la
vinculacién a un club en la actualidad, un 51,8% de los competidores de

bodyboard, un 66,7% de los de shortboard y un 85,7% de los de longboard.

Tabla 4.149. Pertenencia a un club de surfing

Especialidad de competicion
Pertenencia a un club de Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
surfing nl| % (sl % |n|l % n %
Nunca he pertenecido 13] 23211 262| 0 0,0 24 229
Antes pertenecia, ahora no 14 25,0 3 711 1 14,3 18 17,1
Pertenezco en la actualidad 29| 518{28] 667] 6 85,71 631 60,0
Total 56 ] 100,0 [ 42 | 100,0] 7| 100,0 | 105 | 100,0

Entre aquellos que manifestaron pertenecer a un club de surfing en la
actualidad, segun lo expresado en la Tabla 4.150, las principales razones
indicadas fueron: entre los deportistas de bodyboard, conseguir la licencia
federativa con un 17,2%, seguido de facilitar el acceso a material para
practicar, obtener ayuda para mejorar, relacionarse con otros practicantes y
obtener facilidades para competir con un 13,8% en cada caso; entre los
deportistas de shortboard la razon mas declarada fue también acceder a la
licencia federativa (23,1%), seguida de obtener facilidades para competir
(15,4%); por su parte, el 50% de los deportistas de longboard citaron
relacionarse con otros practicantes como la razén principal, mientras que un
33,3% afirm6 que, para ellos, era acceder a informacién relacionada con el

surfing.
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Tabla 4.150. Raz6n para la pertenencia a un club de surfing

Especialidad de competicion
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

Razon para pertenecer a un club n o n 9% n o4, n o/,

Acceder a la licencia federativa 5 172 6 23110 0,011 18,0
Facilita material para practicar 41 138 2 7710 00] 6 9,8
Ayuda para mejorar 4 13.8] 2 7710 00| 6 9.8
Relacién otros practicantes 41 138] 3] 11,53 500 10| 16,4
Facilita competir 4] 138] 4] 154( 0 00| 8] 13,1
Disponer de instalaciones 2 691 0 00| 0 00| 2 33
Acceso informaci6n del surfing 0 00] 3| 11512 3331 5 8,2
Gusto gestionar club de surfing 1 341 2 7710 00] 3 4,9
Gusto ensefiar la practicade surfing | 3] 10,3 ] 2 7710 00] 5 8,2
Otra 2 69| 2 7710 00] 4 6,6
NS o] o00] ol o0[1] 167] 1] 16
Total 29 | 100,0 ] 26 ] 100,06 | 6] 100,0 | 61 | 100,0

En la Tabla 4.151, se muestra el grado de participacion de los

deportistas vinculados a clubes de surfing segin la especialidad de

competicién. En los competidores de bodyboard el grado de participacion mas

indicado es “participo poco”, con un 35,7%; entre los competidores de-

shortboard “ninguna participacion” (28,6%). En los competidores de longboard

la categoria de grado de participacion mas sefialada es la de ‘“colaboro

especialmente, organizando actividades” con un 33,3%.

Tabla 4.151. Grado de participacién en el club

Especialidad de competicién
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

Grado de participacion en el club n % n % n % n %
Ninguno 7] 250 8| 2861 16,716 | 2538
Participo poco 10| 357 6| 21411 16,7 | 17| 274
Participo normalmente 41 143 7| 250 1 16,7112 194
Colaboro especialmente, organizando

actividades 51 179] 4| 143 2 333111 17,7
Soy dirigente 7.1 3 10,711 16,7| 6 9,7
Total 28 | 100,0 [ 28 1 100,0 } 6 | 100,0 | 62 | 100,0

Los porcentajes de respuesta del grupo de deportistas que pertenecia a

un club de surfing pero lo abandonaron, se expone en la Tabla 4.152. En esta
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tabla se puede apreciar como el motivo de abandono mis indicado es, tanto

entre los deportistas de bodyboard (42,9%), como los de shortboard (66,7%),

que “el club no organizaba actividades para sus miembros”. El unico deportista

de longboard que contestd a esta pregunta sefialé “otro” motivo para el
abandono del club de surfing.

Tabla 4.152. Motivo de abandono del club de surfing

Especialidad de competicion
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

Motivo de abandono n o n 05 n 9% n %,

Pérdida de tiempo 2] 143} 0 00] 0 00 2] 11,1
No organizacién de actividades | 6 | 42,94 2 66,7 | 0 00| 8] 444
Actividades sin interés 1 7,110 00| O 0,0 1 5,6
Me quitaba tiempo 1 7,110 00] 0 00| 1 5,6
No gusto por los directivos 0 0010 0,0] 0 00] 0 0.0
No gusto por los 50¢ios 0 00 0 000 001 0O 0,0
Otro 4] 286 1 3331 1] 1000f 6] 33,3
Total 1411000 3] 100,0] 1| 100,0 | 18 | 100,0

En la Tabla 4.153, se presentan los porcentajes de respuesta de los

deportistas que no pertenecian a ningin club de surfing en la actualidad, si

estaban interesados en hacerlo. Un 77,8% deportistas de bodyboard y un 76,9%

de shortboard respondieron afirmativamente. El tinico deportista de longboard

que respondid, manifestd su negativa a asociarse.

Tabla 4.153. Interés en pertenecer a un club de surfing

Especialidad de competicién
Interés por Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
perteneceraunclub | n % n [ n % n o
No 6 222 3| 2311 1000]10] 244
Si 21 778110 769 ] 0 0,031 ]| 756
Total 27 1 100,01 13 ] 100,01 1| 100,0 | 41 ) 100,0

En la Tabla 4.154, se puede apreciar como los mayores porcentajes de

respuesta, en relacién al motivo de su interés en pertenecer a un club de

surfing, corresponden a la categoria “conseguir ayuda para mejorar” en las
especialidades de bodyboard (42,9%) y en shortboard (60%).
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Tabla 4.154. Motivo de interés para pertenecer a un club de surfing

Especialidad de competicién
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

Motivo de interés en pertenecer | n o n %% n %, n oy,

Obtener licencia 4] 00] O 00| O 00! 0 0,0
Disponer material prictica 2 9.5 1 10,6 O 00] 3 9,7
Conseguir ayuda para mejorar 9] 429 6] 60,0 O 001151 484
Relacién otros practicantes 3 14,3 1 10,0 0 001 47 129
Facilitacidn para competir 1 48] 1] 100 0O 001 2 6,5
Para disponer de instalaciones 0 00] 1 10,0 0 00] 1 3,2
Acceso informacion de surfing 2 951 0 00] 0 0,0] 2 6,5
Para gestionar un club 0 00 0 00| O 00| O 0,0
Para ensefiar surfing 3] 1431 0 00] 0 00] 3 9,7
Otra 1 48] 0 00] 0O 00 1 3,2
Total 2111000 {10] 1000 ] O 0,0 | 31| 100,0

Entre aquellos deportistas que manifestaron no tener interés en
pertenecer a un club de surfing, de acuerdo con lo reflejado en la Tabla 4.155,
los motivos mas argumentados para ello fueron, en el caso de los deportistas de
bodyboard (66,7%) “no considerarlo necesario”; y entre los deportistas de
shortboard (75%) y longboard (100%) no convencerles los clubes que habia en
la actualidad.

Tabla 4.155. Motivo ausencia de interés en pertenecer a un club de surfing.

Especialidad de competicion
Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
Motivo no interés en pertenecer | n o n o, n %, n 9%,
No lo considero necesario 4 66,7 ] 1 2501 0 00| 5] 455
Me gusta la independencia 1 16,71 0 0010 0,0 1 9,1
No me convencen los que hay 1 16,7 | 3 75,01 1] 100,0| S| 455
Otra 0 00] 0 0010 00{ 0 0,0
Total 6| 1000 4] 1000 1| 100,0 | 11 | 100,0
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4.2.7. Vinculacion a los principales tipos de entidades
patrocinadoras de surfing en Galicia

En este apartado se trata la relacion de patrocinio con las marcas de
material y tiendas de surfing, en el que se exponen la existencia y formas de

patrocinio deportivo de estas entidades y los competidores.

En la Tabla 4.156 se puede apreciar cémo un 58,2% de los
competidores de bodyboard, un 59,5% de los de shortboard y un 71,4% de los

de longboard manifiestan tener una marca que los patrocina.

Tabla 4.156. Disposicion de una marca de surfing patrocinadora

} Especialidad de competicién
Marca de surfing Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
patrocinadora n % n % |n % n %
No 23| 418|174 405 2 286 42| 404
Si 32| 582]125] 59515 714 62| 59,6
Total 551 100,0 142 ] 100,0 | 7] 100,0 | 104 | 100,0

En la tabla Tabla 4.157 se muestra que un 83,9% de los deportistas
patrocinados de bodyboard, un 92% de los de shortboard y el 100% de los de

longboard manifiestan que la marca les patrocina proporcionandoles material.

Tabla 4.157. Patrocinio de la marca en cuanto al material de surfing

Marca patrocinadora y Especialidad de competicion

obtencién de material de Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
surfing n| % |[n| % [n|] % n| %
No S 16,1 2 3010 001 7 11,5
Si 26| 839:23| 920]| 5] 100,054 | 885
Total 31| 100,0 | 25{ 100,0 | 5] 100,0 ] 61 | 100,0

Como se expone en la Tabla 4.158, un 53,3% de los competidores

patrocinados de bodyboard y un 60% de los de shortboard no reciben ayuda
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econdmica por parte de alguna marca de surfing, mientras que un 60% de los

de longboard si lo hacen.

Tabla 4.158. Patrocinio econdémico por la marca de surfing

Especialidad de competicidn
Marca patrocinadoray | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
patrocinio econ6émico n 9%, n % n [ n %
No 16 533 [15] 60,0 [ 2 40,0 [ 33| 55,0
Si 141 46,7 [10] 40,0 3 60,0 1271 450
Total 30 | 100,0 | 25| 100,0 | 5| 100,0 | 60 ] 100,0

Tal como se expresa en la Tabla 4.165, los maximos porcentajes de respuesta

corresponden a los grupos que tenian patrocinados los gastos de competicion

por la marca de surfing, un 60% de los competidores de bodyboard, un 56% de
shortboard y un 80% de longboard.

Tabla 4.159. Patrocinio de la marca en relacion a los gastos derivados de la competicion

Especialidad de competicién
Marca patrocinadora y Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
gastos de la competicién n % n % n % n %
No 12 400 [ 11 ] 4401 1 20,0 [ 24 | 40,0
Si i8] 60,014 56,0 4 80,0 |36 | 60,0
Total 30 | 100,0 | 25| 100,0 | 5} 100,0 | 60 | 100,0

En la Tabla 4.160 se puede observar como la mayoria de competidores

no recibe otras ayudas una marca patrocinadora, con un 81,3% entre los

competidores de bodyboard, un 61,5% en el caso de los de shortboard, y el

100% de los competidores de longboard.
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Tabla 4.160. Otras ayudas de la marca de surfing patrocinadora

Especialidad de competicion
Otras ayudas de la Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
marca patrocinadora n % n % n % n %
No 13 81,3] 8] 61,51 4| 1000125 758
Si 3] 188 5| 385([0 00] 8| 242
Total 16 | 100,0 | 13 ] 100,0 | 4 | 100,0 [ 33 | 100,0

Es posible apreciar, en la Tabla 4.161, relativa al patrocinio por una

tienda, como los mayores porcentajes de respuesta corresponden a un 60% de

los competidores de bodyboard y un 52,5% de los practicantes shortboard que

si tienen una tienda que les patrocine, mientras que un 66,7% de los de

longboard no disponen de este recurso.

Tabla 4.161. Disposicién de tienda como patrocinador

Especialidad de competicion
| Patrociniode | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
' Tienda n| % |[n| % |n]| % o %
No 22| 40019 4751 4 66,7 45| 446
Si 33] 60021 | 52512 333 561 554
Total 551 100,0 } 40 [ 100,0 | 6 | 100,0 } 101 | 100,0

Se puede apreciar en la Tabla 4.162, como los mayores porcentajes de

respuesta en los tres grupos de competidores patrocinados corresponden a los

que si reciben patrocinio de una tienda deportiva en relacién al material.

Dichos porcentajes corresponden a los competidores de bodyboard en un
90,9%, en shortboard un 76,2% y en longboard el 100%.

Tabla 4.162. Patrocinio de la tienda en relacién al acceso al material

Especialidad de competicion
Patrocinio de tienday | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
obtencidn de material | n % n % n % n %
No 3 91| 5] 238(0 00] 8| 143
Si 30 9209 | 16| 762 | 2| 100,0 | 48 | 85,7
Total 33| 100,0 ] 21 [ 100,0] 2| 100,0 | 56 | 1000
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En relacién al patrocinio econémico por una tienda de surfing, recogido

en la Tabla 4.163, el porcentaje mas alto de los competidores patrocinados de

bodyboard (76,7%) y shortboard {70%) responden que no disponen de ese

recurso; y, entre los competidores de longboard, lo tienc el 50% de los

patrocinados.

Tabla 4,163. Patrocinio econémico por una tienda de surfing

Especialidad de competicién
Patrocinio econémico de | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
la tienda n o n % n %, n A
No 23| 76,7]14] 700( 1 50,038 73,1
Si 71 233 6] 3001 1 500114 269
Total 30| 100,020 ] 100,0 [ 2 [ 100,0 | 52 | 100,0

En los tres grupos de deportistas patrocinados, como se puede apreciar

en la Tabla 4.164, los porcentajes de respuesta mas altos corresponden a los

casos en que las tiendas les ayudan con los gastos derivados de su participacion

en la competicion. Un 74,2% en los deportistas de bodyboard, un 66,7% en los
de shortboard, y un 100% en los de longboard (véase Tabla 4.164).

Tabla 4.164. Patrocinio de una tienda de surfing en cuanto a los gastos de competicién

Especialidad de competicién
Patrocinio de la tienda | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
y gastos competicion n % n 9% n % n 4
No 8] 2581 7| 333[0 00]15] 278
Si 23 742 | 14| 66,7 2| 100,0]39 | 7272
Total 3131100021 (100,0] 2| 100,0 | 54 | 100,0

Se puede ver ademads, en la Tabla 4.165 como, salvo en el caso de los

competidores de longboard el maximo porcentaje de deportistas por

especialidad es el de aquellos que poseen un patrocinio simultineamente por

una marca y por una tienda de surfing, y su porcentaje supera el 40%.
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Tabla 4.165. Relacién de patrocinio por marca y tienda de surfing simultineamente en

relacion a la especialidad de competicién

Tspecialidad de competicion

Bodyboard Surf Longboard
Patroc. marca Patroc. marca Patroc. marca
No Si No Si No Si
% N % N % N % N % N % N

n | subtabla | n | subtabla | n | subtabla | n | subtabla | n | subtabla | n | subtabla

patroc. | No | 14| 255| 8| 145[13| 325 6| 1s0]2| 333[2| 333
tienda {Si | o| 164 24| a36| 4] 100]17] 425{0 00]2f 333

La relacién con la tienda de surfing mas frecuentada, como se indica en
la Tabla 4.166, que sefialan los deportistas de bodyboard y shortboard es la de
“cliente habitual”, con un 29,1% de respuesta y un 31% respectivamente. Entre
los competidores de longboard la respuesta mds indicada es la de “cliente no
habitual” con un 42,9%. En cualquier caso, se puede apreciar que las
respuestas a esta cuestidén se encuentran repartidas entre otras variables como
son la de lugar de reunién y el patrocinio que comentado en los apartados

anteriores.

Tabla 4.166. Relacién con la tienda de surfing que visita mis regularmente

Especialidad de competicion
Tipo de relacién con la Bodyboard | Shorthoard | Longboard Total
tienda n|l % |n]| % [n] % n %%
Cliente no habitual 6 109 6 1431 3 429 15| 144
Cliente habitual 16 291 ]113] 310] 0 00| 29| 279
Lugar de reunidén 13] 2361 7| 167] 1 143 21| 202
Me patrocina 13| 236] 8] 190] 2 28,61 23| 22,1
Me consigue patrocinadores 5 91| 2 48| 0 0,0 7 6,7
Lugar de trabajo 1 18] 1 2411 14,3 3 2,9
Centro de organizacién de
actividades 1 18] 2 481 0 0,0 3 2,9
Otra 0 00| 3 71410 0,0 3 2.9
Total 55 (100,042 1000 7] 100,0 | 104 | 100,0
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4.2.8. Procesos de socializacion relacionados con
su practica de surfing

En este ultimo puntd se comentan los resultados referidos a los
diferentes procesos de socializacion de los surfistas en el marco de su practica
de surfing; concretamente se analiza la relacién con otros surfistas en el
momento de practica, atendiendo entre otras cuestiones a la especialidad de
practica y la consideracién de “no local” o practicante habitual de otras areas
de surfing.

4.2.8.1. RELACION EXISTENTE ENTRE SUS AMIGOS Y LA PRACTICA DE

SURFING

En la Tabla 4.167 aparecen los porcentajes de respuesta a ia pregunta
“;cudntos de tus amigos practican surfing en general?”, en ella se puede
apreciar como los porcentajes maés altos recaen en la categoria “la mayoria”,
con un 58,2% entre los competidores de bodyboard, un 48,8% entre los de

shortboard y un 57,1% entre los de longboard.

Tabla 4,167. Amigos que practican surfing

Especialidad de competicion

Amigos que practican | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
surfing n| % |n| % |n| % n | %
Ninguno 0 0,0 1 2410 0,0 1 1,0
Unos pocos 7 1271 10| 244 | 2 28,6 19 18,4
La mitad o 164] s| 122 1] 143] 15] 146
La mavoria 32| 582 |20 488 4 57,11 561 544
Todos 71 127 5] 122( 0 00| 12| 1.7
Total 55 ] 1000 414 100,0{ 7] 100,0 | 103 | 100,0

En relacién al nimero de amigos que practican la misma especialidad
de surfing, como se expone en la Tabla 4.168, un 54,5% de los competidores
de bodyboard indican que son “la mayoria”; los competidores de shortboard

concentran su respuestas en la categoria “unos pocos” y “la mayoria” con un
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31,7% en cada caso, mientras que el mayor porcentaje de respuesta entre los
q P ] P

participantes de longboard se registrara sobre la categoria “unos pocos”, con un

42,9% del total.

Tabla 4.168. Amigos que practican la misma especialidad y especialidad de competicién

Amigos que Especialidad de competicién

practican tu Bodyboard | Shortboard | Longbeard Total
especialidad n % n % n n %
Ninguno 0 00] 2 4912 28,6 4 39
Unos pocos 8 145]113] 31,71 3 429 | 24| 233
La mitad 10 18212 293] 1 143 23 [ 223
La mayoria 30| 545113 31711 143 | 44 | 42,7
Todos 7 12,7 1 2410 0,0 8 7.8
Total 5511000 41| 1000 7| 100,0 | 103 | 100,0

En la Tabla 4.169 se exponen los resultados referidos a la proporcion de

tiempo que pasan con sus amigos practicantes de surfing. De su observacion se

puede afirmar que los deportistas de bodyboard concentran su respuesta en el

valor mas elevado de la escala con un 36,4%, mientras que los deportistas de

shortboard lo hacen en el valor 4 con un 36,6% de las respuestas; y los

competidores de longboard reparten sus valoraciones entre el central (3) y el

mas elevado (5) con un 28,6% en ambos casos.

Tabla 4.169. Proporcién de tiempo libre que pasan con sus amigos practicantes

Tiempo libre que pasas con Especialidad de competicién

tus amigos practicantes de Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
surfing n| % |no|l % |n| % n %

1 0 00] 2 49 (1 14,3 3 29
2 2 36| 6] 146 1 14,3 9 8,7
3 15{ 27,3 9] 220] 2 286 | 26| 252
4 18 327]115] 366 1 1431 34| 33,0
5 20| 364 9] 220( 2 286 | 31| 301
Total 55| 100,0 | 41 ] 100,0 { 7| 100,0 | 103 ] 100,0

El lugar de reunion con amigos surfistas durante el verano que mayor

porcentaje de respuestas ha recibido ha sido la playa, como se expone en la
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Tabla 4.170, como sefialan un 76,4% de los competidores de bodyboard, un

97,6% de shortboard y un 85,7% de los que compiten en longboard.

Tabla 4.170. Lugar de reunién con los amigos practicantes de surfing en verano

Especialidad de competicion

Lugar de reunién con Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
amigos en verano n o n o o o n o
Playa 42| 764 |40| 976] 6 85,7 88| 854
Tienda de surf 0 00] O 00] 0 0,0 0 0,0
Local del club 4 731 0 00]0 0,0 4 3,9
Centro de estudios 0 00] O 0010 0,0 0 0,0
Centro trabajo 3 551 0] 00]0 0,0 3 2,9
Otro 6] 109] 1 24| 1 14,3 8 7.8
Total 551 100,041 ] 100,0( 7] 100,01 103 ] 100,0

Al igual que durante el verano, los valores de la Tabla 4.171, permiten

apreciar como la playa es también el resto del afio, el lugar de reunién con

otros amigos practicantes de surfing. La frecuencia de observacion de este

comportamiento es de un 64,8% entre los competidores de bodyboard, un

75,6% para los de shortboard y un 85,7% entre los practicantes de longboard.

Tabla 4.171. Lugar de reunién con los amigos practicantes de surfing en el resto del afio

Especialidad de competicién

Lugar de reunién con Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
amigos resto afio n % n % i} Yo n Yo
Playa 35| e48]31] 756 6] 857) 72| 706
Tienda de surf 2 371 3 73] 0 0,0 5 4,9
Local del club 4 741 0 00] 0 0,0 4 3,9
Centro de estudios 2 371 2 491 0 0,0 4 39
Centro trabajo 2 371 0 001} 0 0,0 2 2,0
Otro 9| 167 5] 122]1 143 15] 147
Total 5411000 | 41| 100,0 | 7| 100,0 | 102 | 100,0
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4.2.8.2. RELACION CON OTROS PRACTICANTES EN FUNCION DE LA
ESPECIALIDAD DE PRACTICA Y LA FORANEIDAD, Y LA ESPECIALIDAD

DE COMPETICION

En relacion a la especialidad de surfing preferida como compaiiia
durante el desarrollo de sus sesiones de surfing en la Tabla 4.172 se puede
observar como, entre los competidores de bodyboard y de shortboard, en torno
al 50% prefieren la compafiia de practicantes de su misma especialidad y en
torno al 45% lo consideran “indiferente”. En el caso de los competidores de
longboard un 71,4% prefieren surfear con compafieros de su misma

especialidad de surfing.

Tabla 4.172. Preferencia de compaiifa de prictica con 1a misma especialidad de surfing

Especialidad de competicion
Especialidad de ) Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
compafiia para practicar | p o n oy n o n o
Misma especialidad 30] 536 (23] 5481 5 714 | 58] 552
Indiferente 25| 446 | 19| 452 2 28,6 | 46| 43,8
Otra especialidad 1 1,8] 0 00| 0 0,0 1 1,0
Total 561 100,0 | 42]1000] 7 100,0 | 105 ] 100,0

Respecto a la preferencia de la especialidad de la compaiiia de practica
si los deportistas son de otro drea de surfing, se observa en la Tabla 4.173,
como las cifras mas elevadas de repuesta se distribuyen, basicamente, en dos
categorias: entre los competidores de bodyboard y shortboard el maximo
porcentaje corresponde a “me es indiferente”, ante la especialidad de la
compaifiia de practica, un 46,4% y un 54,8% respectivamente. Entre los

competidores de longboard un 57,1% responde “me agrada que vengan”
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Tabla 4.173. Sentimiento al surfear con deportistas no locales con la misma especialidad

de surfing
Especialidad de competicién

Sentimiento al surfear con “no | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
locales” de igual especialidad n % n o n % n %
Me agrada que vengan 191 339|111 262 | 4 57,11 34 324
Me es indiferente 26 [ 464 [ 23| 548 2 28,6 | 51| 486
Me molesta que cojan olas en
el mejor pico 10 179 5] 119] 1 143] 16| 15,2
Molesta que cojan olas 0 00| 1 2410 0,0 1 1,0
Molesta su presencia 1 18] 2 48| 0 0,0 3 2,9
Total 561 100,0 | 42 100,0 | 7] 100,0 ] 105 ] 100,0

El sentimiento de los competidores ante la compaifiia de practica, de

diferente especialidad, que proviene de otras areas de surfing se presenta en la

Tabla 4.174. Los méximos porcentajes de respuesta en bodyboard (51,8%) y

longboard (52,4%) recaen sobre la categoria “me es indiferente”; y le siguen en

porcentaje de respuesta un 32,1% de los competidores de bodyboard y un 31%

~ de los de shortboard sobre la categoria “me molesta que cojan olas en el mejor

pico”. Entre los deportistas de longboard el porcentaje mas alto en relacion a

esta cuestion corresponde a la categoria “me es indiferente” con un 57,1%,

seguido de un 28,6% que responden “me agrada que vengan”.

Tabla 4.174. Sentimiento al surfear con practicantes no locales con diferente especialidad

de surfing

Sentimiento al surfear con

Especialidad de competicién

practicantes “no locales” de . Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
diferente especialidad n % n % n % n %
Me agrada que vengan 8 1431 4 9512 286 | 14 13,3
Me es indiferente 29 51,8122 52414 57,1 | 55 52,4
Me molesta que cojan olas en el

mejor pico 18 32,1113 31,0 | 1 143 ] 32 30,5
Molesta que cojan olas 0 0,0 1 2410 0,0 1 1,0
Molesta su presencia 1 1.8 2 4810 0,0 3 2.9
Total 56 | 100,0% [ 42 | 100,0% | 7 | 100,0% § 105 | 100,0%
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4.2.8.3. CONCEPCION DE SURFER

En la Tabla 4.174 se expone la distribucidén porcentual de la “valoracion
de la importancia del surfing en la vida de un practicante para ser un surfer”.
El maximo porcentaje de respuesta entre los practicantes de bodyboard y
shortboard recae sobre la categoria “totalmente importante” con un 38,2% y un
64,3% respectivamente. En longboard los maximos porcentajes corresponden a
las 2 categorias de maxima valoracion con un 42,9% de respuesta en cada uno

de ellos.

Tabla 4.175. Valoracién de la importancia del surfing en la vida del practicante para ser

un surfer
Especialidad de competicion

Valoracién lugar importante Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
del surfing en su vida n % n %, 1 % n [
Nada importante 0 00] 0 0010 0,0 0 0,0
Poco importante 5 9,1 ] 00] 0 0,0 5 4.8
Importante 6] 291 7| 167 1 1431 24| 23,1
Muy importante 13{ 236 8] 190] 3 4291 24| 23,1
Totalmente importante 21| 382127] 643 [ 3 42941 511 490
Total 55 {100,042 | 100,0 ] 7] 100,0{ 104 | 100,0

En la Tabla 4.176 se indican los valores obtenidos al preguntar a los
deportistas acerca de tener un alto nivel de ejecucién para ser un surfer. En los
tres grupos la respuesta mas sefialada ha sido “poco importante”, un 30,9% en
los competidores de bodyboard, un 36,6% en los de shortboard, y un 42,9% en
los de longboard.
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Tabla 4.176. Valoracion de la importancia de “tener un nivel alto de ejecucién en ¢l

surfing” para ser un surfer

Especialidad de competicion

Valoracion tener un nivel alto [ Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

de ejecucidn en el surfing n 2% n o n o n %,
Nada importante 4 73] 5 12211 143 ] 10 9.7
Poco importante 17 309]15] 3661 3 429 | 35| 340
Importante 12] 218 5] 122] 1 143 18] 17,5
Muy importante 11] 200 (11| 268] 1 143 ] 23| 22,3
Totalmente importante 11] 200 5] 12211 143 171 16,5
Total 5511000 41 ] 100,0} 7] 100,0 ] 103 | 100,0

En la Tabla 4.177 se exponen los porcentajes de respuesta ante la
valoracién de “tener un gran conocimiento técnico del surfing” para ser un
surfer. En los tres grupos de competidores el porcentaje mas alto de respuesta
corresponde al nivel intermedio, importante, con un 38,9% entre los
competidores de bodyboard, un 29,3% entre los de shortboard y un 42,9%

entre los de longboard.

Tabla 4.177. Valeracién de la importancia de “tener un gran conocimiento técnico del

surfing” del practicante para ser un surfer

Valoracién tener un gran Especialidad de competicién
conacimiento técnico sobre | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

el surfing n % n % n % n %
Nada importante 4| 74[ 3] 73[0] 00| 7] 69
Poco importante 6| 11,1 | B] 195]2 286 16| 15,7
Importante 21| 389 (12} 293]|3 429 ] 36] 353
Muy importante 8| 14811 26811 143 20] 19,6
Totalmente importante 15 272,81 71 17,111 143] 23] 225
Total 541 100,0 | 41 | 100,0 } 7| 100,0 | 102 | 100,0

En relacién a la valoracion de disponer de un “conocer bien el medic
(Rompientes, marejadas, borrascas, corrientes, orientacion de playas, viento,
etc.)” para ser un surfer, se aprecia en la Tabla 4.178 como es el nivel mas

seflalado por los tres grupos de deportistas. Asi pues, un 49,1% de los
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competidores de bodyboard, un 56,4% de los de shortboard, y un 71,4% de los

de longboard indican esta valoracién.

Tahla 4.178. Valoracién de la importancia “conocer bien el medio (Rompientes,

marejadas, borrascas, corrientes, orientacién de playas, viento, etc.)” para ser un surfer

Especialidad de competicién

Valoracion tener un gran | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
conocimiento del medio n o4 n o, h %, n %%
Nada importante 0 00] 0 00 0 0,0 0 0,0
Poco importante 1 1,8] 3 7710 0,0 4 4.0
Importante 13] 236 9| 231 {2 28,6 | 24| 238
Muy importante 14] 255] S| 12810 00| 19| 188
Totalmente importante 27| 49,11 22 564 | 5 71,4 | 54] 535
Total 551000139 100,0) 7] 100,0 | 101 | 100,0

En la Tabla 4.179 se observa como un 43,6% de los competidores de
bodyboard y un 42,9% de los competidores de longboard consideran
“importante” la antigiiedad de practica para ser un surfer. Por su parte, entre los
competidores de shortboard el méximo porcentaje, un 26,8%, lo consideran

“totalmente importante™.

Tabla 4.179 Valoracién de la importancia de la antigiiedad de prictica para ser un surfer

Especialidad de competicién

Valoracién antigiledad de | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
practica n % n % n % n %
Nada importante 3 551 3 7310 0,0 6 58
Poco importante 6] 109] 7] 17,1]1 143] 14| 136
Importante 241 436 110] 2441 3 429 37| 359
Muy importante 11] 200]10] 244| 1 143] 22| 214
Totalmente importante 11] 20011 [ 268 2 286 | 24 233
Total 55] 100,041 ) 1000 | 7{ 100,0] 103 | 100,0

La valoracién con mayor porcentaje de respuesta en relacién a la
importancia de vestir “indumentaria surfista” se encuentra en el nivel mas bajo
de la escala en los tres grupos de competidores; asi, en la Tabla 4.180, un

63,6% de respuesta de los competidores de bodyboard, un 56,1% de los de
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shortboard y un 57,1% de los de longboard sefialan como “nada importante”

vestir “indumentaria surfista” para ser un surfer.

Tabla 4.180. Valoracién de la importancia vestir indumentaria surfista para ser un surfer

Especialidad de competicién

Valoracién vestir Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
indumentaria surfista n % o % n % n %
Nada importante 35| 63,623 56,1 4 57,11 62| 60,2
Poco importante 16 29,11 16| 390]| 2 28,6 | 341 33,0
Importante 4 731 2 491 0 0,0 6 5,8
Muy importante 0 00] 0 001 14,3 1 1,0
Totalmente importante 0 00] 0 00]0 0,0 0 0,0
Total 5511000 41 ]100,0 | 7| 100,0] 103 | 100,0

A igual que en el caso anterior, como se muestra en la Tabla 4.181, los
porcentajes mas altos de respuesta referidos a la importancia de utilizar jerga
surfista para ser un surfer, se sitian en el nivel mas bajo de la escala “nada
importante”; aparece esta categoria de respuesta en un 63% de los
competidores de bodyboard, un 48,7% de los participantes de shortboard, y un
85,7% de los deportistas de longboard.

Tabla 4.181. Valoracién de la importancia de utilizar jerga surfista para ser un surfer

Especialidad de competicion

Valeracién utilizar jerga | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
surfista n % n % n % n %
Nada importante 341 630]19] 487 ] 6 85, 7| 59] 55,0
Poco importante 141 259115 3851 0 00] 29| 29,0
Importante 6| 111 5| 1281 143 12] 120
Muy importante 0 00| 0 00] 0 0,0 0 0,0
Totalmente importante | 0| 00] o o00lo| 00| 0| 00
Total 5411000 39] 100,0] 7| 100,0 ] 100 | 100,0

La valoracién de “escuchar musica surfista” para ser un surfer,
sintetizada en la Tabla 4.182, concentra el méximo porcentaje de respuestas

sobre el nivel “nada importante” en los tres grupos de deportistas: un 58,2% de
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los competidores de bodyboard, un 55% de los de shortboard, y un 85,7% de
los de longboard.

Tabla 4,182. Valeracién de la importancia escuchar misica surfista para ser un surfer

Especialidad de competicién

Valoracién escuchar misica | Bodyboard | Shortboard | Longboard _Total
surfer n] % [{n] % |n| % n %
Nada importante 32 ] 582122 5501 6 85,7 60| 58,8
Poco importante 16 29,113 32511 1431 30) 294
Importante ' 71 127] 4| 100f0] o0 11] 108
Muy importante 0 00] 0O 0010 0,0 0 0,0
Totalmente importante 0 00] 1 2510 0,0 1 1,0
Total 551 1000 | 40| 100,0 ] 7 { 100,0 | 102 ] 100,0

En la Tabla 4.183 se puede apreciar como el mayor porcentaje de
respuesta a la valoracion del “consumir drogas™ para ser un surfer. En los tres
grupos de deportistas aglutina sobre el nivel més bajo de la escala; asi un
75,5% de los competidores de bodyboard, un 78,9% de los de shortboard, y un

85,7% de los de longboard sefialan que es “nada importante”.

Tabla 4.183. Valoracién de la importancia “consumir drogas” para ser un surfer

Especialidad de competicién

Valoracién consumo | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total
de drogas n % il Y% n % n %
Nada importante 40| 755|30| 789 6] 857[76] 776
Poco importante 7 132 6 158 ] 1 143114 14,3
Importante 1 1,9] 1 2610 00] 2 2,0
Muy importante 0 00| 0O 00]0 00) 0O 0.0
Totalmente importante | 5 94| 1 2610 00) 6 6,1
Total 53] 100,038 ] 1000 7| 100,0 | 98 | 100,0

Las respuestas ante la valoracion de la defensa de la prioridad de uso de
area de surfing habitual para ser un surfer se resumen en la Tabla 4.184, donde
la categoria “nada importante” es la mas frecuente con un 33,3% de los
competidores de bodyboard, un 55% de los de shortboard y 57,1% de los de
longboard.
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Tabla 4.184. Valoracién de la importancia de defender 1a prioridad de uso de la zona

habitual de practica para ser un surfer

Defender prioridad de Especialidad de competicién

uso del 4rea habitual | Bodyboard | Shortboard | Longboard Total

de surfing n % n % n % n %
Nada importante 17| 31,5[22| 5501 4 57,1 43| 426
Poco importante 18 333|110 250 2 286 30| 297
Importante 12 222 4} 100] 0 00] 16| 158
Muy importante 5 33| 2 5010 0,0 7 6,9
Totalmente importante | 2 371 2 50[1 14,3 5 5,0
Total 541 100,0 | 40| 100,0 ] 7| 100,0 | 101 | 100,0

4,2.8.3.1. RELEVANCIA DEL SURFING EN LA VIDA DE LOS DEPORTISTAS

Considerando el valor subjetivo de la implicacién en el surfing que
considera cada deportista, se observa qué ningun deportista se ubica en los dos
valores méas bajos de la escala. Igualmente, en el caso de bodyboard y
shortboard los porcentajes mas altos de respuesta corresponden a los dos
valores mis altos de la escala. Por otro lado, la distribucion porcentual de
respuesta muestra como en ¢l caso de los competidores de shortboard y
longboard los maximos porcentajes se encuentran en el valor mas alto de la
escala, con un 46,3% y 42,9% respectivamente, mientras que en el caso de los
deportistas de bodyboard se encuentra en el pendltimo valor mas alto “muy

implicado”, con un 44,6%.

Tabla 4.185. Grado de implicacion en la practica del surfing

Especialidad de competicion

Grado de implicacién en | Bodyboard Surf Longboard Total

el surfing n % n Yo n % n %
Nada Implicado 0 00] O 0010 0,0 0 0,0
Poco Implicado 0 00] 0 0,010 0.0 0 0,0
Medianamente Implicado 9 16,1 | 8| 195| 2 286 | 19 ] 183
Muy Implicado 25§ 446 |14 3411 2 286 41| 394
Totalmente implicado 22 ] 393119 46313 429 44| 423
Total 56110001 41]100,0] 7] 100,0] 104 | 100,0
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Capitulo 5. Discusién

5.1. De la eleccion del tema

Tras la presentacién del marco tedrico relacionado con la participacién
deportiva, la practica del surfing, la descripcion y el comentario de los
resultados de los estudios de surfing encontrados y revisados, se considera
conveniente realizar una serie de precisiones previas a la discusion de este

trabajo de investigacion.

En primer lugar, comentar que en la mayoria de los estudios sobre el
surfing plantean como centro de interés u objetivos de investigacion aspectos
relacionados con el estilo de vida, la cultura o subcultura del surfing, la historia
de este deporte, lesiones y percepcion del riesgo, el turismo de surfing
(surfaris), o aspectos fisioldgicos de este deporte; no encontrando por lo tanto,
estudio alguno especifico sobre los habitos de practica del surfing, y los datos

que a ello hacen referencia son escasos o no representativos de poblacion

alguna.

Por otro lado, los datos de los estudios de surfing consultados se

refieren a poblaciones o grupos de practicantes en su mayoria de California,
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(Irwin: 1962; Mindes: 1997; Ortiz: 1979; Scures: 1986; Zane: 1992) y HaWai
(Finney: 1959), o Australia (Booth: 2001; Buckley: 2002a: 2002b; Dolnicar y
Fluker: 2003a: 2003b; Halsall: 1997, Mendez-Villanueva y Bishop: 2005;
Méndez-Villanueva y Bishop: 2005; Mendez-Villanueva, Bishop y Hamer:
2006; Pearson: 1977a; Stranger: 2001); y, observandose de este modo, una
ausencia de referencias a los practicantes de surfing en Europa, Espafia o

Galicia.

Ademas, se considera igualmente relevante que gran parte de los
estudios de surfing encontrados se han desarrollado entre los afios 70 y 90, con
lo cual la evolucién tanto de los contextos socioculturales, como econémicos o
tecnologicos, entre otros, pueden afectar a la practica del surfing. De este
modo, se plantea que tanto la distancia geografica como temporal, son aspectos
que han de tenerse en cuenta a la hora de realizar contrastes entre dichos datos

y los obtenidos en este estudio.

Por ultimo, se considera importante sefialar que en la préctica totalidad
de los estudios consultados, los objetos principales de sus estudios son las
modalidades donde el practicante se desliza de pie sobre la tabla, de manera
casi exclusiva el shortboard (tabla corta) y el longboard (tabla larga); si bien
sus autores consideran que el surfing engloba una conjunto de especialidades

como el bodysurf, bodyboard, kneeboard, etc..

Un aspecto novedoso de este estudio es que ademas de esta dos
especialidades, incluye el bodyboard, que a la vista del nimero de participantes

en competicion, se consolida como un grupo numeroso de practicantes.

De esta manera, y a través de este estudio se pretende el conocimiento
de los habitos deportivos de los practicantes de surfing en el marco geografico
gallego, uno de los primeros realizado en Espaiia y Europa, justificando asi la

novedad y originalidad del trabajo.
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5.2. De la eleccion del método, técnicas e
instrumento

Concierne a este apartado realizar un andlisis de la conveniencia,
propiedad y conclusiones, en torno a la seleccién y aplicacion del método e

instrumento de recogida de datos.

De acuerdo con los objetivos marcados y las condiciones previstas para
la recogida de datos, el cuestionario auto-administrado ha sido €l instrumento

empleado para la toma de datos en este estudio.

Una de las cuestiones clave de partida, es el interés que se tenia en
obtener informacion estandarizada y concreta, que permitiera obtener datos de
una poblacién y compararla entre los miembros del grupo investigado. Por otro
lado, la dificultad de acceder a esta poblaciéon fuera del entorno de
competicion, v la escasa. disponibilidad temporal para obtener informacion
suponen motivos para optar por una herramienta que minimizara dichas
dificultades a este respecto. Igualmente, se tratdé de proporcionar a los
deportistas un ambiente de respuesta lo mas similar posible, de manera que
durante la obtencion de los datos, se redujera el impacto de otras variables

extrafias que pudiei'an afectar a su desarrollo.

Se consider6 ademdas que el aporte de informacién por parte del
deportista no se viera afectado por su relacion personal con el entrevistado vy,
por ello, el anomimato que ofrecia el cuestionario también sugeria su
utilizacién. Por todo ello, la utilizacion del cuestionario auto-administrado
sirvid para entrevistar una poblacion amplia de deportistas, utilizando pocos
recursos, ofreciéndole al encuestado tiempo para contestar y anonimato para

facilitar la mayor veracidad posible en sus respuestas.

Durante la aplicacion del cuestionario, se realizd una ligera variacion
sobre el protocolo establecido inicialmente; si bien se disponia una carpa

cerrada con sillas, mesas y aisladas del entorno de competicidn, se dieron casos
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en los que el deportista disponia de poco tiempo para cumplimentarlo o bien
preferia realizarlo en un entorno mas personal, y por ello se le permitid que
contestara al cuestionario en su coche o furgoneta. En todos los casos el

deportista acudi6 poco tiempo después para entregar el cuestionario.

Como aspectos resultantes de la eleccién del cuestionario, se ha de
resaltar la mayor exigencia en su elaboracion, en la comprobacién de su
fiabilidad y validez, y la asuncién del riesgo de que el entrevistado no

contestara totalmente al cuestionario.

Valorando el proceso de la toma de datos, se puede considerar positiva
la participacion de los deportistas en el estudio;el alto nlimero de cuestionarios
devueltos con respecto a la poblacidn de competidores, 105 de 126, revelan
que el cuestionario fue una herramienta facilitadora y atractiva para la
participacién de los deportistas, como en algiin caso los propios encuestados
asi lo manifestaron. Cabe considerar, no obstante, que en alglin caso tambicn se
recibieron algunos comentarios relativos a la extensién del mismo, en

ocasiones considerado largo por algln deportista.

De igual modo otros aspectos a considerar de cara a futuros trabajos son
las aportaciones informales de los entrevistados. Tras la recogida de datos, en
gran parte de los casos, se disfruté de unos momentos de intercambio entre
encuestados ¢ investigadores; en ellos se tratraton algunos de los temas del
cuestionario, profundizando, matizando y ampliando la informacién ya
expuesta. Dicha situacién sugiere dos nuevas pautas de actuacién de cara a
ulteriores investigaciones sobre ¢l tema: por un lado, la conveniencia de
profundizar en los temas tratados mediante otra metodologia que permita
recoger los matices, las observaciones y comentarios mas subjetivos, y que
proporcione una mayor oportunidad de intercambio (como podria ser el caso de
las entrevistas, la discusién de grupos o el panel de expertos); y por otro lado,
el reconocimiento de nuevas cuestiones de interés a investigar sobre la

participacion deportiva en el surfing.
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Se considera ademas la pertinencia de la triangulacion como medida de
articulacién y convergencia interparadigmatica (Cea, 2001), recurriendo para
ello a la triangulacién tanto de investigadores como metodoldgica. La
observacion participante en este caso aportaria un tipo de informacién que no
dependeria exclusivamente de los que el sujeto dice, y permitiria contrastar y
complementar la informacién obtenida, enriqueciendo los resultados del
estudio. Dichas consideraciones servirdn de argumentos para la propuesta de

las lineas de proximas investigacion.

5.3. Discusion de resultados

Para la discusién de los hébitos de participacidén en la practica del
surfing se han considerado principalmente los estudios que han utilizado
metodologias similares; ademads, ante la ausencia de otros datos especificos de
la practica del surfing, se recurre datos de otros estudios de surfing que han
utilizado metodologias diferentes; y, ante la inexistencia de resultados al
respecto de alguna de las variables investigadas, se han utilizado otros estudios
sobre habitos deportivos generales o la simple exposicion de comentarios sobre

los resultados obtenidos.

En los dos primeros casos, y ante la inexistencia de trabajos de
investigacion sobre la practica del surfing en Espaﬁa, se ha acudido a los
estudios disponibles realizados en el extranjero; en este caso, los estudios se
han seleccionado en funcién de la proximidad en objetivos, metodologia,

poblacién y cercania geografica.

Por otro lado, al igual que en la presentacion de los resultados, se
observaron los aspectos mas significativos o destacables en relacion al

conjunto de encuestados en general, y también a su especialidad de practica.
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5.3.1. Objetivo 1. Describir los datos sociodemograficos

de la poblacion encuestada.

5.3.1.1. OBJETIVO 1.1. DESCRIBIR LOS DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
RELACIONADOS CON EL GENERO, LA EDAD, ESTADO CIVIL, NIVEL DE

ESTUDIOS Y OCUPACION.

Ante la discusion de los datos sociodemograficos de la poblacion
investigada, cabe recordar como en la mayorfa de los estudios consultados no
se realizan muestreos sobre una poblacion de surfistas recreativos, ya sea
porque resulta inviable determinar los pardmetros de esa poblacion, o debido a
las dificultades para acceder a sus miembros; tan sélo en estudios centrados
sobre poblaciones de competidores en surfing se poseen datos acerca de la
poblacion y se realiza un muestreo (Mendez-Villanueva, 2006). Entre los datos
a los se hace referencia en dichos casos se encuentran a la edad y el género, el

estado civil, el nivel de estudios y la ocupacion.

Considerando el género, la participacién deportiva de las mujeres a
nivel general se mantiene en niveles inferiores a la de los hombres en gran
parte de los estudios sobre habitos deportivos (Garcia Ferrando, 1991; Garcia
Ferrando, 1993; Garcia Ferrando, 1997;; Garcia Ferrando, 2001; Garcia
Ferrando, 2002; Garcia Ferrando, 2004; Garcia Ferrando, 2006; Pavon, 2004,
Rodriguez, 2000); con la excepcién de ciertos deportes tradicionalmente
considerados como femeninos, por ejemplo gimnasia ritmica o natacion

sincronizada.

En la presente investigacion tan solo un 12% de mujeres han tomado
parte en el conjunto de pruebas del Circuito Gallego de Surfing; dichos datos
coinciden en porcentajes con los obtenidos en otros estudios sobre este deporte,
como se¢ puede observar en la Tabla 5.1; donde el porcentaje de practicantes

masculinos supera el 85% en todos los casos.
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Tabla 5.1. Distribucién porcentual de participantes en el surfing en diferentes estudios

Hull [ Ortiz | Chaplin | Nathanson | Preston- | Dolnicar Taylor, | Presente
(1976) | (1979) y | yGalanis | Whyte, | y Fluker | Bennett, | investig,
Steward (2002) 2002) | (2003b) Carter, | {2000)
(1998) Garewald
y Finch
(2004)
Hombres 98 86,2 86 90 85 93 90,2 88,6
Mujeres 2 13,8 24 10 15 7 9,8 114

De este modo, los resultados encontrados también confirman la menor
presencia de las mujeres en este deporte y, especialmente, en el deporte de

competicion.

Una circunstancia que se puede relacionar con la baja presencia de
mujeres entre la poblacion de mujeres en competicién, es el trato
discriminatorio en cl desarrollo de las mismas; asi nos lo manifestaban durante
la toma de datos y otros momentos de la competicidn, al hacer referencia a que
por norma las chicas compiten en la zona de peores condiciones, en el
momento de menor expectacion, el periodo en el que las rompientes son

peores, y con premios de inferior cuantia.

En basc a estas informaciones, ;seria apropiado hablar de una
marginacién de las mujeres en el surfing de competicion?, y por otro lado
jocurre lo mismo en la prictica libre recreativa, o esta situacion es exclusiva
del ambito de competicidon?. Otra cuestion que se podria plantear es, si la
menor participaciéon femenina en el surfing atiende a algin modo de relacion
social especifica dentro de la subcultura del surfing, o por €l contrario sigue las

lineas conflictivas de género que sen dan en el deporte en general.

Booth (2001) comenta cémo las mujeres tienen una gran tradicién en la
practica del surfing desde sus origenes en el antiguo Hawaii, pero sin embargo
a partir de la segunda mitad del siglo XX, y particularmente a comienzos del

~iltimo cuarto de este siglo, las mujeres se han visto sometidas a un progresivo
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proceso de marginalizacién dentro de una cultura del surfing entendida como

una estructura fraternal.

Tanto en California como en Australia se dan casos de mujeres que son
pioneras al tiempo que los hombres en expansion del surfing en esos lugares de
la mano de Kahanmoku (Booth, 2001: pg. 5); e incluso con el boom de las
tablas ligeras en California entre los afios 50 y 60, las mujeres reaparecen en €l
escenario de la practica del surfing y la cultura de la playa. Su incorporacién al
surfing se da en condiciones de igualdad incluso en el marco de la
competicion, hasta tal punto que sc dan casos en los que deportistas como
Margo Oberg supera a 49 hombres en una competicién nacional en Estados
Unidos en 1965; o el caso de otras como Isabel McLaughlin, Jodie Cooper,
Wendy Botha, que ganan a los hombres en competiciones en Florida, el Oeste
de Australia y Sudafrica respectivamente (Booth, 2001). Mas recientemente y
ya en Galicia y Espafia se puede observar también el caso de Estitxu Estremo,
ejemplo de surfista altamente implicada, con un nivel muy superior a muchos

de los surfistas del circuito gallego.

Dicha marginalizacién afectara también al desarrollo en las
competiciones, y ello conllevara la aparicién de asociaciones de mujeres

surfistas profesionales, asi como competiciones exclusivas para ellas.

Observando los resultados de la escasa participacién femenina en la
competicién gallega de surfing, y observando ademds el itinerario en la
consideracién de las mujeres la evolucién de este deporte, cabe plantearse
como cuestion futura conocer los motivos por los que tiene lugar, y si dicha

participacion ocurre en las mismas condiciones en la practica libre.

Acerca de la edad de los encuestados, se puede observar como la media
de edad se encuentra en torno a los 21 afios, media similar a 1a hallada en el
estudio de Hull (1976), pero inferior a la edad media del resto de los estudios
de surfing consultados a excepcion del realizado por Ortiz (1979) (véase Tabla
5.2). Es importante recordar que los datos de la mayor parte de los estudios

atafien a poblacién de practicantes recreativos, a excepcién del realizado por
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Mendez-Villanueva y Bishop (2005) y el propio de este trabajo, por lo que los
rangos de edades pueden diferenciarse sustancialmente a la hora de

compararlos.

A este respecto ha de comentarse que dichas diferencias podrian
relacionarse, en nuestro caso, con la corta historia de las competiciones de
surfing institucionalizadas en Galicia, concretamente desde el afio 1996; y a la

juventud en general de la poblacidn practicante.
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Capitulo 5. Discusién

Comparando los intervalos de edad con los resultados obtenidos de
otros estudios sobre el surfing (véase Tabla 5.3), sobre poblacion de surfing
libre, no competitiva, se puede comprobar como los grupos son bastante
dispares, encontrando que en los trabajos de Hull (1976) y Ortiz (1979) la
poblacién principalmente se encuentra entre los 10 y los 21 afios; en el caso de
Farmer (1992) es el grupo entre 19 y 22 afios el mas representativo; en el
estudio de Mindes (1997) los porcentajes se encuentran repartidos entre los 16
y los 45 afios fundamentalmente, y en el presente estudio el 60% se encuentra
en la franja de edad de 18 a 24 afio coincidiendo por proximidad con el estudio

de Farmer (1992).

Se puede observar, tanto por el tipo de muestreo, como por la
orientacion no competitiva de las poblaciones de deportistas, por las fechas de
los estudios y la ubicacién geogrifica de los participantes que en la mayor
parte de los casos difieren; no obstante, se pueden aportar posibles argumentos
justificativos de dichas diferencias: en primer lugar, la seleccién de una
poblacidn que compite es probable que condicione la edad de los participantes,
descartando a los mas jovenes, por ausencia de categoria propia en la que
competir; y a los de mayor edad por la dificultad de mantener un nivel de
rendimiento, y el resto de obligaciones que limiten su disponibilidad temporal

hacia el surfing.

Otra cuestion que podria explicar las diferencias entre poblaciones es el
aspecto temporal y geografico; la prictica en California tiene mayor
antigiledad (Irwin, 1962; Scures, 1986; Ortiz, 1979; Reed, 1999; Young, 1994;
Kampion, 1997} y una mayor densidad de poblacién practicante; y por ello
también la poblacién estudiada en estudios posteriores pueda encontrarse en
unos intervalos de edad mas amplios. Resultados similares a los del presente
estudio son también los encontrados por Preston-Whyte (2002) con una
poblacién de surfistas concentrada entre los 16 y los 20 afios (40%), y entre los
21 y los 25 (35%)
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Tabla 5.3. Distribucién porcentual de los intervalos de edad en los estudios de surfing

Hull (1976) Ortiz (1979) Farmer (1992) Mindes (1997) Presente
investigacién
{2000)
Intervalos | % | Intervalos | % | Intervalos | % | Intervalos | % | Intervalos | %
de edad de edad de edad de edad de edad
10-21 68 13-18 68 18 23 150 6,3 17 19,0
menores
19-24 27,8 19-22 44 16-25 23,8 18-24 60,0
25 4,1 _ 23-29 18 26-35 31,8 25 19,0
30 15 36-45 25,1
46 13

En relacién al estado civil, se observa el predominio del grupo de
deportistas solteros; datos que concuerdan por ejemplo con los obtenidos en el
estudio de Ortiz (1979) (véase Tabla 5.4), la propia distribucion de edades de la

poblacion podria hacer prever ya este dato.

Tabla 5.4. Porcentajes en relacion al estado civil en estudios de sobre poblaciones de

surfistas
Estado civil Ortiz (1979) | Presente investigacién
(2000)
Solter@ 97,9 90,5
Solter@ que convive con su pareja s.d. 6,7
Casad@ 1,5 29
Divorciad@/Separad@ 0,5 0,0
Otro s.d. 0,0

En cuanto al nivel de estudios universitarios, un 63,9% posee estudios
pre-universitarios, concretamente los grados de Bachillerate y Educacién
Secundaria; datos que muestran cierta proximidad con los obtenidos por Ortiz
(1979), que encuentra que un 68% poseen educacién pre-universitaria. Quienes
poseen estudios universitatios de primer ciclo, representan en este estudio un
24.8%, porcentaje inferior a los resultados de Ortiz, donde un 31,9% tenia

estudios universitarios. En cualquier caso, se hace necesario recordar que estos
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estudios de contraste son sobre poblacion norteamericana y surfistas

recreativos fundamentalemente.

5.3.1.2. OBJETIVO 1.2. DESCRIBIR LOS DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

RELATIVOS AL LUGAR DE RESIDENCIA.

Acerca del lugar de residencia sefialar que los principales lugares de
residencia de los encuestados practicamente el 60% de los encuestados residen
en las tres principales y mas tradicionales areas de surfing de Galicia, es decir,
Ferrol, A Corufia y Vigo; y el resto, a excepcion del residente en Orense, viven
repartidos en diferentes poblaciones costeras de menor numero de habitantes.
Agrupando a los competidores en relacion a su provincia de residencia, las dos
provincias con mayor longitud de costa, y de areas de surfing practicables, A
Corufia y Pontevedra se confirman como aquellas con practicamente el total de
competidores. Estos datos concuerdan con las observaciones de otros estudios
(Hull, 1976; Irwin, 1973; Mindes, 1997; Preston-Whyte, 2002; Reed, 1999;
Scures, 1986, Wayne, 1976; Zane, 1992) en los que las poblaciones de surfistas
residen proximas a las areas de surfing, principalmente en ciudades o 4reas

metropolitanas.

5.3.2. Objetivo 2. Analizar la implicacién en el surfing de

los competidores del circuito gallego.

Como ya se plante6 en el marco tedrico, la idea de implicacién en la
participaciéon deportiva, va mas alld de la duracion del comportamiento de
participacién activa o la frecuencia de participacién, para considerar la
relevancia o significado de dicha actividad contextualizada en la perspectiva
general de la vida de un individuo (Loy, McPherson y Kenyon: 1978; Roberts
y Kundrat: 1978; Wiley, Shaw y Havitz: 2000).

Considerando las facetas que proponen Wiley et al. (2000) y los
estudios sobre el surfing realizados por Hull (1976) y Ortiz (1979), se
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consideran en este estudio diversas variables para explorar la implicacion que
los deportistas tienen en el surfing. Es necesario, ademds, considerar la
complejidad de este concepto, y la dificultad para abarcarlo de manera
pertinente. Dichas variables son, por un lado, la antigiiedad y frecuencia de
practica como referencia de la inversion de tiempo en la préctica; por otro, la
consideracion del grado de implicacion que tiene el propio deportista en su
participacion en el surfing; y finalmente, una serie de elementos que se refieren
a la centralidad del surfing como configurador de un estilo de vida, con los
aspectos referidos a la eleccion del lugar de residencia, y al grupo de amigos

que practican surfing.

De partida, las respuestas sobre la valoracion de la implicacién de los
deportistas en el surfing comprenden los dos mas elevados (“muy implicado” y
“totalmente implicado™), con unos porcentajes de 39,4% y 42,3%,
respectivamente. Estos resultados se aproximan a los obtenidos por Ortiz
(1979) en su estudio sobre el surfing como elemento central de vida; en €1, los
resultados sobre la escala se correspondian del siguiente modo: “orientado
hacia el surfing” un 60,5%, y con “enfoque flexible” (valoracién importante
del surfing en su vida) un 39,5%; mientras que ningun surfista aparecia en la

escala mas baja de implicacion, “no orientado hacia el surfing”

5.3.2.1. OBJETIVO 2.1. ANALIZAR LAS RELACIONES DE LA EDAD,
OCUPACION, EL LUGAR DE RESIDENCIA Y AMISTADES QUE PRACTICAN

SURFING, CON EL GRADO DE IMPLICACION EN EL SURFING

El grupo de edad més numeroso de deportistas, de 18 a 24 afios, es el
mas implicado en el surfing, considerdndose “muy” o “totalmente implicado”,
datos similares a los de Ortiz (1979) (véase Tabla 5.5), donde un 60%
porcentajes de los deportistas entre 13 y 24 afios (45,4%), consideran el surfing

como clemento central de vida.
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Tabla 5.5. Orientacién al surfing como interés central de vida y edad de los practicantes

(adaptade de Ortiz, 1979: pg. 77)

Orientados al surfing Enfoque flexible Total
Edad n % n % n Yo
13a18 88 45,4 44 22,7 132 68,0
19a24 28 144 26 13,4 54 27,8
25 o mayores 2 1,0 6 3,1 8 4,1
Total 118 60,8 76 392 194 100,0

Por otro lado, no se ha encontrado asociacion entre la ocupacién y la
valoracién de su implicaciéon en el surfing. Los estudiantes, como grupo mas
numeroso, son también los que aparecen con un porcentaje mayor de
practicantes “muy” y “totalmente” implicados. Mientras que entre quienes
trabajan, el grupo mas numeroso de respuesta es el de aquellos cuya ocupacion
laboral no esta relacionada con el surfing y se siente “muy implicado”, seguido
de aquellos que se sienten “totalmente implicados”, representando en total un

62,5% de los encuestados.

Al observar la relacion entre la eleccion del residencia y el grado de
implicacién en el surfing, practicamente un 70% de los practicantes ya residia
en su domicilio actual antes de comenzar a practicar surfing, y de ellos casi un
40% manifiesta estar “muy” o “totalmente” implicado. Si estos deportistas
tuvieran que seleccionar su lugar de residencia, para un 23,1% “muy
implicado” y un 28,6% “totalmente” implicado, el que este nuevo domicilio les

permitiera practicar surfing seria algo “totalmente importante”.

En ¢l caso de la relacion entre las amistades que practican surfing y el
grado de implicacion, en los resultados encontrados resaltan los grupos con la
mayoria de amigos practicantes, y que manifiestan estar “muy” o “totalmente
implicados™; sin embargo, no se ha observado relacion de asociacion entre
estas variables, a diferencia de 1o que ocurre en el estudio desarrollado por
Zane (1976), cuyo estudio se realiz6 sobre una poblacion de surfistas

recreativos.

431



Asi pues, podria cuestionarse el que la variable “proporcion de amigos
que practican surfing” no es un elemento significativo en la consideracion de
implicacion en el surfing; tal vez porque en el 4mbito de la competicion los
valores la implicacién se relacione mas con otras aspectos mas alla de los
amigos que practican surfing, o el tiempo que se pase con ellos. La cuestién

ahora es, jcudles son estos aspectos?

5.3.2.2. OBJETIVO 2.2. ANALIZAR LAS RELACIONES ENTRE LA
ANTIGUEDAD Y FRECUENCIA DE PRACTICA, Y EL GRADO DE

IMPLICACION EN EL SURFING

Tras la aplicacion de las medidas de asociacion correspondientes entre
la variables “grado implicacion en el surfing” y la antigiiedad y frecuencia de
practica, los resultados encontrados muestran que existe una relacién de
asociacion positiva entre la antigiiedad de practica y el grado de implicacion
percibido por el deportista, de manera que un nimero mayor dec afios de
practica se asocia con una percepcién mas alta de implicacién en el surfing.
Algo aparentemente 16gico y similar a los resultados encontrados por Zane
(1976); este autor plantea como la inversién de tiempo, dinero, esfuerzo en la
practica, y la red de relaciones establecida con otros practicantes a lo largo de
los afios, parece configurar una sensacion de compromiso mayor con el surfing

y el entorno sociocultural y subcultural que la caracteriza.

Desde la perspectiva temporal de la implicacién deportiva estos datos
resultan interesantes, y ademas estimula preguntarse qué o cudles pueden ser
las variables que pueden afectar para que dicha implicacion descienda o
incluso desaparezca: jen qué momento y por qué el surfing puede dejar de ser

un elemento central de vida?

Por otro lado, también se encontré que existia una relacién de
asociacion positiva entre el grado de implicacién percibido y la frecuencia
semanal de prictica en verano, pero sin embargo no con la frecuencia de

practica el resto del afio. Se ha de recordar que la época de verano es aquella en
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la que la frecuencia es mas elevada en la mayor parte de los competidores, y
por ello la inversion de tiempo puede llegar a unos niveles muy altos de
participacion. Analizando la frecuencia de sesiones tanto por semana, como
durante el fin de semana, se observa cémo en un porcentaje amplio el nimero
de sesiones es mas de una al dia; algo que se puede justificar por su ocupacion
de estudiantes que les permite disponer de mas tiempo libre, por las mejores
condiciones climaticas, o por la mayor duracion del dia que permite extender el

numero de sesiones en cada jornada.

Frente a los resultados obtenidos por Hull (1976), en el que se observé
una asociacién positiva entre la antigiiedad de practica y la frecuencia de
préctica, nuestro estudio no se ha podido constatar dicha relacion. Por lo que el
resto de los elementos empleados se refieren a la implicacién en el surfing, se
contrastaron con la valoracién subjetiva de implicacion en el surfing, y no con
el indice de implicacién propuesto por Hull (1976), motivo por el no es posible

realizar una comparacion en sentido estricto.

Los resultado obtenidos del analisis de asociacion determinan que tan
solo existe relacion de asociacidn, positiva en todos lo casos, entre la
valoracién subjetiva del “grado de implicacion en el surfing” y las variables
“antigiiedad de practica”, “frecuencia de practica semanal en verano” y la
“ocupacion laboral relacionada con el surfing”. En el resto de las variables
contrastadas (edad, ocupacién, eleccion del lugar de residencia en funcién del
surfing, importancia para la eleccién del lugar de residencia, proporcién de
amigos practicantes de surfing, o la proporcion de tiempo que comparten con
sus amigos que practican surfing) los resultados muestran que dicha asociacién

no tiene lugar (véase Figura 5.1).
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Figura 5.1. Anilisis del “grado de implicacién en el surfing”

5.3.3. Objetivo 3. Analizar el significado de Ila
competicion en la participacion en el surfing de los

competidores del circuito gallego de surfing

La realizacion de este trabajo responde al interés por conocer los rasgos
personales y de practica de aquellos surfistas que se comprometian con la
forma institucionalizada de un deporte que, de partida, promueve valores de
individualismo, diferenciacién, y sobre todo prictica no-competitiva (Booth,
1995; Lueras, 1984). Por ello, el conocimiento del significado que posee la
competicién tanto en la practica como en la competicién, posee un valor

especial en este trabajo.
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5.3.3.1. OBJETIVO 3.1. ANALIZAR LA RELACION ENTRE LOS MOTIVOS
“ENCONTRARSE CON AMIGOS” PARA PRACTICAR SURFING Y PARA

PARTICIPAR EN LA COMPETICION

Como resultado de la aplicacion de las medidas de asociacion para estas
dos variables se ha observado que existe una asociacion positiva; por lo que a
mayor valoracion de “encuentrarse con amigos” como motivo de practica, se
tendera a encontrar mayores valores de “encontrarse con amigos” como motivo
para la competicién. Aqui los mayores porcentajes de respuesta se ubican en

los valores medios de la tabla.

La influencia de los pares en los practicantes de surfing, es una de las
cuestiones mas referenciadas tanto por ser la compafiia de practica preferida,
como por ¢l rol que desempefian en el acceso a la subcultura del surfing
(Booth, 1995; Hull, 1976; Irwin, 1962; Ortiz, 1979; Pearson, 1977; Reed,
1999; Scures, 1986; Zane, 1992); no obstante, en la mayor parte de los casos
dicha referencia atiende a las relaciones durante la prictica, pero ;qué ocurre
en la competicion?, ;representan los eventos competitivos un lugar de
encuentro?; en el articulo sobre el surfing de competicion como placer o
disciplina elaborado por Booth (1995), los comportamientos, opiniones y
planteamientos de diferentes surfistas y grupos de surfistas a largo de la
evolucion, marcan lineas de comprension del surfing encontradas: desde la
adhesién al surfing de competicién como una forma de integrarlo en la
corriente principal de la sociedad, hasta las actitudes mas puristas que reniegan
de todo planteamiento de competicién entre practicantes, pasando por el

profesionalismo en el surfing.

La competicion en el surfing gallego es ante todo amater, y por lo tanto
justificar una participacion general en base a los beneficios obtenidos
posiblemente responda a aquellos que habitualmente encabezan el ranking, y
suelen disputarse los premios; el resto de los deportistas, muchos de ellos
eliminados en las primeras mangas de competicién, muy probablemente

acudan por otros motivos. El encontrarse con amigos, disfrutar de un fin de
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semana juntos compitiendo y surfeando parece una alternativa mas que
atractiva, algo que se observa en las valoraciones asignadas a este motivo en
los tres niveles mas altos de la escala, como ocurre con et motivo “diversion”,

el tnico con una distribucion similar de entre los propuestos.

Por otro lado los resultados encontrados con relacién a la forma de
iniciacién, casi un 50% lo hacen con amigos; como la compafiia de practica, un
90% practican con amigos, consolidan el papel principal que tienen su pares en
la participacién en el surfing y que ahora parece confirmarse también en el

ambito de la competicion.

5.3.3.2. OBJETIVO 3.2. ANALIZAR LA RELACION ENTRE LOS MOTIVOS
“HACER CARRERA DEPORTIVA” PARA PRACTICAR SURFING Y PARA

PARTICIPAR EN LA COMPETICION.,

En este caso, también se¢ ha encontrado una relacién de asociacion
positiva, de manera que a menores valores del motivo hacer carrera deportiva
en la practica deportiva, se encontraran valores menores en la competicion
deportiva. Es importante resaltar como los porcentajes més elevados de
respuesta se corresponden en los valores més bajos de las dos escalas, donde se
observa que el interés por hacer carrera deportiva es nulo o escaso. A este
respecto se puede argumentar que, si bien en Galicia se da el caso de 2
competidores con un alto nivel de rendimiento y con resultados destacables a
nivel internacional, actualmente vivir profesionalmente del surfing es una
alternativa practicamente inviable para los deportistas. En cualquier caso, los
porcentajes mads altos de repuesta recaen en ambos casos en los 2 valores mas

bajos de la escala.
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5.3.3.3. OBJETIVO 3.3. ANALIZAR 1.A RELACION ENTRE LOS MOTIVOS
RELATIVOS A LA COMPETICION EN LA PRACTICA DEL SURFING Y EL
“GUSTO POR EL DEPORTE DE COMPETICION” COMO MOTIVO PARA

PARTICIPAR EN LAS COMPETICIONES DE SURFING.

Para observar el rol de la competicion en la participacion en el surfing,
se contrastaron las respuestas a los diferentes motivos de competicion de la
practica con la variable “gusto por el deporte de competicion” como motivo
para la participacién en la competicion de surfing. Asi pues, se consideraron
como aspectos de competicion para la practica la “superacion de uno mismo”,
la “competicién contra otros”, y la “competicion con la naturaleza” (Farmer,
1992), y como motivo para la participacion en la competicion, el “gusto por el

deporte de competicién”.

En los todos los casos la relacion de asociacion fue positiva, por lo que
se observa que a valores mas altos en una variable tenderd a encontrarse

valores mas altos de la otra.

En la distribucion de las respuestas entre los diferentes cruces de
categorias se observa un gran reparto, no pudiéndose destacar en este caso una
serie de respucstas mayoritarias o comunes para la poblacién encuestada. En la
bibliografia consultada sobre el surfing (Booth, 1995; Farmer, 1992; Irwin,
1962; Ortiz, 1979; Stranger, 2001; Zane, 1992) la competicion, y
especialmente la competicién contra otros, son valores con una consideracién
muy baja; asi por ejemplo, en el caso de Farmer (1992) aparece como la iltima
como motivo para participar en la practica del surfing; y Booth (1995) describe
a lo largo de la evolucién del surfing como deporte, la crispacion, polémica, y
en ocasiones doble moral existente en torno al surfing de competicién. Se
puede comentar un ligero porcentaje superior de respuesta en los valores mas
altos de la competicién como superacion personal; en los valores inferiores de
competir contra otros, y en los valores medios de la competicién con la
naturaleza, en la relacién con el gusto por el deporte de competicion en el

surfing.
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De este modo parece corresponderse el papel de la competicion para

estos surfistas, con su participacion en las competiciones deportivas.

5.3.4. Objetivo 4. Analizar la relacion entre variables
sociodemograficas y de practica deportiva, con la

frecuencia de practica.

5.3.4.1. OBJETIVO 4.1. ANALIZAR LAS RELACIONES ENTRE LAS
VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS (EDAD, OCUPACION, DISTANCIA
ENTRE EL LUGAR DE RESIDENCIA Y EL AREA DE SURFING,
ACCESIBILIDAD AL AREA DE SURFING) Y LA FRECUENCIA DE

PRACTICA.

Al respecto de la medida de asociacién entre las variables propuestas y
la frecuencia de practica, no se han observado relaciones de asociacion entre
ellas; la falta de asociacién entre la distancia del domicilio al drea de surfing y
la frecuencia de practica, puede de algiin modo llamar la atencidén, dado que
ante una mayor proximidad con el lugar de practica, podria preverse valores
mas altos de frecuencia, aunque claro esta, otras variables como la ocupacion,
compromisos familiares, o incluso el que esas rompientes no suelan tener
buenas condiciones regularmente, etc. pueden tambi¢én influir en que dicha

relacion no se establezca.

5.3.4.2. OBJETIVO 4.2. ANALIZAR LAS RELACIONES ENTRE LAS

VARIABLES DE ANTIGUEDAD, MODO Y FRECUENCIA DE PRACTICA

Al contrario de lo que ocurria en el estudio de Ortiz (1979), y a la vista
de los resultados obtenidos, no se ha observado asociacién entre la antigtiedad
y la frecuencia de practica en cualquiera de las momentos del afio. En el
estudio de Ortiz (1979) se planteé como hipdtesis que un practicante con

mayor antigiiedad de prictica tenderia a practicar con mayor frecuencia, y se
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justificaba en cierto modo porque a lo largo de sus afios habria establecido una
serie de relaciones con otros practicantes tendria mas razones y oportunidades

para practicar surfing; en este caso se ha podido observar que no es asi.

Tampoco se encontrado una relacion de asociacién entre el modo de
practica y la frecuencia, donde el 90% de los practicantes hacen surfing con

amigos.

5.3.4.3. OBJETIVO 4.3. ANALIZAR LA RELACION ENTRE LA
FRECUENCIA DE PRACTICA ENTRE LAS DOS EPOCAS DEL ANO (VERANO

Y EL RESTO DEL ANO)

En la observacion de asociacion entre estas dos variables se ha podido
comprobar como si existe asociacion positiva entre ellas, encontrandose por lo
tanto frecuencias mas altas durante una el verano asociadas a frecuencias mas
altas el resto del afio. Ante este hallazgo resulta interesante conocer cudles son
las razones de por qué se da esta asociacidn y cuales son las variables que mas
influyen en dicha relacién, como consideraciones a plantear en futuras

investigaciones.
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5.3.5. Objetivo 5. Describir los rasgos socio-
demograficos de los practicantes de surfing
federados en Galicia y que compiten en el circuito
autonomico atendiendo a su especialidad de

competiciéon

5.3.5.1. OBJETIVO 5.1. DESCRIBIR LOS RASGOS SOCIO-
DEMOGRAFICOS DE LOS COMPETIDORES DEL CIRCUITO GALLEGO DE

SURFING ATENDIENDO A SU ESPECIALIDAD DE COMPETICION

5.3.5.1.1. GENERO

De manera general, y como se ha comentado anteriormente en la
descripcion sociodemografica de la poblacion encuestada, la participacion
femenina es sensiblemente inferior a la masculina, coincidiendo por lo tanto
con las observaciones realizadas por otros investigadores de la practica del
surfing (Booth, 2001; Dolnicar, 2003; Hull, 1976; Mindes, 1997; Ortiz, 1979;
Pearson, 1977; Reed, 1999; Stranger, 2001; Wayne, 1976; Wheaton, 1998;
Zane, 1992); y con otros estudios sobre la practica deportiva en general (Garcia
Ferrando, 1993; Garcia Ferrando, 1997, Garcia Ferrando, 2000; Garcia
Ferrando, 2001; Garcia Ferrando, 2002, Garcia Ferrando, 2006, Pavon, 2006; )
en cuanto a una mayor practica masculina, pero con menor diferencia entre

géneros.

Si bien no se¢ han encontrado apenas referencias a la distribucion o
presencia de las mujeres atendiendo a la especialidad de practica, si se dispone
de algiin comentario, como el realizado por Booth, (2001) en el que se explica
1a baja participacién de las mujeres en el longboard. Como practica que resulta
més facil para la iniciacién al surfing, Booth (2001) justifica la escasa
participacion en el longboard, algo que coincide con los resultados encontrado

en nuestro estudio, en base a la dificultad para superar las olas y acceder a la
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rompiente, y por otro lado por la aparatosidad de su manejo y transporte fuera

del agua, o entre ¢l domicilio y la playa.

Si bien estas podrian representar algunas de las razones, una cuestion a
valorar en estudios futuros es como afectan las diferentes razones (biologicas,
historicas, educativas, sociales, y otros —véase Macias, 1999-) para la
participacién o no participaciéon de las mujeres en el deporte, y por ende en

cada una de las especialidades.
5.3.5.1.2. Epap

En la distribucion de las especialidades por edad, los resultados
encontrados muestran cémo fundamentalmente en las especialidades de
bodyboard y longboard los deportistas tienen entre 18 afios y 24 afios, y mas de
25 afios respectivamente; mientras que el grupo de competidores de shortboard

tiene un distribucidn equitativa entre los tres grupos de edad establecidos.

Aunque hasta cierto punto parece l6gico que no haya menores de 17
afios practicando longboard (mas dificultad para transportar la tabla en la
playa, para manejarla en la practica, y dependencia de terceras personas para
transportarla hasta las areas de surfing al no disponer del permiso de conducir),
no lo es tanto en el caso del bodyboard, como modalidad accesible por
excelencia, probablemente con el mayor nimero de practicantes a nivel de
surfing recreativo (material mds econémico, menor tiempo de aprendizaje,
menos riesgo relacionado con el material, etc.) el porcentaje de practicantes es
muy bajo. En el caso de competidores de bodyboard, mayores de 25 afios, ¢l
reducido numero de participacién puede considerarse mdas previsible,
habiéndose ya comentado la observacion del cambio de especialidad del
bodyboard a especialidades de tabla en cuanto los practicantes se hacen
mayores (Hull, 1976; Mindes, 1997; Ortiz, 1979; Reed, 1999; Stranger, 2001;
Zane, 1992). Las razones de ello parecen ser una asociacién del bodyboard con
practicantes infantiles o personas que “no son capaces” (en sentido peyorativo)
de surfear de pie, y por otro lado la estimacion de “natural” el que un individuo

comience por la practica “facil”, para pasarse finalmente a una especialidad
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mas “seria”, “evolucionada”, y de mayor dificultad de aprendizaje, como es
surfear de pie. Esta interpretacion claramente despectiva y tendenciosa suele
ser expuesta habitualmente por los practicantes de surf, y un motivo para
desconsiderar a los practicantes de bodyboard (Scures, 1986; Stranger, 2001;
Zane, 1992).

5.3.5.1.3. ESTADO CIVIL

Cuando se considera la distribucién por especialidad de competicton, en
longboard se encuentran los porcentajes més altos de practicantes solteros que
conviven con su pareja o casados, sumando entre los dos grupos un 42,9% 8
(n=3). Ya se comentado anteriormente la relaciéon entre esta especialidad del
practicante y la edad, y por lo tanto también parece légico que los resultados

reflejen dicha distribucion.
5.3.5.1.4. NIVEL DE ESTUDIOS

También probablemente relacionado con la edad de los deportistas y la
generalizacion del desarrollo académico de los nifios y jovenes en Espafia, se

puede observar cierta coherencia entre las edades y el nivel de estudios.
5.3.5.1.5. OCUPACION

En cuanto a la ocupacion, se puede destacar como los competidores de
bodyboard y shortboard son principalmente estudiantes, mientras que los
competidores de longboard sobresale el grupo que trabaja regularmente, muy
posiblemente derivado de su edad, la finalizacién de sus estudios y la
incorporacién al mercado laboral. En relacion a aquellos que de trabajan forma
temporal o regular se observa que pricticamente en el 30% de los casos su
ocupacién estd relacionada con el surfing. Dichas ocupaciones son
principalmente las de profesor de surf, representantes de una marca de surfing

y otras.
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5.3.5.1.6. LUGAR DE RESIDENCIA

Al considerar el lugar de residencia, se ha de resaltar que,
independientemente de la especialidad del practicante, méas del 57% de los
competidores ya vivian en su lugar de residencia antes de empezar a practicar
surfing. En cuanto a su distribucion geografica por especialidades, los
resultados encontrados muestran una presencia mayor de competidores en las
poblaciones mds importantes por nimero de habitantes (Ferrol, Coruiia,
Pontevedra y Vigo). Vigo se presenta como la poblacion mas representativa en
todas las especialidades, seguido de Pontevedra y Ferrol en shortboard, y
Ferrol, A Coruiia y Oleiros en Bodyboard. A Corufia es la localidad con el

mayor niimero de competidores de longboard.

Como se ha comentado previamente independientemente de la
especialidad de practica las provincias de A Corufia y Pontevedra son las que
méas porcentaje de competidores tienen. Se puede suponer que estos resultados
guardan algin tipo de conexién con un mayor perimetro costero surfeable, la
proximidad de grandes niicleos de poblacién préximos a dichas rompientes y
ademas con que éstas sean las poblaciones en las que se originé la practica del

surfing en Galicia.

5.3.5.2. OBJETIVO 5.2. DESCRIBIR LA ACCESIBILIDAD ESPACIAL Y

TEMPORAL PARA LA PRACTICA DEL SURFING

Con una media de 10 kilémetros de distancia entre el lugar de
residencia y el area de surfing mas cercana, ¢n torno al 40% de los deportistas
de bodyboard y shortboard, y un 71,4% de los de longboard residen a menos de

3 kilémetros de distancia del 4rea de surfing mas cercana.

Estos resultados concuerdan con los hallados en otros estudios de
surfing, donde la poblacion practicante residia habitualmente préxima a la

costas y las areas de surfing, asi en la poblacién entrevistada por Ortiz (1979)
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un 53, 8% tenian el lugar de residencia a menos de 5 kilémetros, y un 24,6%

entre 5 y 11 kilémetros.

Cabe resaltar que, independientemente de la especialidad de surfing, en
el 80% de las casos la ocupacion facilitaba la practica de surfing entre
“mediana” y “totalmente”. En relacién a esta cuestion los resultados son
similares a los expuestos en otros estudios (Hull: 1976; Ortiz: 1979; Zane:
1992) en los que la mayor parte de los participantes eran estudiantes, con
mayor disponibilidad temporal y flexibilidad de horarios, y también debido a
que los surfistas més implicados optaban por ocupaciones que les permitian

adaptarse a las mejores condiciones para practicar surfing.

Por otro lado, y observando la accesibilidad al entorno de practica, ya
se ha comentado como predomina entre los practicantes la proximidad del
lugar de residencia a las dreas de surfing mas cercanas a su domicilio; a priori
fundamentado en esta cuestion se podria plantear que existe una relacion entre
la cercania y la frecuencia de préctica, no obstante como se ha comentado con
anterioridad, han de considerarse otras variables que pueden influir en la
frecuencia con la que se practica. Entre dichas variables se encuentran por un
lado las de caracter personal del individuo: tiempo disponible, implicacion en
la practica, disponibilidad de medio de transporte, permiso paterno,
obligaciones familiares, etc.; y por otro las del medio, entre las que se

encuentran obviamente las condiciones climatolégicas y las oceanicas.

Asi, a pesar de residir cerca de un area de surfing, las condiciones de la
rompiente a nivel general durante el afio, o las estacionales (en verano hay
rompientes mas resguardadas que no tienen olas, y en invierno hay rompientes
mads expuestas a las marejadas, con unas condiciones inviables por el tamafio
de las olas, fuerza de las corrientes, etc.); por lo tanto, dicha proximidad no
garantiza que siempre se puede practicar con inmediatez, y obligue a

desplazarse a otra area de surfing; o bien, por otro lado, a desestimar la sesion.

Al respecto del medio principal de desplazamiento utilizado, cabe

destacar la representatividad del automévil como principal recurse, dado que
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practicamente el 70% de los deportistas lo utilizan con regularidad. En este
caso, se observan diferencias entre los practicantes de shortboard y bodyboard,
y los de longboard; en los que el 100% de los practicantes se desplazan en

coche, algo practicamente inevitable en base al gran tamafio y peso de la tabla.

Teniendo en cuenta estas circunstancias, y valorando de manera
conjunta la distancia, el tiempo requerido para el desplazamiento, y el modo de
desplazamiento, s¢ observa que en torno a la mitad de los practicantes de
shortboard y bodyboard consideran “totalmente accesible” su area de surfing
habitual, mientras que en el caso de los competidores de longboard dicha

respuesta corresponde al 100% de los que han contestado.

5.3.6. Objetivo 6. Describir los habitos de practica
deportiva que desarrollan estos deportistas
considerando la especialidad de surfing en la que

compiten

A la hora de comentar los diferentes aspectos que caracterizan la
practica deportiva de los competidores encuestados, se ha de considerar que en
los estudios consultados no se han encontrado referencia alguna a este aspecto,
més alld de meros comentarios u observaciones no cuantificadas por los
autores. De este modo, no se dispone de informacién acerca de los habitos de
practica del surfing, con el que poder comparar los resultados de nuestro

estudio.

5.3.6.1. OBJETIVO 6.1. DESCRIBIR LOS HABITOS DE PRACTICA
DEPORTIVA GENERALES, DIFERENCIADOS POR LA ESPECIALIDAD DE

LOS COMPETIDORES.

En la comparacion entre los deportistas de diferentes especialidades, y
considerando la practica de otro deporte, se puede comprobar que

principalmente en torno al 70% realizan otro deporte aparte del surfing; si bien
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el 80% de éstos también reconocen que el surfing posee para ellos mas
importancia que el o los otros deportes que practican. Los mas practicados se
son la nataci6n y el fiatbol entre los competidores de bodyboard y shortboard, y

el snowboard entre los de shortboard y longboard.

En cuanto a la realizaciéon de e¢jercicios de resistencia, fuerza,
coordinacién o compensacion ante posibles lesiones, se puede observar en los
resultados obtenidos cémo los competidores de shortboard y bodyboard los
llevan a cabo fundamentalmente con la misma frecuencia entre las dos €pocas
del afio; y siendo los ejercicios de compensacion los que se llevan a cabo con
una frecuencia de 2 a 3 sesiones por semana o superior en el caso de los
competidores de bodyboard y shortboard. En el caso de los competidores de
longboard se puede practicamente considerar que solo se dedican a su practica

de surfing y a la practica de otro deporte, en los casos que asi consta.

5.3.6.2. OBJETIVO 6.2. DESCRIBIR EL ITINERARIO DEPORTIVO EN SU

PRACTICA DE SURFING

Segin los resultados de nuestro estudio, se puede hablar de una media
de antigiiedad similar en el caso de los practicantes de bodyboard y shortboard,
en torno a los 8 afios; y una mayor antigiiedad en los de longboard. En cuanto a
la edad de inicio, se observa que la media de edad de inicio coincide en las tres
especialidades en torno a los 14 afios, y la principal forma de iniciarse en el

deporte ha sido con amigos, seguido de aquellos que lo han hecho solos.

En referencia a la posibilidad de haber realizado algin cambio en la
especialidad el surfing, se aprecia como la practica totalidad de los encuestados
de bodyboard no han cambiado, el 100% de los practicantes de longboard que
provienen de otra especialidad, configurdndose como especialidad de destino;
y en shortboard, por encima del 70% no han cambiado. Es interesante recordar
que en Galicia el inicio de la practica del surfing se realizé a través de la
modalidad de shortboard, y con posterioridad se integraron el bodyboard y el
longboard como alternativas. Segun citan Irwin (1973), Reed (1999), Scures
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(1986) y Stranger (2001) el longboard se configura en mucho de los casos
como la especialidad de los veteranos, dada su menor exigencia de condiciones
fisicas y técnicas, y la posibilidad de practica en entornos con un tamafio de ola

menor.

5.3.6.3. OBJETIVO 6.3. DESCRIBIR LOS HABITOS DE PRACTICA DE
SURFING COMPARADOS A PARTIR DE SU ESPECIALIDAD DE

COMPETICION

En el caso de los datos referentes a los habitos de practica son escasos
los estudios que revelan alglin datos estadisticos sobre poblacion alguna; los
datos encontrados presentan el resultado de observaciones no cuantificadas, ni

representativas de poblacion alguna.

En la especialidad de surfing, el méximo porcentaje de deportistas (por
encima del 70%) sefialan que no practican otra especialidad de surfing,
independientemente de si el encuéstado pertenece al grupo de bodyboard,
shortboard o longboard; y en cuanto al modo de practica, la principal opcion
sefialada por un porcentaje elevado de los encuestados, independiente de la

especialidad o la época del afio, es la de practicar surfing con amigos.

A la vista de los resultados obtenidos sobre la frecuencia de practica, y
considerando la media de sesiones realizadas, se encuentra que: los
practicantes de longboard son los que practican con menor frecuencia y con la
misma regularidad independientemente de la época del afio, tanto por semana,
como durante el fin de semana (3 sesiones por semana, y 2 el fin de semana de
media); los practicantes de bodyboard, practican mas por semana en verano, y
con igual frecuencia los fines de semana durante las dos épocas del afio ( 7
sesiones de media en verano y 4 el resto del afio, y 3 durante el fin de semana);
y los practicantes de shortboard, son los que poseen una media de sesiones de
practica superior en verano, y realizan de media mas sesiones de practica en

verano que el resto del afio, tanto por semana como por fin de semana (8
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sesiones de media por semana, y 4 el fin de semana en verano; y 4 sesiones de

media por semana y 3 el fin de semana el resto del afio)

Comparando el nimero de sesiones semanales que realiza cada
deportista en los dos periodos del afios se observa que: el porcentaje de
respuesta mds elevado corresponde a la frecuencia de practica semanal, mayor
en verano que el resto del afio, entre los deportistas de bodyboard y shortboard,
mientras que entre los competidores de longboard, el méximo porcentaje de

respuesta se localiza con la misma frecuencia de practica a lo largo del afio.

Entre los aspectos que pueden influenciar esta mayor frecuencia se
pueden encontrar las mejores condiciones ambientales (por ejemplo, una
temperatura mas agradable para realizar mas de una sesién al dia en algunos
casos), y un mayor nimero de horas de luz solar. Es posible también que entre
los encuestados que son estudiantes, la disponibilidad de més tiempo libre en

verano permite disfrutar més de su actividad deportiva en las olas.

Las referencias aportadas sobre la frecuencia de practica en una
poblacién de competidores de surfing (Felder, Burke, Lowdon, Cameron-Smith
y Collier: 1988) recogen como estos entrenan entre 1 y 5 horas de practica en
la rompiente al dia, dependiendo de las condiciones oceénicas. En este estudio,
en los casos que tienen lugar 7 o mas sesiones semanales de practica no se
puede afirmar que dicha frecuencia se corresponda con una distribucién de

préctica diaria, pudiendo realizarse mas de una sesion al dia.

Por otro lado, Hull (1976) observé como en su estudio se establecia una
relacién entre frecuencia y antigiiedad de practica, donde los surfistas que
habian estado surfeando durante afios tienden a surfear con mas frecuencia que
los que acaban de empezar. Sin embargo los datos de nuestro estudio, tras
realizar el andlisis de correlaciones se puede afirmar que dicha relacion no
tiene lugar, y por lo tanto no son los que mas afios llevan los que practican con

mayor frecuencia (véase Tabla 5.6).
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Tabla 5.6, Correlacién antigiiedad y frecuencia de practica de surfing

Aflos de prictica Total bafios al | Total de bafios a la semana | Total bafios el resto
ailo en verano del afio

Correlacidn de 0,144 0,089 0,157

Pearson

Sig. (bilateral) 0,144 0,367 0,111

N 104 104 104

Otro de los elementos caracteristicos de la practica del surfing lo
constituyen los viajes fuera de su zona habitual de practica, mas conocidos
como “surfaris”. En el caso de los deportistas encuestados se observa cémo los
principales destinos entre los surfistas de las tres especialidades se encuentran
dentro de Galicia, seguido de Portugal y Asturias. Observando la media de
surfaris desarrollados por cada grupo de especialidad, son los competidors de
surfboard los que poseen una media de surfaris en Galicia mas elevada (en
Galicia 30, frente a los 20 de los practicantes de bodyboard y los 10 de

longboard), y con mayor variedad de destinos.

5.3.6.4. OBIETIVO 6.4. CONOCER LOS RESPONSABLES DE DIRECCION
DE SU PRACTICA DE SURFING, CONSIDERANDO SU ESPECIALIDAD DE

COMPETICION.

Segiin las respuestas aportadas por los encuestados, se puede afirmar
que la mayor parte de ellos, independientemente de la especialidad, no dispone
de entrenador o preparador que dinja su practica. Asi, se puede decir que la
figura del entrenador apenas posce relevancia en el dmbito del surfing de
competicién, y que son fundamentalmente los propios deportistas los que
dirigen sus entrenamientos, aprendizajes, estrategias de competicion, etc.
Ademas, un 60% de los surfistas, un 75,5% de los bodyboarders, y el 100% de
los longboarders no dispone de titulacion deportiva alguna, por lo que seria
interesante conocer cuéles son las estrategias de preparacion y participacién en

la competicién y en qué fundamentan su organizacion.
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5.3.6.5. OBJETIVO 6.5. CONOCER LA IMPORTANCIA DE LOS MOTIVOS
PARA LA PARTICIPACION (PRACTICA Y COMPETICION) EN EL SURFING,
OBSERVANDO LA ESPECIALIDAD DE COMPETICION DE LOS

DEPORTISTAS.

Como ya se introdujo en el marco tedrico de este trabajo, si se disponen
de datos resultantes de varios estudios que si analizan esta cuestién; en la
literatura sobre los motivos para la practica del surfing se considera el
elemento emocién como uno de los posibles en los procesos de iniciacion y de
adherencia al deporte (Butts: 2001; Kerr: 1991; Pearson: 1977b; Zane: 1992).
En ellos aparecen referencias al éxtasis alcanzado con la practica, el papel de
las emociones relacionadas con el deslizamiento sobre las olas en la interaccion
con otros surfistas. Farmer (1992) sera otro de los autores que considerara de
manera concreta aquellos motivos por lo que un surfista practica este deporte:
motivos de vértigo, estéticos, catarsis, sociales, de salud y condicion fisica, y

de competicion.
5.3.6.5.1. MOTIVOS PARA L4 PRACTICA DEL SURFING

Para discutir los resultados obtenidos sobre los motivos para la prictica
del surfing se han considerado varios elementos: por un lado, la propia
valoracién realizada por los surfistas en la escala de importancia de los
motivos; por otro, la semejanza o diferencia hallada entre los participantes de
las tres especialidades, y, por ultimo, el contraste de los datos obtenidos en este

estudio con los de otros realizados sobre la misma cuestion.

Asi pues, se puede resaltar que como motivos valorados con mayor
importancia para la prictica s¢ encuentran las emociones, la evasién, la
belleza/estética del surfing. Valoracién que corresponde al valor 5, como valor
mas alto de la escala, y en el que coinciden los porcentajes méaximos de

respuesta en las tres especialidades.
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Con valoracion media se encuentran los motivos “mantener la forma
ki) 11 ” (1]

fisica”, “competir con la naturaleza”, “encontrarse con amigos” y “participar

de la cultura o estilo de vida de surfing”, en los tres grupos de deportistas.

Los motivos que se han considerado con menor valor han sido
“competir contra otros” y “hacer carrera deportiva”, en los que se observa una

heterogeneidad y distribucion en las valoraciones en funcion de la especialidad.

Si bien no se disponen datos de otros estudios con los que se pueda
establecer una comparacion directa sobre estos aspectos, si se puede comentar
cOmo otros autores (Farmer: 1992; Kerr: 1991; Pearson: 1979; Zane: 1992)
llegan a unas conclusiones similares, en las que los principales motivos que
encuentran en las poblaciones de surfistas estudiadas son las emociones, la
catarsis, la evasion, el vértigo y la diversién. Otros motivos como el gjercicio
fisico, la salud o la forma fisica, poseen una menor consideracion, y la
competicion contra otros se resalta como el motivo menos valorado, con

semejanza a lo que se ha encontrado en este estudio.

Cabe comentar que los motivos “competir contra otros” y “hacer
carrera deportiva” sean los menos valorados, cuando la poblacién que estamos
entrevistando en la poblacion de deportistas competidores de Galicia. Si en esta
poblacidon es en la que dichos motivos son los menos valorados, ha de
suponerse que entre los practicantes de surf libre no-competitivo tenga todavia

menor importancia.

5.3.6.5.2. MOTIVOS PARA COMPETIR EN EL SURFING

Al analizar los motivos para participar en la competicion de surfing, se
puede observar cémo los mayores porcentajes de respuesta en los tres grupos
de deportistas coinciden tan solo en el motivo “diversiéon”; es, ademas, sobre
este motivo sobre el que recae una mayor valoracién, en el que los porcentajes

mas elevados de respuesta (en torno a al 40%) se ubican en el valor 5.
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En el resto de los motivos, la distribucidon porcentual mas alta recae
sobre diferentes valores, en funcion del grupo de deportistas. Revisando las
valoraciones mas altas, se pueden considerar ademas los motivos “encontrarse
con amigos”, con un mayor niimero de respuestas sobre el valor 4 y 5 entre los
deportistas de bodyboard y longboard respectivamente; el “gusto por el deporte
de competicién”, donde tan sdlo un 27,5% los competidores de shortboard lo
valoran con un 4, mientras que los de bodyboard y longboard lo valoran

fundamentalmente con un 3 y un 2.

FEl resto de los motivos para competir, “conseguir patrocinador”

p p )

“acceder al material de manera mas econdomica”, obtener dinero de los
b b 11

patrocinadores”, “ganar dinero con los premios”, o “hacer carrera deportiva”,

son poco valorados por los tres grupos de deportistas.

5.3.6.6. OBJETIVO 6.6. DESCRIBIR LA RELACION CON LA
COMPETICION DE SURFING, ATENDIENDO A SU ESPECIALIDAD DE

COMPETICION.

Al respecto de la participacion en la competicién de surfing, es entre los
competidores de bodyboard y de shortboard, en los que se da principalmente la
participacion en competiciones autonomicas; mientras que los competidores de
longboard destaca un mayor porcentaje que lo hace en pruebas nacionales.
Cabe argumentar a este respecto que, en Espafia, en las fechas en las que se
desarroll6 1a toma de datos, no existia un circuito de pruebas a nivel nacional, y
¢l campeonato de Espafia se desarrolla en una unica prueba. Ademas, en
relacién a las pruebas internacionales, para la participacion en las mismas se
requiere en varios casos una invitacién por parte de la organizacion, y por otro
lado implica un desembolso considerable para el transporte, alojamiento,

manutencion, etc..
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5.3.6.7. OBJETIVO 6.7. DESCRIBIR LA INFLUENCIA DE LAS

LIMITACIONES EN LA PRACTICA DEL SURFING.

De la valoracién que hacen los deportistas acerca de los aspectos que
limitan su practica de surfing, tan solo “la saturacién de practicantes en las
playas”, la “no disponibilidad de tiempo”; y, entre los practicantes de
longboard, las “condiciones adversas del medio” son las que reciben un mayor
numero de respuestas en las valoraciones mas altas de la escala. En relacién a
esta cuestion se podrian establecer una serie de hipdtesis que justificarian estos
resultados: a pesar de existir una gran cantidad de lugares de practica del
surfing, éstos se encuentran a merced de las energias naturales y su evolucion,
que provocan que los surfistas realicen una seleccién de los que ofrezcan las
mejores condiciones; de este modo es corriente que se acaben encontrando
muchos surfistas en dichas 4reas de surfing. La préactica de este deporte
requiere desplazamientos, seleccion y preparacion del material, observacién y
seleccion del medio, y una posterior recogida y vuelta a casa, todo ello implica
una inversion de tiempo que légicamente se convierte en un bien escaso, sobre
todo en los cortos dias de invierno. Por Gltimo, ¢l hecho de que los practicantes
de longboard, scfialen las condiciones del medio adversas como problema
fundamental, se puede relacionar con que el propio material condiciona la
practica. Ante un oleaje demasiado fuerte, el acceso a la rompiente es mas
costoso o incluso inviable, y la practica mas arriesgada; por ello la seleccion de
espacios de surfing es mas restrictiva. Durante la practica, y en condiciones
favorables, la facilidad para coger las olas es muy superior en este grupo con
respecto a los otros dos, tanto porque su nimero es muy inferior y se ubican en
una zona de la rompiente diferente, como por que son los primeros en ganar la
preferencia; por ello se podria descartar la saturacion de practicantes como

principal limitacion.

Cabe resaltar como la disponibilidad de preparador/técnico/monitor se
valora fundamentalmente como “nada” o “poco limitante” por los tres grupos
de competidores; aunque, en el caso de los surfistas de tabla corta, mas de un

25% seiialan también que este aspecto les limita entre “medianamente” y
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“mucho”. La practica del surfing de tabla corta puede ser considerada como la
mas dificultosa tanto en sus inicios, como en la evoluciéon posterior. La
exigencia de un mayor esfuerzo para coger las olas, y la complejidad para el
cambio de posicion de tumbado a de pie, en una tabla con menores
dimensiones, flotabilidad, y en menor tiempo son e¢lementos que la

caracterizan.

En el resto de elementos que pueden de algin modo condicionar su
practica, la contestacién mas habitual entre los grupos de especialidad y con
mayor porcentaje de respuesta es la de “nada” limitante. Podemos citar entre
las mismas la “no disponibilidad de un compaifiero de practica”, la “frecuencia
de lesiones”, “auscncia del permiso de los padres”, “no tener medio de
transporte o recursos para ¢l mismo”, la “no disponibilidad de material”, el
“conflicto con deportistas locales de otras playas”, el “incumplimiento de las
normas de circulacion”, o la “ausencia de amigos practicantes” o que la “pareja
no practique”. Consideramos que resultaria interesante obtener respuestas a
estas cuestiones en el futuro, de manera que se pudiera observar cémo afectan

dichas limitaciones ante la incorporacién plena a la vida adulta.

En cuanto a uno de los elementos limitantes para la practica del surfing
como son las lesiones, en este estudio se ha recogido que un porcentaje, sobre
todo en el caso de los competidores de shortboard y longboard, con un 78,6% y
71,4% no han sufrido lesidén alguna que afectara a sus rutinas habituales de
practica durante el anterior a la encuesta. No ocurre asi en el caso de los
practicantes de bodyboard, en el que los deportistas de esta especialidad se
reparten entre los que no han tenido lesion alguna (55,4%), y aquellos que han
tenido entre 1 y 2 lesiones (39,3%). De este modo, el bodyboard se configura

como la especialidad con mayor incidencia de lesiones a considerar.

Si bien se han consultado algunos estudios relacionados con las lesiones
en el surfing (Hurst, Bailey y Hurst: 2004; Lowdon, Pateman y Pitman: 1983;
Nathanson, Bird, Dao y Tam-Sing: 2007; Nathanson et al.: 2002; Taylor et al.
2004), no se disponen trabajos en los que se reflejen datos al respecto del

numero de lesiones y su distribucién por especialidades; encontrdndose que, en
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las investigaciones consultadas, no se tienen en cuenta los practicantes de la
especialidad de bodyboard. En el presente estudio, el objetivo de conocimiento
sobre las lesiones se centr6 principalmente en describir si estas tenian lugar y
en que niamero, pero sin profundizar en el tipe de lesion o causas que la

provocaron, por lo que los datos no son comparables.

5.3.7. Objetivo 7. Describir las caracteristicas del
asociacionismo y del patrocinio deportivo
relacionada con su participacion en el surfing.

5.3.7.1. OBJETIVO 7.1. DESCRIBIR LA VINCULACION A LOS
PRINCIPALES TIPOS DE CLUBES DEPORTIVOS O SIMILARES DE SURFING
EN GALICIA, OBSERVANDO LA ESPECIALIDAD DE COMPETICION DE

LOS DEPORTISTAS

Este apartado concierne al papel de las organizaciones asociativas en el
ambito del surfing, en él se trata tanto la relacion con la Federacion Gallega de

surfing, como con los diferentes clubes de la comunidad auténoma.

Ante la participacion en el asociacionismo deportivo, se observa que el
principal y practicamente el uinico motivo para tener la licencia federativa,
aparte de ser requisito para competir, es €l disponer de un seguro de accidentes;
asi lo manifiestan mas del 50% de los encuestados, y tan s6lo en caso de los
competidores de surfing se observa un especial hincapié en el apoyo a la
Federacion Gallega (24,4%). Practicamente el resto de los deportistas no

argumentan ninguna otra razon aparte del mencionado requisito para competir.

La vinculacién en un club de surfing se da en mas del 50% de los
entrevistados en todos los casos, siendo mayor entre los competidores de

shortboard (66,7%) y casi total en los de longboard, con 6 de los 7 deportistas.
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Ante este hecho, es importante resaltar que no es requisito pertenecer a un club
para participar en el Circuito Gallego de Surfing u obtener la licencia
federativa, por lo que la pertenencia a un club ha de considerarse como un

hecho voluntario motivado por otros factores.

En dicha relacién con los clubes, los motivos de participacion varian
atendiendo a la especialidad de practica, asi entre los deportistas de bodyboard
y shortboard, los clubes representan el medio para acceder a la licencia
federativa, pero se plantean ademas una diversidad de razones para pertenccer
a los clubes como la disponibilidad de material, la ayuda para mejorar, la
relaciéon con otros practicantes, facilidades para competir, o el acceso a la
informacién sobre el surfing, entre otros. En el caso de los competidores de
longboard, las razones se encuentran mas concentradas, principalmente a la
relacioén con otros practicantes, y en segundo término acceder a informacion
sobre el surfing. Se podria considerar entonces cl factor relacional al que hace

referencia Puig (1996), como indicador principal respecto del asociacionismo.

Entre aquellos que nunca han pertenecido a un club de surfing, mas del
75% de los deportistas de bodyboard y longboard muestran interés por
vincularse; el motivo principal es ¢l de encontrar ayuda para mejorar. Algo que
puede Ilamar la atencién, cuando éste ha sido considerado por un porcentaje
mayor del 60% de encuestados como poco o nada limitante, tan sélo entre los
deportistas de shortboard se daba un porcentaje del 25 % que lo valoraba como

medianamente o muy limitante.

La participacion activa en los clubes es nula o escasa en la mitad de los
deportistas, sobre todo en el caso de los competidores de bodyboard; tan solo
un 25% de los practicantes de shortboard y un 33,3% de los de longboard
participan con regularidad o colaboran de una manera especial, organizando

actividades.

En los estudios sobre el surfing consultados, el papel de los clubes y la
relacién de los deportistas tan sélo se encuentra alguna referencia histérica a

los clubes de surfing y su papel como centro social de actividades y soporte
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para la practica del surfing en el renacimiento del surfing en Hawai (1914)
(Finney: 1959; Finney, Houston y Finney: 1996), su evolucién en California y
Australia (Irwin: 1962; Ortiz: 1979; Pearson: 1977a: 1979), y el papel de los
clubes en Aquitania (Francia) (Augustin: 1988).

5.3.7.2. OBJETIVO 7.2. DESCRIBIR LA VINCULACION A LOS
PRINCIPALES TIPOS DE ENTIDADES PATROCINADORAS DE SURFING EN

GALICIA, CONSIDERANDO SU ESPECIALIDAD DE COMPETICION.

Como ya se ha comentado anteriormente, la participacién en las
competiciones de surfing implica normalmente una serie de gastos y
necesidades materiales, entre los que s¢ encuentran el desplazamiento,
alojamiento y manutencion, asi como la disponibilidad y mantenimiento del
material mas actualizado posible a lo largo de toda una serie de pruebas que

tienen lugar por la geografia Gallega.

El patrocinio por parte de marcas y tiendas de surfing se configuran
como una de las alternativas para amortiguar esta inversién considerable, y se
analiza por ello los resultados encontrados al respecto.Por otro lado, y en
relacién a la relacién de los deportistas con las tiendas, el patrocinio deportivo
de éstas aparece como la segunda mas sefialada independientemente de la
especialidad, si bien el porcentaje es superior entre los competidores de

bodyboard y longboard.

Comparando ¢l papel patrocinador fundamental de las marcas y las
tiendas entre los deportistas de las tres especialidades, y a la vista de los
resultados de esta investigacion, se recoge que mas de la mitad de los
competidores estin patrocinados por una tienda o una marca, salvo en la
relacion de los competidores de longboard y las tiendas (33%); y un 42,6% se

encuentran patrocinados simultineamente por una tienda y una marca.

Si bien se puede observar que el patrocinio se presenta tanto a nivel de

materiales y equipamiento, la principal aportacion que reciben los
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competidores de todas las especialidades es principalmente de material y
gastos para la competicion, superando el -75% por ciento de patrocinados en
todos los casos, y donde el 100% de los competidores de longboard reciben
material tanto por parte de las marcas, como de las tiendas. También en todas
las especialidades, el aporte econémico afecta en torno al 50% de los
deportistas de bodyboard y shortboard, y a mas del 60% de los competidores
de longboard.

5.3.7.3. OBJETIVO 8. DESCRIBIR LOS PROCESOS DE SOCIALIZACION

RELACIONADOS CON SU PRACTICA DE SURFING

En apartados anteriores de esta discusién se han comentado la
relevancia del grupo de pares en relacién a la préactica del surfing, se exponen
aqui los comentarios mas significativos en torno a esta cuestion, asi como a la
relaciones de los competidores con otros deportistas atendiendo a su

especialidad y la pertenencia o no a su area de surfing.

5.3.7.4. OBJETIVO 8.1. DESCRIBIR LA RELACION EXISTENTE ENTRE LA
PROPORCION DE AMIGOS PRACTICANTES DE SURFING Y SU PRACTICA

DE SURFING, EN FUNCION DE SU ESPECIALIDAD DE COMPETICION,

Analizando la relacion existente entre los deportistas y los amigos que
también practican surfing, se puede observar en los resultados obtenidos en
esta investigacion que: independientemente de la especialidad, casi todos
tienen algiin amigo practicante; que en torno al 50% sefialan que la mayoria de
sus amigos hacen surf, y salvo un pequefio porcentaje (12% en bodyboard y en
shortboard) el resto se distribuyen entre aquellos que tienen “la mitad” o “unos

pocos” amigos practicantes de surfing.

Parece logico que ante una actividad voluntaria y de ocio, de un
requerimiento considerable de tiempo en el proceso de aprendizaje, los

desplazamientos, la preparacion, la propia préctica, los viajes de surfing, o
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durante los fines de semana de competicion, favorezca el establecimiento de
relaciones personales mas estrechas con las personas con las que se comparte.
Asi, se puede observar en las respuestas de los deportistas al respecto del
tiempo que pasan con amigos practicantes, donde se indican los valores mas
altos de la escala propuesta, sobre todo entre los de bodyboard y shortboard, y

en menor medida entre los de longboard con una distribucién mas dispersa.

Atendiendo a la especialidad de sus amigos practicantes se han
encontrado diferencias entre los tres grupos de deportistas, de manera que los
deportistas de bodyboard son los que declaran que la mayoria de sus amigos
son de la misma especialidad, los de surf se distribuyen mas o menos
equitativamente entre los que tienen “unos pocos”, “la mitad” y “la mayoria”; y
entre los competidores de longboard tan sélo “unos pocos” o “ninguno”

practican su misma especialidad.

Al igual que en el caso anterior tampoco sé disponen datos que
permitan explicar la relacién entre ambas variables, no obstante se puede
proponer una serie de hipdtesis sobre los resultados obtenidos. Considerando la
mayor accesibilidad a la practica del bodyboard, el nimero de éstos suele ser
mas elevado (Poizat-Newcomb: 1999a) que el de surfistas de tabla corta o
larga por lo que la probabilidad de tener relaciones con un bodyboarder es

mayor que con un practicante de surfing de pie.

En el caso de los practicantes de longboard, la situacion es a la inversa,
su nimero suele ser menor, y probablemente encontrar compafieros/amigos de
su misma especialidad resulte mas dificil, por lo que es mas habitual que

practiquen con deportistas de otras especialidades.

Otro aspecto que podria influir ademas son la preferencia hacia
practicantes de la misma especialidad; asi, mas de la mitad de los practicantes
prefieren compafiia de su misma especialidad (en el caso de los competidores
de longboard, un 71,4%), mientras que practicamente al resto les resulta
indiferente. Es necesario recordar que estilos diferentes de practica implican

lugares, ritmos, distribuciones espaciales, y por supuesto acciones distintas;
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razones por las que a veces la convivencia entre especialidades resulta
conflictiva. No obstante, no s¢ disponen de los motivos o razones de los

deportistas que justifiquen esta preferencia.

Por ultimo, sefialar que independientemente de la especialidad de
practica, la playa se configura como el lugar por excelencia para el encuentro
con los amigos que practican surfing; aspecto que coincide con los resultados

encontrado en otras investigaciones {Irwin: 1973; Zane: 1992)

5.3.7.5. OBJIETIVO 8.2. DESCRIBIR LA RELACION CON OTROS
PRACTICANTES EN FUNCION DE LA LOCALIDAD Y LA ESPECIALIDAD DE
PRACTICA, DESDE LA ESPECIALIDAD DE COMPETICION DE LOS

DEPORTISTAS.

Se ha podido constatar que existe una preferencia por la relacion con
practicantes de la misma especialidad; profundizando en dicha relacién y
teniendo en cuenta ademas la procedencia de dicha compaiifa los resultados

obtenidos destacan todavia mas esa preferencia.

Asi pues, se puede observar que cuando los practicantes son fordneos y
de 1a misma especialidad se refleja en los resultados una mayor receptividad o
agrado, sobre todo en el caso de los competidores de longboard (57,1%), y la
indiferencia de la mitad de los competidores de bodyboard y shortboard.
Cuando los visitantes son de otra especialidad, el porcentaje de indiferencia
practicamente se mantiene entre los surfistas y bodyboarders, desciende ¢l
porcentaje de encuestados a los que les agrada su visita; y, por ¢l contrario, se
eleva el de aquellos que manifiestan sentirse molestos por que cojan olas en el
mejor pico. En el caso de los longboarders, los porcentajes se invierten
correspondiéndole el 57,1% a la indiferencia, y disminuyendo el agrado por su

visita.

De este modo, se puede constatar de manera general entre los

deportistas una mayor preferencia por la compaiiia de otros surfistas de su
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misma especialidad y localidad; y si bien para practicamente la mitad les
resulta indiferente que les visiten otros practicantes, manifiestan un cierto
desagrado cuando éstos practican una especialidad diferente a la suya. Dichos
resultados coinciden con las exposiciones de Poizat-Newcomb (1999a; 1999b),
Zane (1992) que presentan un escenario de practica con relaciones similares; y
con las afirmaciones de Zane (1992) sobre una mejor receptividad de los

deportistas de longboard, fundamentada en su mayor edad y madurez.

5.3.7.6. OBJETIVO 8.3. DESCRIBIR SU CONCEPCION DE SURFER, EN

FUNCION DE SU ESPECIALIDAD DE COMPETICION.

Entre los diferentes aspectos propuestos para la caracterizacién de los
surfers, los encuestados de esta investigacion resaltaron la importancia de tener
un buen conocimiento del medio, la importancia del surfing en la vida del
surfista, tener un nivel de ejecucion alto, un buen conocimiento técnico del
deporte, y la antigiiedad de practica. Dichos resultados coinciden con las
propuestas realizadas por Butts (2001) y Zane (1992), en los que llegar a ser un
surfer depende en gran medida del dominio de las habilidades técnicas, y del
conocimiento relativo al surfing, para lo que la experiencia y el auto-

aprendizaje en la practica representa un valor importante.

Se hace obligado recordar, que si bien se establecen comparaciones con
los estudios de estos autores, las muestras empleadas en sus estudios
corresponden a surfistas de practica libre, y no federados y competidores como
es el caso de esta investigacion, por lo que la consideracion de lo que es un
surfer puede verse afectada por la pertenencia a un &ambito mas

institucionalizado.

En relacion a otro elemento valorado como importante, la “importancia
del surfing en la vida del surfista”, Pearson (1979, p. 14) lo situa de primero en
su estudio en la lista de elementos valorados por los surfistas australianos; en la
categoria de rasgos de personalidad este aspecto figura en un mismo nivel que

ser individualista, hedonista, o buscador de aventuras entre otros.
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Por ¢l contrario, otros elementos como la indumentaria o vestimenta
surfista, el empleo de un argot o jerga especifica en este deporte, el consumo
de drogas, actitudes localistas o escuchar misica surfista, son valoradas como

menos importantes.

En relacién a la indumentaria o el equipamiento, en las opiniones
recogidas por Butts (2001) estos elementos no hacen al surfer, mientras que los
surfistas entrevistados por Pearson (1979, p. 14) ubican la apariencia-personal
(apariencia mugrienta, rubio, desalifiado) y apariencia-ropa, en segundo y
quinto lugar respectivamente, de una lista de 15 elementos. Por otro lado, Zane
(1992, pp. 68-70) llega a la conclusién de que la apariencia se muestra como
uno de los elementos de identificacién del surfista, que incluye ademas de la
indumentaria, los vehiculos, los trajes de neopreno y las pegatinas, entre otros.
Este mismo autor también reconoce como elemento institucional de la cultura
del surfing el lenguaje, y como tal revela su especificidad y relevancia en las

_diversas situaciones de intercambio entre surfers.

Una posible explicacion a la baja valoracion que se hace la
indumentaria en nuestro estudio, podria relacionarse con la expansion del estilo
“surfwear” entre la poblacién joven en general; no en vano con el empleo de la
imagen surfer entre los medios de comunicacion aparece COmo uUn Iecurso
interesante publicitario de gran potencial, y tal vez esa misma tendencia
desvirtie el valor de la indumentaria como elemento diferenciar entre los
surfers. Por otro lado, lo que en principio era una apariencia casi exclusiva de
los practicantes de este deporte, se ha extendido a otras practicas relacionadas
como el skate, el snowboard, los patines en linea, etc. por lo que ya no resulta
tan representativo del surfing, aunque por lo general los surfers siguen

vistiendo con prendas “surfwear”

Cuando se les preguntd sobre el consumo de drogas y alcohol, éstos
aparecen en un destacado tercer lugar en el estudio de Pearson (1979, p. 14),
cuando en la presente investigacion figura con una valoracién de “baja
importancia”. Esta diferencia quizas pueda deberse a la diferencia de objetivos

entre los surfistas de practica libre y los surfistas federados que compiten,
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quienes se podrian ver condicionados en su progresién y rendimiento por el
consumo de dichas sustancias, y en algin caso por la posibilidad de dar
positivo en algin control antidoping, si bien esta Gltima posibilidad es remota

en las competiciones autonomicas.

Por otro lado, y en referencia a la musica, si se coincide entre las
valoraciones de los surfistas entrevistados por Pearson (1979, p. 14}, y los
competidores encuestados en este trabajo, ya que en ambos casos s¢ encuentran
entre los aspectos menos valorados para ser un surfer. En este caso se puede
hablar de una relativa homogeneidad en las consideraciones de los tres grupos
de especialidad, con una valoracién similar en cada uno de los aspectos

estimados.

Se finaliza aqui la discusién de los principales resultados que se han
obtenido a través de nuestro estudio, y se procedera a continuacion a concretar
las conclusiones mas relevantes y significativas en relacion a los objetivos

planteados.
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Capitulo 6. Conclusiones y propuesta de

lineas de investigacion futuras

6.1. Conclusiones

6.1.1. En relacion al Objetivo 1. Describir los datos

sociodemograficos de la poblacién encuestada

* La poblacion de competidores gallegos son fundamentalmente
hombres jovenes en torno a los 21 afios, solteros y estudiantes de

bachillerato y primer ciclo universitario.

6.1.2. En relacion al objetivo 2. Analizar la implicacién en

el surfing de los competidores del circuito gallego

* Los competidores del circuito gallego manifiestan sentirse “muy” o

“totalmente” implicados en la practica del surfing.

* Se observa una relacion de asociacién positiva entre las variables
“antigiiedad de practica”, “frecuencia semanal de prictica en verano”, y

el grado de implicacion en el surfing.
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6.1.3. En relacion al objetivo 3. Analizar el significado de

la competicion entre los competidores del circuito

gallego de surfing

» Entre los deportistas el aspecto competitivo mas relevante de su

practica del surfing es el relacionado con la superacién personal.

6.1.4. En relacién al objetivo 4: Analizar la relacién entre

las variables sociodemograficas y la frecuencia de

practica

* La tnica relacion de asociacion encontrada, de signo positivo,

corresponde a la frecuencia de préctica en verano y ¢l resto del afio.

6.1.5. En relacion al objetivo 5. Describir los rasgos

socio-demograficos de los practicantes de surfing
federados en Galicia y que compiten en el circuito
autonémico atendiendo a su especialidad de

competicion en surfing

» Los competidores del circuito gallego son hombres, entre 18 y 24
afios en bodyboard y shortboard, de las poblaciones de A Corufia y
Pontevedra respectivamente; y 25 afios de edad o mayores en

longboard.

» La mayoria de los deportistas de bodyboard son de la provincia de
A Coruiia, los de shortboard de Pontevedra, mientras que los de
longboard se reparten equitativamente entre las dos provincias. Residen

mayoritariamente en Ferrol, Corufia, Pontevedra y Vigo, poblaciones

. proéximas a areas de surfing.
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6.1.6. En relacion al objetivo 6. Describir los habitos de
practica deportiva que desarrollan estos
deportistas considerando la especialidad de surfing

en la que compiten

* El grupo de deportistas mas numeroso practica la especialidad de
bodyboard, seguido de los competidores de shortboard, y finalmente un

numero reducido de competidores de longboard.

* Los deportistas mas veteranos son los competidores de longboard.
Independientemente de la especialidad, ¢l inicio de la practica se realiza
a los 14 afios a través de los amigos, compaiiia de practica que se

mantiene a lo largo de todo el afio.

* En los competidores de bodyboard y shortboard la frecuencia de
practica de surfing es superior en verano. En los participantes de

longboard la frecuencia es la misma a lo largo del afio.

* Las excursiones de surfing (surfaris) que realizan tienen lugar,

principalmente, dentro de Galicia.

* Los motivos mas habituales para la practica del surfing son las
emociones, la evasion y la estética del surfing. El motivo més relevante
para participar en la competicién es la diversion en todos los

deportistas.

* Las limitaciones para la practica del surfing més frecuentes son la
saturacion de practicantes en las playas y la no disponibilidad de tiempo
entre los competidores de bodyboard y shortboard; y las condiciones

adversas del medio, entre los de longboard.
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6.1.7. En relacion al objetivo 7: Describir Ilas

caracteristicas del asociacionismo y del patrocinio
deportivo relacionada con su participaciéon en el
surfing, desde la especialidad de competicion de

los deportistas

* Los competidores suscriben su licencia deportiva para disponer del

seguro de accidentes y se encuentran vinculados a un club de surfing.

¢ Las principales razones para asociarse son: para los de shortboard
conseguir la licencia federativa, facilidades para competir, relaciones
con otros practicantes y el acceso a informacién sobre el surfing. Entre
los de longboard, son la relacién con otros practicantes y el acceso a

informacién sobre el surfing,.

* Mis de la mitad de los competidores de cualquier especialidad
tiene algin patrocinador, y las mayores aportaciones son material,

equipamiento y cobertura de los gastos de competicion.

6.1.8. En relaciéon al objetivo 8: Describir los procesos

de socializacion relacionados con su practica de

surfing, en funcién de su especialidad de surfing

» La mayor parte de los amigos de los deportistas son practicantes de
surfing. En ¢l caso de los competidores de bodyboard éstos son de su
misma especialidad, y entre los de longboard de otras especialidades.
Los surfistas de los tres grupos coinciden en pasar la mayor parte de su
tiempo libre con sus amigos practicantes en la playa a lo largo de todo

el afio.

« La tolerancia de los practicantes ante surfistas no locales, es mayor

cuando éstos practican la misma especialidad.
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e Los aspectos mas considerados para ser un surfer son
fundamentalmente: tener un buen conocimiento del medio, alcanzar un
nivel elevado de ejecucion y de conocimiento del surfing y una mayor

antigiiedad de la practica.

6.2. Consideraciones finales y propuestas
futuras de investigacion

El actual trabajo desarrollado representa un acercamiento inicial a la
practica del surfing en Galicia, pero ante la progresiva incorporacién de nuevos
adeptos, el desarrollo institucional, la respuesta formativa y de servicios ante
una demanda de usuarios que consideran el surfing como alternativa
consistente en el escenario deportivo, la prevision de un mayor crecimiento de
las practicas de deslizamiento en las rompientes gallegas puede llegar a
cumplirse. El conocimiento todavia més en profundidad de este deporte tanto
en su forma deportivizada, como practica libre, recreativa y turistica
representara en €l futuro una herramienta 1til entre aquellos que quieran 0 se
vean de algiin modo obligados a gestionar su practica o el entorno en el que se

desarrolla entre otros aspectos.

Si bien este estudio se ha centrado sobre todo en la linea mas
organizada, y mas concretamente en los participantes y sus habitos,
consideramos que el conocimiento de la practica y de los practicantes del
surfing para por profundizar todavia mas en los matices las caracterizan, y por

ello proponemos las siguientes lineas de investigacion:

1. El surfing como subcultura deportiva en Galicia, a través de la que se
considera la configuracién de los grupos de practicantes de surfing en cada una

de las areas de surfing, las caracteristicas de sus origenes, los elementos clave
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en la dinamizacién de esos grupos de deportistas, los aspectos subculturales

comunes y diferenciados con respecto a otros grupos, etc.

2. La indagacion en la adherencia a la practica del surfing, el
conocimiento de los diferentes aspectos que ilevan a una persona a adentrarse,
a continuar y a abandonar la practica del surfing; asi como la forma en que

éstas tienen lugar.

3. El conocimiento de las dindmicas de practica del surfing en las
rompientes. ;Qué es lo que ocurre durante la sesién de surfing?, jcomo se
desarrolla la sesion a nivel de ejecucién individual y de interaccién social?,
(qué normas dirigen una actividad deportiva en un sitio publico sin autoridad
presente, para garantizar la convivencia?, jcémo se plasma este orden en

funcion del tipo y nimero de usuarios de las rompientes?.

Estas y otras cuestiones a nuestro entender facilitarian, por un lado, un
mejor conocimiento de esta practica especificamente, y por otro lado, permitir

el contraste con otras pricticas deportivas que se desarrollan en la naturaleza.
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Estimado surfista,

Somos un grupo de trabajo e investigacion en torno al surfing (surf, bodyboard y
longboard) de la Universidad de A Coruifia, y nos encontramos en esta prueba con e! fin de
obtener datos acerca a la practica de esta modalidad deportiva en Galicia.

Nuestro objetivo es conocer mejor este deporte partiendo del contacto con uno de los
grupos de practicantes que consideramos més representativos en la actualidad: el conjunto de
federados que compiten.

El motivo de llevar a cabo esta investigacion en Galicia parte de la consideracion de
que el surfing en nuestra comunidad auténoma ha alcanzado un gran nivel en muchos aspectos;
por su desarrollo técnico, resultados en competiciones, la estabilidad de su circuito de pruebas,
las publicaciones sobre este deporte, etc. el surfing se configura como una alternativa deportiva
de gran potencial y relevancia también a nivel nacional.

Por ello acudimos a ti para solicitar tu colaboracién cubriendo un cuestionario
especifico sobre los aspectos mds relevantes de tu participacion en el surfing.

Te garantizamos un total anonimato dado que los cuestionarios no poseen referencia

identificativa alguna, y por ello también te solicitamos la mayor sinceridad posible al contestar.

Nos hemos organizado para que puedas cubrir €l cuestionario con. tranquilidad y sin
preocuparte por la competicion; para ello disponemos de una carpa habilitada al efecto, asi
como un momento determinado para contestar que te garantice el haber terminado el
cuestionario 1 hora antes de que comience tu manga.

Te agradecemos enormemente tu participacion, convencidos de que los resultados que
se obtengan con este trabajo beneficiaran a todos los que nos relacionamos con el surfing, asi
como al propio deporte.

Estamos a tu disposicion para cualquier consulta en la carpa de entrevistas durante el
campeonato; y en el teléfono 981-167000/ext. 4034, o la direccién e-mail juako@udc.cs, una
vez finalizado éste.

De nuevo gracias por tu colaboracion y buenas olas.
Equipo de Trabajo e Investigacion sobre ¢l Surfing (ETISurf)

Universidade da Coruifia
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Somos un grupo de trabajo e investigacion en torno al surfing (surf, bodyboard y

Estimado surfista,

longboard) de la Universidad de A Coruiia, y nos encontramos en esta prucba con el fin de
obtener datos acerca a la practica de esta modalidad deportiva en Galicia a través del

cuestionario que te adjuntamos.

Te pedimos que respondas al mismo con la mayor sinceridad posible, ya que el

cuestionario es completamente andénimo y no posee referencia identificativa alguna.

La respuesta mas correcta a cada pregunta es aquella que recoge lo que realmente tu

haces, valoras u opinas.
Te presentamos a continuacion las instrucciones para cumplimentarlo con facilidad:

- En las preguntas del cuestionario, cuando mencionamos “surfing” o “surfing en
pregun g
general” nos referimos a cualquier especialidad indiferentemente: surf,

bodyboard o longboard

- Cuando mencionamos “tu especialidad de surfing”, te preguntamos acerca de la
especialidad en la que estds compitiendo en el circuito (surf, bodyboard o

longboard)

- Forma de contestar a las preguntas

Formato derespuesta Comotesponder jemplode respuesta
| Con espacio subraya(ios | Escribir con letra o ntimero la respues&l | oo pais, gcu;gl?ﬁo&ugal

8 afiosy 6 meses
Con espacios entre Seiialar con un X dentro del paréntesis | a. Masimportante ()l
paréntesis | b.  Menos importante ( X )2

c. Igual de importante ()3

Con escala de nimeros Rodear el numero de la respuesta con un =% [@‘ s T 8
circulo -

Preguntas filtro: Son Si ( )1 iralaspreguntas 12.1y12.2 Si contestas Si (X), las siguientes

aquellas que te No( )2 iraalas pregunta 13 preguntas a contestar serin las 12.1 y

12.2, y luego continuas el cuestionario
conducen a otras desde esas preguntas.

JrEgn st e G e Si contestas No (X), la siguiente pregunta
tu respuesta a contestar serd la 13, y luego contintas el
cuestionario desde esa pregunta






1. HABITOS DEPORTIVOS

1 (Cuanto tiempo aproximadamente llevas practicando SURFING en general? (CUALQUIER
ESPECIALIDAD)

afnos y meses aproximadamente

2 ;Qué especialidad de surfing practicas principalmente en la actualidad? (SOLO UNA RESPUESTA)

Surf (fabla: corta evolutive, ) . aaismenasavmmmemms ()1
Longboard (tabla larga, minimalibu) ... ()2
Bodyboard ........cccccveeeeeeniiireeeea e ()3
Bodysurf ..o ()4
Kayaksurf ................ sienswws )8
01 T L (N

3 iCuanto tiempo aproximadamente llevas practicando TU ESPECIALIDAD ACTUAL?

afios y meses

4 A la hora de PRACTICAR tu especialidad de surfing qué importancia le darias a los siguientes
motivos. RODEA CON UN CIRCULO TU RESPUESTA.

X ] ol | NSING j |
Por las emociones que se obtienen 4 | 5 J 9 | 4.01 |
Por encontrarme con amigos 4 | 5 | o |[mnzy
Por mantener y mejorar mi fo 4 5 ‘ 9 | 4.03 l
Por competir contra otros practica 4 | 5 | 9 | 404
Por competir con la naturaléza(aprovechar,su.energia a favor g!-l " l % l 4.05 r
mis intenciones) | ————
Por hacer carrera deportiva (alcanzar grandes ' el surfi 5 ’ 9 I 4.06 ‘
de competicion)
Por superarme a mi mismo | 5 ] 9 [ 4.07 j
Por evasion (escapar de otras rutinas) | | 5 | ¢ |F4usy
Por la belleza/estética que transmite el surfing (las maniobras, 2 ‘ 3 l i 1 SJ § r 4.09
las olas) o
Por participar de la cultura o estilo de vida del surfing | 1 | 2 | 3 | a| 5 | o |pedo
Otra, (Cual? | 1 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 9 } 4.98

5 ¢Cual fue la FORMA DE INICIARTE en la practica del surfing en general (la primera especialidad que

practicaste)? SOLO UNA RESPUESTA
MeINIGIS YO SO0 .o s iainstin ronmenny nenmsanatas ( I
Por medio de amigos practicantes al probar con ellos......................... ()2
En mi familia alguien ya practicaba esta actividad y me inici6 .......... ( )3
A través de un curso de iNiCIACION ..........ccecererirmreeeiereeieseeise i ()4
A través de la actividades regulares de un club o escuela de surfing.. ( )5
Otra, ¢,cuél? )8




6 (Coémo sueles practicar mas frecuentemente tu especialidad de surfing en verano y el resto del
afo? SOLO UNA RESPUESTA EN CADA MOMENTO DEL ANO

EN VERANO (6.1) RESTO DEL ANO (6.2) |
Junio a Septiembre Octubre a Mayo
En solitario (sin ninguna otra persona en el agua) 1
Solo (no tengo relacién con otras personas que hay en el agua)
Con amigos
Con familiares
Con mi pareja
Como actividad de un club, escuela u otra organizacion de surfing
Otra, ¢Cual?

@ || s W N
(- DR B B R T

7 ¢Podrias decirnos cuantos “bafos” o sesiones realizas de media de lunes a viernes, y los fines de
semana en VERANO? (DE JUNIO A SEPTIEMBRE)

Bafios o sesiones = cada vez que te metes en el agua para practicar. Se entiende que puedes darte 1, 2 o mas bafios al dia..

DE JUNIO A SEPTIEMBRE N° de “bafios”
Verano |
De lunes a viernes Total de los 5 dias: 71
Fines de semana (sabado y domingo) Total de los 2 dias: 7.2

8 ¢(Podrias decirnos cuantos “baifos” o sesiones realizas de media aproximadamente EL RESTO DEL
ANO, de lunes a viernes, y los fines de semana ? DE OCTUBRE A MAYO

Bafos o sesiones = cada vez que te metes en el agua para practicar. Se entiende que puedes darte 1, 2 o mas bafios al dia.

DE OCTUBRE A MAYO N° de “bafios”
Resto del afio

De lunes a viernes Total de los 5 dias: ) 8.1
Fines de semana (sabado y domingo) Total de los 2 dias: 8.2



9 APARTE DE TU PRACTICA ESPECIFICA DE SURFING, gcon qué frecuencia llevas a cabo las
siguientes actividades en verano y el resto del afio? (rodear con un circulo)

| EN VERANO | | RESTO DEL ANO |
De7a 302 Menos. Nunca De7a4 302 Menos Nunca
ACTIVIDAD 4 dias dias frecuencia dias dias frecuencia
semana = semana semana | semana

Ejercicio fisico de larga duracién
para mejorar la resistencia 4 3 2 1 9.a1 4 3 2 1 9b.1
(correr, nadar, etc)

Ejercicio fisico para mejorar la
fuerza (pesas, flexiones, etc.) 4 3 2 1 9.a2 4 3 2 1 9b.2

Actividades de coordinacion y
agilidad para mejorar la técnica

Skateboard (monopatin)

9.a3 4 3 2 1 9b3

|
4 3 2 1 | 9.a4 4 3 2 1 9b4

para evitar lesiones
(estiramientos, abdominales,
etc.) |

Ejercicios de compensacion
9b5

Visionar videos de surfers o
bodyboarders profesionales o 4 3 2
de élite para aprender técnica

Visionar videos propios para
observar como realizo acciones
y maniobras

Analizar revistas para aprender
acciones y maniobras

Comentar con otros la forma de
realizar maniobras

Otra actividad para mejorar o
complementar la practica del
surfing

9.a6
9.a7

2 1 9b.7

-
=

1 9b8

1 9.b.98
¢Cual?

10 ¢Quién dirige u organiza principalm e surfing?

NOTIEIND. o rsprasensarsisnmmrisrassesoaspormansssmsen { )1 iralapreg. 10.1
A POPBONE ws0 i sisisnaveressisaitssminivissmie ( )2 Iralapreg. 10.2
Una parte yo y otra parte otra persona......... ( )3 Iralaspreg.10.1y10.2

PARA LOS QUE DIRIGEN ELLOS MISMOS TODO O EN PARTE SU PRACTICA DE SURFING

10.1 ;Cudl es la titulacién deportiva de mayor grado que posees?

Ninguna relacionada con el deporte o la actividad fisica ............... ()0 N
Técnico deportivo (TAFAD, monitor, etc).........ccccevvveeceecnveennn. 0 ¥
Maestro especialista en Educacién Fisica .......... ()2
Licenciado en Educacion Fisica (INEF)................. s o) Y3
NSING rnnamensmsnmrs e R s s ()9

PARA LOS QUE OTRA PERSONA LES DIRIGE TODO O EN PARTE SU PRACTICA DE SURFING

10.2 ;Cual es la titulacién deportiva de mayor grado que posee esa otra persona?

Ninguna relacionada con el deporte o la actividad fisica ............... ()0
Técnico deportivo (TAFAD, monitor, etc)........cccccveveereennen. ¢ M
Maestro especialista en Educacion Fisica .......... ()2
Licenciado en Educacion Fisica (INEF)................. T N -
NSINC s s s ()9



PARA TODOS

11 ¢Qué OTRA ESPECIALIDAD DE SURFING practicas reqularmente en la actualidad, aparte de la que
nos hemos estado refiriendo hasta ahora? (Sefalar solo la més representativa)

No practico ninguna otra e e (30
Surf {tabla corta, evolutivo } ... B A |
Longboard (tabla larga, minimalibd) .... ()2
Bodyboard ........ccoocivvieiie e ( )3
Bodysurf ..., ( )14
Kayaksurf ..., { )6
Otra, ¢ Cual? ( )8

12 ,Practicas en la actualidad otros deportes no relacionados con el surfing?

Si { 1 ir ala pregunta 12.1y 122
No ( )0

PARA LOS QUE CONTESTARON QUE SI PRACTICAN OTROS DEPORTES
12.1 ¢Nos podrias indicar los 3 mas representativos por orden de importancia?
1.

2.
3.

12.2 (Consideras tu practica de surfing mas, menos o igual de importante que el primer

deporte que has sefalado en la pregunta anterior?

a. Mas importante { )3
b. Menos importante { )2
¢. lgual deimportante ([ }1

PARA TODOS

13 ¢Con respecto a la competicién cual es el NIVEL MAS ALTO en que participas con regularidad?

En pruebas regionales ¢ autondmicas....................ceenee. { )1
En pruebas nacionales ..............ooeeveiiieceenne
En pruebas internacionales ...........cccceevveeresevvvnsineneenns { )3




14 A la hora de COMPETIR que importancia le darias a los siguientes motivos. Rodea con un circulo el
grado de importancia que le das a cada motivo (Solo una respuesta por motivo).

Ninguna Total Imp S oAl
1 2 3 a 5 sy
Por diversion 1 2 3 4 5 9 15.1
Por encontrarme con amigos l 1 ] 2 l 5 | & 5 o 15.2
Porque me gusta el deporte de competicion 1 2 3 4 5 9 15.3
Para conseguir un patrocinador 1 } 2 3 4 5 9 ‘ 15.4
Para acceder al material de manera mas econémica ( g I & ‘ 5 | & l 5 o 155
Para obtener dinero de mis patrocinadores 1 2 3 4 5 9 156
Por ganar dinero con los premios ‘ ’ l s | = ‘ 4 ) 5 | 5 ‘ 15.7 I
Por hacer carrera deportiva (Alcanzar grandes 1 2 3 4 5 9 15.8
metas en el surfing) L
15.98
Otra, ;Cual? 1 2 3 4 B 9
15 (En qué medida LIMITAN tu practica de g las's entes cuestiones? RODEAR
CON UN CIRCULO LALETRA Q
Toullmnb

s e | NSINC | |
Las playas que frecuento 58 o — [ﬁ 9 16.01
practicantes =T
No disponer de tiempo Sﬂ. 9 16.02
No disponer de compafiero de practica 4 9 16.03

|
No disponer de preparador/técnico/monitor para mejora
practica del surfing 4 > 9 s
La frecuencia con que tengo lesiones 1 i 2 3 & 5 9 16.05
Mis padres no me dejan 1 2 3 4 5 9 16.06
Falta de medios de transporte o dinero para desplazarme 1 2 3 4 5 9 16.07
Condiciones del medio adversas en mi zona habitual de
practica 1 2 3 4 5 9 16.08
'mareas, viento, tamafio de las olas, t ratura, etc) ! S
No tener material o tenerlo en malas condiciones 1 2 3 4 5 9 16.09
Conflictos con locales de otras playas 1 J 2 j 3 4 5 8 16.10
Que no se respeten las normas de preferencia o circulaciéon 1 | 5 3 ¥ 5 9 16.11
en el agua
Mis amigos no suelen practicar surfing o no son practicantes 1 I 2 3 4 5 9 16.12
—) —

Mi pareja (novio-novia) no suele practicar surfing o no practica ‘ 1 | 2J 3 4 5 9 16.13
Otro, 1 2 3 4 5 9 16.98
¢Cual?




16 ;Aproximadamente cuantos desplazamientos para surfear (FUERA DE TU ZONA HABITUAL DE
SURFING) has realizado el afio pasado a los siguientes lugares?

DESTINO Numero de desplazamientos
Dentro de Galicia 16.1
Portugal 16.2
Asturias 16.3
Cantabria 16.4 .
Euskadi (Pais Vasco) 16.5
Francia 16.6
Canarias 16.7
16.8

Otro lugar, ¢ Cual?

17 ¢Cuantas lesiones has tenido este ultimo afo, debido a la practica del surfing, que alteraran tu
ritmo de vida normal?

Ninguna lesion ................. ( )o
1-2 lesiones ........ ¢ 31
3-4 lesiones .... we W )2
5-6 lesiones ... ()3
7 0 mas, ;cuantas? ()5

II. RELACION CON LOS CLUBES DE SURFING

18 ;Cualesla RAZON PRINCIPAL por la que posees la licencia federativa en surfing, aparte de que es
un requisito para poder competir? (solo una respuesta)

I R TR OUBR oy ot o 58844 SRR SR AR R BN SRR ( )0

Para disponer de un seguro de accidentes .................ccc....... { )4

Porque es un requisito necesario para pertenecer a mi club ........ { )2

Para apoyar a la Federacion de Surf...........cccccoiiiiiiiiniiiiiiiiincee ()3

Otra, ;Cual? ( )8

ST B e e e N e e e e ()9

19 ;Con respecto a la pertenencia a un club de surfing...?

En la actualidad pertenezcoaunclub .......ccccoocovecveeeeeee.. ()1 ir a la pregunta 20.1 y 20.2
Antes pertenecia, pero ahora no (abandono) .... S A 1 ir a la pregunta 20.3 y 20.4
Nunca he pertenecido aun club ..o, ()0 Ir a la pregunta 20.4



PARA LOS QUE PERTENECEN A UN CLUB

19.1 ;Cual es la RAZON PRINCIPAL por la que perteneces a este club? (solo una respuesta)

Para acceder a la licencia federativa ................cccccviucvennnn.. ( )o1
Me facilita material para practicar .......... ( )02
Consigo ayuda para Mejorar ..........oeeeeeveeeeeeeeereerereeeenenn ( )o3
Me permite relacionarme con otros practicantes.................. ( )04
Me facilita la participacién en competiciones ..............c........ ( )05
Dispongo de instalaciones ............cc.ceeeeeeeveeeeeiviceeeenieesanens ( )06
Es el lugar en el que accedo a informacion acerca del surfing ( )07
Me gusta gestionar un club de surfing ..........cccccvereeveevenenenn. ( )o8
Me gusta ensefiar la practica del surfing ...........cccccoveeeennn. ( )09
Otra, ¢Cual? ()98

19.2 ;Qué grado de participacién tienes en dicho club o asociacién? (Sefialar la participacion

mas importante)

Ninguno, sélo disponer la licencia federativa...................cccocvevnee....
Participo poco en las actividades .....................
Participo normalmente en las actividades
Colaboro especialmente, organizando o prestando servicios .........
Soy dirigente del club ...y

o~
e et e
BWN-=O

Otro, ;Cual?
NSINC ...orrveirererennn I . ..................cccoeteennenen

PARA LOS QUE LO HA

19.3 (Cualesel

solo una respuesta)

Se perdia mug .
El club no organiza [ ‘para sus U A
Las actividades del club no tenia nter )
Me quitaba mucho_tiemp S €
No me gustaban Io ectivos ........
No me gustaban los socios ..«

Otro, ;/Cual?

PARA LOS QUE LO HAN ABANDONADO O NO HAN ESTADO EN NINGUNO

19.4 ;Te gustaria pertenecer a algun club de surfing?

Si ()1 Ir a la pregunta 20.4.1
No ( )0  Iralapregunta 20.4.2

PARA LOS QUE LES GUSTARIA PERTENECER

19.4.1 ;Cual es el MOTIVO PRINCIPAL por el que te gustaria pertenecer? (solo-una

respuesta)

Para obtener la licencia federativa ............cccococceeeviveecercrvinennn,
Para disponer de material para practicar ...
Para conseguir ayuda para mejorar ..

Para poder relacionarme con otros practlcantes ) 04
Para facilitarme la participacion en oompetlcmnes ..... ) 05

()01

(

(

E
Para disponer de instalaciones ..............ccccoeevvevveinnnn. wae )08

(

(

(

(

(

)02
)03

Para acceder a informacion relacionada con el surfing ... ) o7
Para gestionar un club de surfing ......... )08

Para ensefiar la practica del surfing )09
Otra, ¢Cual? )98



PARA LOS QUE NO LES GUSTARIA PERTENECER

19.4.2 ;Por qué motivo ne te interesaria pertenecer? (solo una respuesta)

No lo considero necesario . ( 1
Me gusta la independencia, hacer Ias cosas por mi mismo . { )2
No me convencen los clubes que hay ........ceeveceerenec e ( )3
Otra razon, 4 Cual? { )8

III. ESPONSORIZACION o PATROCINIO

20 ,Te esponsoriza alguna MARCA de material, accesorios o indumentaria de surfing?

L A N
No .. {( )0

PARA LOS QUE ESTAN ESPONSORIZADOS.

20.1 ;De gué manera te esponsoriza? MARCA CON UNA X EN Si O NO SEGUN CORRESPONDA

Me proporciona buenas condiciones de acceso al material ..... Si{ N No{ )0 21.1.1
Me facilita becas o primas en dinero .............c.c e rrivvrenseeens Si{ N No{ }0 21.1.2
Gastos derivados de la competicion ..., Si{ n No{ )0 21.1.3
Otro, ¢ Cual? Si( N No{ )0 21.1.8

21 ;Te esponsoriza alguna TIENDA de surfing?

Sie. ()
No. ()

o -

PARA LOS QUE ESTAN ESPONSORIZADOS.

21.1 :De qué manera te esponsoriza? MARCA CON UNA X EN Si O NO SEGUN CORRESPONDA

Me proporciona buenas condiciones de acceso al material ..... Si{ N No( )0 22.1.1
Me facilita becas o primas en tiNero .........c..ccveevevevnne e e Si{ N No{ )0 22.1.2
Gastos derivados de la competicion ...................c...oocrriiini Si( N No{ )0 22.1.3
Otro, ;Cual? Si{ N No{ )0

22.1.8.

22 Seiiala la frase que mejor defina tu relacion con la tienda de surfing que frecuentas. (solo una
respuesta)

Suelo ir cOMO ClIeNte MO NADIUAD ... .. veeeeeee oo ee et eee e eeeeeen

Suelo ir como cliente habitual ... e { )2
Supone un lugar de reunion de reunién con mis amlgos durante el tlempo libre ....... ( )3
Me esponsorlza 0 patrocina .. . TP {( )4
Me consigue esponsors de enlre Ias marcas ( )5
Trabajo en ella .. { )6
Es el centro de organlzac;én de actlwdades de Ios que Ia frecuentamos { )7
Oftra, ;cual? { )8

IV. LOS AMIGOS Y LA PRACTICA DEL SURFING

23 ,Cuantos de tus amigos practican surfing en general ? (CUALQUIER ESPECIALIDAD)

NingUNo ...ooeevvcciniiieecineeee . )1
Unos pocos )2
La mitad ........... )3
La mayoria .... )4
Qe To [« TSSO S I+

2
[ P



24 ;Cuantos de tus amigos que practican surfing lo hacen en tu misma especialidad ?

NIinguno ....cccooveevvnevcveneneen ()1
UIn08S OGS :x:xseciwsssssinssisieseis ( )2
La mitad-vwnsmmssasaunial )3
La mayoria )4
TOdOS ..o )5

25 ;Qué proporcién de tu tiempo libre pasas con tus amigos practicantes de surfing? Rodea con un
circulo tu respuesta

El minimo ~ Elmaximo

1 | 2 | 3 |_4 | 8§ |

26 (En qué lugar sueles pasar el tiempo PRINCIPALMENTE, con tus amigos practicantes de surfing?
SENALA UNA SOLA RESPUESTA EN CADA MOMENTO DEL ANO.

| ENVERANO ' RESTODEL ANO | |
Lugar ] Una sola t ' | Unasolarespuesta | |
Enlaplaya | 1 | Lzmian 1 B | eEed
En la tienda de surfing I 2 \@azy 2 | 2rh2 |
En el local del club ] 3 3 | 2tb3 |
En el centro de estudios 4 ' 27.b4 l
(instituto, universidad, etc.) -
En el centro de trabajo 5 | 27b5 |
’ 27b8 !

En otro lugar, ;Dénde?

27 Cuando practicas antes de tu misma

especialidad, de otras.e
De mi misma especialidad ..

Me es indiferente ................ (o
De ofras especialidades ..... (

28 ;Coémo te sientes cuando vienen PRACTI S DE OTRAS ZONAS (no locales) y DE TU MISMA
ESPECIALIDAD de surfing, a la playa en la que practicas habitualmente? UNA SOLA
RESPUESTA

LT e bl o LT T, ()1

Me es indiferente .. ()2

Me molesta que mjan olas en el me;or plco {. )3

Me molesta que cojan olas, aunque no sea en el mejor pico .. ()4

Me molesta simplemente su presencia en la playa .........ccccocveeeeiirieieciniicieee e ()5

29 ;Cémo te sientes cuando vienen PRACTICANTES DE OTRAS ZONAS (no locales) y ESPECIALIDAD
DE SURFING DIFERENTE A LA TUYA, a la playa en la que practicas habitualmente? UNA SOLA
RESPUESTA

Me agrada que vangan 5 AR SR S S SRRFR R SRR ()1
M B8 IAIBIONE . s sssssisis sossivssaisimsssssims s T s VoV ST RETTES ()2
Me molesta que oolan olas en el major plco & ({ )3
Me molesta que cojan olas, aunque no sea en el mejor plco ()4
Me molesta simplemente su presencia en la playa ... ()5




30 Entendiendo por ser un “SURFER” (bodyboarder o longboarder) como aquella persona que esta
implicada en la practica y estilo de vida del surfing (cualquier especialidad), ;qué importancia crees que
tienen los siguientes aspectos para ser un surfer?

Ninguna Totalmente NS/NC
imp. Imp
1 2 3 4 5
Que el surfing ocupe un lugar importante en su vida 1 2 3 4 5 32.01
Tener un nivel de ejecucion alto en el surfing 1 2 3 4 5 9 32,02
Tener un gran conocimiento técnico del surfing 1 2 3 4 5 | 32.03
Conocer bien el medio  (Rompientes, marejadas, 1 2 3 4 5 9 32,04
borrascas, corrientes, orientacion de playas, viento, etc)
Llevar afos surfeando 1 2 3 4 5 98 32,05
El vestir ropas de estilo surfista 1 2 3 4 5 9 32.06
Utilizar leguaje o jerga surfista 1 2 3 4 5 ) 32,07
Escuchar musica asociada al surfing 1 2 3 4 5 9 32.08
Consumir drogas (alcohol, hachis, pastillas, ...) 1 2 3 4 5 9 32.09
Defender la prioridad en el uso de su area de surf 1 2 3 4 5 9 32.10
ante surfistas no locales
Otra ¢ Cual? 1 2 3 4 5 9 | 3208

ITl. CARACTERISTICAS PERSONALES

31 Género

Hombre ( )1
Mujer ¢ )2

32 ;Cuantos afos cumpliste en tu ultimo cumpleafios?

33 Estado Civil

e ( )1
Solter@ (vives con tu pareja) ... ( )2
Casad@) ..« ()3
Divorciad@ / Separad@ .........cccoerueeveenens ( )4
Otra ¢ Cual? ()8

34 ;Cual es tu ayuntamiento y provincia de residencia habitual durante este ano? (en los que
permaneces durante la mayor parte del afio)

Ayuntamiento: Provincia:

35 Aproximadamente, ;Cuantos kildémetros hay desde tu lugar de residencia hasta el area de surfing
mas proxima? (redondear y si es menor de 1km, poner como 1km)




¢Cual es el medio de locomocion QUE MAS UTILIZASTE el pasado afio para ir a surfear? (solo una

respuesta)

Caminar .......cccoeevcieiiieneiieens ( )1
S JTo7s o ()2
Elautobiis: . ( )3
La moto / ciclomotor ...... ()4
El monopatin ......ccccooeeeieeenn. ( )5
La bicicleta .........cccooeviiiiiinennnne ( )6
Otra, ;cual? ()8

36 ;Qué GRADO DE ACCESIBILIDAD le darias a tu zona habitual para surfear, en funcién de la
distancia, el tiempo y tu modo de desplazamiento mas habitual?

Total accesibilidad ..................... ()5
Mucha accesibilidad ... ( )4
Accesible .. ( )3
Poca acoesnbllldad ......... ()2
Ninguna accesibilidad ()1

37 ¢ Has elegido tu lugar de residencia actual en funcién de practicar surfing con mas facilidad?

e oo e L IO ()1
No, lo elegi por otros motivos ..... ( )2 Irala39.1
No, ya vivia en él antes de practlcar surfng Irala39.1

PARA LOS QUE NO HAN de su prdctica de surfing

37.1 (Si tuvieras g nportancia tendria el que te

Poca lrnportanua ....... 53
Ninguna importangia ................

PARA TODOS

38 ;Podrias decirnos cual es el NIVEL DE ESTUDIOS MAS ALTO que has alcanzado?

NUEVO SISTEMA (LOGSE) I| SISTEMA EDUCATIVO ANTERIOR I
Sin estudios . ¥0
Educacion primaria completa Hasta 6° de EGB )
Educacion Secundaria: Primer ciclo Hasta 8° de EGB ()2
Educacion Secundaria: Segundo Ciclo Hasta 2° BUP ()3
Bachillerato Hasta COU / 2°de FP Il de Ens. Esp. /
1° de FP | de Régimen Especial o ()4
equivalente
ENSENANZAS UNIVERSITARIAS
Ensefianzas Universitarias de 1er Ciclo ( )5
Ensefianzas Universitarias de 2° Ciclo ( )6 |
Tercer ciclo (Doctorado) ( )7 |

1"



39 (En qué situacién laboral te encuentras? UNA SCLA RESPUESTA ¢

Estudiante ..

- Estudiante y traba]a de forma lemporal o esporadlca .........
Estudiante y trabaja de forma regular (fijo o equivalente) ...
Trabaja de forma temporal o esporédica (Contratos sin contlnmdad sin contrato, ete}
Trabaja de forma regu!ar (fijo o equivalente) ...
En paro, inactivo .. RO

}01 irala pregunta 41:2.
)02 irala pregunta 41.1
ir a la pregunta 41.1
)04  ir alapregunta 41.1
Y05 iraia pregunta 41.1
}06 irala pregunta 41.2

—
(=)
(7S]

PARA LOS QUE TRABAJAN (TEMPORAL O FIJO)

39.1 ;Tu ocupacién laboral tiene relacion directa con el surfing?

Si{ 1 ir a fa pregunta 41.1.1
No( } ir a fa pregunta 41.1.2
PARA LOS QUE SU TRABAJO TIENE RELACION CON EL SURFING
39.1.1 ;Concretamente cual? .
Deportista profesional de surfing ..o e, ()11
Trabajar en una tienda de surfing { )2
Profesor, técnico o monitor de surfing .. { )3
Representante de una marca de matenal o ropa surf‘ sta { )4
Trabajar en una revista de surfing ... e { )5
Otra, ¢ Cual? ( )8
PARA LOS QUE SU TRABATO NO TIENE RELACION CON EL SURFING
39.1.2 Concretamente, ;en qué trabajas? (si tienes mas de un trabajo, citer aquella por la
que percibes mas ingresos)
ir a la pregunta
41.2
PARA LOS QUE TRABAJAN Y SU OCUPACION NO TIENE QUE VER £ON EL SURFING, ¥ PARA LOS i
QUE NO TRABAJAN.
39.2 ,Te gustaria que tu ocupacidn laboral tuviera relacion directa con el surfing?
Si { )1 ir a la pregunta 41.3
No { )0 iralapregunta 42
39.3 ;Concretamente cual? (solo una respuesta)
Deportista profesional de surfing .........ccceevovveeeeveiviceinnes { M
Trabajar en una tienda de surfing ............. ( 12
Profesor, técnico o monitor de surfing ( )3
Representante de una marca de material o ropa surfista. { 14
Trabajar en una revista de surfing ........cccceceevereeeeennens, { )5
Otra, ;Cual? { )8 ‘!
PARA TODOS |
j’ |
40 ,Las caracteristicas de la ocupacion que tienes en la actualidad (horarios, turnos, cambios, ...)
facilita o permite tu practica de surfing ...7 _ UNA SOLA RESPUESTA
Totalmente ( )5
Mucho ..., { )4
Medianamente { )13
Poco ....ccccveeneen. { )2
Nada....ccovevcconninene. (31




41 ;Como definirias tu grado de implicacién actual en el surfing? UNA SOLA RESPUESTA

Totalmente implicado ()5
Muy B g ( )4
Implicado S ()3
Poco G e ()2
Nada L — ( )1

42 Finalmente sefiala la modalidad en la que estas compitiendo hoy:

Bodyboard ..o ( )1
T A— ()2
Liongboar s, ()3

Tu colaboracion ha sido de gran importancia para nuestro trabajo,
agradecemos sinceramente la ayuda que nos has prestado, en el caso de que quieras
afadir alguna informacién que consideres interesante hemos dispuesto un lugar en el
recuadro siguiente. Muchas gracias.

CONSIDERACIONES PERSONALES DE INTERES.
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