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Resumen:

El interés por mejorar y la existencia de una actitud investigadora, son cualidades esenciales
que cualquier profesional del ambito educativo debe reunir. Por ello, en este trabajo, se
presenta una propuesta didactica sobre el cuerpo humano fundamentada en las teorias
actuales. Se tom6 como base una propuesta realizada con antelacion, cuya aplicacion
evidencié una serie de cuestiones mejorables. Actualmente se resalta la importancia de
establecer una perspectiva sistémica en torno al aprendizaje del cuerpo humano; la idea de
centrar la atencion en su funcionamiento, en fendmenos facilmente observables por los nifios
y nifias desterrando al olvido, ciertas précticas orientadas principalmente a la adquisicion de
determinados nombres de huesos, musculos... Cuestiones como el sobrepeso (observando
datos alarmantes desde educacion infantil), malos habitos alimenticios, acciones que dafian el
medio ambiente y, por consiguiente, nuestra salud, son aspectos trabajados en esta nueva
propuesta; Tampoco podria no tratarse el componente emocional. El objetivo es elaborar una
propuesta siguiendo las perspectivas actuales de Didactica de Ciencias Experimentales y
responder a la problematica en torno al aprendizaje del cuerpo humano y la exposicion de

recomendaciones al respecto.
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1. Introduccion:

A lo largo del Trabajo de Fin de Grado expongo una propuesta didactica que tiene como
finalidad la mejora del trabajo realizado en mi Practicum Il. En este periodo llevé a cabo una
propuesta didactica La Magia de mi Cuerpo (ver anexo |, p.51), en un aula de nifios/as de tres
afios del segundo ciclo de educacion infantil. En base a esta experiencia y a la informacion
recopilada de diferentes fuentes, decidi elaborar una nueva unidad didactica adaptada a las
teorias y corrientes actuales bajo el titulo Descubro el Funcionamiento y las Necesidades de
mi Cuerpo. En este caso destinada al alumnado de cinco afios, correspondiente también al
segundo ciclo de educacion infantil. Con ello pretendo demostrar la necesidad de una
formacion permanente por parte del profesorado en busqueda de una mejora continua. Mi
aspiracion es seguir aprendiendo y ser capaz de analizar de manera critica mi actuacion.
También pretendo demostrar mi capacidad para implantar en el aula modelos y tendencias
actuales garantizando la innovacién. De este modo, pretendo lograr la consecucion de los
objetivos generales expuestos para este trabajo, bajo la supervision de mi tutora Anxela

Bugallo Rodriguez.
El trabajo de fin de grado se encuentra divido en varios apartados:

e Primero se presentan los objetivos a alcanzar con la realizacion de este trabajo.

e A continuacion se expone una fundamentacién que incluye una vision global de la
ensefianza de las ciencias haciendo referencia a aspectos didacticos y psicopedagdgicos,
incluyendo la situacion actual en torno al aprendizaje del cuerpo humano y la
modificacion de la unidad didactica desarrollada en el Practicum Il siguiendo este marco
teorico.

e El siguiente apartado describe y detalla la metodologia.

e Posteriormente se muestra la propuesta didactica actual Descubro el funcionamiento y las
necesidades de mi cuerpo incorporando una justificacién, vinculacion con el curriculum
oficial de educacion infantil, objetivos y contenidos especificos, los criterios de
evaluacion relacionados con las competencias basicas, metodologia, temporalizacion, los
recursos empleados, la secuencia de actividades y la evaluacion de la propuesta.

e Luego se detallan una serie de conclusiones extraidas tras la elaboracion del trabajo y se

indica la consecucion o no de los objetivos formulados, siempre de manera argumentada.



¢ Finalmente se realiza una valoracion personal de los resultados alcanzados con el trabajo

tras su creacion y puesta en practica.

Algunas sesiones de la unidad didactica Descubro el Funcionamiento y las Necesidades de mi
Cuerpo, se han puesto en practica en el CEIP Sagrada Familia, observando o no la
adquisicién de los objetivos a alcanzar. Agradecer a la tutora del aula de nifios y nifias de
cinco afios, Concepcion Nufiez, el hecho de facilitarme la posibilidad de llevar a cabo mi
propuesta. Ya para terminar también agradecer a mi tutora Anxela Bugallo, su gran

dedicacion y apoyo en la creacion de este trabajo.

2. Objetivos y/o preguntas de investigacion:

e Confirmar la necesidad de una formacion permanente por parte del profesorado.

e Desarrollar una actitud critica en relacion al trabajo personal.

e Ser capaz de mejorar la accidon docente en base a la propia experiencia y a la
investigacion.

e Realizar una propuesta acorde con las teorias actuales en Didactica de las Ciencias
Experimentales en torno al cuerpo humano.

e Mostrar la utilidad de la ensefianza-aprendizaje del cuerpo humano, siguiendo una
perspectiva sistémica, desde educacion infantil.

e Incluir en el aula aspectos referentes a la educacion para la salud y establecer su

tratamiento continuado.

3. Justificacion tedrica y contextualizacion

3.1. Aspectos didacticos y psicopedagogicos:

La Didactica en Ensefianza de las Ciencias ha recorrido un largo camino desde la revolucion
cientifica (S.XVI1) hasta la actualidad. Su institucionalizacion se encuadra a finales del siglo
XVIII, durante el desarrollo de la revolucién francesa, apreciandose contenidos cientificos

muy escasos Y llevados a cabo en materias tales como medicina, matematicas y astronomia.

A lo largo del siglo XX esta situacién cambia, haciéndose mas evidente la importancia de las
ciencias. En cierto modo la ensefianza de las ciencias se centraba demasiado en el contenido
pero poco a poco se fue trasladando el énfasis hacia el proceso, descrito por Alfred (2000)

como “la manera en que un cientifico trabaja, piensa y estudia los problemas”.



La Didactica de las Ciencias Experimentales tiene su origen como disciplina cientifica en los
afios 50, ligada al desarrollo institucional de la investigacion y la experimentacion en el
campo de la ensefianza cientifica, que tuvo lugar en los paises anglosajones. Este avance se
origind en el marco de la “Guerra Fria” entre EEUU y la ex-Unién Soviética. (Garrido,
Perales y Galdon, 2008).

Entre los afios 60 y 70 tuvieron lugar numerosas iniciativas encaminadas a la transformacion
de la ensefianza de las ciencias. Entre ellas se observan la mejora de las ensefianzas préacticas,
la fundacion de revistas especializadas, la creacion de asociaciones de docentes e
investigadores y la celebracién de numerosos congresos en este campo. A finales de los afios
70 se comienzan a valorar, a tener en cuenta, los significados construidos por los estudiantes
como variables mediadoras en el proceso de ensefianza-aprendizaje. De acuerdo con esta

aportacion, llega a Espafia un proceso renovador bajo el paraguas de constructivismo.

La década de los 80 presencia el avance de la Didactica de las Ciencias en Espafia. Las
revistas sobre ensefianza de las ciencias sufren un incremento tanto en calidad como en
cantidad. A la par aparecen los primeros libros con propuestas novedosas para ensefiar
ciencias al alumnado. En 1984 se establece en el Estado Espafiol una nueva area de
conocimiento: Didactica de las Ciencias Experimentales. Con ello comienzan a reconocerse
los esfuerzos docentes y la investigacion en torno a este ambito (Martin, 2005). Poco a poco
el centro de interés en Didactica de las Ciencias se va encaminando a priori hacia el

aprendizaje del alumnado (Garrido et al., 2008).

Se observa una contundente diferencia analizando las referencias bibliograficas desde
mediados de los afios 70 hasta la década de los 90. Los articulos clave, aquellos que aparecen
citados de manera continua, se relacionan de manera mayoritaria en la década de los noventa
con autores cuya actividad investigadora tiene lugar en el campo de la didactica de las
ciencias. En los afios 70 los autores mas citados (Piaget, Solomon, Tobin, etc.) trabajaban en

otros campos (Perales y Cafial, 2000).

Las décadas posteriores asistieron a un crecimiento exponencial de la produccion
investigadora en Didéactica de las Ciencias. Como ya se ha mencionado con anterioridad, en el
siglo XIX y sobre todo en el siglo XX comienzan a cuestionarse ciertos modelos de
ensefianza y aprendizaje debido a la existencia de diferentes problemas entre el alumnado a la

hora de adquirir destrezas en el &mbito cientifico, preocupacion vigente hasta la actualidad.



Se resalta la influencia de diferentes enfoques cognitivos en diferentes modelos didacticos
capaces de solventar los problemas de aprendizaje. Autores como Garrido et al. (2008) sittan
asi el inicio de las ideas actuales, bajo alguno de estos enfoques o como denominan ellos:
teorias basadas en el individuo. Entre estos enfoques destaca el de Piaget, el cual expone
cuatro estadios clasificados teniendo en cuenta la creacion de diferentes esquemas mentales

formados a lo largo del desarrollo de cada persona, y entendidos de forma flexible:

e Estadio Sensoriomotor (0-2 afios): es un estadio prelinglistico. Como conductas

caracteristicas aparecen el egocentrismo, la circularidad (repeticion de actos:
primaria, secundaria y terciaria), la experimentacion y la imitacion.

e Estadio preoperacional (2-7 afios): se produce el desarrollo del lenguaje y la

comunicacion y se adquiere la capacidad de concebir operaciones, procediendo
I6gicamente en una direccion.

e Operaciones concretas (7-11 afos): estadio en el que el nifio o nifia alcanza la

capacidad de resolver problemas concretos, de manera I6gica. También es capaz de
seriar y clasificar.

e Operaciones formales (a partir de los 11/12 afios en adelante): el nifio o nifia adquiere

la capacidad de resolver problemas concretos de forma logica, es capaz de reflexionar
de manera cientifica y comienza a preocuparse por aspectos de su propia identidad y

de su entorno social.

El progreso cognitivo es interpretado por este autor como el equilibrio entre dos procesos
(asimilacién y acomodacion) dato incluido por Benlloch (1984) en su libro. La asimilacion
hace referencia al mecanismo que desencadena el sujeto para interpretar la informacion
recibida segun sus esquemas o estructuras de conocimiento o segln sus propias palabras. La
acomodacion, por su parte, consiste en una reinterpretacion de los datos o conceptos

aprendidos con anterioridad, en funcién de los nuevos esquemas.

También tuvo una grande influencia a la hora de comprender el proceso de aprendizaje como
una ensefianza activa, el concepto de zona de desarrollo potencial formulado por Vygotsky,
caracterizado por la figura del alumno como protagonista y el profesor como mediador o
facilitador del proceso. Este autor describe esta zona de desarrollo potencial como la distancia

entre el nivel de resolucion de una tarea que una persona puede alcanzar actuando



independientemente, y el nivel que puede alcanzar con la ayuda de un compafiero mas

competente o0 experto en esa tarea.

Otra de las teorias que causé impacto en los modelos de ensefianza, fue la formulada por
Ausubel: teoria del aprendizaje significativo. Este autor decia, que el factor mas importante
que influye en el aprendizaje, es lo que el alumno ya sabe. ES necesario averiguar estos

conocimientos previos y ensefiar consecuentemente (Ausubel, 1983).
Este autor plantea una doble naturaleza del aprendizaje:

Aprendizaje por recepcion: el contenido es presentado al alumnado en su forma final, solo se

le exige que interiorice o incorpore el material que se le presenta, siendo capaz de

reproducirlo posteriormente.

Aprendizaje por descubrimiento: en este tipo de aprendizaje el alumnado debe ir

reconstruyendo lo que va a ser aprendido, e incorporarlo de manera significativa a su

estructura cognitiva.

De esta forma se concede gran importancia a los conocimientos que posee el alumnado. Entre
las variables que influyen en el aprendizaje se encuentran, seglin este autor, los factores
cognoscitivos (relativos a los conocimientos que ya son sabidos) y los afectivo-sociales

(motivacionales, de personalidad...).
En base a todo esto Ausubel indica la existencia de dos tipos de aprendizaje:

Aprendizaje significativo: tiene lugar cuando una nueva informacion es conectada con un

concepto relevante y pre-existente en la estructura cognitiva del alumno. Esto implica que las
nuevas ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la
medida en que otras ideas, conceptos 0 proposiciones estén adecuadamente claras y
disponibles en la estructura cognitiva del alumno, funcionando como punto de anclaje a las

primeras.

Aprendizaje mecanico: en este la nueva informacién se almacena de manera arbitraria, sin

interactuar con conocimientos pre-existentes, apreciandose la falta de asociacion.

Se hace necesario mencionar la evolucion existente a lo largo de la historia, en cuanto a
modelos de ensefianza y aprendizaje de las ciencias, destacando la existencia de tres modelos
principales (Garrido et al., 2008; Marin, 2005 & Perales y Cafial, 2000):



Modelo tradicional o modelo de ensefianza-recepcion:

En este modelo el alumno es considerado como tabula rasa, donde es posible grabar toda la
informacion impartida por el profesor, el cual se presenta como principal responsable del
proceso de ensefianza-aprendizaje. Priman los contenidos de naturaleza preferentemente
conceptual, presentando la ciencia como contenido acabado y riguroso. Como meta principal
aparece la preparacion del alumno para el siguiente nivel educativo, la ciencia se ensefia mas
que por su valor formativo, por su valor intrinseco. La evaluacion consiste en la reproduccion
por parte del alumnado de todo lo ensefiado. La ensefianza se concibe como exponer la

leccion correctamente (Marin, 2005).
En torno a este modelo surgen diferentes criticas:

- Las actividades aparecen desconectadas entre si, no se aprovechan los resultados de una
actividad para la realizacién de la siguiente y no se aprecia una planificacion.

- No contienen acciones como clasificar, seriar, ordenar, medir, formular hipotesis, etc.

- Las ideas previas del alumnado permanecen al margen.

- En muchos casos no se aprecian los contenidos procedimentales y actitudinales.

- Ensefiar bien se considera unicamente, hacerlo del modo mas claro 0 mas comprensivo.
Modelo de descubrimiento:

Esas criticas y el fracaso de la ensefianza tradicional promovieron la aparicion de este nuevo
modelo. Tal y como sefialan Perales y Cafal (2000) las criticas a la ensefianza verbal
comienzan ya en el siglo XVII. Este modelo esté vinculado a los movimientos educativos de
los afios 60 producidos en los paises anglosajones, que llegaron a nuestro pais a finales de los

70 o principios de los 80.

Como principios de este modelo se aprecia la concepcion de aprender y ensefiar ciencias
apoyada en que “los estudiantes descubran por si mismos los conocimientos a partir de datos
empiricos. Aprender ciencias es, sobre todo, dominar los procesos del método cientifico y

aplicando estos se llegaran a descubrir los conocimientos” (Perales y Cafal, 2000, p.172).

En este modelo el alumno es considerado un eje central del proceso de ensefianza-aprendizaje,
y su participacion es activa. El profesor en cambio, tiene un papel mas o menos secundario,
encargandose de coordinar las actividades experimentales, proporcionando oportunidades de

investigar y experiencias que ayuden al nifio o nifia a desarrollar habilidades de investigacion.
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Ademas en el curriculum pierden importancia los contenidos conceptuales, centrandose en los

procesos y destrezas correspondientes al método cientifico (Garrido et al., 2008).

Como criticas hacia este modelo se aprecia la escasa aplicabilidad en las aulas debido a varios
motivos como la falta de medios materiales y temporales, su vision distorsionada e incorrecta
de la metodologia cientifica o la falta de aspectos clave como son la emisién de hipotesis o el
disefio experimental. Aun asi, estas criticas, no deben hacer olvidar que el modelo de
descubrimiento supuso un gran avance en la ruptura con la transmision. Gracias a su
aplicacion se produjo una transformacion hacia modelos constructivistas o integrados, “eS
obligado pues, reconocer la deuda que tenemos con el modelo de descubrimiento, su énfasis

en la actividad de la persona que aprende” (Perales y Cafal, 2000, p.174).
Modelo constructivista:

Este modelo resalta la importancia que poseen las ideas que los estudiantes manejan
espontaneamente sobre los distintos conceptos y fendmenos de la naturaleza en su
aprendizaje. Tiene mucho que ver con las teorias citadas anteriormente, concretamente con las
ideas de Piaget (construccién del conocimiento, comin a todos los individuos) y Ausubel (que
indicaba la importancia de los conocimientos previos del alumnado y su concepcion del

aprendizaje significativo).

Perales y Carial (2000) exponen la existencia de diferentes propuestas autodefinidas como
constructivistas e indican una serie de aspectos comunes a ellas. Asi, entre sus principios,
destaca la idea de que aprender ciencias consiste en reconstruir los conocimientos, tomando
como base las propias ideas de cada persona y expandiéndolas o cambiandolas seguin los
casos. Por lo tanto el aprendizaje no consiste en repetir el contenido a aprender, sino que
abarca un proceso de construccién y ensefiar ciencias implica por parte del docente, mediar en
el aprendizaje (planificacion, organizacion, direccion del trabajo individual y en equipo...).
Este se convierte en una especie de investigador en el aula, estudiando y diagnosticando los
problemas de aprendizaje detectados e intentando buscarles solucion. Asi la responsabilidad
del proceso de aprendizaje recae primordialmente sobre el estudiante. La evaluacion en este
modelo se centra en conceptos, en destrezas, el conocimiento funcional y la posibilidad de

trasladar lo aprendido a la resolucién de problemas nuevos, no conocidos por el alumnado.

Por lo tanto, en educacidn infantil, se deben priorizar las destrezas sobre los contenidos de

ensefianza, algo que no siempre ocurre. La relacién existente entre el aprendizaje y la actitud
10



positiva por parte del aprendiz es especialmente notable en educacion infantil y debe ser
aprovechada. “Momento en el que ademas su curiosidad tiene como objeto especifico llegar al
conocimiento de particularidades y detalles y se interesa por las cosas que le rodean,
planteando preguntas gradualmente mas sensatas como ¢Para qué sirve...? ;Coémo
funciona...?” (Secadas, 2005, p.67). Ir mas alla de la denominada por Marin (2005)
propedéutica actual (preparacion del alumno para ir superando niveles). Para alcanzar los
objetivos propuestos se considera esencial partir siempre del nivel cognitivo del alumnado,
sus ideas previas y su modo de aprender. Asi, antes de proponer que debe aprender el
alumnado de educacion infantil, sera importante saber, como se sefial6 con anterioridad, que

se encuentra en el nivel preoperacional.

Se hacen necesarios nuevos retos educativos para la ensefianza de la ciencia. Los expuestos a

continuacidn, se centran en la tematica especifica que orienta este trabajo, el cuerpo humano.

3.2. El cuerpo humano en didéctica actual de ciencias experimentales. ;Como disefiar

programaciones competentes?

e A la hora de trabajar en torno al cuerpo humano las perspectivas actuales de la Didactica
de Ciencias Experimentales recomiendan comenzar por aspectos facilmente observables.
Después se va introduciendo el estudio de la organizacion y el funcionamiento interno del
cuerpo a través de recursos variados (Del Carmen, 2010). Una forma para captar la
atencion del alumnado en su estudio y ligar las actividades puede ser tener en cuenta la
configuracién dentro/fuera: (Cémo soy por fuera?, ;Cudles de las estructuras externas
posibilitan la entrada de elementos del ambiente exterior hacia el interior del cuerpo y la
salida de elementos internos hacia el exterior?, ;Qué entra y que sale de mi cuerpo?, etc.
(Pujol, Bonil y Méarquez, 2006).

e Tal y como sefiala Cafal (2008) existen propuestas sobre el cuerpo humano ligadas al
conocimiento de muchos nombres y de manera escasa a su funcionamiento. Se hace
necesario considerar aspectos funcionales antes que anatomicos (Del Carmen, 2010). El
cuerpo humano es mucho méas que la suma de una cabeza, unos brazos, unas piernas y

todos y cada uno de los 6rganos que lo constituyen (Pujol, et al., 2006).
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En relacion al aprendizaje del cuerpo humano Pujol, et al. (2006) destacan la importancia
de no centrarse en tematicas (musculos, digestion, sentidos, etc.) sino en fendmenos.
Indica ejemplos en los que la motivacion aumenta, como cuando los/as nifios/as trabajan
los musculos partiendo de fendmenos cercanos a su realidad: ¢Por qué somos capaces de

golpear un balon?, ;Por qué cuando hacemos ejercicio nos salen agujetas?,...

Frecuentemente el estudio del cuerpo humano se presenta en forma de secciones
diferenciadas sobre los aparatos y sistemas del organismo, describiendo sucesivamente la
estructura y funcion especifica que posee cada uno de ellos. EI alumnado debe apreciar su
cuerpo como un todo en que cada parte, cada 6rgano o sistema, resulta necesario porque
realiza acciones concretas al mantenimiento de la vida. Esta comprensién del organismo
humano como totalidad solamente es posible si las diversas estructuras corporales y las
funciones particulares que realiza cada una de ellas se interpretan y relacionan con cada
una de las funciones generales que implementan todos los seres vivos: nutricion, relacion

y reproduccion. Estamos ante la perspectiva sistémica (Cafial, 2008).

A la hora de programar unidades didacticas competentes en didactica de las ciencias,
Caamafio (2013) indica la importancia de la seleccion de los contenidos, esa necesidad de
detectar las “grandes ideas” o “ideas-clave” (Banet, 2008); el orden en que aparecen
expuestos los objetivos y contenidos también es una cuestion a tratar. También indicar que
tal y como afirma Caamarfio (2013) hay varios aspectos claves a la hora de programar tales
como a donde queremos llegar y como sabremos que hemos llegado. Orientar la propuesta
con el fin de alcanzar la denominada por el autor competencia cientifica global. En
relacion a la elaboracion de unidades didacticas eficientes, Garcia y Criado (2007) hablan
de précticas de autoevaluacion o coevaluacion imprescindibles en cualquier propuesta. De
acuerdo con esta idea Bravo, Pesa y Pozo (2011) proponen que el alumnado exponga sus
ideas previas antes de realizar las distintas actividades propuestas para que puedan evaluar
(al comparar aquellas respuestas con las que son capaces de emitir al finalizar las
diferentes actividades) lo que aprendieron. Asi Cormarck (2004) también destaca la
importancia de la participacion de los/as nifios/as en la evaluacién de sus aprendizajes a

través de la autoevaluacion.
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Una parte fundamental del aprendizaje de las ciencias consiste en hacer buenas preguntas
y saber plantearlas (Sanmarti y Marquez 2012). Asi las preguntas que guian el ritmo del
aprendizaje deben conseguir activar de manera creativa los conocimientos del alumnado,
propiciar las respuestas inéditas, incentivarles la blsqueda de nuevos datos y la
comprobacion y ampliacion de sus afirmaciones (Pujol et al., 2006). Muchas veces suelen

cobrar mas relevancia las respuestas que las preguntas, pasando estas desapercibidas.

Pujol y otros autores indican la importancia de priorizar la conversacion entre el alumnado
por encima de la exposicion. Ademas el debate con el grupo de iguales sirve como
mecanismo para el reconocimiento de las ideas comunes y diferenciadoras. Ayuda al
docente a decidir sus intervenciones educativas, los tipos de estrategias mas adecuadas
para el grupo de referencia (Dama, Membiela, y Cid 1996). El establecimiento de estos
momentos en el aula asi como la realizacion de actividades grupales son acciones
promotoras de la innovacion educativa. Mecanismos llevados a cabo (nicamente por
docentes que se arriesgan por lo nuevo, lo desconocido, aunque los cambios afiadidos le

supongan inseguridad o un esfuerzo a mayores (Perales, Sierra y Vilches, 2002).

Del Carmen (2010) expone una serie de indicaciones para programar actividades que nos
permitan acceder a las ideas previas del alumnado. Ramiro (2012) resalta dicha idea: “lo
adecuado seria que el profesor plante su proceso de ensefianza-aprendizaje conociendo
previamente las ideas de los discentes”. Es necesario tener en cuenta la informacion y las
teorias intuitivas e implicitas que expresan los/as nifios/as al realizar distintas situaciones
educativas en el aula, garantizando que estas sean significativas y relevantes para el
proceso de aprendizaje, ya que los conocimientos adquiridos en sus anteriores
experiencias escolares, asi como extraescolares, condicionan las vivencias e
interpretaciones de lo que sucede en el aula (Ramos, 2008). En torno a este tema Garcia y
Criado (2007) indican la importancia de plantear situaciones probleméticas con dos
propoésitos: que se percaten de inexactitudes y limitaciones de algunas de sus ideas
hipétesis de partida y por otro comprendan la necesidad de adquirir otras cientificas que
expliquen mejor las situaciones analizadas. Ademas no se le debe quitar al alumnado la
oportunidad de buscar por si mismo estas hipotesis cientificas, debe ser el mismo quién

encuentre las soluciones (Cormack, 2004).
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Desde la LOGSE, la educacion para la salud, adquiere mayor relevancia en los centros
educativos pasando a formar parte del los curriculos de las diferentes etapas, con la
finalidad de concienciar al alumnado y desarrollar valores positivos dentro de este &mbito.
Tal y como exponen De Longhi, Vaudagna y Solis (2008) las escuelas deben realizar un
nuevo papel como promotoras de la salud, respondiendo a las necesidades de la sociedad,

abordando los diferentes problemas existentes en la actualidad.

De manera sorprendente, en las sociedades mas ricas en recursos y avanzadas en el
desarrollo cientifico y tecnoldgico, la alimentacion de la poblacion es un problema (Del
Carmen, 2010). La obesidad y el sobrepeso son cada dia mas alarmantes en nuestro pais,
problemas relacionados con la poblacion adulta e infantil (Lopez, 2010). Se relacionan
con un uso inadecuado de los alimentos cada dia, lo que origina una alta ingesta de
calorias que no se eliminan, debido al sedentarismo, acumulandose en forma de grasa. En
los Gltimos afios se aprecia que el consumo de alimentos entre el alumnado se aleja de un
modelo de alimentacion saludable. Como datos preocupantes aparecen la gran cantidad de
alumnos que acuden al centro sin desayunar, la peor calidad de sus dietas, el abandono de
determinados alimentos de consumo tradicional como son las legumbres y las hortalizas o
el aumento de otros productos procesados y de bebidas azucaradas y energéticas
(Casalderrey, Blanco y Martinez, 2008). El estudio del cuerpo humano no podria

completarse sin tratar este tipo de cuestiones.

Ademas, en relacién a la educacion para la salud, se mencionan mas aspectos
problematicos. Asi Gomez, Alma, Sanmarti y Pujol (2007) indican que las perturbaciones
ambientales constituyen una tematica de gran relevancia para ser tratadas en el aula. El
aire que respiramos y el agua que bebemos, tienen una gran implicacion para nuestra
salud. La calidad y la salubridad de nuestro entorno son esenciales para una buena salud.
El Informe de la Sociedad Espafiola de Salud Pablica y Administracion Sanitaria del afio
2006 identifica las agresiones al medio ambiente y los estilos de vida como factores
determinantes de la Salud (Gonzalez, 2008). Segun la OMS, trece millones de muertes al

afio se producen por causas ambientales que podrian ser evitadas.

A lo largo de la historia se ha intentado definir el término de salud y toda su complejidad.
En el afio 1948 se aprueba la constitucion de la OMS, donde se define la salud como “el

completo estado de bienestar fisico, mental y social y no solo la ausencia de enfermedad”
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Ya aparece en la época contemporanea esa alusion al nivel social y mental. Se aprecia
como con el paso de los afios se hace mencion al componente emocional como sustento

para la salud de la poblacion (situaciones de estrés, relaciones personales...).

3.3 Modificaciones en la propuesta original siguiendo el marco tedrico:

a)

b)

Nuevos objetivos y contenidos: en la nueva unidad didactica los objetivos y los

contenidos (pp. 26-27) se centran en aspectos clave como la idea del cuerpo como un
todo, el cuidado del medio ambiente, la expresion de las emociones, etc. Todos son
trabajados y se relacionan con facilidad con las actividades propuestas. Ademas se

presentan siguiendo el orden en el que las actividades se llevan a cabo (Caiial, 2013).

Ideas previas: Conocer las ideas previas del alumnado antes de llevar a cabo cualquier
propuesta es algo fundamental (Del Carmen, 2010; Garcia y Criado, 2007; Ramiro, 2012
y Ramos, 2008). En la reforma de la unidad didactica, se hace hincapié en este importante
aspecto. Con la primera actividad, Espejito, espejito (p.31) se extrae diferente informacion
del alumnado: como se ven ellos mismos, si conocen el porqué de ciertos movimientos del
cuerpo, cual es su estructura interna, las caracteristicas de la misma, como creen que son
por dentro, etc. Con actividades como Descubro que entra y sale de mi cuerpo o Que
puedes notar (pp. 34 y 36) se extrae diferente informacion previa a la realizacion de las
actividades posteriores como por ejemplo si los/as nifios/as saben por qué entran
alimentos en nuestro cuerpo y salen excrementos y por queé creen que late el corazon de su
compafiero. En la unidad didactica los/as nifios/as siguen esta linea de trabajo por

ejemplo, en las sesiones cinco, seis y ocho (pp. 34, 35y 36).

Las preguntas que orientan el trabajo en el aula: Para la inclusion del dialogo se formulan

preguntas abiertas que dan pie al alumnado a manifestar sus opiniones en todo momento
(Sanmarti y Marquez 2012 y Pujol, et al., 2006). Se suprimen aquellas preguntas que
unicamente propician la enumeracion de una serie de partes del cuerpo o que son resueltas
con un simple si 0 no. Las preguntas introducen u orientan las sesiones en muchas
ocasiones: ¢COmo se unen unos huesos a otros?, ;Qué pasa con los alimentos cuando

entran en mi cuerpo?
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d)

Perspectiva sistémica: La unidad didactica desarrollada en el Practicum II, La Magia de

mi Cuerpo (ver anexo I, p.51), proponia algunas actividades contrarias a las teorias
propuestas por Cafal (2008) y Del Carmen (2010). Muchas de las actividades tenian como
finalidad el conocimiento de las partes del cuerpo, de las partes de la cara... Por ello no
fueron incluidas en la nueva propuesta (ver anexo I, p.84) Tal y como aportaban Pujol, et
al. (2006), el cuerpo humano es mucho mas que la suma de una cabeza, unos brazos, unas
piernas y todos y cada uno de los organos que lo constituyen, idea que debe verse
reflejada en todas las propuestas didacticas que giran en torno al cuerpo humano. Como
reforma se prioriza, por ejemplo, el conocimiento de las caracteristicas de los musculos y
su importancia para nuestra movilidad, concretamente en la sesién namero tres (p.33). La
finalidad de estas actividades, no se reduce a la adquisicion de un namero elevado de
nombres de musculos o partes del cuerpo.
En la nueva propuesta Descubro el Funcionamiento y las Necesidades de mi Cuerpo se
investiga la labor del aparato digestivo, el aparato respiratorio, el sistema circulatorio y el
aparato locomotor en la nutriciébn humana, incluyendo asi la perspectiva sistémica de
Carial (2008). También se incluye la labor de los sentidos y como los huesos y musculos
necesitan diferentes nutrientes para su funcionamiento en las sesiones cinco, seis y ocho
(pp. 34, 35 y 36). Con ello se refuerza la idea del cuerpo como un todo, en el que
diferentes estructuras participan en torno a un objetivo comun. Se hace una pequefia
alusién al nivel celular y molecular al permitir al alumnado descubrir como la sangre
transporta nutrientes y oxigeno y recoge dioxido de carbono (entre otros elementos) como
resultado de la actividad celular. Esa idea de que “todos obtenernos nuestros nutrientes a
partir de los alimentos que tomamos del entorno y que esos nutrientes se emplean para
satisfacer los requerimientos de las células que forman los tejidos, 6rganos y aparatos, que
constituyen el cuerpo y de este modo, poder crecer, desarrollarnos, relacionarnos y
reproducirnos” (Canal, 2008, p.14). Se introducen de manera sencilla ambos niveles que
suelen pasar desapercibidos en el estudio del cuerpo humano. Generalmente prima la
mencion del nivel organismo.
De este modo los/as nifios/as pueden contemplar conjuntamente las relaciones existentes
entre las multiples estructuras corporales humanas y las funciones vitales para las que
sirven, concretamente en esta propuesta para la nutricion:

Aparato digestivo: Ingestion de los alimentos, digestion de los alimentos, absorcion

intestinal y expulsion de sustancias de desecho de la digestion.
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Aparato respiratorio: Captacion de aire rico en O2 por los pulmones, paso del O2 del
aire de los alvéolos a la sangre y paso del CO2 de la sangre a los alveolos pulmonares.

Sistema circulatorio: Transporte de nutrientes desde el aparato digestivo hasta cerca
de cada célula del cuerpo y transporte de desechos celulares hasta los érganos excretores.

Aparato locomotor: Movimientos en el sistema digestivo, movimientos en el sistema

circulatorio, ejercicio corporal y control del peso, salud y crecimiento.

e) El estudio del cuerpo humano a partir de fenémenos facilmente observables por el

f)

alumnado: Siguiendo la recomendacion de Pujol et al. (2006) en la nueva unidad didactica
se toman como punto de partida diferentes fenémenos. Por ejemplo, los/as nifios/as
pueden observar la importancia de los sentidos a la hora de captar cierta informacion,
partiendo de fendbmenos como la presentacién de comida en mal estado (p.38). Otro
ejemplo puede verse en como descubren las caracteristicas de los muasculos, probandose
diferentes prendas de ropa (hecha con papel, carton...) y observando lo que ocurre (p.33):

se rompen, no se ajusta a su tamafo, necesitan mas flexibilidad, etc.

Autorregulacién del cuerpo humano: La nueva propuesta resalta la capacidad de

autorregulacion del cuerpo humano mediante el intercambio de materia, energia e
informacidén con su entorno (Cafial, 2008), captada en gran medida por los sentidos. En
torno a esta tematica se mantienen algunas de las actividades, debido al logro alcanzado
en su puesta en escena, y otras son modificadas. Muchas de las actividades estan
enfocadas al conocimiento de nuestro cuerpo como, por ejemplo, ¢(Como suena mi
cuerpo? o Adivina que estas tocando (p.40). Se resalta en mayor medida la importante
labor de los sentidos como receptores de informacién que contribuyen a nuestro bienestar.
Asi en la actividad ¢En qué se diferencian mis frutas? (p.38), los/as nifios/as descubren,
por medio de los sentidos, cuales estan en mal estado y pueden ser nocivas para su salud.
Esta actividad permite al alumnado reflexionar sobre la conservacion de los alimentos y
saber reconocer su calidad (Del Carmen, 2010). Se promueve entre el alumnado el
descubrimiento de su entorno cercano a traves de los sentidos, mediante la actividad Los
sonidos de mi colegio (p.39). Los/as nifios/as toman conciencia de las interacciones entre
el cuerpo humano y el ambiente, favoreciendo la construccion de un modelo de organismo

humano y por consiguiente del modelo de ser vivo (Pujol, 2006). Ademas se potencia el
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9)

trabajo cooperativo y el debate en equipo, realizando murales de manera conjunta
(Vilches, 2007).

Educacién Para la Salud: Debido a la alarmante situacion expuesta por autores como Del

Carmen (2010), Casalderrey (2008) y Lopez (2010) como elemento de mejora, la nueva
propuesta incluye algunas actividades que potencian la adquisicién de habitos saludables
entre el alumnado: correcta alimentacion, realizacion de ejercicio diario, cuidado del
propio cuerpo, etc.; concretamente las sesiones siete y nueve (pp. 36 y 38). Se incluyen
dentro de la propuesta actividades como Que puedo comer y Quiero estar sano y para
ello... (p.36). La primera de ellas tiene como finalidad que el alumnado conozca los tipos
de alimentos a su alcance, y cual debe ser la proporcion de cada uno de ellos en su dieta
diaria; también podran conocer que aporta cada grupo de alimentos a su organismo. En la
segunda actividad mencionada, se contempla la idea de Del Carmen (2010) sobre como la
intervencion educativa orientada a mejorar los habitos alimentarios debe desarrollarse
desde muchos frentes, en colaboracion con los padres, y desde diferentes instancias
externas a la escuela que puedan ayudar a ello (en este caso el centro de salud, mas
concretamente el nifio 0 nifia pide consejo a su pediatra). Las familias se encargan de
potenciar desde sus casas diferentes habitos entre sus hijos e hijas, completando la tabla
facilitada. El papel de los padres y madres en la formacion de habitos alimentarios de sus
hijos e hijas, y en un estilo de vida saludable, es imprescindible (Lopez, 2010). Se
pretende con ello concienciar a todos los implicados de la importancia de adquirir
determinados habitos beneficiosos para la salud de los/as nifios/as, entre ellos:

- EIl desayuno: debe cubrir al menos el 25% de las necesidades nutritivas de los/as
nifios/as, cuando en muchas ocasiones no ocurre asi. Como principales causas aparecen
las prisas por llegar al colegio y la somnolencia de los primeros momentos de la mafiana.
Las familias deben organizarse para que sus hijos e hijas realicen un desayuno completo
(Lopez, 2010).

- Probar diferentes alimentos: una de las caracteristicas destacables durante la etapa
infantil, es el rechazo a nuevos alimentos. Esta demostrado que las exposiciones
tempranas a nuevos alimentos mejoran su aceptacion (Casalderrey et al., 2008). Comer
solo aquello que nos gusta es una mala practica desde el punto de vista nutricional (Lopez,
2010).
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- Disfrutar del momento de la comida: se hace necesario dedicar el tiempo suficiente a
que el nifio/a aprenda a comer disfrutando. Un momento de calma al margen de
abundantes distracciones externas (Lopez, 2010).

- Aseo antes de cada comida: este momento debe respetarse y potenciarse siempre. Mis
experiencias en diversos centros educativos, me permitieron observar la escasa
importancia dedicada a este momento. Primero se realizaban las actividades programadas
y, si daba tiempo, el alumnado se lavaba las manos antes de ir al comedor.

- Consumir dulces, refrescos y snacks de manera moderada: actualmente se aprecia un
consumo excesivo de dulces elaborados industrialmente. Estos deben tomarse con
moderacion, ya que su ingesta contribuye a la formacion de malos habitos nutricionales y
a la obesidad infantil (Lopez, 2010).

- Potenciar el ejercicio fisico: en la actualidad muchos/as nifios y nifias tienen poco
tiempo y oportunidades para ser activos fisicamente. Por el contrario tienen mucha
presion, medios e incitadores para llevar a cabo actividades sedentarias. La poblacion
infantil debe disponer de oportunidades y estimulos, tanto en casa como fuera del hogar
(Casalderrey, et al., 2008). Dichos estimulos deben provenir principalmente de la escuela
donde pasan una gran cantidad de tiempo. Como indica Sdnchez (2010) se debe favorecer
un tipo de actividad fisica que promueva el desarrollo de los grandes grupos musculares,
como correr, saltar, trepar, etc. La nueva propuesta incluye, en base a estas
recomendaciones, diferentes actividades que implican actividad fisica y movimiento por

parte del alumnado: Muevo Mi Cuerpo, Mi Marioneta Enriqueta, ...

Con dicha actividad también se consigue que el alumnado, en base a lo investigado con
anterioridad, reflexione en torno al consumo alimentario que realiza sobre si este es el
adecuado o no para su salud. Actividades de este tipo son recomendadas por Del Carmen,
(2010). Con ello se consiguen alumnos/as capaces de desarrollar sus propios valores y
objetivos de mejora. Asi la tabla incluye objetivos que ayudaran a evitar problemas de
salud en un futuro. Los/as alumnos/as se sienten capaces de intervenir en su salud
personal y colectiva (Pereira y Moreira, 2010). Decir, para terminar que el tratamiento de
este tema debe ser continuado y la exposicion de las tablas permite que eso sea asi. Cada

dia un/a nifio/a expone su situacién y, en asamblea, debaten sobre su caso.

h) Salud y medio ambiente: Actualmente diferentes practicas agreden al medio ambiente y es

necesario hacer participes a nuestros/as alumnos/as de ellas y de los resultados para su
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salud (Gbémez, Alma, Sanmarti y Pujol, 2007; Gonzalez, 2008). En la propuesta
modificada este objetivo se consigue mediante la realizacion de la sesion nueve (p.38) en
la que se tratan temas como la importancia de reducir, reutilizar, reciclar, el agujero de la

capa de ozono, el tabaco, la contaminacion del medio ambiente, etc.

El componente emocional y su importancia para nuestro bienestar: Observando la

evolucion del término de salud a lo largo de la historia, se aprecia como actualmente esta
depende de diferentes factores sobre los que es necesario intervenir como el bienestar
emocional. Asi, dentro de la educacién para la salud, cobra especial importancia todo lo
relacionado con aspectos del desarrollo afectivo y la autoexpresion emocional. Se trata de
una parcela un tanto olvidada, pero que si se descuida puede ser muy perjudicial entre el
alumnado (nifios y nifias frustrados y sin capacidad de resistencia, incapaces de pensar de
manera positiva, sin recursos para ponerse en el lugar del otro, etc.). Para no caer en este
olvido, del que hablan Abelleira et al. (2009), se incluye en la nueva propuesta el trabajo
de diferentes habilidades emocionales. Se toma como base la propuesta enunciada por
Goleman (2009) que indica la existencia de un plano afectivo personal (reconocimiento de
las emociones propias y ajenas, adecuada valoracién de uno mismo, autocontrol,
flexibilidad, motivacién de logro y demora de la gratificacién y optimismo) y un plano
interpersonal (empatia, aprecio por la diversidad y resolucion de conflictos). Para trabajar
cada una de estas dimensiones se presentan diferentes actividades:

Dentro del plano afectivo personal se habla sobre aprender a leer las emociones ajenas
(Abelleira el al., 2009). Para ello es necesario observar los rostros, el tono de voz, los
movimientos realizados, etc. La actividad Alguna vez has sentido... (p.41) permite a los/as
nifios/as observar a través de iméagenes protagonizadas por ellos mismos, todas estas
manifestaciones externas. Se indica también la necesidad de hablar sobre las emociones,
de poner nombre a nuestros propios sentimientos y a los de los demas.

Entra en juego también conseguir que los/as nifios/as se valoren de manera positiva.
Con la creacion de Mi libro de la felicidad (p.42) los/as nifios/as mencionan como se ven
ellos mismos, perciben sus puntos fuertes y débiles, aprecian como los ven sus familiares
y compafieros, sus logros, etc. Con la presencia de este recurso en el aula se pretende
fomentar entre el alumnado una actitud optimista. Observando cOmo sus metas se

cumplen aumenta su autoestima, viéndose superados a si mismos.
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Se hace necesario aprender a realizar una pausa entre el estimulo y la respuesta que
nos permita evaluar la situacion y tomar decisiones acertadas. Para ello se proponen
actividades como Tortugas (p.42).

Haciendo alusion ahora al plano interpersonal con la asamblea realizada en la
actividad Alguna vez has sentido... (p.41) se pretende que el alumnado sea capaz de
ponerse en el lugar de sus comparfieros, mostrando empatia. Abelleira et al. (2009)
proponen este tipo de observaciones “in vivo”.

Para resolver diferentes conflictos se proponen una serie de medidas, entre ellas,
pensar varias alternativas de solucién, meditar las consecuencias de cada alternativa y la
seleccion de la posibilidad que tenga mejores consecuencias para los implicados. Esta es

la finalidad que alcanza la actividad ¢ Qué harias td en el caso de Jaime? (p.43).

j) Perspectiva CTS: Garcia y Criado (2007) sefialan la importancia de que el alumnado se

k)

sienta satisfecho al ver reconocido su trabajo, siendo capaces de comunicar a otras
personas sus conocimientos sobre ciencia escolar adquiridos en un ambiente no formal,
ludico y afectivo. Por ello se incluye, como actividad final, la exposicion en la Casa del
Hombre de las conclusiones extraidas y los conocimientos adquiridos tras llevar a cabo la
propuesta. Se trata de mostrar una perspectiva CTS (ciencia-tecnologia-sociedad) de la
investigacion escolar llevada a cabo. Se aprecia una estrecha relacion entre las actividades
realizadas dentro del aula y esta visita, avanzando de este modo en la comprension de los
temas trabajados. Si no existe esta relacion, las salidas pueden ser interpretadas como algo
anecdotico, ludico y de escaso valor educativo (Del Carmen 2010).

Autoevaluacion: En un comienzo la nueva unidad didactica presenta un diario para el

aula, bajo el titulo “Descubro el funcionamiento y las necesidades de mi cuerpo”, recurso
inexistente en la unidad didactica original. Gracias a este recurso los/as alumnos/as
registran lo que sabian y lo que saben después de cada sesion. Ellos mismos pueden
observar su evolucidn, descubrir sus logros y mostrarselos a sus compafieros en una sesion
final, convirtiéndose en un recurso de autoevaluacion. En la nueva unidad didactica los/as
nifios/as reflexionan constantemente sobre su propio aprendizaje (Conmarck, 2004; Garcia
y Criado, 2007).
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4. Metodologia y desarrollo de una nueva propuesta didactica
4.1. Metodologia

El propdsito u objetivo final (competencia cientifica global) que se quiere conseguir con esta
unidad didactica es claro desde su programacion (ver anexo I, p.86). Se hace algo, en un
contexto determinado (de relevancia cientifico social) aplicando un conocimiento
determinado (cientifico clave). ldea expuesta por autores como Caamafio (2013) y Couso
(2013).

El disefio de secuencias de ensefianza es un proceso creativo que tiene en cuenta aspectos
como la investigacion, el curriculo escolar, la cultura del aula y las condiciones del
profesorado y del alumnado (Guisasola, 2013). Por ello es necesario contar con herramientas
de disefio que permitan trasladar los principios generales de como se ensefia y como se
aprende a las actividades en el aula. Para construir estas herramientas se han tenido en cuenta

dos tipos de aportaciones de la investigacion:

- Los resultados obtenidos tras la aplicacion de una propuesta didactica durante mi
Practicum 1l bajo el titulo La Magia de mi Cuerpo.
- Aportaciones teoricas relativas a la naturaleza de la ciencia, su aprendizaje y su

ensefianza.

Las herramientas de disefio de la unidad didactica determinan la secuencia de actividades y
sus objetivos. Indicar que en el desarrollo de la unidad didéactica es preciso
elaborar/seleccionar actividades y tomar ciertas decisiones sobre su posible validez. En este
caso las herramientas que han ayudado en el disefio de las actividades y su articulacion son

acordes a las ideas expuestas por Guisasola et al. (2012):

- Intereses, actitudes, valores y normas.

- Aspectos C-T-S.

- Analisis epistemoldgico del contenido del curriculo escolar.
- Ideas y razonamientos de los estudiantes.

- Dificultades de aprendizaje

La metodologia empleada sera globalizadora y activa, la cual procura aprendizajes
significativos partiendo del nivel de desarrollo de cada nifio/a y de sus conocimientos previos,

potenciando situaciones donde los/as nifios/as desarrollen la manipulacién, observacion,
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exploracion, experimentacion y la construccion a través de las actividades realizadas. El juego
y la motivacién son fundamentales para que los/as nifios/as vayan alcanzando poco a poco
todos los conocimientos. Se potenciara entre el alumnado el desarrollo del pensamiento
cientifico por medio la generacion de interrogantes, la exposicion de ideas y soluciones ante
diferentes interrogantes,... Las actividades planteadas se encuadran dentro cinco etapas
didacticas (ver anexo 1V, p.87), que presentan unos objetivos especificos (Bravo, Pesa y Pozo,
2012).

4.2. Titulo de la propuesta didactica: “Descubro el Funcionamiento y las Necesidades de mi

Cuerpo™.
4.3 Justificacion en base a la fundamentacion teorica

El desarrollo del esquema corporal, desde el inicio de la escolarizacion, previene
estructuraciones corporales erradas, que pueden afectar a diferentes aspectos como la lectura,
la escritura, la motricidad, etc. Parece importante trabajar estos contenidos porque permitiran
a nuestros alumnos/as adquirir un mayor grado de conciencia de ellos mismos, del resto de
personas y de su entorno inmediato. Se hacen necesarias propuestas centradas en la fisiologia
o funcionamiento del cuerpo humano, frente a aquellas en las que prima la adquisicion de

nombres de huesos, venas, arterias, musculos, etc.

Constantemente se hace alusién a la educacion emocional cuyo tratamiento se considera
necesario desde los primeros afios de escolarizacion del alumnado. Componente ligado a la
salud de los/as nifios/as y que en ocasiones pasa desapercibido en las aulas. Por ello, se
considera de maxima importancia, el trabajo de diferentes habilidades como el
reconocimiento de las propias emociones y las ajenas, una adecuada valoracion de uno mismo
(autoestima), el autocontrol, el optimismo, la empatia, la resolucién apropiada de los

conflictos, etc. Trabajar estas habilidades ayudara a mejorar la vida y salud de los/as nifios/as.

Se hace necesario concienciar al alumnado sobre la importancia de cuidar su propio cuerpo.
Propuestas que promuevan la adquisicion de habitos de higiene corporal como el cepillado de
dientes, lavarse las manos antes de comer... Ademas, también se considera vital, trabajar la
alimentacion saludable, tema ligado a la digestion. Los indices de obesidad infantil aumentan
cada afio, por lo que se debe concienciar a los/as nifios/as y a sus familias de la importancia de
comer bien. Con relacion a esto la presente unidad didactica contiene bastantes actividades

que implican movimiento, potenciando el ejercicio frente al sedentarismo desde la etapa de
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educacién infantil, donde el movimiento debe ser un eje central de las actividades propuestas.
El cuidado del medio ambiente también repercute en la salud de nuestro alumnado, por lo que
se considera necesario incluir actividades bajo esta tematica. Que los/as nifios/as puedan ver

las consecuencias de sus acciones sobre el medio ambiente y su repercusion en nuestra salud.
4.4 Vinculacion de la UD con el curriculum oficial de Educacion Infantil:

La unidad didéctica “La magia de mi cuerpo” abarca las tres areas presentes en el curriculum

para el segundo ciclo de educacion infantil en el que se pondré en practica:

El &rea conocimiento de si mismo y autonomia personal hace referencia a la conciencia
emocional, el conocimiento propio y aspectos tan importantes en la vida del nifio como la
valoracion propia, la autonomia o el autoconocimiento. Concretamente objetivos como
“Adquirir una imagen positiva de si mismo, partiendo del conocimiento y valoracion de las
caracteristicas personales y de sus propias capacidades y limitaciones, desarrollando
sentimientos de autoestima y alcanzando una mayor autonomia personal” o “Adquirir una
autonomia progresiva en el desarrollo de habitos relacionados con el cuidado de la salud y
comprender su importancia para nuestro organismo” se encuadrarian dentro de esta area, una

de las més relacionadas con la unidad expuesta.

Encontramos una estrecha relacion con el bloque 1 de contenidos correspondiente a esta area:
el cuerpo y la propia imagen. Este hace alusion al conocimiento y control progresivo del
cuerpo por parte del alumnado y de sus posibilidades sensitivas, perceptivas y motrices.
Dentro de este bloque se sitian contenidos propios de esta unidad como “Funcionamiento

interno del cuerpo humano y relacion entre: digestion, circulacion y respiracion”.

El boque 4, el cuidado personal y la salud, también aparece reflejado en esta unidad didactica
con contenidos que contribuyen a la adquisicién de una mayor autonomia por parte del
alumnado imprescindible en la realizacion de actividades cotidianas que favorecen el cuidado
de su salud como por ejemplo: “Identificacion y valoracion de habitos favorecedores o no de

una buena salud”.

La segunda area del decreto conocimiento del entorno también se refleja en la presente unidad
didactica. En ella se manifiesta la necesidad de que los/as nifios/as descubran y conozcan,
siempre segun sus posibilidades, los aspectos que conforman la realidad, con el fin de crear

cada vez un conocimiento mas ajustado sobre el medio fisico, natural y social que los rodea.
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Asi, por ejemplo, el objetivo “Conocer Nociones de orientacion espacial: dentro-fuera,

encima-debajo tomando como referencia su propio cuerpo” se incluye dentro de esta area.

El blogue 2 “acercamiento a la naturaleza” hace referencia al conocimiento por parte del
alumnado de procesos e interdependencias con el entorno inmediato, sus elementos y
fendmenos fomentando en ellos las ganas de aprender, de manera permanente, a traves de una
exploracién activa. Ademas se habla sobre el acercamiento a la naturaleza, a los seres vivos,
sus relaciones, caracteristicas y alguna de sus funciones. Contenidos como “Conocimiento de
las relaciones dinamicas que se establecen con los elementos y fendmenos que constituyen el
entorno” o “Identificacion en el estudio de algunas caracteristicas y funciones vitales de los
seres humanos utilizando la exploracion sensorial” pueden ubicarse en este bloque de

contenidos.

La dltima area del curriculum, lenguajes: comunicacion y representacion tiene como fin la
mejora de las relaciones entre el alumnado y con el medio mediante el conocimiento de las
diferentes formas de comunicacion, base para la expresion de sus emociones, el conocimiento
del mundo en el que estan inmersos, la expresion de sus pensamientos, sentimientos y
vivencias. Se encuadran dentro de esta area objetivos como “Reconocer las emociones que
nuestro cuerpo manifiesta a través del lenguaje gestual, de sonidos, de la mirada
(manifestaciones no verbales) y las estructuras internas encargadas de que esto sea posible” o
“Utilizar los diferentes lenguajes como instrumento de comunicacion, de expresion de ideas y

sentimientos”

El blogue 1, “lenguaje verbal”, se refiere a la capacidad del alumnado para relacionarse
escuchando, recibiendo de manera comprensiva y produciendo diferentes mensajes, a través
de un uso adecuado del lenguaje en sus formas tanto oral como escrito. Contenidos propios de
esta unidad didactica como “Interés y atraccion por la lectura de diferentes narraciones” o
“Acercamiento a la lengua escrita como medio de comunicacién, informacion y gozo” se

situarian en este bloque.

Contenidos especificos como “Técnicas de expresion plastica: colorear, pegar, siluetar...” y
“Exploracion sensorial de elementos del contorno: tocar, oler, ver y oir” estdn estrechamente
relacionados con el bloque 2, “lenguaje artistica: plastica, musical y corporal” presente en esta

area del curriculum. Contenidos referentes a la capacidad creativa para comunicar y expresar
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la realidad que tienen los/as nifios/as a partir de sus producciones basadas en diferentes
lenguajes artisticos como el lenguaje corporal o plastico.

4.5. Objetivos didacticos:
Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

e Apreciar el cuerpo como un todo, comprendiendo las relaciones existentes entre las
diferentes estructuras que lo constituyen.

e Conocer las caracteristicas de diferentes estructuras internas como los masculos y el
esqueleto: dureza, flexibilidad, contraccion, etc.

e Conocer los procesos de digestion, circulacion y respiracion, sus contribuciones para
el organismo, y su relacion en una de las funciones vitales: la nutricion.

e Adquirir una autonomia progresiva en el desarrollo de héabitos relacionados con el
cuidado de la salud y comprender su importancia para nuestro organismo.

e Identificar y valorar diferentes acciones o habitos, relacionados con el medio
ambiente, favorecedores o no de una buena salud.

e Reconocer los sentidos, como un medio de expresion, percepcion y comprension del
mundo en el que se encuentran inmersos.

e Descubrir las posibilidades de su cuerpo para expresar sentimientos y emociones.

e Adquirir una imagen positiva de si mismo, desarrollando sentimientos de autoestima y

alcanzando una mayor autonomia personal.
Conocimiento del medio (fisico, natural, social y cultural):

e Percibir el intercambio constante de informacion y elementos que se produce entre el
medio fisico y el cuerpo humano.

e Conocer nociones de orientacion espacial: dentro-fuera, encima-debajo tomando como
referencia su propio cuerpo.

o Identificar las partes del cuerpo en las que se colocan diferentes prendas de ropa y sus
caracteristicas: flexibilidad, tamafio apropiado...

e Apreciar los cambios que se estan produciendo en nuestros ecosistemas debido a la
accion del ser humano y sus consecuencias para nuestro organismo.

e Relacionarse con las demas personas de forma cada vez mas satisfactoria y

equilibrada, interiorizando las pautas de comportamiento social.
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¢ Iniciarse en las habilidades matematicas, manipulando funcionalmente elementos y

colecciones y estableciendo relaciones de agrupamientos, clasificacion y orden.
Lenguaje: comunicacion y representacion:

e Manifestar interés por las narraciones expuestas en el aula.

e Utilizar los diferentes lenguajes como instrumento de comunicacion, de expresion de
ideas y sentimientos.

e Expresar mediante el lenguaje oral sentimientos, deseos e intenciones, comprendiendo
y respetando los mensajes y opiniones de sus iguales.

e Reconocer las emociones que nuestro cuerpo manifiesta a traves del lenguaje gestual,
de sonidos, de la mirada (manifestaciones no verbales) y las estructuras internas
encargadas de que esto sea posible.

e Acercarse al uso, conocimiento y valoracion de las TIC (ordenadores, internet,
video...)

e Conocer y mejorar su vocabulario en torno al cuerpo humano.
4.6. Contenidos didacticos:
Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

e Movimientos y posturas del cuerpo: esqueleto y musculos.

e Funcionamiento interno del cuerpo humano y relacion entre: digestion, circulacion y
respiracion.

¢ Alimentacion saludable: pirdmide nutricional y rutinas beneficiosas para la salud.

e Conocimiento de acciones favorecedoras o no de la salud, relacionadas con el cuidado
del medio ambiente.

e Los sentidos: vista, tacto, gusto, oido y olfato

e Laexpresion corporal de las emociones.

e Educacion emocional: alegria, tristeza y amor.

e Conocimiento de las habilidades emocionales: reconocimiento de las emociones
propias y ajenas, autoestima, autocontrol, optimismo, empatia y resolucion de
conflictos

e Coordinacidn progresiva de sus habilidades motrices gruesas y finas.
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e Aceptacion de la propia imagen corporal y gozo jugando con su cuerpo, empleando las

posibilidades expresivas que ofrece el mismo.
Conocimiento del medio (fisico, natural, social y cultural)

¢ Nociones de orientacion espacial: dentro-fuera, encima-debajo

e ldentificacion de algunas caracteristicas y funciones vitales de los seres humanos
utilizando la exploracién sensorial.

e Conocimiento de las relaciones dinamicas que se establecen con los elementos y
fendmenos que constituyen el entorno.

e Desarrollo progresivamente autdbnomo en el &mbito escolar.

e Tolerancia hacia las diferencia, existentes entre sus iguales, por diferentes causas.
Lenguaje: comunicacion y representacion:

e Interés y atraccion por la lectura de diferentes narraciones.

e Técnicas de expresion plastica: colorear, pegar, siluetar...

e Exploracién sensorial de elementos del contorno: tocar, oler, ver y oir.

e Acercamiento a la lengua escrita como medio de comunicacion, informacion y gozo.

e Expresiones corporales asociadas al ritmo, a la melodia a través de la letra de las
canciones.

e Produccion de mensajes referidos a las necesidades y deseos propios.

e Normas que rigen el intercambio comunicativo: escuchar a los demas, respetar el
turno de palabra.

e Observacion de las posibilidades de expresion de diversos instrumentos y tecnologias.
4.7. Criterios de evaluacion relacionados con las competencias basicas:

A lo largo de la unidad didactica se sefialaran una serie de criterios de evaluacion que seran
evaluados teniendo en cuenta las competencias basicas trabajadas: competencia en
comunicacion linguistica (c.c.l.), competencia matematica (c.m), competencia en el
conocimiento e interaccion con el mundo fisico (c.c.i.m.f), tratamiento de la informacion y la
competencia digital (t.i.c.d), competencia social y ciudadana (c.s.c.), competencia cultural y
artistica (c.c.a.), competencia para aprender a aprender (c.a.a.), autonomia e iniciativa

personal (a.i.p). Se incluird también la competencia emocional (c.e).
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Criterios de evaluacion:

e Reconocer, identificar y representar el cuerpo en su globalidad. (c.a.i.p.)

e Comprender los procesos de digestion, circulacion y respiracion y la relacion entre
ambos, siguiendo un enfoque sistémico. (c.c.i.m.f.)

e Desarrollar la capacidad de planificar y utilizar procedimientos de perfil investigador
para la resolucion de problemas: emision de hipdtesis, blusqueda y tratamiento de
informacidn, observacion, descripcion, clasificacion, etc. (c.a.a).

e Adquirir habitos saludables relacionados con la alimentacion, la higiene corporal y el
bienestar, utilizando de manera apropiada espacios y materiales a su alcance. (c.a.i.p.)

e Manifestar actitudes de cuidado y respeto por la naturaleza y comprender las
consecuencias para su salud de no cuidarla. (c.c.i.m.f.)

e Reconocer los sentidos e identificar percepciones y sensaciones. (c.c.i.m.f.)

e Identificar y manifestar los propios sentimientos y emociones y respetar y comprender
los de las demas personas. (c.e)

e Construir una imagen positiva, aceptar su identidad, confiando en sus posibilidades y
siendo consciente de sus limitaciones. (c.a.i.p.).

e Ordenar, agrupar y clasificar diferentes elementos segun criterios dados. (c.m)

e Comprender mensajes orales diversos, partiendo de una escucha atenta y respetuosa.

(c.cll)

e Interesarse y participar en las situaciones significativas de lectura y escritura del aula.
(c.cll)

e Utilizar las tecnologias de la informacion como medio de expresion y comunicacion.
(ti.c.d).

e Estar satisfechos viendo reconocido su trabajo, siendo capaces de comunicar a otros
comparieros los conocimientos sobre ciencia escolar adquiridos. (c.c.l)

e Participar en juegos y actividades en gran grupo aceptando las normas en las que se
basan y mostrando destrezas motoras y habilidades manipulativas cada vez mas
ajustadas. (c.s.c.) (c.a.i.p.)

e Desenvolver habilidades sociais que fomenten a sociabilidade e a convivencia. (c.s.c.)

(c.e.).
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4.8. Temporalizacion:

La unidad didactica Descubro el Funcionamiento y las Necesidades de mi Cuerpo tendra
lugar el tercer trimestre. Se compondré de diecisiete sesiones espaciadas a lo largo de dos
meses y una semana. Por ello se llevaran a cabo dos sesiones semanales de diferente duracion.
Las sesiones se realizaran en el horario matinal. La mayoria abarcardn una hora y media,
aunque alguna tendra una duracion menor como por ejemplo las sesiones cuatro, diez y once,
que se bastaran con 45-60 minutos para su realizacion. Otras actividades como Mi album de
la felicidad necesitardn mas tiempo. El primer mes sera dedicado a que los nifios/as conozcan
su cuerpo de fuera hacia dentro. Se priorizara el descubrimiento del funcionamiento del
cuerpo humano. Se hara referencia al esqueleto, la musculatura (su percepcién externa, su
estructura interna, sus caracteristicas...). También a la digestién, la circulacion y la
respiracion, estructuras y procesos estrechamente relacionados con la nutricion del organismo.
Se potenciara que comprendan dicha relacion y aprendan el funcionamiento del cuerpo de este
modo, como un todo. También se aprovechara este mes para fomentar entre el alumnado
correctos habitos alimenticios y acciones que cuiden nuestro medio ambiente, en busca de una
salud optima, relacionada. EI segundo mes serd dedicado a la exploracion de nuestros cinco
sentidos y los 6rganos asociados que permiten captar la informacion del medio que nos rodea.
También sera empleado en el descubrimiento de las emociones que provoca en nuestro cuerpo
dicha informacion y sus manifestaciones externas. También se hara alusion a determinados
aspectos favorecedores de una buena salud entre el alumnado: una adecuada autoestima, el
positivismo, el autocontrol, etc. El Gltimo mes tendra lugar una sesion final en la que los
nifios/as expondran su trabajo y conclusiones ante un pablico. Se expondra una tabla con las

actividades concretas a desarrollar en cada sesion (ver anexo V, p.88).
4.9. Recursos y materiales didacticos:

Decir que los materiales empleados en esta unidad didactica se ajustaran a las caracteristicas y
necesidades del alumnado y a las exigencias que requiera la propia actividad a realizar. Seran
variados con la finalidad de captar la atencién del alumnado, garantizar su seguridad y
ofrecerles diferentes posibilidades de accion. Para ello, los materiales empleados seran los

siguientes:

Materiales: cartulinas, boligrafos, rotuladores, ceras, lapices de colores, radiografias, papel

blanco de grandes dimensiones, broches de mariposa, carton, plastico, latas, ropa vieja,
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sobres, forro, blue-tack, papel continto blanco, iméagenes impresas, plastilina, arcilla, papel de
seda, revistas de supermercado, cajas, gomets, folios, pintura de dedos (azul y roja),
rotuladores permanentes, mochila, toallitas, madera, libreta, pafiuelo, fotografias, pegamento,

tijeras, CD y mesas.

Alimentos y bebidas: frutas (trozos de manzana, pera, platano, mandarina y fresa), queso,

ajo, menta, café, azlcar, sal, limén, onza de chocolate negro y agua

Recursos presentes en el aula y en el centro: espejo, esqueleto, ordenador, pantalla digital,

camara fotografica, cAmara de video y radiocasete.
4.10. Disposicion del espacio:

En cuanto a la distribucion del espacio, como bien muestra el curriculum para el 2° ciclo de
educacion infantil, los/as nifios/as contaran con lugares para trabajar de manera autbnoma y
lugares para jugar con sus compafieros o para reflexionar. El espacio sera comodo y seguro
para que los/as nifios/as puedan realizar todas las actividades sin ningin inconveniente. La
mayoria de las actividades se realizaran en el aula, pero habra algunas que se llevaran en el

aula de psicomotricidad del centro, los pasillos, el bafio, la entrada del colegio, etc.
4.11. Secuencia de actividades:
Sesion 1:

La sesién comienza con la llegada al aula de una carta de un nifio de cinco afios (ver anexo
VI, p.90) y un sobre que contiene un gran libro titulado: Descubro el funcionamiento y las
necesidades de mi cuerpo En él, durante cada sesion, se apuntaran las ideas previas del
alumnado acerca de los contenidos a trabajar. Después se anotara todo lo aprendido, los

nuevos conocimientos o la reformulacion de las ideas previas (ver anexo XIlI.1, p.96).

A continuacion se realizara una actividad inicial bajo el nombre espejito, espejito. Todos se
dirigiran al aula de psicomotricidad del colegio en la que se encuentra un espejo de grandes
dimensiones. Cada uno de ellos tendra una silueta de un cuerpo humano y diferentes colores.
Deberan mirarse e ir anotando sus caracteristicas como por ejemplo color y tipo de pelo
(rubio, liso, rizado, etc.), tono de piel... Podran observar como su cuerpo se mueve, su cara
cambia de expresion e iran tocandolo. La profesora indicard diferentes acciones frente al

espejo:
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e \VVamos a tocar nuestro brazo estirado ¢Qué podéis notar?

e Ahora lo doblamos y tocamos la parte superior del mismo, ¢Qué descubris ahora?
e Vamos a tumbarnos en el suelo y poner la mano en el cuello ;Qué ocurre?

e Fijaros en vuestra barriga ,Coémo esta?

e \VVamos a mover nuestro pie en circulos, (Como podemos hacer estos movimientos?

Volveran al aula y cada nifio/a escribira su nombre en la silueta dibujada y la pegara en su
casillero. Después tendra lugar una asamblea en el rincén de la alfombra. Las preguntas que
guiardn esta asamblea serdn ¢Cémo soy por fuera? y ¢(Como me imagino por dentro?
Surgirdn un monton de ideas previas y de acertijos de interés para los/as nifios/as que seran

anotados en el diario de clase.
Sesion 2:

Los/as nifios/as investigaran tomando como referencia aquello que perciben desde fuera de su
cuerpo. Primero descubriran que partes duras esconde el cuerpo bajo la piel. Para ello
pediremos la colaboracién de las familias. Los/as nifios/as traerdn al aula diferentes
radiografias que puedan facilitarle en sus casas. Después se realizara una actividad con ellas:
Construyo mi esqueleto. La profesora se tumbaré en el centro de la clase sobre un papel
continuo blanco. Los/as nifios/as con un rotulador dibujaran su contorno en la misma.
Observaran radiografias y podran ver como es su cuerpo por dentro. Después intentaran situar
cada radiografia en su lugar correspondiente sobre la silueta. La profesora traera al aula un
esqueleto presente en el centro. Los/as nifios/as deberan buscar que huesos se parecen a los
del esqueleto y donde estan situados.

Si los huesos son tan duros, ;Como somos capaces de movernos? ;Cémo se unen unos huesos
a otros? Para averiguarlo se realizard otra actividad bajo el nombre EI movimiento de mi
cuerpo. Se presentard un puzzle con los diferentes huesos que componen el cuerpo humano.
Los/as nifios/as lo montaran con la ayuda de la profesora. Colocaran broches de mariposa
simulando las diferentes articulaciones. Tendran que averiguar el nombre de estas uniones
haciendo diferentes visitas a otras clases en la que otros/as profesores/as y alumnos/as les
ayudaran con su investigacion. La profesora anotara toda la informacion recibida en el diario

y después escogeran la respuesta que ellos creen correcta en una asamblea.
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Sesion 3:

La sesion comenzara con la actividad Muevo mi cuerpo. Se formaran parejas de nifios y nifias.
Para comenzar un miembro de la pareja se encontrard quieto y su compariero debera tocar sus
brazos, piernas, culo, cara, etc. observando cdmo estdn sus musculos en reposo. Después su
compafiero hara lo mismo. La profesora ird indicando diferentes posturas que los/as nifios/as
deberan representar (primero un componente del grupo y después el otro). EI que se encuentra
inmovil tocard los musculos de su compariero contraidos al realizar las diferentes posturas:
piernas y brazos flexionados como si estuviesen sujetando unas pesas, una estrella, de
puntillas, un brazo y una pierna tocando el suelo, tronco apoyado en el suelo y piernas
levantadas, intentando tocar las puntas de nuestros pies, colgados de las espalderas y

sonriendo con los brazos cruzados.

Después los/as nifios/as realizaran la actividad Mi marioneta Enriqueta en la que se contara

un cuento con el que los nifios deberén realizar diferentes movimientos (ver anexo VI, p.88).

Ya en el aula se llevara a cabo la actividad ¢Qué me pongo? Los/as nifios/as traeran ropa y
zapatos viejos de diferente tamario de sus casas: ropa de cuando eran pequefios, gastada, de
sus padres... Ademas, la profesora confeccionara prendas y zapatos con diferentes materiales:
carton, papel, plastico, latas etc. Los/as nifios/as iran probando las diferentes prendas de ropa
viendo como algunas de ellas les impiden moverse con normalidad, otras se rompen por no
ser lo suficientemente flexibles... Lo mismo ocurrird con los zapatos: algunos no se ajustaran
a sus pies limitando sus movimientos, otros seran incoémodos... Como variante se pondran
varias capas de ropa y se envolveran en mantas y vendas como si fueran momias, viendo lo

que sucede.

Para finalizar esta sesion se realizara una asamblea en la que extraeremos conclusiones de las
actividades llevadas a cabo. Dicha sesion se guiara por las siguientes preguntas: ¢ Qué pensais
gue os permite realizar todos esos movimientos?; ;Notasteis algo en el cuerpo de vuestro
compafiero después de realizar las posturas?; ;Coémo eran las prendas de ropa?; ¢Qué ocurrid
al probar diferentes prendas y zapatos? (COomo eran vuestros movimientos?; ¢Considerais

importante el tamafio y el material del que esta hecha la ropa? ¢Por qué?
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Sesién 4:

En la siguiente actividad Descubro que entra y sale de mi cuerpo la profesora presentara a
los/as nifios/as diferentes imagenes: lagrimas, agua, alimentos, bacterias, sangre, orina, sudor,
excrementos, cera, bebé, notas musicales, una tarjeta en la que ponga oxigeno y otra en la que
ponga didxido de carbono, etc. Los/as nifios/as las observaran reconociendo que representa
cada una de ellas. Después les la profesora le presentard dos siluetas: una nifia sin ropa y un
nifio sin ropa. Los/as alumnos/as deberan descubrir qué relacion guardan estas iméagenes con
el cuerpo humano. Deberéan situar por donde entra o sale cada una de estas sustancia de
nuestro cuerpo. Por ejemplo, colocaran las lagrimas en los ojos, los alimentos en la boca...
Segun tienen lugar la actividad se irdn comentando que sustancias salen y que otras entran en
nuestro cuerpo. Surgirdn nuevas preguntas con el desarrollo de esta actividad a las que se
intentard dar respuesta (ver anexo XIIL.11, p.98).

Sesion 5:

Durante esta sesion se llevara a cabo la actividad ¢ Qué pasa con los alimentos cuando entran
en mi cuerpo? En un primer momento los/as nifios/as expondran sus ideas en torno al titulo de
la actividad. A continuacion la profesora traera platano al aula cortado en rodajas. Cada nifio y
nifia cogerd uno de ellos. Antes de comerlo apreciard por donde llega la informacion. Podra
verlo, olerlo y al introducirlo en su boca saborearlo, partes fundamentales en la ingestion de
un alimento. Ademas, los/as nifios/as, observaran a través de que dérganos se captan estos
mensajes: boca, 0jos, lengua, etc. A continuacion, comeran un trozo de fruta intentando sentir

por donde se desliza: lengua, faringe, esofago...

Después la profesora presentaré la silueta de una mufieca y un mufieco en cuyo interior no hay
nada, solo presentan: 0jos, pestafas, cejas, nariz, orejas y pelo. Dividira la clase en dos grupos
de trabajo. A continuacion dara a cada grupo diferentes imagenes de partes del cuerpo y
algunas sustancias: frutas, boca, faringe, eséfago, estdbmago, higado, pancreas, intestino
delgado, intestino grueso, ano y excrementos. Se formaran dos equipos. Los/as nifios/as de
cada equipo observaran las iméagenes, las manipularan descubriendo que representan.
Intentardn colocar las sustancias y los 6rganos en una de las siluetas, en el lugar adecuado,
con ayuda de blue-tack. Cuando consideren que los 6rganos y sustancias estan en el lugar
adecuado la profesora fotografiara los dos “aparatos digestivos”, creados uno por cada grupo

de trabajo.
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Cada miembro del grupo se llevara a casa una de las fotografias para investigar en torno a
ella. Debera descubrir de que érgano o sustancia se trata, cudl es su funcion, donde se
situa...Tendran una semana para consultar diferentes fuentes. Ademas deberan simular como
se encuentran los alimentos en su transcurso por el aparato digestivo. Cada alumno/a simulara
como se encuentran los alimentos en el drgano que les toca investigar. Podran aportar
fotografias, o emplear plastilina o cualquier material que consideren adecuado para su
representacion. Uno de los miembros de cada equipo seré el encargado de averiguar cOmo se
mueven los alimentos hasta terminar su recorrido y que nos aportan, es decir, averiguar para

qué comemos.
Sesion 6:

Tras la semana de blsqueda de informacidn se realizard la segunda parte de la actividad
anterior ¢El viaje de la comida por mi cuerpo? Cada alumno/a expondra los resultados ante
sus compafieros y colocara la sustancia u 6rgano asignado en el lugar que considere oportuno.
Una vez que los dos grupos hayan terminado se fotografiardn de nuevo los resultados y se
compararan mediante el proyector del aula, con las ideas que tenian la semana anterior,
observando si mejoraron los resultados. Un hermano/a de los/as nifios/as acudira al aula para

ayudarlos a alcanzar la distribucion adecuada en caso de ser necesario.

A continuacion cada alumno y alumna explicara la transformacion de los alimentos hasta

llegar al final del aparato digestivo, apoyandose en todo el material construido o recopilado.

La profesora reforzard la comprension del proceso de absorcion de los nutrientes y liquidos
con el uso de arcilla. Esta se presentara mojada. Se incluiran sobre la arcilla diminutas bolas
de colores pegadas a la misma (representando los nutrientes). Los/as nifios/as despegaran las
bolas de colores (nutrientes) y pensaran a donde pasan los mismos mientras recorren el
intestino delgado (algo que tras la investigacion lograran deducir). Entre todos dibujaran
como creen que se mueve la sangre por nuestro cuerpo por detras de las dos siluetas y encima
colocaran las bolas de colores, “nutrientes” que transporta. Después la “comida” sigue su
camino al intestino grueso. En este momento con un colador extraeremos el agua que el
intestino grueso filtra. Se le dara forma a la arcilla a imitacion de nuestras sustancias de
desecho y al final de la mafiana podran verla ya mas dura como ocurre cuando nuestro cuerpo

expulsa al exterior los excrementos.
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Sesién 7:

Una vez que saben que los alimentos aportan nutrientes a nuestro cuerpo, conoceran cuales
contienen mas y como debe ser nuestra alimentacion. Para ello se realizard una piramide
nutricional para el aula con la actividad Que puedo comer. Los/as nifios/as se desplazaran al
aula de psicomotricidad del centro. La profesora habra esparcido por la misma diferentes
recortes de revistas de supermercado. Los/as nifios/as deberan recoger estos recortes de
alimentos e introducirlos en diferentes cajas. En cada caja aparecerd el nombre de los
alimentos a introducir y una fotografia identificativa. Para conseguir los recortes tendrén que

trepar por las espalderas, buscar debajo de los bancos suecos... Deberan clasificarlos en:

e Agua.

e Pan/arroz/pasta

e Verduras/hortalizas/frutas/aceite de oliva

e Leche y sus derivados/carnes/huevo/pescado/aves/legumbres/frutos secos

¢ Dulces/alimentos grasos/bebidas azucaradas.

Después entre todos comprobaremos si los alimentos estdn bien clasificados. Debatiran el
puesto de cada grupo en la pirdmide nutricional y su cantidad diaria recomendada. Pegaran
todos los recortes en el lugar que crean adecuado. Después cada grupo de trabajo sera el
encargado de investigar que nos aporta cada grupo de alimentos a nuestro cuerpo. Se crearan
cinco grupos de especialistas que preguntaran a diferentes profesores del centro. Los

resultados seran expuestos en el aula y la piramide sera colocada en un lugar visible.

Para finalizar la sesion la profesora le dara a cada nifio y nifia una tabla para llevar a su casa.
Se titulard Quiero estar sano y para ello.... Loslas nifios/as deberan conseguir llenarla de
gomets, que sus padres iran pegando cada vez que logren los items alli formulados (ver anexo
VIII, p.90). Ademas anotaran diferentes aspectos: ejercicio realizado durante un dia, consejos
de su pediatra...Las tablas se irdn trayendo al aula una vez completadas y seran expuestas y

analizadas entre todos, conformando una propuesta para mejorar sus habitos.
Sesion 8:

En este momento los/as nifios/as investigaran como se mueven los alimentos, hacia donde,
que sustancias transporta nuestra sangre, etc. Para comenzar se colocardn por parejas.
Realizaran una actividad bajo el nombre de ¢Qué puedes notar? La profesora les dard una
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serie de indicaciones: poner vuestra cabeza en el pecho de vuestro compafiero y después
colocar dos dedos en el cuello de vuestra pareja. También se repartird un folio a cada uno de
los/as nifios/as. Deberan cogerlo con los dedos indice y pulgar sin moverse. Observaran si el
papel permanece completamente quieto. Después lo sujetaran con las dos manos, una a cada
lado. Lo pondran cerca de su nariz y veran si permanece inmdévil o si se mueve en algun

momento. Después se realizara una asamblea en la que se extraeran las ideas del alumnado:

e ;Notasteis algo en vuestro compariero? Si la respuesta es afirmativa ¢ Qué creéis que
era? ¢Para queé creéis que sirve?
e ;Qué pensais que ocurre dentro de nuestro cuerpo?

e ;Qué ocurri6 con el folio cuando lo pegasteis a vuestra nariz? ¢Por que?

Los/as nifios/as podran descubrir que entra y sale de nuestro cuerpo a través de la nariz y
como bombea nuestro corazén la sangre con la actividad Recorro mi cuerpo. Su realizacion se
Ilevara a cabo en el aula de psicomotricidad del centro o en el patio del mismo. La profesora
traerd un gran mural. En él aparecerd la silueta de un cuerpo humano en grandes dimensiones
en la que estaran dibujados: el cerebro, el corazén, los pulmones, el aparato digestivo, los
musculos de una pierna y los huesos de la otra. Los/as nifios/as recorreran descalzos el camino
que realiza la sangre por nuestro cuerpo. Iran acompafiados de una mochila para transportar el
“oxigeno” y el “didxido de carbono” y dejarlo en los 6rganos que lo precisan para realizar la
actividad celular (representados con tarjetas en las que ponga oxigeno y diéxido de carbono).
También transportaran bolas de papel de colores a representacion de los nutrientes como en
las sesiones anteriores. Cada nifio/a sera el encargado de imitar a la sangre en alguno de sus
recorridos y depositar en cada 6rgano o estructura del cuerpo humano el oxigeno y recoger el
dioxido de carbono procedente de la actividad celular para eliminarlo en los pulmones.
Cuando transporte oxigeno sus pisadas seran rojas, cuando lo deje y lleve el didxido de

carbono sus pisadas seran azules (ver anexo 1X, p.92 y XIILI11I, p.100).

Al finalizar la actividad se extraeran una serie de conclusiones en una asamblea, en la que
colgaremos el mural realizado. Se formularan una serie de preguntas como: ;Qué llega a
nuestros pulmones en la respiracion? ;Qué expulsamos?; ;Ddnde pensais que la sangre deja
los nutrientes que transportabais en vuestra mochila?; ;Qué otras sustancias creéis que lleva

nuestra sangre?, etc.
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Sesion 9:

Durante esta sesion se trabajara la importancia del cuidado del medio ambiente y su relacion
con nuestra salud. Como mantener nuestros pulmones limpios y no emitir sustancias dafinas
que perturben el aire que respiramos. La importancia del reciclaje y de ambientes libres de
humo. Para ello se realizara la actividad ¢ Me gusta o me disgusta? Se presentaran diferentes
imagenes en rincon de la asamblea. Los/as nifios/as deberan clasificarlas en dos murales: uno
con una cara triste (relacionado con aquellas acciones perjudiciales para nuestra salud) y otro
con una cara alegre (acciones potenciadoras de una buena salud). Las imagenes seran: persona
adulta fumando, nifio llenando por completo el recipiente de la lavadora de detergente, nifia/o
arreglando un juguete roto, nifios y nifias haciendo aviones de papel y malgastandolo,
contenedor especifico para tirar pilas (resaltando la importancia de su reciclaje), y nifia/o
pintando grafitis en la calle. Segn vayan colocando una a una las imagenes en el lugar que

crean conveniente, comentaran el porqué de su decision (ver anexo, XI11.1V, p.104)

Después tendra lugar la actividad Las consecuencias para mi salud. Podran ver diferentes
imagenes: persona tosiendo, pulmones negros, agua del mar sucia, bosques con pocos arboles,
nifio quemado por el sol, etc. Se realizard una asamblea en la que se formularan preguntas

como las siguientes:

e \Vosotros realizais alguna de estas acciones? ;Conocéis a alguien que lo haga?
e ;Creéis que es importante eliminarlas? ;Por qué?

e ;Alguien recicla en su casa? ¢Por qué creéis que se debe reciclar?

e ;Como podemos mantener el aire limpio sin dafiar nuestros pulmones?

e ;0s ha pasado algo de lo que habéis visto? ;A alguien cercano a vosotros?
Sesion 10:

En estas sesiones vamos a averiguar como capta nuestro cuerpo la informacion, a través de
que dérganos entra y que reacciones y sensaciones provoca en el organismo. Por ello la sesion
se iniciara con la actividad ¢En qué se diferencian mis frutas? Presentaremos en el aula
diferentes frutas: platano, pera, manzana y mandarina. Se mostraran las mismas en recipientes
separados pero, en este caso, en mal estado. Primero las observaran y a través de la vista
intentaran descubrir que ocurre y en qué se diferencian. Después también oleran los diferentes

recipientes presentados para extraer informacion a través de mas 6rganos de los sentidos.
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Entre todos decidiremos que frutas estan en mal estado y por tanto no podemos comer y las
desecharemos.

Despueés tendra lugar la actividad ¢Qué lleva mi merienda? Los/as nifios/as probarén las
frutas en buen estado con los ojos vendados (platano, pera, manzana y mandarina). Deberan

adivinar a través del gusto y del olfato de que fruta se trata (pp.72-73).
Sesion 11:

Se realizara la actividad Mi lengua reconoce los sabores. Se presentaran cuatro mesas frente
al espejo del aula. En cada una de ellas se situara un vaso con diferente contenido y
bastoncillos de algodon. Cada vaso contendra una de las siguientes mezclas: dos cucharadas
de agua y dos cucharadas de azUcar (dulce), una cucharada de agua y media de sal (salado),
media pastilla de chocolate negro y agua tibia (amargo), una cucharada de jugo de limén
(&cido).

Los/as nifios/as se dividiran en cuatro equipos. Cada uno de ellos trabajara en una de las
mesas. Mojaran el bastoncillo en cada una de las sustancias e irdn descubriendo en que parte
de la lengua perciben cada sabor. Podran visualizar en el espejo que parte de la lengua estan
tocando con el bastoncillo. Comprobaran que en unas zonas se siente mas el sabor acido
(entre otros) y que la lengua es la encargada de reconocer los diferentes sabores de la comida
que ingerimos. Intentaran adivinar el contenido de cada mezcla y expondran sus preferencias:
que mezcla sabe mejor, cual peor, que sensaciones les transmiten... Finalmente la profesora
les presentara el dibujo de una lengua en el que se indica donde se sienten con mayor
intensidad los sabores presentados: dulce, salado, amargo y acido. Podran verificarlo

volviendo a investigar.
Sesion 12:

En esta sesidn los/as nifios/as captaran informacion procedente del medio a través del oido.
Para ello se realizara la actividad Los sonidos de mi colegio. Los/as nifios/as se dirigiran a
diferentes espacios del centro. En cada uno de ellos escucharan, permaneciendo en silencio,
los diferentes sonidos presentes. Varios/as nifios/as seran los encargados de anotarlos en una
libreta, con la ayuda de la profesora. Escucharan el aula, el pasillo, el bafio, el patio y la puerta
de entrada del centro. Después de realizar el recorrido, volveran al aula y se estableceran

cinco grupos de trabajo de cuatro o cinco miembros cada uno. Cada grupo sera el encargado
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de dibujar en un folio que se escucha en un espacio determinado del centro: un equipo
dibujara que se escucha en el patio (pajaros, nifios...), otro que se escucha en el bafio (agua,
nifios...) y asi con todos los lugares visitados. Después recortaran todos los dibujos y los
pegaran creando cinco murales. Charlaran sobre los mensajes que se esconden detras de lo
que escuchamos y de la importancia de que nuestros sentidos estén alerta: cuando nos
dejamos un grifo abierto por ejemplo, ¢Por qué es importante darse cuenta lo antes posible?

¢ Qué puede ocurrir si la comida se nos quema?... (Ver anexo XIII.V, p.105)

Después realizaremos la actividad ¢ Como suena mi cuerpo? Los/as nifios/as se colocaran por
parejas. Escucharan que sonidos emite nuestro cuerpo: poniendo su oreja en la barriga de su
compafiero, en su pecho, en su nariz, en su boca abierta, etc. Ademas pensaran mas sonidos

producidos por su cuerpo (estornudos, risa, llanto, etc.)
Sesion 13:

En esta sesion los/as nifios/as podran apreciar diferentes texturas en el cuerpo de sus
compafieros mediante la actividad Adivina que estas tocando. Se pondran en parejas. Primero
uno de ellos se vendara los 0jos (se irdan cambiando los roles). La profesora guiara su mano a
una parte del cuerpo de su compafiero. Gracias a ello podré percibir diferentes texturas.

Ademas deberan adivinar que parte del cuerpo estan tocando:

e Duras: huesos, ufias, dientes, tabique de la oreja, etc.

e Blandas: barriga, glateo relajado, labios, etc.

e Lisas: ufias, piel que recubre la mano, piel de la cara, etc.

e Rugoso: lunar, piel que recubre las articulaciones de los dedos, palma de la mano, etc.

e Aspero: talon de los pies, codos, rodillas, etc.

La sesion finalizara con la actividad ¢A que huele? Para su realizacion se esconderan en el
aula de psicomotricidad seis sobres. Contendran sustancias con un olor caracteristico. En el
centro del aula se colocaran las imagenes de estas sustancias: colonia Nenuco, café, fresa,
gueso, ajo y menta. Los/as nifios/as deberan encontrar las bolsas escondidas y entre todos
adivinar que contienen, guidndose por su olfato. Colocaran la bolsa encima de su imagen

correspondiente (ver anexo X, p.90 y XI11.VI, p.107).
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Sesién 14:

Una vez que los/as nifios/as conocen los canales por los que nuestro cuerpo recibe diferente
informacion, conoceran las diferentes emociones y sentimientos que causa dicha informacion
al ser procesada por nuestro cerebro y la influencia de dichas emociones en nuestra salud. Asi,
llegaré al aula un sobre, jTenemos noticias de Jaime! En este se incluiran diferentes siluetas
sujetas mediante un imperdible en las que aparezca la cara de Jaime: contento, triste,
sorprendido, enfadado, enamorado, carifioso, decepcionado, cansado, divertido y aburrido.
Segun la temética que se llevara a cabo en el aula la profesora tendra colgado del mandilon a
Jaime con diferente expresion. Se intentara que los/as nifios/as las reconozcan y que siempre

consigan que Jaime este contento con su trabajo y comportamiento en el aula (p.63)

Jaime también nos traera un gran mural. Con él se iniciara la actividad ¢ Como me siento hoy?
Este mural incluira los nombres de todos los alumnos y alumnas del aula su fotografia y
también la de la profesora. Debajo de cada nombre habrd un espacio. Cada nifio pegard una
cara feliz o una cara triste dependiendo de como se sienta ese dia (alegre o triste). También
deberdn dar una causa de este sentimiento durante la asamblea diaria y sus compafieros
intentaran ayudar a sus amigos a dar solucion a sus problemas. Se establecera esta accion
como una rutina del aula. Entre todos deberan deducir como se encuentra la profesora cada
dia atendiendo a su expresion externa, sus palabras... y colocando en el mural una cara triste

o0 alegre para ella (p.74).

Después la profesora observara y grabara a los/as nifios/as en el patio, denotando diferentes
reacciones y emociones en ellos. Se realizara la actividad, ;jAlguna vez has sentido...? La
profesora reproducira diferentes situaciones protagonizadas por los/as nifios/as en el proyector

del aula:

e Nifio avergonzado porque se ha tropezado en el patio y sus compafieros se estan
riendo de él. Posteriormente insulta a los nifios y nifias por ello (el nifio aparecera con
la cara muy roja, ruborizado y triste).

e Nifia enfadada porque su compafero le ha quitado la merienda y golpea a su
compafiero por ello (la nifia aparecera muy enfadada y respirando rapido).

¢ Nifio contento porque esta jugando con todos sus comparieros en el recreo (el nifio se

mostrara feliz, sonriendo en todo momento).
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¢ Nifio llorando en el patio porque sus compafieros no quieren jugar con ella (el nifio se

mostrara triste llorando desconsoladamente hasta que llega la profesora).

Después de ver estas imagenes se realizara una asamblea. Los protagonistas contaran a sus
compafieros como se sentian en ese momento (indicando manifestaciones internas y externas).
A continuacidon la asamblea girard en torno a unas preguntas determinadas. Su finalidad es
conseguir que el alumnado se ponga en la piel de sus compafieros, dando solucion a los

conflictos:

e ;Alguna vez os habéis sentido como vuestros comparieros? ¢ Cuando?

e ;Os gusta ver a vuestros comparieros asi? ¢ Os gustaria estar en su lugar?

e ;Qué harias si vuestros compafieros se rien de vosotros, 0s roban la merienda o no
quieren jugar con vosotros?

e ;Creéis que golpear o insultar a vuestros comparfieros sirve para algo? ¢(Qué otras
soluciones propondriais?

e ;Creéis que estas acciones son buenas? ¢Por cuales las modificariais?

e ;Qué haréis a partir de ahora para qué nadie se sienta mal?
Sesion 15:

Para lograr la felicidad y una vida méas saludable es muy importante el positivismo ante las
adversidades y el desarrollo de una autoestima favorable. Por ello iniciaremos durante esta
sesion la creacion de Mi album de la felicidad. Cada nifio y nifia traerd al aula
fotografias/dibujos de diferentes objetos, espacios, acciones, personas... Este libro se ira
elaborando poco a poco segun se va desarrollando la unidad didactica, debido a su costoso
trabajo. Incluira diferentes apartados (ver anexo Xl, p.93).

Con todo este material cada nifio y nifia del aula crearé su album personal que se incluira en el
rincon de la biblioteca. Los/as nifios/as podran acceder a él siempre que lo necesiten. Las
primeras veces que realicen esta accion la profesora preguntara al nifio/a ;Cémo se siente? Y
¢Por qué? antes y después de la lectura de su libro. Asi poco a poco su lectura se convertira en
una estrategia de promocién de una actitud positiva ante los problemas y adversidades de la

vida y un recurso para mejorar su autoestima.

Después de dedicarle un tiempo a su elaboracion realizaremos la actividad Controlar la
tentacion. Se les dara a cada nifio/a una galleta. Ellos decidiran si quieren uno o dos galletas.
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Si quieren dos deberan aguantar la tentacion durante cinco minutos y no comer la primera
galleta. De este modo trabajaran el autocontrol, lograran o no reprimir sus impulsos y deseos

inmediatos.

La profesora les dara una posible solucion ante los momentos de rabia, enfado o ira,
intentado. Cada vez que sientan estas emociones se convertiran en tortugas, refugiandose en
su concha, para respirar y tranquilizarse (se agacharan y pondran las manos en la cabeza
simulando que tienen un caparazon). Después ya podrén tomar una decisién de manera
calmada. Los/as nifios/as cuando vean a sus amigos/as nerviosos, enfadados o agitados, le
recordaran la palabra tortuga, como clave de relajacion y de busqueda de soluciones mas
razonadas. También tendran en clase la imagen de una tortuga y por detrds a la misma
refugiandose en su caparazon. Podran recordarse unos a otros esta estrategia mostrandose u

observando las imagenes (ver anexo XII1.VII, p.107).
Sesion 16:

Esta sesion comenzara con la actividad ¢Qué harias tu en el caso de Jaime? Llegara al aula
un sobre que contenga iméagenes de Jaime en diferentes situaciones: solo en el patio del recreo
porque su mejor amigo no quiere jugar con él, enfadado porque una nifia ha estropeado su
trabajo, castigado por su madre porque no ha recogido sus juguetes, frustrado porque no
consigue hacer su trabajo, triste porque su profesora le ha refiido y Jaime nervioso a punto de

tener un nuevo hermano. Estas iméagenes vendran acompariadas de un pequefio mensaje:

iHola nifios y nifias! Tengo varios problemas y no sé como solucionarlos. Me gustaria que
me contestéis esta carta dandome alguna solucién. Sé que debo pensar méas antes de hacer
las cosas, de manera positiva, pero solo no puedo. Espero que entre todos podais ayudarme.

En una asamblea la profesora redactard una carta escribiéndole a Jaime las soluciones que
entre todos encuentren a sus problemas. Estos se irdn comentando uno a uno. Los/as nifios/as
primero pensardn como se sentirian ellos en el caso de Jaime. La profesora potenciara en ellos
una vision positiva y la resolucién pacifica de los conflictos a la hora de aportar soluciones.
La carta sera leida varias veces para que los/as nifios/as se aseguren de que han anotado todo
lo que le querian decirle a Jaime. El conserje se llevara la carta para darsela a “su
destinatario” (ver anexo XIILVIII, p.109).
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Después se realizara la actividad Regalo corazones. Cada nifio/a tendra un corazon coloreado
por él mismo. Debera entregarselo al compafiero que le toque, decirle algo bueno y darle un
beso 0 un abrazo. Los corazones se distribuiran al azar garantizando que todos reciban un
corazén. Este corazdn se pegarad en un folio, en el que se incluyan las palabras de carifio
dichas por cada uno de los/as nifios/as. Las escribiran ellos si pueden y sino con la ayuda del
profesor/a. Asi podran conservar su regalo. De esta manera se reforzaran los lazos de amistad

en el aula, mejorando la convivencia y evitando la aparicion de conflictos (p.74-75).
Sesion 17:

Los/as nifios/as expondrén el libro que han completado a lo largo de la unidad didactica bajo
el titulo Siento mi Cuerpo. La exposicién tendré lugar el salon de actos del colegio. Los nifios
y nifias de cuatro y seis afios acudirdn a la exposicion. Podran indicarle a sus comparieros
como funciona nuestro cuerpo, que relaciones se establecen y determinados consejos para
mejorar su salud. El libro serd leido por los/as nifios/as de la clase con la ayuda de la
profesora: los que ya sepan leer lo hardn poco a poco, los que aun no sepan explicaran las
imagenes, contardn como se sintieron realizando las actividades, todos se implicaran.
También le contardn a sus compafieros porque creen importante aprender los contenidos
trabajados y que les ha ayudado mas a aprender. Comentaran que aprendizajes quieren
mejorar y que aspectos relacionados les gustaria seguir aprendiendo. Después los comparieros
haran preguntas y dirdn que les gusta mas y menos de la unidad didactica. La exposicion
finalizara con la llegada de una carta que contiene una invitacion a la Casa del Hombre. Alli
los nifios y nifias difundiran los resultados de sus investigaciones y las conclusiones de su
trabajo a otros grupos de alumnos. Ademas podran conocer mas aspectos sobre el cuerpo

humano y su funcionamiento que incluirdn también en su libro como actividad final.
4.11. Propuesta de evaluacion:

e En un comienzo se realizara una evaluacién inicial del alumnado. Para ello se prestara
especial atencion a sus intervenciones en el aula y a sus producciones. Durante la primera
sesion de la unidad didactica se podran conocer y extraer ideas precias del alumnado bajo
las preguntas ¢ Como soy por fuera? y ¢ Como me imagino por dentro? Con esto se podra
orientar y guiar la practica educativa en torno a sus intereses, interrogantes, su motivacion,

etc.
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La observacion directa sera la principal técnica de evaluacion utilizada a lo largo de toda
la unidad didactica, garantizando la espontaneidad del alumnado en sus actuaciones.
También se recurrira al uso de las notas de campo siempre que sea conveniente para
ampliar y analizar las observaciones, reflexiones o acciones del alumnado. Ademés una
vez finalizada la unidad didactica se cubrird un informe final de aprendizaje para cada

alumno (ver anexo XIllI, p.94).

La evolucion del alumnado también se hara patente visualizando sus producciones;
apreciando sus representaciones en un comienzo y las que manifiestan al terminar la
unidad. El libro Descubro el funcionamiento y las necesidades de mi cuerpo y su
exposicion en el salon de actos servira, para observar lo que ha aprendido el alumnado a
lo largo de la unidad didactica. Permitira al alumnado apreciar su propia evolucién al
apuntar sus ideas al comienzo de cada sesion y al finalizarla. Tanto alumnos/as como la
profesora verdn cémo sus conocimientos van o no en aumento. Un recurso de gran
utilidad también para apreciar que partes que han comprendido mejor, cuales podrian ser

reforzadas en un futuro con una propuesta complementaria. ..

La evaluacién no se limitard al alumnado, por tanto una vez puesta en practica la unidad
didactica se realizard una evaluacion tanto de la actuacion docente como de la
programacion en busqueda de la mejora. Se observaran diferentes aspectos como la
idoneidad de las estrategias metodologicas, actividades y recursos didacticos utilizados,
adecuacion de los objetivos generales de etapa y/o ciclo a las peculiaridades del grupo de

alumnos destinatarios de la programacion, etc.

5. Conclusiones:

Tras la realizacion de este trabajo se extraen una serie de conclusiones significativas:

Desde un comienzo es esencia definir unos objetivos concretos y tener claro porque
realizamos una propuesta determinada, que queremos que aprenda el alumnado. En
ocasiones, tal y como ocurrié con mi primera propuesta La Magia de mi Cuerpo, parece
mas importante el disefio de unas actividades novedosas o atractivas que la finalidad de
las mismas. Siempre debemos tener claro hacia donde nos dirigimos, elaborar propuestas
en donde las actividades sigan un orden l6gico y que nos lleven a la consecucién de una
meta (Caamarno, 2013).
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La experiencia como alumnos/as también constituye una fuente de informacion a la hora
de disefiar propuestas didacticas. Observando nuestros conocimientos y carencias
formativas podemos determinar las principales cuestiones sobre las que se debe actuar. A
la hora de disefiar una propuesta, pude comprobar como en mi cabeza, también estaba esa
division del cuerpo humano fraccionado en aparatos o sistemas sin conexiones claras entre
ellos (Cafal, 2008). Por ello, para la realizacion de esta propuesta, tuve que informarme
nuevamente y establecer nexos entre mis conocimientos. Considero que si el aprendizaje
desde educacion infantil se orienta siguiendo una perspectiva sistémica, se evitard que en
un futuro, las personas tengan esta idea parcelada de la realidad en torno al cuerpo
humano. Intentando que nuestro alumnado no presente las mismas carencias a las que
nosotros tenemos que hacer frente en la actualidad.

Es necesario huir de aquellas propuestas que priorizan el aprendizaje de determinadas
partes del cuerpo, es decir, de cuestiones basicamente anatomicas (Cafal, 2008; Del
Carmen, 2010 y Pujol et al., 2006). Como profesores debemos poner al alcance del
alumnado experiencias que les permitan apreciar ese intercambio constante de materia,
energia e informacidn con el medio. Facilitar la identificacion de estructuras, interacciones
y cambios. En diferentes fuentes e incluso en la propia practica se aprecia la existencia de
maltiples propuestas erradas en torno al cuerpo humano. Como profesional debo
cuestionar las practicas llevadas a cabo en las aulas, aunque se observen de manera
reiterada. No caer en la corriente y menos desarrollar propuestas aparentemente correctas
simplemente por tradicién, porque una gran mayoria de profesionales trabaja de una
manera concreta, en este caso el cuerpo humano. Se hace necesario investigar
exhaustivamente el tema trabajado antes de elaborar cualquier programacion. Eliminar de
las aulas el perfil de profesionales sin motivacion o ansias de mejorar, cansados por los
afios de docencia impartidos, algo que por desgracia es visible en muchos centros
educativos, incluso en educacion infantil.

En las aulas de educacidon infantil debe primar la conversacion frente a la exposicion. Por
desgracia en la ensefianza de las ciencias este ha sido y es un problema vigente. Cualquier
profesional, ya desde educacion infantil, debe intentar darle solucidn a esta circunstancia,
por ejemplo, garantizando a los/as nifios/as la posibilidad de intercambiar opiniones,
realizando actividades conjuntas con un fin determinado, observando diferentes
interpretaciones de la realidad y de este modo aprendiendo unos de otros. Como

profesionales debemos intentar que los/as nifios/as sientan interés desde pequefios por las
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ciencias, evitando frustraciones posteriores. Fomentar un aprendizaje constructivista, en el
que las ideas del alumnado son la base desde la que se debe actuar.

Partiendo de la situacion actual es necesario fomentar una serie de habitos saludables entre
los/as nifios/as. Es preciso que estos aspectos sean tratados de manera continuada,
aprovechando tematicas como en este caso el cuerpo humano. Una programacion en torno
al cuerpo humano no seria completa sin hacer mencion a su cuidado y a los problemas que
amenazan su bienestar (incluyendo el componente emocional). Estos contenidos no deben
pasar por alto, se deben inculcar desde educacion infantil, concienciar a los/as nifios/as de
la importancia de cuidar y estimar su cuerpo y las consecuencias que determinadas

acciones tienen sobre él mismo.

6. Valoracion de la aplicacién e idoneidad:

Tras la puesta en practica de la segunda unidad didactica cabe destacar los siguientes

resultados y reflexiones:

La unidad didactica reformada se basa en diferentes teorias actuales, desconocidas para mi
cuando se llevo a cabo la primera unidad didactica. La investigacion y fuentes consultadas
siempre pueden ser mayores, aportando otras visiones y diferente informacion. Cualquiera
que tenga acceso a este trabajo podra apreciar que la mejora siempre es posible y que todo
profesional debe tener una actitud critica ante su trabajo en las aulas, convirtiéndose en
permanentes investigadores.

Se hace visible una nueva manera de trabajar en torno al cuerpo humano desde educacién
infantil. Las experiencias publicadas tomando como referencia la perspectiva sistémica se
programan sobre todo para el alumnado de educacién primaria. Gracias a la propuesta
realizada Descubro el Funcionamiento y las Necesidades de mi Cuerpo y, sobre todo, a la
puesta en practica de varias de sus sesiones, se demuestra que esta forma de trabajo es
viable y muy motivadora entre el alumnado de educacion infantil. Ademas la forma de
secuenciacion de las actividades resulta novedosa y atractiva entre el alumnado: ¢Qué
entra y que sale de mi cuerpo?

Cabe decir, que aunque la unidad didactica no se pudo aplicar integramente (por motivos
de tiempo y disponibilidad del centro), los resultados obtenidos son muy gratificantes y
demuestran la idoneidad de este tipo de practicas con alumnos y alumnas de educacién

infantil. Los/as nifios/as se mantuvieron intrigados y motivados durante todas mis visitas.
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Disfrutaron y aprendieron trabajando de diferente manera dependiendo de la actividad:
pintando con los pies, asociando imégenes, redactando cartas, creando murales, etc. Poco
a poco sus conocimientos en torno al cuerpo humano fueron aumentando. Las sesiones
llevadas a cabo incluyen actividades que nunca habian sido puestas en practica. Otras
actividades presentes también en la primera unidad didactica La Magia de mi Cuerpo no
se realizaron en este centro educativo, porque su idoneidad ya fue comprobada durante el
Practicum 1. Se incluye un andlisis de la aplicacion de cada una de las sesiones con sus
correspondientes actividades. Se muestran de manera detallada los resultados obtenidos en

cada sesion (ver anexo XlIlI, p.96).
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8. Anexos:

Anexo I: unidad didactica llevada a cabo a lo largo del Practicum 1.
- Titulo:

La Magia de mi Cuerpo

- Presentacion y justificacion:

Para el nifio/a su cuerpo se convierte en uno de los medios mas importantes de comunicacion
con el exterior. Las sensaciones percibidas, los movimientos realizados y el reconocimiento
corporal posibilitan el conocimiento de uno mismo. El desarrollo del esquema corporal,
definido como el conocimiento y representacion global del propio cuerpo, se va adquiriendo a
lo largo de la vida, incluyendo la etapa infantil. Su trabajo como objetivo principal desde el
inicio de la escolarizacion, previene estructuraciones corporales erradas, que pueden afectar a
diferentes aspectos como la lectura, la escritura, la motricidad, etc. Por todo ello se hace
necesario el tratamiento del esquema corporal a lo largo de toda la educacion infantil. Parece
importante trabajar estos contenidos porque permitiran a nuestros alumnos/as adquirir un
mayor grado de conciencia de ellos mismos, del resto de personas y de su entorno inmediato.

Gracias a esto adquiriran un mayor conocimiento de su cuerpo y todo lo que éste representa.

La programacion para el cuarto curso de educacion infantil, incluye diferentes objetivos y
contenidos que hacen referencia al tratamiento del esquema corporal a lo largo del curso
escolar. También se hace alusion a la educacién emocional cuya consideracion se hace
esencial y necesaria desde los primeros afios de escolarizacion del alumnado. Estamos ante un
tema central que permite trabajar de manera globalizada diferentes contenidos establecidos

para el primer trimestre: las formas, nociones espaciales, la lectoescritura, la prehistoria, etc.

Diferentes producciones del alumnado, en las que se solicitaba la representacion de personajes
variados, de sus comparieros, su familia, etc. denotan como su esquema corporal ain se esta
estableciendo en su mente, haciéndose patentes sus carencias o malas formaciones. La
convivencia en el aula también refleja la necesidad de trabajar diferentes emociones para que
los nifios y nifias las conozcan, asimilen intentando controlar sus respuestas en diferentes

situaciones y reflexionar en torno a ellas: situaciones de enfado, miedos...
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La tematica seleccionada permite trabajar los contenidos establecidos para el primer trimestre.
Se aprovechara el desarrollo de la misma para la consecucion de diferentes metas del proyecto
de comprension sobre la prehistoria: que los alumnos aprendan que su aspecto y vestuario es
diferente al de antes, que se alimentaban de forma diferente... Todo ello a través de
actividades como: cartero, cartero, ;Coémo esta hoy Tacat6? o jQue frio!. Asi, ambos trabajos
aparecen ligados y conectados. La unidad didactica se realizard de manera simultidnea a la
segunda unidad establecida en la programacion de inglés: “The face puzzle” reforzando y
mejorando el afianzamiento de dichos contenidos, que guardan estrecha relacion con muchas
de las actividades propuestas. También se realizard de manera paralela al pase de bits
correspondiente a los huesos de las extremidades.

- Vinculacién de la UD con el curriculum oficial de Educacion Infantil:

La unidad didéctica “La magia de mi cuerpo” abarca las tres areas presentes en el curriculum

para el segundo ciclo de educacion infantil en el que se pondré en préctica:

El area conocimiento de si mismo y autonomia personal hace referencia a la conciencia
emocional, el conocimiento propio y aspectos tan importantes en la vida del nifio como la
valoracion propia, la autonomia o el autoconocimiento. Concretamente objetivos como
“Adquirir una imagen positiva de si mismo, partiendo del conocimiento y valoracion de las
caracteristicas personales y de sus propias capacidades y limitaciones” o “Adquirir una
autonomia progresiva en el desarrollo de hébitos relacionados con el cuidado de la salud” se

encuadrarian dentro de esta area, una de las mas relacionadas con la unidad expuesta.

Encontramos una estrecha relacion con el bloque 1 de contenidos correspondiente a esta area:
el cuerpo y la propia imagen. Este hace alusion al conocimiento y control progresivo del
cuerpo por parte del alumnado y de sus posibilidades sensitivas, perceptivas y motrices.
Dentro de este bloque se situan contenidos propios de esta unidad como “Vivencia del cuerpo
como un todo para pasar progresivamente a sentir las partes que lo integran” o “Distincion de

semejanzas y diferencias entre su cuerpo y el de los otros”.

El boque 4, el cuidado personal y la salud, también aparece reflejado en esta unidad didactica
con contenidos que contribuyen a la adquisicion de una mayor autonomia por parte del
alumnado imprescindible en la realizacion de actividades cotidianas que favorecen el cuidado
de su salud como por ejemplo: “Identificacion y valoracion de hébitos favorecedores o no de

una buena salud”.
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La segunda &rea del decreto conocimiento del entorno también aparece reflejada en la
presente unidad didactica. En ella se manifiesta la necesidad de que los/as nifios/as descubran
y conozcan, siempre segun sus posibilidades, los aspectos que conforman la realidad con el
fin de crear cada vez un conocimiento mas ajustado sobre el medio fisico, natural y social que
los rodea. Asi objetivos como “Conocer algunas nociones espaciales (Dentro-fuera, arriba-
abajo) tomando como referencia su propio cuerpo” o “Identificar la parte del cuerpo en la que
se deben colocar diferentes prendas de ropa propias del Otofio” son incluidos dentro de esta

area.

Contenidos como “formas planas: circulo y cuadrado” o “nociones de orientacion espacial:
dentro-fuera, arriba-abajo” se situarian dentro del bloque 1 de contenidos “medio fisico:
elementos, relaciones y medida” correspondiente a esta area. Contenidos cuya finalidad es
potenciar entre el alumnado de desarrollo del pensamiento l6gico-matematico, mejorando su

interpretacion de mundo.

La ultima &rea del curriculum, lenguajes: comunicacion y representacion tiene como fin la
mejora de las relaciones entre el alumnado y con el medio mediante el conocimiento de las
diferentes formas de comunicacién, base para la expresion de sus emociones, el conocimiento
del mundo en el que estan inmersos, la expresion de sus pensamientos, sentimientos y
vivencias. Se encuadran dentro de esta area objetivos como “Utilizar los diferentes lenguajes
como instrumento de comunicacion, de expresion de ideas y sentimientos” o “Reconocer la
importancia de las manifestaciones no verbales: el tacto, la mirada, el olfato como elementos

genuinos de comunicacion humana”.

El blogue de contenidos 1, lenguaje verbal, se refiere a la capacidad del alumnado para
relacionarse escuchando, recibiendo de manera comprensiva y produciendo diferentes
mensajes, a través de un uso adecuado del lenguaje en sus formas tanto oral como escrito.
Contenidos propios de esta unidad didactica como “Interés y atraccion por los cuentos” o

“Normas socialmente establecidas para dialogar” se situarian en este bloque.

Los contenidos especificos “Técnicas de expresion plastica: colorear, pegar, siluetar...” y
“Exploracion sensorial de elementos del contorno: tocar, oler, ver y oir” estdn estrechamente
relacionados con el bloque 2, lenguaje artistica: plastica, musical y corporal” presente en esta

area del curriculum. Contenidos referentes a la capacidad creativa para comunicar y expresar
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la realidad que tienen los/as nifios/as a partir de sus producciones basadas en diferentes

lenguajes artisticos como el lenguaje corporal o plastico.

- Objetivos didacticos:

Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

Conocer su cuerpo globalmente identificando alguno de sus segmentos y elementos y
algunas caracteristicas diferenciales.

Descubrir las posibilidades de su cuerpo para expresar sentimientos y emociones.
Adquirir una imagen positiva de si mismo, partiendo del conocimiento y valoracion de
las caracteristicas personales y de sus propias capacidades y limitaciones.

Valorar de manera positiva las caracteristicas de las demas personas, evitando
actitudes discriminatorias.

Reconocer los sentidos, como un medio de expresion, percepcion y comprension del
mundo en el que se encuentran inmersos.

Adquirir una autonomia progresiva en el desarrollo de habitos relacionados con el
cuidado de la salud.

Apreciar algunas cualidades de los objetos y alimentos por medio de la utilizacién de
los sentidos.

Manifestar una actitud tendiente a la superacion de las dificultades que se presentan,
reforzando el sentimiento de autoestima y siendo capaces de pedir ayuda.

Descubrir, conocer y sentir el juego como un medio que favorece la aceptacion propia,

el desarrollo humano, la manifestacion de las emociones y la aceptacion de reglas.

Conocimiento del medio (fisico, natural, social y cultural):

Identificar las partes del cuerpo en las que se deben colocar diferentes prendas de ropa
propias del Otofio.

Relacionarse con las demas personas de forma cada vez mas satisfactoria y
equilibrada, interiorizando poco a poco las pautas de comportamiento social y
ajustando su conducta a las mismas.

Iniciarse en las habilidades matematicas, manipulando funcionalmente elementos y
colecciones, identificando sus atributos y cualidades y ademas estableciendo

relaciones de agrupamientos, clasificacion y orden.
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e Conocer algunas nociones espaciales tomando como referencia su propio cuerpo.

e Reconocer las formas planas: circulo, cuadrado, triangulo y rectangulo.
Lenguaje: comunicacion y representacion:

e Expresar mediante el lenguaje oral sentimientos, deseos e intenciones y comprender
los mensajes de sus iguales.

e Manifestar interés por las narraciones expuestas en el aula.

e Participar en diferentes situaciones de comunicacion, respetando las ideas y opiniones
de sus comparieros y comparieras.

e Utilizar los diferentes lenguajes como instrumento de comunicacion, de expresion de
ideas y sentimientos.

e Reconocer la importancia de las manifestaciones no verbales: el tacto, la mirada, el
olfato como elementos genuinos de comunicacion humana.

e Acercarse al uso, conocimiento y valoracion de las TIC.
Contenidos didacticos:
Conocimiento de si mismo y autonomia personal:

e Movimientos y posturas del cuerpo.

¢ Vivencia del cuerpo como un todo para pasar progresivamente a sentir las partes que
lo integran.

e Los sentidos: vista, tacto, gusto, oido y olfato

e Educacion emocional: alegria, tristeza, miedo y amor

e Cuidado del cuerpo: identificacion y valoracion de habitos favorecedores o no de una
buena salud.

e Distincidn de semejanzas y diferencias entre su cuerpo y el de los otros.

e Comprension, aceptacion y valoracion de las reglas de juego.

e Desarrollo de la atencion.

e Coordinacidn progresiva de sus habilidades motrices gruesas y finas.

e Adquisicion de nociones basicas de orientacion y coordinacion de movimientos.

e Aceptacion de la propia imagen corporal y gozo jugando con su cuerpo, empleando las
posibilidades expresivas que ofrece el mismo.

e Laexpresion corporal de las emociones.
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Conocimiento del medio (fisico, natural, social y cultural)

e EIl Otofio, algunos elementos significativos: Botas, chubasquero, bufanda, etc.
e Nociones de orientacion espacial: dentro-fuera, encima-debajo

e Tamafo: grande-pequefio.

e Los colores: amarillo, rojo, azul, verde.

e Formas planas: circulo, cuadrado, tridngulo y rectangulo

e Desarrollo progresivamente autébnomo en el &mbito escolar.

e Ultilizacion de la serie numérica para contar elementos.

e Propiedades de los objetos: igual-diferente.

e Tolerancia hacia las diferencia, existentes entre sus iguales, por diferentes causas.
Lenguaje: comunicacion y representacion:

e Interés y atraccion por los cuentos.

e Comprension de mensajes emitidos por la persona adulta.

e Técnicas de expresion plastica: colorear, pegar, siluetar...

e Exploracién sensorial de elementos del contorno: tocar, oler, ver y oir.

e Control del cuerpo y de las manos: movimiento.

e Expresiones corporales asociadas al ritmo, a la melodia a través de la letra de las
canciones.

e Produccion de mensajes referidos a las necesidades y deseos propios.

e Normas que rigen el intercambio comunicativo: escuchar a los demas, respetar el
turno de palabra.

e Discriminacion visual de la vocal /u/ y /il.

- Criterios de evaluacion relacionados con las competencias béasicas:

A lo largo de la unidad didactica se sefialaran una serie de criterios de evaluacion que seran
evaluados teniendo en cuenta las competencias bdsicas trabajadas: competencia en
comunicacion linguistica (c.c.l.), competencia matematica (c.m), competencia en el
conocimiento e interaccion con el mundo fisico (c.c.i.m.f), tratamiento de la informacion y la

competencia digital (t.i.c.d), competencia social y ciudadana (c.s.c.), competencia cultural y
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artistica (c.c.a.), competencia para aprender a aprender (c.a.a.), autonomia e iniciativa

personal (a.i.p). Se incluird también la competencia emocional (c.e).
Criterios de evaluacion:

e Identifica algunos elementos del cuerpo

e Reconoce algunas propiedades en los objetos a través del tacto.

e Lleva a cabo de manera autdnomas las acciones relacionada con el aseo

e Participa en las actividades plasticas propuestas.

e Comprende la importancia del cuidado del cuerpo

o ldentifica formas geométricas basicas.

e Conoce la vestimenta propia del Otofio y hechos que ocurren durante dicha estacion.

e Permanece atento en la emision de cuentos y canciones.

e Expresa verbalmente sus emociones.

e Se orienta espacialmente atendiendo a diferentes nociones: dentro-fuera, arriba-abajo.

e Reconoce las vocales /u/ e /il.

e Se expresa oralmente con una articulacion, entonacion y estructuracion acorde con su
edad.

¢ ldentifica algunas sensaciones que puede percibir con el cuerpo.
Competencias basicas:

e Manipula objetos para descubrir sus cualidades. (c.m), (c.c.i.m.f)

e Expresa sus emociones e identifica las de sus iguales (c.e).

e Adquiere habitos de higiene corporal (c.a.i.p.)

e Presta atencion en las actividades formuladas (c.a.a)

e Acepta las normas de juego y de convivencia (c.s.c.)

e Utiliza el lenguaje corporal para expresar ideas, necesidades, emociones, preferencias,
gustos, etc (c.c.l.)

e Emplea los conocimientos adquiridos en su vida diaria (c.a.a.)

e Comprende la importancia del médico para su salud (c.s.c.)

e Baila diferentes ritmos y melodias (c.c.a.)

e Ultiliza la serie numérica para contar elementos (c.m.)

e Colabora en juegos interactivos (t.i.c.d.)
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- Propuesta metodoldgica:

La metodologia empleada sera globalizadora y activa, la cual procura aprendizajes
significativos partiendo del nivel de desarrollo de cada nifio/a y de sus conocimientos previos,
potenciando situaciones donde los/as nifios/as desarrollen la manipulacion, observacion,
exploracién, experimentacion y la construccion a través de las actividades realizadas. El juego
y la motivacion son fundamentales para que los/as nifios/as vayan alcanzando poco a poco

todos los conocimientos.

En cuanto a la distribucion del espacio, como bien muestra el curriculum para el 2° ciclo de
educacion infantil, los nifios y nifias de nuestra clase dispondrén de lugares para trabajar de
manera autbnoma y lugares para jugar con sus compafieros o para reflexionar. Intentamos que
el espacio sea comodo y seguro para que los/as nifios/as puedan realizar todas las actividades
sin ningdn inconveniente. La mayoria de las actividades se realizaran en el aula, pero habra
algunas que se llevaran a cabo en la biblioteca, en la ludoteca o en el aula de psicomotricidad
del centro.

Los materiales que utilizaremos en esta unidad didactica se ajustaran a las caracteristicas y
necesidades del alumnado y a las exigencias que requiera la propia actividad a realizar.
Emplearemos una gran variedad de materiales que capten la atencién del alumnado y

garanticen su seguridad.

El tiempo sera organizado con cierta flexibilidad en funcion de las caracteristicas y
necesidades de los/as nifios/as. Esta unidad didactica estd destinada para ser realizada en un
mes. No se llevard a cabo todos los dias, sino tres dias a la semana. Cada dia se reservaran 40
minutos para la realizacion de las actividades planteadas.

- Temporalizacién:

La unidad didactica “La magia de mi cuerpo” se llevard a cabo durante el primer trimestre. Su
duracion sera de trece dias espaciados a lo largo de un mes. Para ello se llevaran a cabo tres
sesiones semanales de 40 minutos de duracidn cada una, exceptuando la ultima semana en la
que se realizaran cuatro sesiones. Las primeras dos semanas seran dedicadas a que los nifios y
nifias conozcan su cuerpo globalmente identificando alguno de sus segmentos y elementos y
algunas caracteristicas diferenciales. La tercera semana tendra la tematica de los cinco

sentidos y los Organos asociados: vista, gusto, oido, olfato y tacto. La dltima semana se
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dedicara al tratamiento de diferentes emociones y sus manifestaciones corporales como son la

alegria, la tristeza, el miedo y el amor y a la realizacion de una sesion final de valoracion de

las actividades presentadas. La secuencia de actividades previstas para cada dia se incluye en

una tabla especifica:

SEMANA 1

SEMANA 2

SEMANA 3

SEMANA 4

DIA 1:

e Cartero, cartero

DIA 4:

e Cada prenda en

DIA 7:

e Los sentidos

DIA 10:

e ;CAmo me siento

e Juan pequefio su lugar e ;Qué puedes oir? hoy?
baila e Que frio e Juego de letras o Quérisa!
e Con mi dedito e Juguemos en el | ¢ ;Qué falta?
bosque.
DIA 2: DIA5: DIA 8: DIA 11:
e COmo esta hoy|e Con la cara|e Micuerpollenode| e jCuantoamor!
Tacato? pintada Gomets e Regalo
e Yosoy... o EIl rostro | ¢ (A que huele? corazones
primitivo e Con mis manos.
e Lacarita
DIA 3: DIA 6: DIA 9: DIA 12:
e Tecomo... e Lasalud e ;Qué hay en mi|e jQué miedo!
e Mi marioneta | ¢ /Qué necesita saco? e jAbajo el miedo!
Enriqueta cada nifo? o (Qué lleva mi
e Mi melena se|e Lavamos merienda?
mueve nuestras manos
e Mis manitos
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vuelan hasta el

cielo

DIA 13:

e Cada prenda
en su lugar.
e ,COmMo nos

hemos

sentido?

- Recursos y materiales didacticos:
Para el desarrollo de la unidad didactica La Magia de mi cuerpo se haréa uso de:

e Cuentos: La Salud, Los Sentidos, El Cuerpo Humano y jAbajo el miedo!

e Materiales como: folios, sobres, cajas, ceras (duras y blandas), pegamento, lapices, blu
tack, tijeras, cartulinas de colores, pintura de cara y de dedos, belcro, adhesivos de
colores, forro transparente, rotuladores, sacos de diferentes tamafios, tizas, carton, bloques
I6gicos, imperdible, vasos, tenedores de plastico y pajitas.

e Alimentos: frutas (trozos de manzana, pera, platano, fresa), queso, café, azlcar, sal, limon
y gominolas.

e Recursos presentes en el aula: como el espejo, soportes de papel de la editorial ANAYA,

el ordenador y la pantalla digital.

Actividades a desarrollar y fotografias de su aplicacion:

DIA 1:

Cartero, cartero: llega al aula un sobre que contiene: una carta, el destinatario de la carta (un
nifio de la prehistoria llamado Tacatd) y un cuento (El Cuerpo Humano). En la carta un nifio
de la prehistoria hace patente su interés por conocer su cuerpo Yy por quedarse en el rincon de
la prehistoria para poder aprender como un alumno mas. Tras su lectura se continta con la del

cuento. Este presenta elementos desplegables y moviles que permiten al alumnado observar
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diferentes procesos que tienen lugar en el interior de su cuerpo: digestion, parto, la
respiracion, etc. Asi como las partes externas e internas del cuerpo humano: huesos,

musculos, 6rganos de respiracion, etc.

Canciones Juan Pequefio baila y Con mi dedito.
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A2:

o

¢COmo esta hoy Tacat0?: los/as nifios/as reciben noticias de Tacatd. La profesora tendra
diferentes siluetas sujetadas con un imperdible en las que aparezca la cara de Tacato:
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contento, triste, sorprendido, enfadado, enamorado, aburrido, divertido, llorando, cansado y
carifioso. Segun la temética que se lleve a cabo en el aula la profesora tendra colgado del
mandilon a un Tacatd con diferente expresion. Se intentara que los/as nifios/as las reconozcan
y gque siempre consigan que Tacatd se encuentre contento con su trabajo y comportamiento en

el aula.

Yo soy...: Cada nifio tendra las partes elementales que componen el cuerpo de una persona:
una cabeza, un tronco, dos brazos, dos manos, dos piernas y dos pies. Los/as nifios/as iran
pegando todas las partes en un folio, reconstruyendo el puzle del cuerpo humano. Después
completaran la cara del personaje y lo caracterizaran incluyendo detalles propios de cada

nifio/a: ojos azules, pelo rubio... Estos seran expuestos en el aula.
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DIA 3: (Sesién motriz)

Te como...: la profesora imitara que es un lobo, el cual persigue a los alumnos para comerse
la parte del cuerpo indicada. Estos escaparan intentando que el adulto no toque la parte del

CcUerpo que quiere comer:

- Tengo mucha hambre, te como... la cabeza, el cuello, el tronco, la barriga, un brazo,

una pierna, una mano, un pie y la nariz.

Mi marioneta Enriqueta: se contard el siguiente cuento con el que los nifios deberan realizar

diferentes movimientos:

Mi marioneta Enriqueta estd en su casita después de actuar. Esta colgada de sus hilos
totalmente estirada (colocaran los brazos abiertos y la cabeza alta). Ohh, ;Qué veo?, el viento
va soltando sus hilos. Primero una mano (cae dicha mano), después la otra (cae la otra mano).
Uno de sus brazos también se suelta y a continuacion el siguiente. Su cabeza también
desciende y ahora su tronco. Pobre Enriqueta ya solamente le quedan sus dos piernas en pie,
pero el viento vuelve a soplar muy fuerte y ambos hilos se desprenden (los/as nifios/as caen

finalmente al suelo).

Mi melena se mueve: este juego se llevara a cabo por parejas. Uno de los componentes
debera coger mucho aire por la nariz y soltarlo por la boca en direccion a la melena o pelo de

su compariero/a. Vera como esta se mueve. Después se intercambiaran los papeles.
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DIA 4:

Cada prenda en su lugar: se visualizara a través de la pantalla digital un cuento. En este
aparecera cada prenda de vestir y a continuacién donde debe colocarse y en qué orden. Los

nifios y nifias intentaran adivinar donde se coloca cada una antes de ver la solucion.

Que frio: se entregara a los/as alumnos/as un nifio y una nifia dibujados y plastificados que
solamente cuentan con la ropa interior. Entre toda la clase elegiremos sus nombres. También
se les dard sus prendas de ropa para Otofio. Estas prendas de ropa se podran pegar con
bluetack sobre el nifio y la nifia. Se hablara con alumnos/as sobre que ocurre en Otofio y
sobre la importancia de protegernos contra el frio. Jugaran a vestirlos, indicando que prenda
de ropa es la apropiada para cada parte del cuerpo: el gorro para la cabeza, las botas para los

pies...
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¢Dbonde ponemos cada prenda de ropa?: mientras unos nifios y nifias juegan con los

mufiecos el resto de la clase completara una ficha. En ella deberan relacionar cada prenda de

ropa con la parte del cuerpo en la que se coloca.
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DIA 5:

Con la cara pintada: se proporcionara a los/as nifios/as pinturas de cara de diferentes
colores. Se pintaran unos a otros por parejas, en un rincon del aula. La profesora les ira dando

2 (13

indicaciones como por ejemplo: “pintamos la nariz del compafiero de rojo”, “pintamos las
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mejillas del compafiero de morado™... Asi hasta pintar todas las partes de la cara. Se les

sacard una foto una vez pintados, y para finalizar se limpiaran la cara.

El rostro primitivo: Mientras el resto de alumnos realizaran una ficha de la programacion.
En ella deberdn completar la cara de diferentes hombres de la prehistoria, que solo cuentan

con un circulo por cabeza sin 0jos, nariz, boca, cejas, orejas, etc.

Cancion: “Mi carita”

DIA 6:

La salud: se leera a los/as nifios/as este cuento en el que se habla sobre la importancia del
cuidado de nuestro cuerpo: ducharse y vestirse, la cara, los 0jos y las orejas, lavarse las manos
e ir al lavabo, una dieta equilibrada, higiene de la boca, protegerse del sol, la postura, el

deporte y ejercicio y estar enfermo.

¢Qué necesita cada nifio?: los/as nifios/as jugaran con un mural en el que aparecen

diferentes imagenes y piezas que se pueden pegar y despegar con blu-tack. Deberan situar al
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lado de cada imagen la pieza correcta, encontrando lo que necesita cada nifio para asegurar el

cuidado de su cuerpo.

¢ Nifio enfermo: médico.

¢ Nifio dormido: cama.

¢ Nifio tomando el sol: gorra.

¢ Niflo comiendo: cepillo de dientes.
¢ Nifio con las manos sucias: lavabo.
¢ Nifio desnudo: ropa.

e Nifio sucio: ducha.

Lavamos nuestras manos: se realiza la rutina de lavarse las manos al final de la mafiana.
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DIA 7:
Los sentidos: se leera al alumnado el cuento bajo este titulo.

¢ Qué falta?: Se dibujara en el encerado la cara de una nifia. Se mandara a un alumno que
salga fuera del aula. Mientras esta fuera se borrard una parte de la cara, por ejemplo un ojo. Se
mandara al pequefio que entre y que identifique que falta en el dibujo. Asi hasta que quede
Unicamente la cara de la nifia vacia. También se taparan sus 0jos para que vean que ocurre.
Esta actividad se llevara a cabo durante la clase de inglés, por lo que los/as nifios/as diran las

diferentes partes de la cara en esta lengua.

Juego de letras: se proyectara en la pantalla digital el nombre de diferentes partes del cuerpo,
dicho por los alumnos/as. Estos tendran que indicar que palabras llevan /u/ e /i/ y rodear las

vocales con el lapiz de la pantalla.

¢ Qué puedes oir?: Se colocard una fotografia en el centro de cada mesa del aula: pajaro,
moto, gallo, perro, bebé y despertador. Los/as nifios/as se situaran en el rincon de la alfombra.
Se emitiran estos sonidos en el aula. Deberén ir corriendo a la mesa correcta. Por ejemplo si
suena un despertador, los/as nifios/as correran a la mesa en la que se encuentre este dibujo.
Cuando finalicen se realizara otra audicion con los oidos tapados para que vean que ocurre y
que sienten las personas que no pueden oir.
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DIA 8:

Mi cuerpo lleno de Gomets: el alumnado contard con Gomets de diferentes formas:
cuadrado, circulo y triangulo. Se desplazaran por todo el pabellén/aula. Deberan colocar un
Gomet en la parte del cuerpo indicada por la profesora: cabeza, cuello, hombro, barriga,
espalda, codo, brazo, mano, pierna y pie. Los gomets seran pegados en los comparfieros no en
ellos mismos. Las indicaciones seran por ejemplo: “poner un gomet con forma de circulo en

la cabeza de un compaifiero”...

¢A que huele?: se esconderan en el aula cuatro sobres, en cuyo interior contendran sustancias
con un olor caracteristico. En el centro del aula se colocaran las imagenes de estas sustancias:
colonia Nenuco, café, fresa y queso Deberan encontrar los sobres escondidos y entre todos
adivinar que contienen oliéndolos con su nariz. Colocaran cada sobre encima de su imagen

correspondiente.
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Cancién con mis manos.

¢Qué hay en mi saco?: meteremos en un saco diferentes bloques légicos (Tridngulos,
circulos, cuadrados y rectangulos) y objetos familiares para ellos de diferentes texturas
(liso/rugoso, duro/blando) Con los ojos vendados cogeran las figuras e intentaran adivinarlas,

por medio del tacto.

¢ Qué lleva mi merienda?: los/as nifios/as probaran diferentes frutas con los ojos vendados:
platano, pera, manzana y mandarina. Deberan adivinar a través del gusto y del olfato de que
fruta se trata. Se aprovechara para hablar de la importancia de una dieta equilibrada y
saludable en la que se deben incluir las frutas. Después se presentaran dos vasos numerados

gue contendran diferentes liquidos: agua con sal (salado) y agua con limoén (&cido) Los/as
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nifios/as indicaran cual les ha sabido mejor y cual peor y se les desvelard su contenido.
Después descubriran el sabor dulce a través de algo dulce. Se hablara de su consumo

moderado en la dieta.

DIA 10:

¢Como me siento hoy?: Se creara un mural que incluya los nombres de todos los alumnos y
alumnos del aula y el de las profesoras. Cada nifio/a pegard debajo de su nombre una cara
feliz o una cara triste dependiendo de como se sienta ese dia (alegre o triste). Durante la
asamblea deberan darle una causa de este sentimiento a Tacatd y sus compafieros intentaran
ayudar a sus amigos a dar solucién a sus problemas. Se establecera esta accion como una

rutina del aula al llegar por las mafanas.

iQué risal: los/as nifios/as se tumbaran en el suelo con la cabeza en la barriga de su
compafiero, creando una especie de tren. Se tocara la cabeza de un/a alumno/a para que
empiece a reirse y poco a poco las del resto. Después se les mandara reirse de diferentes

formas: Ja, ja, ja, Je, je je, Ji, ji, ji, Jo, jo, jo, Ju, ju ju.
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DIA 11:

iCuénto amor!: los/as nifios/as visualizan diferentes fotografias: madre dando un abrazo a su
hijo... Tras cada una de ellas se realizaran diferentes preguntas: ;Qué hacen? ;Por qué creen
que lo hacen?, ;Qué creéis que sienten?, ¢Estan felices o tristes? , ;Vosotros 0s sentis asi en

algn momento? , ;A quién dais besos y abrazos? ¢Por qué?

Regalo corazones: se dara a cada nifio/a un corazén para colorear. Debera entregarselo al
compariero que le toque al azar, decirle algo bueno y darle un beso o un abrazo. Todos
recibirdn un corazén. Este corazén se pegara en un folio, en el que se incluyan las palabras de
carifio dichas por cada uno de los/as nifios/as. Asi podran conservar su regalo.
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iQué miedo!: se apagaran las luces del aula y se emitiran diferentes sonidos: lobo aullando,
fantasma, bruja riéndose, truenos y bombas. Después se encenderan las luces y se realizara
una asamblea con los nifios y nifias: ¢Qué sonaba?, ¢ Conociais estos sonidos?, ¢ Qué sentisteis
al escucharlos?, ;Qué hacéis cuando sentis miedo? , ;Quién os calma cuando sentis miedo?,
¢Os gusta sentir miedo?, ;Qué cosas nos dan miedo?, ;Solo nosotros tenemos miedo?

¢ Tienen miedo los animales?

iAbajo el miedo!: se les leera a los/as nifios/as varias partes de este libro que propone
soluciones para combatir diferentes miedos: el miedo a los animales, a la oscuridad, al médico

y a perder.
DIA 13:

Cada prenda en su lugar: se realizard una ficha incluida en el proyecto de comprension de la
prehistoria trabajado en el aula. En ella apareceran diferentes personajes que estan pensando y
cuyas caras estan sin dibujar. La profesora creara con gomets diferentes prendas de ropa.
Colocara las mismas en el bocadillo que presenta cada monigote y los nifios y nifias podran
ver que prenda de ropa quiere ponerse cada uno. Los alumnos y alumnas deberan pegar sobre
el cuerpo del personaje la prenda en la que estan pensando y en el lugar correcto. Si tomamos
como ejemplo un prehistorico que piense en un gorro, el nifio o nifia debera pegar un gorro
igual sobre su cabeza. Después cada nifio o nifia dibujara las partes de la cara de los

personajes.
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Como nos hemos sentido: se realizara una asamblea en la que los/as nifios/as expresaran su
opinion acerca de las actividades realizadas a lo largo de todo el mes. También indicaran

como se han sentido al realizarlas, si les gustaria repetir alguna, cual les has gustado mas y

cuéles les han gustado menos etc.

Propuesta de evaluacion:

Previamente se realizard& una evaluacion inicial mediante la observacion directa del
comportamiento del alumnado durante el periodo de adaptacion: su relacion con los adultos,
con sus iguales, con los nuevos espacios y objetos, dificultades que estos se encuentran, etc.,
datos necesarios para una programacion ajustada a las caracteristicas del grupo-clase en el que
se llevard a cabo. También seran observadas las producciones del alumnado, carencias o

dudas acerca del tema a tratar.

La observacion directa sera la principal técnica de evaluacion utilizada a lo largo de toda la
unidad didactica, garantizando la espontaneidad del alumnado en sus actuaciones. También se
recurrird al uso de las notas de campo siempre que sea conveniente para ampliar y analizar las

observaciones, reflexiones o acciones del alumnado.

Una vez finalizada la unidad didactica se cubrird un informe final de aprendizaje para cada
alumno. La escala de valores sera la siguiente: no conseguido, en proceso y conseguido:
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Conocimiento de si mismo y autonomia personal

NC

EP

Identifica, nombra y conoce las distintas partes de su cuerpo

Reconoce los cinco sentidos

Diferencia algunas caracteristicas de los objetos a través de los sentidos

Identifica semejanzas y diferencias entre las personas valorando de manera

positiva la diversidad

Identifica y manifiesta algunos de sus sentimientos (alegria, tristeza, miedo

y amor) y comprende los de las demas personas.

Desarrolla destrezas motoras y habilidades manipulativas cada vez méas

ajustadas

Colabora y participa en las actividades propuestas

Comprende la importancia del cuidado corporal

Conocimiento del entorno

NC

EP

Conoce la vestimenta propia del Otofio y hechos que ocurren durante dicha

estacion

Reconoce algunas formas geométricas basicas

Conoce las nociones espaciales trabajadas

Comprende e incorpora el nuevo vocabulario presentado en la unidad

didactica.
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Asocia y clasifica elementos segun un criterio dado

Conoce y utiliza la serie numérica para contar elementos

Lenguajes: comunicacion y representacion NC | EP | C

Utiliza un vocabulario cada vez mas rico

Se expresa oralmente con mayor claridad

Participa en dialogos, escuchando a los demés y respetando su turno de

palabra

Realiza elaboraciones plasticas utilizando materiales y técnicas diferentes

Disfruta compartiendo la escucha y la lectura en voz alta de diferentes

cuentos

Comprende los mensajes emitidos por los adultos y sus iguales

La evolucion del alumnado también se hard patente visualizando sus producciones;

apreciando sus representaciones en un comienzo y las que manifiestan al terminar la unidad.

La evaluacion no se limitara al alumnado, por tanto una vez puesta en practica la Unidad
Didéctica se realizara una evaluacion tanto de la actuacién docente como de la programacion
en busqueda de la mejora. Se observaran diferentes aspectos como la idoneidad de las
estrategias metodologicas, actividades y recursos didacticos utilizados, adecuacion de los
objetivos generales de etapa y/o ciclo a las peculiaridades del grupo de alumnos destinatarios

de la programacion, etc.
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- Puesta en practica de la Unidad didactica:

La unidad didactica La Magia de mi Cuerpo se puso en préactica del miércoles 31 de octubre al
martes 4 de diciembre. Se incluira una memoria narrativa de la aplicacion de la propuesta

didactica en el aula:

1. Miércoles, 31 de octubre: con la llegada de un sobre al aula, los/as nifios/as se quedaron
muy sorprendidos y expectantes, intentando descubrir su contenido. La mayoria se mostraron
muy interesados y motivados por el tema. Con la lectura del cuento, descubri que sus
conocimientos previos eran superiores a lo que en un principio pensaba, tras observar sus
producciones o comentarios en el aula. La unidad didactica dio comienzo al final de la
mafiana por lo que los nifios y nifias estaban bastante agitados. La cancion de Juan Pequefio
Baila les gust6 mucho, quisieron repetirla varias veces. Quede realmente contenta con la

acogida del tema en el aula y con la motivacion surgida entre el alumnado.

2. Lunes, 12 de noviembre: primero entre las dos profesoras fuimos repartiendo las piezas
del puzle a cada nifio/a. Ellos iban indicando las partes que forman nuestro cuerpo. Dibuje en
el encerado el resultado final tras completar el puzle y una cara con sus partes para que
tuvieran algun referente. Me quede gratamente sorprendida con la cantidad de conocimientos
con los que contaban, pensé que serian menores. Después entre las dos fuimos por las mesas
ayudando a los nifios y nifias a pegar las piezas correctamente. Los nifios y nifias se
mantuvieron motivados durante toda la actividad a pesar de existir momentos de espera.

Querian hacer su dibujo lo mejor posible.

3. Martes, 13 de noviembre: la sesion comenzé en el aula de psicomotricidad del centro.
Primero realizamos la actividad “Te como...”. Los/as nifios/as se divirtieron mucho
escondiendo las partes de su cuerpo y escapando de mi. Después nos desplazamos al aula, en
donde se completd el resto de la sesion. Alli todos participaron en la recreacion del cuento de
la marioneta Enriqueta. Mientras yo guiaba las actividades mi tutora realizaba diferentes
fotografias para inmortalizar el momento. Los/as nifios/as se encuentran muy motivados y
estan constantemente pendientes de la figura de Tacat6. La actividad de “Mi melena se
mueve” también fue de su agrado. Se formo una especie de tren y cada uno fue soplando en el
pelo del compafiero que tenia delante, viendo lo que ocurria. Por Gltimo se interpret6 la

cancion de “Mis manitos vuelan hasta el cielo”. Les gustd6 mucho surgiendo otra actividad
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paralela. Diferentes nifios y nifias se pusieron en el centro de la clase para interpretarla delante
de sus compafieros. La mayoria queria participar.

4. Jueves, 15 de noviembre: para comenzar le dije a los nifios y nifias que Tacato tenia una
sorpresa para ellos. Hoy venia muy contento, a pesar de haberse puesto triste por la mafiana.
Primero les presente el cuento de ¢(Como me visto? Los/as nifios/as participaron indicando en
que parte del cuerpo debia colocarse cada prenda de ropa el protagonista. Después les
presenté a los amigos de Tacat6 y decidimos ponerles nombre, realizandose una votacion en
la que ganaron los nombres de Leo y Paola. Por mesas fueron jugando con los mufiecos. Yo
guiaba esta actividad, mientras mi tutora les iba entregando las fichas elaboradas. Querian
vestir una y otra vez a los mufiecos. Cambie la cara de Tacaté a la de carifioso. Cada vez que
un nifio acababa su trabajo, le daba un beso a Tacatd, que estaba contento porque habia
trabajado mucho y muy bien. Con esto intento que el mufieco también sirva de refuerzo

positivo para los pequefios. La cancion presentada los dejo asombrados.

5. Viernes, 16 de noviembre: La actividad se introdujo indicando que hoy Tacato traia una
nueva sorpresa: un taller de pintura. Por parejas acudieron a un rincon del aula en el que se
colocaron las pinturas. Cada nifio/a se posiciond frente a su pareja. Les fui dando las pinturas
para que pintaran las diferentes partes de la cara de su pareja. La actividad resultd muy
motivadora, los/as nifios/as se lo pasaron en grande pintando a sus comparieros y viendo los
resultados. Cada vez reconocen con mayor facilidad las diferentes partes de la cara. Alguno
tenia dificultades para visualizarlas en el compafiero, pero muy pocos casos. A estos se les
prestd més ayuda. Mientras tanto los demas realizaron la ficha incluida en la programacion
del aula. Fueron coloreando la cara de los hombres prehistéricos de diferentes colores.

6. Lunes, 19 de noviembre: primero los/as nifios/as pudieron visualizar el cuento sobre la
salud en el proyector del aula. Estuvieron muy atentos durante su lectura y participaron en las
preguntas y dramatizacion del mismo. Una vez finalizado el cuento, entre todos fuimos
asociando los diferentes elementos que contenia el mural de la siguiente actividad. Les resultd
sencillo, algo que demostré que su atencion durante la lectura del cuento fuera buena. Mas
tarde, ayudé a los/as nifios/as a completar el mural, mesa por mesa para que todos tuvieran la
oportunidad de jugar. Durante esta tarde quedé muy contenta con la atencion y la facilidad de
los nifios y nifias para realizar la actividad propuesta. Para finalizar fueron a lavarse las manos

al lavabo y colgaron las toallas en su lugar.
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7. Miércoles, 21 de noviembre: la tarde comenzé con la lectura del cuento “Los Sentidos”.
Los/as nifios/as ya conocian algunos de los sentidos y los 6rganos asociados a los mismos.
Después se trabajo el sentido del oido con un juego de discriminacion auditiva. El juego les
encantod, todos querian encontrar rapido las imagenes de los objetos o animales que estaban
sonando. Después me fueron indicando diferentes partes externas del cuerpo. Las fui
escribiendo en el ordenador para que las vieran en el proyector. Fueron indicando cuales
llevaban /i/ y cuales /u/. El reconocimiento visual fue bueno. Cuando llego la profesora de
inglés realizamos la ultima actividad programada para este dia. Uno a uno consiguieron
adivinar las partes de la cara que iban desapareciendo del dibujo. Al haberse trabajado

anteriormente las partes de la cara les es mas facil asociar su nombre en inglés.

8. Viernes, 23 de noviembre: la sesion se realiz6 en el aula, aprovechando la segunda sesion
de psicomotricidad de la semana. Los/as nifios/as fueron Illamados al rincén de la asamblea.
Cerraron los ojos mientras escondia los cuatro sobres con diferentes sustancias en su interior.
Una vez escondidos, todos se desplazaron por el aula en su busqueda. Segun los encontraban
los traian al centro de la clase donde se encontraban las fotografias con las que debian ser
relacionados. Fueron oliendo uno a uno e indicando encima de que fotografia debian ser
colocados. La actividad parecio bastante atractiva para ellos. En la siguiente actividad fueron
entregados todos los gomets. Les llamaron mucho la atencion las pegatinas con las formas y
se divirtieron mucho pegandolos a sus comparieros. La clase se encontraba algo inquieta por
lo que se intentd aprovechar y canalizar esta vitalidad bailando la cancion Con Mis Manos.

9. Miércoles, 28 de noviembre: los resultados alcanzados con la actividad de hoy fueron
geniales. Los nifios y nifias se mantuvieron motivados en todo momento. Las frutas que les
presenté eran cercanas a su realidad pero para mi sorpresa a muchos les costaba adivinarlas.
Aln asi la mayoria lo intentaron. Los/as nifios/as disfrutaron mucho probando los alimentos,
aunque no tanto con las “bebidas magicas”. Pudieron comprobar que eran sabores
desagradables: salado y acido. Algunos de ellos incluso se tiraron al suelo de lo mal que le
sabian las mezclas. Cuando la profesora de inglés llego al aula, al final de la tarde, le

comentaron que habian probado sustancias saladas.

10. Jueves, 29 de noviembre: la asamblea realizada logro captar la atencion del alumnado en
gran medida. Les cuesta mucho escuchar a sus comparieros y respetar su turno de actuacion

por lo que este tipo de momentos son necesarios en el aula. Uno a uno le contaron al mufieco
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Tacatd como se sentian. Las respuestas me sorprendieron mucho, y verificaron la utilidad de
esta actividad en el aula. Sirvié para entender un poco mas la realidad del alumnado. Algunos
de ellos contaron cdmo estaban tristes porque algin compariero lo habia empujado o gritado.
Este momento sirve para resolver este tipo de conflictos y entre todos dar soluciones
intentando que no se vuelvan a repetir. También sirvié para conocer como se encuentran los
nifios en el centro, ya que muchos indicaban que estaban felices porque estaban en el colegio.
La actividad jQue risa! Les gustd mucho. No paraban de reirse y ninguno se movia del tren,
sefial de que se lo estaban pasando bien. A alguno de ellos le costaba pronunciar la /j/ por lo
que esta actividad les vino genial para entrenar este sonido. La profesora me permitio seguir
haciendo actividades con ellos, por lo que aprovechando el tren formado se realizaron varios
juegos. Primero los/as nifios/as fueron pasandose hacia atras, con la mano derecha un mufieco
del aula. Asi hasta llegar al final del tren. Después con la izquierda. También se chocaron las
manos y miraron a través de un agujero, observando la lateralidad del alumnado aun poco

definida a estas edades.

11. Viernes, 30 de noviembre: la actividad presentada durante este dia fue muy bien acogida
por el grupo. Su rostro mostraba mucha felicidad cuando escuchaban las dedicatorias de sus
amigos. No tuvieron ningan problema en regalarle el corazobn a un/a compafiero/a
determinado/a, algo que pensé que podria ocurrir. En el grupo no hay rivalidades, todos son
amigos. A alguno le costé manifestar sus emociones. La mayoria decian que regalaban su
corazdn porque eran amigos o porque se querian mucho. Lo importante es que fueron capaces

de expresar sus emociones y sentimientos de una manera u otra.

12. Lunes, 3 de diciembre: el alumnado particip6 en gran medida en la asamblea realizada
en el dia de hoy. Expresaron como se sienten cuanto tienen miedo, a quién recurren y porque
lo hacen. El cuento presentado llamé mucho su atencion, sobre todo por la figura
protagonista: Lobo Rojo. Querian conocer sus consejos, se mostraban intrigados y

expectantes ante lo que les iba contando.

13. Martes, 4 de diciembre: la ficha realizada por los pequefios parecié gustarles mucho.
Todos quisieron completarla y vestir a “sus hombres primitivos”. Quede muy contenta con la
opinion de los/as nifios/as sobre la unidad presentada en el aula. Todos se mostraron contentos
al recordar muchas de las actividades llevadas a cabo. Estoy muy satisfecha al haber logrado

mantener motivado al alumnado y con los resultados alcanzados.
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- Conclusiones:
Oportunidades y dificultades en el disefio y en la aplicacion de la propuesta:

Desde un comienzo tuve a mi alcance la posibilidad de trabajar en el aula cualquier tema. El
unico requisito solicitado fue la inclusion en mi propuesta de contenidos establecidos en la
programacion de aula del cuarto curso de educacion infantil. No tuve a mi disposicién la
posibilidad de trabajar por proyectos. En el aula ya se estd llevando a cabo uno bajo la
tematica de la prehistoria. Mi tutora y yo consideramos inviable dicha idea, debido a la falta
de tiempo. En relacion al disefio de mi propuesta didactica decir que la duracién de mis
sesiones no pudo ser mas extensa. El proyecto de matemaéticas, el proyecto de comprension y
el programa de lectoescritura abarcaban la mayoria de la jornada escolar.

La temporalizacién no se pudo cumplir estrictamente como estaba planteada: un mes de
duracién y tres sesiones semanales. Unas semanas fue posible realizar mas sesiones y otras

menos, tuve que adaptarme al trabajo del aula, dias festivos...

La profesora de dos afios del centro realizd un proyecto sobre el cuerpo humano durante este
trimestre. Me concedid la oportunidad de visitar su aula y me facilitd algin material que
después inclui en mi programacion como el libro “El Cuerpo Humano”. Me permiti6 acudir a
la visita de un médico de familia a su aula y conté con mi colaboracion para diferentes
actividades. La profesora de inglés de educacion infantil también me concedié su ayuda
indicAndome en qué fecha trabajaria los conceptos acordes a los mios, para trabajar

simultaneamente.
- Evaluacién por parte de los diferentes implicados:

Alumnado: en la asamblea final el alumnado pudo manifestar su opinion acerca de las
actividades realizadas en el aula. Todos indicaron su agrado y disfrute en su desarrollo.
Después sefialaron sus preferidas destacando: Que lleva mi merienda, Con la cara pintada,

Regalo Corazones, Mi cuerpo lleno de Gomets y ¢ Qué puedes oir?

Tutora: Natalia gallego Pardo ha elaborado y presentado una unidad didéctica: “La Magia de
Mi Cuerpo” con la que ha desarrollado conceptos sobre el esquema corporal, en un aula de

tres afios del colegio “La Grande Obra de Atocha”.
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Su puesta en practica result6é muy positiva en nuestra clase. Los alumnos aprendieron de
manera ludica todos los conceptos considerados a trabajar en dicha programacién. Se
presentaron todos los contenidos con sus objetivos, competencias con una didactica muy
apropiada para esta edad realizando juegos variados y actividades practicas donde los nifios y
nifias muy motivados fueron asimilando conceptos facilmente. Con los criterios de evaluacién

se reflejo la consecucidn final de la propuesta didactica presentado por Natalia.
- Valoracion personal y propuesta de mejora de cara a la futura actividad profesional:

En lineas generales quede altamente satisfecha con la puesta en préactica de la unidad didactica
La Magia de mi Cuerpo y los resultados alcanzados por el alumnado. Nunca habia
programado para tres afios y la experiencia ha sido muy gratificante. Aun asi existen
diferentes cuestiones mejorables. Decir que en algunas sesiones el tiempo de 40 minutos
estipulado para su desarrollo resulté escaso, debido a diferentes motivos: el dia 2 la actividad
resulté méas laboriosa de lo que pensaba, por lo que su consecucion se alargo y el dia 7 la
cantidad de actividades programadas resulté excesiva. En alguna ocasion se hizo necesaria la
programacion de alguna actividad paralela, intentando evitar los tiempos de espera. Algunas
actividades necesitan mucha ayuda por parte del profesorado y en el caso de encontrarme sola
en el aula, los nifios y nifias podrian haber manifestado aburrimiento ante la espera. Esto debe

ser tomado en cuenta.
La realizacion de alguna de las actividades también puede ser mejorada en un futuro:

e En la actividad “Mi cuerpo lleno de Gomets™ es preferible dar pegatinas al alumnado
en menores cantidades. Algunas acabaron en el suelo y al ver tantas la actividad
resultaba méas complicada.

e En laactividad “;Qué lleva mi merienda?” es preferible establecer una fila y que uno a
uno los nifios y nifias vayan probando las bebidas. Al beber en grupos por diferentes

pajitas se hace mas complicado y se corre el riesgo de derramar los liquidos.
Anexo I1: Causas de la eliminacion de actividades planteadas en la propuesta original (p.83).

El inicio de la unidad didactica bajo la lectura del libro El cuerpo humano no me parece del
todo adecuado. Este libro contiene demasiada informacion para ser leido durante una Unica

sesion. Su empleo como recurso para actividades ligadas a la digestion, la reproduccion o los

84



sentidos, entre otros, me parece mas apropiado. Es necesario dosificar su exposicién en el

aula, argumento extraido en base a la propia experiencia.

La propuesta original incluye la realizacion de una serie de fichas, establecidas en la
programacion del aula en la que la unidad didéctica fue puesta en practica. La reforma
elaborada no muestra la presencia de esta metodologia. Los/as nifios/as pueden adquirir los
mismos aprendizajes de manera mas atractiva y motivadora. Se intenta huir del aprendizaje
tradicional a favor de un enfoque constructivista en el que el aprendizaje se alcanza por medio
de interacciones activas con el entorno, durante las cuales el alumnado realiza construcciones
de significado personales, a medida que relaciona los nuevos conocimientos con los previos
(Fernandez, M.T., Tuset, A.M., Pérez, R.E., y Leiva, A.C., 2009).

Actividades como Con la cara pintada, Yo soy, ;Qué falta?, Te Como... y Mi cuerpo lleno de
Gomets persiguen principalmente el conocimiento de determinadas partes del cuerpo. Estas
actividades siguen una erronea y desfasada linea de aprendizaje en torno al cuerpo humano.
Esta se basa en el aprendizaje de los nombres de determinadas partes de la cara y del cuerpo
mas que en su funcion o contribucion al bienestar del organismo. El cuerpo es mucho mas que
la suma de cabeza, tronco, brazos, etc. (Cafal, 2008). La actividad yo soy aparece reformada.
Se presenta el esqueleto de una persona y se investiga como se Ilaman los nexos de unién que
le proporcionan movimiento a dicha estructura. Actividad bajo el nombre de ElI movimiento

de mi cuerpo.

La primera propuesta incluye de manera escasa la importancia del cuidado corporal y de la
adquisicion de determinados habitos. Solamente se presenta una sencilla actividad bajo el
nombre Que necesita cada nifio, y el cuento La salud. La nueva propuesta sustituye dicha
actividad por dos sesiones especificas en torno a la educacién para la salud. Actividades de
mayor complejidad debido al aumento de la edad de programacion. Se hacen necesarias méas
actividades bajo esta temética intentando tal y como indica uno de los contenidos curriculares
para el segundo ciclo de educacién infantil: progresar en la adquisicion de habitos y actitudes
relacionados con la seguridad, la higiene, la alimentacion el fortalecimiento de la salud,
apreciando y gozando de las situaciones cotidianas de equilibrio y bienestar emocional (Xunta
de Galicia, 2009).
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Anexo |11 actuacion, contexto, contenido conceptual y competencia cientifico global

asociada a la actividad final de la unidad didactica. Siguiendo tabulacion de Caamafio (2013).

ACTUACION

Conocer y percibir: las manifestaciones externas de las
estructuras y actividad interna del cuerpo (pulso, aire que entra 'y
sale de la nariz, estructuras solidas, etc.), que entra y que sale del
mismo (sustancias e informacién), por medio de que 6rganos y
que reacciones provoca dicha informacion en nuestro organismo

(expresion de las emociones).

Reflexionar: sobre la relacion entre las diferentes estructuras que

forman nuestro cuerpo, sus caracteristicas, funciones...

Argumentar: medidas de higiene, habitos alimenticios,
actuaciones favorecedores de una adecuada salud, medidas de

resolucion de conflictos, estrategias de autocontrol, etc.

CONTEXTO

La necesidad de conocer el funcionamiento de nuestro cuerpo,
comprendiendo cuales son sus necesidades y como conseguir un

estado 6ptimo del mismo: una buena salud.

CONTENIDO
CONCEPTUAL

Vivencia del cuerpo como un todo en el que las diversas
estructuras corporales que lo constituyen trabajan de manera
interrelacionada garantizando la consecucion de sus funciones
vitales: nutricion, relacion y reproduccién y por consiguiente su

bienestar.

COMPETENCIA
CIENTIFICA
GLOBAL

Comprender como es nuestro cuerpo por fuera y por dentro
identificandolo como un todo, en que las diferentes estructuras
que lo constituyen trabajan de manera interrelacionada
garantizando su funcionamiento. Argumentar que podemos hacer
para mejorar nuestra salud que habitos y acciones debemos

cambiar y cudles conservar (incluyendo el componente
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emocional).

Anexo IV: etapas didacticas y objetivos especificos. Siguiendo tabulacién de Bravo, Pesa y

Pozo, (2012)

ETAPA OBJETIVOS DIDACTICOS

Iniciacion e Intercambiar ideas previas.

e Motivar al alumnado para que explique y exponga sus propias ideas.

e Interesar al alumnado en el contenido a abordar a partir de la
presentacion de distintos problemas.

Informacion | e Estimular en los estudiantes la participacion activa y el planteamiento
permanente de sus dificultades y dudas.

e Poner al alcance del alumnado diferentes fuentes de informacion que
faciliten la resolucién de los problemas planteados: biblioteca, internet,
material del centro (esqueleto, camara de video...), otros profesores,
alumnos de diferentes edades...

e Fomentar entre el alumnado la investigacion, sintiendo la informacion a
su alcance y disposicion.

Aplicacion e Fomentar que el alumnado aprecie la utilidad de los contenidos
trabajados en el aula, su relacion con la salud y la aplicacién de lo
aprendido en la vida cotidiana.

e Animar a los alumnos a evaluar sus ideas, desarrollarlas y aplicarlas
para explicar los fendmenos de estudio.

Evaluacion e Proponer a los alumnos que emitan una opinion critica sobre la

importancia de haber aprendido y sobre las estrategias de ensefianza
que les ayudaron a aprender.

e Promover entre el alumnado la exposicion de sus ideas previas antes de

87




realizar las distintas actividades propuestas para que evalten (Al
comparar aquellas respuestas con las que son capaces de emitir al

finalizar las diferentes actividades) lo que aprendieron.

Sintesis  y | o

conclusion °

Emitir propuestas de mejora

para ampliar sus conocimientos.

Proponer nuevos aprendizajes relacionados con la tematica trabajada

Anexo V: temporalizacion unidad didactica Descubro el Funcionamiento y las Necesidades

de mi Cuerpo.

PRIMES MES

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

Sesion 1: Sesion 3: Sesion 5: Sesion 7:

e Siento mi cuerpo | e Muevo mi | e ;Qué pasa con los | e Que puedo

e Espejito, espejito cuerpo. alimentos cuando comer.

e Asamblea: ;Cémo | ¢ Mi marioneta entran y salen de | ¢ Quiero estar sano
soy por fuera? Enriqueta. mi cuerpo? y paraello...
¢Cémo me | ¢  Que me pongo
imagino por
dentro?

Sesion 2 : Sesion 4: Sesion 6: Sesion 8 :

e Construyo mi | e Descubro que|e EI viaje de la|e Quepuedo notar.
esqueleto. entra y sale de comida por mi|e Recorro mi

e El movimiento de mi cuerpo. cuerpo cuerpo.

mi cuerpo.
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SEGUNDO MES

SEMANA 5 SEMANA 6 SEMANA 7 SEMANAS8

Sesion 9 Sesion 11 Sesioén 13 Sesién 15

e Me gusta 0 me|e Mi lengua | ¢ Adivina que estas [ e Mi album de la
disgusta. reconoce tocando. felicidad.

e Las consecuencias sabores. e (A que huele? e Controlar la
para mi salud tentacion

e Tortugas

Sesion 10 Sesion 12 Sesion 14 Sesion 16

e (En que se | e Los sonidos de | ¢ jTenemos noticias | ® ;Qué harias td en
diferencian ~ mis mi colegio. de Jaime! el caso de Jaime?
frutas? e ;COmo suena|e (Cémo me siento | e Regalo

e ;Qué lleva mi mi cuerpo? hoy? corazones.”
merienda? e /Alguna vez has

sentido?

TERCER MES

SEMANA 9

Sesion 18

e Exposicion libro:
“Siento mi
Cuerpo”

Invitacion a la

casa del hombre.
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Anexo VI: carta correspondiente a la primera sesion de la unidad didactica.

Mi nombre es Jaime. El otro dia me surgieron un montén de dudas observando mi cuerpo.
Viendome en el espejo pude ver como soy por fuera, todas mis caracteristicas. Tengo muchas
dudas sobre que ocurre dentro de mi cuerpo. ¢Alguna vez lo habiais pensado? En mi cuerpo
entran diferentes sustancias y salen otras, pero no sé el porqué. Estoy muy intrigado y me
gustaria saber si vosotros podréis ayudarme a descubrirlo. Solo no puedo, creo que trabajando

en equipo podemos averiguar mas acertijos. ;Qué os parece? ¢Os gustaria ayudarme?
Anexo VII: cuento Mi Marioneta Enriqueta.

Mi marioneta Enriqueta estd en su casa después de actuar. Esta colgada de sus hilos
totalmente estirada (Colocaran los brazos abiertos y la cabeza alta). Ohh, ¢Qué veo?, el
viento va soltando sus hilos. Primero una mano (Cae dicha mano), después la otra (Cae la
otra mano). Uno de sus brazos también se suelta y a continuacion el siguiente. Su cabeza
también desciende y ahora su tronco. Pobre Enriqueta ya solamente le quedan sus dos piernas
en pie, pero el viento vuelve a soplar muy fuerte y ambos hilos se desprenden. (Los nifios y

nifias caen finalmente al suelo).

Anexo VIII: Quiero estar sano y para ello...

Quiero estar sano y para ello... (Refuerzo positivo ©) Aportaciones

Tomo un desayuno completo

Como de todo y pruebo un nuevo alimento

Como tres piezas de frutas al dia

Como verduras y ensaladas

Como pescado varias veces a la semana

Bebo mucha agua a lo largo del dia
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Consumo  dulces, refrescos y  snacks

moderadamente

Me lavo las manos antes de cada comida

Disfruto del momento de la comida y le dedico

el tiempo necesario.

Me cepillo los dientes después de cada comida

Hoy he comido:

Se anotaran los alimentos que el/a nifio/a ha comido a lo largo de un dia. Cuando comparta
la tabla con sus compafieros debatiran cuales de los alimentos son mas saludables, si su
comida es equilibrada, si conocen esos alimentos, como pueden mejorar su alimentacion,

etc.

Mi ejercicio diario:

Apuntaran las actividades que implican movimiento realizadas durante un dia. En el aula se

comentara si realiza suficiente ejercicio, que actividades se realizan en el colegio...

Mi pediatra me aconseja:

Cada nifio/a le pedira a su pediatra consejo sobre cémo debe ser su alimentacion. También

preguntara acerca de las consecuencias para su salud, en el caso de no alimentarse bien.

Debo mejorar:

Tras exponer su tabla y de todas las aportaciones y conclusiones extraidas cada nifio/a se

propone una serie de metas para mejorar y evitar problemas de salud futuros.
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Anexo IX: Ejemplo de un recorrido realizado por alguno de los nifios y nifias en la actividad

Recorro mi Cuerpo.

Por ejemplo un/a nifio/a deberé realizar el recorrido de la sangre oxigenada hasta los musculos
de la pierna. Saldra de los pulmones en donde cogera tarjetas en las que ponga oxigeno.
Entrara por la auricula izquierda. Después continuara su camino hacia una pierna por la arteria
Aorta. Segun vaya caminando ira dejando a su paso pisadas de color rojo, el recorrido de la
sangre quedara plasmado en el papel. Dejara el “oxigeno” y los nutrientes. Como la sangre ya
no tiene oxigeno, ahora sera representada con el color azul, por lo que pintaremos los pies con
pintura de dedos de este color. El/la nifio/a recogera en su camino el dioxido de carbono de
desecho tras la actividad celular. El/la nifio/a se dirigird de nuevo al corazon ahora por el lado
derecho. Después ird a los pulmones donde se llenard de oxigeno (cogeréa una tarjeta de O y
dejara una tarjeta D).

Anexo X: posible actividad complementaria al estudio de los sentidos.

Actualmente se resalta el éxito de las actividades manipulativas en el aprendizaje de las
ciencias, entre ellas, los centros interactivos. Vazquez, Rodriguez, Ferndndez, Ansin y Lago
(2007) destacan sus beneficios en la escuela: confieren al alumnado la posibilidad de construir
relaciones y comprender su mundo cotidiano a través de una mezcla de exploracion y
experimentacion, pueden realizarse con materiales de facil adquisicion y bajo costo, activan la
curiosidad de los participantes, etc. Entre sus finalidades cabe mencionar la idea de comunicar
el significado de la ciencia aumentando su comprensién y lograr una participacion e

implicacion mayores por parte del alumnado.

Por ello podria realizarse un centro interactivo bajo el nombre Mis sentidos captan la
informacidn. Este se situaria en el pasillo y se compondria de cinco mesas. En él se incluirian
las actividades realizadas a lo largo de las cuatro sesiones realizadas bajo la tematica de los
sentidos con alguna modificacion. Por ello su realizacidn tendria lugar tras la realizacion de
las mismas. Diferentes alumnos/as y sus respectivos profesores/as lo visitarian y realizarian

las propuestas planteadas:

e Qido: CD con diferentes sonidos producidos por el cuerpo humano (latido del
corazén, respiracion, estbmago, etc.). Los visitantes deberian relacionar cada sonido

con su fotografia correspondiente.
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Gusto: adivinar diferentes frutas con los ojos vendados: Que lleva mi merienda y
como son diferentes bebidas: saladas, amargas, dulces...

Tacto: realizarian la actividad: Adivina que estas tocando, colocandose por parejas en
dos sillas.

Olfato: adivinarian que contiene cada sobre, relacionandolo con su imagen
correspondiente. Los alimentos y sustancias presentadas serian los mismos que en la

actividad ¢A que huele?

Los/as nifios/as de la clase serian los encargados de elaborar carteles informativos para los

visitantes. Podrian repetir las actividades y experimentar con los nuevos planteamientos

presentados. Los visitantes colocarian una cara feliz o triste dependiendo de si su visita haya

sido enriquecedora o0 no.

Anexo XI: apartados recogidos en Mi album de la felicidad.

El objeto que mas nos gusta acariciar, o con el que nos gusta que nos acaricien por las
sensaciones que causa en nuestro cuerpo.

Comida favorita.

Estacion del afio favorita

Espacio de juego o lugar favorito

Juguete preferido

Color favorito

Jugando, abrazando, besando a alguno de nuestros amigos.

Muy contentos.

Una fotografia de la persona que siempre consigue calmarnos y a la que queremos
mucho.

Un momento feliz acompafiado de nuestra familia

Nuestro libro también incluird como nos vemos a nosotros y como nos ven los demas. Se

incluiran diferentes paginas elaboradas con la ayuda de los padres y la profesora.

¢Qué puedo hacer bien? ;Qué hago mal?: se expondran cualidades y aspectos a

mejorar por el/la nifio/a.

Como soy: se incluira aqui rasgos de su personalidad positivos y negativos.

93



e Como me ven: en esta pagina amigos y familiares expondran como es el nifio o nifia

segun ellos

e Recuerdos positivos: se podran pegar fotografias, diferentes elementos en este

apartado (Por ejemplo la entrada de un museo que visitamos todos juntos)

e Antes y ahora: la profesora ayudara a cada nifio/a a descubrir sus logros y mejoras con
el paso del tiempo. Todos nos superamos y avanzamos.

e Mis deseos: aqui se incluirdn pequefias cosas que el nifio o nifia quiere mejorar y que

esté a su alcance mejorarlas. Al conseguirlo aumentara su autoestima.

Anexo XII: informe final de aprendizaje.

Conocimiento de si mismo y autonomia personal NC |EP | C

Conoce el recorrido de los alimentos y su transformacion durante la

digestion

Comprende dénde y como se absorben los nutrientes a la sangre

Identifica como es el recorrido de la sangre en el transporte de nutrientes y

oxigeno necesarios para el organismo.

Identifica que alimentos necesita comer a diario y cuales debe reducir

Comprende la importancia del cuidado corporal

Reconoce acciones que contaminan el medio ambiente y las consecuencias

negativas para nuestro organismo.

Reconoce los cinco sentidos y los 6rganos asociados

Diferencia algunas caracteristicas de los objetos a través de los sentidos

Identifica semejanzas y diferencias entre las personas valorando de manera
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positiva la diversidad

Identifica y manifiesta algunos de sus sentimientos (alegria, tristeza y

amor) y comprende los de las demas personas.

Adquiere y emplea diferentes recursos y estrategias para actuar ante

diferentes situaciones: conflictos, enfados...

Desarrolla destrezas motoras y habilidades manipulativas cada vez maés

ajustadas

Colabora y participa en las actividades propuestas

Conocimiento del entorno NC | EP
Reconoce la existencia de un intercambio de sustancias e informacion entre

el medio que lo rodea y su organismo.

Conoce las nociones espaciales trabajadas

Aprecia la accion del ser humano sobre los ecosistemas y sus
consecuencias negativas para nuestra salud

Asocia y clasifica elementos segln un criterio dado

Identifica las partes del cuerpo en las que se coloca cada prenda de ropa y

cudles deben ser sus caracteristicas atendiendo a la estructura interna de su
organismo.

Lenguajes: comunicacion y representacion NC | EP

Utiliza un vocabulario cada vez mas rico relacionado con la unidad

didactica trabajada.

95



Se expresa oralmente con mayor claridad

Participa en dialogos, escuchando a los demés y respetando su turno de

palabra

Realiza elaboraciones plasticas utilizando materiales y técnicas diferentes

Disfruta compartiendo la escucha y la lectura en voz alta de diferentes

narraciones

Mejora su lectura a través de diferentes textos de manera satisfactoria

Escribe cada vez con mayor correccién

Disfruta en la elaboracién de textos escritos

Comprende los mensajes emitidos por los adultos y sus iguales

Anexo XII1: andlisis de la aplicacién de diferentes sesiones.

XI11.1 Sesién uno:
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La primera sesion no se llevo a cabo integramente, pero era necesario introducir la unidad
didactica y extraer las ideas previas del alumnado. Los nifios y nifias querian descubrir el
contenido de las cartas que llegaron al aula. Ellos mismos pudieron leerlas en voz alta. Con la
lectura de las mismas comenzaron a surgir ideas entre los nifios y nifias. Todos quisieron

ayudar a Jaime, el personaje que introduce esta unidad.

Se realiz6 la asamblea en torno a las preguntas ¢Como soy por fuera? y ¢Como me imagino
por dentro? Los nifios y niflas principalmente expusieron un monton de nombres
correspondientes a partes externas e internas del cuerpo humano: huesos, cerebro, corazon,
oidos, carne, los pulmones, la sangre, las costillas, los huesos, el tacto, el olfato, las venas, etc.
No mencionaron en ningin momento la utilidad de cada una de estas partes, sus funciones...
dejandose ver el tipo de propuestas que habian realizado previamente en torno al cuerpo
humano, quizas mas tendientes a la idea de conocer aspectos anatdmicos del cuerpo humano,

frente a funcionales. Se hace necesario por ello un cambio en el aula en torno a esta tematica.
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XI11.11 Sesién cuatro:

Los nifios y nifias se colocaron en el rincon donde tienen lugar las asambleas. En un primer
momento se introdujo la actividad preguntando a los nifios y nifias que entraba y salia de
nuestro cuerpo y por qué. Las respuestas se orientaron casi todas a la entrada y salida de los
alimentos: un nifio decia que la comida entraba y salia de nuestro cuerpo cuando
vomitabamos, que su bocadillo entraba en el recreo en su boca y que la limonada también. No
tenian consciencia de la entrada y salida de mas sustancia en nuestro organismo, por lo menos
en un primer momento.

Disfrutaron mucho con la realizacion de la actividad, colocando las diferentes imagenes en las
dos superficies. Los nifios y nifias desconocian algunas de las imagenes presentadas. Por
ejemplo me llamé la atencién como los/as nifios/as pensaban que las bacterias eran piojos que
hacian rayos. Uno de los nifios logré identificar que eran bacterias y decia que eran malas
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pero que no sabia el porqué. Fueron relacionando la importancia de desarrollar determinados
habitos saludables, como lavarse las manos, para eliminar algunas bacterias. Los/as nifios/as
no sabian que eran el oxigeno y el diéxido de carbono pero si lo relacionaron con la
respiracion y los pulmones cuando vieron la tarjeta. Todos respiramos observando como el
aire entra en nuestro organismo, y en este el oxigeno. Cuando aparecio la imagen del bebé
muchos/as alumnos/as sabian que sale de la vagina de la chica, pero se apreciaron respuestas
muy variadas: el bebé sale por el ombligo de la madre, por su barriga y por la “cuca” para

ellos debido al vocabulario que los padres emplean con los nifios y nifias en sus casas.

Tras la realizacion de la actividad se llevé a cabo en una asamblea en la que los nifios y nifias
expusieron que sabian tras realizar la sesion. Queda demostrado como a través de esta
actividad los nifios y nifias comienzan a pensar que pasa en nuestro cuerpo, interiorizando un
montdén de cuestiones de manera lGdica y motivadora. Algunas de las aportaciones durante

esta asamblea fueron las siguientes:

e “La sangre sale cuando nos hacemos una herida, cuando nos hacemos dafio”

e “Cuando cantas te sale musica por la boca y después entra por el oido”.

e “El oxigeno entra por la nariz”

e "Sale el carbono”.

e “Las bacterias son pequeiiitas, si no lavamos bien las manos entran en el cuerpo y nos
ponemos enfermos”

e “Cuando te cansas te salen gotitas por la frente, es sudor”, "Cuando corremos mucho

sudamos, sale agua”.
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XI11L.111 Sesién ocho:
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Decidi realizar esta actividad con los/as nifios/as debido a su aparente complicacion. Con ello
intenté demostrar que es posible trabajar el cuerpo humano siguiendo una perspectiva
sistémica. Decir que me gustaria haber podido realizar también las sesiones anteriores, pero
recientemente los/as nifios/as habian trabajado el aparato digestivo y se considero repetitivo
volver a trabajar este contenido. Me preocupe por conocer cuales eran sus conocimientos
previos, que sabian en torno a la digestion, para poder relacionar estos conocimientos y
trabajar desde esta perspectiva sistémica. Los/as nifios/as tenian interiorizados bastantes

aspectos que en mi propuesta se trabajarian con las sesiones cinco y seis:

e “Los alimentos nos dan vitaminas”
e “Las vitaminas estan por todo el cuerpo”
e “El calcio esta en la leche, para nuestros huesos”.

e “Para crecer tomamos calcio”
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En un primer momento se llevd a cabo la actividad ¢(Qué puedes notar? Me quede
sorprendida con los datos que manejaban los/as nifios/as. Pude apreciar como les cuesta
bastante localizar el pulso, ponen los dedos en el medio del cuello, hacia ¢l pecho... pero con
ayuda es posible. Varios de ellos supieron decir que lo que percibian era el pulso y que
“nuestro cuerpo nunca estd quieto del todo”, por eso la hoja se movia igual aunque
intentasemos no movernos en absoluto. A alguno de ellos también le costé bastante poner el
folio en posicion horizontal, la mayoria si relacionaban su movimiento con la respiracion.

También pude ver como percibian el corazén e identificaban sus movimientos principales.

Como ya vimos antes los/as nifios/as contaban con diferentes conocimientos previos como
que en el aparato digestivo se absorben nutrientes y que estos se encuentran en todo el cuerpo.
Ademas, en la explicacién de la siguiente actividad Recorro mi cuerpo, observé como los/as
nifios/as se acordaban de que en nuestro organismo entraba oxigeno y salia “carbono” nombre
con el que lo recordaron. De este modo los/as nifios/as pudieron comprender con mayor
facilidad la actividad y como en la nutricidn intervienen el aparato digestivo, el circulatorio, el
respiratorio y el locomotor. Se divirtieron mucho imitando a la sangre y comprendieron como
transporta oxigeno y nutrientes (ellos los reducian a vitaminas) a los huesos, musculos,
cerebro, etc. y recoge el dioxido de carbono depositandolo en los pulmones. Indicar que con
esta actividad, se demuestra la posibilidad de trabajar el cuerpo humano siguiendo un enfoque
sistémico y que es posible introducir también a los/as nifios/as en el nivel celular y molecular
(respiracion celular, transporte de sustancias...). Si el aprendizaje del cuerpo humano se inicia
de este modo y se continta haciendo asi en cursos superiores se superarian las carencias a las
que tienen que hacer frente muchos estudiantes en la actualidad debido a la educacion errénea
recibida en torno al aprendizaje del cuerpo humano. Decir que la preparacién de esta actividad
requiere un tiempo bastante considerable. Esto nunca debe ser un obstaculo, los resultados y

la motivacion de los nifios y nifias debe ser siempre un aspecto primordial.
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Esta actividad también pudo ser puesta en practica con los/as nifios/as de la clase de tres afios
donde desarrolle mi primera unidad didactica La Magia de mi Cuerpo. Con ello pretendia
demostrar cdmo es posible adaptar las actividades dependiendo de la edad y mi capacidad
para lograrlo. Asi, los/as nifios/as pudieron ver como es nuestro cuerpo por dentro,
constantemente me preguntaban por qué dibujaba el corazon de ese modo. Tenian en su mente
la imagen del corazon que generalmente muestran los dibujos animados, la television... Con
esta actividad, en este caso, los/as nifios/as pueden ver algunos érganos y estructuras internas
que constituyen su cuerpo por dentro y saber que la sangre se mueve por el mismo, que llega
a todas partes por una serie de conductos llamados arterias y venas. Con nifios y nifias de esta
edad no se trabajaron mas conceptos. La aplicacion de la actividad resulté muy favorable y
me hizo ver como con estos alumnos/as si era posible haber trabajado de otra manera, mas

acorde a las teorias actuales.
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X111V Sesidn nueve:

Con sesiones como esta se refuerza entre el alumnado la adquisicion de determinados habitos
saludables. En un primer momento los nifios y nifias me dijeron que acciones, sustancias...
eran malas para su salud. Con ello intenté comprender cuéles eran sus conocimientos ante

estos aspectos. Los/as nifios/as contaban con mucha informacion:

e “Si comes muchas gominolas se te caen los dientes”
e “Fumar es malo porque se te ponen los pulmones negros, es malo para la salud”
e “Fumar es malo para los bronquios, se te ponen los dientes amarillos, echa humo la

boca, es malo para la garganta porque te puede quemar al fumar y te puedes morir”

Con la primera actividad Me gusta o me disgusta los/as nifios/as reflexionaron sobre que era
bueno o malo para nuestra salud y porque. Me sorprendié como en esta clase el alumnado
contaba con muchos conocimientos referentes al reciclaje. Un nifio decia “Cuando gastamos

mucho papel no hay arboles ni oxigeno”. Esta actividad sirvié ademas, para analizar practicas

104



cercanas 0 no para ellos y la importancia de su modificacion. Muchos indicaban como sus
padres lo hacian mal, que les iban a refiir. Aqui se observa las lecciones que nos pueden dar
los/as nifios/as. Una nifia decia: “No voy a tirar cosas por el vater, después aparecen en la
playa”. Estos nifios y nifias estaban bastante concienciados con el cuidado del medio
ambiente. Me sorprendieron comentarios como “las pilas tienen veneno y te dan electricidad
si aun no estan gastadas”. Aqui se ve la mezcla de realidad y fantasia, la visién que el

alumnado tiene del mundo en el que esta inmerso.

Ver en fotografia las consecuencias de determinados actos, hace que los/as nifios/as
comprendan realmente cuales son las repercusiones para su salud. Por ejemplo cuando los/as
nifios/as vieron la imagen de un pulmoén sano en comparacion con el de un fumador se
alarmaron bastante. Decian que nunca iban a fumar que “no querian tener unos pulmones tan
feos”. Algunos exponian que no les gustaba echarse crema para el sol. Ante estos comentarios
varios nifios decian que habia que echar mucha crema porgue si no te quemabas. Ejemplo del
aprendizaje entre iguales. Queda demostrado con este ejemplo la importancia del dialogo en

el aula de la conversacion frente a la exposicion como se ha citado a lo largo del trabajo.

XI111.V Sesién doce:
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Durante esta sesion se puso en practica la actividad Los sonidos de mi colegio. Con esta se
acerca al alumnado a su entorno inmediato. No es necesario recurrir al reproductor de masica
del aula para reconocer y discriminar diferentes sonidos. Los/as nifios/as se mantuvieron muy
motivados durante esta actividad. Querian reconocer muchos sonidos en cada lugar del centro
visitado. Les costo bastante aguantar esos tiempos de silencio, pero es algo que también deben
conseguir. Se percataron de muchos sonidos que llamaron mi atencion, por ejemplo la camara
de la profesora (que hacia un sonido muy discreto), los pasos de la gente que caminaba por la

calle...

Disfrutaron mucho con la realizacién de la segunda parte de la actividad, con la cual se
entrena su memoria. Cada grupo realizo dibujos muy variados en torno a los sonidos

percibidos en cada una de las estancias:

e Puerta de entrada: timbre, puerta, coche, profesora, camion...

e Pasillo: profesora, fila de nifios caminado...

e Bafio: nifios, grifo, agua, nifios en las escaleras.

e Aula: profesora, nifia gritando, profesora de la clase de enfrente.

e Patio: pajaros, camara, moto, coche, pisar, pasos de la gente...
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XI111.VI Sesion trece:

Esta actividad resulté especialmente divertida para los/as nifios/as. Descubrir las partes del
cuerpo que estaban tocando despertd su curiosidad. La actividad sirvié perfectamente para
que los/as nifios/as descubrieran diferentes cualidades en el cuerpo de sus comparieros.
Indicaron que los dientes eran duros, que el codo estaba arrugado, que la barriga era blandita,
etc. No es necesario recurrir siempre a material externo. Queda demostrado que nuestro

cuerpo es una fuente de informacion permanente a la cual es apropiado recurrir.

XI1L.VII Sesién quince:
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Con la realizacion de Mi album de la felicidad quedan demostradas varias cuestiones. El nifio
con el que trabajé se sinti6 muy alagado y querido con la descripcién que realizaron de él
tanto su familia como sus amigos. Tener este recurso en el aula constituye un estimulo en sus
momentos debiles. Este nifio en concreto es consciente de que a todo el mundo se le dan bien
ciertas cosas y otras no tan bien. Se observan sus ansias por mejorar. Cuando indica que
quiere hacer el pino, me explica que estd practicando mucho y que pronto lo va a lograr, lo
mismo que saltar a la cuerda con mayor altura. Conseguir estas acciones entre otras, le llevara
a aumentar su autoestima sintiéndose capaz de mejorarse y de superarse a Si mismo.
Observando las reacciones de este alumno tras la realizacion de este libro considero que es un
recurso muy eficaz en las aulas de educacion infantil. Incluso podria, iniciarse en los tres afios
y conservarse a lo largo de toda esta etapa, incluyendo nuevas metas, los logros alcanzados

por los/as nifios/as con el paso del tiempo...

Durante esta sesion también se llevo a cabo la actividad Controlar la tentacién. Me
sorprendieron algunas reacciones de los/as nifios/as. Uno de ellos daba golpes a su mano para
que esta no cogiera la galleta diciendo “mala, mala”. Otro no paraba de preguntarme cuant0s

minutos faltaban para terminar. Alguno de ellos mordisqueaba o chupaba la galleta, pero
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todos decidieron resistir la tentacion y obtener dos galletas en lugar de una. Con esta actividad
se potencia que el alumnado tome sus propias decisiones y el autocontrol de los deseos
inmediatos. Creo que su aplicacién es muy util. A estas edades a los/as nifios/as les cuesta

mucho reprimir sus impulsos, buscan la satisfaccion o recompensa inmediata.

Con la actividad tortugas los/as nifios/as aprenden a controlar sus impulsos, a calmarse antes
de tomar decisiones equivocadas o impulsivas. Los/as pequefios/as se divirtieron mucho
imitando a una tortuga dentro de su caparazon. Antes de marcharme pude ver como un nifio le
decia a otro “tortuga” porque lo veia enfadado y pensaba que debia pensar un momento y
tranquilizarse. Creo que este tipo de practicas llamativas para el alumnado si les ayudan a

reflexionar ante una situacion complicada o dificil.

XILVIII Sesion dieciséis:

ne b bagoes o

towss cpee parsa
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fains  Jaivs ved a 110 pugat oy
Lt 1 samerne e sisnies Eelie. Tauine

Durante esta sesion los/as nifios/as permanecieron muy atentos y motivados. En la primera
actividad ¢Qué harias ta en el caso de Jaime? Todos querian aportar informacién a Jaime
para resolver sus problemas. Algunos problemas presentados eran frecuentes en el aula segun
me habia comentado su tutora: enfados y frustracion porque un amigo no queria jugar con
alguno de los nifios/as, pintar trabajos de compafieros... Por ello se considerd de especial
interés su tratamiento en el aula. Los conflictos del aula deben ser analizados por los propios
nifios y nifias y a través de actividades como esta se consigue. Fueron relacionando cada
situacion con su experiencia personal y como se sintieron ellos ante casos asi. Los que
recientemente tuvieron un hermano/a contaron su experiencia y poco a poco se fue
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confeccionando la carta. Se intentd en todo momento que los/as nifios/as pensaran de manera
positiva. Las soluciones de este tipo ya fluian de manera espontdnea desde un comienzo.
Entraron en juego cuestiones de interés que no habian sido consideradas. Cuando alguno
repetia una aportacion, el primero en pronunciarla le decia “Ya lo dije yo. Por ello se hizo
hincapié durante toda la actividad en el hecho de que todas las opiniones era vélidas y aunque
se repitieran no pasaba nada que lo importante era que entre todos ayudasemos a Jaime.

Llegaron a conclusiones bastante interesantes como:

e “Jaime no te chives a la profe y juega con todos tus amigos”.

e “Disculpate con tu madre y dile que siempre vas a recoger tus juguetes”.

e “Jaime tienes que pensar en lo que hiciste” “Si te portas bien en el cole te llevas la
medalla” (en el aula en la que aplique la actividad cada dia un nifio/a se lleva para casa
una medalla como premio a su comportamiento).

e “Jaime si tienes un hermano te sientes feliz” “Un hermano te da mucha risa”.

Indicar que con esta actividad también comprendieron la estructura basica de una carta: titulo,
saludo inicial, desarrollo de la misma y mensaje de despedida. Todas las partes fueron

elaboradas por ellos; tnicamente me limité a registrar sus aportaciones.
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