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1.- Introduccion y justificacion

En la actualidad, podemos afirmar que la Educacion fisica tras afios de lucha, no
exenta de obstaculos, es considerada como elemento esencial en la formacion de los

alumnos en todas las etapas educativas.

En la sociedad de hoy en dia, ya no es extrafio ver a la gente realizando actividades
fisico-deportivas en su tiempo libre, tanto si sus motivos son de ocio, de salud como de
competicion. Por lo tanto el area de Educacion fisica debe aprovechar este buen
momento como base para construir una sociedad con mucho menos sedentarismo y

mayor calidad de vida.

Tenemos a nuestro favor que la préctica de actividades fisico-deportivas tienen
muchisimos beneficios para la salud y ademas son actividades que nos permiten
divertirnos, vivir aventuras, relacionarnos con los deméas y con el entorno, competir,
expresarnos mediante el cuerpo... A pesar de ello, podemos observar que existe un
aumento de la obesidad y el sedentarismo en los nifios y adolescentes de Espaiia. En el
ultimo estudio de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN,
2012) podemos observar cémo la obesidad ha pasado a ser uno de los principales
problemas de salud en los adolescentes espafioles. Por lo tanto desde el area de
Educacion fisica debemos colaborar a mejorar esta situacién promoviendo habitos
alimenticios saludables y motivando a los alumnos hacia la practica de actividades

fisico-deportivas.

La Educacion fisica se enriquece con la aparicion constante de nuevas formas de
actividad y una demanda social creciente de las mismas. Muchas de ellas escapan del
ambito educativo, a nuestro control y posibilidades. Por ello es precisa una formacién
constante y renovarse continuamente en busca de satisfacer las demandas tanto del
sistema como de la sociedad actual. Ademas es importante tener en cuenta las

caracteristicas tanto del centro como de los alumnos con sus intereses y motivaciones.



Para lograr todo lo comentado anteriormente es necesario realizar una buena
programacioén. “La principal funcidon de la programacion es la de organizar eficazmente,
de manera sistematica y razonable, el proceso de ensefianza que va a tener lugar en la

correspondiente etapa educativa.” (Gonzalez y Lleixa, 2010, p.11)

1.1- Marco legislativo

Esta programacion didactica viene justificada a nivel legal por la L.O.E. (Ley

Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion) que sefiala:

La finalidad de la educacion secundaria obligatoria consiste en lograr que los
alumnos y alumnas adquieran los elementos bésicos de la cultura, especialmente en
sus aspectos humanistico, artistico, cientifico y tecnoldgico; desarrollar y consolidar
en ellos habitos de estudio y de trabajo; prepararles para su incorporacion a estudios
posteriores y para su insercién laboral y formarles para el ejercicio de sus derechos y
obligaciones en la vida como ciudadanos.

La presente etapa educativa se organiza en areas entre las que se encuentra la

Educacién Fisica que es el objeto de esta programacion.

La L.O.E. entiende por curriculo "el conjunto de objetivos, contenidos, métodos
pedagdgicos y criterios de evaluacion de cada uno de los niveles, etapas, ciclos, grados

y modalidades del sistema educativo”.

También indica que seran las administraciones educativas las que establezcan el

curriculo de las distintas ensefianzas reguladas por la citada ley.

Los centros docentes desarrollaran y completaran el curriculo de las diferentes etapas
y ciclos en el uso de su autonomia, tal y como se recoge en el capitulo 1l del titulo V de
la Ley organica de la educacion, respondiendo al principio de autonomia pedagdgica, de
organizacion y gestion que la citada ley atribuye a los centros educativos con la
finalidad de adecuarse a las caracteristicas y a la realidad educativa de cada uno de

ellos.

La L.O.E. también establece que corresponde al Estado fijar los aspectos basicos del
curriculo en relacion a los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion que

constituyen las ensefianzas minimas a las que se refiere la disposicion adicional primera.
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La programacion didactica realizada para esta etapa educativa ademas es
desarrollada en la Comunidad Auténoma de Galicia y por lo tanto se utilizara el
correspondiente Decreto Curricular (Decreto 133/2007, de 5 de julio por el que se
regulan las ensefianzas de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad

Auténoma de Galicia) para la elaboracion de la misma.

El Real decreto 1631/2006, de 29 de diciembre, establece las ensefianzas minimas

correspondientes a la educacion secundaria obligatoria.

La finalidad de las ensefianzas minimas es asegurar una formacién comun a todas las
alumnas y alumnos dentro del sistema educativo espafiol y garantizar la validez de los
titulos correspondientes, como indica el articulo 6.2° de la Ley organica 2/2006, de 3 de

mayo, de educacion.

1.2- Marco teorico

Para la elaboracion de esta programacion didactica se ha tenido en cuenta el propio
concepto del curriculo que expresa la L.O.E. Ademas entendemos por programar el
anticiparse de una forma reflexiva al proceso educativo, anticiparse a la accion, lo que
supone describir previamente una actividad en sus diferentes fases o elementos y donde
se sistematiza, ordena y secuencia eficazmente el trabajo en Educacion Fisica segun

sefiala Sdnchez Bafiuelos (2003).

Por lo tanto la programacion didactica tiene como principal funcién organizar
eficazmente, de manera sistematica y razonable, el proceso de ensefianza que va a tener
lugar en la presente etapa educativa. Ademas segun sefialan Gonzalez y Lleixa (2010) la
programacion debe reunir los requisitos de: flexibilidad, contextualizacién, concrecion,

coherencia y viabilidad.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente y segun Valle y Garcia (2007), la

programacion ha de acometerse partiendo de las siguientes premisas:



Conocimiento pedagdgico: éste marco nos va permitir analizar y responder al por
qué de una determinada seleccion de conocimientos, y cuéles son los que se pretenden
trabajar con los alumnos y como y por qué rednen la condicién de conocimiento
relevante y util en el contexto en el que se desenvuelven.

Conocimiento social: éste permite analizar el marco en el que se encuentra la
ensefianza y provocar la reconstruccion del conocimiento vulgar en conocimiento
académico con una finalidad de analisis critico y de transformacion y mejora social.

Conocimiento psicoldgico: va permitir conocer el tipo de alumnos, su diversidad y
sus caracteristicas.

Conocimiento epistemolégico: permite conocer y analizar el contenido y su
secuencia logica de aprendizaje.

Conocimiento de las condiciones contextuales especificas: permite conocer y
analizar las necesidades del alumnado, los recursos del centro educativo... en el que se
lleva a cabo el aprendizaje. Esto significa tener en cuenta las necesidades educativas y

sociales y los intereses de los alumnos para favorecer el méximo aprendizaje.

La programacion nos ayudard a regular y sistematizar el proceso de creacion de
estructuras intelectuales en los alumnos puesto que no es Unicamente una
temporalizacion y distribucion de contenidos y actividades, sino que es un proceso
continuo que se preocupa no solo del lugar hacia donde ir, sino del por qué y cémo ir, a

través de qué medios, eligiendo los caminos mas adecuados.

Ademas de las referencias tedricas anteriores y comunes en todas las programaciones
didacticas, cada area tiene sus propias caracteristicas que tenemos que tener en cuenta

para adaptarnos a las exigencias de la materia.

La Educacién Fisica toma como ejes vertebradores el cuerpo y el movimiento para
contribuir, desde su conocimiento y su vivencia, al desarrollo funcional del alumnado.
Es parte de nuestra cultura y de nuestro futuro, la consolidacién de un mejor
conocimiento de nuestras capacidades corporales, de sus funciones y de los valores que
implica la interaccién entre cuerpo y movimiento tal y como se sefiala en el Decreto
133/2007. Por lo tanto es preciso dirigir y guiar a los alumnos en este proceso de

adquisicion de las competencias que nos exige la sociedad de hoy en dia.



Antes de dar paso al desarrollo de la programacion didactica, voy a exponer el
contexto curricular donde se ubica la misma. El curriculo supone una definicion de
intenciones de lo que la administracion propone para el desarrollo de los alumnos como
consecuencia de la intervencion educativa. En cuanto a la concrecion de estas

intenciones educativas podemos observar que existen cuatro niveles de concrecion.

El primer nivel de concrecion corresponde a las ensefianzas minimas basicas que son
citadas por el Estado, en concreto la administracion educativa. Aqui se definen las areas
curriculares, los objetivos generales de etapa, los objetivos generales de area, los

bloques de contenidos y criterios de evaluacion.

En segundo nivel, tendriamos el curriculo elaborado por las consejerias de educacion

de las Comunidades Autonomas respetando el nivel de concrecion curricular anterior.

En tercer nivel se sitlan las programaciones docentes, donde se definen los

elementos curriculares de forma mas concreta acorde con el contexto donde se aplicara.

En cuarto nivel estaria la Unidad didactica, en concreto para esta programacion se
han disefiado 12 adaptandose a los alumnos, al centro y por supuesto a la legislacion.

Los alumnos a los que va dirigida esta programacion estan en la etapa de la
adolescencia. Esta etapa se caracteriza por grandes cambios y transformaciones que no
solo afectan a las caracteristicas fisicas, sino también intelectuales, emocionales y
sociales, siendo este un punto importante para dotar a los alumnos de autonomia e

iniciativa propia para formarlos de cara a un futuro no muy lejano, la edad adulta.

Para determinar las caracteristicas de los alumnos de esta etapa se ha seguido a Pérez y
Delgado (2004):

e Las capacidades fisicas estan bastante desarrolladas y llegan progresivamente a
SU maximo.
e Diferencias entre capacidad fisica entre hombres y mujeres (méas flexibles las

mujeres pero con menor capacidad fisica general).



La actividad fisica le comporta importantes efectos preventivos en relacion a la
salud.

Etapa ideal para el deporte de competicion.

Etapa crucial para la adquisicion de un estilo de vida fisicamente activo.

El ejercicio fisico regular favorece la no adquisicion de habitos tdxicos (tabaco,
alcohol y otras drogas).

La préactica deportiva suele ser menos aceptada socialmente o menos posible en

las mujeres.



2.- Contextualizacion

2.1- Caracteristicas de la villa

Xinzo de Limia esté situado en la provincia de Ourense, a unos 40 kilometros al sur-

este de la capital, en la carretera Nacional 525 Zamora-Santiago.

El paso de esta via de comunicacion favorecio el crecimiento de la villa como centro

comercial y de servicios de una amplia comarca agricola y ganadera.

Su poblacion 10.329 habitantes (INE, 2011) se dispone segun el modelo tipico
orensano, caracterizado por la concentracion en un ndcleo parroquial, situado
generalmente en los margenes de la comarca. La villa tiene alrededor de los 5.000
habitantes, lo que supone el 50% del total municipal, por lo que constituye uno de los

principales nucleos de la provincia y un importante nudo de comunicaciones.

La situacion socioecondémica del ayuntamiento pasa por la distincion entre la capital,
con una dinamica demografica de signo positivo y una importante actividad terciaria,
frente al resto del municipio, donde la tendencia es negativa, el indice de

envejecimiento es mayor y la economia es de caracter agrario.

El principal cultivo es la patata, comercializada por una cooperativa, y lo mas
representativo de la zona, estando avalada por la etiqueta del producto con
denominacion de origen y de gran calidad. También destaca la actividad ganadera, tanto
en explotaciones de tipo familiar como en modernas granjas de ganado, porcino, ovino

y avicola.



2.2- Caracteristicas del centro

I.LE.S. LAGOA DE ANTELA

(Imagen de IES Lagoa de Antela). Recuperado de http://www.edu.xunta.es/centros/ieslagoaantela/

EQUIPO DIRECTIVO:

|

CARACTERISTICAS DEL ENTORNO ESCOLAR

El IES Lagoa de Antela se encuentra en Xinzo de Limia (Ourense). Este instituto de

ensefianza secundaria recibe alumnos de varias localidades de la comarca de La Limia
(cuya capital es el Ayuntamiento de Xinzo de Limia), asi pues reciben alumnos de
varios ayuntamientos como Baltar, Calvos de Randin, Trasmiras, Sarreaus, Sandias, Os
Blancos, Rairiz de Veiga, Cualedro, Villar de Santos, Villar de Barrio y s6lo 1 CEIP de
Xinzo de Limia (Rosalia de Castro), puesto que el otro CEIP Sergio Mascarefias acude
al otro IES de Xinzo de Limia, el Cidade de Antioquia, que recibe también alumnos de
los otros ayuntamientos antes mencionados. El centro dispone de buenas instalaciones a

todos los niveles y en especial para la practica deportiva.


http://www.edu.xunta.es/centros/ieslagoaantela/

Cuenta con 2 edificios de 3000 m2 cada uno, y separados entre si por 40 metros de
distancia. Un edificio llamado Lagoa (se localizan los alumnos de 3°, 4° de la ESO; y 1°,
2° Bach.), mientras en el otro edificio, llamado Antela (se localizan los alumnos de 1°y

2° de la ESO). Véase la imagen de vista aérea del IES Lagoa de Antela.

CARACTERISTICAS PROPIAS DEL CENTRO

Esté situado sobre una extensa finca en la que se encuentran los edificios principales,
espacio para aparcamiento, un pabellon (donde se realizan la mayoria de las clases de
Educacién Fisica), un campo de futbol sala y un campo de baloncesto cubierto,

quedando ain una amplia zona verde.

La actual zona verde se encuentra acondicionada, resultando ahora ajardinada, con

arboles y elementos ornamentales.

Todas las instalaciones estan a disposicion del profesorado y alumnado, tanto dentro
de las horas lectivas como fuera del horario escolar, en el cual se realizan maultiples
actividades, a las que se pueden apuntar los alumnos que lo deseen, y entre las que
destacan el baloncesto, badminton, voleibol y fatbol sala; donde participan varios
profesores en su organizacién. Sobre todo el Badminton, que es el deporte mas aceptado
por los alumnos, en los que los profesores de Educacion Fisica al terminar sus clases

ponen las redes en el pabelldn para que los alumnos jueguen en el recreo.

SENAS DE IDENTIDAD

Las sefias de identidad del centro son las siguientes que estan recogidas en el PEC:

- El IES “Lagoa de Antela, como centro de titularidad publica, se manifiesta
aconfesional, siendo respetuoso con todas las creencias e ideologias, ofertando

asignaturas alternativas para aquellos alumnos y alumnas que asi lo demanden.

- Como centro que se instala en un sistema pluralista y democratico, se manifiesta

ideol6gicamente neutral, rechazando cualquier tipo de doctrina sectaria y tomando la



libertad ideoldgica como referente de todos los componentes de la comunidad

educativa.

- El principio de la coeducacion regira su accion educativa, potenciando la igualdad
entre sexos, al mismo tiempo que no se dejan de apreciar las diferencias e identidades

de cada uno.

- Otros valores como la libertad, la justicia, el dialogo, la tolerancia, la solidaridad, la
igualdad de oportunidades, la participacion, la responsabilidad... seran explicitados en
el curriculo e impregnardn todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, en funcién de las

opciones educativas referenciadas en el PEC.

- Lengua: Parten de la premisa de que el uso de las lenguas cooficiales es un derecho
reconocido a todos los miembros de la comunidad escolar y de que el gallego vy el
castellano deben convivir con igual respeto para los usuarios sin que exista
discriminacion por razones linguisticas. Con todo, manifiestan el compromiso con la
lengua propia de Galicia y consideran como objetivo basico la normalizacion linguistica
del gallego que seré la lengua vehicular, por lo que toda la documentacion del centro y
los actos institucionales se desarrollarén, en la medida de lo posible, en lengua gallega.

2.3- Caracteristicas del personal docente y no docente

Una particularidad se da con el profesorado de Educacion Fisica, y es que al estar
situadas las instalaciones en las que imparten sus clases lejos del edificio principal, y
por tanto su Departamento, existe una diferente relacién con el resto de docentes, al
menos en lo que es el contacto diario, pero no obstante la relacién entre profesores es
muy buena, de hecho la mayoria viven en la ciudad de Ourense, y debido a esto realizan

horarios de coche para ir y venir juntos.
Existen:

- 51 Profesores (total)

- Personal No Docente: 2 administradores y 2 conserjes, 4 sefiores de la limpieza.
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2.4- Caracteristicas de los alumnos

Como he comentado anteriormente, en este instituto provienen muchos alumnos de
diferentes centros de ensefianza primaria, por lo que se observa una diferencia entre
alumnos de diferentes centros (CEIP); puesto que centros como el de Baltar, Sandias...
solo cuentan con 15 nifios para toda primaria, y hacen clase conjunta los de 1° con los
de 6° de Primaria, (aunque se adecuen los objetivos para cada alumno, no ayuda al bien
de la ensefianza); por lo tanto vienen nifios al IES Lagoa de Antela ingresando en 1° de

ESO sin saber casi leer y con muchas dificultades.

Ademas Xinzo de Limia es una de las villas con mas presencia y aumento de
extranjeros (principalmente de marruecos), que en ocasiones acuden a los centros de
ensefianza sin saber bien el idioma, aunque debo reconocer que también existen familias
que criaron a sus hijos desde pequefios en la villa y dominan tanto el gallego como el

castellano al mismo nivel que los demas alumnos.

- Caracteristicas de escolarizacion

En general, nivel académico bajo/medio (la mayoria), aunque hay alumnos/as que

presentan un gran expediente académico, pero son minoria (4 en cada clase aprox.)

En los cursos superiores (Bachillerato), los alumnos son mas aplicados, puesto que
los que llegan son buenos estudiantes, no hay casi ningun repetidor, asi estos alumnos
muestran mas interés por aprender, pero en estos cursos aparece el problema de la
angustia y la inseguridad ante el futuro, lo que se traduce en una especie de pardlisis de
los jovenes que no gozan de una fuerte y formada personalidad, debido a la presion de
los padres, que pueden permitirse el lujo de pagar academias para formar a sus hijos en

lo que ellos desean.

En lo que respecta al nivel fisico y motriz, los alumnos son en general bastante
habiles y no hay demasiada presencia de obesidad como ocurre en centros de ensefianza
de las ciudades. Esto se debe a que la villa ofrece un ambiente rural en el que la mayoria
de los alumnos tienen familiares que se dedican a la agricultura o viven en pueblos

donde ayudan a sus padres con trabajos en la naturaleza. A pesar de ello tambiéen existen
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alumnos que poco a poco se van asentando en el sedentarismo a segun pasan los afios y
podemos observar un mayor porcentaje de alumnos en peor forma fisica, en cursos

superiores.

ENSENANZA SECUNDARIA OBLIGATORIA (IES LAGOA DE ANTELA)

1°ESO 89 Alumnos 4 Grupos
2°ESO 47 Alumnos 2 Grupos
3°ESO 72 Alumnos 3 Grupos
4°ESO 41 Alumnos 2 Grupos
TOTAL ESO: 249 Alumnos 11 Grupos

En 3° ESO existen 9 alumnos de Diversificacién Curricular, (que reciben clases
diferentes a sus comparfieros para reforzarlos en los conocimientos), en 4° ESO existen 7

alumnos en esta Diversificacion Curricular.

TOTAL ALUMNOS PCPI: 8 Alumnos (Mantenimiento de vehiculos y

cocina)

1° BACH. HUMANIDADES Y CC. SOCIALES 31 Alumnos (2 grupos)
2° BACH. HUMANIDADES Y CC. SOCIALES 36 Alumnos (2 grupos)

TOTAL HUMANIDADES Y CC. SOCIALES 67 Alumnos (4 grupos)

1° BACH CC. Y TECNOLOGIA 25 Alumnos (1 grupo)
2° BACH CC. Y TECNOLOGIA 12 Alumnos (1 grupo)
TOTAL CC. Y TECNOLOGIA 37 Alumnos (2 grupos)

TOTAL ALUMNOS BACHILLERATO: 104 Alumnos
TOTAL ALUMNOS IES LAGOA DE ANTELA: 377 Alumnos

2.5- Normas, servicios y demas consideraciones

Durante el curso 2012-2013, las clases se desarrollaran segun el esquema de jornada

continua: todos los dias de 8:30 a 14:30, con un total de seis periodos lectivos de 50°
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cada uno, entre los que se intercalan dos periodos de recreo de 20°. El alumnado de
segundo ciclo de la ESO (3° de ESO y 4° de ESO) y 1° BACH, completara las 32 horas
lectivas de su horario semanal en la tarde del lunes, con clases que empezaran a las 16
horas y terminaran a las 17:40. Las puertas de acceso al recinto escolar asi como la
cafeteria del centro se abrira a partir de las 8 horas para acoger aquellos alumnos y

alumnos que vayan llegando en el transporte escolar.

HORARIO DEL IES LAGOA DE ANTELA

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
08:30 a 09:20 1 1 1 1 1
09:20 a2 10:10 2 2 2 2 2
10:10a210:30 RECREO
10:30a11:20 3 3 3 3 3
11:20a212:10 4 4 4 4 4
12:10a212:30 RECREO
12:30a213:20 5 5 5 5 5
13:20a14:10 6 6 6 6 6
14:10a16:00 COMER
16:00 a 16:50 7
16:50a17:40 8

En este periodo de tiempo se distribuyen las clases de los respectivos grupos, seguin
criterios de caracter pedagogico y atendiendo en primer lugar a los intereses del
alumnado. Asi no aparece ningun tiempo libre al margen de los recreos y se posibilitan
los apoyos en los laboratorios de Fisica y Quimica y CC. Naturales, asi como la clase de

inglés.

La biblioteca se abrira en los periodos de recreo para posibilitar los préstamos de
libros. El resto de la jornada estard a disposicion del profesorado que tenga bien
organizado alli alguna actividad docente, realizar una guardia o, cuando sea
imprescindible, hacer un desdoble. También se contempla su uso durante el tiempo de
recreo que queda despues del uso de comedor hasta el inicio de las clases de la tarde del

lunes.
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El pabellon y demas instalaciones deportivas seran empleadas de gesto prioritario
para las clases de Educacion Fisica. Las instalaciones exteriores si estaran a disposicion
de alumnado y del profesorado en los tiempos de recreo. Lo mismo cabe decir de la

aula de informatica.

Fuera del horario escolar, el centro se pone a disposicion de la comunidad para el

caso de que se demande algun tipo de actividad.

Durante el verano se estableceran turnos entre los miembros del equipo directivo y el
personal no docente, de tal manera que el centro permanecerd abierto durante las
mafianas de Junio y Agosto. El horario de atencion al publico en estos meses se

establece entre las 9:00 y las 13:00.

Como norma en lo que a la Educacion Fisica se refiere para las clases de educacion

fisica se debe venir en chandal y deportivas.

Entre los servicios con los que cuenta, se pueden destacar:

-Transporte: 15 autobuses, que realizan distintas rutas por Xinzo de Limia y los
Ayuntamientos. El alumnado de la ESO va disfrutar de los servicios de transporte
gratuito. Quince rutas cubiertas por 3 empresas de transportes y dos particulares se
responsabilizaran del tema. La gratuidad se extiende al alumnado de la ESO residente
en la localidad de Xinzo de Limia , por la amplia distancia de la que se encuentra el

recinto del nicleo urbano.

-Comedor: El servicio se ofrecera de manera gratuita al alumnado de la ESO que no
resida en Xinzo de Limia Unicamente los lunes, dia que hay clases por la tarde. El
servicio sera ofrecido por una restauradora local que gan6 el concurso publico
convocado al efecto por la Conselleria. Seis personas contratadas por la referida
empresa se responsabilizaran tanto del servicio del comedor como del control y

vigilancia del alumnado entre las 14:10 y las 16:00.
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-Cafeteria

-Salon de Actos

-2 Bibliotecas

-2 Salas de Profesores

-2 Aulas de Musica

-2 Aulas de Educacion Plastica y Visual

-Pabellon
Existe la figura del conserje o encargado de mantenimiento, que velara por el

cuidado de las instalaciones, haciendo las reparaciones pertinentes de acuerdo a una

politica de aprovechamiento de materiales marcada por la filosofia propia del centro.

2.6- El departamento de Educacion Fisica

JEFE DEL DEPARTAMENTO
ERNESTO LARREA MURETA-GOYENA
MIEMBROS DEL DEPARTAMENTO
JOSE ANTONIO CARBAJALES REY

Son 2 profesores los que definen el departamento de Educacion Fisica, éste se
encuentra ubicado dentro del Gimnasio donde se dan las clases; donde poseen un
despacho para realizar todas sus sesiones, unidades didacticas, evaluaciones... muy
amplio; el almacén del material (con gran cantidad de material deportivo); dispone de
las pistas exteriores (1 de fatbol-sala y 1 de baloncesto) para realizar sus clases.
INSTALACIONES CON LAS QUE CUENTA EL DEPARTAMENTO DE E.F.
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Pabellén Pistas Exteriores

Como podemos observar en las fotos, la parte exterior dispone de dos canchas, una
de futbol sala y otra de baloncesto (que es cubierta). Las dos se llenan de alumnos en los
recreos, en los que disponen de material para poder practicar cualquiera de los dos
deportes. El estado de la pista es bastante bueno aunque es resbaladizo cuando llueve
por lo que hay que tener cuidado con las caidas que puedan producirse en los recreos o
sesiones desarrolladas en la misma. La pista que es ahora cubierta esta hecha desde hace
poco tiempo y permite que los alumnos puedan seguir disfrutando de actividades
deportivas en los recreos cuando llueva. En cuanto al pabellon, puedo afirmar que el
estado es muy bueno y que su mantenimiento esta siendo idoneo, ya que, enseguida
arreglan los desperfectos que puedan producirse. Dispone de las espalderas a lo largo de
todo un lateral del mismo, dos porterias de balonmano y redes para jugar tanto al
voleibol como al badminton. Ademas también hay dos mesas de tenis de mesa con sus
respectivos accesorios. Por lo tanto durante los recreos los alumnos pueden acudir al
pabellon y tienen a su disposicion todo el material necesario para poder practicar:

voleibol, bAdminton o tenis de mesa.

MATERIAL CON EL QUE CUENTA EL DEPARTAMENTO DE ED. FISICA

El material disponible para el departamento de educacion fisica supera con creces lo
necesario para no tener ninguna limitacion a la hora de desarrollar las unidades

didacticas. Ademas el centro esta dispuesto a obtener mas material si fuese necesario
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para el desarrollo de alguna UD nueva.

materiales y recursos didacticos.

Almacén del material

El inventario se describe en el apartado 6, de

Despacho del pabellon
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3.- Contribucion de la materia a la consecucion de las
competencias basicas

En el marco de la propuesta realizada por la Union Europea se han identificado ocho
competencias béasicas que deben conseguir los alumnos. Estas competencias vienen
recogidas en la LOE y en los decretos siendo una de las bases de cara a realizar una
buena programacion. Estamos hablando de competencias para toda la ensefianza y para
ello se ha seguido a Urefia (2010) que realiza un analisis de las distintas competencias y
como contribuye la E.F. al desarrollo de cada una de ellas.

Las ocho competencias de las que hablamos son las siguientes:

1. Competencia en comunicacion linguistica.

2. Competencia matematica.

3. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
4. Tratamiento de la informacion y competencia digital.

5. Competencia social y ciudadana.

6. Competencia cultural y artistica.

7. Competencia para aprender a aprender.

8. Autonomia e iniciativa personal.

En cuanto a la contribucion de la Educacion fisica a cada una de ellas debemos
reconocer que la materia va aportar mas a unas que a otras. Por lo tanto la competencia
de conocimiento e interaccion con el mundo fisico, la de autonomia e iniciativa personal
y la competencia social y ciudadana seran las mas importantes en esta materia, ya que

los contenidos y objetivos marcados para esta asignatura permiten un mayor desarrollo

de estas competencias. Por otro lado no debemos dejar de lado las demas competencias
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que aunque se trabajen en menor medida, no significa que esta asignatura no deba

tratarlas y colaborar en la adquisicion por parte de los alumnos de las mismas.

La competencia de conocimiento y la interaccion con el mundo fisico es una de las
principales competencias tratadas en esta asignatura como anteriormente se mencioné y

por lo tanto debe ser una de las mas trabajadas en la Educacion fisica.

Se contribuye especialmente a la adquisicién de esta competencia mediante la
percepcion y la interaccion del propio cuerpo tanto en movimiento como en reposo con
el entorno que nos rodea mejorando las posibilidades motrices de los alumnos. Esta
competencia lleva implicito el conocimiento de que la préactica de actividad fisica es
fundamental para preservar la salud y mejorar la calidad de vida. Por lo tanto desde esta
materia se debe promover que los alumnos adquieran habitos saludables y de mejora o
mantenimiento de la condicidn fisica para que les acompafien a lo largo de la vida. La
adquisicién de esta competencia ayuda también a prevenir los riesgos derivados del

sedentarismo.

Evidentemente esta competencia contribuird a la mejora de la habilidad de
interactuar con el espacio que nos rodea para poder desenvolvernos en él y resolver los
obstaculos que en él se presenten. Estas habilidades dotaran a los alumnos de la
comprension de los sucesos que ocurren a su alrededor, que puedan predecirlos y dar la

respuesta adecuada a la situacion en concreto.

En relacion a estas habilidades cabe destacar que forman parte de esta competencia el
uso responsable de los recursos naturales, el respeto por las normas y la proteccion del
medio ambiente, los buenos héabitos y la proteccién de la salud tanto propia como de los

que nos rodean.

En definitiva esta competencia dota a los alumnos de las herramientas necesarias
para desenvolverse en el medio que nos rodea mejorando la percepcion del mismo y
facilitando a los alumnos el camino hacia una vida saludable asegurando la calidad de

vida tanto individual como colectiva.
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En cuanto a las unidades didacticas podemos destacar que ésta es una de las
principales competencias y que en todas podemos apreciar una gran contribucion a la

misma.

La competencia de autonomia e iniciativa personal es otra mas a la que la
Educacion fisica debe contribuir de manera notoria, ya que los contenidos que se

trabajan en esta asignatura permiten una gran aportacion a la misma.

La construccion de la autonomia se basa en el desarrollo madurativo de los alumnos
y en las interacciones que establece con el medio, con los demas alumnos y con la
sociedad. Desde la materia debemos ser conscientes de que los alumnos son de edades
préximas a las de un adulto y por lo tanto debemos concederles mayor responsabilidad
y protagonismo en el desarrollo de las sesiones utilizando una metodologia activa,
reflexiva y participativa que fomente la autoconfianza, la responsabilidad, la toma de
decisiones, la autocritica y la capacidad de superacion.

Se mejorara la iniciativa personal y se promovera la valoracién del rendimiento y del
éxito desde el esfuerzo y la superacion. Se resaltaran los logros para infundir confianza
y seguridad en los alumnos y ademas como anteriormente mencionamos se pedira al
alumno que asuma responsabilidades en su proceso de aprendizaje (relacionadas con la
gestion de materiales, de esfuerzo, calentamientos auténomos, organizacion...). En
definitiva que los alumnos disfruten en las sesiones de experiencias satisfactorias y
reforzantes para crear habitos de ejercicio saludable que perduren cuando lleguen a la
edad adulta.

Por lo tanto todas las UD desarrolladas en este curso, realizardn una gran aportacion

a esta competencia clave en esta materia.

La competencia social y ciudadana, sera otra que nos permite contribuir de manera

notoria a su adquisicion desde la Educacion fisica.

Se contribuye al desarrollo de esta competencia ayudando a aprender a convivir,
desde la elaboracion y aceptacion de reglas y normas, desde el respeto por los demas y

desde la participacion y valoracion de la diversidad.
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Las actividades que se desarrollan en las sesiones tienen que tener en cuenta las
diferencias, posibilidades y limitaciones tanto propias como ajenas. EI cumplimiento de
las normas favorece a la aceptacion de codigos de conducta para la convivencia. Las
actividades competitivas pueden generar conflictos en los que es necesario el didlogo

como medio de resolucion.

El desarrollo de juegos y deportes cooperativos, actividades de expresion corporal y
de resolucion de conflictos colaboran al desarrollo de actitudes tolerantes, respetuosas y

solidarias.

Ademas los juegos tradicionales de Galicia (para los cuales hay destinada una UD) y
de otras culturas y paises, ayudan al conocimiento de la propia identidad y de la
diversidad como hecho enriquecedores a nivel personal y comunitario, promueven la
tolerancia y la convivencia. La realizacion de trabajos sobre los juegos tradicionales de

Galicia puede conllevar a la basqueda de informacién en su ambito familiar.

Por lo tanto ésta es una competencia presente en todas las UD aunque existan
algunas que sobresalgan en algunos contenidos como puede ser la de juegos

tradicionales de Galicia que aportarda mucho a la adquisicion de esta competencia.

La Educacion Fisica contribuye también a la competencia para aprender a aprender
que implica iniciarse en el aprendizaje y ser capaz de continuarlo de manera autbnoma.
Esto conlleva a ser consciente de lo que se sabe, de las propias posibilidades y
limitaciones, como punto de partida de todo el aprendizaje durante el curso. Por lo
tanto siendo este curso el ultimo de la ESO, debe concluir de manera que sean

conscientes de su avance en todos los afios anteriores y puedan progresar en un futuro.

Por lo tanto en este curso se debe tender desde la metodologia utilizada a conceder
mas protagonismo a los alumnos en cuanto a las responsabilidades y toma de decisiones
durante las sesiones para asi implicar al alumno en su desarrollo contribuyendo

notablemente a la consecucion de esta competencia.
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Asimismo en determinadas UD se trabajan estilos de ensefianza en los que los
alumnos tienen mayor toma la decision y en estas sesiones los alumnos deben aportar lo

aprendido durante todos los afos anteriores.

La competencia cultural y artistica se desarrolla en menor medida durante algunas
UD, pero gana protagonismo en las UD destinadas al bloque de contenidos de expresion
corporal. Se contribuye al desarrollo de esta competencia mediante la exploracion y
utilizacion de recursos expresivos del cuerpo por medio del movimiento. Las
actividades que cobran fuerza en cuanto a la contribucion a esta competencia, son:

representaciones, actividades ritmicas y de danza y el lenguaje corporal.

La preparacion de representaciones implica un esfuerzo grupal en el cual deben de
asumir responsabilidades y colaborar entre todos para obtener resultados satisfactorios y
disfrutar durante la preparacion. Ademas los alumnos deben utilizar su imaginacion y

creatividad durante la mayor parte de las sesiones.

Por lo tanto esta competencia se nutrird en mayor medida de las UD correspondientes

con el bloque de expresion corporal.

La contribucion a la competencia en comunicacion linguistica va a ser menos
relevante en esta materia con respecto a otras que son evidentemente menos practicas. A
pesar de ello esta asignatura mediante el plan lector colaborara también al desarrollo de
esta competencia y también cabe destacar que los alumnos tendran que demostrar y
mejorar su lenguaje tanto oral como escrito durante las sesiones. Me gustaria resefiar el
desarrollo del lenguaje corporal que también es otro de los lenguajes que es utilizado en
las sesiones y que en esta materia tiene su principal fuente para ser desarrollado. En
cuanto a las actividades de lectura a expensas de las destinadas al desarrollo del plan
lector, podemos desatacar que: los alumnos deben leer y comprender las reglas de los
juegos y deportes desarrollados en las sesiones, leer para transcribir la clave de una
baliza en las carreras de orientacién, leer para entender las fichas de evaluacion tanto
propias como de los compafieros, leer para buscar informacion acerca de los trabajos

grupales...
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Por lo tanto la contribucidn a esta competencia estara presente en todas las UD, pero

en concreto se desarrolla mediante el plan lector.

La Educacion Fisica puede contribuir a la adquisicion de la competencia digital y
sobre el tratamiento de la informacion, sobre todo mediante el desarrollo de los TICS
en las respectivas UD pero debemos reconocer que siendo esta una asignatura en la que
se busca el predominio de la parte practica, esta competencia queda en segundo plano

con respecto a otras citadas anteriormente.

Se contribuira al desarrollo de esta competencia mediante la valoracion critica de los
mensajes de los medios de comunicacion con respecto al cuerpo y a la imagen corporal.
Ademas la basqueda y procesamiento de informacion procedente de fuentes digitales
contribuye a complementar mejor sus trabajos y posibilita a los alumnos el manejo de la
mejor herramienta de busqueda de informacion que existe en la actualidad. No debemos
descuidar la atencion a los riesgos que el uso abusivo de los soportes digitales, moviles,

consolas y videojuegos pueden generar para la salud.

Por lo tanto en las UD se debe trabajar el uso de las TIC pero siendo conscientes de
que esta asignatura no debe perder excesivo tiempo y debe maximizar la atencion
durante estos periodos para que los alumnos puedan trabajar autbnomamente estos

soportes digitales.

Por lo tanto esta competencia sera trabajada en todas las UD por medio del uso de las
TICS. Las actividades principales desarrolladas seran la grabacion y visualizacion de

videos en distintos formatos y la basqueda de informacidn para el desarrollo de trabajos.

La competencia matematica es una de las que se trabajan en menor medida y de
manera secundaria durante el transcurso de las sesiones, pero que no deja de estar
presente en muchas actividades de la Educacion fisica. Los numeros, las operaciones y
las formas geométricas aparecen en las explicaciones y en la organizacién de los
equipos y las actividades. La toma de la frecuencia cardiaca, las distintas formulas que
se emplean (como por ejemplo el IMC), el registro de marcas y los distintos

cronometrajes... Ademas las carreras de orientacion y las rutas de senderismo implican
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al alumno conocer las distintas escalas, rumbos y distancias que también contribuyen al

desarrollo de esta competencia.

Por lo tanto es una competencia que estara presente continuamente y en todas las
sesiones del curso pero que no se trabajara de manera directa y se nutre por lo tanto de

conocimientos adquiridos en otras materias.

En el cuadro 5.2 se explica la relacion entre las Unidades didacticas vy las

competencias.
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4.- Objetivos

4.1- Objetivos generales de la ensefianza secundaria obligatoria

Los siguientes objetivos vienen marcados por la L.O.E. (Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion), ademas segun la importancia de su desarrollo en la materia de
E.F. se han dispuesto distintos tonos de color para asi resaltar la importancia de unos

sobre otros (negrita = mas importante, normal = importante y gris = menos importante).

La educacion secundaria obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos vy las

alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania

democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del

aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y

mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demaés, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier

tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.
e) Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para,

con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en

el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.
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f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los meétodos para identificar los

problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Autonoma, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la

literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y

de los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo
personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud,
el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su

conservacion y mejora.

[) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas

manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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4.2- Objetivos generales del area de Educacion Fisica

Los siguientes objetivos vienen marcados por Decreto 133/2007, de 5 de julio por el
que se regulan las ensefianzas de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad

Autonoma de Galicia, y todos ellos debemos contemplarlos en la programacion:

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos

beneficiosos que esta tiene para la salud individual y colectiva.

2. Valorar la practica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para

mejorar las condiciones de salud y la calidad de vida.

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la
mejora de la condicidn fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de
ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud de autoexigencia en su

ejecucion.

4. Conocer y consolidar habitos saludables, técnicas bésicas de respiracion y de
relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la

vida cotidiana y en la préactica fisico-deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relaciéon a las

capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracion del nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan bajo impacto

ambiental, contribuyen-do a su conservacion.

7. Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales y colectivas
aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego,

con progresiva autonomia en su ejecucion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, de trabajo en equipo y de
deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente

de las diferencias de género, culturales, sociales y de habilidad.
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9. Practicar y disefiar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando el cuerpo

como medio de comunicacion y expresion creativa.

10. Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y el

deporte en el contexto social.

4.3. Objetivos generales para cuarto de ESO

Los siguientes objetivos generales son los del curso sobre el que se realiza esta

programacion didéctica.

Bloque 1. Condicién fisica y salud.

-Adquirir el habito de calentar antes de realizar ejercicio fisico.

-Ser capaz de dirigir un calentamiento.

-Progresar en la adquisicion de cierta autonomia en la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

-Conocer el estado actual de las capacidades fisicas.

-Esforzarse por mejorar la condicidn fisica.

-Analizar los beneficios de la actividad fisica y el deporte sobre la salud.

-Valorar la importancia de una buena alimentacion.

-Conocer y valorar las caracteristicas antropometricas.

-Analizar cdmo incide el trabajo de la condicidn fisica sobre los diferentes aparatos y
sistemas del cuerpo humano.

-Conocer distintos métodos de trabajo de las capacidades fisicas.

-Conocer los principios basicos de primeros auxilios.

-Colaborar con el profesor en la organizacion del material y de la clase.

-Participar en las actividades con el mayor interés y motivacion posible.
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Bloque 2. Juegos y deportes.

-Fomentar habitos de practica fisica regular a través de distintos deportes tanto
colectivos como individuales.

-Practicar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes.
-Integrarse en el grupo a través del desempefio de una funcion dentro del equipo.
-Desarrollar las capacidades fisicas basicas y las cualidades motrices a través de las
habilidades especificas de los deportes.

-Comprender la necesidad de unas normas que hay que cumplir para que el juego sea
posible y divertido.

-Conocer y practicar los juegos tradicionales de Galicia.

Bloque 3. Expresion corporal.

-Utilizar y valorar la riqueza expresiva del cuerpo y del movimiento para manifestar
sentimientos y comunicar mensajes.

-Ganar desinhibicién en pablico mediante expresion corporal.

-Llegar a un mejor conocimiento del propio cuerpo.

-Favorecer la relacion, cooperacién y simultaneidad con los comparieros/as.

-Adquirir las directrices necesarias para crear una coreografia en grupo.

-Participar de forma creativa en actividades de expresion corporal.

-Desarrollar la capacidad de adaptacion a los comparfieros para la comunicacion y la

expresion de un grupo.

Bloque 4. Actividades en el medio natural.

-Adquirir los conocimientos basicos sobre el uso del mapa y la brijula.

-Desarrollar la capacidad de autonomia en el medio natural y valorar la importancia de
su cuidado y proteccién.

-Desarrollar actitudes de trabajo en equipo y generosidad para llevar a cabo actividades
en grupo desarrolladas en el medio natural.

-Conocer y practicar los primeros auxilios ante un accidente.

-Valorar las posibilidades que brinda el medio natural para desplazarse por él.
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5.- Contenidos y criterios de secuenciacion

5.1- Contenidos para cuarto de ESO

Los contenidos que menciona el Decreto 133/2007, de 5 de julio por el que se

regulan las ensefianzas de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad

Auténoma de Galicia, para este curso son:

Bloque 1. Condicion fisica y salud.

Realizacion y préctica de calentamientos autonomos, previo anélisis de la
actividad fisica que se va a realizar.

El calentamiento como medio de prevencion de lesiones.

Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas relacionadas
con la salud: resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia.

Efectos del trabajo de resistencia aerobica, de flexibilidad y de fuerza resistencia
sobre el estado de salud: efectos beneficiosos, riesgos y prevencion.

Aplicacion de los métodos de entrenamiento de la resistencia aerdbica, de la
flexibilidad y de la fuerza resistencia.

Elaboracion y puesta en practica de un plano de trabajo de una de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud.

Toma de conciencia de la propia condicidn fisica y predisposicion a mejorarla.
Relajacion y respiracion. Aplicacion de técnicas y métodos de relajacion de
forma auténoma.

Valoracién de los métodos de relajacién para aliviar tensiones de la vida
cotidiana.

Valoracion de los efectos negativos que determinados habitos (fumar, beber,
sedentarismo, consumir estupefacientes...) tienen sobre la condicion fisica y
sobre la salud y adopcion de una actitud de rechazo ante ellos.

Primeras actuaciones ante las lesiones mas comunes que pueden manifestarse en

la practica deportiva. Protocolos basicos de primeros auxilios.
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Bloque 2. Juegos y deportes.

Realizacion de juegos y deportes individuales, de competicion entre dos
personas Y colectivos de ocio y recreacion.

Préactica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes.
Conocimiento y préactica de juegos y de deportes tradicionales de Galicia y de la
propia zona, asi como de su reglamento. Busqueda de informacion sobre
variaciones locales.

Planificacion y organizacion de campeonatos en los que se utilicen sistemas de
puntuacion que potencien las actitudes, los valores y el respeto de las normas.
Valoracion de los juegos y de deportes como actividades fisicas de ocio y de
tiempo libre.

Aceptacion de las normas sociales y democraticas que rigen en un trabajo en

equipo.

Blogue 3. Expresion corporal.

Adquisicién de directrices para el disefio de composiciones coreograficas.
Creacion de composiciones coreograficas colectivas con apoyo de una estructura
musical incluyendo los diferentes elementos: espacio, tiempo e intensidad.
Participacion y aportacion al trabajo en grupo en las actividades ritmicas.
Disposicion favorable a la desinhibicion en la presentacion individual o

colectiva de exposiciones orales y ritmicas en publico.

Bloque 4. Actividades en el medio natural.

Relacion entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.

Participacion en la organizacion de actividades en el medio natural de bajo
impacto ambiental, en el medio terrestre o acuatico. Busqueda y procesamiento
de la informacidn. Presentacion de proyectos a compafieras y compafieros.
Habilidades de manipulacién de los elementos naturales (refugio, vivace...).
Realizacion de actividades especializadas y de caracter recreativo,
preferentemente desarrolladas en el medio natural (escalada, rapel, paso de
travesias, carreras de orientacion...).

Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisico-deportivas

en el medio natural.
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5.2- Secuenciacion de las Unidades didacticas para cuarto de ESO

Evaluacion 4° ESO Sesiones Bloque Competencias Obj. Gen. E.F
El calentamiento, 7 Bloque | 1,2,3,478 1,2,3,45
flexibilidad y resistencia.

Carreras de orientacion 5 1,2,3,5,8 1,2,3,6,8
Natacion 8 (4x2) 23,478 1,2,3,5,8
Lenguaje del cuerpo 6 1,3,4,6,7,8 4,8,9,10
Juegos tradicionales de 4 1,3,4,5,6,8 7,8
Galicia

Fuerzay velocidad 6 123,478 1,2,3,45
Aerobic 6 1,2,3,4,6,7,8 1,2,8,9,10
Baloncesto 5 1,345,78 1,2,3,7,8
Iniciacion al Floorball 6 1,3,4,5,7,8 1,2,3,7,8
Senderismo 6 (2+2x2) 1,2,3,45,7,8 1,2,3,6,8
Voleibol 6 1,3,45,7,8 1,2,3,7,8
Representacion grupal 6 1,2,3,4,6,7,8 8,9,10
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5.3- Contenidos y criterios de secuenciacion por Unidades didacticas

En cuanto a la forma concreta de desarrollar los contenidos a traves de las unidades
didacticas tengo que manifestar que se combinardn contenidos de la E.F. de forma
vertical y horizontal en funcion del objetivo didactico. De esta forma creo que la manera
de desarrollar los contenidos serd mas apropiada y adaptada al nivel previo de los

alumnos. Asi, iremos de lo simple a lo complejo para la totalidad de contenidos.

Habra contenidos de Unidades didacticas con los que los alumnos ya hayan tenido
contacto durante cursos pasados, con lo cual nos ofrece la posibilidad de continuar en
los conocimientos ya adquiridos y aumentar los mismos. Asi podemos mencionar que

en el:

-Bloque de contenidos de Condicion fisica y salud:

= Las cualidades fisicas son desarrolladas durante toda la ensefianza secundaria y
se utilizan test y pruebas que otorgan datos sobre el progreso de los alumnos
durante toda la etapa secundaria. Ademas en este curso se distribuirdn las 4
cualidades fisicas en 2 distintas UD para poder centrarse en el entrenamiento de
cada una de ellas con mas profundidad. Considero que la resistencia es un buen
momento de trabajarla justo después del periodo vacacional para asi mejorar el
rendimiento durante el transcurso de sesiones futuras. Ademas la flexibilidad sera
la otra cualidad que acompafiara a la resistencia en la primera UD, siendo las dos
perfectamente compatibles en el desarrollo de las sesiones. Por lo tanto las dos
siguientes cualidades que nos quedan por trabajar (fuerza y velocidad) seran
trabajadas durante la mitad del curso aproximadamente y poco después de las

vacaciones de navidad.

= El calentamiento es un contenido que se ha desarrollado durante todos los cursos
y que siendo éste el Gltimo curso de la ensefianza secundaria, implica que los
alumnos ya deben tener las bases para poder organizar y dirigir el calentamiento
en funcion de la actividad a realizar. Por lo tanto este contenido se va a trabajar
durante varias UD en las que los alumnos deberan escoger y realizar el

calentamiento adaptado a la sesion que se va impartir, por parejas.
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-Bloque de contenidos de Juegos y deportes:

= Los alumnos han tenido contacto con el medio acuético en los anteriores cursos
y por lo tanto no partimos de la premisa de que no conozcan los estilos de
natacion, aunque se realizara una evaluacion inicial y se adaptaran los contenidos
en funcion de las particularidades de cada alumno. La UD de natacion serd por lo
tanto desarrollada poco antes de las vacaciones de navidad aprovechando que las
instalaciones son interiores y que fuera hace mas frio y llueve para la practica de

otras actividades.

= El baloncesto es un deporte muy practicado en el centro durante los recreos y
tiempo libre, y es impartido en el tercer curso y por lo tanto supone una
continuacion con respecto al afio anterior. El desarrollo de esta UD seré al final de
la segunda evaluacion justo antes de las vacaciones de semana santa para asi
aprovechar la pista cubierta y que no haga demasiado frio a pesar de que pueda

llover.

= El floorball supone un deporte novedoso que no ha sido desarrollado en ningln
curso anterior y por lo tanto debemos partir de cero. Esta sera la primera UD
desarrollada en la tercera evaluacién después de las vacaciones de semana santa
para asi aprovechar que los alumnos ya han tenido un deporte colectivo
recientemente (baloncesto) y ya conocen mejor la dinamica de funcionamiento de

estas sesiones.

= El voleibol al igual que surge con el baloncesto es un deporte muy practicado en
los recreos y tiempo libre, ademas se desarrolla en cursos anteriores y por lo tanto
debemos continuar el aprendizaje desde el nivel en el que estan los alumnos. Es
una UD con la que los alumnos disfrutan bastante y es perfecta para ser

desarrollada al final del curso siendo ésta la penultima UD.

-Bloque de contenidos de Expresion corporal:

= |os alumnos en este centro no han tenido mucho contacto con las actividades de

este bloque, por lo tanto es una oportunidad de producir un cambio en la ideologia
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y avanzar de cara a una ensefianza mas moderna que le conceda la importancia

que se merece a estos contenidos.

»La UD del lenguaje del cuerpo corresponde al primer contacto de los alumnos
con este bloque de contenidos y servira para que los alumnos vayan cogiendo
confianza durante el desarrollo de este tipo de actividades y ademas servira para
que los alumnos conozcan mejor a los compafieros y a si mismos. Esta es la UD
que cierra la primera evaluacién y permite que los alumnos desarrollen las

actividades dentro del pabellon.

»El aerobic supone la siguiente UD de este bloque de contenidos y sera
desarrollada aproximadamente durante la mitad del curso para asi optimizar el
rendimiento de los alumnos a la hora de trabajar de forma grupal ya que se

conocen mejor y se complementaran unos a los otros.

= La representacion grupal sera la ultima UD del curso y pretende comprobar que
los alumnos son capaces de maximizar los resultados de trabajar en grupo y dan al

alumno la oportunidad de mostrar todo lo aprendido durante el curso.

-Bloque de contenidos de Actividades en el medio natural:

= Los alumnos no han tenido muchas actividades de manejo con mapas Yy brajulas,
pero si viven en contacto con el entorno natural, siendo éste un centro ubicado en
una zona rural y cuya actividad econémica principal es la agricultura. Por lo tanto
es el momento idoneo de mostrarles a los alumnos la riqueza de estas actividades

para que aprovechen el entorno donde viven.

= Las carreras de orientacion seran desarrolladas justo después de la primera UD
que prepara a los alumnos para el desarrollo de actividades de resistencia aerobica
y por lo tanto es el momento idéneo para el desarrollo de esta UD, ademas el

tiempo todavia es bueno y permite desarrollar las actividades en el exterior.

= El senderismo supone una continuacion de la UD de carreras de orientacion y

pretende comprobar mas que los alumnos ya se desenvuelven mejor en este tipo
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de actividades permitiéndoles organizar sus propias rutas. Se desarrollara en la

tercera evaluacion aprovechando la primavera y su buen tiempo.

La secuenciacion de los contenidos estd condicionada por los propios contenidos a
impartir. Se tendrén en cuenta tanto factores internos como externos a la hora de realizar

la secuenciacion.

Por lo tanto hay que tener en cuenta que algunos contenidos pueden desarrollarse de
manera vertical durante todo el curso, como por ejemplo el calentamiento, contenido
que los alumnos desarrollaran durante todo el curso para todo tipo de sesiones y
adaptandolo a cada una de ellas, y otros contenidos que se desarrollaran de manera

horizontal en su respectiva UD.

También se ha tenido en cuenta la climatologia y la necesidad de algunos contenidos

que dependen de este factor para que se desarrollen de la manera mas dptima posible.

A continuacion se muestran los contenidos ordenados en los distintos bloques y
unidades didécticas:

BLOQUE 1. CONDICION FiSICAY SALUD

- UD.1.-Calentamiento, resistencia vy flexibilidad

-El calentamiento.

-Sistemas de entrenamiento de la flexibilidad: Stretching y PNF.

-Tipos de resistencia.

-Sistemas de entrenamiento de la resistencia: carrera continua, Fartlek, entrenamiento
total, circuito de entrenamiento, entrenamiento por intervalos, cuestas, circuito natural,
otros meétodos.

-Beneficios de la actividad fisica en los sistemas corporales.

-La hidratacién correcta del deportista.

-Nociones de Primeros Auxilios.
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-Valoracion de los beneficios de la actividad fisica en los sistemas corporales.
-Toma de conciencia de la importancia de evitar actitudes posturales inadecuadas.

-Compromiso de utilizacion del calentamiento como medio de prevencidn de lesiones.

- UD.6.-Fuerza vy velocidad

-La adaptacion del organismo a distintos tipos de esfuerzo. Relacion con el desarrollo de
las distintas capacidades fisicas.

-Las bases del entrenamiento: factores, principios y leyes.

-El entrenamiento en circuito aplicado al desarrollo de las distintas capacidades fisicas.
-Las capacidades fisicas: fuerza y velocidad. Similitudes y diferencias en su desarrollo.
-La fuerza: concepto, tipos, bases y medios de trabajo para su desarrollo.

-La velocidad: concepto, tipos, bases y medios de trabajo para su desarrollo.

-La higiene corporal en la practica de actividades fisicas.

-Valoracion de los beneficios de la actividad fisica en los sistemas corporales.

-Toma de conciencia de la importancia de evitar actitudes posturales inadecuadas.
-Valoracion de los efectos negativos que producen ciertos hébitos tdxicos sobre el
organismo y adopcion de una actitud de rechazo ante ellos.

BLOQUE 2. JUEGOS Y DEPORTES

- UD.3.-Natacion

-Préctica de ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas en el medio
acuatico como medio para la mejora de la salud y calidad de vida.

-Utilizacion correcta, autbnoma y responsable de la piscina y material acuético,
adoptando las medidas basicas de higiene y seguridad.

-Reconocimiento del efecto positivo que la practica de actividad fisica acuatica produce
en el organismo.

-Estilo crol.

-Estilo espalda.
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-Estilo braza.

-Distintas formas de entrada al agua.

-Tecnicas de remolque.

-Iniciacion al waterpolo.

-Valoracion de los beneficios que producen las actividades en el medio acuatico sobre la

salud.

- UD.5.-Juegos tradicionales de Galicia

-Los juegos tradicionales de Galicia y su importancia en la cultura gallega.

-Realizacion de busquedas tanto electronicas como bibliograficas de juegos
tradicionales de Galicia.

-Conocimiento y practica de juegos y de deportes tradicionales de Galicia y de la propia
zona, asi como de su reglamento.

-Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

- UD.8.-Baloncesto

- Fundamentos técnicos individuales y su aplicacion en el juego.

- Las posiciones dentro de la pista y sus funciones.

- La entrada a canasta.

- Defensa individual y defensa en zona.

- El bloqueo y las fintas.

- El Reglamento.

- Habilidades técnicas basicas: bote, tiro y pase.

- La entrada a canasta, movimientos de pivote y bloqueo.

- Aspectos basicos de la defensa en zona y defensa individual.

- Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

- Interés por encontrar nuevas formas de ocupar el tiempo libre.

- UD.9.-Iniciacion al floorball

- Agarre del stick.

- El reglamento.

38



- Las posiciones y roles en el juego.

- Pases, recepciones, conducciones, regate, paradas, lanzamientos, saques...

- Medios técnico-técticos en situaciones reducidas de juego.

- Combinacion de acciones de ataque y defensa

- Ocupacion de espacios libres.

- Fundamentos técnico-tacticos basicos y su puesta en practica en el juego real.
- Interés por encontrar nuevas formas de ocupar el tiempo libre.

- Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

- UD.11.-Voleibol

- Técnica de toque de dedos, antebrazos, saque de tenis, bloqueo y su aplicacion al
juego.

-Defensa colectiva y ocupacién del mayor espacio posible.

- Técnica del remate, bloqueo y saque de tenis y su aplicacion al juego.

- Reglamento del voley y voley-playa.

-Valoracion de los beneficios de la actividad fisica en los sistemas corporales.
-Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

-Respeto por las normas, comparfieros y adversarios.

BLOQUE 3. EXPRESION CORPORAL

- UD.4.-Lenguaje corporal

- Los distintos elementos de la Expresion Corporal.

- El conocimiento del propio cuerpo.

- Diferentes formas de representacion por medio del cuerpo.

- Dominio y control corporal.

- El cuerpo como forma de expresion.

- Descarga de energias y tensiones acumuladas.

- Valoracion de la imagen corporal en los medios de comunicacion.

- Respeto y colaboracion con los compafieros en las actividades expresivas.
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- UD.7.-Aerobic

- Historia del aerdbic.

- El ritmo aerobico.

- Pasos basicos de la danza aerobica.

- Normas bésicas para prevenir lesiones.

- Coreografias de aerobic por grupos.

- Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

- Respeto y colaboracion con los compafieros en las actividades expresivas.

- UD.12.-Representacion grupal

- El dilogo corporal.

- La voz.

- Improvisacion y creatividad.

- Manifestaciones expresivas.

- La elaboracion de coreografias.

- Manipulacion de diferentes objetos.

-Técnicas expresivas.

-Habilidades mimicas y teatrales.

- Respeto y colaboracién con los comparfieros en las actividades expresivas.
-Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

BLOQUE 4. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

- UD.2.-Carreras de orientacion

-La orientacién en el medio natural.

-El mapa: la leyenda, la escala, las curvas de nivel, los dibujos...
-La brajula.

-Uso conjunto de mapa y brajula.

-Calculo y apreciacion de distancias.

-La carrera de orientacion.
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-Toma de referencias para seguir direcciones.

-Carrera de orientacion en el entorno cercano y en el medio natural.

-El cuidado activo de la naturaleza.

-Reglamento de las carreras de orientacion y normas de proteccion del medio ambiente.
-Valoracion de los efectos negativos que puede ocasionar nuestra presencia en el medio

natural en actividades recreativas descontroladas.

+ UD.10.-Senderismo

- El mantenimiento del material.

- Forma de establecer una ruta.

- Salvamento y socorrismo en el medio natural.

- Normas baésicas de proteccion, precaucion y seguridad en el desarrollo de actividades
en la naturaleza.

- La marcha.

- Medidas de seguridad para evitar accidentes.

- Seleccidn de una ruta en el medio natural y realizacion de la misma.

- Planificacion de una salida al medio natural.

-Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.
-Valoracion de los efectos negativos que puede ocasionar nuestra presencia en el medio

natural en actividades recreativas descontroladas.

5.4- Calendario académico 2012/2013

El siguiente calendario escolar sigue los criterios expuestos por la Xunta de Galicia

en su pagina Web. Para situar las U.D. en el mismo se disponen los siguientes colores:

«» U.D.2.- Carreras de orientacién

% U.D.5.- Juegos tradicionales de Galicia

< U.D.9.- Iniciacion al floorball
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< U.D.11.- Voleibol

o 2012
12Evaluacion

Septiembre

3

10
17
24

Octubre

1

8 12
15 19
22 26
29

Noviembre

Diciembre
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o 2013

22Evaluacion

Enero

1 2 3 4
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
21 23 25
28 30
Febrero

Marzo

32Evaluacion
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1 2 3
6 8 9 10
13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
27 28 29 30 31
Junio
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6.- Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion que menciona el Decreto 133/2007, de 5 de julio por el
que se regulan las ensefianzas de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad

Auténoma de Galicia, para este curso son los siguientes:

1. Planificar y poner en practica calentamientos autdnomos respetando pautas bésicas
para su elaboracion y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica que se

realizara.

Se trata de comprobar si el alumnado adquiri6 una relativa autonomia en la
planificacion y puesta en préctica de calentamientos adecuados a las pautas y
caracteristicas requeridas para que sean eficaces. Se observard también que sean

adecuados a la actividad fisica que se realizaré.

Los alumnos tendran que preparar un calentamiento (por parejas) para alguna de las
sesiones de cualquier UD vy posteriormente dirigirlo frente a sus comparieros de clase

bajo supervision del profesor.

1. Analizar los efectos beneficiosos y de prevencion que el trabajo regular de
resistencia aerdbica, de flexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el estado

de salud.

Con este criterio de evaluacion se pretende saber si el alumnado conoce los efectos y
las adaptaciones generales que el trabajo continuado de cada capacidad fisica
relacionada con la salud supone para el organismo y para la mejora de su estado.
También se reconoce los riesgos que comporta el déficit de actividad fisica diaria para
la salud y para la calidad de vida.

Para ello existen una serie de test y pruebas que se desarrollan durante toda la etapa
de secundaria y por lo tanto podran conocer el progreso en los mismos. Ademas los
contenidos favoreceran a que conozcan los beneficios que aporta el trabajo regular de

estas capacidades fisicas, siendo uno de los objetivos principales, trasladar la
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importancia de préactica regular de actividades fisicas y los beneficios que produce para

la salud a los alumnos.

2. Disefar y llevar a cabo un plan de trabajo de una capacidad fisica relacionada con
la salud, incrementando el propio nivel inicial, a partir del conocimiento de

sistemas y de métodos de entrenamiento.

Se trata de comprobar si el alumnado, con la guia y las pautas del profesorado, es
capaz de elaborar un plan de trabajo con ejercicios y actividades que, partiendo de su
nivel inicial, pueda permitirle mejorar su capacidad fisica, de cara a tener y mantener

una buena salud.

El objetivo en este curso siendo el Gltimo de secundaria es, conceder al alumno las
herramientas necesarias para que practique de manera autbnoma actividad fisica en su

tiempo libre.

3. Resolver situaciones de juego de los deportes trabajados, aplicando los

conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos.

Pretende valorar, sin olvidar otros aspectos, la capacidad de toma de decisiones

necesaria para la resolucion de situaciones de juego.

Para ello se dedicaran tres deportes en sus respectivas UD para que puedan

desarrollar este criterio.

4. Conocer y realizar juegos y deportes tradicionales de Galicia propios del entorno

del centro.

Pretende comprobar el grado de conocimiento reglamentario y la valoracion de los
juegos y deportes tradicionales practicados, asi como las capacidades coordinativas en
las habilidades especificas requeridas y la informacion sobre variantes locales de los

juegos seleccionados.
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Para ello se destinara la UD de juegos tradicionales de Galicia en la que se pondra a

prueba este criterio.

5. Resolver supuestos practicos sobre las lesiones que se pueden producir en la vida
cotidiana, en la practica de actividad fisica y en el deporte, aplicando unas primeras

atenciones y protocolos bésicos de actuacion.

Se busca comprobar si el alumnado es capaz de demostrar que tiene un conocimiento
tedrico-préactico basico de las actuaciones que se deben llevar a cabo ante lesiones que
se puedan producir en su entorno habitual y, concretamente, en la préctica de actividad
fisica. Se incidira muy especialmente en los aspectos preventivos, en el establecimiento

de criterios de actuacion y en aquellos que evitan la progresion de la lesion.

Este contenido también se va a desarrollar en las UD destinadas al bloque de
condicidn fisica y salud, dando a los alumnos los conocimientos necesarios para que

sepan los protocolos basicos de atencion.

6. Manifestar una actitud critica ante las précticas y valoraciones que se hacen del
deporte y del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion.

Con este criterio se pretende saber si el alumnado, a partir del analisis de la
informacion que ofrecen los medios de comunicacién -prensa, revistas para
adolescentes, internet, radio, TV es capaz de abordar tematicas vinculadas al deporte y
al cuerpo vigentes en la sociedad y de analizar de forma critica temas como la imagen
corporal, los estilos de vida en la sociedad actual, los valores de las diferentes vertientes

del deporte o la violencia y la competitividad.

Este criterio se desarrolla en la UD de lenguaje del cuerpo en la que los alumnos
podran conocer mejor su propio cuerpo y sepan valorar el de los demas y puedan
realizar un analisis critico acerca de la concepcién del mismo por parte de la sociedad
actual. Ademas se promovera la adquisicion de valores de tolerancia y respeto por el

rival en los distintos deportes desarrollados.
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7. Participar en la organizacion y celebracion de torneos en los que se practiquen

deportes y actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

Con este criterio se pretende conocer la capacidad de colaboracién en la organizacion
de encuentros deportivos competitivos, ademas de la capacidad de participar
activamente en ellos. En estos encuentros, autogestionados por el propio alumnado, se
valoraran, en cuanto a la organizacion, aspectos como la iniciativa, la prevision y la
anticipacion ante posibles desajustes; en cuanto a la practica, aspectos como la
participacion activa, la colaboracion con los miembros de un mismo equipo y el respeto

por las normas y por las personas oponentes.

Tendrén la oportunidad de maximizar los resultados de este criterio durante el
desarrollo de las actividades extraescolares en las que organizaran las ligas de los
distintos deportes ofrecidos, pero ademas en las UD correspondientes al bloque de
contenidos de juegos y deportes tendran que demostrar la adquisicion de este criterio.

8. Participar de forma desinhibida y constructiva en la creacion y realizacion de

actividades expresivas colectivas con soporte musical.

Con este criterio se pretende conocer la capacidad del alumnado para participar
activamente en el disefio y ejecucién de coreografias sencillas con soporte musical en
pequefios grupos, en las que se valorara la capacidad de seguir el ritmo de la mdsica, la
expresividad del cuerpo, la originalidad de la coreografia, asi como el seguimiento del

trabajo de cada grupo a lo largo del proceso de creacion de la coreografia.

En todas las UD destinadas al bloque de contenidos de expresion corporal tendran

contenidos relacionados con este criterio.

9. Utilizar los tipos de respiracién y las técnicas y métodos de relajaciébn como medio
para la reduccion de desequilibrios y el alivio de tensiones producidas en la vida

cotidiana.

Con este criterio de evaluacién se pretende saber si el alumnado es capaz de aplicar

autonomamente los tipos de respiracion y las técnicas y los métodos de relajacion
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aprendidos a lo largo de la etapa. Se tendran en cuenta indicadores como la localizacion
y control de la respiracién, la concentracion, la disociacion de sensaciones de tension -

relajacion o frio- calor y las sensaciones corporales después de su uso.

En concreto durante la realizacion de la UD de lenguaje corporal podran adquirir
todo lo mencionado anteriormente y ademaés se utilizara en la vuelta a la calma de las

sesiones distintas técnicas de relajacion que aportardn a la consecucion de este criterio.

10. Planificar una salida al medio natural y resolver cooperativamente problemas que

se presentan en él a partir de los contenidos trabajados.

Se busca conocer la capacidad del alumnado para, de forma cooperativa, planificar
una salida al medio natural, asi como aplicar los conocimientos adquiridos a la
resolucion de problemas que habitualmente se suscitan en él: rapelar, hacer una travesia,
un puente mono, vivaquear, construir un refugio etc. y que deben ser contextualizados
dentro del campo recreacional. Cada centro elegira el espacio para realizar la actividad
en funcién de sus instalaciones y de su entorno, aunque sera preferible ponerla en

préctica, preferentemente, en el espacio natural.

Para ello el entorno de este centro tiene mucha riqueza natural y por lo tanto tendran

la oportunidad de desarrollar este criterio en la UD de senderismo.
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7.- Metodologia didactica

La metodologia utilizada para el desarrollo de este curso serd aquella que busque la
concepcidn constructivista de la ensefianza buscando el aprendizaje significativo en los

alumnos.

Lopez, Morales y Sanchez (2005) entienden que la adquisicion de nueva

informacidn, que se da en el aprendizaje significativo, es un proceso que depende de

forma principal de las ideas relevantes que ya posee el alumno, y se produce a través de
la interaccion entre la nueva informacion y las ideas relevantes existentes en la
estructura cognoscitiva, siendo el resultado de esta interaccion una asimilacion entre los
viejos y nuevos significados, para formar una estructura cognoscitiva mas altamente

diferenciada.

El conocimiento, segun Piaget (Lépez, Morales y Sanchez, 2005), es siempre el
resultado de un proceso de construccion. En la explicacion del funcionamiento

cognitivo, el constructivismo genético es inseparable de la adopcion de un punto de

vista relativista (el conocimiento es siempre relativo a un momento dado del proceso de
construccion) y de un punto de vista interaccionista (el conocimiento surge de la
interaccion entre los esquemas de asimilacion y las propiedades del objeto), en la
explicacion del funcionamiento cognitivo. El aprendizaje no consiste en una recepcion
pasiva del conocimiento, sino mas bien en un proceso activo de elaboracion: los errores
provocados por las asimilaciones incompletas o incorrectas, son peldafios necesarios y a
menudo Utiles de este proceso activo de elaboracion y, al mismo tiempo, sirven de
retroalimentacion para orientar las futuras acciones de los alumnos en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

De las interpretaciones globales de la ensefianza a las que ha dado lugar el
constructivismo genético, opto por la denominada interpretacion del desajuste éptimo,
que pone el acento en la naturaleza interactiva del proceso de construccion del
conocimiento. La idea esencial es que, si el contenido que ha de aprender el alumnado
esta excesivamente alejado de sus posibilidades, no se producira desequilibrio alguno en
sus esquemas, 0 bien se producira un desequilibrio tal que cualquier posibilidad de

cambio quedard bloqueada. En ambos casos, el aprendizaje sera nulo o puramente
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repetitivo. Pero si el contenido que ha de aprender el alumno esté totalmente ajustado a
sus posibilidades, tampoco se producird desequilibrio alguno y el aprendizaje real sera
de nuevo nulo o muy limitado. Entre ambos extremos existe una zona en la que los
contenidos o las actividades son susceptibles de provocar un desfase éptimo, es decir,

un desequilibrio manejable por las posibilidades del alumnado.

7.1- Estilos de ensefianza

Durante el transcurso de las clases de Educacion fisica aparecen un amplio nimero
de componentes que el profesor tiene que tener en cuenta: como el numero de
alumnos/as, el contenido, los objetivos... Por ello debido a este elevado ntimero de
componentes y que su caracter es dindmico y cambiante, es l6gico pensar que durante el

desarrollo de una sesion sea dificil la pervivencia de estilos de ensefianza puros.

Los estilos de ensefianza aplicados en las sesiones deben adaptarse al profesor, a los
alumnos, a los contenidos y a los objetivos. Por lo tanto es de vital importancia el
dominio de los distintos métodos de ensefianza, que relacionados con otros aspectos de
la metodologia, se convierten en instrumentos necesarios para el adecuado desarrollo de

las clases de Educacion Fisica.

Durante la parte préctica de las sesiones no se utilizara un estilo de ensefianza Unico,
ya que en una misma sesion se utilizaran incluso varios estilos a la vez en funcién de:
los contenidos a impartir, las caracteristicas del alumnado o las circunstancias del

momento.

Dentro de la metodologia basada en el constructivismo, se dara mas importancia al

proceso que al resultado, a pesar de ello sin menospreciar ninguno.
La metodologia en general esta disefiada de tal forma que el alumno reflexione mas

sobre el por qué y para qué de las actividades que realiza, logrando un mayor

autoconocimiento y autoafirmacion de si mismo.
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Siguiendo las directrices que nos marca el aprendizaje significativo se utilizaran los
diferentes estilos basados en la procura y resolucion de problemas; en la sesiones de
mayor riesgo no se dejaran de lado estilos directivos. A pesar de ello los estilos mas
dominantes en las sesiones van a ser los que impliquen mayor toma de decision por

parte de los alumnos.

Muska Mosston (1988) clasificd los diferentes estilos de ensefianza en: mando
directo, asignacion de tareas, ensefianza reciproca, grupos reducidos, programa

individual, descubrimiento guiado, resolucién de problemas y creatividad.

Estos estilos siguen estando vigentes pero poco a poco durante los afios se fue

ensanchando el campo de algunos y se modificaron algunos proponiendo alternativas.

Delgado Noguera (Navarrete, 2010) clasifica los estilos de ensefianza en:
Estilos reproductivos:

» EE tradicionales.

» EE que fomentan la individualizacion.

= EE que posibilitan la participacion de los alumnos en la ensefianza.

= EE que propician la socializacion.

Estilos productivos:
= EE que comportan la implicacion cognoscitiva directa del alumno en su
aprendizaje.

= EE que favorecen la creatividad.

Dentro de los distintos estilos existen distintas modalidades:

1. Tradicionales

La técnica de estos estilos es la instruccidn directa, las tareas estan definidas y el
alumno repite bajo el mando del docente. El docente controla todos los elementos
incluida la evaluacion que se centra en el producto y él es el Unico responsable de la
misma. A pesar de ello estos estilos disminuyen el tiempo de aprendizaje para

aprender habilidades, se mejora el tiempo Gtil de la practica y se atiende a grandes
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grupos de alumnos/as. Estos estilos tendran gran presencia durante el transcurso de
las UD aunque se intentaran evitar en aquellos contenidos que permitan la utilizacion

de otros estilos. Las modalidades de este estilo son las siguientes:

= Mando directo: la organizacion de las tareas es formal, en grupo (formaciones

geométricas y se marca el inicio, final y conteo ritmico.

» Modificacion del mando directo: la organizacion de las tareas es semiformal, en

grupos donde su posicion no es fija y se marca inicio y final sin conteo ritmico.

= Asignacion de tareas: la organizacion de las tareas es semiformal, en grupos que

suele organizarse en circuitos donde el ritmo de las tareas es individual.
2. Individualizadores
Estos estilos se aplicaran cuando se pretenda optimizar y adaptar las actividades a las

caracteristicas de los alumnos para asi mejorar su rendimiento y no perjudicar el

progreso de ningn alumno. Para ello existen distintas modalidades:

» Programas individuales: supone el maximo en cuanto a la individualizacion
de la ensefianza. Cada alumno tiene un programa (realizado por el docente)
adaptado a sus caracteristicas. EI alumno esta capacitado para tomar las
siguientes decisiones: cuando, donde, en qué orden (si no estuviese marcado

en el programa).

= Trabajo por grupos: Existen dos modalidades, por intereses (contenido) o por
ejecucion. Se organiza la clase por subgrupos distribuidos por territorios que
delimitan zonas de trabajo. El profesor tiene el papel de ayuda, guia, de
persona experta que ofrece, a cada uno, conocimiento de los resultados.

= Ensefianza modular: Combinacion de modalidades descritas: subgrupos por

intereses y nueva subdivision por niveles en cada uno de los subgrupos.
Necesidad de dos profesores como minimo.

= Ensefianza programada: cumple las siguientes caracteristicas, organizacion

rigurosamente 1dgica, individualizacion, autoinstruccion, participacion
actica, elaboracion de pasos pequefios, verificacion inmediata de los
resultados y regulacion de la velocidad de asimilacion propia. Esta

modalidad es efectiva para motivar (los alumnos no trabajan ni por encima
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ni por debajo de sus posibilidades), mejora la relacion entre practica y
aprendizaje, se fomenta el trabajo autdnomo, predomina la autoevaluacion y

se mejora la atencion de los alumnos con deficiencias.
3. Participativos
Estos estilos pretenden otorgar al alumno el rol de profesor observador y asi mejorar
a su vez la adquisicién de los contenidos, ya que, deben dominar los mismos para poder
corregir a los compaferos. Por lo tanto podemos encontrarnos con las siguientes

modalidades:

» Ensefianza reciproca: Siguiendo a Mosston (1988), los alumnos se

observan entre si durante la realizacion de los ejercicios. Se organiza la
clase por parejas, asumiendo cada miembro un rol especifico. Uno es el
ejecutante y el otro el observador. Se deben elegir los puntos a observar,
existen criterios de ejecucion y la observacion es guiada por una hoja de

tareas.

= Grupos reducidos: Prima la organizacion en subgrupos, la tarea es mas
compleja y se amplia el nimero de observadores a la tarea de feedback
se le afiade la funcion de anotacion, un segundo observador. Todos los
miembros pasan por todos los roles o papeles de la tarea.

» Microensefianza: Es el nivel méximo de participacion puesto que el

alumno se convierte en docente. Existe un ndcleo basico central
(profesores delegados) y diferentes subgrupos de alumnos. El profesor
principal s6lo podra ofrecer conocimiento de resultados a los profesores
delegados y estos a sus respectivos subgrupos. Con esta modalidad se
fomenta el aprendizaje conceptual, se mejora la evaluacion

procedimental y se fomenta la autogestion por parte de los alumnos.

4. Socializadores

Las actividades o trabajos que se proponen son un motivo para desarrollar la
sociabilidad, el disefio que guiara el plan tendra un caracter abierto, ya que las

propuestas de actividades y situaciones no llevan a una solucion Unica. EI docente da
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informacién y orienta a los alumnos para que saquen conclusiones. Los alumnos
asignan un jefe de grupo y deben presentarse a unas reuniones periddicas para
analizar el trabajo realizado. La evaluacion se hard de forma grupal. Con esta

modalidad se fomenta la cooperacion.

5. Cognoscitivos

Estos estilos se intentaran utilizar cuando las tareas y el tipo de contenidos a
desarrollar lo permitan y permiten al alumno explorar y descubrir por si mismo la

solucion al problema u obstaculo que se propone.

= Descubrimiento guiado: El docente plantea una o varias tareas en progresion

donde se va descubriendo la Unica solucion (las menos adecuadas se van
desechando), por lo tanto el problema es Unico, es decir, existe un solo
resultado final. Lo mas importante es que la actividad principal la realiza el
alumno, es él quien descubre, el profesor le guia mediante mdultiples

preguntas de caracter intermedio bien formuladas.

» Resolucién de problemas: A diferencia del anterior el objetivo no es
declarado, por lo tanto no hay una sola respuesta valida y tampoco se
persigue un modelo. Lo importante es que el alumno experimente y resuelva
problemas, siendo validas las respuestas. La resolucion de problemas tiene

mayor aplicacion en el terreno de la tactica.

6. Creativos

Estos estilos estdn capacitados para fomentar el pensamiento divergente, facilitar
la libre expresion del individuo, impulsar la creacion de nuevos movimientos,
posibilitar la innovacién tanto del profesor como de los alumnos y dejar libertad al
alumno. Eso provoca respuestas creativas, espontaneas y variadas ante determinadas

situaciones motrices que se les plantean a los alumnos.

55



7.2- Organizacion de las sesiones

El patrén comdn de las sesiones es el que asegure una practica sin correr riesgos de
lesiones y con la menor pérdida de tiempo en la organizacién de las actividades, siendo
consciente en todo momento de que los alumnos deben mantener un alto nivel de
activacion en estas sesiones, ya que, en muchos casos es la Gnica ocasion en la que los

alumnos practican actividades fisicas.

Todas las sesiones por lo tanto, se iniciaran con un calentamiento, con todas sus fases
(en la cual se intentara dar la parte de informacion si el caso lo permite), luego viene la
parte principal donde se cumpliran los objetivos de cada sesion, finalmente la vuelta a la

calma y el analisis de resultados.

Los contenidos de caracter conceptual se intentaran dar en periodos de descanso para

perder el menor tiempo posible en las clases.

Se emplearan los siguientes canales de comunicacion:

Canal visual:

-Medios personales: Demostracién tanto del profesor como de los alumnos mas

aventajados.

Canal auditivo:

-Medios personales:

-Verbal: Explicacién de las tareas y descripcion de las mismas.

-Sonidos: Silbidos y palmadas para que los alumnos atiendan o para dar érdenes.

Canal kinestésico:

-Medios personales: Ayuda manual para corregir deficiencias en la ejecucién de

los ejercicios.
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Sequridad e higiene

El riesgo se reduce con una correcta progresion del aprendizaje. Tendré como

premisas, las siguientes:

Evaluar el peligro objetivo y subjetivo.

= Explicacion detallada de todos los peligros que pueden llevar las actividades en

las sesiones.

= Situaciones progresivas de riesgo.

= Familiarizacion previa del alumno con los elementos de los que depende su

seguridad.

= Valoracion de las posibilidades fisicas y psiquicas del alumno.
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8.- Materiales y recursos didacticos

El centro IES Lagoa de Antela presume de tener unas instalaciones y material
adecuado y renovado para poder desarrollarse las sesiones de Educacién Fisica sin

ningun tipo de inconveniente.

En cuanto a las instalaciones que se van a utilizar, debemos indicar que dependiendo

de los contenidos a desarrollar se utilizaran unas u otras.

Para el desarrollo de todas las sesiones de este curso se utilizara principalmente el
pabellon del centro, lugar dénde los alumnos destinardn la mayor parte del tiempo
destinado a esta materia. A pesar de ello debemos mencionar que también se dispone de
las canchas exteriores, una cubierta (de baloncesto) y otra exterior (de fatbol sala o

balonmano).

Los contenidos y examenes tedricos se desarrollaran en ocasiones en el aula antes de
bajar al pabellon (aula donde se imparten el resto de las asignaturas), y también en el
pabellén donde se dispone de pizarra y bancos para poder realizar las explicaciones

oportunas.

En ocasiones algunos contenidos requieren el uso del aula de informatica tanto para
la utilizacion de los ordenadores con acceso a internet, como para la visualizacion de

videos.

Ademas algunas unidades didacticas requieren el desplazamiento fuera del centro y
es importante mencionar que se dispone de unas piscinas climatizadas a 2 Km del centro
y de un amplio entorno natural que rodea la villa de Xinzo de Limia que también

enriquecerd y permitira el desarrollo de algunas de las UD.
En cuanto al material del que dispone el centro debemos indicar que estd guardado

en el almacén que se encuentra en el pabellon. Rivadeneyra (2001) expone en un

articulo algunos criterios para la seleccion del material, que se muestran a continuacion:
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= Polivalente. A menudo sera mas interesante (ademas de mas barato) un material
genérico y utilizable en diferentes actividades, que el especifico de un deporte
concreto.

= Adaptable. Seria ideal poder contar con un material adaptable a las
caracteristicas y momento evolutivo de las personas que van a utilizarlo. Si esto
no es posible, buscaremos un material adaptado a las caracteristicas del grupo
que lo va a usar en cada caso.

= Manejabilidad. Para que suponga versatilidad, y no limitaciones, el material
pesado se preferird desmontable y movil, siempre que esto no le reste estabilidad
y seguridad.

= Seguridad. Seleccionar siempre material sin aristas ni zonas peligrosas, y con
los protectores y complementos necesarios para prevenir accidentes en su
utilizacion y manejo.

= Mantenimiento. Es preferible material de facil mantenimiento que el de
mantenimiento dificil o costoso.

= Coste. Entre articulos de calidad semejante, puede haber notables diferencias en
el precio, debido a costes de publicidad, importacion, etc.

= Calidad. Siempre que sea posible, optar por una calidad que garantice una
duracién suficiente, aunque esto suba algo el coste; de lo contrario, un material
de deficiente calidad acabara resultando mas caro, puesto que su corta duracién
nos obligara a una nueva compra.

= Estética. Un disefio agradable y cuidado es claramente un factor determinante
de la motivacién para su uso.

= Destino de uso. Dar prioridad a aquel material que va a ser usado en mas
ocasiones y por mas personas.

= Existencias previas. Cerciorarse antes de hacer una nueva adquisicion del

material con el que ya se cuenta.

Por lo tanto teniendo en cuenta estos criterios debemos mencionar que el material
con el que cuenta el centro es el que se muestra a continuacion pero que en cualquier
momento se puede improvisar o adquirir nuevo material si fuese necesario para el

desarrollo de algun contenido.
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1 Juego de Porterias de Futbol-sala 2 redes de Badminton

1 Juego de Canastas de Baloncesto 1 Juego de palas de plastico.

8 Espalderas de doble cuerpo 30 Pelotas de tenis.

s

2 Bancos de Vestuario 4 porterias pequefias de red ( hockey)
2 Potros 18 Balones de Baloncesto.

2 minitramps (1 en mal estado) 17 Balones de Voleibol.

3 Colchoneta quitamiedos 1 Juego de Balones Medicinales de 2,5y 5

kilos.

10 Aros de colores 32 Raquetas de Badminton y volantes.
17 Picas de madera 1 pizarra 'y 1 tablon de corcho.
1 Jabalina 2 Mesas de Tenis de mesa plegables.

1 cinta métrica 1 Juego de indiacas
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9.- Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Antes de exponer los procedimientos e instrumentos de evaluacion me gustaria
exponer una definicién de la evaluacion: “la evaluacion tiene por objeto descubrir hasta
qué punto las experiencias de aprendizaje, tales como se las proyectd, producen

realmente los resultados apetecidos” (Pérez, 1992, p. 341).

Para la evaluacion me gustaria resaltar que se utilizara la objetividad combinada con
la observacion, evitando caer en la subjetividad que no aporta la validez y fiabilidad

necesarias para la evaluacion.

Los métodos utilizados seran tanto los cualitativos como los cuantitativos e incluso

los dos a la vez, segun el tipo de contenidos a evaluar.

En cuanto a la evaluacion, puedo decir que se utilizara la evaluacion continua que
nos permite verificar constante y sistematicamente el progreso de los alumnos. Para ello

debemos distinguir tres momentos de evaluacion. Asi nos encontraremos con:

= La evaluacion inicial, que nos aportara informacion del estados actual de los
alumnos en cuanto a los contenidos a desarrollar (test o examen inicial,
preguntas sobre el tema, observacion, informes...).

= La evaluacion formativa, que nos ayudara a seguir el proceso del alumno (test
o examen especificos, trabajos, observacion...).

» La evaluacion final/sumativa, que nos permitira conocer si se han logrado los
objetivos y nos permite sumar todo los datos anteriores para realizar la
evaluacion final. (test o examen especifico, pruebas, valoracion de todo lo

anterior...).
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Los instrumentos de evaluacion a utilizar son los siguientes:

Para exponer el tipo de instrumentos que se utilizaran durante este curso se han
ordenado en funcion del tipo de contenidos. Los instrumentos de evaluacion del alumno

que Se proponen son:

= Para los contenidos de tipo conceptual:

1. Preguntas en clase sobre el trabajo que se esta desarrollando.
Ejemplo: “;Qué musculos estan implicados en este ejercicio?”, “;Cudnto
tiempo debe durar el calentamiento?”, “;Qué via energética es la predominante

en este ejercicio?”...

2. Examenes tipo test.
Ejemplo: Las siguientes preguntas tipo test han seguido el ejemplo que
propone Medina (2012):

En el examen tipo test hay aproximadamente 40 preguntas y cada una tiene un valor de
0,25. Cada cuatro preguntas mal contestadas restan una pregunta bien contestada y si se
deja en blanco la respuesta, ni suma ni resta. A continuacion se muestran el tipo de

preguntas que pueden realizarse en este tipo de examenes:

1. | Cuando realizamos un ejercicio de abdominales ¢(Qué tipo de contraccion
estamos realizando?

a) | Concéntrica en la subida

b) | Isométrica.

c) | Excéntrica en la bajada.

d) | Laa)y lac)son correctas.
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2. | Cuando subimos las escaleras del instituto ¢Qué tipo de contraccion estamos
realizando con nuestras piernas?

a) | Auxotodnica.

b) | Concéntrica.

c) | Pliométrica.

d) | Excéntrica.

3. | El ejercicio o actividad més adecuada para adelgazar o “quitar barriguita”
es/son:

a) | El entrenamiento de la fuerza muscular.

b) | Los ejercicios aerobicos.

c) | Disminuir la ingestion de alimentos ricos en vitaminas y minerales.

d) | Los abdominales.

4. | El entrenamiento en circuito consiste en:

a) | Realizar ejercicios Gnicamente con el peso propio.

b) | Realizar una serie de ejercicios de forma continua organizados por estaciones.

c) | Realizar ejercicios con cargas externas al propio cuerpo.

d) | Realizar contracciones maximas de 5 segundos.

5. | Lafibras de color rojo tienen las siguientes caracteristicas:

a) | Son las que se ponen en funcionamiento en esfuerzos explosivos como por
ejemplo, un salto.

b) | Predominan en corredores de velocidad.

c) | Contienen mioglobina encargada de aportar oxigeno al musculo

d) | Todas son falsas.
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a) | Actina.
b) | Miosina.

c) | Actinay miosina

d) | Actina, miosina y mioglobina

Hay que trabajarla durante toda la vida pues determina nuestra salud.

b) | Debe empezarse a trabajar a muy temprana edad para obtener buenos resultados.

c) | Solo se trabaja con velocidad recuperando entre 48 y 72 horas entre cada
entrenamiento.

d) | Ninguna de las anteriores es correcta.

3. Examen con preguntas cortas.
Ejemplo:




4. Realizacion de trabajos tanto individuales como grupales.
Ejemplo: Trabajo del calentamiento (disefiar y adaptarlo a la sesion

escogida), trabajo de busqueda de juegos tradicionales de Galicia...
= Para los contenidos de tipo procedimental:
o Pruebas de valoracion de las habilidades adquiridas durante el

transcurso de la UD.
Ejemplo:

PARTE PRACTICA VOLEIBOL

Bien= De 10 veces, bien
9-10

= Para los contenidos de tipo actitudinal:

o Escalas de actitudes y planillas de observacion.
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Ejemplo: La siguiente planilla de valoracién actitudinal toma como

referencia la que propone Posada (2000):

Conducta observada | NORM MATER | COOP DISC PART SEGUR
Alumnos/as
1.
2.
8
NORM Cumple las normas de clase y reglas de los juegos.
MATER Cuida y usa correctamente el material de E.F.
COOP Coopera y colabora con sus comparfieros/as en las tareas propuestas.
DISC Discrimina a sus comparieros segin capacidad y/o sexo.
PART Participa activamente y atiende a las explicaciones del profesor.
SEGUR Respeta las normas de seguridad en la realizacion de las tareas.
ESCALA NUMERICA DE VALORACION:
Poco 1 3 5 Bastante
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10.- Criterios de cualificacion

Para evitar malentendidos a la hora de recibir las cualificaciones en cada evaluacion,
se debe aclarar desde un principio los baremos, pardmetros y todas aquellas
especificaciones que sean oportunas para que el alumno conozca sus derechos y deberes

a la hora de ser evaluado.

A continuacion se expresan en modo de porcentajes los distintos contenidos,

procedimientos y actitudes a evaluar:

= Conceptos. Tendran generalmente un valor del 20% de la nota y seran evaluados

mediante examen tedrico, trabajos, apuntes, etc.

» Procedimientos. Son la parte fundamental de esta asignatura, y por lo tanto su
valor serd del 50% de la nota. Serdn evaluados mediante pruebas de caracter

practico que podran ser:

o Tests més o menos tipificados mediante baremos para la media de

la edad, para medir sobre todo contenidos de condicion fisica.

o Pruebas disefiadas para evaluar habilidades, destrezas, técnicas y
también pruebas para medir la creatividad, imaginacion y espontaneidad

(generalmente mediante elaboracion de coreografias grupales).

o Se tendran en cuenta también la evolucion durante las sesiones en

sus respectivas UD.

= Actitudes. El valor seré de 30% de la nota y se incluyen los comportamientos,
participacion, actitud positiva, motivacion, colaboracion, respeto por las normas

y compaiieros... observados mediante planillas.

- Asistencia: No se valorara positivamente ya que es obligatoria, pero si se valorara
de forma negativa, por lo tanto aquel alumno que presente 2 0 mas faltas injustificadas
en una misma evaluacién pasara automaticamente a ser cualificado de insuficiente.
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- Aquellos alumnos que de manera reiterada y sin justificacion oficial alguna,
presenten ausencia de material deportivo, en concreto ropa (chandal, pantalon corto...)
y calzado deportivo, seran penalizados directamente sobre la nota da evaluacion
correspondiente (-0,25). La falta de ropa o calzado deportivo impedird a dichos
alumnos, desarrollar la parte préctica de la respectiva sesion, y en su lugar deberan,
cubrir una ficha, donde reflejaran todas las actividades, contenidos y objetivos de la

sesion correspondiente.
- Alumnos exentos. Solo estardn exentos de la parte préctica. Para solicitar la
exencion deberan acreditar el certificado médico correspondiente, sefialando aquellas

practicas que el alumno no pueda o deba realizar.

Los alumnos deberan puntuar al menos un 35 % en cada uno de los apartados

descritos anteriormente para que pueda realizarse la media.

A continuacién se muestra una tabla con todos los porcentajes y criterios de

cualificacion mencionados anteriormente:;

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

20% 50% 30%

Minimo en cada una de las partes para realizar la media 35%

>2 faltas sin justificar en
Asistencia una misma evaluacion =

SUSPENSO

Penalizacion por no traer material deportivo (ropa,
calzado...) -0,25
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11.- Minimos exigibles para obtener evaluacion positiva

Para obtener una evaluacion positiva los alumnos deberan adquirir las siguientes

competencias en cada una de las evaluaciones:

o Ser capaces de dirigir el calentamiento y adaptarlo a las distintas sesiones.

o Conocer los distintos sistemas de entrenamiento de la resistencia, la flexibilidad,
la fuerza y la velocidad.

o Superar los resultados obtenidos en las pruebas iniciales de la condicién fisica.

o Conocer los aspectos técnicos de los tres estilos de natacién: crol, espalda y
braza.

o Realizar un trabajo sobre los juegos tradicionales de Galicia.
o Dominar y conocer los aspectos técnico-tacticos fundamentales del baloncesto,
del floorball y del voleibol.

o Ser capaces de montar una coreografia grupal creativa y presentarla de forma
desinhibida.

o Manejar el mapay la brujula.

o Ser capaces de disefiar y organizar una ruta de senderismo.

o Conocer y respetar las normas de proteccion del medio ambiente.
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12.- Medidas de atencion a la diversidad

Para entender bien las medidas de atencion a la diversidad resulta importante conocer
el concepto de atencion a la diversidad y para ello he extraido la definicién del Decreto
229/2011, por el que se regula la atencion a la diversidad del alumnado, que la describe
como, “el conjunto de medidas y acciones que tienen como finalidad adecuar la
respuesta educativa a las diferentes caracteristicas y necesidades, ritmos y estilos de
aprendizaje, motivaciones, intereses y situaciones sociales y culturales de todo el

alumnado”.

Antes de exponer las medidas de atencion a la diversidad me gustaria aclarar que las
diferencias entre los seres humanos son una rigqueza y no un inconveniente, esto nos

hace aprender cada dia algo nuevo sobre cada persona en concreto.
Resulta por lo tanto un hecho objetivo que somos distintos y la diversidad afecta a:

= Los centros: directrices pedagdgicas, organizacion, integracion en el entorno,
cultura...)

= El profesorado: formacion, personalidad, filosofia, expectativas...

= Los alumnos: momento evolutivo, historia personal, aprendizajes previos,
intereses, motivaciones, ritmos de aprendizaje, capacidades, género,

cultura....

Ademas de la diversidad de los alumnos mencionada anteriormente cabe destacar
que en este centro existe un alto namero de alumnos procedentes de otros paises, con

otra cultura y que en ocasiones no dominan el idioma a la perfeccion.

Por lo tanto siendo conscientes de toda la diversidad existente en los centro de
ensefianza y en concreto en el IES Lagoa de Antela, debemos aplicar ciertas medidas de
atencion a la diversidad. EI Decreto 229/2011, por el que se regula la atencién a la
diversidad del alumnado, entiende por medidas de atencién a la diversidad aquellas
actuaciones, estrategias y/o programas destinados a proporcionar una respuesta ajustada
a las necesidades educativas del alumnado. A continuacion se clasifican las medidas de
atencion a la diversidad en ordinarias y extraordinarias y es importante resaltar que s6lo

se mencionan las que dependen de mi o del departamento.
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Ordinarias: aquellas que faciliten la adecuacion del curriculo prescriptivo, sin
alteracion significativa de sus objetivos, contenidos y criterios de evaluacion, al
contexto sociocultural de los centros educativos y las caracteristicas del
alumnado. Estas medidas tienen como finalidad dar respuesta a las diferencias en
competencia curricular, motivacion, intereses, relacion social, estrategias, estilos y
ritmos de aprendizaje, y estan destinadas a facilitar la consecucion de los
objetivos y competencias establecidas en las diferentes ensefianzas. Las siguientes

son medidas ordinarias que pueden aplicarse:

a) Adecuacion de la estructura organizativa del centro (horarios,
agrupamientos, espacios) y de la organizacién y gestion del aula a
las caracteristicas del alumnado.

b) Adecuacion de las programaciones didacticas al contorno y al
alumnado.

c) Adaptacion de los tiempos e instrumentos o procedimientos de
evaluacion.

d) Refuerzo educativo y apoyo del profesorado con disponibilidad
horaria.

e) Programas de enriquecimiento curricular.

f) Programas de recuperacion.

g) Programas especificos personalizados.

Extraordinarias: aquellas dirigidas a dar respuesta a las necesidades educativas
del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo que pueden requerir
modificaciones significativas del curriculo ordinario y/o suponer cambios
esenciales en el &mbito organizativo, asi como, de ser el caso, en los elementos de
acceso al curriculo o en la modalidad de escolarizacion. Se aplicardn una vez
agotadas las de carécter ordinario o por resultar éstas insuficientes. Ademas es
necesaria la autorizacion de la direccion del centro educativo, del Servicio de
Inspeccion Educativa, de la jefatura territorial o de la direccién general que
proceda, v, si es el caso, informe justificativo del correspondiente Servicio de

Orientacion. Las siguientes son las medidas que se pueden tomar:

a) Adaptaciones curriculares.
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b) Agrupamientos flexibles.

c) Flexibilizacion de la duracion del periodo de escolarizacion.

d) Atencion educativa al alumnado que, por circunstancias diversas,
presenta dificultades para una asistencia continuada al centro

educativo.

Para poder atender a la diversidad de los alumnos debemos realizar un ajuste
continuo de las estrategias de ensefianza adaptando dia a dia las sesiones a las

caracteristicas individuales de los alumnos/as.

En definitiva se modificara el programa segln requieran las caracteristicas de los
alumnos y se intentara buscar la continuidad en el aprendizaje paralelo al resto del
grupo. Las modificaciones empezaran siendo poco importantes y se aumentaran en

funcion de la respuesta de los mismos.
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13.- Actividades complementarias y extraescolares

En cuanto a las actividades extraescolares previstas para el presente curso, podemos

mencionar las siguientes:

- Clases de badminton:
o Mas o menos 15 alumnos.
o Durante el 2° trimestre.

o Los sabados en los meses de marzo y abril.

-Campo a través (en Xinzo de Limia):
o Mas o menos 40 alumnos.
o Endiciembre, enero y febrero (3 en total).

o Se escogeran dias entre semana.

-Participacion en la carrera popular San Martifio de Ourense:
o Mas o menos 20 alumnos.

o Domingo 14 de Noviembre.

- Clases de Tenis de mesa (en Xinzo de Limia):
o Maés o menos 15 alumnos.
o Durante el 2° trimestre.

o Sabados en los meses de marzo y abril.

-Campeonato Atletismo (en Xinzo de Limia):
o Mas o menos 15 alumnos.
o Enmarzoyen Abril.

o Dias entre semana.

Ademas se programaron una serie de actividades de recreo (el lunes en el tiempo que
transcurre después de comer y el inicio de las clases por la tarde) en las que participaran
los alumnos del centro y tendran que colaborar en su organizacion. Las actividades son

las siguientes:
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- Liga de futbol-sala.
- Liga de voleibol.
- Liga de badminton.

- Liga de tenis de mesa.
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14.- Proyecto lector

Teniendo en cuenta que la asignatura de Educacion Fisica es eminentemente
practica y que mediante la manipulacién de diferentes objetos y moviles podremos
lograr los objetivos propuestos para esta area, cabe destacar la importancia que tiene una
buena comprension lectora y una posterior puesta en practica de las distintas tareas y
actividades que a traves de las diferentes indicaciones (escritas o verbales) posibilitan al
alumnado el desarrollo autonomo de las habilidades, competencias motrices y

manipulativas.

Se trabajara en el refuerzo de las medidas de estimulo de la lectura y la expresion.

Sobre todo se fomentara la lectura mediante la utilizacion de articulos de periddicos

de actualidad y recopilaciones de escritos cortos relacionados con temas como:

» Biografias de deportistas

»  Superacion personal

« Actividad fisica y salud

»  Nutricion (alimentacidn apropiada y problemas nutricionales)

« Terminologia especifica deportiva (elaboracion de diccionarios de la materia)

» Implicaciones sociales y afectivas del deporte y la actividad fisica
Ademas recomendaré la adquisicion de literatura, apropiada a los distintos niveles,

referente a los temas anteriormente mencionados y plantearé al alumnado la lectura

voluntaria de libros y la realizacién de trabajos e incluirlos en la evaluacion.
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15.- TICS

La introduccidn de las nuevas tecnologias en el terreno de la educacién hace que toda
la comunidad educativa se comprometa en su avance dentro del aula. Debemos tomar
una actitud donde se compruebe que el TIC son una herramienta de comunicacion e
intercambio, una herramienta para informar y orientar, asi como una herramienta para

la ensefianza y autorizacion a distancia.

Pero también el alumnado y las familias deben asumir este nuevo reto de aprender de
otra manera, ayudados por nuevas técnicas y recursos que han de revolucionar el

aprendizaje desde el presente que vivimos.

Por lo tanto en esta asignatura y para el siguiente curso debemos desarrollar los

siguientes objetivos:

= Potenciar el empleo de la informéatica como herramienta de trabajo en el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

= Conseguir que el alumno acceda al mundo de Internet con capacidad de
busqueda de informacion y de tratamiento critico de la misma.

»= Impulsar la comunicaciéon con otros centros y localidades, para conocer y
transmitir valores sociales y de respeto de otras costumbres y otras formas de
vida.

= Proporcionar a los alumnos y alumnas los recursos tecnol0gicos necesarios para
favorecer el auto-aprendizaje y la auto-correccion, y de esta manera dar
respuesta a la heterogeneidad de niveles que existen en un mismo grupo.

» Realizar actividades basadas en el uso de Internet, que les proporcionen
informacién auténtica y actualizada, animandoles a utilizar el lenguaje
adquirido en un entorno de aprendizaje real e interactivo.

= Convertir la pagina web del centro en un medio de comunicacion interactiva
entre los profesores, alumnos, padres, administracion y el resto de la comunidad
educativa.

»= Formar a nuestro alumnado con el uso responsable de las TIC como fuente de

informacion y de conocimiento.
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Y para ello se realizaran las siguientes actividades:

= Visualizacion de videos en diferentes formatos.

= Grabaciones hechas por los alumnos en el aula sobre las actividades realizadas.

= Videos explicativos sobre las materias tratadas.

= Controles para evaluar la capacidad de observacion en videos de los patrones
motores de las distintas técnicas deportivas.

= Andlisis de lo proyectado y aplicacion en la practica.

= Consultay basqueda de informacion en paginas web.

= Buscadores sobre educacion fisica y deportes.

= Enlaces a paginas relacionadas con los contenidos conceptuales.
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16.- Tratamiento de la educacion en valores

En la Educacion fisica debemos destacar la importancia que tiene educar a los
alumnos mas alld que en los aspectos motrices y cognitivos, atendiendo a las
necesidades tanto individuales como colectivas que contribuyan al bienestar personal y
a una vida saludable. Para lograr esto debemos fomentar y desarrollar la necesidad de
actitudes y valores positivos que nos preparen para vivir en una sociedad mejor,

desarrollando las competencias que permitan tal logro.

Para elaborar el tratamiento de la educacion en valores se ha seguido a Contreras
(2010):

=  Educacién Ambiental

Los alumnos tienen que comprender las relaciones que se dan en el medio en el que
estamos inmersos y conocer los problemas ambientales y las soluciones individuales y
colectivas que pueden ayudar a mejorar nuestro entorno. Hay que fomentar la
participacion solidaria personal hacia los problemas ambientales que estan degradando

nuestro planeta a un ritmo preocupante.

En las clases de Educacién Fisica las relaciones con el entorno son muy ricas. En
primer lugar, el ambiente es todo lo que nos rodea: el patio, la pista o el gimnasio; y
todos los materiales (balones, cuerdas, aros, colchonetas, porterias...). La valoracion de
lo que tenemos y su cuidado han de ser objetivos prioritarios de nuestra actuacion. La
correcta utilizacion y la limpieza de los vestuarios y duchas favoreceran actitudes

participativas que no atenten contra el medio ambiente.

Las actividades en la naturaleza suponen una oportunidad inigualable de desarrollar
la Educacion Ambiental. Por ello hemos desarrollado las UD de senderismo y carreras
de orientacion cuyos contenidos aportaran mucho a la educacion ambiental, el respeto

de su entorno natural.

=  Educacién para la Paz

En el centro los alumnos/as tienen ideas, intereses y motivaciones distintas por lo que
es un lugar idéneo para aprender actitudes béasicas de convivencia: solidaridad,

tolerancia, respeto a la diversidad, capacidad de dialogo y participacion social.
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La Educacion Fisica vuelve a ser un area privilegiada para promover actitudes de

respeto, didlogo y participacion en situaciones sociales bastante complejas.

Sobre todo las UD destinadas a deportes colectivos en los que hay cooperacion-
oposicion, podemos sacar a relucir situaciones de enfrentamiento en las que los alumnos

deben aprender a resolver con el dialogo.

=  Educacién Moral vy Civica

Este es uno de los valores en torno al cual se articula el resto de los mencionados. Ya
que sus dos dimensiones engloban el conjunto de rasgos basicos del modelo de persona

que participa activamente para solucionar los problemas sociales.

Es el eje referencial en torno al cual se articulan el resto de los temas transversales ya
que sus dos dimensiones engloban el conjunto de los rasgos béasicos del modelo de
persona que participa activamente para solucionar los problemas sociales. La dimension
moral promueve el juicio ético acorde con unos valores democréticos, solidarios y
participativos, y la civica incide sobre estos mismos valores en el ambito de la vida

cotidiana.

En Educacion Fisica la gran mayoria de contenidos a trabajar, aportan su granito de
arena en lo referente a la asimilacion y desarrollo por parte del alumno de este principio

actitudinal.

Los alumnos deben aprender a ganar y perder, a respetar las reglas y a los

adversarios, respetarse a uno mismo y a los comparieros...

= Educacién Sexual

Se trata, no s6lo de conocer los aspectos bioldgicos de la sexualidad, sino informar,
orientar y educar sus aspectos afectivos, emocionales y sociales, entendiéndola como

una actividad plena de comunicacion entre las personas.
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=  Educacidn para la lgualdad de Oportunidades

La Constitucion Espafiola comienza con el derecho a la igualdad sin distincion de
Sexos, razas o creencias. Sin embargo, una parte de la sociedad sigue siendo machista,
racista e intolerante, por lo que se hace imprescindible transmitir al alumnado este

derecho de la humanidad.

=  Educacién para la Salud

La salud forma parte del desarrollo de la personalidad (autonomia y autoestima) y es
objeto de la educacién, orientando al alumnado a crear habitos que sean saludables en
su vida cotidiana y escolar. Su relacion con el area de Educacion Fisica es muy directa,
puesto que como sabemos, uno de los bloque de contenidos de esta area se denomina

Actividad fisica y salud.

Aspectos como los habitos de higiene corporal, de alimentacion, posturales, etc.; las
normas de seguridad, el conocimiento de contenidos tedricos propios del area como
conocer las partes de una sesion y su importancia de respetarlas, etc., son los que
contribuyen a trabajar esta tematica de manera eficaz y positiva.

= Educacién del Consumidor

Lo mas importante es valorar a las personas y al “ser” mas que a las cosas y al
“tener”. Hay que dotar a nuestros alumnos y alumnas hacia una actitud critica sobre
consumo desproporcionado, que nos hace adquirir muchos objetos innecesarios y de

precios desorbitados.

Desde el area de Educacion Fisica, podemos combatir contra esta “tormenta
consumista” haciendo hincapié en aspectos tales como la fiebre por utilizar material
deportivo (zapatillas, ropa deportiva...) de marcas, que estdn explotadas
publicitariamente, donde deportistas de élite y personajes publicos son su imagen; a
través de la utilizacion de material alternativo, los cuales en la mayoria de los casos
suelen ser igual de utiles que aquellos que pueden adquirirse en cualquier local

comercial; resumiendo, debemos dotar al alumnado con los instrumentos necesarios de
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analisis que le permitan adoptar una actitud personal y critica ante el continuo acoso a

que estan sometidos en estas edades por las ofertas del mercado.

=  Educacién Vial

Este tema transversal hay que tratarlo en la escuela desde dos puntos de vista: en
primer lugar, para ensefiar los comportamientos y reglas basicas de los conductores y
peatones y, en segundo lugar, fomentar una educacion para la convivencia, solidaridad

en el entorno urbano.
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17.- Interdisciplinariedad

El término de interdisciplinariedad Scocozza (2002) lo define como la existencia de
un grupo de disciplinas relacionadas entre si y con vinculos previamente establecidos
que evitan que se desarrollen acciones de forma aislada y se trabaje como un bloque

conjunto.

Por lo tanto en las materias disefiadas por la L.O.E. para el cuarto curso podemos
diferenciar entre aquellas que son obligatorias y entre las que deben escoger tres de las
propuestas. Asi pues debemos diferenciar la colaboracion con las mismas, ya que, es
mas dificil colaborar con materias que no comparten la totalidad de los alumnos
presentes que las que comparten todos. A pesar de ello debo destacar que el centro
agrupa a los alumnos segun escogen estas modalidades y por lo tanto es mas comun

tener un curso que comparta todas las asignaturas.

A continuacidn se expone la relacion que tiene la E.F. con las distintas asignaturas o

areas y qué medidas se tomaran para colaborar con las mismas:

e Asignaturas obligatorias:

Relacion con el inglés

La relacién de la E.F. con el inglés espero que cada vez sea mayor e incluso se
puedan impartir clases totalmente en inglés. La importancia que tiene este idioma a
nivel internacional y las posibilidades laborales que presenta en la sociedad actual hace
que esta colaboracién nos interese para mejorar el actual nivel del inglés que existe en
los alumnos esparfioles. Por lo tanto evitando perder tiempo de practica motriz sabiendo
que la E.F. es una asignatura eminentemente practica, se pueden impartir algunas
sesiones en inglés y exigir que los alumnos realicen trabajos en inglés, para asi
colaborar con la asignatura de inglés y que pongan en préctica el idioma durante las

sesiones.

Relacién con Matematicas

La E.F. maneja numerosos contenidos en los que es preciso el calculo y el manejo de
datos numéricos. Por lo tanto no se va destinar una UD en concreto para la colaboracion

con esta asignatura, pero los alumnos si tendran que realizar calculos relacionados con

82



la frecuencia cardiaca, con calorias, con distancias y tiempos, porcentajes... Todo esto
se puede tratar de manera conjunta con la asignatura de matemaéticas y proponer la
realizacion de un trabajo en el que tengan que disefiar una dieta personal, en la que

manejaran distintas formulas y porcentajes para la elaboracion de la misma.

Relacion con lengua vy literatura (tanto castellano como gallego)

Al igual que ocurre con las matematicas, la contribucion a contenidos de esta area
estan expuestos en la competencia en comunicacion linglistica. Es evidente que tanto
otras materias como la E.F. deben fomentar el buen uso del lenguaje oral y escrito y la
competencia lectora (plan lector), pero ademas se contribuird a la colaboracion con esta
materia mediante la representacion grupal en la que los alumnos podran representar

obras de teatro, tanto de escritores de renombre como creadas por ellos mismos.

Relacién con ciencias sociales, geografia e historia

Para establecer esta colaboracion debemos resaltar la importancia de la UD de juegos
tradicionales de Galicia en la que los alumnos realizardn un repaso histérico de los
juegos de nuestra zona y por lo tanto es un contenido clave de colaboracion entre la
historia y la Educacion fisica.

Hay que destacar también la colaboracion en los contenidos de las UD de actividades
en el medio natural, ya que, la utilizacién de mapas puede favorecer a la adquisicién de

contenidos que interesan a ambas areas.
e Asignaturas optativas (los alumnos elegiran tres de ellas):

Relacién con MUsica

La colaboracion que se realiza con esta area se magnifica en el blogue de contenidos
de Expresion corporal. Para este bloque de contenidos tenemos destinadas tres UD que
aportaran mucho a la consecucion de los objetivos tanto del area de Educacion fisica
como los de la musica. Las UD son aerobic, lenguaje del cuerpo y representacion
grupal. En todas ellas existe la presencia de acompafiamiento musical y montaje de
coreografias en las que los alumnos tendran que dominar contenidos que aprenden en la

asignatura de masica.
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Por lo tanto estas dos areas podran aportarse mucho, una a la otra, durante el
transcurso de estas UD en las que se trabajard de manera conjunta para optimizar la
adquisicién de los objetivos de las dos partes implicadas.

Relacién con Biologia

La colaboracion con esta area va a ser bastante significativa, ya que las dos
contribuyen al conocimiento del cuerpo humano. Por lo tanto, las UD que permitiran la
colaboracion de ambas areas seran las correspondientes al bloque de contenidos de
condicion fisica y salud. El contenido clave va a ser el conocimiento de los diferentes
masculos del cuerpo humano. También podemos destacar la nutricion y los trastornos

de las conductas alimenticias, como contenido relevante de colaboracion.

Relacion con educacion plastica y visual

Siendo conscientes de que en la E.F. se utilizan muchos dibujos para representar las
distintas actividades o tareas, cabe destacar la colaboracion con esta area en la UD de
carreras de orientacion, ya que, los alumnos deberan preparar un plano en el que

ubiquen las distintas balizas en el recinto del instituto.

Una respuesta a esta interdisciplinariedad seria la de apostar por un Proyecto
integrado, que implicase simultdneamente a varias disciplinas, por ejemplo en temas de

salud, de las lenguas, etc.
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18.- Criterios para evaluar la propia programacion

En cuanto al proceso de evaluacion no debemos olvidarnos de que es importante
evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje para poder mejorar y no repetir errores. Por
ello es necesario realizar una autoevaluacion con los aspectos mas importantes a la hora

de impartir la materia.

En concreto se utilizara el instrumento de autoevaluacion que propone Urefia (2010)

que analiza lo siguiente:

La escala de valoracion establecida abarca del 1 al 4, en donde el 1 corresponde

anunca, 2 a veces, 3 frecuentemente y 4 siempre.

1. La adecuacién de los objetivos, las competencias basicas, contenidos y criterios

de evaluacion a las caracteristicas y necesidades de los alumnos.

1. La evaluacion inicial me sirve para, el proceso de E-A, adaptar tareas,
modificar contenidos, adecuar metodologia, etc., a los problemas y

necesidades detectados en el grupo o en algin alumno.

2. Los objetivos didacticos planteados expresan con claridad las
capacidades que el alumnado debe conseguir como consecuencia de mi

intervencion educativa.

3. La seleccion y secuencia de contenidos de mi programacion de aula
guarda una progresion adecuada a las caracteristicas de cada grupo de

alumnos.

4. Los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacion y
autoevaluacion utilizados nos permiten (a los alumnos y a mi) hacer un
seguimiento de su progresion y comprobar el grado alcanzado en sus

aprendizajes.
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2. Los aprendizajes logrados por los alumnos.

1. Planteo actividades que llevan a la adquisicion de los objetivos

didacticos planteados.

2. Reviso y corrijo las actividades propuestas (dentro y fuera del aula), la

adecuacion de los tiempos, agrupamientos y materiales utilizados.

3. El grado de consecucion de los aprendizajes por parte de mis alumnos

ha sido...

4. Las actividades propuestas contribuyen al desarrollo de las

competencias basicas.

5. Los alumnos han alcanzado los aprendizajes basicos de mi materia.

6. Los alumnos revisan sus examenes y trabajos y conocen, con la ayuda
del profesor, sus errores y carencias en el logro de los aprendizajes

propuestos.

3. Las medidas de la individualizacién de la ensefianza con especial atencién a las

medidas de apoyo y refuerzo utilizadas.

1. Propongo actividades variadas (de diagnostico, de introduccion,
motivacion, de desarrollo, de sintesis, de consolidacion, de recuperacion,
de ampliacién y de evaluacion) y adaptadas para dar respuesta a la

diversidad.

2. Las medidas de apoyo puestas en practica en el aula para algunos

alumnos han mejorado el progreso en los aprendizajes de esos alumnos.

3. Las medidas de refuerzo que he aplicado a los alumnos han

contribuido a mejorar su nivel de aprendizaje,

4. Las adaptaciones curriculares realizadas han ayudado a los alumnos
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en el proceso de aprendizaje.

4. Laprogramacion y su desarrollo.

1. He informado a los alumnos sobre todos aquellos aspectos que deben

conocer.

2. Compruebo periédicamente si mis alumnos van alcanzando los
aprendizajes previstos en la programacion y realizo los ajustes

necesarios en la misma.

3. Informo a mis alumnos sobre el sistema de evaluacion previsto en la
programacion (tipo de actividades, exdmenes, frecuencia de los mismos,
ntmero de recuperaciones, criterios de evaluacidn, y calificacion, etc.) y

me atengo a lo mismo.

4, Coordino las actividades de evaluaciéon con los miembros del

departamento.

5. Laidoneidad de la metodologia y de los materiales curriculares.

1. Aplica técnicas y estilos de ensefianza diferentes, en funcion de los
objetivos y competencias a conseguir, de los contenidos a ensefiar y de

las caracteristicas de los alumnos.

2. Las estrategias que utilizo para captar la atencién de los alumnos y

lograr el control de la clase son eficaces.

3. Utilizo estrategias motivadoras que aumenten la participacion de los
alumnos (tareas atractivas, nivel de dificultad adaptado, objetivos claros,

etc.).
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4. Planteo retos que fomenten el esfuerzo personal y doy

responsabilidades a los alumnos.

5. Ayudo al alumno a resolver los problemas detectados en su

aprendizaje y le animo a plantear dudas.

6. Consigo un buen control de la clase, y no suelo tener problemas de
disciplina y retengo facilmente el principio de autoridad.

7. Utilizo materiales curriculares variados que facilitan el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

6. La coordinacidon con el resto de profesores de cada grupo y en el seno del

departamento.

1. Coordino las fechas de examenes con el resto de profesores de un

mismo grupo.

2. Acuerdo el sistema de evaluacion (n° de pruebas o actividades, tipo de
examenes...) con los profesores de mi departamento que ensefian en el

mismo nivel.

3. Coordino con los profesores de mi departamento que ensefian en el

mismo nivel los contenidos de ensefianza, las actividades y tareas, etc.

4. Intercambio con los miembros de mi departamento experiencias de
ensefianza-aprendizaje-evaluacion, actividades que resultan exitosas,

estrategias, técnicas, problemas, materiales, etc.

5. Intercambio con frecuencia informacion con el resto de profesores de

mis grupos.

6. Cuando hay problemas en mi grupo, intento solucionarlos en contacto

con el tutor y el resto de profesores de ese grupo.

7. Colaboro con otros profesores en la preparacion de materiales

didacticos.
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7. Las relaciones con el tutor y con las familias.

1. Intercambio con frecuencia informacion con los tutores de mis grupos

sin esperar que llegue la sesion de evaluacion.

2. Cuando un alumno falta a clase con frecuencia o tiene una conducta
inapropiada me pongo en contacto con la familia, sin esperar a que se

agrave el programa.

3. Animo a los padres para que se impliquen en la educacion de sus hijos

y estén en contacto con el centro.

4. Cuando un alumno falta a clase con frecuencia o tiene una conducta

inapropiada informo al tutor, sin esperar a que se agrave el problema.

8. Estilo de profesor.

1. Preparo reflexivamente mi accion docente.

2. Hago un seguimiento personal de cada alumno.

3. Comienzo puntualmente las clases.

4. Favorezco el didlogo y el planteamiento de nuevas alternativas.

5. Acudo a actividades de formacion cientifico-didactica.
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Ademas es interesante tener en cuenta la valoracion de los alumnos y por lo tanto
pasaremos un cuestionario a los alumnos para que evalGen al profesor. El siguiente

cuestionario fue extraido de Urefa (2010):

La escala de valoracion establecida abarca del 1 al 4, en donde el 1 corresponde
anunca, 2 a veces, 3 frecuentemente y 4 siempre.

El cuestionario es anénimo para que los alumnos puedan opinar sin ningun temor y

digan lo que realmente piensan.
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A parte de realizar estas evaluaciones al finalizar cada uno de los tres trimestres, es
importante valorar todos los aspectos mencionados anteriormente y recapacitar sobre los
aspectos que se deban mejorar en el proceso de ensefianza-aprendizaje con los alumnos.
Ademas durante los periodos de vuelta a la calma se valoraran junto con los alumnos la
consecucion de los objetivos marcados y se escucharan las aportaciones y sugerencias

de los mismos.
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19.- Desarrollo de las Unidades didacticas

12 EVALUACION

12 Unidad didactica “El calentamiento, la flexibilidad y la resistencia”

1.- DESCRIPCION

Esta es la primera de las unidades didacticas que se va desarrollar para los alumnos
de 4° ESO. Con ella pretendo crear en los alumnos habitos de ejercicio saludable y
trabajar la condicion fisica. En su titulo podemos observar cémo aparecen tres
contenidos clave que van a ser los fundamentales de la misma, a pesar de ello existe una

diferencia en cuanto a la forma de trabajarlos.

El calentamiento se ha desarrollado durante todos los afios anteriores y por lo tanto
pretendo poner en préctica dichos conocimientos. Los alumnos tendran que ser capaces
de adaptar el calentamiento a las sesiones y dirigir al menos un calentamiento durante el
resto de unidades didacticas. Por lo tanto éste serd un contenido que se evaluara durante
todo el curso y se tendra en cuenta para la evaluacion final. En concreto en esta UD los
alumnos escogeran la pareja de trabajo y la UD en la que dirigiran el calentamiento de

sus compaferos.

En cuanto a la flexibilidad y la resistencia, seradn trabajadas durante esta UD
intentando producir mejorias, pero siendo conscientes de las pocas horas que hay para
trabajarlas. Por lo tanto el objetivo principal sera dar las bases necesarias para que los

alumnos puedan practicar por su cuenta las dos capacidades fisicas.

Por Gltimo tal y como se mencion6 en el apartado de interdisciplinariedad en esta UD
e va a realizar un trabajo en el que los alumnos elaboraran una dieta personal en la que
contabilizaran las calorias tanto de ingesta como de consumo. Todo esto se realizara de
manera conjunta con la asignatura de matematicas en la que desarrollaran las distintas

formulas y realizaran las distintas operaciones de gasto e ingesta.
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1.1- ALUMNOS A QUIEN SE DIRIGE

Los alumnos destinatarios de esta Unidad Didactica son de 4 ° ESO y sus edades
serén entre 15 y 17 afios. Estos alumnos muestran caracteristicas que normalmente
siguen un patron bastante similar, es decir, son alumnos que estan perdiendo interés por
la practica de actividades fisicas, siendo una de las edades mas criticas para el abandono
de las mismas. Por lo tanto debemos intentar fomentar la préctica de actividades fisicas

tanto durante el desarrollo de las sesiones como a nivel extraescolar.

1.2- TEMPORALIZACION

Esta Unidad didactica contabiliza un total de 7 sesiones de 50 min. Los dias
correspondientes con las clases de Educacion fisica son los martes (10:30-11:20) y los
jueves (11:20-12:10).

Ademas el desarrollo del calentamiento durante las deméas UD otorga un aumento de
tiempo dedicado a la misma pero que no supondré pérdida de tiempo para las demas
uD.

2.- JUSTIFICACION

Como anteriormente mencioné se pretende con esta UD crear las bases necesarias
para que los alumnos puedan trabajar autbnomamente las flexibilidad y la resistencia y
ademas sepan adaptar sus calentamientos a las distintas actividades que vayan a realizar

en su tiempo libre.

Ademas es muy importante incidir en la mejora de la condicién fisica e informarles
del continuo aumento del sedentarismo y la obesidad en la sociedad, intentando

motivarles y encaminarles de cara a una vida saludable y deportiva.

2.1 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DCB

Las competencias basicas, los objetivos generales, los criterios de evaluacion y los

contenidos, estan recogidos en el Decreto 133/2007, de 5 de julio por el que se regulan
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las ensefanzas de la educacién secundaria obligatoria en la Comunidad Auténoma de

Galicia. Diario oficial de Galicia, 13, de 13 de julio de 2007.

2.1.1- COMPETENCIAS BASICAS

-1.Competencia en comunicacion linguistica

Esta competencia sera una de las secundarias y no se trabaja directamente durante el
desarrollo de las sesiones. La contribucion de esta UD a esta competencia por lo tanto
sera de manera secundaria durante las sesiones, en las que se incidird en el buen uso
tanto del lenguaje tanto oral como escrito, pero toma protagonismo durante el desarrollo

del plan lector por medio de la lectura de articulos relacionados con la salud.

-2-Competencia matematica

Durante el transcurso de esta UD, los alumnos tendran que manejar diferentes datos
numéricos y aplicar algunas formulas relacionadas con la frecuencia cardiaca, con el
peso, la estatura y con distancias y tiempos. Por lo tanto aunque la contribucion de esta
UD a la adquisicién de esta competencia no es la mas importante, si se va a trabajar de

manera secundaria durante el transcurso de las sesiones.

- 3.Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

Esta unidad didactica aporta las herramientas necesarias para que los alumnos
practiquen de forma habitual y sistematica actividades fisicas con el fin de mejorar la
salud y la calidad de vida y por lo tanto contribuye enormemente a la adquisicion de
esta competencia. Ademas la interaccion del cuerpo con el mundo fisico se ve
favorecido por los contenidos trabajados en la UD, ya que, mejora la condicion fisica y

por lo tanto la capacidad de desenvolverse mejor en el entorno que nos rodea.

94



-4.Competencia de la informacidn y competencia digital

Los alumnos deberdn buscar en las distintas fuentes digitales informacion para
completar sus trabajos (por ejemplo, los calentamientos), por lo tanto el correcto uso de
este tipo de soportes digitales debe tratarse mediante la contribucion de esta UD al
desarrollo de las TICS.

-7.Competencia para aprender a aprender

Esta competencia se trabaja durante esta UD mediante el conocimiento de si mismo
por parte de los alumnos y valorando el estado de sus capacidades fisicas para que

puedan establecer metas alcanzables, dentro de sus posibilidades.

-8.Autonomia e iniciativa personal

Mediante el desarrollo de esta UD se pretende preparar a los alumnos para que
mejoren autonomamente en su tiempo libre la condicién fisica y por lo tanto los
alumnos deberan mostrar iniciativa personal de cara a dirigir los calentamientos de los

comparieros durante el desarrollo de esta UD.

2.1.2- OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos
beneficiosos que esta tiene para la salud individual y colectiva.

2. Valorar la préactica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para
mejorar las condiciones de salud y la calidad de vida.

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la
mejora de la condicidn fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de
ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud de autoexigencia en su
ejecucion.

4. Conocer y consolidar habitos saludables, técnicas basicas de respiracion y de
relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la

vida cotidiana y en la préactica fisico-deportiva.
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5. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacion a las

capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracién del nivel inicial.

2.1.3- CONTENIDOS

-Realizacion y practica de calentamientos autdnomos, previo analisis de la actividad
fisica que se va a realizar.

-El calentamiento como medio de prevencion de lesiones.

-Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas relacionadas con la
salud: resistencia aerobica, flexibilidad y fuerza resistencia.

-Efectos del trabajo de resistencia aerdbica, de flexibilidad y de fuerza resistencia sobre
el estado de salud: efectos beneficiosos, riesgos y prevencion.

-Aplicacion de los métodos de entrenamiento de la resistencia aerdbica, de la
flexibilidad y de la fuerza resistencia.

-Elaboracion y puesta en practica de un plano de trabajo de una de las capacidades
fisicas relacionadas con la salud.

-Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicion a mejorarla.
-Relajacion y respiracion. Aplicacion de técnicas y métodos de relajacion de forma
auténoma.

-Valoracion de los métodos de relajacion para aliviar tensiones de la vida cotidiana.
-Valoracion de los efectos negativos que determinados habitos (fumar, beber,
sedentarismo, consumir estupefacientes...) tienen sobre la condicion fisica y sobre la

salud y adopcién de una actitud de rechazo ante ellos.

2.1.4- CRITERIOS DE EVALUACION

- Planificar y poner en practica calentamientos auténomos respetando pautas basicas
para su elaboracién y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica que se

realizara.

Se trata de comprobar si el alumnado adquiri6 una relativa autonomia en la

planificacion y puesta en practica de calentamientos adecuados a las pautas y
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caracteristicas requeridas para que sean eficaces. Se observard también que sean

adecuados a la actividad fisica que se realizara.

2. Analizar los efectos beneficiosos y de prevencion que el trabajo regular de
resistencia aerobica, de flexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el estado de

salud.

Con este criterio de evaluacion se pretende saber si el alumnado conoce los efectos y
las adaptaciones generales que el trabajo continuado de cada capacidad fisica
relacionada con la salud supone para el organismo y para la mejora de su estado.
También se reconoce los riesgos que comporta el déficit de actividad fisica diaria para

la salud y para la calidad de vida.

3. Disefiar y llevar a cabo un plan de trabajo de una capacidad fisica relacionada con
la salud, incrementan-do el propio nivel inicial, a partir del conocimiento de sistemas y

de métodos de entrenamiento.

Se trata de comprobar si el alumnado, con la guia y las pautas del profesorado, es
capaz de elaborar un plan de trabajo con ejercicios y actividades que, partiendo de su
nivel inicial, pueda permitirle mejorar su capacidad fisica, de cara a tener y mantener

una buena salud.

2.2- APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DEL PEC

Esta UD pretende colaborar con el desarrollo de casi todos los objetivos generales de
la ESO recogidos en el PEC, intentando tenerlos presentes en las sesiones dia a dia, pero
en especial se trabajara el objetivo general relacionado con la educacion fisica, que es el

siguiente:

- Conocer el cuerpo humano y su funcionamiento, aceptar el propio y el de otras
personas, aprender a cuidarlo, respetar las diferencias, afianzar los habitos del
cuidado y salud corporal e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte

para favorecer el desarrollo personal y social.
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3.- OBJETIVOS DIDACTICOS

-Ser capaz de dirigir un calentamiento.

-Adquirir el habito de calentar antes de realizar ejercicio fisico.

-Conocer el estado actual de las capacidades fisicas (resistencia y flexibilidad).
-Analizar los beneficios de la actividad fisica y el deporte sobre la salud.

-Valorar la importancia de la alimentacion.

-Conocer y valorar las caracteristicas antropometricas.

-Analizar cdmo incide el trabajo de la condicion fisica sobre los diferentes aparatos y
sistemas del cuerpo humano.

-Adquirir los conocimientos necesarios para trabajar la resistencia autbnomamente.
-Conocer distintos métodos de trabajo de la flexibilidad.

-Progresar en la adquisicion de una cierta autonomia en la realizaciéon de actividades
fisico-deportivas.

-Conocer los principios basicos de primeros auxilios.

-Colaborar con el profesor en la organizacion del material y de la clase.

-Esforzarse por mejorar la condicion fisica.

-Participar en las actividades con el mayor interés y motivacion posible.

4.- CONTENIDOS

-El calentamiento.

-Las caracteristicas antropométricas.

-La alimentacién e hidratacion correcta del deportista.

-Sistemas de entrenamiento de la flexibilidad: Stretching y PNF.

-Sistemas de entrenamiento de la resistencia: carrera continua, Fartlek, entrenamiento
total, circuito de entrenamiento, entrenamiento por intervalos, cuestas, circuito natural y
otros métodos.

-Nociones de Primeros Auxilios.

-Valoracion de los beneficios de la actividad fisica en los sistemas corporales.

-Toma de conciencia de la importancia de evitar actitudes posturales inadecuadas.

-Compromiso de utilizacion del calentamiento como medio de prevencion de lesiones.
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5.- METODOLOGIA DIDACTICA

Durante el desarrollo de esta unidad didactica, podemos destacar que los métodos

que se utilizaran seréan:

o Tradicionales: en concreto la asignacion de tareas va a ser el predominante

en esta UD ya que permite mejorar el tiempo Util de préctica y atender a
grandes grupos de alumnos/as. Siendo conscientes del poco tiempo

disponible para el desarrollo de la condicion fisica.

o Programas individuales: se utilizara en algunas sesiones para atender el

progreso individual de cada alumno. El programa individual y el trabajo por

grupos seran las modalidades mas empleadas.

o Participativos: La modalidad empleada serad la ensefianza reciproca sobre

todo cuando los alumnos dirijan los calentamientos y los comparieros tengan
que valorar mediante una ficha los errores y evaluar la calidad del

calentamiento.

Los contenidos de caracter conceptual se intentaran explicar en periodos de descanso

para intentar dar a nuestra area el caracter practico debe tener.

Se emplearan los tres canales de comunicacion (visual, auditivo y kinestésico)

descritos en el apartado de la metodologia didactica.

6.- ACTIVIDADES DE E/A “TIPO”

En general las sesiones se dividen en:

= Parte inicial o de informacion
= Calentamiento
= Parte principal

=  Vyeltaalacalma
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= Valoracion de la sesion y observaciones

Dependiendo de los contenidos y objetivos de la sesion en algunas ocasiones se
puede unir algunas fases, es decir, durante la vuelta a la calma se pueden realizar las
observaciones y valoraciones de la sesion y la parte inicial o de informacion puede darse
durante la realizacion del calentamiento.

A lo largo de la UD, los ejercicios y actividades seran distintos segun el tipo de
condicion fisica a trabajar; flexibilidad o resistencia. A continuacion se muestran los
distintos métodos de entrenamiento de las dos cualidades expuestos en la plataforma
virtual del departamento de educacion de Aragdén (Gobierno de Aragén):

-Para trabajar la resistencia se utilizaran distintos sistemas y métodos de entrenamiento:

1. Sistemas continuos. El estimulo de carga es ininterrumpido.

2. Sistemas fraccionados. La carga es dividida en varios estimulos sucesivos con

pausas intermedias. Estos a su vez se pueden dividir en otros dos tipos:

= Intervalicos: pausa incompleta.

= Repeticiones: pausas completas o casi completas entre estimulos.

Dentro de los métodos continuos:

1. Método de carrera continua.

Es quizés el método mas utilizado para desarrollar la resistencia general o aerébica
por su eficacia y sencillez. Se recorren distancias segun el grado de entrenamiento,
tratando de no sobrepasar las 150 p/m. El Unico problema que presenta, es su

monotonia.

2. Fartlek.
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Método para desarrollar la resistencia aerobica y anaerobica dependiendo de la
intensidad del esfuerzo, es un juego de ritmos diferentes, Tiene intensidad variada,
alternando las distancias y los ritmos sobre un terreno también variado. Se recorren de

1.000 a 3.000 metros, intercalando diferentes intensidades.
Lo ideal es que se realice en terreno boscoso con desniveles no demasiado
pronunciados y que sea la apetencia para correr de los alumnos y los desniveles del

terreno los que marquen la duracion y los cambios de ritmo respectivamente.

3. Entrenamiento total.

Este consiste basicamente en:

o Carrera continua a ritmo moderado.

o Cambios de ritmo.

o Ejercicios diversos, para desarrollar diferentes habilidades.

En resumen podemos decir que es una mezcla de carrera continua, fartlek y
gjercicios. Este método nos vale para desarrollar también la fuerza resistencia y
explosiva, dependiendo los ejercicios que desarrollemos.

Dentro de los métodos fraccionados:

De los métodos fraccionados nos vamos a centrar en el mas importante:

4. Interval Training.

Actividad fraccionaria en la cual los efectos se producen durante la recuperacion y no
durante los esfuerzos. Consiste en repeticiones de esfuerzos de intensidad subméaxima,
entre el 75 y el 90% de las posibilidades del sujeto, separadas por pausas de descanso
incompletas. Para empezar una nueva repeticion, el alumno debe hallarse entre 120 -
140 p/min. Desarrolla la resistencia aerdébica y anaerobica segun la variante que se

utilice.
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- Para trabajar la flexibilidad se utilizaran distintos métodos:

1. Métodos Dinamicos

Consiste en alcanzar un punto méximo de estiramiento muscular mediante
contracciones musculares rapidas o explosivas continuas. Los ejercicios deben en series
de repeticiones, aumentando gradualmente la amplitud de movimiento hasta alcanzar el
maximo. Un calentamiento previo evitara la aparicion de lesiones musculares.
Generalmente deben realizarse entre 8-12 repeticiones de forma ininterrumpida. Se
pueden realizar diferentes series, pero cuando la amplitud de movimiento se ve reducida

es conveniente abandonar.

o Dinamicos activos: el ejercicio es realizado por la propia accién
muscular, mediante la cual se buscan alcanzar amplitudes méaximas. Para
ello se utilizan ejercicios de flexidn, extension, abduccidén, rotacion,
circunduccion..., mediante: rebotes (movimientos cortos e insistentes) y

lanzamientos (movimientos amplios continuos).

o Dinamicos pasivos: En estos ejercicios se aplican fuerzas adicionales
(compafiero, propio peso u otros implementos) a la propia fuerza
muscular para aumentar la amplitud de movimiento. En forma de rebotes

o lanzamientos.

2. Estiramientos (método estéatico)

Realizados por la participacion de la propia fuerza muscular o con ayuda externa (un
compafiero). Se lleva el musculo a una posicion extrema que se mantiene entre 10-30
segundos (se puede llegar hasta el minuto). Se recupera aproximadamente el mismo

tiempo y se vuelve a repetir (3-4 veces).
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3. Stretching de Bob Anderson:

Consiste en alcanzar una posicion de estiramiento fécil, y mantener entre 10-30
segundos, para después forzar la posicion hasta un estiramiento avanzado y mantener
entre 10-30 segundos. El verdadero incremento o mejora de la movilidad articular se

obtiene en esta fase. Nunca se debe llegar al dolor.

4. La Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva (PNF)

Para una aplicacion correcta se este método se debe hacer con la ayuda de un

compariero, utilizando estiramientos activos y pasivos.

Este método se aplica en tres fases:

o Movimiento pasivo forzado: llevar con la ayuda del compafiero, la
articulacion hasta el actual limite articular no doloroso. En esta posicion

relajarse y no realizar ninguna contraccion muscular.

o Movimiento activo resistido: tensar el musculo estirado con la mayor
intensidad posible contra la oposicién del compafiero (contraccion

isométrica). Duracion entre 6-20 segundos.

o Movimiento pasivo forzado: conducir lentamente la articulacién hasta el
nuevo limite articular, con la ayuda de un compafiero, sin que el deportista

haga fuerza.

7.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

En cuanto a las instalaciones: se desarrollard la UD en el pabell6n y en ocasiones si
el tiempo lo permite en las dos canchas exteriores. Ademas los contenidos teoricos asi
como examenes teoricos se realizaran en el aula antes de bajar al pabellon.

El material utilizado para el desarrollo de la UD sera:
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o 8 Bancos Suecos

o 2 Bancos de Vestuario

o 16 Colchonetas finas

o 10 Aros de colores

o 1 Juego de picas y conos multiusos
o 1 cinta métrica.

o 1pizarray 1 tablén de corcho.

o 1 Basculay 1 Botiquin.

8.-CRITERIOS DE EVALUACION

- Dirigir el calentamiento de los compafieros adaptandolo a la sesion y actividades a
realizar posteriormente.

- Aplicar los principios del entrenamiento.

- Manejar los factores de la carga.

- Integrar los sistemas entrenamiento de la resistencia y la flexibilidad.

-Ser capaces de realizar los primeros auxilios para las principales lesiones producidas
durante el desarrollo de actividades deportivas.

- Incrementar la condicion fisica medida mediante una bateria de test compuesta por el
test de Cooper y test de flexion frontal del tronco.

- Demostrar disposicion favorable a mejorar durante el desarrollo de las sesiones.

- Demostrar respeto por las normas de higiene y la seguridad en la practica.

9.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion a utilizar son los siguientes:

- Evaluacion inicial para poder saber el nivel de partida de los alumnos.

- Examen tipo test de contenidos desarrollados durante la UD (alimentacion, primeros
auxilios, sistemas de entrenamiento de flexibilidad y resistencia...)

- Trabajos realizados en parejas de los calentamientos y posteriormente dirigidos en

clase.
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- Preguntas en clase sobre el trabajo que se esta desarrollando.

-Test para medir la capacidad fisioldégica y motora: Test de Resistencia Aerdbica y
Flexibilidad. Medidos mediante baremos realizados a partir de los resultados medios
para el grupo de edad.

- Escalas de actitudes y planillas de observacion.

10. - ATENCION A LA DIVERSIDAD

Debido a que en la clase existen alumnos que presentan distintos intereses,
motivaciones, ritmos de aprendizaje y capacidades, es necesario que en la unidad
didactica se tenga en cuenta para realizar las sesiones. Por ello existen determinadas
actividades en las que se debe prestar atencion a los alumnos que tengan una mayor
dificultad para realizar determinadas actividades y teniendo siempre en cuenta el
progreso de los alumnos. Ademas a estas edades existen bastantes diferencias en cuanto
a la condicién fisica de los alumnos y las sesiones deben tener como punto de mira
mejorar las capacidades de todos los alumnos independientemente de la condicion fisica
actual.

Evidentemente existen diferencias en cuanto al sexo en pruebas de resistencia (mayor
facilidad para el sexo masculino) y la flexibilidad (mayor facilidad para el sexo
femenino), por ello en las distintas pruebas se tendran en cuenta estas diferencias para

poder igualar las oportunidades de los alumnos y alumnas en las pruebas.

11. - ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PROYECTO LECTOR

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente de acuerdo con las acciones
previstas para el desarrollo del proyecto lector, durante el desarrollo de esta UD los
alumnos tendran que buscar informacién para realizar los calentamientos y adaptarlos a
las distintas sesiones. Ademas los alumnos deberan leer y entender un articulo sobre la
alimentacion, nutricion e hidratacion en el deporte y posteriormente responder

preguntas acerca del mismo, en un examen tipo test.
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12.- ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PLAN DE INTEGRACION DE
LAS TICS

Los objetivos previstos para llevar a cabo el plan de integracion de las TICS en esta
UD son:

-Potenciar el empleo de la informatica como herramienta de trabajo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

-Conseguir que el alumno acceda al mundo de Internet con capacidad de busqueda de
informacion y de tratamiento critico de la misma.

-Formar a nuestro alumnado con el uso responsable de las TIC como fuente de

informacidén y de conocimiento.
Para ello se realizaran las siguientes acciones:
- Consulta y busqueda de informacion en paginas web sobre el trabajo que tienen que

realizar del calentamiento por parejas.

-Busqueda de los métodos de entrenamiento también en paginas web.
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22 Unidad didactica “Carreras de orientacion”

1.- DESCRIPCION

Esta unidad didactica estd destinada a desarrollar algunos de los objetivos
correspondientes al bloque temético de actividades en el medio natural, para ello se
aprovechara la riqueza del entorno que rodea la villa de Xinzo de Limia, que presenta

las condiciones Optimas para desarrollar las actividades en este medio.

Como he citado en el apartado de interdisciplinariedad los alumnos disefiaran un
plano con las balizas colocadas por el centro como trabajo grupal en colaboracién con la

asignatura de educacion pléastica y visual.

1.1- ALUMNOS A QUIEN SE DIRIGE

Los alumnos destinatarios de esta Unidad Didactica son de 4 ° ESO y sus edades
seran entre 15 y 17 afios. Con estas edades los alumnos pierden el interés por realizar
actividades en el medio natural y suelen quedarse en casa jugando a los videojuegos o
salen de marcha por los bares. Ademas siendo este un entorno rural con mucha
naturaleza es casi un pecado no motivar a los alumnos a que lo aprovechen en su tiempo

libre.

1.2- TEMPORALIZACION

Esta Unidad didactica contabiliza un total de 5 sesiones de 50 min. Los dias
correspondientes con las clases de Educacion fisica son los martes (10:30-11:20) y los
jueves (11:20-12:10).

2.- JUSTIFICACION

Esta UD va a dotar a los alumnos autonomia en el medio natural y ensefiara a los
alumnos la importancia que tiene su proteccion y cuidado. Ademéas adquiriran
conocimientos de manejo de mapas y brujulas desarrollando actitudes de trabajo en
equipo y aportando mejoras de la condicién fisica de los alumnos. Es la oportunidad
perfecta para motivar a los alumnos a realizar este tipo de actividades, ya gque existe un

club de carreras de orientacion en Xinzo, que realiza actividades de este tipo. Ademas
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no se necesita ir muy lejos del centro, ya que esta situado en un entorno rural en el que
existe naturaleza a los alrededores y por lo tanto no supone un problema desplazarse
fuera del centro porque no supone pérdida de tiempo.

2.1 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DCB

Las competencias basicas, los objetivos generales, los criterios de evaluacion y los
contenidos, estan recogidos en el Decreto 133/2007, de 5 de julio por el que se regulan
las ensefianzas de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Galicia. Diario oficial de Galicia, 13, de 13 de julio de 2007.

2.1.1- COMPETENCIAS BASICAS

-1.Competencia en comunicacion linguistica

Esta competencia sera una de las secundarias y no se trabaja directamente durante el
desarrollo de las sesiones. La contribucion de esta UD a esta competencia por lo tanto
sera de manera secundaria durante las sesiones, en las que se incidird en el buen uso
tanto del lenguaje tanto oral como escrito, pero toma protagonismo durante el desarrollo

del plan lector por medio de la lectura de articulos para preservar el medio ambiente.

-2-Competencia matematica

Durante el transcurso de esta UD, los alumnos tendran que calcular distancias,
marcar rumbos, trabajar con distintas escalas de mapas... Por lo tanto aunque la
contribucion de esta UD a la adquisicion de esta competencia no es la méas importante,

si se va a trabajar de manera secundaria durante el transcurso de las sesiones.

- 3.Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

Esta unidad didactica aporta las herramientas necesarias para que los alumnos
practiquen de forma habitual y sistematica actividades fisicas con el fin de mejorar la
salud y la calidad de vida y por lo tanto contribuye enormemente a la adquisicion de
esta competencia. Ademas la interaccion del cuerpo con el mundo fisico se ve
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favorecido por los contenidos trabajados en la UD, ya que se prepara a los alumnos para

desenvolverse con autonomia y responsabilidad en el medio natural.

-5.Competencia social y ciudadana

La contribucién de esta UD a la adquisicién de esta competencia se refleja en que los
alumnos en ocasiones trabajaran por grupos y deberan colaborar y participar para lograr
un fin comun. Ademas los alumnos van a ser responsables de aceptar y respetar las
normas y consejos para preservar el medio ambiente, siendo éste un progreso que nos

favorece a toda la sociedad.

-8.Autonomia e iniciativa personal

Durante el transcurso de esta UD los alumnos adquirirdn conocimientos para
desenvolverse con autonomia en el medio natural y ademéas deberan mostrar iniciativa
personal para orientarse correctamente en el medio y utilizar los recursos necesarios

para llegar a la meta.

2.1.2- OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos
beneficiosos que esta tiene para la salud individual y colectiva.

2. Valorar la préactica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para
mejorar las condiciones de salud y la calidad de vida.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacion a las
capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracién del nivel inicial.

6. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan bajo impacto

ambiental, contribuyen-do a su conservacion.

2.1.3- CONTENIDOS

-Relacion entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.
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-Participacion en la organizacion de actividades en el medio natural de bajo impacto
ambiental, en el medio terrestre o acudtico. Busqueda y procesamiento de la
informacion. Presentacion de proyectos a compafieras y comparieros.

- Habilidades de manipulacion de los elementos naturales.

-Realizacion de actividades especializadas y de caracter recreativo, preferentemente
desarrolladas en el medio natural.

-Realizacion de actividades especializadas y de caracter recreativo, desarrolladas en el
medio natural.

-Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisico-deportivas en el

medio natural.

2.1.4- CRITERIOS DE EVALUACION

- Planificar y poner en préctica calentamientos autbnomos respetando pautas basicas
para su elaboracion y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica que se
realizara.

Se trata de comprobar si el alumnado adquiri6 una relativa autonomia en la
planificacion y puesta en practica de calentamientos adecuados a las pautas y
caracteristicas requeridas para que sean eficaces. Se observard también que sean

adecuados a la actividad fisica que se realizara.

2. Analizar los efectos beneficiosos y de prevencién que el trabajo regular de
resistencia aerobica, de flexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el estado de
salud.

Con este criterio de evaluacién se pretende saber si el alumnado conoce los efectos y
las adaptaciones generales que el trabajo continuado de cada capacidad fisica
relacionada con la salud supone para el organismo y para la mejora de su estado.
También se reconoce los riesgos que comporta el déficit de actividad fisica diaria para
la salud y para la calidad de vida.

3. Planificar una salida al medio natural y resolver cooperativamente problemas que se
presentan en él a partir de los contenidos trabajados.
Se busca conocer la capacidad del alumnado para, de forma cooperativa, planificar

una salida al medio natural, asi como aplicar los conocimientos adquiridos a la
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resolucion de problemas que habitualmente se suscitan en él. Cada centro elegira el
espacio para realizar la actividad en funcion de sus instalaciones y de su entorno,

aunque serd preferible ponerla en préctica, preferentemente, en el espacio natural.

2.2 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DEL PEC

Esta UD pretende colaborar en el desarrollo de casi todos los objetivos generales de
la ESO recogidos en el PEC, intentando tenerlos presentes en las sesiones dia a dia, pero
en especial se trabajara el objetivo general relacionado con la educacion fisica y que es
el siguiente:

- Conocer el cuerpo humano y su funcionamiento, aceptar el propio y el de otras
personas, aprender a cuidarlo, respetar las diferencias, afianzar los habitos del
cuidado y salud corporal e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte

para favorecer el desarrollo personal y social.

3.- OBJETIVOS DIDACTICOS

-Adquirir los conocimientos basicos sobre el uso del mapa y la brijula.

-Utilizar correctamente mapa y brdjula tanto por separado como conjuntamente para
determinar direcciones.

-Ser capaces de preparar y desarrollar una carrera de orientacion.

-Aprender a apreciar y calcular distancias.

-Desarrollar la capacidad de autonomia en el medio natural y valorar la importancia de
su cuidado y proteccién.

-Desarrollar actitudes de trabajo en equipo y generosidad para llevar a cabo actividades

en grupo desarrolladas en el medio natural.

4.- CONTENIDOS

-La orientacion en el medio natural.
-El mapa: la leyenda, la escala, las curvas de nivel, los dibujos...
-La brdjula.

-Uso conjunto de mapa y brajula.
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-Calculo y apreciacion de distancias.

-La carrera de orientacion.

-Toma de referencias para seguir direcciones.

-Carrera de orientacion en el entorno cercano y en el medio natural.

-El cuidado activo de la naturaleza.

-Reglamento de las carreras de orientacion y normas de proteccion del medio ambiente.
-Valoracion de los efectos negativos que puede ocasionar nuestra presencia en el medio

natural en actividades recreativas descontroladas.

5.- METODOLOGIA DIDACTICA

Durante el desarrollo de esta unidad didactica, podemos destacar que los métodos

que se utilizaran seran:

o Tradicionales: en concreto la asignacion de tareas este estilo estara presente

en las primeras sesiones para que los alumnos aprendan rapidamente todo lo

necesario para desenvolverse en el medio natural.

o Cognoscitivos: el descubrimiento guiado implicara a los alumnos a sacar

conclusiones y tomar decisiones basadas en distintas estrategias para encarar
un problema, por ello este estilo sera aplicado en las sesiones cuando los

alumnos dominen el manejo de los mapas y brdjula y la resolucién de

problemas este estilo sera el empleado en el disefio y aplicacién por parte de

los alumnos de las carreras de orientacion

Los contenidos de caracter conceptual se intentaran explicar en periodos de descanso

para intentar dar a nuestra area el caracter practico debe tener.

Se emplearan los tres canales de comunicacion (visual, auditivo y kinestésico)

descritos en el apartado de la metodologia didactica.
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6.- ACTIVIDADES DE E/A “TIPO”

En general las sesiones se dividen en:

Parte inicial o de informacion
= Calentamiento

= Parte principal

= Vuelta a la calma

= Valoracion de la sesion y observaciones

Dependiendo de los contenidos y objetivos de la sesion en algunas ocasiones se
puede unir algunas fases, es decir, durante la vuelta a la calma se pueden realizar las
observaciones y valoraciones de la sesion y la parte inicial o de informacién puede darse

durante la realizacién del calentamiento.

Las actividades de esta UD seran las carreras de orientacién que comenzaran con lo
basico y por grupos poco a poco se va aumentando la dificultad y cambiando el entorno
del patio del centro por la naturaleza alrededor del mismo, dénde los alumnos no

conoceran el entorno y tendran que manejar la brdjula y el mapa con mayor exactitud.

7.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

En cuanto al medio en el que se desarrollaran las sesiones seré el patio del centro y
sus alrededores. Ademas los contenidos tedricos asi como examenes tedricos se

realizaran en el aula.
El material utilizado para el desarrollo de la UD sera:
- Mapas y brajulas.
-Vestimenta adecuada para el desarrollo de las actividades en el medio natural.

-Balizas.

-Kit de primeros auxilios.
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8. - CRITERIOS DE EVALUACION

-Orientarse en el medio natural.

-Manejar el mapa y la brajula.

-Adquirir los conocimientos basicos de las carreras de orientacion.

-Saber tomar referencias para seguir direcciones.

-Aprender y respetar el reglamento de las carreras de orientacion y normas de

proteccion del medio ambiente.

9.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion a utilizar son los siguientes:

- Evaluacion inicial para saber el nivel de partida de los alumnos.

- Examen tipo test de contenidos desarrollados durante la UD (los mapas, la brujula,
normas de respeto del medio natural, preguntas sobre el articulo...)

-La realizacion de las carreras de orientacion y la cumplimentacion de las fichas de
control.

- La autoevaluacion personal del alumno sobre si mismo y de los comparieros.

- Preguntas en clase sobre el trabajo que se esta desarrollando.

- Escalas de actitudes y planillas de observacion.

10. - ATENCION A LA DIVERSIDAD

Debido a que en la clase existen alumnos que presentan distintos intereses,
motivaciones, ritmos de aprendizaje y capacidades, es necesario que en la unidad
didactica se tenga en cuenta para realizar las sesiones. Por ello existen determinadas
actividades en las que se debe prestar atencion a los alumnos que tengan una mayor
dificultad para realizar determinadas actividades y teniendo siempre en cuenta el
progreso de los alumnos.

En esta unidad didactica debemos tener en cuenta que existen alumnos que no han

tenido contacto con los contenidos a desarrollar, mientras que otros estan ya

familiarizados. A pesar de ello practicamente todos los alumnos provienen de un
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ambiente relativamente rural y por lo tanto su contacto con el medio en el que se

desarrolla la UD es comUnmente bastante habitual.

11. - ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PROYECTO LECTOR

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente de acuerdo con las acciones
previstas para el desarrollo del proyecto lector, durante el desarrollo de esta UD los
alumnos tendran que buscar informacién para realizar los calentamientos y adaptarlos a
las distintas sesiones. Ademas los alumnos deberan leer y entender un articulo sobre las
medidas de cuidado del medio natural y posteriormente responder preguntas acerca del

mismo, en un examen tipo test.

12.- ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PLAN DE INTEGRACION DE
LAS TICS

Los objetivos previstos para llevar a cabo el plan de integracion de las TICS en esta
UD son:

-Potenciar el empleo de la informatica como herramienta de trabajo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

-Conseguir que el alumno acceda al mundo de Internet con capacidad de busqueda de
informacion y de tratamiento critico de la misma.

-Formar a nuestro alumnado con el uso responsable de las TIC como fuente de

informacién y de conocimiento.

Para ello se realizaran las siguientes acciones:

-Visualizacion de videos en internet sobre las carreras de orientacion.
-Consulta y busqueda de mapas en internet.

-Consulta y basqueda de informacion en paginas web para disefiar una carrera de

orientacion.
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32 Unidad didactica “Natacion”

1.- DESCRIPCION

Esta Unidad didactica se desarrollara en las piscinas municipales de Xinzo de Limia,
con las que existe un acuerdo desde hace muchos afios y donde todos los grupos del IES

Lagoa de Antela tienen la oportunidad de gozar de las instalaciones para la natacion.

La distancia que hay que recorrer desde el centro a las piscinas no es mucho
(aproximadamente 2km) pero si se necesita un autobds. Por lo tanto existe un acuerdo
con otras asignaturas para desarrollar esta UD en sesiones dobles, es decir, los alumnos
tienen las dos horas de E.F. juntas y asi se pierde menos tiempo en desplazamientos,
evitandose un viaje. Por lo tanto las sesiones constan de 100 minutos (con posibilidad

de aprovechar el recreo si fuese necesario) para desplazarse y realizar la sesion.

El coste para los alumnos es nulo, siendo el centro el que se encarga de pagar el

autobus y las entradas para las piscinas.

1.1- ALUMNOS A QUIEN SE DIRIGE

Los alumnos destinatarios de esta Unidad Didactica son de 4 ° ESO y sus edades
seran entre 15 y 17 afios, caracterizandose por ser alumnos que ya han tenido contacto
con el mundo acuatico y que el 90 % son alumnos que saben nadar. Ademas los
alumnos tienen un gran interés por estas actividades, ya que, supone salir del centro para
realizar actividades que alli no serian posibles y por lo tanto crea una gran motivacion
en ellos. Hay que tener en cuenta los posibles miedos o fobias que los alumnos puedan
tener, tanto con el mundo acuatico como los posibles complejos de imagen que puedan

darse, y con los cuales hay que estar muy atentos para tratarlos a tiempo.

1.2- TEMPORALIZACION

Esta Unidad didactica contabiliza un total de 4 sesiones de 100 min. Como he
mencionado anteriormente en esta UD se van a juntar las dos sesiones de la semana y
por lo tanto tendran los martes (10:30-12:10), pudiendo aprovechar los recreos si fuesen

necesarios.

116



2.- JUSTIFICACION

Se trata de una oportunidad que no todos los centros disponen y teniendo al alcance
estas instalaciones, seria un error no aprovechar para inculcarles la practica de actividad
fisica en el medio acuatico y animarles a que en su tiempo libre practiquen este tipo de
actividades. Ademas estas piscinas ofrecen numerosas actividades para cualquiera de
los niveles de los alumnos, brindando a los alumnos la oportunidad de apuntarse y
emplear alli parte de su tiempo libre.

2.1 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DCB

Las competencias basicas, los objetivos generales, los criterios de evaluacion y los
contenidos, estan recogidos en el Decreto 133/2007, de 5 de julio por el que se regulan
las ensefanzas de la educacién secundaria obligatoria en la Comunidad Auténoma de

Galicia. Diario oficial de Galicia, 13, de 13 de julio de 2007.

2.1.1- COMPETENCIAS BASICAS

-2-Competencia matematica

Durante el transcurso de esta UD, los alumnos tendran poco contacto con el

desarrollo de esta competencia, pero si manejaran distancias y tiempos.
- 3.Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico
Se aportard a la consecucion de esta competencia, mediante la percepciéon e

interaccién apropiada del propio cuerpo, en el medio acuatico mejorando sus

posibilidades y creando una alternativa de ocupacién del tiempo de ocio de los alumnos.
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-4. Tratamiento de la informacidn y competencia digital

Durante el desarrollo de esta UD los alumnos tendran la oportunidad de grabar los
distintos estilos de natacion y por lo tanto se contribuira a la consecucion de esta

competencia mediante el manejo y visualizacion de distintos formatos de video.

-7.Competencia para aprender a aprender

Los alumnos en su gran mayoria han desarrollado esta UD en anteriores cursos y por
lo tanto deben utilizar lo aprendido para intentar progresar desde un nivel de partida méas

elevado que en afios anteriores.

-8.Autonomia e iniciativa personal

Esta competencia se ira logrando a medida que el alumno tomaréd decisiones con
progresiva autonomia en situaciones en las que debe manifestar autosuperacion,
perseverancia y actitud positiva. Se plantearan retos en los que se fomente el esfuerzo

personal.

2.1.2- OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos
beneficiosos que esta tiene para la salud individual y colectiva.

2. Valorar la préactica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para
mejorar las condiciones de salud y la calidad de vida.

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la
mejora de la condicion fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de
ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud de autoexigencia en su
ejecucion.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacion a las
capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracién del nivel inicial.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, de trabajo en equipo y de
deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente
de las diferencias de género, culturales, sociales y de habilidad.
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2.1.3- CONTENIDOS

- Relacidn entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.

- Participacion en la organizacion de actividades en el medio natural de bajo impacto
ambiental, en el medio terrestre o acuatico. Blsqueda y procesamiento de la
informacion.

- Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisico-deportivas en el
medio natural.

-El calentamiento como medio de prevencion de lesiones.

-Elaboracion y puesta en practica de un plano de trabajo de una de las capacidades
fisicas relacionadas con la salud.

-Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicion a mejorarla.
-Relajacion y respiracion. Aplicacion de técnicas y métodos de relajacion de forma
autonoma.

-Valoracion de los métodos de relajacion para aliviar tensiones de la vida cotidiana.

2.1.4- CRITERIOS DE EVALUACION

- Planificar y poner en préctica calentamientos autbnomos respetando pautas basicas
para su elaboracion y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica que se
realizara.

Se trata de comprobar si el alumnado adquiri6 una relativa autonomia en la
planificacion y puesta en préactica de calentamientos adecuados a las pautas y
caracteristicas requeridas para que sean eficaces. Se observard también que sean

adecuados a la actividad fisica que se realizaré.

2. Analizar los efectos beneficiosos y de prevencion que el trabajo regular de
resistencia aerobica, de flexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el estado de
salud.

Con este criterio de evaluacion se pretende saber si el alumnado conoce los efectos y
las adaptaciones generales que el trabajo continuado de cada capacidad fisica
relacionada con la salud supone para el organismo y para la mejora de su estado.
También se reconoce los riesgos que comporta el déficit de actividad fisica diaria para

la salud y para la calidad de vida.
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3. Diseniar y llevar a cabo un plan de trabajo de una capacidad fisica relacionada con
la salud, incrementan-do el propio nivel inicial, a partir del conocimiento de sis-temas
y de métodos de entrenamiento.

Se trata de comprobar si el alumnado, con la guia y las pautas del profesorado, es
capaz de elaborar un plan de trabajo con ejercicios y actividades que, partiendo de su
nivel inicial, pueda permitirle mejorar su capacidad fisica, de cara a tener y mantener

una buena salud.

2.2 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DEL PEC

Esta UD pretende colaborar en el desarrollo de casi todos los objetivos generales de
la ESO recogidos en el PEC, intentando tenerlos presentes en las sesiones dia a dia, pero
en especial se trabajara el objetivo general relacionado con la educacion fisica y que es

el siguiente:

- Conocer el cuerpo humano y su funcionamiento, aceptar el propio y el de otras
personas, aprender a cuidarlo, respetar las diferencias, afianzar los habitos del
cuidado y salud corporal e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte

para favorecer el desarrollo personal y social.

3.- OBJETIVOS DIDACTICOS

-Fomentar habitos de préctica fisica regular a través del medio acuatico.
-Evolucionar en la adquisicion de la técnica del estilo de espalda.
-Mejorar la técnica del estilo de crol.

-Mejorar la técnica del estilo de braza.

-Conocer y manejar distintas técnicas de remolque con compafieros.
-Controlar los distintos tipos de entradas al agua.

-Conocer y poner en practica el waterpolo.

4.- CONTENIDOS

-Préctica de ejercicios para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas en el medio

acuatico como medio para la mejora de la salud y calidad de vida.
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-Utilizacion correcta, autdnoma y responsable de la piscina y material acuético,
adoptando las medidas basicas de higiene y seguridad.

-Reconocimiento del efecto positivo que la practica de actividad fisica acuatica produce
en el organismo.

-Los estilos de natacion: espalda, crol y braza.

-Tipos de entrada al agua.

-Las técnicas de remolque.

-Iniciacion al waterpolo.

-Valoracion de los beneficios que producen las actividades en el medio acuatico sobre la

salud.

5.- METODOLOGIA DIDACTICA

En la practica puede comprobarse que no hay un método de ensefianza Unico, ni
existe tampoco una jerarquia de estilos. En una misma sesién podemos utilizar uno o
varios estilos a la vez en funcion de los contenidos a impartir, las caracteristicas del

alumnado o las circunstancias del momento. Aun asi los estilos mas utilizados son:

o Tradicionales: la asignacion de tareas y el mando directo serén las modalidades
predominantes porque no queremos perder tiempo de practica, ya que son
sesiones en las que se pierde mas tiempo en la organizacion que en otras vy al

tratandose de actividades desarrolladas fuera del centro de ensefianza.

o Programas individuales: se utilizard una u otra modalidad del mismo para que
los alumnos progresen cada uno a su ritmo, es decir, algunos alumnos iran
avanzando a un ritmo mas rapido y podran realizar tareas mas complicadas
mientras que otros alumnos que avancen con mayor lentitud debemos ayudarles

a progresar indicandole los aspectos a mejorar.

o Participativos: la ensefianza reciproca sera la modalidad empleada ya que los
alumnos se corregiran entre si, mediante la observacion del compariero en los
distintos estilos de natacion y cubriendo una ficha evaluando los principales

aspectos de cada técnica.
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Se emplearan los tres canales de comunicacion (visual, auditivo y kinestésico)

descritos en el apartado de la metodologia didactica.

6.- ACTIVIDADES DE E/A “TIPO”

En general las sesiones se dividen en:

. Parte inicial o de informacion

. Calentamiento

. Parte principal

. Vuelta a la calma

. Valoracidon de la sesion y observaciones

Evidentemente estas sesiones serdn distintas debido al medio en las que se van a
desarrollar, por lo tanto los alumnos recibiran primero la informacion de los objetivos a
desarrollar en la sesién y a continuacion realizan el calentamiento, normalmente nado
libre de 200 metros.

En cuanto a la parte principal los alumnos estaran distribuidos por distintas calles,
segun el nivel de cada uno, para no entorpecer el avance de ningin alumno e intentar

que cada alumno progrese adecuadamente.

Durante el desarrollo de las distintas técnicas de natacion, los alumnos tendrén la
oportunidad de juntarse por parejas. Los roles de estas parejas seran: uno observa y
evaltia cumplimentando una ficha de evaluacion, y el otro realiza los distintos estilos de
natacion. Por lo tanto los alumnos deben corregirse mutuamente e intentar mejorar la
técnica conjuntamente. Ademas se realizaran grabaciones durante las sesiones para que
puedan observar su técnica desde otra perspectiva y aumentar asi las posibilidades de

mejora.
Siendo consciente también de que la duracion de la sesion es evidentemente mucho

mayor, los alumnos tendran contacto con las distintas técnicas de remolque y tipos de

entrada al agua (socorrismo) y ademas se iniciaran en el waterpolo. Para la realizacién
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del waterpolo se quitan las corcheras aumentando el ancho de las calles y se introducen

dos porterias de waterpolo que disponen las piscinas.

Los alumnos tendran tiempo disponible al final de las sesiones para realizar la vuelta

a la calma y valorando la sesion aportando sus observaciones de la misma.

7.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Las instalaciones que se utilizaran para el desarrollo de esta UD seran las piscinas

municipales de Xinzo de Limia.

El material utilizado para el desarrollo de la UD sera:

- Tablas.

- Churros de natacion.
- Pull-boys.

- Porterias waterpolo.

- Balones.

Evidentemente los alumnos deben acudir con recambio de ropa, toalla, bafiador,

gorro, chancletas y gafas de natacion.

8. - CRITERIOS DE EVALUACION

-Desenvolverse en el medio natural mediante los tres principales estilos de natacion:
braza, crol y espalda.

-Integrar las distintas posibilidades de entrada al agua.

-Manejar algunas de las distintas técnicas de remolque.

-Ser capaces de poner en practica el reglamente del waterpolo.

-Utilizar correctamente la piscina y su material acuatico.

-Integrar la préctica de actividad fisica acuatica como una actividad altamente

beneficiosa para la salud.
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9.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

En cuanto a las pruebas de evaluacion de esta UD, seran las siguientes:

Los alumnos seran evaluados de los tres estilos de natacién en la ultima sesion

practica de la UD:

En esta evaluacion se tendra en cuenta la participacion durante las clases y el
progreso de todos los alumnos (a traves de la evaluacion inicial como punto de partida).

Ademaés se evaluard la técnica de los alumnos mientras realizan las clases practicas.

Los instrumentos de evaluacion a utilizar son los siguientes:
-Evaluacién inicial del nivel de partida para distribuir por calles en la piscinas y poder
valorar el progreso.
- Examen tipo test de contenidos desarrollados durante la UD (preguntas sobre los
distintos estilos de natacidn, los tipos de entrada al agua, técnicas de remolque y sobre
el reglamento del waterpolo)
-La autoevaluacion personal del alumno sobre si mismo y de los compafieros por medio
de unas fichas.
- Preguntas en clase sobre el trabajo que se esta desarrollando.

- Escalas de actitudes y planillas de observacion.

10. - ATENCION A LA DIVERSIDAD

Debemos prestar atencion a los distintos ritmos de aprendizaje de los alumnos.
Existen alumnos que no han tenido suficiente contacto con el medio acuéatico y debemos
valorar su progreso durante las sesiones y ademas su disposicion de cara a mejorar. Por
lo tanto el objetivo de las sesiones es que todos los alumnos avancen a su ritmo y
debemos intentar adaptar las sesiones a los distintos alumnos en funcion de su nivel de

partida.

11. - ACCIONES PREVISTA DE ACUERDO CON EL PROYECTO LECTOR

Durante esta UD no se desarrollaran acciones de acuerdo con el proyecto lector por

la duracién de esta UD, la pérdida de tiempo que supone desplazarse a las instalaciones
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y porque los alumnos no tienen el material necesario en las instalaciones donde se

desarrolla la UD.

12.- ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PLAN DE INTEGRACION DE
LAS TICS

Los objetivos previstos para llevar a cabo el plan de integracion de las TICS en esta
UD son:

-Potenciar el empleo de la informatica como herramienta de trabajo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

-Proporcionar a los alumnos y alumnas los recursos tecnoldgicos necesarios para
favorecer el auto-aprendizaje y la auto-correccion, y de esta manera dar respuesta a la
heterogeneidad de niveles que existen en un mismo grupo.

-Formar a nuestro alumnado con el uso responsable de las TIC como fuente de

informacion y de conocimiento.

Para ello se realizaran las siguientes acciones:

-Grabaciones hechas en la piscina para determinar los errores mas comunes cometidos

en los distintos estilos de natacion.

125



42 Unidad didactica “Lenguaje del cuerpo”

1.- DESCRIPCION

Esta unidad didactica esta destinada a los alumnos de 4 ° ESO, trabajando
principalmente el bloque de contenidos de expresion corporal. En esta UD se buscara
que los alumnos conozcan mejor su cuerpo y puedan mostrar una actitud critica con
respecto a los estereotipos creados en la sociedad actual. Ademas las actividades estaran
dedicadas a mejorar la desinhibicién de los alumnos y trabajar la confianza y respeto

por los compafieros y de si mismos.

Como se menciono en el apartado de interdisciplinariedad, en esta UD se desarrollan
actividades con acompafiamiento de bases musicales y se montan coreografias, por lo

tanto se colabora con la asignatura de masica.

1.1- ALUMNOS A QUIEN SE DIRIGE

Los alumnos destinatarios de esta Unidad Didactica son de 4 ° ESO y sus edades
seran entre 15 y 17 afios. Los alumnos se encuentran en la etapa de la adolescencia y es
una edad critica con respecto a la percepcién del cuerpo y de los estereotipos creados en
la sociedad actual. Ademas son alumnos que tienen ciertos prejuicios de cara a mostrar

una actitud de confianza y desinhibicidn con los compafieros.

1.2- TEMPORALIZACION

Esta Unidad didactica contabiliza un total de 6 sesiones de 50 min. Los dias
correspondientes con las clases de Educacion fisica son los martes (10:30-11:20) y los
jueves (11:20-12:10).

2.- JUSTIFICACION

Esta unidad didactica integra los contenidos correspondientes mayormente al bloque
de contenidos de expresion corporal y pretende trabajar en el conocimiento del propio
cuerpo. Es una unidad didactica fundamental para el correcto desarrollo de la
autoestima y buen momento para ayudar a los alumnos a corregir ciertos estereotipos

negativos creados en estas edades de adolescencia. Ademas las actividades van a
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contribuir al desarrollo de la confianza en grupo y mejoraré el respeto entre comparieros

del grupo para futuras sesiones.

2.1 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DCB

Las competencias basicas, los objetivos generales, los criterios de evaluacion y los
contenidos, estan recogidos en el Decreto 133/2007, de 5 de julio por el que se regulan
las ensefianzas de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad Auténoma de

Galicia. Diario oficial de Galicia, 13, de 13 de julio de 2007.

2.1.1- COMPETENCIAS BASICAS

-1.Competencia en comunicacion lingiistica

Esta competencia sera una de las secundarias y no se trabaja directamente durante el
desarrollo de las sesiones. La contribucion de esta UD a esta competencia por lo tanto
sera de manera secundaria durante las sesiones, en las que se incidira en el buen uso
tanto del lenguaje tanto oral como escrito, pero toma protagonismo durante el desarrollo
del plan lector por medio de la lectura de articulos relacionados con la salud.

- 3.Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

Esta unidad didactica aporta las herramientas necesarias para que los alumnos
practiquen de forma habitual y sistematica actividades fisicas con el fin de mejorar la
salud y la calidad de vida y por lo tanto contribuye enormemente a la adquisicion de
esta competencia. Ademas la interaccion del cuerpo con el mundo fisico se ve
favorecido por los contenidos trabajados en la UD, ya que, se mejora enormemente el
conocimiento del propio cuerpo y por lo tanto también su interaccién con el entorno

fisico.

127



-4.Competencia de la informacidn y competencia digital

Los alumnos deberdn buscar en las distintas fuentes digitales informacion para
completar sus trabajos, por lo tanto el correcto uso de este tipo de soportes digitales

debe tratarse mediante la contribucion de esta UD al desarrollo de las TICS.

-6.Competencia cultural y artistica

En esta UD se contribuye al desarrollo de esta competencia mediante la exploracion
y utilizacion de recursos expresivos del cuerpo por medio del movimiento. Ademas los
alumnos deben utilizar su imaginacion y creatividad durante la mayor parte de las

sesiones.

-7.Competencia para aprender a aprender

Esta competencia se trabaja durante esta UD mediante el conocimiento de si mismo
por parte de los alumnos, valorando el propio cuerpo y el de los deméas, aumentando la

autoestima y la confianza.

-8.Autonomia e iniciativa personal

Los alumnos tendran que mostrar actitudes de autosuperacion y trabajar para superar
fobias y lograr autonomia que les ayudara en exposiciones orales, ya que los contenidos
a trabajar contribuyen a la desinhibicién de los alumnos, que en muchas ocasiones

puede llegar a ser una barrera de cara un futuro laboral.

2.1.2- OBJETIVOS GENERALES

4. Conocer y consolidar habitos saludables, técnicas basicas de respiracion y de
relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la

vida cotidiana y en la préactica fisico-deportiva.
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8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, de trabajo en equipo y de
deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente
de las diferencias de género, culturales, sociales y de habilidad.

9. Practicar y disefiar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando el cuerpo
como medio de comunicacion y expresion creativa.

10. Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y el

deporte en el contexto social.

2.1.3- CONTENIDOS

-Adquisicion de directrices para el disefio de composiciones coreograficas.
-Creacion de composiciones coreograficas colectivas con apoyo de una estructura
musical incluyendo los diferentes elementos: espacio, tiempo e intensidad.
-Participacion y aportacion al trabajo en grupo en las actividades ritmicas.
-Disposicién favorable a la desinhibicion en la presentacion individual o colectiva de

exposiciones orales y ritmicas en publico.

2.1.4- CRITERIOS DE EVALUACION

- Participar de forma desinhibida y constructiva en la creacion y realizacién de
actividades expresivas colectivas con soporte musical.

Con este criterio se pretende conocer la capacidad del alumnado para participar
activamente en el disefio y ejecucion de coreografias sencillas con soporte musical en
pequefios grupos, en las que se valorara la capacidad de seguir el ritmo de la mdsica, la
expresividad del cuerpo, la originalidad de la coreografia, asi como el seguimiento del

trabajo de cada grupo a lo largo del proceso de creacion de la coreografia.

- Utilizar los tipos de respiracion y las técnicas y métodos de relajacion como medio
para la reduccion de desequilibrios y el alivio de tensiones producidas en la vida
cotidiana.

Con este criterio de evaluacion se pretende saber si el alumnado es capaz de aplicar
autonomamente los tipos de respiracion y las técnicas y los métodos de relajacion

aprendidos a lo largo de la etapa. Se tendran en cuenta indicadores como la localizacion
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y control de la respiracion, la concentracion, la disociacion de sensaciones de tension -

relajacion o frio- calor y las sensaciones corporales después de su uso.

- Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen del
deporte y del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion.

Con este criterio se pretende saber si el alumnado, a partir del andlisis de la
informacion que ofrecen los medios de comunicacion -prensa, revistas para
adolescentes, internet, radio, TV- es capaz de abordar tematicas vinculadas al deporte y
al cuerpo vigentes en la sociedad y de analizar de forma critica temas como la imagen
corporal, los estilos de vida en la sociedad actual, los valores de las diferentes vertientes
del deporte o la violencia y la competitividad.

2.2 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DEL PEC

Esta UD pretende colaborar en el desarrollo de casi todos los objetivos generales de
la ESO recogidos en el PEC, intentando tenerlos presentes en las sesiones dia a dia, pero
en especial se trabajara el objetivo general relacionado con la educacion fisica y que es

el siguiente:

- Conocer el cuerpo humano y su funcionamiento, aceptar el propio y el de otras
personas, aprender a cuidarlo, respetar las diferencias, afianzar los habitos del
cuidado y salud corporal e incorporar la educacion fisica y la préactica del deporte

para favorecer el desarrollo personal y social.

3.- OBJETIVOS DIDACTICOS

-Lograr aislarse del mundo exterior y ser capaz de lograr una distension corporal.
-Profundizar en el conocimiento segmentario del propio cuerpo.

-Crear un ambiente de confianza en clase.

-Lograr mayor desinhibicion con el fin de ser capaz de expresarse libremente.

- Llegar a un mejor conocimiento del propio cuerpo.

- Favorecer la relacion, cooperacion y simultaneidad con los compafieros/as.

- Aprender a utilizar los recursos de las distintas actividades de Expresidon Corporal.
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4.- CONTENIDOS

- Los distintos elementos de la Expresion Corporal.

- El conocimiento del propio cuerpo.

- Diferentes formas de representacion por medio del cuerpo.

- Dominio y control corporal.

- El cuerpo como forma de expresion.

- Descarga de energias y tensiones acumuladas.

- Valoracién de la imagen corporal en los medios de comunicacion.

- Respeto y colaboracién con los compafieros en las actividades expresivas.

5.- METODOLOGIA DIDACTICA

Durante el desarrollo de esta unidad didactica, podemos destacar que los métodos

que se utilizaran seran:

o Tradicionales: la asignacion de tareas va a ser el primero que se utilizara en la

UD para que los alumnos adquieran los conocimientos necesarios y tomen el

primer contacto con las actividades.

o Participativos: mediante la resolucion de problemas, los alumnos iran

descubriendo por si mismos su propio cuerpo y trabajardn en muchas sesiones

interiorizando y buscando la distension corporal.

o Creativos: Este estilos fomenta el pensamiento divergente, facilita la libre
expresion del individuo, impulsa la creacion de nuevos movimientos, posibilita
la innovacion tanto del profesor como de los alumnos y deja libertad al alumno,

por lo tanto es un estilo idoneo para muchas de las actividades de esta UD.

Los contenidos de caracter conceptual se intentaran explicar en periodos de descanso

para intentar dar a nuestra area el caracter practico debe tener.

Se emplearan los tres canales de comunicacion (visual, auditivo y Kinestésico)

descritos en el apartado de la metodologia didactica.

131



6.- ACTIVIDADES DE E/A “TIPO”

En general las sesiones se dividen en:

= Parte inicial o de informacion

= Calentamiento

= Parte principal

» Vuelta a la calma

= Valoracion de la sesion y observaciones

Dependiendo de los contenidos y objetivos de la sesion en algunas ocasiones se
puede unir algunas fases, es decir, durante la vuelta a la calma se pueden realizar las
observaciones y valoraciones de la sesion y la parte inicial o de informacion puede darse

durante la realizacién del calentamiento.

A lo largo de la UD, los ejercicios y actividades requieren una mayor colaboracion
por parte de los alumnos, ya que ellos deberdn maximizar su implicacion en la misma

para lograr mejores resultados.

Las actividades que se realizan en esta UD en general pretenden implicar al alumno a
conocer su propio cuerpo tanto en relajacion como en tension, es decir, que mejoren su
control segmentario y sepan localizar la tensién en el cuerpo. Serdn actividades que
mejoren el control del propio cuerpo y ademas favorezcan al control de la respiracion.
Sobre todo seran actividades que impliquen a los alumnos a mover su cuerpo y su
imaginacion al ritmo de un acompafiamiento musical o simplemente de las palmadas del
profesor. En definitiva son actividades que sacan a relucir la creatividad y desinhibicion
de los alumnos buscando mejorar su autoestima y su percepcion del propio cuerpo y el

de los deméas compafieros.
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7.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

En cuanto a las instalaciones: se desarrollard la UD en el pabellén. Ademés los
contenidos tedricos asi como examenes teoricos se realizaran en el aula antes de bajar al

pabellon.

El material utilizado para el desarrollo de la UD sera:

- Una mini cadena.

- 8 Bancos Suecos.

- 16 Colchonetas finas.

- 1 Juego de picas y conos multiusos.
- 1 pizarra y 1 tablon de corcho.

En general son actividades que no implican el uso de demasiado material, siendo el

propio cuerpo el protagonista en las sesiones.

8. - CRITERIOS DE EVALUACION

- Conocer el propio cuerpo y adoptar una actitud critica con respecto a los estereotipos
creados por los medios de comunicacion.

- Mostrar actitud de respeto y confianza durante el desarrollo de las actividades.

- Colaborar con los compafieros en las distintas actividades propuestas.

- Establecer relaciones entre las habilidades expresivas y sus capacidades.

- Ser conscientes de los beneficios que aporta la practica de la Expresion Corporal sobre

la salud, tanto fisica como psiquicamente.

9.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion a utilizar son los siguientes:

-Trabajos realizados en pequefios grupos sobre la imagen del cuerpo en los medios de
comunicacion y exposicion de los mismos en clase.

-Preguntas en clase sobre el trabajo que se esta desarrollando.
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-Examen de preguntas cortas para evaluar los contenidos tedricos.

-Escalas de actitudes y planillas de observacion.

10. - ATENCION A LA DIVERSIDAD

Debido a que en la clase existen alumnos que presentan distintos intereses,
motivaciones, ritmos de aprendizaje y capacidades, es necesario que en la unidad
didactica se tenga en cuenta para realizar las sesiones. Por ello durante el desarrollo de
esta UD deben prestar atencion a que los alumnos trabajen de manera desinhibida e
intentar que esta sea una experiencia fructifera que anime a los alumnos a seguir
practicando actividades de este tipo sin importar el sexo o los prejuicios que existan

sobre todo en esta etapa complicada que es la adolescencia.

11. - ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PROYECTO LECTOR

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente de acuerdo con las acciones
previstas para el desarrollo del proyecto lector, durante el desarrollo de esta UD los
alumnos tendran que buscar informacién acerca del tratamiento que les dan los medios

de comunicacion en la actualidad a la imagen del cuerpo.

12.- ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PLAN DE INTEGRACION DE
LAS TICS

Los objetivos previstos para llevar a cabo el plan de integracion de las TICS en esta
UD son:

-Potenciar el empleo de la informatica como herramienta de trabajo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

-Conseguir que el alumno acceda al mundo de Internet con capacidad de busqueda de
informacién y de tratamiento critico de la misma.

-Impulsar la comunicacion con otros centros y localidades, para conocer y transmitir

valores sociales y de respeto de otras costumbres y otras formas de vida.
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-Proporcionar a los alumnos y alumnas los recursos tecnologicos necesarios para
favorecer el auto-aprendizaje y la auto-correccion, y de esta manera dar respuesta a la
heterogeneidad de niveles que existen en un mismo grupo.

-Formar a nuestro alumnado con el uso responsable de las TIC como fuente de

informacién y de conocimiento.
Para ello se realizaran las siguientes acciones:
-Busqueda de informacion sobre los estereotipos creados por los medios de

comunicacion con respecto al cuerpo en la sociedad actual.

-Comunicacion con otros centros y localidades.
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22 EVALUACION
52 Unidad didactica “Juegos tradicionales de Galicia”

1.- DESCRIPCION

Esta unidad didactica corresponde a la primera unidad didactica de la segunda
evaluacion con ella se trabajara el segundo bloque de contenidos y en concreto los
objetivos relacionados con los juegos tradicionales de Galicia. Con esta UD se pretende
que los alumnos conozcan y aprendan los juegos que realizaron nuestros antepasados en
Galicia. Colaborando como se mencioné en el apartado de interdisciplinariedad con la
asignatura de historia. Ademéas de ser una UD que va a implicar a los alumnos
fisicamente en las sesiones, se pretende que los alumnos busquen informacion mediante
la realizacion de trabajos grupales y para ello deberan hablar incluso con sus padres y
abuelos para conocer mejor los juegos y saber si éstos los practicaron antafio. Va a ser
una UD que permita a los alumnos adoptar el rol de profesor, ya que tendran que
explicarles al resto de los alumnos el funcionamiento de los juegos que buscaron en sus

trabajos.

1.1- ALUMNOS A QUIEN SE DIRIGE

Los alumnos destinatarios de esta Unidad Didactica son de 4 ° ESO y sus edades
seran entre 15 y 17 afios. Los alumnos tienen acceso a busqueda tanto bibliografica
como electronica para encontrar juegos tradicionales de Galicia y desarrollarlos en las
sesiones dedicadas a esta UD, ademas como anteriormente mencioné, deberan preguntar

a sus padres y abuelos en busca de mayor informacion.

1.2- TEMPORALIZACION

Esta Unidad didactica contabiliza un total de 4 sesiones de 50 min. Los dias
correspondientes con las clases de Educacion fisica son los martes (10:30-11:20) y los
jueves (11:20-12:10).
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2.- JUSTIFICACION

Vamos a utilizar los juegos tradicionales de Galicia para trabajar las habilidades
motrices de los alumnos. Ademas esto favorecera a la cultura tradicional gallega de los
alumnos, ya que aparte de realizar la practica sobre ellos tendrdn que buscar
informacién en todos los medios que estén a su alcance, con lo que trabajaremos
también la competencia bésica de tratamiento de la informacion y competencia digital,
fomentando también la competencia de trabajo en equipo pues esto lo realizardn por
grupos. Por lo tanto es una UD que reune las caracteristicas Optimas para ser tratada en

esta segunda evaluacion.

2.1 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DCB

Las competencias basicas, los objetivos generales, los criterios de evaluacién y los
contenidos, estan recogidos en el Decreto 133/2007, de 5 de julio por el que se regulan
las ensefanzas de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad Auténoma de

Galicia. Diario oficial de Galicia, 13, de 13 de julio de 2007.

2.1.1- COMPETENCIAS BASICAS
-1.Competencia en comunicacion linguistica
Los alumnos durante la realizacion de esta UD van a tener contacto con mucha
informacidn, al tener que realizar los trabajos por grupos y se incidird en el buen uso
tanto del lenguaje tanto oral (explicaciones a los comparieros de los juegos buscados
para el trabajo), como escrito (entrega de trabajos por escrito con la busqueda de
informacién realizada).
- 3.Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico
Evidentemente la contribucion de esta UD a la consecucion de esta competencia es

igual que las demas, muy importante, ya que los alumnos en la practica y realizando los
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juegos propuestos para las sesiones van a tener que interactuar con el entorno fisico que

les rodea.

-4.Competencia de la informacidn y competencia digital

Los alumnos deberdn buscar en las distintas fuentes digitales informacion para
completar sus trabajos y por lo tanto el correcto uso de este tipo de soportes digitales

debe tratarse mediante la contribucion de esta UD al desarrollo de las TICS.

-5.Competencia social y ciudadana

Las actividades fisicas desarrolladas en esta Unidad didactica se realizan de manera
colectiva y por grupos, incidiendo de manera significativa en la integracion y actitud de
respeto por los compafieros. Ademas el acercamiento a los juegos tradicionales de
Galicia ayuda al conocimiento de la propia identidad y de la diversidad como hecho
enriquecedor a nivel personal y comunitario y promueve la tolerancia y la convivencia.
La busqueda de informacidn en su ambito familiar también contribuye a la adquisicién

de esta competencia.

-8.Autonomia e iniciativa personal

Los alumnos deberdan mostrar durante las sesiones autonomia para buscar
informacion para los trabajos y a la vez iniciativa personal de cara a transmitir estos

juegos a los demas compafieros y lograr que los demas se impliquen y participen.

2.1.2- OBJETIVOS GENERALES

7. Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales y colectivas
aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego,
con progresiva autonomia en su ejecucion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, de trabajo en equipo y de
deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente
de las diferencias de género, culturales, sociales y de habilidad.
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2.1.3- CONTENIDOS

- Valoracién de los juegos y de deportes como actividades fisicas de ocio y de tiempo
libre.

- Aceptacion de las normas sociales y democraticas que rigen en un trabajo en equipo.

- Conocimiento y préactica de juegos y de deportes tradicionales de Galicia y de la
propia zona, asi como de su reglamento. Busqueda de informacion sobre variaciones
locales.

- Realizacion de juegos y deportes individuales, de competicion entre dos personas y

colectivos de ocio y recreacion.

2.1.4- CRITERIOS DE EVALUACION

- Conocer y realizar juegos y deportes tradicionales de Galicia propios del entorno del
centro.

Pretende comprobar el grado de conocimiento reglamentario y la valoracion de los
juegos y deportes tradicionales practicados, asi como las capacidades coordinativas en
las habilidades especificas requeridas y la informacion sobre variantes locales de los

juegos seleccionados.

2.2 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DEL PEC

Esta UD pretende colaborar en el desarrollo de casi todos los objetivos generales de
la ESO recogidos en el PEC, intentando tenerlos presentes en las sesiones dia a dia, pero
en especial se trabajara el objetivo general relacionado con la educacion fisica y que es

el siguiente:

- Conocer el cuerpo humano y su funcionamiento, aceptar el propio y el de otras
personas, aprender a cuidarlo, respetar las diferencias, afianzar los habitos del
cuidado y salud corporal e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte

para favorecer el desarrollo personal y social.

3.- OBJETIVOS DIDACTICOS

- Transmitir los juegos tradicionales de Galicia a los compafieros.

- Conocer los juegos populares tradicionales en Galicia.
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- Trabajar en grupo y utilizar todos los medios que estén al alcance para la busqueda de
informacion.
- Valorar el juego como medio de transmision cultural y de relacién intergeneracional.

- Respetar las posibilidades de ejecucion, tanto propias como ajenas.

4.- CONTENIDOS

- Los juegos tradicionales de Galicia y su importancia en la cultura gallega.

- Realizacion de basquedas en libros, redes o entorno familiar, de juegos tradicionales
de Galicia.

- Conocimiento y préactica de juegos y de deportes tradicionales de Galicia y de la
propia zona.

-Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

5.- METODOLOGIA DIDACTICA

Durante el desarrollo de esta unidad didactica, podemos destacar que los métodos

que se utilizaran seran:

o Tradicionales: la asignacion de tareas va a ser el inicial para explicar a los

alumnos los trabajos que tienen que realizar.

o Participativos: la ensefianza reciproca va a ser el estilo predominante, ya que

los alumnos tendran que explicar a los demas compafieros los juegos sobre los
que buscaron informacion y por lo tanto corregir y observar durante el desarrollo

de las sesiones.

Los contenidos de caracter conceptual se intentaran explicar en periodos de descanso
para intentar dar a nuestra area el caracter practico debe tener.

Se emplearan los tres canales de comunicacion (visual, auditivo y kinestésico)

descritos en el apartado de la metodologia didactica.
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6.- ACTIVIDADES DE E/A “TIPO”

En general las sesiones se dividen en:

Parte inicial o de informacion
" Calentamiento

. Parte principal

" Vuelta a la calma

. Valoracién de la sesion y observaciones

Dependiendo de los contenidos y objetivos de la sesion en algunas ocasiones se
puede unir algunas fases, es decir, durante la vuelta a la calma se pueden realizar las
observaciones y valoraciones de la sesion y la parte inicial o de informacién puede darse

durante la realizacién del calentamiento.

En esta UD los alumnos adquieren mayor protagonismo en la direccion de las clases,
ya que ellos mismos dirigiran a sus compafieros en los juegos sobre los que previamente

han realizado una busqueda.

Por lo tanto las sesiones se van a caracterizar por la explicacion de la busqueda que
realizaron los alumnos en sus trabajos y posteriormente tras el calentamiento van a
explicar a los compafieros los juegos. Para ello evidentemente la primera sesion se
dedicard a explicarles a los alumnos como tendran que buscar la informacion y
ayudarles en los que necesiten y posteriormente seran ellos mismos los transmisores de

los juegos a los deméas compafieros.

7.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS
En cuanto a las instalaciones: se desarrollard la UD en el pabellon y en ocasiones si
el tiempo lo permite en las dos canchas exteriores. Ademas los contenidos teoricos asi

como examenes tedricos se realizaran en el aula antes de bajar al pabelldn.

El material utilizado para el desarrollo de la UD sera:
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-Todo el que necesiten para los juegos tradicionales de Galicia, siempre y cuando

este en el inventario del centro.

8. - CRITERIOS DE EVALUACION

-Dirigir a los compafieros en las sesiones donde explicaran los juegos sobre los que han
realizado los trabajos.

-Realizar trabajos grupales sobre juegos tradicionales de Galicia.

-Demostrar disposicion favorable a mejorar durante el desarrollo de las sesiones.
-Mostrar actitud de respeto y participacion activa durante las explicaciones de los

comparieros.

9.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion a utilizar son los siguientes:

- Trabajos realizados en pequefios grupos y exposicion de los mismos en clase.
- Preguntas en clase sobre el trabajo que se esté desarrollando.
- Escalas de actitudes y planillas de observacion.

10. - ATENCION A LA DIVERSIDAD

Debido a que en la clase existen alumnos que presentan distintos intereses,
motivaciones, ritmos de aprendizaje y capacidades, es necesario que en la unidad
didactica se tenga en cuenta para realizar las sesiones. Por ello se debe partir de que los
alumnos formen grupos de trabajo homogéneos y que todos los miembros aporten al
grupo su maxima dedicacion para que asi logren cumplir los objetivos propuestos para
esta UD.

11. - ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PROYECTO LECTOR

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente de acuerdo con las acciones

previstas para el desarrollo del proyecto lector, durante el desarrollo de esta UD los
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alumnos tendran que buscar informacion para realizar los trabajos acerca de los juegos
tradicionales de Galicia y sabiendo de la poca duracién de esta UD creo que es
suficiente el tiempo invertido en la basqueda de informacién y por consiguiente para la

lectura.

12.- ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PLAN DE INTEGRACION DE
LAS TICS

Los objetivos previstos para llevar a cabo el plan de integracion de las TICS en esta
UD son:

-Potenciar el empleo de la informatica como herramienta de trabajo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

-Conseguir que el alumno acceda al mundo de Internet con capacidad de bdsqueda de
informacion y de tratamiento critico de la misma.

-Proporcionar a los alumnos y alumnas los recursos tecnologicos necesarios para
favorecer el auto-aprendizaje y la auto-correccion, y de esta manera dar respuesta e la
heterogeneidad de niveles que existen en un mismo grupo.

-Realizar actividades basadas en el uso de Internet, que les proporcionen informacion
auténtica y actualizada, animéandoles a utilizar el lenguaje adquirido en un entorno de
aprendizaje real e interactivo.

-Formar a nuestro alumnado con el uso responsable de las TIC como fuente de

informacion y de conocimiento.

Para ello se realizaran las siguientes acciones:

- Consulta y busqueda de informacion en paginas web sobre juegos tradicionales de
Galicia.
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62 Unidad didactica “Fuerza y velocidad”

1.- DESCRIPCION

Esta unidad didactica esta destinada a los alumnos de 4 ° ESO, con la que crearemos
en los alumnos habitos de ejercicio saludable y trabajaremos la fuerza y la velocidad.
Con ello completaremos las dos capacidades fisicas que faltaban por trabajar en este
curso y que no son menos importantes que las desarrolladas en la primera unidad

didactica.
1.1- ALUMNOS A QUIE'N SE DIRIGE

Los alumnos destinatarios de esta Unidad Didactica son de 4 ° ESO y sus edades
seran entre 15 y 17 afios. Estos alumnos muestran caracteristicas muy variadas, y
podemos encontrar diferencias de desarrollo de unos alumnos con respecto a otros en
cuanto a las capacidades fisicas a trabajar. Debemos destacar que algunos alumnos
repetidores tienen cierta ventaja, al tener un afio mas y estar algo mas desarrollados en

cuanto a estas dos cualidades fisicas.

1.2- TEMPORALIZACION

Esta Unidad didactica contabiliza un total de 6 sesiones de 50 min. Los dias
correspondientes con las clases de Educacion fisica son los martes (10:30-11:20) y los
jueves (11:20-12:10).

2.- JUSTIFICACION

Con esta UD se pretenden crear las bases necesarias para que los alumnos trabajen
correctamente por su cuenta la fuerza y la velocidad. Ademas se pretende trabajar estas
dos capacidades fisicas intentando mejorarlas, siendo conscientes del poco tiempo
disponible y por lo tanto teniendo en cuenta este handicap (sobre todo la velocidad, en
la cual solo podremos incidir en la técnica de carrera). Aunque el tiempo de préactica de
esta UD no es suficiente para que estas sesiones sean el Unico trabajo de la condicion
fisica de los alumnos, esta unidad didactica ayudara a que los alumnos puedan sentar las
bases para una buena practica de la misma en su tiempo libre. Ademas durante cursos
anteriores han realizado pruebas y test que han quedado registrados y por lo tanto

pueden comprobar su progreso durante el transcurso de su etapa de secundaria.
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2.1 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DCB

Las competencias bésicas, los objetivos generales, los criterios de evaluacion y los
contenidos, estan recogidos en el Decreto 133/2007, de 5 de julio por el que se regulan
las ensefianzas de la educacidn secundaria obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Galicia. Diario oficial de Galicia, 13, de 13 de julio de 2007.

2.1.1- COMPETENCIAS BASICAS

-1.Competencia en comunicacion linguistica

Esta competencia sera una de las secundarias y no se trabaja directamente durante el
desarrollo de las sesiones. La contribucién de esta UD a esta competencia por lo tanto
sera de manera secundaria durante las sesiones, en las que se incidira en el buen uso
tanto del lenguaje tanto oral como escrito, pero toma protagonismo durante el desarrollo
del plan lector.

-2-Competencia matematica

Durante el transcurso de esta UD, los alumnos tendran que manejar diferentes datos
numéricos y aplicar algunas formulas relacionadas con la frecuencia cardiaca y con
distancias y tiempos. Por lo tanto aunque la contribucion de esta UD a la adquisicion de
esta competencia no es la mas importante, si se va a trabajar de manera secundaria

durante el transcurso de las sesiones.

- 3.Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

Esta unidad didactica aporta las herramientas necesarias para que los alumnos
practiquen de forma habitual y sistematica actividades fisicas con el fin de mejorar la
salud y la calidad de vida y por lo tanto contribuye enormemente a la adquisicion de
esta competencia. Ademas la interaccion del cuerpo con el mundo fisico se ve
favorecido por los contenidos trabajados en la UD, ya que, mejora la condicion fisica y

por lo tanto la capacidad de desenvolverse mejor en el entorno que nos rodea.
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-4.Competencia de la informacidn y competencia digital
Los alumnos deberdn buscar en las distintas fuentes digitales informacion para
completar sus trabajos, por lo tanto el correcto uso de este tipo de soportes digitales

debe tratarse mediante la contribucion de esta UD al desarrollo de las TICS.

-7.Competencia para aprender a aprender

Esta competencia se trabaja durante esta UD mediante el conocimiento de si mismo
por parte de los alumnos y valorando el estado de sus capacidades fisicas para que

puedan establecer metas alcanzables, dentro de sus posibilidades.

-8.Autonomia e iniciativa personal

Mediante el desarrollo de esta UD se pretende dotar a los alumnos de cierta

autonomia para que trabajen por su cuenta la condicion fisica en su tiempo libre.

2.1.2- OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos
beneficiosos que esta tiene para la salud individual y colectiva.

2. Valorar la practica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para
mejorar las condiciones de salud y la calidad de vida.

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la
mejora de la condicidn fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de
ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud de autoexigencia en su
ejecucion.

4. Conocer y consolidar habitos saludables, técnicas basicas de respiracion y de
relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la
vida cotidiana y en la préctica fisico-deportiva.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacion a las

capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracién del nivel inicial.
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2.1.3- CONTENIDOS

-Realizacion y préctica de calentamientos autdnomos, previo analisis de la actividad
fisica que se va a realizar.

-El calentamiento como medio de prevencion de lesiones.

-Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas relacionadas con la
salud: resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia.

-Efectos del trabajo de resistencia aerobica, de flexibilidad y de fuerza resistencia sobre
el estado de salud: efectos beneficiosos, riesgos y prevencion.

-Aplicacion de los métodos de entrenamiento de la resistencia aerdbica, de la
flexibilidad y de la fuerza resistencia.

-Elaboracion y puesta en practica de un plano de trabajo de una de las capacidades
fisicas relacionadas con la salud.

-Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicion a mejorarla.
-Relajacion y respiracion. Aplicacion de técnicas y métodos de relajacion de forma
auténoma.

-Valoracion de los métodos de relajacion para aliviar tensiones de la vida cotidiana.
-Valoracion de los efectos negativos que determinados habitos (fumar, beber,
sedentarismo, consumir estupefacientes...) tienen sobre la condicién fisica y sobre la

salud y adopcién de una actitud de rechazo ante ellos.

2.1.4- CRITERIOS DE EVALUACION

- Planificar y poner en préactica calentamientos autonomos respetando pautas
basicas para su elaboracién y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica que
se realizara.

Se trata de comprobar si el alumnado adquiri6 una relativa autonomia en la
planificacion y puesta en practica de calentamientos adecuados a las pautas y
caracteristicas requeridas para que sean eficaces. Se observard también que sean

adecuados a la actividad fisica que se realizara.
-Analizar los efectos beneficiosos y de prevencion que el trabajo regular de

resistencia aerobica, de flexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el estado de

salud.
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Con este criterio de evaluacion se pretende saber si el alumnado conoce los efectos y
las adaptaciones generales que el trabajo continuado de cada capacidad fisica
relacionada con la salud supone para el organismo y para la mejora de su estado.
También se reconoce los riesgos que comporta el déficit de actividad fisica diaria para

la salud y para la calidad de vida.

-Disefiar y llevar a cabo un plan de trabajo de una capacidad fisica relacionada con
la salud, incrementan-do el propio nivel inicial, a partir del conocimiento de sistemas y
de métodos de entrenamiento.

Se trata de comprobar si el alumnado, con la guia y las pautas del profesorado, es
capaz de elaborar un plan de trabajo con ejercicios y actividades que, partiendo de su
nivel inicial, pueda permitirle mejorar su capacidad fisica, de cara a tener y mantener

una buena salud.

2.2 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DEL PEC

Esta UD pretende colaborar en el desarrollo de casi todos los objetivos generales de
la ESO recogidos en el PEC, intentando tenerlos presentes en las sesiones dia a dia, pero
en especial se trabajara el objetivo general relacionado con la educacion fisica y que es

el siguiente:

- Conocer el cuerpo humano y su funcionamiento, aceptar el propio y el de otras
personas, aprender a cuidarlo, respetar las diferencias, afianzar los hébitos del
cuidado y salud corporal e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte

para favorecer el desarrollo personal y social.

3.- OBJETIVOS DIDACTICOS

-Adquirir el habito de calentar antes de realizar ejercicio fisico.
-Mejorar marcas en las pruebas con respecto a afos anteriores.
-Progresar en la adquisicion de cierta autonomia en la realizacion de actividades fisico-
deportivas.
- Conocer y poner en practica sistemas que desarrollan la velocidad.
-Conocer y poner en practica sistemas de entrenamiento de la fuerza.
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-Analizar los beneficios de la actividad fisica y el deporte sobre la salud.

-Analizar cémo incide el trabajo de condicion fisica sobre los diferentes aparatos y
sistemas del cuerpo humano.

-Colaborar con el profesor en la organizacion del material y de la clase.

-Esforzarse por mejorar la condicidn fisica.

-Participar en las actividades con el mayor interés y motivacion posible.

4.- CONTENIDOS

- La adaptacion del organismo a distintos tipos de esfuerzo. Relacion con el desarrollo
de las distintas capacidades fisicas.

- Las bases del entrenamiento: factores, principios y leyes.

- El entrenamiento en circuito aplicado al desarrollo de las distintas capacidades fisicas.
- Las capacidades fisicas: fuerza y velocidad. Similitudes y diferencias en su desarrollo.
- La fuerza: concepto, tipos, bases y medios de trabajo para su desarrollo.

- La velocidad: concepto, tipos, bases y medios de trabajo para su desarrollo.

- La higiene corporal en la practica de actividades fisicas.

-Valoracion de los beneficios de la actividad fisica en los sistemas corporales.

-Toma de conciencia de la importancia de evitar actitudes posturales inadecuadas.
-Valoracion de los efectos negativos que producen ciertos habitos toxicos sobre el

organismo y adopcion de una actitud de rechazo ante ellos.

5.- METODOLOGIA DIDACTICA

Durante el desarrollo de esta unidad didactica, podemos destacar que los métodos

que se utilizaran seran:

o Tradicionales: en concreto la asignacion de tareas va a ser el predominante

en esta UD ya que permite mejorar el tiempo Gtil de practica y atender a
grandes grupos de alumnos/as. Siendo conscientes del poco tiempo

disponible para el desarrollo de la condicion fisica.
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o Programas individuales: se utilizara en algunas sesiones para atender el

progreso individual de cada alumno. El programa individual y el trabajo por

grupos seran las modalidades mas empleadas.

Los contenidos de caracter conceptual se intentaran explicar en periodos de descanso

para intentar dar a nuestra area el caracter préactico debe tener.

Se emplearan los tres canales de comunicacion (visual, auditivo y kinestésico)

descritos en el apartado de la metodologia didactica.

6.- ACTIVIDADES DE E/A “TIPO”

En general las sesiones se dividen en:

. Parte inicial o de informacion
. Calentamiento

. Parte principal

" Vuelta a la calma

. Valoracién de la sesion y observaciones

Dependiendo de los contenidos y objetivos de la sesion en algunas ocasiones se
puede unir algunas fases, es decir, durante la vuelta a la calma se pueden realizar las
observaciones y valoraciones de la sesion y la parte inicial o de informacion puede darse
durante la realizacion del calentamiento.

A lo largo de la UD, los ejercicios y actividades seran distintos segun el tipo de
condicion fisica a trabajar; fuerza o velocidad. A continuacion se muestran los distintos
métodos de entrenamiento de las dos cualidades expuestos en la plataforma virtual del

departamento de educacion de Aragén (Gobierno de Aragén):

-Para trabajar la fuerza se utilizaran distintos sistemas y métodos de entrenamiento:
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1. Entrenamiento en circuito.

El método més utilizado y apropiado para los objetivos que buscamos es el
entrenamiento en circuito, que nacié como alternativa para el trabajo de la fuerza-

resistencia en espacios pequefios y generalmente cerrados.

-Caracteristicas principales:

= Aprender previamente los ejercicios. Buscar ejercicios sencillos.

» Cada actividad ocupa un lugar llamado estacion (de 6 a 12 estaciones por
circuito).

= Podemos trabajar con un numero fijo de repeticiones o un tiempo fijo por
estacion.

» En cada estacion, la actividad se repite un nimero de veces determinado

dependiendo del tipo de fuerza que queramos trabajar:

2. Los multisaltos y multilanzamientos

Estos ejercicios realizados a la maxima velocidad, son muy Utiles para el desarrollo

de la fuerza-explosiva o potencia.

-Para trabajar la velocidad se utilizaran distintos sistemas y métodos de

entrenamiento:

1. Método de repeticiones (perteneciente a los métodos fraccionados de carrera).

Consiste en repeticiones de esfuerzos de intensidad méaxima o subméxima (95-
100%), separadas por pausas de descanso, en las que la recuperacion es completa.
Método muy adecuado para los ejercicios de velocidad o fuerza explosiva de corta

duracion como por ejemplo el sprint, los saltos y los lanzamientos.
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2. Velocidad - Resistencia.

Este método se utiliza para desarrollar esta capacidad en todas las especialidades
deportivas en que es necesario el cambio de ritmo y las aceleraciones, resistiendo a

variaciones constantes de intensidad de estimulos.

Se corren distancias cortas proporcionales a la actividad que necesita un deportista
100 y 1000 metros. En el caso de los cambios de ritmo y aceleraciones son de 30 a 50
metros. El tiempo se determina de acuerdo con el 90-95% de las posibilidades del
sujeto. Los tiempos de recuperacion son mas largos que en el «intervalico» (6-8

minutos).

3. Métodos de competicion.

Este método se utiliza para poner a punto al deportista para la competicion. Consiste
en la repeticidn de distancias o trabajos semejantes a la competicion y llevados a cabo a

una intensidad maxima con una recuperacion completa.

7.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

En cuanto a las instalaciones: se desarrollara la UD en el pabell6n y en ocasiones si
el tiempo lo permite en las dos canchas exteriores. Ademas los contenidos teodricos asi

como examenes tedricos se realizaran en el aula antes de bajar al pabellon.

El material utilizado para el desarrollo de la UD sera:

- 8 Bancos Suecos

- 2 Bancos de Vestuario

- 16 Colchonetas finas

- 10 Aros de colores

- 1 Juego de picas y conos multiusos
- 1 cinta métrica.

- 1 pizarra 'y 1 tablon de corcho.

- 1 Bascula y 1 Botiquin.
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8. - CRITERIOS DE EVALUACION

- Diferenciar las caracteristicas de los métodos de trabajo para desarrollar las distintas
capacidades fisicas.

- Adaptar el calentamiento a las caracteristicas especificas de la actividad a realizar.

- Tener claras las distintas formas de desarrollar los diferentes tipos de velocidad.

- Tener claras las distintas formas para el desarrollo de la fuerza.

- Ser capaces de disefiar actividades para el desarrollo de la fuerza y la velocidad.

- Conocer los principales riesgos de la practica y evitarlos a través de una practica

adaptada a sus caracteristicas personales.

9.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion a utilizar son los siguientes:

- Evaluacion inicial para saber el nivel de partida de los alumnos.

- Trabajos realizados en pequefios grupos y exposicion de los mismos en clase.

- Examen tipo test (sobre los distintos métodos de trabajar la velocidad y la fuerza)

- Preguntas en clase sobre el trabajo que se esta desarrollando.

-Test para medir la capacidad fisiol6gica y motora: Lanzamiento de balén medicinal y
carrera de 50 metros. Medidos mediante baremos realizados a partir de los resultados
medios para el grupo de edad.

- Escalas de actitudes y planillas de observacion.

10. - ATENCION A LA DIVERSIDAD

Debido a que en la clase existen alumnos que presentan distintos intereses,
motivaciones, ritmos de aprendizaje y capacidades, es necesario que en la unidad
didactica se tenga en cuenta para realizar las sesiones. Por ello existen determinadas
actividades en las que se debe prestar atencion a los alumnos que tengan una mayor
dificultad para realizar determinadas actividades y teniendo siempre en cuenta el
progreso de los alumnos. Ademas a estas edades existen bastantes diferencias en cuanto

a la condicion fisica de los alumnos y las sesiones deben tener como punto de mira
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mejorar las capacidades de todos los alumnos independientemente de la condicion fisica

actual.

Hay que tener en cuenta que, existen diferencias en cuanto al sexo en pruebas de
fuerza y velocidad (mayor desarrolladas en el sexo masculino), por ello en las distintas
pruebas se prestara atencion a estas diferencias para poder igualar las oportunidades de

los alumnos en las pruebas.

11. - ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PROYECTO LECTOR

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente de acuerdo con las acciones
previstas para el desarrollo del proyecto lector, durante el desarrollo de esta UD los
alumnos tendran que buscar informacion para realizar un trabajo con respecto a formas
de trabajar los principales musculos del cuerpo humano, por lo tanto tendran que leer y

seleccionar informacion para completar los trabajos por grupos.

12.- ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PLAN DE INTEGRACION DE
LAS TICS

Los objetivos previstos para llevar a cabo el plan de integracion de las TICS en esta
UD son:

-Potenciar el empleo de la informatica como herramienta de trabajo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

-Conseguir que el alumno acceda al mundo de Internet con capacidad de busqueda de
informacién y de tratamiento critico de la misma.

-Proporcionar a los alumnos y alumnas los recursos tecnoldgicos necesarios para
favorecer el auto-aprendizaje y la auto-correccion, y de esta manera dar respuesta e la
heterogeneidad de niveles que existen en un mismo grupo.

-Realizar actividades basadas en el uso de Internet, que les proporcionen informacion
auténtica y actualizada, animandoles a utilizar el lenguaje adquirido en un entorno de
aprendizaje real e interactivo.

-Formar a nuestro alumnado con el uso responsable de las TIC como fuente de

informacién y de conocimiento.
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Para ello se realizaran las siguientes acciones:

- Consulta y busqueda de informacién en paginas web para los trabajos mencionados

anteriormente.
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72 Unidad didactica “Aerobic”

1.- DESCRIPCION

Esta unidad didactica esta destinada a los alumnos de 4 ° ESO, incidiendo
mayormente en el bloque de contenidos de expresion corporal. El aerdbic retine todos
los beneficios del ejercicio aerdbico, ademas de ejercitar la flexibilidad, la coordinacion,
la orientacion y el ritmo. Las canciones utilizadas marcan la intensidad en cada
momento de la clase, por ello podemos adaptarnos al nivel de los alumnos y mantener a
los alumnos en un nivel de actividad constante. De nuevo se trata de una UD que
colabora con la asignatura de Musica ya que desarrolla en los alumnos coreografias en

las que el ritmo es fundamental.

1.1- ALUMNOS A QUIEN SE DIRIGE

Los alumnos destinatarios de esta Unidad Didactica son de 4 ° ESO y sus edades
seran entre 15 y 17 afios. Como lleva produciéndose hace muchos afios, los alumnos
presentan prejuicios ante actividades de este bloque de contenidos debido mayormente a
su falta de contacto con este mundo y que muchos profesores han pasado por alto
durante muchos afios (bien por desconocimiento o por comodidad). Por ello considero
que es una actividad que va a gustarles a todos los alumnos independientemente del
sexo, y creo que es una oportunidad para trabajar en la desinhibicion de los alumnos.

1.2- TEMPORALIZACION

Esta Unidad didactica contabiliza un total de 6 sesiones de 50 min. Los dias
correspondientes con las clases de Educacion fisica son los martes (10:30-11:20) y los
jueves (11:20-12:10).

2.- JUSTIFICACION

Esta unidad didactica integra los contenidos correspondientes mayormente al bloque
de contenidos de expresion corporal y pretende acabar con estereotipos y prejuicios
sobre estas actividades, ya que suelen ser actividades que sobre todo el sexo masculino
suele evitar. Por lo tanto considero que es una UD 6ptima para fomentar este tipo de
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actividades en los alumnos, ademas de trabajar las capacidades fisicas de los alumnos y

colaborar en la desinhibicion de los alumnos.

2.1 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DCB

Las competencias basicas, los objetivos generales, los criterios de evaluacion y los
contenidos, estan recogidos en el Decreto 133/2007, de 5 de julio por el que se regulan
las ensefianzas de la educacién secundaria obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Galicia. Diario oficial de Galicia, 13, de 13 de julio de 2007.

2.1.1- COMPETENCIAS BASICAS

-1.Competencia en comunicacion lingiistica

Esta competencia sera una de las secundarias y no se trabaja directamente durante el
desarrollo de las sesiones. La contribucién de esta UD a esta competencia por lo tanto
sera de manera secundaria durante las sesiones, en las que se incidira en el buen uso
tanto del lenguaje tanto oral como escrito, pero toma protagonismo durante el desarrollo
del plan lector.

-2-Competencia matematica

Durante el transcurso de esta UD, los alumnos tendran que manejar ritmos y saber
medir los tiempos de una cancion para asi poder ajustar los pasos a la misma. Por lo
tanto aungue la contribucion de esta UD a la adquisicion de esta competencia no es la
mas importante, si se va a trabajar de manera secundaria durante el transcurso de las

sesiones.

- 3.Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

Esta unidad didactica aporta las herramientas necesarias para que los alumnos
practiquen de forma habitual y sistematica actividades fisicas con el fin de mejorar la

salud y la calidad de vida y por lo tanto contribuye enormemente a la adquisicion de

esta competencia.
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-4.Competencia de la informacidn y competencia digital

Los alumnos deberdn buscar en las distintas fuentes digitales informacion para
completar sus coreografias tanto para la base musical como para tener ideas de los pasos
de la misma, por lo tanto el correcto uso de este tipo de soportes digitales debe tratarse

mediante la contribucién de esta UD al desarrollo de las TICS.

-6.Competencia cultural y artistica

En esta UD se contribuye al desarrollo de esta competencia mediante la exploracion
y la utilizacién de su imaginacién y creatividad durante la mayor parte de las sesiones

en la composicion de sus coreografias.

-7.Competencia para aprender a aprender

La metodologia utilizada concede mas protagonismo a los alumnos en cuanto a las
responsabilidades y toma de decisiones durante las sesiones para asi implicar al alumno

en su desarrollo contribuyendo notablemente a la consecucion de esta competencia.

-8.Autonomia e iniciativa personal

Mediante el desarrollo de esta UD se pretende preparar a los alumnos para que
mejoren autonomia y ademas dotar de responsabilidades a los alumnos, sacando a

relucir su iniciativa personal en el montaje de las coreografias y en la organizacion del

grupo.

2.1.2- OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos
beneficiosos que esta tiene para la salud individual y colectiva.
2. Valorar la préactica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para

mejorar las condiciones de salud y la calidad de vida.
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8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, de trabajo en equipo y de
deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente
de las diferencias de género, culturales, sociales y de habilidad.

9. Practicar y disefiar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando el cuerpo
como medio de comunicacion y expresion creativa.

10. Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y el
deporte en el contexto social.

2.1.3- CONTENIDOS

-Adquisicion de directrices para el disefio de composiciones coreograficas.
-Creacién de composiciones coreograficas colectivas con apoyo de una estructura
musical incluyendo los diferentes elementos: espacio, tiempo e intensidad.
-Participacion y aportacion al trabajo en grupo en las actividades ritmicas.
-Disposicion favorable a la desinhibicion en la presentacion individual o colectiva de

exposiciones orales y ritmicas en publico.

2.1.4- CRITERIOS DE EVALUACION

- Participar de forma desinhibida y constructiva en la creacién y realizacion de
actividades expresivas colectivas con soporte musical.

Con este criterio se pretende conocer la capacidad del alumnado para participar
activamente en el disefio y ejecucién de coreografias sencillas con soporte musical en
pequefios grupos, en las que se valorara la capacidad de seguir el ritmo de la musica, la
expresividad del cuerpo, la originalidad de la coreografia, asi como el seguimiento del

trabajo de cada grupo a lo largo del proceso de creacion de la coreografia.

- Analizar los efectos beneficiosos y de prevencion que el trabajo regular de
resistencia aerdbica, de flexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el estado de
salud.

Con este criterio de evaluacion se pretende saber si el alumnado conoce los efectos y
las adaptaciones generales que el trabajo continuado de cada capacidad fisica
relacionada con la salud supone para el organismo y para la mejora de su estado.
También se reconoce los riesgos que comporta el déficit de actividad fisica diaria para

la salud y para la calidad de vida.
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2.2 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DEL PEC

Esta UD pretende colaborar en el desarrollo de casi todos los objetivos generales de
la ESO recogidos en el PEC, intentando tenerlos presentes en las sesiones dia a dia, pero
en especial se trabajara el objetivo general relacionado con la educacion fisica y que es

el siguiente:

- Conocer el cuerpo humano y su funcionamiento, aceptar el propio y el de otras
personas, aprender a cuidarlo, respetar las diferencias, afianzar los habitos del
cuidado y salud corporal e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte

para favorecer el desarrollo personal y social.

3.- OBJETIVOS DIDACTICOS

-Desarrollar las capacidades fisicas basicas de resistencia, flexibilidad a traves de la
danza aerdbica.

-Adquirir las directrices necesarias para crear una coreografia en grupo.

-Componer una coreografia con apoyo musical desarrollando los diferentes elementos:
espacio, tiempo e intensidad.

-Participar y aportar al trabajo en grupo, en el desarrollo de las coreografias.

-Conocer los fundamentos de la danza aerébica.

-Manejar las normas bésicas de prevencion de lesiones.

-Descubrir la danza aerdbica como alternativa activa de ocupar el tiempo de ocio.

4.- CONTENIDOS

- Historia del aerobic.

- El ritmo aerobico.

- Pasos basicos de la danza aerobica.

- Normas bésicas para prevenir lesiones.

- Coreografias de aerobic por grupos.

- Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

- Respeto y colaboracion con los compafieros en las actividades expresivas.
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5.- METODOLOGIA DIDACTICA

Durante el desarrollo de esta unidad didactica, podemos destacar que los métodos

que se utilizaran seran:

o Tradicionales: el mando directo y la asignacion de tareas van a ser los

primeros que se utilizaran en la UD para que los alumnos adquieran los

conocimientos necesarios y tomen el primer contacto con las actividades.

o Cognoscitivos: la resolucion de problemas serd el estilo empleado cuando los

alumnos trabajen para desarrollar las coreografias en grupo.

o Creativos: Este estilo fomenta el pensamiento divergente, facilita la libre
expresion del individuo, impulsa la creacion de nuevos movimientos,
posibilita la innovacion tanto del profesor como de los alumnos y deja

libertad al alumno para montar sus coreografias.

o Participativos: mediante los grupos reducidos los alumnos deberan observar

y corregir a sus comparieros y se intercambiaran los roles.

Los contenidos de caracter conceptual se intentaran explicar en periodos de descanso
para intentar dar a nuestra area el caracter practico debe tener.

Se emplearan los tres canales de comunicacion (visual, auditivo y Kinestésico)

descritos en el apartado de la metodologia didactica.

6.- ACTIVIDADES DE E/A “TIPO”

En general las sesiones se dividen en:

= Parte inicial o de informacién

= Calentamiento
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= Parte principal
= Vueltaalacalma
= Valoracion de la sesion y observaciones

Dependiendo de los contenidos y objetivos de la sesion en algunas ocasiones se
puede unir algunas fases, es decir, durante la vuelta a la calma se pueden realizar las
observaciones y valoraciones de la sesion y la parte inicial o de informacion puede darse

durante la realizacién del calentamiento.

Las actividades desarrolladas en esta UD tienen como protagonistas a los alumnos,
ya que éstos van a ser los que monten sus coreografias y las muestren a los compafieros.
Por lo tanto las actividades se caracterizan por la distribucién de los alumnos en grupos
mixtos para que trabajen distribuidos por el pabelldn, para ello es necesario que realicen
la basqueda de la base musical antes de comenzar a preparar la coreografia. La UD
consta de 6 sesiones, de las cuales las dos primeras seran dirigidas por el profesor que
mostrara a los alumnos algunos pasos sencillos y ayudara a los alumnos a desinhibirse y
coger confianza con el grupo. A continuacion los alumnos comenzaran el trabajo por

grupos sobre el que posteriormente seran evaluados.

7.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

En cuanto a las instalaciones: se desarrollard la UD en el pabell6n y en ocasiones si
el tiempo lo permite en las dos canchas exteriores. Ademas los contenidos teoéricos asi

como examenes tedricos se realizardn en el aula antes de bajar al pabellon.

El material utilizado para el desarrollo de la UD sera:

- Una mini cadena.

- 8 Bancos Suecos

- 16 Colchonetas finas

- 10 Aros de colores

- 1 Juego de picas y conos multiusos

- 1 pizarra 'y 1 tablon de corcho.
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8. - CRITERIOS DE EVALUACION

- Desarrollar una coreografia grupal introduciendo los pasos practicados en las sesiones.
- Ser capaces de seguir el ritmo del acompafiamiento musical.

- Presentar una coreografia a los compafieros mostrando actitudes de desinhibicion.

- Colaborar con los compafieros para la consecucion de los objetivos.

- Integrar las normas basicas para prevenir lesiones.

9.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion a utilizar son los siguientes:

- Trabajos de las coreografias realizados en grupos mixtos y exposicién de los mismos
en clase.

- Examen de preguntas cortas.

- Preguntas en clase sobre el trabajo que se esta desarrollando.

- Escalas de actitudes y planillas de observacion.

10. - ATENCION A LA DIVERSIDAD

Debido a que en la clase existen alumnos que presentan distintos intereses,
motivaciones, ritmos de aprendizaje y capacidades, es necesario que en la unidad
didactica se tenga en cuenta para realizar las sesiones. Por ello durante el desarrollo de
esta UD deben prestar atencion a que los alumnos trabajen de manera desinhibida e
intentar que esta sea una experiencia fructifera que anime a los alumnos a seguir
practicando actividades de este tipo sin importar el sexo o los prejuicios que existan
sobre todo en esta etapa complicada que es la adolescencia.

11. - ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PROYECTO LECTOR

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente de acuerdo con las acciones
previstas para el desarrollo del proyecto lector, durante el desarrollo de esta UD los

alumnos tendran que visitar la siguiente pagina Web
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http://www.efdeportes.com/efd155/que-es-el-aerobic.htm  con el objetivo de que

conozcan mas sobre el aerobic (historia, pasos, tipos, beneficios y visualizacién de
videos).

12.- ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PLAN DE INTEGRACION DE
LAS TICS

Los objetivos previstos para llevar a cabo el plan de integracion de las TICS en esta
UD son:

-Potenciar el empleo de la informatica como herramienta de trabajo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

-Conseguir que el alumno acceda al mundo de Internet con capacidad de busqueda de
informacion y de tratamiento critico de la misma.

-Proporcionar a los alumnos y alumnas los recursos tecnoldgicos necesarios para
favorecer el auto-aprendizaje y la auto-correccion, y de esta manera dar respuesta e la
heterogeneidad de niveles que existen en un mismo grupo.

-Realizar actividades basadas en el uso de Internet, que les proporcionen informacion
auténtica y actualizada, animéandoles a utilizar el lenguaje adquirido en un entorno de
aprendizaje real e interactivo.

-Formar a nuestro alumnado con el uso responsable de las TIC como fuente de

informacién y de conocimiento.

Para ello se realizaran las siguientes acciones:
- Visualizacion de videos grabados en clase de las coreografias.
- Buasqueda de acompafiamiento musical para las coreografias.

- Visualizacion de la pagina Web mencionada anteriormente en el plan lector, con

videos e informacion acerca del aerobic.
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82 Unidad didactica “Baloncesto”

1.- DESCRIPCION

Con esta UD, crearemos en los alumnos habitos de ejercicio saludable y trabajaremos
un deporte colectivo con sus aspectos técnico-tacticos y reglamentarios
correspondientes.

Debemos partir de que muchos de los alumnos practican frecuentemente el
baloncesto en los recreos, siendo uno de los principales deportes que los alumnos

escogen para divertirse en el tiempo de recreo.

Por lo tanto es un deporte que de partida va gustar a la mayoria de los alumnos y

supone un plus de motivacion en las sesiones de esta UD.

1.1- ALUMNOS A QUIEN SE DIRIGE

Los alumnos destinatarios de esta Unidad Didactica son de 4 ° ESO y sus edades
seran entre 15 y 17 afios. Estos alumnos como anteriormente se mencionod, han
practicado el baloncesto en su gran mayoria y algunos lo practican a diario en los
recreos. Por lo tanto debemos tener en cuenta de que pueden existir diferencias de nivel
entre unos alumnos y otros y debemos utilizar una metodologia que tenga en cuenta el

desarrollo de todos los alumnos, valorando el progreso mas que el resultado.

1.2- TEMPORALIZACION

Esta Unidad didactica contabiliza un total de 5 sesiones de 50 min. Los dias
correspondientes con las clases de Educacion fisica son los martes (10:30-11:20) y los
jueves (11:20-12:10).

2.- JUSTIFICACION

Con esta UD se pretenden crear las bases y la motivacion necesaria para que los
alumnos realicen deportes por su cuenta en el tiempo libre. Existen en Xinzo de Limia
equipos de baloncesto tanto masculinos como femeninos y es una oportunidad para

promover este deporte entre los alumnos y alumnas. Ademas es un deporte de equipo
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que desarrollara tanto objetivos de condicion fisica, como aspectos tecnico-tacticos y

reglamentarios de un deporte.

2.1 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DCB

Las competencias basicas, los objetivos generales, los criterios de evaluacion y los
contenidos, estan recogidos en el Decreto 133/2007, de 5 de julio por el que se regulan
las ensefianzas de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Galicia. Diario oficial de Galicia, 13, de 13 de julio de 2007.

2.1.1- COMPETENCIAS BASICAS

-1.Competencia en comunicacion lingiistica

Esta competencia sera una de las secundarias y no se trabaja directamente durante el
desarrollo de las sesiones. La contribucion de esta UD a esta competencia por lo tanto
sera de manera secundaria durante las sesiones, en las que se incidira en el buen uso
tanto del lenguaje tanto oral como escrito, pero toma protagonismo durante el desarrollo

del plan lector.
- 3.Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico
Evidentemente esta competencia es trabajada también durante el desarrollo de esta
UD, ya que es un deporte que exige la interaccion con el mundo fisico y ademas afiade
una delimitacion espacial, un balon y adversarios con lo cual aumenta la dificultad y
mejora la destreza de los alumnos en este aspecto.
-4.Competencia de la informacidn y competencia digital
Los alumnos visualizaran videos sobre este deporte y por lo tanto el correcto uso de

este tipo de soportes digitales debe tratarse mediante la contribucion de esta UD al
desarrollo de las TICS.
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-5.Competencia social y ciudadana

El deporte desarrollado en esta UD, es un deporte colectivo y que trabaja por lo tanto
de manera significativa en la adquisicion de respeto tanto de los compafieros como de
los adversarios o el reglamento. Por lo tanto conlleva a que los alumnos acepten unas
normas de comportamiento para desenvolverse correctamente con los deméas mostrando

una actitud de tolerancia y de competitividad sana.

-7.Competencia para aprender a aprender

Los alumnos deben utilizar lo aprendido tanto en cursos anteriores como en los
recreos, para partir de un nivel superior y poder progresar sin estancarse en el

aprendizaje.

-8.Autonomia e iniciativa personal

Mediante el desarrollo de esta UD se pretende dotar de autonomia de cara a que

practiquen por su cuenta este tipo de deportes colectivos.

2.1.2- OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos
beneficiosos que esta tiene para la salud individual y colectiva.

2. Valorar la préactica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para
mejorar las condiciones de salud y la calidad de vida.

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la
mejora de la condicidn fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de
ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud de autoexigencia en su
ejecucion.

7. Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales y colectivas
aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego,

con progresiva autonomia en su ejecucion.
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8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, de trabajo en equipo y de
deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente
de las diferencias de género, culturales, sociales y de habilidad.

2.1.3- CONTENIDOS

- Planificacion y organizacion de campeonatos en los que se utilicen sistemas de
puntuacion que potencien las actitudes, los valores y el respeto de las normas.

- Valoracion de los juegos y de deportes como actividades fisicas de ocio y de tiempo
libre.

- Aceptacion de las normas sociales y democraticas que rigen en un trabajo en equipo.

- Realizacion de juegos y deportes individuales, de competicion entre dos personas y
colectivos de ocio y recreacion.

- Préctica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes.

2.1.4- CRITERIOS DE EVALUACION

- Participar en la organizacion y celebracion de torneos en los que se practiquen
deportes y actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

Con este criterio se pretende conocer la capacidad de colaboracién en la organizacion
de encuentros deportivos competitivos, ademas de la capacidad de participar
activamente en ellos. En estos encuentros, autogestionados por el propio alumnado, se
valoraran, en cuanto a la organizacion, aspectos como la iniciativa, la prevision y la
anticipacion ante posibles desajustes; en cuanto a la practica, aspectos como la
participacion activa, la colaboracién con los miembros de un mismo equipo y el respeto

por las normas y por las personas oponentes.

- Resolver situaciones de juego de los deportes trabajados, aplicando los conocimientos
técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos.
Pretende valorar, sin olvidar otros aspectos, la capacidad de toma de decisiones

necesaria para la resolucion de situaciones de juego.
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- Planificar y poner en préctica calentamientos autdbnomos respetando pautas basicas
para su elaboracion y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica que se
realizara.

Se trata de comprobar si el alumnado adquiri6 una relativa autonomia en la
planificacion y puesta en practica de calentamientos adecuados a las pautas y
caracteristicas requeridas para que sean eficaces. Se observara también que sean
adecuados a la actividad fisica que se realizara.

2.2 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DEL PEC

Esta UD pretende colaborar en el desarrollo de casi todos los objetivos generales de
la ESO recogidos en el PEC, intentando tenerlos presentes en las sesiones dia a dia, pero
en especial se trabajara el objetivo general relacionado con la educacion fisica y que es

el siguiente:

- Conocer el cuerpo humano y su funcionamiento, aceptar el propio y el de otras
personas, aprender a cuidarlo, respetar las diferencias, afianzar los habitos del
cuidado y salud corporal e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte

para favorecer el desarrollo personal y social.

3.- OBJETIVOS DIDACTICOS

- Consolidar las habilidades técnicas bésicas de agarre, bote, pase y tiro.

- Conocer los movimientos y tacticas defensivas individuales y colectivas basicas.

- Desarrollar las capacidades fisicas basicas y las cualidades motrices a través de las
habilidades especificas del baloncesto.

- Descubrir el baloncesto como alternativa activa de ocupar el tiempo de ocio.

- Comprender la necesidad de unas normas que hay que cumplir para que el juego sea
posible y divertido.

- Competir promoviendo el trabajo en equipo.
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4.- CONTENIDOS

- Fundamentos técnicos individuales y su aplicacién en el juego.
- Las posiciones dentro de la pista y sus funciones.

- La entrada a canasta.

- Defensa individual y defensa en zona.

- El bloqueo y las fintas.

- El Reglamento.

- Habilidades técnicas béasicas: bote, tiro y pase.

- La entrada a canasta, movimientos de pivote y bloqueo.

- Aspectos basicos de la defensa en zona y defensa individual.

- El fair play.

-Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

-Interés por encontrar nuevas formas de ocupar el tiempo libre.

5.- METODOLOGIA DIDACTICA

Durante el desarrollo de esta unidad didactica, podemos destacar que los métodos

que se utilizaran seran:

o Tradicionales: la asignacion de tareas va a ser el predominante en esta UD

ya que permite mejorar el tiempo Util de practica y atender a grandes grupos

de alumnos/as.

o Individualizadores: se utilizar4 en algunas sesiones para que los alumnos
progresen cada uno a su ritmo y se aplicaran las distintas modalidades de este
estilo segin los contenidos a desarrollar y el nivel de los alumnos con

respecto a los mismos.

o Cognoscitivos: se aplicard la resolucion de problemas para aprender aspectos

tacticos.

Los contenidos de caracter conceptual se intentaran explicar en periodos de descanso

para intentar dar a nuestra area el caracter practico debe tener.
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Se emplearan los tres canales de comunicacion (visual, auditivo y kinestésico)

descritos en el apartado de la metodologia didactica.

6.- ACTIVIDADES DE E/A “TIPO”

En general las sesiones se dividen en:

= Parte inicial o de informacién
= Calentamiento

= Parte principal

= Vueltaalacalma

= Valoracion de la sesion y observaciones

Dependiendo de los contenidos y objetivos de la sesion en algunas ocasiones se
puede unir algunas fases, es decir, durante la vuelta a la calma se pueden realizar las
observaciones y valoraciones de la sesion y la parte inicial o de informacion puede darse

durante la realizacién del calentamiento.

Las actividades desarrolladas durante esta UD seran:

- Ejercicios de manejo de baldn: bote, cambios de direccion y parada en uno y dos
tiempos.

- Juegos de conduccion por parejas con oposicion.

- Ejercicios de y juegos de pase con y sin oposicion.

- Ejercicios y juegos de tiro estatico, en suspension, de gancho y entrada a canasta.

- Situaciones de juego de 1 vs 1, 2 vs 2, 3 vs 3 y practica de situaciones de tactica
individual y colectiva.

- Partidos de baloncesto con nimero de jugadores y reglas variables.

7.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

En cuanto a las instalaciones: se desarrollara la UD en el pabellén y en la cancha
exterior cubierta. Ademas los contenidos tedricos asi como examenes tedricos se

realizaran en el aula antes de bajar al pabellon.
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El material utilizado para el desarrollo de la UD sera:

= 2 canastas exteriores de baloncesto.
= 2 pista cubiertas.

= 25 balones de baloncesto.

= Conos.

8. - CRITERIOS DE EVALUACION

- Manejar los aspectos técnicos del baloncesto.

- Controlar los aspectos tacticos de juego de baloncesto.

- Mejorar con respecto al nivel inicial.

- Conocer y aplicar el reglamento del baloncesto.

- Organizar campeonatos de baloncesto.

- Demostrar disposicion favorable a mejorar durante el desarrollo de las sesiones.

- Mostrar actitud de respeto con respecto al rival y a los compafieros.

9.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion a utilizar son los siguientes:

-Evaluacion inicial para conocer el nivel de partida de los alumnos.

-Pruebas practicas:

-Lanzamientos a canasta (entradas y tiros libres).
-Defensa y ataque de 3x3.
-Partido de 5x5

-Examen de preguntas cortas acerca del baloncesto (aspectos técnicos, tacticos,

reglamentarios...).

-Escalas de actitudes y planillas de observacion.
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10. - ATENCION A LA DIVERSIDAD

Debido a que en la clase existen alumnos que presentan distintos intereses,
motivaciones, ritmos de aprendizaje y capacidades, es necesario que en la unidad
didactica se tenga en cuenta para realizar las sesiones. Por ello existen determinadas
actividades en las que se debe prestar atencion a los alumnos que tengan una mayor
dificultad para realizar determinadas actividades y teniendo siempre en cuenta el
progreso de los alumnos. Ademé&s en este deporte existen diferencias entre unos
alumnos y otros y debe aplicarse una metodologia que contemple el progreso de todos

los alumnos, sin perjudicar a ningun alumno.

11. - ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PROYECTO LECTOR

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente de acuerdo con las acciones
previstas para el desarrollo del proyecto lector, durante el desarrollo de esta UD los
alumnos tendran que conocer y poner en practica el reglamento del baloncesto y ademas
conocer los aspectos tanto técnicos como practicos de este deporte. Por lo tanto seran
evaluados mediante un examen tipo test para comprobar que han leido y comprendido

toda la teoria dada en las clases.

12.- ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PLAN DE INTEGRACION DE
LAS TICS

Los objetivos previstos para llevar a cabo el plan de integracion de las TICS en esta
UD son:

-Potenciar el empleo de la informatica como herramienta de trabajo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

-Conseguir que el alumno acceda al mundo de Internet con capacidad de busqueda de
informacion y de tratamiento critico de la misma.

-Impulsar la comunicacion con otros centros y localidades, para conocer y transmitir

valores sociales y de respeto de otras costumbres y otras formas de vida.
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-Formar a nuestro alumnado con el uso responsable de las TIC como fuente de

informacion y de conocimiento.

Para ello se realizaran las siguientes acciones:

- Visualizacion de videos para explicar aspectos técnico-tacticos del baloncesto.
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32 EVALUACION

92 Unidad didactica “Iniciacion al floorball”

1.- DESCRIPCION

Esta unidad didactica desarrolla un deporte colectivo no muy practicado y por lo
tanto para muchos de los alumnos sera una experiencia nueva que recibiran seguramente
con gran motivacion, ya que es un deporte que permite crear un ambiente de
aprendizaje, motivacion y diversion. Ademas el centro cuenta con el material necesario
para desarrollar esta UD y por lo tanto es una oportunidad que no se debe

desaprovechar.

1.1- ALUMNOS A QUIEN SE DIRIGE

Los alumnos destinatarios de esta Unidad Didactica son de 4 ° ESO y sus edades
seran entre 15 y 17 afios, caracterizandose por ser alumnos en los que hay diferencias
significativas de uno a otro, en cuanto al estado fisico pero que en este caso casi
ninguno experimento este deporte y por lo tanto permite empezar con los alumnos al

mismo nivel, es decir, partiendo todos de cero.

1.2- TEMPORALIZACION

Esta Unidad didactica contabiliza un total de 6 sesiones de 50 min. Los dias
correspondientes con las clases de Educacion fisica son los martes (10:30-11:20) y los
jueves (11:20-12:10).

2.- JUSTIFICACION

Con esta UD se pretenden desarrollar todos los objetivos marcados para el desarrollo
de un deporte colectivo ademas de animar a los alumnos a experimentar nuevos
deportes que podran practicar en su tiempo libre y abrir su mente a atreverse con

cualquier otro deporte que ain no hayan practicado.
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2.1 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DCB

Las competencias bésicas, los objetivos generales, los criterios de evaluaciéon y los
contenidos, estan recogidos en el Decreto 133/2007, de 5 de julio por el que se regulan
las ensefianzas de la educacidn secundaria obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Galicia. Diario oficial de Galicia, 13, de 13 de julio de 2007.

2.1.1- COMPETENCIAS BASICAS

-1.Competencia en comunicacion linguistica

Esta competencia sera una de las secundarias y no se trabaja directamente durante el
desarrollo de las sesiones. La contribucion de esta UD a esta competencia por lo tanto
sera de manera secundaria durante las sesiones, en las que se incidird en el buen uso
tanto del lenguaje tanto oral como escrito, pero toma protagonismo durante el desarrollo

del plan lector.
- 3.Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico
Evidentemente esta competencia es trabajada también durante el desarrollo de esta
UD, ya que es un deporte que exige la interaccién con el mundo fisico y ademas afiade
una delimitacion espacial, una pelota, un stick y adversarios con lo cual aumenta la
dificultad y mejora la destreza de los alumnos en este aspecto.
-4.Competencia de la informacion y competencia digital
Los alumnos visualizaran videos sobre este deporte y por lo tanto el correcto uso de

este tipo de soportes digitales debe tratarse mediante la contribucion de esta UD al
desarrollo de las TICS.
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-5.Competencia social y ciudadana

El deporte desarrollado en esta UD, es un deporte colectivo y que trabaja por lo tanto
de manera significativa en la adquisicion de respeto tanto de los comparieros como de
los adversarios o el reglamento. Por lo tanto conlleva a que los alumnos acepten unas
normas de comportamiento para desenvolverse correctamente con los deméas mostrando

una actitud de tolerancia y de competitividad sana.

-7.Competencia para aprender a aprender

Los alumnos deben transferir sus experiencias de otros deportes para intentar

progresar mas rapidamente en la adquisicion de habilidades para este deporte.

-8.Autonomia e iniciativa personal

Mediante el desarrollo de esta UD se pretende dotar de autonomia a los alumnos de

cara a que practiquen por su cuenta este tipo de deportes colectivos.

2.1.2- OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos
beneficiosos que esta tiene para la salud individual y colectiva.

2. Valorar la préactica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para
mejorar las condiciones de salud y la calidad de vida.

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la
mejora de la condicion fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de
ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud de autoexigencia en su
ejecucion.

7. Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales y colectivas
aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego,
con progresiva autonomia en su ejecucion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, de trabajo en equipo y de
deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente

de las diferencias de género, culturales, sociales y de habilidad.
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2.1.3- CONTENIDOS

- Préctica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes.

- Planificacion y organizacion de campeonatos en los que se utilicen sistemas de
puntuacion que potencien las actitudes, los valores y el respeto de las normas.

- Valoracion de los juegos y de deportes como actividades fisicas de ocio y de tiempo
libre.

- Aceptacion de las normas sociales y democréticas que rigen en un trabajo en equipo.

2.1.4- CRITERIOS DE EVALUACION

-Resolver situaciones de juego de los deportes trabajados, aplicando los
conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos.
Pretende valorar, sin olvidar otros aspectos, la capacidad de toma de decisiones

necesaria para la resolucion de situaciones de juego.

-Participar en la organizacion y celebracion de torneos en los que se practiquen
deportes y actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

Con este criterio se pretende conocer la capacidad de colaboracidn en la organizacién
de encuentros deportivos competitivos, ademas de la capacidad de participar
activamente en ellos. En estos encuentros, auto gestionados por el propio alumnado, se
valorarén, en cuanto a la organizacion, aspectos como la iniciativa, la prevision y la
anticipacion ante posibles desajustes; en cuanto a la practica, aspectos como la
participacion activa, la colaboracion con los miembros de un mismo equipo y el respeto

por las normas y por las personas oponentes.

2.2 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DEL PEC

Esta UD pretende colaborar en el desarrollo de casi todos los objetivos generales de
la ESO recogidos en el PEC, intentando tenerlos presentes en las sesiones dia a dia, pero
en especial se trabajara el objetivo general relacionado con la educacion fisica y que es

el siguiente:
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- Conocer el cuerpo humano y su funcionamiento, aceptar el propio y el de otras
personas, aprender a cuidarlo, respetar las diferencias, afianzar los habitos del
cuidado y salud corporal e incorporar la educacion fisica y la préactica del deporte

para favorecer el desarrollo personal y social.

3.- OBJETIVOS DIDACTICOS

-Familiarizarse con el floorball.

-Conocer los principios del juego en ataque y defensa.

-Dominar el agarre del stick y el manejo de la bola.

-Mejorar el repertorio técnico - tactico de forma integral.

-Interrelacionar los principios del juego.

-Dominar el regate o dribbling y las paradas.

-Participar en la practica del floorball con independencia del nivel alcanzado.
-Conocer y poner en practica todos los puestos, roles.

-Conocer las estructuras formales y funcionales, los principios basicos de ataque y
defensa.

-Crear habitos para su practica en su tiempo libre.

4.- CONTENIDOS

- Agarre del stick.

- El reglamento.

- Las posiciones y roles en el juego.

- Pases, recepciones, conducciones, regate, paradas, lanzamientos, saques...

- Medios técnico-tacticos en situaciones reducidas de juego.

- Combinacion de acciones de ataque y defensa

- Ocupacién de espacios libres.

- Fundamentos técnico-tacticos basicos y su puesta en practica en el juego real.
- Interés por encontrar nuevas formas de ocupar el tiempo libre.

- Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.
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5.- METODOLOGIA DIDACTICA

Durante el desarrollo de esta unidad didactica, podemos destacar que los métodos

que se utilizaran seréan:

o Tradicionales: la asignacion de tareas va a ser el predominante en esta UD

ya que permite mejorar el tiempo Gtil de practica y atender a grandes grupos

de alumnos/as.

o Individualizadores: se utilizard en algunas sesiones para que los alumnos
progresen cada uno a su ritmo y se aplicaran las distintas modalidades de este
estilo segin los contenidos a desarrollar y el nivel de los alumnos con

respecto a los mismos.

o Cognoscitivos: se aplicara la resolucion de problemas para aprender aspectos

tacticos.

Los contenidos de caracter conceptual se intentaran explicar en periodos de descanso

para intentar dar a nuestra area el caracter practico debe tener.

Se emplearan los tres canales de comunicacion (visual, auditivo y Kinestésico)

descritos en el apartado de la metodologia didactica.

6.- ACTIVIDADES DE E/A “TIPO”

En general las sesiones se dividen en:

Parte inicial o de informacion
= Calentamiento

= Parte principal

» Vueltaalacalma

= Valoracion de la sesion y observaciones
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Dependiendo de los contenidos y objetivos de la sesion en algunas ocasiones se
puede unir algunas fases, es decir, durante la vuelta a la calma se pueden realizar las
observaciones y valoraciones de la sesion y la parte inicial o de informacion puede darse

durante la realizacién del calentamiento.

Las actividades desarrolladas durante esta UD seran circuitos con estaciones donde
trabajaran aspectos tecnicos del floorball y el resto de actividades son tareas que

practicaran tanto de manera individual como por grupos.

Ademas se utilizaran situaciones de juego en las que se desarrollen las distintas fases
de ataque y defensa y ademas tengan contacto con todos los roles del deporte (desde

porteros hasta arbitros).

También se utilizaran situaciones de juego real para que los alumnos compitan y se

motiven aln mas a la hora de aprender e implicarse en las sesiones.

7.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

En cuanto a las instalaciones: se desarrollard la UD en el pabell6n y en ocasiones si
el tiempo lo permite en las dos canchas exteriores. Ademas los contenidos teoricos asi

como examenes tedricos se realizardn en el aula antes de bajar al pabellon.

El material utilizado para el desarrollo de la UD sera:

- 4 porterias pequefas de red (hockey)
- 8 Bancos Suecos

- 2 Potros

- 10 Aros de colores

- 1 Juego de picas y conos multiusos

- 30 sticks de Floorball

- 30 pelotas de tenis.

- 30 pelotas de hockey.
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8. - CRITERIOS DE EVALUACION

- Manejar los aspectos técnicos del floorball.

- Controlar los aspectos tacticos de juego del floorball.

- Mejorar con respecto al nivel inicial.

- Conocer y aplicar el reglamento del floorball.

- Organizar campeonatos de floorball.

- Demostrar disposicion favorable a mejorar durante el desarrollo de las sesiones.

- Mostrar actitud de respeto con respecto al rival y a los compafieros.

9.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion a utilizar son los siguientes:
- Evaluacion inicial para saber el nivel de partida de los alumnos.
- Examen tipo test sobre el reglamento y los fundamentos del floorball.
- Planilla de autoevaluacion del alumno.
- Preguntas en clase sobre el trabajo que se esta desarrollando.

- Escalas de actitudes y planillas de observacion.

Las siguientes pruebas serdn para la evaluacion de las aptitudes en la practica del

floorball:

-Prueba de lanzamiento a un banco en zona delimitada durante 20 segundos.

-Prueba cronometrada en la que los alumnos deberan realizar un circuito en el menor

tiempo posible y sin penalizaciones donde mostraran sus habilidades técnicas y su

manejo del stick.

10. - ATENCION A LA DIVERSIDAD

Los alumnos muestran caracteristicas individuales bastante diferentes y existen

diferencias en la facilidad de adaptacion a un nuevo deporte. En esta UD debemos
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observar los diferentes ritmos de aprendizaje y valorar la motivacion e interés por parte

de los alumnos.

11. - ACCIONES PREVISTA DE ACUERDO CON EL PROYECTO LECTOR

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente de acuerdo con las acciones
previstas para el desarrollo del proyecto lector, durante el desarrollo de esta UD los
alumnos tendran que conocer y poner en practica el reglamento del floorball y ademas
conocer los aspectos tanto técnicos como préacticos de este deporte. Por lo tanto seran
evaluados mediante un examen tipo test para comprobar que han leido y comprendido

toda la teoria dada en las clases.

12.- ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PLAN DE INTEGRACION DE
LAS TICS

Los objetivos previstos para llevar a cabo el plan de integracion de las TICS en esta
UD son:

-Potenciar el empleo de la informatica como herramienta de trabajo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

-Conseguir que el alumno acceda al mundo de Internet con capacidad de busqueda de
informacién y de tratamiento critico de la misma.

-Formar a nuestro alumnado con el uso responsable de las TIC como fuente de

informacion y de conocimiento.

Para ello se realizaran las siguientes acciones:

- Visualizacion de videos sobre aspectos técnicos y tacticos del floorball.
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102 Unidad didactica “Senderismo”

1.- DESCRIPCION

Esta unidad didactica estd destinada a desarrollar algunos de los objetivos
correspondientes al bloque tematico de actividades en el medio natural, para ello se
aprovechara la riqueza del entorno que rodea la villa de Xinzo de Limia, que presenta
las condiciones Optimas para desarrollar las actividades en este medio. La UD se
desarrollard mediante la realizacion de rutas que se encuentran en las cercanias del
centro. Pero algunas si necesitan el transporte de un autobds para no perder demasiado
tiempo en llegar al lugar. Ademas en esta UD se uniran dos clases (como habia ocurrido
con la UD de natacion) para disponer de tiempo suficiente y realizar las actividades en
condiciones. Por lo tanto habra dos clases iniciales de 50 min en las que los alumnos
recibirdn clases teoricas acerca de todos los aspectos (mapas, brajulas, material,
equipo...) y accederan a internet para buscar las rutas. Las dos siguientes seran dobles y
constaran por lo tanto de dos sesiones de 100 min para la realizacion de rutas, pudiendo
aprovechar el tiempo de los recreos.

De nuevo en esta UD se presenta la oportunidad de contribuir al desarrollo de la
interdisciplinariedad mediante los contenidos relacionados con el mapa en los que se

colabora con la asignatura de geografia.

1.1- ALUMNOS A QUIEN SE DIRIGE

Los alumnos destinatarios de esta Unidad Didactica son de 4 ° ESO y sus edades
serén entre 15 y 17 afios. Estos alumnos muestran caracteristicas que normalmente
siguen un patron bastante similar, es decir, son alumnos que estan perdiendo interés por
la practica de actividades fisicas, siendo una de las edades mas criticas para el abandono
de las mismas. Por lo tanto debemos intentar fomentar la practica de actividades fisicas
tanto durante el desarrollo de las sesiones como a nivel extraescolar. Por ello el
desarrollo de actividades en el medio natural es una gran oportunidad para crear la

motivacién en los alumnos de seguir practicando estas actividades extraescolarmente.

1.2- TEMPORALIZACION
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Esta Unidad didactica contabiliza un total de 6 sesiones de las cuales las dos
primeras seran de 50 min y las cuatro siguientes se uniran los martes y seran, por lo
tanto de 100 min. Los dias correspondientes con las clases de Educacion fisica son los
martes (10:30-11:20) y los jueves (11:20-12:10) y en concreto en esta UD los martes de
sesiones dobles seran de (10:30-12:10).

2.- JUSTIFICACION

En este caso la UD de senderismo trabajara la capacidad de autonomia en el medio
natural y ensefiard a los alumnos la importancia que tiene su proteccion y cuidado.
Ademas de intentar motivar a los alumnos para que realicen rutas de senderismo en su

tiempo libre aprovechando la riqueza de la zona.

2.1 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DCB

Las competencias basicas, los objetivos generales, los criterios de evaluacion y los
contenidos, estan recogidos en el Decreto 133/2007, de 5 de julio por el que se regulan
las ensefianzas de la educacién secundaria obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Galicia. Diario oficial de Galicia, 13, de 13 de julio de 2007.

2.1.1- COMPETENCIAS BASICAS

-1.Competencia en comunicacién lingiistica

Esta competencia sera una de las secundarias y no se trabaja directamente durante el
desarrollo de las sesiones. La contribucion de esta UD a esta competencia por lo tanto
sera de manera secundaria durante las sesiones, en las que se incidira en el buen uso
tanto del lenguaje tanto oral como escrito, pero toma protagonismo durante el desarrollo

del plan lector por medio de la lectura de articulos para preservar el medio ambiente.

-2.Competencia matematica

Durante el transcurso de esta UD, los alumnos tendran que calcular distancias,

marcar rumbos, trabajar con distintas escalas de mapas... Por lo tanto aunque la
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contribucion de esta UD a la adquisicion de esta competencia no es la mas importante,

si se va a trabajar de manera secundaria durante el transcurso de las sesiones.

- 3.Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

Esta unidad didactica aporta las herramientas necesarias para que los alumnos
practiquen de forma habitual y sistematica actividades fisicas con el fin de mejorar la
salud y la calidad de vida y por lo tanto contribuye enormemente a la adquisicion de
esta competencia. Ademas la interaccion del cuerpo con el mundo fisico se ve
favorecido por los contenidos trabajados en la UD, ya que se prepara a los alumnos para
desenvolverse con autonomia y responsabilidad en el medio natural y ademas se incide

en la importancia de respetar y cuidar el medio ambiente.

-4.Competencia de la informacion y competencia digital

Los alumnos buscaran rutas en internet y por lo tanto el correcto uso de este tipo de
soportes digitales debe tratarse mediante la contribucién de esta UD al desarrollo de las
TICS.

-5.Competencia social y ciudadana

La contribucién de esta UD a la adquisicién de esta competencia se refleja en que los
alumnos en ocasiones trabajaran por grupos y deberan colaborar y participar para lograr
un fin comun. Ademas los alumnos van a ser responsables de aceptar y respetar las
normas y consejos para preservar el medio ambiente, siendo éste un progreso que nos

favorece a toda la sociedad.
-7.Aprender a aprender
Los alumnos ya han tenidos contacto en la UD de carreras de orientacién con

muchos de los contenidos trabajados durante esta UD vy por lo tanto deben saber

transferir dichos conocimientos para poder progresar en el aprendizaje.
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-8.Autonomia e iniciativa personal

Durante el transcurso de esta UD los alumnos adquirirdn conocimientos para
desenvolverse con autonomia en el medio natural y ademas deberan mostrar iniciativa
personal para orientarse correctamente en el medio y en ocasiones dirigir y marcar el

ritmo a los comparieros.

2.1.2- OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos
beneficiosos que esta tiene para la salud individual y colectiva.

2. Valorar la préactica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para
mejorar las condiciones de salud y la calidad de vida.

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la
mejora de la condicidn fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de
ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud de autoexigencia en su
ejecucion.

6. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan bajo impacto
ambiental, contribuyendo a su conservacion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, de trabajo en equipo y de
deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente

de las diferencias de género, culturales, sociales y de habilidad.

2.1.3- CONTENIDOS

-Relacion entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.

-Participacion en la organizacion de actividades en el medio natural de bajo impacto
ambiental, en el medio terrestre o acuatico. Busqueda y procesamiento de la
informacion. Presentacion de proyectos a compafieras y compafieros.

- Habilidades de manipulacion de los elementos naturales.

-Realizacion de actividades especializadas y de caracter recreativo, preferentemente
desarrolladas en el medio natural.

-Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisico-deportivas en el

medio natural.
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2.1.4- CRITERIOS DE EVALUACION

- Planificar y poner en practica calentamientos auténomos respetando pautas
bésicas para su elaboracién y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica que
se realizara.

Se trata de comprobar si el alumnado adquiri6 una relativa autonomia en la
planificaciébn y puesta en practica de calentamientos adecuados a las pautas y
caracteristicas requeridas para que sean eficaces. Se observara también que sean

adecuados a la actividad fisica que se realizaré.

-Analizar los efectos beneficiosos y de prevencion que el trabajo regular de
resistencia aerébica, de flexibilidad y de fuerza resistencia suponen para el estado de
salud.

Con este criterio de evaluacion se pretende saber si el alumnado conoce los efectos y
las adaptaciones generales que el trabajo continuado de cada capacidad fisica
relacionada con la salud supone para el organismo y para la mejora de su estado.
También se reconoce los riesgos que comporta el déficit de actividad fisica diaria para

la salud y para la calidad de vida.

-Planificar una salida al medio natural y resolver cooperativamente problemas que
se presentan en €l a partir de los contenidos trabajados.

Se busca conocer la capacidad del alumnado para, de forma cooperativa, planificar
una salida al medio natural, asi como aplicar los conocimientos adquiridos a la
resolucion de problemas que habitualmente se suscitan en él. Cada centro elegira el
espacio para realizar la actividad en funcion de sus instalaciones y de su entorno,

aunque sera preferible ponerla en préactica, preferentemente, en el espacio natural.
2.2 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DEL PEC

Esta UD pretende colaborar en el desarrollo de casi todos los objetivos generales de
la ESO recogidos en el PEC, intentando tenerlos presentes en las sesiones dia a dia, pero

en especial se trabajara el objetivo general relacionado con la educacion fisica y que es

el siguiente:
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- Conocer el cuerpo humano y su funcionamiento, aceptar el propio y el de otras
personas, aprender a cuidarlo, respetar las diferencias, afianzar los habitos del
cuidado y salud corporal e incorporar la educacion fisica y la préactica del deporte

para favorecer el desarrollo personal y social.

3.- OBJETIVOS DIDACTICOS

- Conocer las caracteristicas del medio natural y las normas basicas de seguridad y
respeto para desenvolverse en él.

- Conocer los principales elementos del senderismo y sus cuidados.

- Conocer y respetar las principales normas de seguridad para desplazarse por carreteras
y senderos.

- Conocer y practicar los primeros auxilios ante un accidente.

- Valorar las posibilidades que brinda el medio natural para desplazarse por él.

- Desarrollar la autoconfianza y la responsabilidad personal.

4.- CONTENIDOS

- El mantenimiento del material.

- Forma de establecer una ruta.

- Salvamento y socorrismo en el medio natural.

- Normas bésicas de proteccion, precaucion y seguridad en el desarrollo de actividades
en la naturaleza.

- La marcha.

- Medidas de seguridad para evitar accidentes.

- Seleccion de una ruta en el medio natural y realizacion de la misma.

- Planificacién de una salida al medio natural.

-Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.
-Valoracion de los efectos negativos que puede ocasionar nuestra presencia en el medio

natural en actividades recreativas descontroladas.
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5.- METODOLOGIA DIDACTICA

Durante el desarrollo de esta unidad didactica, podemos destacar que los métodos

que se utilizaran seréan:

o Tradicionales: la asignacion de tareas estara presente en las primeras

sesiones para que los alumnos aprendan rapidamente todo lo necesario para

desenvolverse en el medio natural.

o Participativos: grupos reducidos este estilo estard presente en las sesiones

que los alumnos trabajen en grupos y deberan corregirse entre si para lograr
los objetivos de la sesién interpretando todos los roles.

Los contenidos de caracter conceptual se intentaran explicar en periodos de descanso

para intentar dar a nuestra area el caracter préctico debe tener.

Se emplearan los tres canales de comunicacion (visual, auditivo y kinestésico)

descritos en el apartado de la metodologia didactica.

6.- ACTIVIDADES DE E/A “TIPO”

En general las sesiones se dividen en:

= Parte inicial o de informacién
= Calentamiento

= Parte principal

» Vueltaalacalma

= Valoracion de la sesion y observaciones

Dependiendo de los contenidos y objetivos de la sesion en algunas ocasiones se
puede unir algunas fases, es decir, durante la vuelta a la calma se pueden realizar las
observaciones y valoraciones de la sesion y la parte inicial o de informacion puede darse

durante la realizacién del calentamiento.
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Las sesiones de esta UD se caracterizan por dos partes muy distintas, una tedrica

(sesiones de 50 min) y otra practica (sesiones de 100min).

En cuanto a las actividades de dichas sesiones, podemos destacar que en las dos
primeras sesiones tedricas los alumnos recibirén toda la informacion de coémo organizar
las rutas y la informacion necesaria para que sepan desenvolverse correctamente en las
rutas. Ademas los alumnos buscaran rutas por internet y deberan organizar y dirigir una
ruta cada grupo (la clase se divide en 2 grupos). A continuacion se llevaran a cabo las
rutas que han buscado cada grupo y que por supuesto cumplan las caracteristicas para
que sea viable realizarlas. En estas sesiones los alumnos dirigiran al resto del grupo
siempre bajo supervision del profesor que ademas impartird otros contenidos durante el

transcurso de las rutas.

7.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

En cuanto al medio en el que se desarrollardn las sesiones seran rutas en los
alrededores del centro de IES Lagoa de Antela. Ademas los contenidos tedricos asi

como examenes teoricos se realizaran en el aula.
El material utilizado para el desarrollo de la UD sera:
- Mapas y brajula.
-Vestimenta adecuada para el desarrollo de las actividades en el medio natural.

-Kit de primeros auxilios.

En caso de que fuese necesario el centro pondra a disposicion de los alumnos un

autobus que les llevara mas rapidamente al lugar de la ruta.

8. - CRITERIOS DE EVALUACION

- Conocer los principales elementos para una ruta de senderismo

- Ser capaces de llevar un ritmo y dosificar el esfuerzo.
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- Conocer y poner en préactica las normas de seguridad bésicas para llevar a cabo una
ruta de senderismo.

- Elegir la ruta adecuada para desplazarse en el medio natural, con ayuda de mapa y
brajula.

- Aplicar las normas basicas ante un accidente.

-Respetar el entorno y las normas de proteccion y seguridad de las rutas.

9.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion a utilizar son los siguientes:

-La organizacion y realizacion de rutas sobre las que seran evaluados en grupo e
individualmente segun la colaboracion y participacion con el grupo.
-La autoevaluacion personal del alumno sobre las actitudes que se han promocionado

y la valoracion del desarrollo de la actitud principal.

10. - ATENCION A LA DIVERSIDAD

En esta unidad didactica debemos tener en cuenta que existen alumnos que no han
tenido contacto con los contenidos a desarrollar, mientras que otros estan ya
familiarizados. A pesar de ello préacticamente todos los alumnos provienen de un
ambiente relativamente rural y por lo tanto su contacto con el medio en el que se

desarrolla la UD es comUnmente bastante habitual.

11. - ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PROYECTO LECTOR

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente de acuerdo con las acciones
previstas para el desarrollo del proyecto lector, durante el desarrollo de esta UD
debemos ser conscientes de que los alumnos destinaran dos sesiones a entender y
comprender todos los aspectos de las rutas y ademas buscaran informacion en internet
acerca de rutas cercanas. Por lo tanto durante esta UD no se realizaran mas acciones de

acuerdo con el plan lector.
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12.- ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PLAN DE INTEGRACION DE
LAS TICS

Los objetivos previstos para llevar a cabo el plan de integracion de las TICS en esta
UD son:

-Potenciar el empleo de la informéatica como herramienta de trabajo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

-Conseguir que el alumno acceda al mundo de Internet con capacidad de busqueda de
informacion y de tratamiento critico de la misma.

-Impulsar la comunicacion con otros centros y localidades, para conocer y transmitir
valores sociales y de respeto de otras costumbres y otras formas de vida.

-Proporcionar a los alumnos y alumnas los recursos tecnologicos necesarios para
favorecer el auto-aprendizaje y la auto-correccion, y de esta manera dar respuesta a la
heterogeneidad de niveles que existen en un mismo grupo.

-Realizar actividades basadas en el uso de Internet, que les proporcionen informacion
auténtica y actualizada, animandoles a utilizar el lenguaje adquirido en un entorno de
aprendizaje real e interactivo.

-Formar a nuestro alumnado con el uso responsable de las TIC como fuente de

informacidn y de conocimiento.

Para ello se realizaran las siguientes acciones:

- Buscar rutas en internet.

- Consulta de mapas en internet.
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112 Unidad didactica “Voleibol”

1.- DESCRIPCION

Con esta unidad didactica crearemos en los alumnos habitos de ejercicio saludable y
trabajaremos un deporte colectivo con sus aspectos técnico-tacticos y reglamentarios
correspondientes.

Debemos partir de que muchos de los alumnos practican frecuentemente el voleibol
en los recreos, siendo otro de los principales deportes que los alumnos escogen para

divertirse en el tiempo de recreo.

Por lo tanto es un deporte que de partida va gustar a la mayoria de los alumnos y

supone un plus de motivacion en las sesiones de esta UD.

1.1- ALUMNOS A QUIEN SE DIRIGE

Los alumnos destinatarios de esta Unidad Didactica son de 4 ° ESO y sus edades
seran entre 15 y 17 afios. Estos alumnos como anteriormente se menciond, han
practicado voleibol en su gran mayoria y algunos lo practican a diario en los recreos.
Por lo tanto debemos tener en cuenta de que pueden existir diferencias de nivel entre
unos alumnos y otros y debemos utilizar una metodologia que tenga en cuenta el

desarrollo de todos los alumnos, valorando el progreso mas que el resultado.

1.2- TEMPORALIZACION

Esta Unidad didactica contabiliza un total de 6 sesiones de 50 min. Los dias
correspondientes con las clases de Educacion fisica son los martes (10:30-11:20) y los
jueves (11:20-12:10).

2.- JUSTIFICACION

Con esta UD se pretenden crear las bases y la motivacion necesaria para que los
alumnos realicen deportes por su cuenta en el tiempo libre. Ademas es un deporte de
equipo que desarrollara tanto objetivos de condicion fisica, como aspectos técnico-

tacticos y reglamentarios de un deporte.
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2.1 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DCB

Las competencias basicas, los objetivos generales, los criterios de evaluacion y los
contenidos, estan recogidos en el Decreto 133/2007, de 5 de julio por el que se regulan
las ensefianzas de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Galicia. Diario oficial de Galicia, 13, de 13 de julio de 2007.

2.1.1- COMPETENCIAS BASICAS

-1.Competencia en comunicacion linguistica

Esta competencia sera una de las secundarias y no se trabaja directamente durante el
desarrollo de las sesiones. La contribucion de esta UD a esta competencia por lo tanto
sera de manera secundaria durante las sesiones, en las que se incidird en el buen uso
tanto del lenguaje tanto oral como escrito, pero toma protagonismo durante el desarrollo

del plan lector.

- 3.Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

Evidentemente esta competencia es trabajada también durante el desarrollo de esta
UD, ya que es un deporte que exige la interaccion con el mundo fisico y ademas afiade
una delimitacién espacial, un balén y adversarios con lo cual aumenta la dificultad y

mejora la destreza de los alumnos en este aspecto.
-4.Competencia de la informacion y competencia digital

Los alumnos visualizaran videos sobre este deporte y por lo tanto el correcto uso de
este tipo de soportes digitales debe tratarse mediante la contribucion de esta UD al
desarrollo de las TICS.

-5.Competencia social y ciudadana

El deporte desarrollado en esta UD, es un deporte colectivo y que trabaja por lo tanto

de manera significativa en la adquisicion de respeto tanto de los comparieros como de
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los adversarios o el reglamento. Por lo tanto conlleva a que los alumnos acepten unas
normas de comportamiento para desenvolverse correctamente con los deméas mostrando

una actitud de tolerancia y de competitividad sana.

-7.Competencia para aprender a aprender

Los alumnos deben utilizar lo aprendido tanto en cursos anteriores como en los
recreos, para partir de un nivel superior y poder progresar sin estancarse en el

aprendizaje.

-8.Autonomia e iniciativa personal

Mediante el desarrollo de esta UD se pretende dotar de autonomia de cara a que

practiquen por su cuenta este tipo de deportes colectivos.

2.1.2- OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer los rasgos que definen una actividad fisica saludable y los efectos
beneficiosos que esta tiene para la salud individual y colectiva.

2. Valorar la préactica habitual y sistematica de actividades fisicas como medio para
mejorar las condiciones de salud y la calidad de vida.

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor, a la
mejora de la condicion fisica para la salud y al perfeccionamiento de las funciones de
ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud de autoexigencia en su
ejecucion.

7. Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales y colectivas
aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego,
con progresiva autonomia en su ejecucion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, de trabajo en equipo y de
deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente

de las diferencias de género, culturales, sociales y de habilidad.
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2.1.3- CONTENIDOS

- Planificacion y organizacion de campeonatos en los que se utilicen sistemas de
puntuacion que potencien las actitudes, los valores y el respeto de las normas.

- Valoracion de los juegos y de deportes como actividades fisicas de ocio y de tiempo
libre.

- Aceptacion de las normas sociales y democréticas que rigen en un trabajo en equipo.

- Realizacion de juegos y deportes individuales, de competicion entre dos personas y
colectivos de ocio y recreacion.

- Practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes.

2.1.4- CRITERIOS DE EVALUACION

- Participar en la organizacion y celebracion de torneos en los que se practiquen
deportes y actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

Con este criterio se pretende conocer la capacidad de colaboracién en la organizacion
de encuentros deportivos competitivos, ademas de la capacidad de participar
activamente en ellos. En estos encuentros, autogestionados por el propio alumnado, se
valorardn, en cuanto a la organizacion, aspectos como la iniciativa, la prevision y la
anticipacion ante posibles desajustes; en cuanto a la practica, aspectos como la
participacion activa, la colaboracién con los miembros de un mismo equipo y el respeto
por las normas y por las personas oponentes.

- Resolver situaciones de juego de los deportes trabajados, aplicando los
conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos.

Pretende valorar, sin olvidar otros aspectos, la capacidad de toma de decisiones
necesaria para la resolucidon de situaciones de juego.

- Planificar y poner en préactica calentamientos autonomos respetando pautas
basicas para su elaboracién y atendiendo a las caracteristicas de la actividad fisica que
se realizara.

Se trata de comprobar si el alumnado adquiri6 una relativa autonomia en la
planificacion y puesta en practica de calentamientos adecuados a las pautas y
caracteristicas requeridas para que sean eficaces. Se observard también que sean

adecuados a la actividad fisica que se realizaré.
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2.2 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DEL PEC

Esta UD pretende colaborar en el desarrollo de casi todos los objetivos generales de
la ESO recogidos en el PEC, intentando tenerlos presentes en las sesiones dia a dia, pero
en especial se trabajara el objetivo general relacionado con la educacion fisica y que es

el siguiente:

- Conocer el cuerpo humano y su funcionamiento, aceptar el propio y el de otras
personas, aprender a cuidarlo, respetar las diferencias, afianzar los habitos del
cuidado y salud corporal e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte

para favorecer el desarrollo personal y social.

3.- OBJETIVOS DIDACTICOS

- Consolidar las habilidades técnicas basicas de toque de dedos, antebrazos y saque de
mano baja.

- Desarrollar las capacidades fisicas basicas y las cualidades motrices a través de las
habilidades especificas del voleibol.

- Conocer la ejecucion técnica del bloqueo y el remate.

- Desarrollar los conceptos tacticos defensivos y ofensivos basicos.

- Descubrir el voleibol como alternativa activa y saludable de ocupar el tiempo de ocio.

- Integrarse en el grupo a través del desempefio de una funcion dentro del equipo.

4.- CONTENIDOS

- Técnica de toque de dedos, antebrazos, saque de tenis, bloqueo y su aplicacién al
juego.

-Defensa colectiva y ocupacién del mayor espacio posible.

- Técnica del remate, bloqueo y saque de tenis y su aplicacion al juego.

- Reglamento del voley y voley-playa.

-Valoracion de los beneficios de la actividad fisica en los sistemas corporales.
-Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

-Respeto por las normas, comparfieros y adversarios.
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5.- METODOLOGIA DIDACTICA

Durante el desarrollo de esta unidad did&ctica, podemos destacar que los métodos

que se utilizaran seréan:

o Tradicionales: la asignacion de tareas va a ser el predominante en esta UD

ya que permite mejorar el tiempo Gtil de practica y atender a grandes grupos

de alumnos/as.

o Individualizadores: se utilizard en algunas sesiones para que los alumnos
progresen cada uno a su ritmo y se aplicarén las distintas modalidades de este
estilo segin los contenidos a desarrollar y el nivel de los alumnos con

respecto a los mismos.

o Cognoscitivos: se aplicara la resolucion de problemas para aprender aspectos

tacticos.

Los contenidos de caracter conceptual se intentaran explicar en periodos de descanso

para intentar dar a nuestra area el caracter préctico debe tener.

Se emplearan los tres canales de comunicacion (visual, auditivo y kinestésico)

descritos en el apartado de la metodologia didactica.

6.- ACTIVIDADES DE E/A “TIPO”

En general las sesiones se dividen en:

= Parte inicial o de informacion
= Calentamiento

= Parte principal

= Vuelta a la calma

= Valoracion de la sesion y observaciones
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Dependiendo de los contenidos y objetivos de la sesion en algunas ocasiones se
puede unir algunas fases, es decir, durante la vuelta a la calma se pueden realizar las
observaciones y valoraciones de la sesion y la parte inicial o de informacion puede darse

durante la realizacién del calentamiento.

Las actividades durante el transcurso de esta UD seran:

- Ejercicios y juegos de toque de dedos, antebrazos y saques de mano baja.

- Ejercicios y juegos de remate, bloqueo y saque de tenis.

- Ejercicios y juegos de desplazamientos defensivos.

- Competiciones de voleibol 2 vs 2 y 3 vs 3 en campo de 6x6 m, con red a 2 m y reglas
de voley-playa.

- Partidos de voley 6 vs 6 en campo 18x9 m yred a 2’10 m.

7.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

En cuanto a las instalaciones: se desarrollara la UD en el pabellén y los contenidos

tedricos asi como examenes tedricos se realizaran en el aula antes de bajar al pabellon.

El material utilizado para el desarrollo de la UD sera:

= 3 redes de voleibol.

= 20 balones de voleibol.

8. - CRITERIOS DE EVALUACION

- Manejar los aspectos técnicos de voleibol.

- Controlar los aspectos tacticos de juego del voleibol.

- Mejorar con respecto al nivel inicial.

- Conocer y aplicar el reglamento del voleibol.

- Organizar campeonatos de voleibol.

- Demostrar disposicion favorable a mejorar durante el desarrollo de las sesiones.

- Mostrar actitud de respeto con respecto al rival y a los compafieros.
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9.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion a utilizar son los siguientes:

- Pruebas practicas para evaluar los aspectos técnicos y tacticos.
- Prueba escrita de preguntas cortas.
- Escalas de actitudes y planillas de observacion.

10. - ATENCION A LA DIVERSIDAD

Debido a que en la clase existen alumnos que presentan distintos intereses,
motivaciones, ritmos de aprendizaje y capacidades, es necesario que en la unidad
didactica se tenga en cuenta para realizar las sesiones. Por ello existen determinadas
actividades en las que se debe prestar atencion a los alumnos que tengan una mayor
dificultad para realizar determinadas actividades y teniendo siempre en cuenta el
progreso de los alumnos. Ademéas en este deporte existen diferencias entre unos
alumnos y otros y debe aplicarse una metodologia que contemple el progreso de todos

los alumnos, sin perjudicar a ningn alumno.

11. - ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PROYECTO LECTOR

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente de acuerdo con las acciones
previstas para el desarrollo del proyecto lector, durante el desarrollo de esta UD
debemos ser conscientes de que los alumnos tendrdn que leer y comprender el
reglamento del voleibol y sus fundamentos técnico-tacticos, por lo tanto considero que

no podemos perder mas parte practica de las sesiones.

12.- ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PLAN DE INTEGRACION DE
LAS TICS

Los objetivos previstos para llevar a cabo el plan de integracion de las TICS en esta
UD son:

-Potenciar el empleo de la informatica como herramienta de trabajo en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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-Impulsar la comunicacion con otros centros y localidades, para conocer y transmitir
valores sociales y de respeto de otras costumbres y otras formas de vida.

-Convertir la pagina web del centro en un medio de comunicacion interactiva entre los
profesores, alumnos, padres, administracion y el resto de la comunidad educativa.
-Formar a nuestro alumnado con el uso responsable de las TIC como fuente de

informacion y de conocimiento.

Para ello se realizaran las siguientes acciones:

- Videos para explicar aspectos técnico-tacticos del voleibol.
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122 Unidad didactica “Representacion grupal’

1.- DESCRIPCION

Esta unidad didactica esta destinada a los alumnos de 4 ° ESO, trabajando
principalmente el bloque de contenidos de expresion corporal. En esta UD se buscara
que los alumnos sepan trabajar en equipo para montar una coreografia de expresion
corporal. Ademas las actividades estaran dedicadas a mejorar la desinhibiciéon de los
alumnos y trabajar la confianza y respeto por los comparieros y de si mismos. Es una
UD que pretende culminar el trabajo durante todo el curso en el que los alumnos han
tenido que realizar y organizar muchas actividades en grupos. Ademas se pretende que
los alumnos disfruten de la practica de actividades expresivas y ademas utilicen su
imaginacion y creatividad durante estas sesiones.

Como se menciono en el apartado de interdisciplinariedad en esta UD los alumnos
podrén representar obras teatrales tanto de escritores de renombre como elaborarlas
ellos mismos contribuyendo asi a la colaboracion con las lenguas tanto castellana como

gallega.

1.1- ALUMNOS A QUIEN SE DIRIGE

Los alumnos destinatarios de esta Unidad Didactica son de 4 ° ESO y sus edades
seran entre 15 y 17 afos. Los alumnos ya han trabajado actividades de este tipo durante
el curso y siendo ésta la Gltima UD, deberian mostrar una actitud de mejora con respecto
al nivel mostrado en otras UD. Son edades en las que los alumnos tienen bastante miedo
escénico y no tienen la confianza para desinhibirse en este tipo de actividades, por lo
tanto tras realizar un curso en el que los alumnos han tenido actividades de este tipo, se

pretende reforzar la adquisicidn de estas competencias.

1.2- TEMPORALIZACION

Esta Unidad didactica contabiliza un total de 6 sesiones de 50 min. Los dias
correspondientes con las clases de Educacion fisica son los martes (10:30-11:20) y los
jueves (11:20-12:10).
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2.- JUSTIFICACION

Esta unidad didactica integra los contenidos correspondientes al bloque de
contenidos de expresion corporal y pretende poner en practica la union del grupo y su
capacidad para mostrar una actitud de desinhibicion poniendo en practica todos los
elementos de la expresion corporal. Ademas como anteriormente mencioné pretende
sacar a relucir la creatividad e imaginacion de los alumnos creando un ambiente de

confianza y motivacion de cara al fomento de este tipo de actividades.

2.1 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DCB

Las competencias basicas, los objetivos generales, los criterios de evaluacién y los
contenidos, estan recogidos en el Decreto 133/2007, de 5 de julio por el que se regulan
las ensefianzas de la educacion secundaria obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Galicia. Diario oficial de Galicia, 13, de 13 de julio de 2007.

2.1.1- COMPETENCIAS BASICAS

-1.Competencia en comunicacion lingiistica

Esta competencia sera una de las secundarias y no se trabaja directamente durante el
desarrollo de las sesiones. La contribucion de esta UD a esta competencia por lo tanto
sera de manera secundaria durante las sesiones, en las que se incidira en el buen uso
tanto del lenguaje tanto oral como escrito, pero toma protagonismo durante el desarrollo

del plan lector.
- 3.Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico

Esta unidad didactica aporta las herramientas necesarias para que los alumnos
practiquen de forma habitual y sistematica actividades fisicas con el fin de mejorar la

salud y la calidad de vida y por lo tanto contribuye enormemente a la adquisicion de

esta competencia.
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-4.Competencia de la informacidn y competencia digital

Los alumnos deberdn buscar en las distintas fuentes digitales informacion para
completar sus coreografias tanto para la base musical como para tener ideas, por lo tanto
el correcto uso de este tipo de soportes digitales debe tratarse mediante la contribucion
de esta UD al desarrollo de las TICS.

-5.Competencia social y ciudadana

Durante el desarrollo de esta UD los alumnos tienen que trabajar por grupos y

mostrar una actitud de respeto y de colaboracion con los demas miembros del grupo.
-6.Competencia cultural y artistica

En esta UD se contribuye al desarrollo de esta competencia mediante la exploracion
y la utilizacién de su imaginacién y creatividad durante la mayor parte de las sesiones
en la composicion de sus coreografias.
-7.Competencia para aprender a aprender

La metodologia utilizada concede mas protagonismo a los alumnos en cuanto a las
responsabilidades y toma de decisiones durante las sesiones para asi implicar al alumno
en su desarrollo contribuyendo notablemente a la consecucion de esta competencia.
-8.Autonomia e iniciativa personal

Mediante el desarrollo de esta UD se pretende preparar a los alumnos para que

mejoren su autonomia y ademas dotar de responsabilidades a los alumnos, sacando a

relucir su iniciativa personal en el montaje de las coreografias y en la organizacion del

grupo.
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2.1.2- OBJETIVOS GENERALES

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, de trabajo en equipo y de
deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes, independientemente
de las diferencias de género, culturales, sociales y de habilidad.

9. Practicar y disefiar actividades expresivas con o sin base musical, utilizando el cuerpo
como medio de comunicacion y expresion creativa.

10. Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y el

deporte en el contexto social.

2.1.3- CONTENIDOS

-Adquisicion de directrices para el disefio de composiciones coreograficas.
-Creacion de composiciones coreogréficas colectivas con apoyo de una estructura
musical incluyendo los diferentes elementos: espacio, tiempo e intensidad.
-Participacion y aportacion al trabajo en grupo en las actividades ritmicas.
-Disposicion favorable a la desinhibicion en la presentacion individual o colectiva de

exposiciones orales y ritmicas en publico.

2.1.4- CRITERIOS DE EVALUACION

- Participar de forma desinhibida y constructiva en la creacién y realizacion de
actividades expresivas colectivas con soporte musical.

Con este criterio se pretende conocer la capacidad del alumnado para participar
activamente en el disefio y ejecucién de coreografias sencillas con soporte musical en
pequefios grupos, en las que se valorara la capacidad de seguir el ritmo de la mdsica, la
expresividad del cuerpo, la originalidad de la coreografia, asi como el seguimiento del

trabajo de cada grupo a lo largo del proceso de creacion de la coreografia.

- Utilizar los tipos de respiracion y las técnicas y métodos de relajacion como medio
para la reduccion de desequilibrios y el alivio de tensiones producidas en la vida
cotidiana.

Con este criterio de evaluacion se pretende saber si el alumnado es capaz de aplicar
autonomamente los tipos de respiracion y las técnicas y los métodos de relajacion

aprendidos a lo largo de la etapa. Se tendran en cuenta indicadores como la localizacion
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y control de la respiracion, la concentracion, la disociacion de sensaciones de tension -

relajacion o frio- calor y las sensaciones corporales después de su uso.

- Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que se hacen del
deporte y del cuerpo a través de los diferentes medios de comunicacion.

Con este criterio se pretende saber si el alumnado, a partir del andlisis de la
informacion que ofrecen los medios de comunicacion -prensa, revistas para
adolescentes, internet, radio, TV- es capaz de abordar tematicas vinculadas al deporte y
al cuerpo vigentes en la sociedad y de analizar de forma critica temas como la imagen
corporal, los estilos de vida en la sociedad actual, los valores de las diferentes vertientes
del deporte o la violencia y la competitividad.

2.2 - APORTACION DE ESTA UD A NIVEL DEL PEC

Esta UD pretende colaborar en el desarrollo de casi todos los objetivos generales de
la ESO recogidos en el PEC, intentando tenerlos presentes en las sesiones dia a dia, pero
en especial se trabajara el objetivo general relacionado con la educacion fisica y que es

el siguiente:

- Conocer el cuerpo humano y su funcionamiento, aceptar el propio y el de otras
personas, aprender a cuidarlo, respetar las diferencias, afianzar los habitos del
cuidado y salud corporal e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte

para favorecer el desarrollo personal y social.

3.- OBJETIVOS DIDACTICOS

- Utilizar y valorar la riqueza expresiva del cuerpo y del movimiento para manifestar
sentimientos y comunicar mensajes.

- Participar de forma creativa en actividades de expresion corporal.

- Integrarse en el grupo superando actitudes de inhibicion.

- Desarrollar la capacidad de adaptacion a los comparieros para la comunicacion y la
expresion de un grupo.

- Adquirir los conocimientos basicos y habilidades béasicas para la representacion
mimada.

- Adquirir los conocimientos basicos y habilidades basicas para la representacion teatral.
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4.- CONTENIDOS

- El didlogo corporal.

- La voz.

- Improvisacion y creatividad.

- Manifestaciones expresivas.

- La elaboracion de coreografias.

- Manipulacion de diferentes objetos.

-Tecnicas expresivas.

-Habilidades mimicas y teatrales.

- Respeto y colaboracion con los compafieros en las actividades expresivas.

-Cooperacion y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

5.- METODOLOGIA DIDACTICA

Durante el desarrollo de esta unidad didactica, podemos destacar que los métodos

que se utilizaran seran:

o Tradicionales: la asignacion de tareas va a ser el primero que se utilizara

en la UD para que los alumnos adquieran los conocimientos necesarios y tomen

el primer contacto con las actividades.

o Socializadores: Los alumnos asignan un jefe de grupo y deben
presentarse a unas reuniones periddicas para analizar el trabajo realizado. La
evaluacion se hara de forma grupal. Las actividades o trabajos que se proponen

son un motivo para desarrollar la sociabilidad.

o Creativos: Este estilo fomenta el pensamiento divergente, facilita la libre
expresion del individuo, impulsa la creacién de nuevos movimientos, posibilita
la innovacion tanto del profesor como de los alumnos y deja libertad al alumno

para crear las coreografias.
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o Cognoscitivos: la resolucion de problemas para que los alumnos

descubran por si mismos la forma de montar la coreografia y de organizarse.

Los contenidos de caracter conceptual se intentaran explicar en periodos de descanso
para intentar dar a nuestra area el caracter practico debe tener.

Se emplearan los tres canales de comunicacion (visual, auditivo y Kinestésico)

descritos en el apartado de la metodologia didactica.

6.- ACTIVIDADES DE E/A “TIPO”

En general las sesiones se dividen en:

= Parte inicial o de informacion
= Calentamiento

= Parte principal

= Vuelta a la calma

= Valoracion de la sesion y observaciones

Dependiendo de los contenidos y objetivos de la sesion en algunas ocasiones se
puede unir algunas fases, es decir, durante la vuelta a la calma se pueden realizar las
observaciones y valoraciones de la sesion y la parte inicial o de informacion puede darse

durante la realizacién del calentamiento.

El tipo de actividades durante esta UD van a ser ejercicios de relajacion, de expresion

corporal con y sin apoyo musical y las coreografias grupales.

- Juegos de improvisacion de propuestas dramaticas.

- Representacion de un cuadro mimado preferiblemente inventado.

- Representacion de un cuadro o escena teatral preferiblemente inventada.

-Diferentes propuestas de dialogo corporal con diferentes objetos y con otros

compafieros/as.
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7.- MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

En cuanto a las instalaciones: se desarrollard la UD en el pabellén. Ademés los
contenidos tedricos asi como examenes tedricos se realizaran en el aula antes de bajar al

pabellon.

El material utilizado para el desarrollo de la UD sera:

= Una mini cadena.

= 8 Bancos Suecos

= 16 Colchonetas finas

= 1 Juego de picas y conos multiusos

= 1 pizarray 1 tablon de corcho.

Ademaés estara disponible todo el material del centro para que los alumnos realicen

sus coreografias.

8. - CRITERIOS DE EVALUACION

- Montar y representar una coreografia grupal.

- Mostrar actitud de respeto y confianza durante el desarrollo de las actividades.

- Colaborar con los compafieros en las distintas actividades propuestas.

- Establecer relaciones entre las habilidades expresivas y sus capacidades.

- Conocer los beneficios de la practica de la Expresion Corporal sobre la salud, tanto

fisica como psiquicamente.

9.- PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos de evaluacion a utilizar son los siguientes:

- Evaluacion de las coreografias realizadas por grupos.

- Preguntas en clase sobre el trabajo que se esta desarrollando.
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- Escalas de actitudes y planillas de observacion

10. - ATENCION A LA DIVERSIDAD

Debido a que en la clase existen alumnos que presentan distintos intereses,
motivaciones, ritmos de aprendizaje y capacidades, es necesario que en la unidad
didactica se tenga en cuenta para realizar las sesiones. Por ello durante el desarrollo de
esta UD deben prestar atencion a que los alumnos trabajen de manera desinhibida e
intentar que esta sea una experiencia fructifera que anime a los alumnos a seguir
practicando actividades de este tipo sin importar el sexo o los prejuicios que existan
sobre todo en esta etapa complicada que es la adolescencia.

11. - ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PROYECTO LECTOR

Teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente de acuerdo con las acciones
previstas para el desarrollo del proyecto lector, durante el desarrollo de esta UD
debemos ser conscientes de que los alumnos tendran que buscar informacion en internet
para montar sus coreografias y considero que no debemos perder mas tiempo de
préctica durante el transcurso de esta UD para trabajar el plan lector.

12.- ACCIONES PREVISTAS DE ACUERDO CON EL PLAN DE INTEGRACION DE
LAS TICS

Los objetivos previstos para llevar a cabo el plan de integracion de las TICS en esta
UD son:

-Potenciar el empleo de la informatica como herramienta de trabajo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

-Conseguir que el alumno acceda al mundo de Internet con capacidad de busqueda de
informacion y de tratamiento critico de la misma.

-Proporcionar a los alumnos y alumnas los recursos tecnologicos necesarios para
favorecer el auto-aprendizaje y la auto-correccion, y de esta manera dar respuesta a la

heterogeneidad de niveles que existen en un mismo grupo.
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-Realizar actividades basadas en el uso de Internet, que les proporcionen informacion
auténtica y actualizada, animéndoles a utilizar el lenguaje adquirido en un entorno de
aprendizaje real e interactivo.

-Formar a nuestro alumnado con el uso responsable de las TIC como fuente de

informacién y de conocimiento.

Para ello se realizaran las siguientes acciones:

- Busqueda de bases musicales para las coreografias, asi como ideas para la

representacion.
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20.- Analisis de las competencias del Grado empleadas en la
elaboracion del TFG

En este apartado se realizard un andlisis de las competencias del grado que he tenido
que emplear a la hora de elaborar el TFG. Para ello he tenido en cuenta todo lo
aprendido durante mi etapa formativa en la universidad analizando mis puntos fuertes y

débiles.

El andlisis de las competencias se divide en tres tipos: especificas,

transversales/genéricas y nucleares.

20.1- Analisis de la adquisicion de las competencias

20.1.1- Competencias especificas

Comprender los procesos historicos de las actividades fisico-
deportivas y su influencia en la sociedad contemporéanea,
estudiando el caso de Espafia y Galicia, y la presencia
diferenciada de los hombres y de las mujeres.

Esta competencia ha sido adquirida en varias asignaturas y ha sido empleada en la
programacion realizada para el TFG.

La asignatura que mas aport6 a la adquisicion de esta competencia ha sido la de
Historia de la Actividad Fisica y el Deporte, aunque podemos destacar también la
importancia de la asignatura de Sociologia sobre todo en cuanto a las cuestiones de
diferencias entre sexos y el analisis de la sociedad actual.

En cuanto a su aplicacion en el TFG se puede destacar que en la programacion
didactica se han aportado muchos contenidos relacionados con los procesos histéricos
de las actividades fisico-deportivas (sobre todo de Galicia) y ademas se han tenido en
cuenta tanto las diferencias de género como la sociedad actual para desarrollar las
competencias de los alumnos y lograr los objetivos marcados para el curso.

En definitiva esta competencia sirve para conocer el proceso evolutivo que ha
experimentado el deporte y como afecta a la sociedad actual.

Grado de adquisicion de la competencia \ BAJO
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Comprender los beneficios del deporte como experiencia de ocio
para ser capaz de incluir los indicadores fundamentales en la
planificacion y atender a los mismos en el desarrollo de la
practica de ocio, considerando el género, laedad y la
discapacidad, y analizando con enfoque critico las estrategias de
discriminacion positiva.

La contribucién de materias como Juegos y Recreacidn Deportiva, Sociologia y
Actividad Fisica y Deporte Adaptado aportan las herramientas para hacer frente a la
diversidad y saber adaptarse a las caracteristicas individuales de los alumnos.

Ademas asignaturas como Pedagogia, Proceso de Ensefianza y Aprendizaje y
Planificacion del Proceso de Ensefianza Aprendizaje (sin olvidarse del propio
practicum realizado en docencia) han aportado muchos conocimientos para poder
aplicar las estrategias necesarias tanto para planificar como para utilizar las estrategias
gue sean mas eficaces en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por lo tanto la aplicacion de esta competencia en la realizacion de este TFG es
maxima, ya que en todo momento se trabajaron apartados relacionados con la misma
adquiriendo su méaximo esplendor en las medidas de atencion a la diversidad.

Grado de adquisicion de la competencia ~ ALTO

Conocer y analizar la cultura deportiva y proponer los cambios
necesarios, en la propiay en la de las personas con las que
trabaja, desde la ética y el juego limpio, las diferencias de género
y la visibilidad de los discapacitados.

Dos materias han sido claves a la hora de adquirir esta competencia: Sociologia y
Actividad fisica y deporte adaptado. La primera ha aportado mucho a la adquisicion de
valores y la cultura deportiva atendiendo a las diferencias de género y la segunda
aporta a la visibilidad de los discapacitados y transmite los conocimientos necesarios
para trabajar con los mismos.

Esta competencia ha sido desarrollada en el TFG, ya que se intenta realizar una
programacion que transmita los valores necesarios para acabar con la violencia en el
deporte y las discriminaciones de género para asi aportar generaciones de alumnos que
mejoren la sociedad y hagan del mundo del deporte un ejemplo para el resto de ambitos
de la sociedad.

Grado de adquisicién de la competencia . ALTO
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Conocer y comprender las bases que aporta la educacion fisica a
la formacion de las personas

La contribucidn a esta competencia ha estado presente en toda la etapa formativa y
en casi todas las materias del grado aunque se podrian destacar aquellas relacionadas
con la docencia (Practicum en docencia, Pedagogia, Planificacion del Proceso de
Ensefianza Aprendizaje, Proceso de Ensefianza Aprendizaje...).

Creo que la adquisicion de esta competencia es muy importante sobre todo para la
realizacion del TFG, en este caso siendo una programacion didéctica de Educacion
Fisica sobra explicar que es imprescindible conocer y comprender las bases que esta
materia aporta a la formacion de las personas.

Grado de adquisicion de la competencia [ ALTO

Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la
capacidad de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes
en las actividades de educacion fisica y deportiva.

La adquisicion de esta competencia refleja el compromiso que debemos tener para
triunfar en cualquier &mbito de la vida, ya que el esfuerzo, la constancia y la disciplina
siempre acaban dando sus frutos. Esta competencia ha sido promovida por la mayoria
de las materias del grado aunque cabe destacar, las materias relacionadas con deportes
sobre todo en los que uno no destaca precisamente y en los que se demuestra que con
trabajo y compromiso se puede llegar a las metas que uno se proponga.

Este tipo de filosofia es el que debe buscar una buena programacion y en concreto la
que he realizado, intenta premiar el esfuerzo en la evaluacion, valorando mas el
proceso que el resultado. Ademas es una buena manera de preparar a los alumnos de
cara a luchar tanto con la crisis que sufre el pais en estos momentos como para luchar
contra la obesidad y el sedentarismo.

Grado de adquisicién de la competencia | ALTO

Disefiar y ordenar estrategias y espacios de aprendizaje que
respondan a la diversidad social (sexo, género, edad,
discapacidad, culturas...) y al respeto de los derechos que
conforman los valores que aporta la educacion fisica y deportiva a
la formacion integral de los ciudadanos.

Esta competencia cobra importancia en el ambito de la docencia y es desarrollada en
muchas de las asignaturas del grado, podemos destacar la labor de: Sociologia,
Actividad Fisica y Deporte Adaptado, Juegos y Recreacién Deportiva, Expresion
Corporal y Danza y las materias relacionadas con la docencia en especial la realizacion
del practicum en docencia.

Por lo tanto la aplicacién de esta competencia en el TFG es considerablemente
notoria, ya que uno de los objetivos clave para el éxito de la programacion es que poder
adaptarse a la diversidad social y escoger las estrategias necesarias para dar respuesta a
la misma.

Grado de adquisicién de la competencia | ALTO
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Promover y evaluar la formacién de habitos de actividad fisica y
deporte a lo largo del ciclo vital, considerando que la edad, el
género o la discapacidad son variables que necesitan de la
intervencion consciente para favorecer la igualdad de
oportunidades.

Esta competencia hay que analizarla en dos partes diferenciadas, y es que promover
la formacidn de habitos de actividad fisica y deporte es uno de los principales objetivos
de la Educacién Fisica y en el TFG se ha expuesto como vital para combatir la
obesidad y el sedentarismo pero en cambio, evaluarlo a lo largo del ciclo vital es un
proceso a largo plazo que no se puede aplicar en el TFG.

Grado de adquisicion de la competencia | MEDIO

Disefar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza —
aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte, con
atencidn y tutorizacion segun las caracteristicas individuales y
contextuales de las personas (género, edad, discapacidad,
culturas, etc.).

Esta competencia es otra que se ha aplicado en la programacion didactica y creo que
es fundamental para el desarrollo docente. Su presencia en las materias de la formacion
universitaria es escasa y cobra su mayor importancia en la realizacion del practicum en
docencia donde he adquirido esta competencia.

Si se pueden mencionar las asignaturas relacionadas con la docencia como pueden
ser la de Planificacion del Proceso de Ensefianza Aprendizaje, Proceso de Ensefianza
Aprendizaje... que aportan algunos conocimient0s necesarios para poder aplicarse
como anteriormente se menciond durante el desarrollo del Practicum.

Grado de adquisicion de la competencia \ MEDIO

Elaborar propuestas curriculares para las distintas etapas en el
marco institucional de un centro educativo, desarrollando los
elementos de la programacion didactica del area de E. Fisica, con
arreglo a la legislacion vigente y al proyecto educativo de centro.

Esta competencia es la que mayor se ajusta a la realizacion de mi TFG, ya que es
exactamente la competencia que trabaja el desarrollo del mismo. En mi programacién
didactica he adquirido esta competencia y la he aplicado en todo momento a pesar de
que so6lo haya escogido un curso en concreto, aunque en la realizacién del practicum en
docencia he tenido la oportunidad de trabajar con distintos cursos de la etapa de
secundaria y también he aplicado esta competencia.

En cuanto a la asignatura clave para la adquisicion de esta competencia cabe
destacar la labor de la materia Planificacion del Proceso de Ensefianza Aprendizaje y el
desarrollo del trabajo final de la misma.

Grado de adquisicién de la competencia [ ALTO
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Conocer los distintos niveles de la legislacion educativa y aplicar
los fundamentos bésicos que promueve en cuanto a la
Planificacion y Programacion Didactica de la Educacién Fisica en
las etapas educativas.

Al igual que la anterior para la realizacion de la programacion didactica se han
tenido en cuenta los distintos niveles de la legislacion y se ha programado siguiendo lo
que marcan las leyes. Por lo tanto esta competencia se adquiere y se desarrolla
plenamente en el TFG escogido. Ademas es importante resaltar la labor de la materia
de Planificacion del Proceso de Ensefianza Aprendizaje y el practicum en Docencia.

Grado de adquisicién de la competencia | ALTO

Poseer el conjunto de habilidades o competencias docentes que
faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula de
educacion fisica.

De nuevo nos encontramos con una competencia fundamental para el desarrollo
docente, aunque debo reconocer que el TFG no lleva a la practica estas habilidades
pero si es necesario poseerlas para poder tenerlas presentes a nivel tedrico en el mismo.
Creo que hay determinadas asignaturas que ayudan en mayor medida al desarrollo de
esta competencia como puede ser la de Proceso de Ensefianza Aprendizaje o Teoria y
préctica del entrenamiento deportivo y otras en las que se ha tenido que programar y
Ilevar a cabo alguna sesion de los compafieros. Ademas la realizacion del Practicum en
docencia es clave para la adquisicion de esta competencia.

Grado de adquisicién de la competencia . ALTO

Evaluar y elaborar instrumentos de recogida de datos que
atiendan a los aprendizajes del alumno, al proceso de ensefianza
en siy a la funcion del docente.

En la realizacion del TFG se ha desarrollado esta competencia en todos sus aspectos,
es decir se atiende a instrumentos de recogida de datos de los aprendizajes del alumno,
del proceso de ensefianza y de la funcion del docente. Ademas en el desarrollo del
practicum en docencia se han utilizado también instrumentos de recogida de datos.

En cuanto a asignaturas que trabajan esta competencia podemos hacer referencia a la
materia de Planificacion del Proceso de Ensefianza Aprendizaje.

Grado de adquisicion de la competencia ﬁ
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Identificar las principales tareas del profesor de educacion fisica
dentro y fuera del aula, resaltando las que hacen referencia a su
labor tutorial, orientadora y departamental.

La adquisicion de esta competencia en el ambito de la docencia es clave, siendo
necesario para el trabajo del dia a dia. EI TFG contempla esta labor y en concreto la
programacion didactica es una de las funciones de las que trata esta competencia.

Es importante resaltar la experiencia en el practicum de docencia en el que he sido
testigo y protagonista de todas estas labores y del funcionamiento del dia del centro
educativo donde estuve.

Grado de adquisicion de la competencia . ALTO

Conocer, saber seleccionar y saber aplicar las técnicas de
modificacion de conducta que puede utilizar el profesional de
Educacion Fisica y Deportes en los diferentes @mbitos de su
competencia laboral.

Esta competencia es bastante importante a la hora de tratar los cambios de conducta
que experimentan los alumnos durante el transcurso del afio académico y por lo tanto
se ha tenido en cuenta en las programacion didactica a pesar de que es mas bien una
competencia de aplicacién practica en funcion de lo que se observa durante el
desarrollo de las sesiones.

Asignaturas como Pedagogia, Planificacion del Proceso de Ensefianza Aprendizaje y
Sociologia desarrollan esta competencia durante la etapa de formacion universitaria.

Grado de adquisicion de la competencia \ MEDIO

Disefiar, programar y desarrollar actividades esenciales de la
motricidad humana: el juego, la danza y la expresion corporal, el
ejercicio y las actividades en el medio natural, en el &mbito
educativo, recreativo y de la actividad fisica y salud, promoviendo
la igualdad de derechos y oportunidades y evitando la exclusién
en funcién del género y la discapacidad.
La realizacion de la programacion didactica conlleva implicito el desarrollo y
aplicacion de esta competencia. Para ello se disefian y programan actividades
relacionados con los distintos bloques de contenidos presentes en la E.F. y que se
mencionan en esta competencia para desarrollar la motricidad humana. En todo
momento de la programacion se ha insistido en la propuesta de actividades que eviten
discriminaciones de cualquier tipo y que promuevan el desarrollo de todos los alumnos
independientemente de las caracteristicas que presente.

Durante el desarrollo del practicum ya se ha desarrollado y afianzado esta
competencia y en concreto en casi todas las asignaturas del grado se ha desarrollado
esta competencia en mayor o menor medida.

Grado de adquisicion de la competencia . ALTO

218



Programar y desarrollar actividades fisico-deportivas en el medio
natural, en el contexto educativo y recreativo, favoreciendo la
participacion a la que todos tienen derecho y evitando la
invisibilidad por razones de género o discapacidad.

En la realizacion de la programacion didactica se han destinado numerosas sesiones
al desarrollo de estas actividades en el entorno natural que rodea al centro, siendo este
un ambiente favorable para la realizacion de este tipo de actividades. En todo momento
se han aplicado las estrategias necesarias para que no se produzca ningun tipo de
discriminacion o invisibilidad de algun tipo.

La asignatura clave para la adquisicion de esta competencia ha sido la de Actividad
Fisica en el Medio Natural, siendo una materia bastante completa que dota a los
alumnos de las competencias necesarias para poder desarrollar actividades en el medio
natural respetando el medio y previniendo todo tipo de riesgos.

Grado de adquisicién de la competencia | ALTO

Disefiar y aplicar métodos adecuados para el desarrollo y la
evaluacion técnico-cientifica de las habilidades motrices bésicas
en las diferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando
el género.

Esta competencia no ha tenido su maximo desarrollo en este TFG pero si se han
tenido en cuenta la edad y el género a la hora de disefiar métodos de desarrollo de las
habilidades motrices basicas siendo conscientes de la etapa evolutiva en la que se
encuentran los alumnos y siendo conscientes de las diferencias de género.

Podemos resaltar la Sociologia y la Planificacion del Proceso de Ensefianza
Aprendizaje como asignaturas que desarrollan los conocimientos necesarios para la
adquisicion de esta competencia.

Grado de adquisicion de la competencia | BAJO

Planificar, desarrollar, controlar y evaluar técnica 'y
cientificamente el proceso de entrenamiento deportivo en sus
distintos niveles y en las diferentes etapas de la vida deportiva, de
equipos con miras a la competicion, teniendo en cuenta las
diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en la actuacion del entrenador y en los
deportistas.

Evidentemente se desarrolla esta competencia en el desarrollo de la programacion
didactica sobre todo en los deportes seleccionados para el bloque de contenidos de
juegos y deportes, a pesar de ello esta competencia expresa mas bien la busqueda de
resultados de competicion y alto rendimiento, cuando el &mbito de mi programacion
trata mas bien la busqueda de otros objetivos educativos.

Las asignaturas que desarrollan esta competencia durante el grado son todas las
relacionadas con deportes en concreto y podemos destacar las materias de Teoria y
Préctica del Entrenamiento Deportivo y la de Metodologia del Entrenamiento
Deportivo.

Grado de adquisicién de la competencia | BAJO
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Disefiar, planificar y realizar funciones de animacion para la
utilizacion saludable del ocio.

Esta competencia se tiene que tener presente a la hora de impartir las clases y por lo
tanto esta presente en la programacion ya que es imprescindible animar a los alumnos a
que realicen actividades fisicas y deportivas en su tiempo libre siendo conscientes del
poco tiempo que se dedica en la adolescencia a este tipo de actividades y produciendo
como consecuencia un aumento del sedentarismo y la obesidad en la sociedad actual.

Practicamente todas las materias del grado insisten en la importancia de la
utilizacion saludable del ocio pero en concreto resaltaria la de Juegos y Recreacion
Deportiva y Fundamentos de la Iniciacion Deportiva.

Grado de adquisicion de la competencia \ MEDIO

Disefar planificar y realizar actividades fisicas y deportivas en
lugares o espacios que implican un riesgo intrinseco: en el medio
acuatico, en la nieve u otros del medio natural o con animales.

El desarrollo de actividades en el medio acuético es una de las Unidades didacticas
previstas en la programacién didactica pero actividades en la nievo o con animales no
han sido contempladas y por lo tanto debemos ser conscientes que la aplicacién de esta
competencia es escasa.

Las actividades en el medio natural y las normas de seguridad para prevenir y evitar
accidentes pueden contribuir ligeramente a la adquisicion de esta competencia y por lo
tanto no debemos anularla del todo.

La asignatura clave para la adquisicion de esta competencia es la de Actividad
Fisica en el Medio Natural.

Grado de adquisicion de la competencia | BAJO

Evaluar técnica y cientificamente la condicién fisica y prescribir
ejercicios fisicos en los ambitos de la salud, el deporte escolar, la
recreacion y el rendimiento deportivo, considerando las
diferencias bioldgicas por edad y género.

El desarrollo de esta competencia cobra importancia en el bloque de contenidos de
condicidn fisica y salud realizado en la programacion didactica y en todo momento se
adapta tanto las actividades como la evaluacion a las diferencias bioldgicas por edad y
género.

Para la adquisicion de esta competencia cabe resaltar las asignaturas que aportan los
conocimientos necesarios para adaptar las actividades a las caracteristicas biologicas
gue en este caso son la de Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo, Metodologia
del Entrenamiento Deportivo, Actividad Fisica Saludable y Calidad de Vida Il y
Avances en el Entrenamiento de Fuerza y Resistencia.

Grado de adquisicion de la competencia \ MEDIO
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Disefiar, planificar, evaluar técnica y cientificamente y
administrar programas de actividad fisica adaptada a personas y
diferentes grupos de poblacion con discapacidad, o que requieran
atencion especial.

Esta competencia cobra importancia en las medidas de atencién a la diversidad
propuestas en la programacion didactica pero no se desarrolla especificamente ningin
tipo de actividades adaptadas ya que no se tiene consciencia de ningun alumno que
requiera este tipo de atencion. A pesar de ello la programacion esté disefiada para poder
adoptar si fuesen necesarias las medidas de atencion especial para los alumnos que asi
lo requiriesen.

La materia de Actividad Fisica y Deporte Adaptado desarrolla plenamente esta
competencia y contribuye a la adquisicion de la misma.

Grado de adquisicion de la competencia | BAJO

Identificar y comprender los requisitos psicomotores y
sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando
basicamente las habilidades motrices especificas de un conjunto
de deportes, considerando las diferencias por género.

El desarrollo de esta competencia en el TFG cobra importancia en el desarrollo de
los deportes seleccionados para el bloque de contenidos de juegos y deportes. En todo
momento se tienen en cuenta las diferencias por género para poder desarrollar los
distintos deportes propuestos y sus respectivas habilidades motrices basicas.

Las asignaturas que desarrollan esta competencia son la de Fundamentos de
Iniciacion Deportiva y las materias de deportes presentes en el grado, ademas la
Sociologia esta presente de nuevo en la consideracién de las diferencias por género y
por supuesto durante el desarrollo del Practicum.

Grado de adquisicion de la competencia \ MEDIO

Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada
especialidad deportiva en la intencidon pedagdgica de los
diferentes &mbitos de intervencion.

Al igual que la competencia anterior esta competencia cobra importancia durante el
desarrollo de los deportes escogidos para el blogue de contenidos de juegos y deportes.
Las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva hacen que el desarrollo de
cada deporte sea distinto y aporte distintos resultados. Por ello las intenciones
pedagogicas son distintas segun el deporte escogido.

La materia de Pedagogia asi como el desarrollo del Practicum aportan mucho a la
adquisicién de esta competencia.

Grado de adquisicion de la competencia \ BAJO
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Aplicar los principios cinesiologicos, fisioldgicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales en los contextos educativo,
recreativo, de la actividad fisica y salud y del entrenamiento
deportivo, reconociendo las diferencias bioldgicas entre hombres
y mujeres y la influencia de la cultura de género en los habitos de
vida de los participantes.

Aunque en la programacion se expresa solamente de manera tedrica, debemos ser
conscientes de los que ocurre dentro de cada alumno cuando realizan las actividades
que disefiamos. Por ello debemos analizar todos los factores mencionados en esta
competencia para poder programar las actividades en funcion de las caracteristicas
individuales de los alumnos.

Las materias que desarrollan esta competencia pueden ser todas las que permiten
conocer el cuerpo humano y su respuesta ante el ejercicio.

Grado de adquisicion de la competencia \ MEDIO

Realizar e interpretar pruebas de valoracion funcional en los
ambitos de la actividad fisica saludables y del rendimiento
deportivo.
A pesar de que el objetivo de la programacion no persiga el alto rendimiento, si
resulta imprescindible utilizar pruebas que nos indiquen la mejoria que logramos en los
alumnos en cuanto a las capacidades fisicas y por lo tanto aunque sea en menor
medida, el desarrollo de esta competencia ocupa su lugar en el desarrollo del bloque de
contenidos de condicion fisica y salud.

Las materias que han aportado a la adquisicion de esta competencia han sido la de
Actividad Fisica y Calidad de Vida Il y el desarrollo del practicum.

Grado de adquisicion de la competencia \ BAJO

Identificar los riesgos para la salud que se derivan de la practica
de actividad fisica insuficiente e inadecuada en cualquier colectivo
0 grupo social.

La importancia de esta competencia es uno de los objetivos fundamentales que se
intenta transmitir a los alumnos en la realizacion de la programacién ya que, es muy
importante producir un cambio en la sociedad actual para evitar el continuo aumento de
la obesidad y el sedentarismo. Por ello es imprescindible adquirir esta competencia
para ser conscientes de los efectos positivos de la actividad fisica sobre la salud.

En toda la formacion recibida y en la mayoria de las materias se resalta la
importancia de esta competencia.

Grado de adquisicion de la competencia \ MEDIO
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Aplicar técnicas y protocolos que le permitan asistir como primer
interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia,
aplicando, si fuese necesario, los primeros auxilios.

A pesar de que en la formacion del grado no he adquirido esta competencia en
ninguna de las materias, si he querido introducir algunas nociones de esta competencia
en la programacion didactica. Debo reconocer que esta competencia la adquiri en la
realizacion de los cursos de socorrismo ofrecidos por la misma universidad y por lo
tanto si estoy capacitado para poder transmitir estos contenidos a los alumnos.

Grado de adquisicion de la competencia \ BAJO

Dirigir y gestionar servicios, actividades, organizaciones, centros,
instalaciones, programas y proyectos de actividad fisica y
deportiva desde los principios de igualdad de oportunidades,
supervisando y evaluando la calidad, las garantias de seguridad y
salud de los usuarios, asi como su satisfaccion y los resultados
sociales y econ6micos.

Esta competencia se inclina mas hacia la gestion de empresas y actividades con
usuarios, a pesar de ello creo que es fundamental adquirir esta competencia también
para la organizacion de eventos deportivos para los alumnos y sobre todo el desarrollo
de actividades extraescolares. Por ello es una competencia importante también en el
ambito educativo y creo que la adquisicion de la misma ha sido durante el desarrollo de
la materia de Direccidn y Gestion Deportiva.

Grado de adquisicion de la competencia | BAJO

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo
adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el
contexto educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y
salud.

Evidentemente esta competencia es desarrollada en la programacion didactica y es
fundamental saber utilizar el material adecuado para mejorar la calidad de las sesiones,
asi como para maximizar los recursos sin elevar los gastos innecesariamente asi como
evitar los riesgos de accidentes. Ademas es importante saber trasmitir a los alumnos la
importancia de cuidar el material disponible en los centros.

Esta competencia es desarrollada en la materia de Juegos y Recreacion Deportiva y
en Actividad Fisica en el Medio Natural.

Grado de adquisicion de la competencia \ MEDIO
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Conocer y saber aplicar las nuevas tecnologias de la informacion
y la imagen, tanto en las ciencias de la actividad fisica y del
deporte, como en el ejercicio profesional.

Esta competencia es vital en la sociedad actual y por lo tanto su desarrollo en el
TFG tiene su lugar en el desarrollo de las TICS. La sociedad actual demanda cada vez
mas el dominio de las nuevas tecnologias para poder mejorar el rendimiento en todos
los &mbitos y como no, también en las actividades fisicas y deportivas y en la
educacion.

La asignatura de Tecnologia en Actividad Fisica y Deporte es una de las que mas
desarrollan esta competencia aunque existen otras que también hacen uso de las nuevas
tecnologias.

Grado de adquisicion de la competencia \ MEDIO

20.1.2- Competencias transversales/genéricas

Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el
aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
Esta competencia dota a los alumnos de las herramientas necesarias para poder
seguir formandose en las ciencias de la actividad fisica y del deporte, es decir, mejorar
la autonomia de los alumnos. Por ello podemos decir que gracias a la adquisicién de
esta competencia pude realizar el TFG y alcanzar los objetivos marcados para el
mismao.
La adquisicion de esta competencia fue en casi todas las asignaturas del grado
porque en cada una de ellas se daban las herramientas para poder seguir formandose.
En el practicum es donde se desarroll6 completamente esta competencia.

Grado de adquisicién de la competencia | ALTO

Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de
las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Esta competencia es vital a la hora de desenvolverse en cualquier &mbito, en este
caso para la realizacion del TFG he podido resolver las dudas que tenia de forma
eficiente, aunque creo que donde mas he puesto en préactica esta competencia ha sido
durante la realizacion del practicum en docencia. En definitiva la adquisicion de esta
competencia es un proceso que dura toda la etapa formativa e incluso puede seguir
mejorandose con adquisicién de experiencia en cualquier &ambito laboral.

Grado de adquisicién de la competencia . ALTO
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Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el
deporte, de forma autonomay con iniciativa, aplicando el
pensamiento critico, l6gico y creativo.

Esta competencia podemos decir que no la desarrollé al completo, siendo el TFG
una programacién que no permite trabajar muchos contextos de la actividad fisica y el
deporte, pero a pesar de ello si considero que si se ha aplicado en pensamiento critico,
I6gico y creativo a la hora de abordar la programacion. Es una competencia que se
adquiere durante toda la etapa formativa y que permite desenvolverse con autonomia e
iniciativa en cualquier contexto.

Grado de adquisicion de la competencia | MEDIO

Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de
liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

Esta competencia debo reconocer que no tuve la oportunidad de desarrollarla
completamente en el TFG, ya que, al realizarlo sin ningiin compafiero y de manera
individual no existio ni la posibilidad de liderazgo ni del trabajo en equipo. Pero debo
reconocer que junto con mi supervisora he podido trabajar de forma colaboradora en
todo momento y manteniendo una relacion que favorecia el trabajo en equipo.

En cuanto a la adquisicion de esta competencia al igual que las anteriores podemos
decir que no existe una materia que destaque sobre las demas en este aspecto aunque
algunas favorezcan en mayor medida al trabajo en equipo, pero si creo que es
importante decir que durante esta formacion se proponen numerosos trabajos por
equipos en los que se adquiere de manera importante esta competencia.

Grado de adquisicion de la competencia \ BAJO

- Gestionar la informacion.

Gestionar la informacion es una de las claves del TFG y que supone la puesta en
préctica de todos los conocimientos adquiridos durante la etapa formativa del grado.
Considero gue esta competencia se adquiere en practicamente todas las materias y es
importante saber buscar la informacion adecuada, ser organizados y saber utilizarlas de
la manera maés eficaz posible.

Grado de adquisicién de la competencia . ALTO
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Desarrollar habitos de excelencia y calidad en los diferentes
ambitos del ejercicio profesional.

Uno de los objetivos clave de la realizacion de una programacion didactica es
mejorar la calidad de la ensefianza y maximizar los resultados de los alumnos pudiendo
prevenir y afrontar las situaciones adversas que el trabajo del dia a dia ofrece
inevitablemente.

La adquisicion de esta competencia se desarrolla en la propia implicacion que uno
muestra en cada una de las materias de la formacion del grado. Esta competencia marca
la diferencia entre profesionales aceptables y los que se esfuerzan por dar o maximo.

Grado de adquisicion de la competencia . ALTO

Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad
fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de
presencia significativa en el ambito cientifico.

Esta competencia no sido exprimida al maximo teniendo en cuenta mis
posibilidades con los idiomas, es decir, la utilizacién durante la realizacion de este TFG
ha sido de la lengua castellana y gallega porgue encontraba la informacion necesaria y
por lo tanto no he sentido la necesidad de buscar informacion en otro idioma. A pesar
de ello creo que adquiri esta competencia a nivel de la escuela de idiomas y debido a la
residencia en otro pais durante la mitad de mi vida. En cuanto a los idiomas puedo
destacar que en la escuela de idiomas adquiri el nivel avanzado en aleman y estoy a la
espera de adquirir el titulo en inglés. Por lo tanto a pesar de que en mi formacion
universitaria no hay desarrollado mucho esta competencia creo que si la he adquirido
de forma notoria.

Grado de adquisicion de la competencia \ MEDIO

Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion
(TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

Esta competencia es imprescindible para poder realizar el TFG, es un requisito que
abre las puertas hacia una inmensa cantidad de informacion que podemos utilizar para
mejorar la calidad de los trabajos.

La mayoria de las materias desarrollan trabajos que requieren el correcto uso de las
TIC. Podemos resaltar la labor que ha tenido la materia de Tecnologia en Actividad
Fisica y Deporte.

Grado de adquisicién de la competencia | ALTO
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Desarrollar competencias para la adaptacién a nuevas situaciones
y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autonomo.

Resulta imprescindible una vez finalizado el periodo formativo, el poder seguir
formandonos de manera autonoma y poder aplicar las competencias adquiridas durante
la formacidn. Por ello considero que esta competencia la he adquirido durante la
formacion y la he aplicado durante el desarrollo de mi practicum y del TFG.

Grado de adquisicion de la competencia . ALTO

Conocer los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional y actuar de acuerdo con ellos.

La adquisicion de estos principio éticos si se ha logrado durante la etapa formativa y
la programacién didactica refleja que se actla de acuerdo con ellos en todo momento.
Creo que estos principios no solo se han adquirido durante la realizacion de este grado,
sino que vienen desde que empezamos a ser educados por nuestros padres y los demas
componentes de la educacion de un nifio. Durante el periodo de practicas se ha
desarrollado esta competencia al poder poner en practica la misma durante la
intervencion.

Podria destacar el papel que han tenido asignaturas como Juegos y Recreacion
Deportiva, Pedagogia y Sociologia.

Grado de adquisicién de la competencia . ALTO

Conocer y aplicar metodologias de investigacion que faciliten el
analisis, la reflexion y cambio de su practica profesional,
posibilitando su formacion permanente.

Esta competencia hace referencia a la necesidad de la formacion permanente y de
seguir actualizandonos durante todo el ciclo vital. Es una competencia que requiere que
se revise constantemente lo ya aprendido y valorar sobre los errores y la eficacia de las
metodologias aplicadas. Por ello durante la programacion didactica se insiste en la
utilizacién de metodologias que permitan revisar la eficacia de las estrategias utilizadas
para asi poder actualizarse y corregir errores que puedan estarse cometiendo.

En cuanto a la adquisicién de esta competencia me gustaria resaltar las aportaciones
de un profesor de Anatomia que insistia en la importancia de la formacion permanente
y en el continuo repaso de lo ya aprendido para no olvidarse y poder aumentar los
conocimientos sobre una base firme.

Grado de adquisicién de la competencia . ALTO
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Comprender y aplicar la legislacién vigente relativa al marco de
las actividades fisicas y deportivas en los distintos ambitos:
educacion, deporte, gestion, ocio y salud.

En este caso seria imposible realizar una correcta programacion sin tener en cuenta
las leyes vigentes, por lo tanto la comprension y aplicacion de esta competencia ha sido
realizada en el &mbito de la educacion.

En cuanto a la adquisicién de esta competencia, puedo destacar lo aprendido en
Estructura y Organizacion Deportiva y en Planificacion del Proceso de Ensefianza
Aprendizaje.

Grado de adquisicién de la competencia | ALTO

Comprender y saber utilizar las importantes posibilidades que la
educacion fisica y el deporte tienen para generar habitos sociales
y valores democraticos (coeducacion de géneros, respeto a la
diversidad social y cultural, cooperacion, competicién respetuosa,
compromiso con el entorno...).

Todos los habitos sociales y valores democraticos de los que habla esta competencia
son fundamentales y se trabajan en la programacion didactica. Desde mi TFG he
expuesto la importante labor que tiene la E.F. en la adquisicion de los valores y habitos
sociales.

En cuanto a la adquisicidn de esta competencia resulta imposible sobreponer una
materia sobre la otra, ya que, todas colaboraron en trasmitir los distintos valores y
habitos que en un futuro podemos trasmitir a futuras generaciones.

Grado de adquisicién de la competencia [ ALTO

Dominar habilidades de comunicacion verbal y no verbal
necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.

Es importante como futuros profesionales de la actividad fisica y el deporte
dominemos las habilidades de comunicacién, ya que, nuestro trabajo no va a ser ajeno
a la interaccién con personas, es decir, debemos demostrar que dominamos la
comunicacion e interaccion con las personas que trabajemos. La aplicacion de esta
competencia en el TFG ha sido en la forma de exponer cémo sera la comunicacion con
los alumnos durante el trascurso de las sesiones.

La adquisicion de esta competencia es algo que debemos trabajar en todas las
materias de la formacion pero que es evidente que con la experiencia laboral se iran
fortaleciendo a medida que las interacciones con las personas que trabajemos se
produzcan con mayor frecuencia.

Grado de adquisicion de la competencia \ MEDIO
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Comprometerse e involucrarse socialmente con su profesion y en
concreto, con la situacion actual de la actividad fisica y el deporte
en la educacion formal; con la gestion del centro educativo; con
sus companeros (trabajo cooperativo) y con aquellos a los que
educa.

La programacion didactica realizada como TFG es una forma de involucrarse por la
profesion y con la situacion actual de la actividad fisica y el deporte por lo que
considero que esta competencia ha sido desarrollada en la realizacion de este trabajo. A
pesar de ello creo que su maxima adquisicion fue durante el transcurso del practicum
en docencia donde pude experimentar la vida laboral del centro y vivir el dia a dia de
todo lo que ocurria en el mismo.

Grado de adquisicién de la competencia | ALTO

- Ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.

De nuevo nos encontramos con una competencia que se puede desarrollar méas bien
en un futuro labora, pero es importante aclarar que la realizacion del TFG supone un
primer paso para ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso. Por
lo tanto la adquisicién de esta competencia de nuevo ha sido en el practicum que es el
contexto que mas se aproxima al mundo laboral de todas las materias ofertadas por el
grado.

Grado de adquisicién de la competencia . ALTO

Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje auténomo y el trabajo en equipo a partir de las
précticas externas en alguno de los principales ambitos de
integracion laboral, en relacion a las competencias adquiridas en
el grado que se veran reflejadas en el trabajo fin de grado.

Creo que es importante aclarar que esta competencia es adquirida principalmente
durante la realizacion del practicum y por lo tanto debo reconocer que la realizacion del
TFG ha sido en funcion de las experiencias vividas en el mismo centro. Por lo tanto la
adquisicion de esta competencia se ve reflejada en la realizacién de mi TFG.

Grado de adquisicién de la competencia | ALTO
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20.1.3- Competencias nucleares

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, en
las lenguas oficiales de la comunidad autonoma.

La utilizacién de esta competencia ha sido muy baja teniendo en cuenta las
posibilidades que tengo de expresarme correctamente tanto oral como por escrito en
gallego. El TFG realizado esta escrito en castellano y por lo tanto el Unico desarrollo de
esta competencia ha sido al leer y traducir documentos legislativos de gallego a
castellano. Considero que la adquisicion de esta competencia ha sido durante el
transcurso de mi etapa en secundaria y bachillerato, ya que, en la universidad he optado
por utilizar mayoritariamente la lengua castellana. A pesar de ello he utilizado la
lengua gallega para impartir mis clases durante el practicum en docencia por lo que
considero que no tengo problemas a la hora de expresarme tanto en una lengua como
en la otra.

Grado de adquisicion de la competencia \ BAJO

Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de
un idioma extranjero.

Como anteriormente mencioné en una competencia que hace referencia a lenguas
extranjeras, considero que podia haber aplicado con mayor frecuencia el uso de otro
idioma en el TFG. Siendo una de mis virtudes el dominio de los idiomas y
considerando que podia haber explotado mejor esta competencia.

Grado de adquisicion de la competencia \ BAJO

Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones (T1C) necesarias para el
ejercicio de su profesion y para el aprendizaje a lo largo de su
vida.

De nuevo la importancia de adquirir los conocimiento necesarios para aprovechar al
maximo los recursos de las tecnologias y maximizar los resultados de nuestra labor
profesional. Es imprescindible la adquisicion de esta competencia y durante el
desarrollo de este TFG puedo decir que se ha desarrollado esta competencia.

Grado de adquisicién de la competencia . ALTO
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Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta,
critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar
la realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar
soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

Esta competencia es vital para favorecer sociedades mejores y que eviten muchos de
los problemas que tenemos hoy en dia. Considero que es importante adquirir esta
competencia y aplicarla durante toda la vida, ademas con el TFG destinado a la
educacion de los alumnos es importante trasmitir la importancia de esta competencia
para construir una sociedad mejor.

Grado de adquisicion de la competencia [ ALTO

Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer
los medios al alcance de las personas emprendedoras.

Otra competencia que sin duda es importante para superar la situacion adversa que
experimenta el pais y por lo tanto es importante adquirirla y saber trasmitirsela a las
futuras generaciones. Por lo tanto en el TFG se trabajan estrategias que favorezcan la
creatividad de los alumnos para que en un futuro sean emprendedores. La adquisicion
de esta competencia se desarrolla a lo largo de la vida y la etapa universitaria enriquece
enormemente su adquisicion.

Grado de adquisicion de la competencia \ MEDIO

Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la
informacion disponible para resolver los problemas con los que
deben enfrentarse.

Durante el desarrollo del TFG evidentemente se maneja mucha informacion y se
debe valorar criticamente todo lo que se utiliza para la realizacion del mismo. Es
importante adquirir esta competencia para poder actualizarse constantemente siendo
conscientes de la existencia de mucha informacion errénea.

Grado de adquisicion de la competencia \ MEDIO

Asumir como profesional y ciudadano la importancia del
aprendizaje a lo largo de la vida.

Tal y como trasmito a lo largo de la realizacion de la programacion de la
importancia del aprendizaje a lo largo de la vida y de como transmitirselo a los
alumnos, considero vital adquirir esta competencia porque nos permitira aumentar
nuestros conocimientos y no estancarnos en ningn momento de la vida por muy
comoda que resulte la situacion.

Grado de adquisicion de la competencia | ALTO
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Valorar la importancia que tienen la investigacion, la innovacion
y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico.
Es incuestionable que la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnologico
permiten ayudarnos a mejorar nuestra calidad de vida asi como avanzar de cara a una
sociedad mas moderna. La adquisicion de esta competencia viene dada por materias

como Metodologia de Investigacion en Actividad Fisica y Deporte y Tecnologia en
Actividad Fisica y Deporte.

Grado de adquisicion de la competencia \ MEDIO

20.2- Resultados del analisis

20.2.1- Resultados de las competencias especificas

(o}

25

Bajo

20.2.2- Resultados de las competencias transversales/genéricas

65

Medio 3 15
Bajo 1 5

3 15

20.2.3- Resultados de las competencias nucleares

25

3
3
2
0

Bajo
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20.2.4- Resultados de las competencias totales
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