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ENFERMEDAD Y MELANCOLIA EN LA LITERATURA
Y EN EL ARTE DEL SIGLO XX. EL EJEMPLO DE
DAVID NEBREDA.

David Pujante
Universidad de Valladolid

1.- UN ESTUDIO PARA UN HOMENAJE. SUS RAZONES.

Posiblemente si buscamos entre las formulacioneta deoética clasica
alguna que cuadre bien con la vision de un comiparatliterario actual
que, huyendo de la endogamia, se abra a otrosrsiisceulturales, nos
parece especialmente luminosa la horacidmactura poesisComo tedrico,
el profesor Garcia Berrio ha estudiado la suerte Higacio en la
construccion occidental de la teoria de la litewt{Garcia Berrio 1977 y
1980), pero ademas, en lo que respecta a estalfbemuwoncreto, podemos
decir que ha sido, para él, el estandarte de urmpamatismo, pionero en
Espafa, de caracter tedrico-practico entre el disditerario y el pictorico,
con un libro clave en la relacion especular deisulot con la frase de
Horacio: Ut poesis picturgdGarcia Berrio-Hernandez 1988). No es su Unica
linea de comparatismo entre estos dos tipos derdiscpues también las
estructuras retoéricas, de habitual empleo en lafisisr de textos literarios,
le han servido para acercarse a la obra de vamssachdos pintores
contemporaneos (Garcia Berrio 1998, Garcia BerephiRger 1998, Garcia
Berrio-Garcia Berrio Hernandez 1998).

Jamas lo hemos visto en la tematologia compara8stapre se ha movido
en la busqueda de una comparacion de estructstascteras de discursos
literarios y estructuras de discursos pictoricag gncontraban la obviedad
de su relacion y punto de contacto en la propiabposd de utilizar
analiticamente, para ambos discurso, constructogEds comunes: poética
del imaginario, retérica.

Yo también me he inclinado por una concepcion dadeatura comparada
en un marco comparativo amplio (discurso literaio comparacion con
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discursos culturales de todo tipo: artisticos, sfificos, religiosos,
cientificos, etc.). Mas alejado de los interesemébes, me gusta ocuparme
del desarrollo histérico-cultural de algunas idgas han sido basicas, o
mitos originarios, en la construccion del imaginaricen#rio-cultural de
Occidente (Pujante, 2006: 82-115) y constatarldaecomparacion de sus
literaturas.

La reflexion que ofrezco a continuacion para el éoaje al profesor Garcia
Berrio relaciona principalmente literatura con prat (t pictura poesig
basandome en el complejo trinomio: melancolia,remdéelad y creatividad;
y se inserta en ese comparatismo literario am@mparentado con la
historia de la construccion de las ideas en Octédel® raigambre germana,
pero también con alientos de la Escuela del Imagirfeancesa, desde su
amplia concepcion dehito como nudo de la construccion del imaginario
comun europeo. Creo que es un planteamiento immertgor su gran
calado y operatividad investigadora, pero tamb@ed socialmente, en un
momento en que se pretende asentar bases soélidasupa literatura
europea. Recordemos las palabras de NietzschemiBas, toda cultura
pierde la sana fecundidad de su energia nativa.

2.- MELANCOLIA, ENFERMEDAD Y CREACION EN LA TRADICON
OCCIDENTAL. MIRANDO HACIA ATRAS COMPRENSIVAMENTE.

La relacion entre creatividad y caracter melanoolieene delProblema
XXX del Pseudo-Aristételes. La revitaliz6 Marsilio iR (1433-1499). Este
humanista florentino, que hizo entrar el pensamig@ttonico De Amore

en el mundo cristiano renacentista, fundié en lalentidad la inspiracion
divina (de procedencia platénica) con la predigposi melancolica (del
Pseudo-Aristoteles), y esta relacion ya nunca @esep del pensamiento y
la literatura occidentales.

El entendimiento de la melancolia en Occidente gastiuye en la
confluencia de tres tradiciones, representadasesntéxtos distintos de la
Antigledad. Posiblemente su acta de nacimientelssfarismo 23 del libro
VI de los Aforismosde HipocratesSi la tristeza y el llanto duran largo
tiempo, tal estado es melancolid@ristoteles 2007: 60) El segundo texto,
sin duda, es eProblema XXXdel Pseudo-Aristételes. Y el tercero es la
larga carta a Damageto, carta 17 de Castas del Pseudo-Hipdcrates,
datable en la segunda mitad del siglo | a. de C.

El Problema XXX del Pseudo-Aristételes tiene unos importantes
prolegdbmenos a considerar. Ya en el siglo IV a.Cdela idea de la
melancolia sufre un cambio importante debido arlgpcién de dos grandes



influencias: 1) la idea de la locura en las grandagedias, 2) la idea del
furor en la obra platénica. EHroblema XXXhace progresar los elementos
previos de la caracterizacion melancdlica. Unauegsandes aportaciones
es la estrecha relacion que establece entre ld,dalmoral y la estética; es
decir, la reflexion a proposito de la creativid&aindamental resulta el
tejido que este texto realiza entre discurso méfiliasofico y melancolia,
estableciendo relaciones entre alma y cuerpo, pitamentre individuo y
sociedadptredad salir de si mismo. Esta serie de entretejido® lnae el
texto se haya hecho imprescindible a lo largo d&pmcas.

En la introduccién aProblema XXX de la reciente edicibn que nos ha
ofrecido la editorial Acantilado, Pigeaud resume isyportancia de la
siguiente manera:

[...] es preciso no olvidarse de la novedad que apelProblema XXX es
decir, la caracterizacion de esta naturaleza péatidla de los hombres de
genio] como melancdlica, la atribuciéon a un humanrtipular, la bilis negra, de
este extraordinaria capacidad para modelar lossse®n duda es esta
simplificacién del problema, asi como esta deteacion del humor, lo que
confiere a este texto el aire soberbio y provoocatjue le hara atravesar los
siglos. (Aristoteles 2007: 64)

Si nos acercamos al texto en una lectura deten®,encontramos una
serie de novedades en el pensamiento sobre la coBlmque no se
desarrollardn plenamente hasta siglos después.sg@llhos dice que el
hombre normal es decir, el demezcla (crasis) humoral simétrica
armoniosa puede transitoriamente caer en la melancolia, unoexceso
temporal de bilis negra, y eso no repercute enasaicter; sin embargo, el
melancdlico por naturaleza posee ethos especial, distinto del hombre
corriente, y ello es debido a que tiene por nataeaimas bilis negra en su
constitucion humoral, propia del hombemomalon el que tiene una
desarmonia constitucional, aquel en el que existe “constancia de la
inconstancia.” (Aristoteles 2007: 22). Establecidste principio psico-
somatico, sirve de base para responder a la preglienpor qué todos los
hombres sobresalientes son melancalicos.

No toda circunstancia de anormalidad biliosa trpargada untalento
especial Asi, el dominio aplastante de la bilis negra hatehombre
demasiado melancdlico; o con una pequefia propoesidesiva, apenas se
distingue del vulgo. Si la bilis negra es enteraméma, produce alfefiiques,
letargicos y necios. Si es enteramente calientejyme personas alocadas,
vivarachas, eroticas y excitables en general. Hala tuna tipologia de



hombres afectados en diferente medida por la Gahiilé bilis negra y su
estado, caliente o frio.

Si del texto que estamos tratando hemos de conctgta serie de
caracteristicas del melancdlico, tendriamos quéahae: una alta tension
constante en su vida espiritual, un imposible actazonablemente, la
vehemencia, la carencia de control, la concupisaemgobernable, la
codicia, la falta de dominio sobre la memoria, aatamudeo, la delgadez
congénita, la ausencia de suefio. Pero de entredecteristicas del
melancolico, es su memoria caprichosa la que preplacamino hacia la
idea del melancélico como hombre genial. La voldmta tiene poder sobre
las imagenes de la memoria. Cada conato de meprogaice una serie de
imagenes mentales de gran poder, que sigue un aursmatico, imposible
de detener, como una flecha disparada. Esta icchna dejarse llevar por
la imaginacion (exceso des imaginativa le envia, al melancodlico, suefios
veridicos e incluso le permite profetizar el futoom exactitud.

De todo este complejo mapa de caracteristicasadesiampre el peligro de
la enfermedad. Que ser melancodlico entrafia un gemgo, lo vieron
claramente los Padres de la Iglesia cuando conuelfd del cristianismo
convirtieron la melancolia en pecadoalddia. Al llegar el Renacimiento,
el de Ficino es el caso preclaro de aceptaciéradelacion entre genio y
melancolia en el pensamiento moderno, pero a suelvee un hombre
temeroso por la enfermedad que acecha a los lej@&atlirno.

El propio caracter melancélico de Ficino lo llewingero a temer a Saturno
y luego a buscar los elementos positivos del sgatornal. Ello lo conduce
a la realizacion, en tiempos distintos, de los litees que componen &le
vita triplici, sobre la terapia y los sintomas del caracterrsat (1482-
1489). Asi el primero de los libros trata «Sobre daidados de la salud de
quienes se dedican al estudio de las letras»;geinsl®, «Sobre la larga
vida»; y el tercero, sobre «Como acrecer la vidaviemd de los astros»
(Ficino 2006). El titulo de los libros nos indidargerés central por la salud
del genio melancdlico.

Tras esta arraigada tradicion, el siglo XVIIl ewoppretendera encauzar la
melancolia en la horma de la razon cientifica, ddadespalda a parte del
«imaginario que la acompafa» (Rey 2005: 11). Séigioa entonces un
complejo sistema terminoldgico para las enfermeslddéalma que, a pesar
del esfuerzo enciclopédico para definirlas y difefarlas, no consigue
delimitar plenamente lo que la melancolia sea.t@&ente la melancolia
tiene una relacion tan directa con el misterioa@itla que cuando dicho
misterio se comienza a pretender anular historicéenes precisamente
cuando aparecen los rasgos de la melancolia mod&eiexiona al



respecto Foldényi. Para este ensayista hungaradescteristicas de la
melancolia moderna son la tristeza, el aburrimieptda indolencia.
(Foldényi 2006: 171ss.) Y explica asi el cambiadmniso:

La edad burguesa [...] como no esta dispuesta a seeorgue las normas
vélidas para la sociedad deben su fuerza a elesgnim® la sociedad no puede
asimilar (por ejemplo, el pecado, la irracionaliddd santidad: Georges
Bataille), la época empieza a disolverse. La melBa¢como la esquizofrenia,
como la neurosis) nunca ha tenido un suelo taih i@nta desarrollarse como en
la Edad Moderna: cuanto mas confian las personak daolerancia, en el
democratismo, en la ilustracién y el progreso,damés dispuestas estan a
convertirse en victimas voluntarias de represiopesutoengafos. [...] La
existencia humana no es basicamente misteriosaasalizable y expresable; y
si la cultura cristiana redujo los misterios dékdigiiedad a uno solo, el mundo
burgués elimina este Unico misterio que ha qued&dtdényi 2006: 200)

Lo que de sagrado siempre ha habido en la vivashaidhombre sale del
santuario: se vuelve profano, es decir, visiblesentable. El siglo XVIII
tiene como lema hacerlo todo comprensible. Parahasencendido las
cegadoras luces de la razdn, sin darse cuentaed®do foco con exceso de
vatios lo que hace es deslumbrar y crear un cirdeloscuridades propias
del deslumbramiento. En lo que corresponde a lamaelia, los diferentes
tratados que se ocupan de ella, los diferentesod@dos que intentan
definirla, van en esa misma direccion: neutralgadejando en su entorno
un ignorado cerco negro de irracionalidad inateadiCuan alejado del
pensamiento de Ficino, de su relacién del geniadmecon la melancolia,
el tratado de Bernardini Ramazzini, de 1713, titalBe morbis artificum
donde las enfermedades de los artistas nada tggreewer con la metafisica
ni con problemas existenciales, ni con una espseiasibilidad, ni con el
misterioso desequilibrio humoral de los seres @ess] sino que son puras
enfermedades profesionales, debidas a efectokfigios de los pigmentos
y de los alcoholes empleados para las pinturas!

3.- MELANCOLIA Y CREACION EN EL SIGLO XX. BENN:
CREATIVIDAD Y ENFERMEDAD COMO UNIDAD DEMONIACA.

Avanzando en el afianzamiento de la racionalidads tel paréntesis
romantico, podemos decir que la segunda mitadiglel XIX es uno de los
momentos devaluatorios del genio creador. El idmiade este nuevo
periodo de estigmatizacion del genio (entendido acofenomeno
patolégico) es Jacques Joseph Moreau (1804-188é),ccon su librd.a
Psychologie Morbide dans ses Rapport avec la Pylbe de I'Histoire ou



I'Influence des Nevropathies sur le Dynamisme ledtliel (Paris, 1859),
definié el rasgo de la genialidad como manifestagi@toldégica de una
incrementada excitabilidad del sistema nerviosda Essis tuvo un gran
éxito apenas aparecio, siendo popularizada en Eodapa por el libro de
Cesare Lombros@enio e follia(Bolonia, 1864). Envueltos los autores en la
corriente positivista del mundo, es facil de comges esta conversion del
problema del genio en un puro objeto de la medic(@anio, locura,
melancolia y todos sus aledafios tienen su lugataepatografia, las
descripciones patoldgicas de los comportamientasahos. El genio queda
exiliado en los dominios de la enfermedad mentaldegeneracion. Lo que
culmina en la gigantesca compilacion de Lange-Euahy Genie, Irrsinn
und Ruhn{Genio, locura y famaMVunich, 1928).

El entendimiento de todo lo genial como patologia slejaba la posibilidad
del rechazo o bien la contraria de la aceptaciare fye la que tomo
Gottfried Benn en las primeras décadas del siglo pefo no sumisamente
sino dando un salto absoluto, elevando desde estaarperspectiva un
panegirico a la creatividad y a la enfermedad comidad demoniaca. Lo
hizo en sus ensayd3as Genieproblen{El problema del genio1929) y
Genie und GesundhdiGenio y salud1930). (Cremerius 1979: 15-16).

En Genio y saludBenn ironiza (con un extraordinario olfato parajle iba
a venir después) sobre la tendencia social de cawsedel siglo XX hacia
una uniformidad e igualitarismo. Los pedagogossydsicologos se habian
de empenar en la asequibilidad de todos a toddi¢anal talento. Sin duda
sus irénicas reticencias recuerdan aquella cargdoediferencial que
caracterizaba dProblema XXX Evidentemente una sociedad que pretende
laminar los picos, por arriba y por abajo, en bulean ser sin traumas, con
un talento medio, es una sociedad que desatienttneépto de genio, por
ser un pico demasiado alto, y ademas por hallaré® sombra de la
enfermedad. Todo lo oscuro del ser humano se abdm medianidad
confortable. Benn es de los primeros en asumir, frente a estos
planteamientos primiseculares del XX, la existeriga seres especiales,
geniales, con sus posibles elementos patoldgicag. dénios sanos, nos
dice, pero también una larga lista de genios ernfesno entregados a
adicciones de distintos tipos. Utilizando a Kretseh, afirma:

[...] el detrimento bioldgico del genio frente alrténo medio intelectual viene
expresado claramente tanto en la estadistica thdiVisicopatolégica como en
su posicién en la transmisidn hereditaria. [...] Ehi® surge en la transmision
hereditaria especialmente frecuente en aquel pdotale una familia muy
dotada comienza a degenerar [...] ese elemento pasicapatolégico que
aparece siempre en el genio no es so6lo algo extenmentablemente inevitable



de la biologia, sino una parte interior esencigirascindible, un fermento tal
vez para cada genialidad en el sentido mas estietia palabra. (Benn 2006:
158)

Vemos que Gottfried Benn no se empefia en argumaréacontra de una
opinion que venia avalada por los mas prestigiestgliosos del momento,
gue desterraba la genialidad o el talento supaxida misma caja de
desperdicios sociales que los déficit y los idimats, y que le ponia a todo
por igual un marchamo de enfermedad. Su baza tersisasumir la union
de genialidad y enfermedad, y alabar su existeegiaun mundo con
pretensiones monocromaticas y que toaméalordiointelectual.

A partir de esta reflexion de principios del si}¥ es posible entender la
aceptacion de figuras como el loco Panero, uno ode poetas mejor
considerado de la generacion novisima espafiolaieGCarlos Edmundo de
Ory nos ofrezca s®Poema Soneto Paranoicdluchos son los ejemplos
posibles de encumbrada relacibn y asuncion de efacidn entre
genialidad/creatividad y enfermedad. Pero volvieados comienzos de lo
contemporaneo, podemos recordar que si la Viensetolar incuba los
elementos basicos del arte y la literatura debsi, esa Viena nos ofrece
un ejemplo sefiero que implica a la creacion picédyi a la musical bajo la
sombra de la enfermedad mental y el suicidio: ebadel pintor Richard
Gerstl. Pintor bien dotado y de brutales tendeneigsresionistas, fue
admitido en el circulo de amistades discipulared\amld Schonberg. Por
su influencia, Schonberg retoma la pintura y reaék 6leoDer rote Blick
(La mirada roja), considerado una pequefia obratraads la pintura del
momento. Gerstl tiene una aventura amorosa con id@tha mujer de
Schonberg. El muasico lo descubre y los amantesmypgro ella vuelve con
su marido y Gerstl se suicida. El suicidio supdrded filosofo Weininger
en escenografia: Quemao sus cuadros y se ahorcadiesmfrente de un
enorme espejo, Como Si quisiera ver su cuerpo espajo convertido en un
cuadro de estilo expresionista. Cuerpo muerto atidweeen arte inmortal.
No podemos obviar que la enfermedad en la obrahdends Mann (1875-
1955) se muestra como un camino al conocimienpmiytanto, a un estado
profundo de sensibilidad del ser humano, que lodpueonducir a la
creatividad, como expresion de estados especiakwidr. Frente a la
supuesta sanidad, la enfermedad del BerghoflL@mmontafia magida
tendra esa aura magica y fascinante que haraemdar enfermo el simbolo
de una vida més plena, de una vida diferente deretendidos hombres
sanos. En esta concepcion, la enfermedad contriblgyeonstitucion del si
mismo en la medida en que representa un otro, emonfundamento, un



nuevo absoluto desde cuya O6ptica juzgar la vidapanametro de mayor
autenticidad frente a la supuesta salud de los hesrde la llanura.

Sin que salgamos del entorno, la biografia delosRabert Walser (1878-
1956) muestra con nitidez otro de esos casos equieda vida y la obra se
mezclan con una personalidad particular —deseqaddy romantica y
tierna— y un destino tan extrafio como atractivacriB® mucho, quince
libros, y su éxito fue extraordinario en los afios gque ofrecid sus
narraciones, solo en el periodo 1904-1925. Luegodsia el silencio, el
ingreso en el manicomio de Herisau, y una mueria gerara, de repente
sobre la nieve, un dia de Navidad.

Podemos resumir la historia de esta asumida rela@monicadurante el
siglo XX entre enfermedad y creacion con la sigigigmregunta de Deleuze
y Guattari que encontramos en su litikbantiedipo ¢Acaso tenemos la
culpa de que Lawrence, Miller, Kerouac, BurroughAstaud o Beckett
sepan mas acerca de la esquizofrenia que los aBEpI y los
psicoanalistas?

4.- EL EJEMPLO DE DAVID NEBREDA Y EL DELIRIO DE COARD.

Quisiera culminar esta breve reflexion (por el c@$pacio con que cuento)
sobre melancolia, enfermedad y genio creador éatiome un poco por
extenso a la obra de David Nebreda. En él encongaextremada como en
pocos contemporaneos, la relacion demoniaca entferneedad vy
creatividad. En él, que padece una melancolia de@ola delirio de
negaciono delirio de Cotard(el nombre del psiquiatra que lo describio para
la ciencia psiquiatrica contemporanea), los ritsiade su enfermedad se
hacen obra de arte.

Nacido en Madrid (1952), a lo largo de toda su \ida expresado su
sufrimiento (cortes, quemaduras, laceraciones de tgpo) a través del
tema unico del autorretrato fotografico, tanto ésm&o y negro como en
color. Si en ocasiones resulta dificil decidir,nde sus fotos, si estamos en
presencia de obras de arte o simplemente de dotosngmicos de un caso
espectacular y extremo del delirio de Cotard, easptsin embargo, por la
meditada composicién, por la evidente referenaalicdbarroca de las
fotografias, la respuesta artistica es incuestierzdra el buen ojo critico.
Se da bastante en la literatura y en las arteigaléglel siglo XX ebelirio
de negaciorrelacionado con la integridad corporal: autofagi@nofagia.
Como heridas parlantes, Ulceras verbales, rozadurascoriaciones del
lenguaje de los humanos, monadas inexpresivas asnaderpos inactivos,
inertes o0 enterrados se presentan ante el pulklgcedces y los cuerpos de



los personajes, en el teatro o en las narracial@eSamuel Beckett. jCOmo
olvidar el ejemplo de Antonin Artaud!Pas de bouche/ Pas de langue/ Pas
de dents/ Pas de larynx/ Pas d'cesophage/ Pas miastd’as de ventre/ Pas
d'anus/ Je reconstruirai I'hnomme que je suis

Pero el sujeto que se devora a si mismo busca nmlacgn que no
consigue. Siempre hay un renacimiento del 6rganvorddo. El caso de
David Nebreda es un magnifico ejemplo.

El psiquiatra Jules Cotard, acabandose el siglo, Ye¢tfil6 el que hoy se
conoce como delirio de su nombre, una extrafia bipiréa que conduce al
sujeto a negar su nombre, a sus padres, su edadrganos, incluso su
propia existencia y el mundo exterior en su comy@otard 2008; Claire
2005: 434). Este delirio se extiende a las ideatfiseas que fueron la
base de sus creencias cuando estaba sano: noexadtea, ni Dios, ni el
Diablo, nunca podra morir y existira eternamente.gdder morir, o estar
ya muerto y avocado a una eterna supervivencia, idsa fija que anida en
el centro de este tipo de delirio. Tal inmortalidaal se vive como una
recompensa sino como un verdadero castigo. Frésienple melancolico
(que se desprecia, tiene horror de su propia parsmsiente invadido de
una culpabilidad difusa), el enfermo de Cotard, csun delirio de
inmortalidad melancdlica, se devora, se bebe sgreay se come sus
organos, seanibalizahasta vaciar su organismo. Y vuelve a empezar de
nuevo.

David Nebreda nos deja constancia fotografica éeceastante reiniciar el
ciclo de laautodevoracion del autovaciamientopermanente y sin fin,
uniéndose de su particular manera al batallon si@deseresque vagaran
eternamente, y que ya estaban presentes en laidnideola literatura, del
arte y de la musica antes de que Cotard diera r@mabrsu delirio
melancolico: todo tipo de cazadores solitarios, imag; vagabundos
condenados a errar por toda la eternidad, que &munel delirio
melancolico de inmortalidad.
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