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¢Como se envolvem diferentes alunos em aulas
de Educacao Fisica?
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1. Introducao

Os estudos sobre o comportamento do aluno sdo, comparativamente aos
estudos sobre o comportamento do professor, muito recentes e tém-se baseado
em médias dos resultados obtidos da totalidade dos alunos da turma, ou em
amostras representativas desta, ignorando-se mdltiplas e profundas diferengas
interindividuais. Na area da Educag@o Fisica, tais diferencas sdo particularmente
sensiveis, determinando niveis de habilidade motora profundamente
diferenciados.

E do senso comum e a experiéncia mostra-nos que os alunos de mais BNH'
se envolvem na aprendizagem das actividades fisicas com Grau de envolvimento
inferior ao dos alunos de mais ENH’. O Grau de envolvimento do aluno nas
actividades propostas parece-nos estar fortemente relacionado com a
aprendizagem. Apesar disso, os estudos sobre alunos de diferentes niveis de
habilidade tiveram como varidveis, quase exclusivamente, o TEM, o ALT-PEe a
Intervencdo do professor, ignorando o grau com que diferentes alunos se
envolvem na pratica das actividades fisicas.

O Grau de envolvimento € um continuo que varia entre o envolvimento nulo,
sem qualquer relagdo com a aprendizagem, e o envolvimento médximo, com
acentuada mobilizagio fisica, intelectual e emocional. Por isso, consideramo-lo
directa e fortemente relacionado com a aprendizagem.

Apesar do que se acaba de dizer, os estudos sobre alunos de diferentes niveis
de habilidade motora sdo ainda muito reduzidos e, se nos referirmos aos que
estudadram o seu Grau de envolvimento, sdo quase inexistentes.

Por isso persiste a pergunta: Os aluno de BNH serdo compensados durante
as aulas comparativamente aos de ENH através do seu Grau de envolvimento?

Os objectivos principais do estudo sdo:

a) Determinar o Grau de envolvimento com que os alunos de BNH e de
ENH se envolvem na aprendizagem das habilidades motoras.
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b) Verificar se a relacdo Grau de envolvimento/grupo de alunos
(BNH/ENH) varia com o Ano de escolaridade, com a Modalidade
desportiva e com o Sexo e, no caso afirmativo, em que sentido e em que
medida.

2. Metodologia

A populagdo que constitui a amostra é composta pelo conjunto dos dois
alunos de mais ENH e pelos dois de mais BNH de cada Sexo, de cada turma do
5° 8° e 11° Anos de escolaridade, dos distritos de Aveiro, Coimbra e Viseu.
Cada turma, em regime de coeducac@o, tem 8 alunos de cada Sexo, no minimo.

A amostra € constituida por um total de 192 alunos provenientes de 24
turmas nas condigdes referidas, o que permite combinagdes globais de 96 por
Nivel de habilidade, por Modalidade desportiva ¢ por Sexo, ou combinagdes
parcelares em cada Ano de escolaridade de 32 por Nivel de habilidade, por
Modalidade desportiva e por Sexo (Cf. Quadro I).

Nivel de 5° Ano 8° Ano 11° Ano
habilidade And Bas And Bas And Bas
M F M F M F |M F|{M F M F
ENH 8 8 8 8 8 8 8 8|8 8 8 8 |96
BNH 8 8 8 8 8 8 8 818 8 8 8 |96
16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 | 192

Quadro 1. Distribuicdo dos sujeitos por Ano de escolaridade, Modalidade
desportiva e Sexo, segundo o Nivel de habilidade.

A classificaciio dos alunos em ENH e BNH foi efectuada por estimativa dos
respectivos professores, os quais se basearam na percepgdo obtida em aulas
anteriores no que se refere a: a) manipulac@o da bola (drible, recepgdo e passe);
b) finalizagdo (lancamento na passada, lancamento em suspensdo e outros
lancamentos); c) marcagdo/desmarcagio (individual, zona e mista); d) adequagio
e rapidez de selecc@o de movimentos e habilidades técnicas.

As hipéteses de investigagdo foram convertidas em hipéteses nulas, as quais
foram verificadas através da utilizagdo do teste T de “Student”, ji que esta
técnica estatistica € das mais potentes e se encontram satisfeitos os pressupostos
para a sua aplicacdo.

O nivel de significdncia que se pré-estabelece € de 0.05, todavia, se as
diferencas forem significativas para niveis de significdncia superiores, estes
serdo indicados.

|
|
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A recolha de dados foi efectuada através da observagdo diferida de
videocassetes expressamente gravadas para o efeito. O recurso ao registo
permanente de imagem e de som (filme) foi determinado pela necessidade de
observar um aluno de cada vez nos mesmos periodos de aula.

A observacio e medicio do Grau de envolvimento do aluno foram
efectuadas através do sistema de observagio IRG-IL, depois de adaptado. O
IRG-II é uma adaptacéo do IRG criado por Cheffers Lowe e Arrold (1976).

A aplicagdo integral do IRG-II néo respondia eficazmente aos objectivos do
estudo, dado ter sido desenvolvido para o ensino em sala de aula, por isso,
adaptdmo-lo & observag@o e medigdo do Grau de envolvimento do aluno na
pritica do Andebol e do Basquetebol. Esta adaptacdo nfo interferiu com os
factores essenciais de validade, designadamente o principio da exaustividade, o
principio da exclusividade miitua e a representatividade do contetdo, pelo que
nos dispensdmos da sua revalidag@o.

A categorizagdo do Grau de envolvimento baseou-se, fundamentalmente, nos
seguintes aspectos: a) influéncia directa/indirecta sobre a movimentagéo da bola;
b) intensidade da pritica da actividade; c) atencdo prestada ao decorrer da
actividade ou a intervencg@o do professor, e d) adequac@o da posic@o no terreno.

Hipéteses especificas:

O Grau de envolvimento é, quanto a sua natureza, uma varidvel continua,
todavia, para facilitar o seu tratamento, foi operacionalizada nas seis categorias
de envolvimento seguintes: Maximo, Forte, Médio, Moderado, Fraco e Nulo.

As trés hipéteses relativas aos graus de envolvimento Méximo, Forte e
Medio, foram formuladas no sentido em que os alunos de BNH praticam a
actividade fisica, durante tempo significativamente inferior ao dos de ENH,;

As trés hipéteses relativas aos graus de envolvimento Moderado, Fraco e
Nulo foram formuladas no sentido em que os alunos de BNH praticam a
actividade fisica, durante tempo significativamente superior ao dos de ENH.

Relativamente ao Ano de escolaridade, Modalidade desportiva e Sexo, sdo
formuladas trés hpéteses no sentido em que estas varidveis ndo influenciam
significativamente a relagcdo Grau de envolvimento/Grupo de alunos.

3. Resultados e discussao

Os alunos de ENH obtiveram 11.3% do tempo total de observagio em
envolvimento Mdximo, enquanto que os de BNH obtiveram apenas 3.4% (Cf.
Quadro II). Os alunos de BNH foram fortemente prejudicados ao praticarem a
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actividade fisica proposta, neste grau de envolvimento, durante menos de um
terco do tempo dos alunos de ENH. Embora os valores absolutos desta categoria
sejam baixos, comparativamente aos da generalidade das outras categorias, a
diferenca entre eles (s.p<0.0005) refere-se aos comportamentos mais fortemente
relacionados com a aprendizagem das habilidades motoras.

Os alunos de ENH obtiveram 15.6% do tempo total de observagdo em
envolvimento Forte, enquanto que os de BNH obtiveram apenas 4.6%. Também
aqui os alunos de BNH foram muito prejudicados ao praticarem a actividade,
neste grau de envolvimento, durante menos de um ter¢o do tempo alcangado
pelos de ENH. A diferenca (s.p<0.0005) diz respeito a comportamentos de
grande significado para a aprendizagem.

Os alunos de ENH alcangaram 20.4% do tempo total de observacdo em
envolvimento Médio, enquanto que os de BNH alcancaram apenas 16.0%. Os
alunos de BNH foram ainda prejudicados ao praticarem a actividade neste grau
de envolvimento durante tempo significativamente inferior (p<0.0025) ao dos de
ENH.

Os valores T e Significancias constam do quadro II:

Grau de envolvimento ENH (%) BNH (%) valores T Significincia
Maéximo 11.3 34 8.276 s.p < 0.0005
Forte 15.6 4.6 5.934 s.p < 0.0005
Meédio 20.4 16.0 2.849 s.p <0.0025
Moderado 21.9 24.8 1.378 n.s.p>0.05
Fraco 30.6 47.2 6.544 s.p < 0.0005
Nulo 0.2 4.0 3.335 s.p <0.001

Quadro II. Tempos relativos ao Grau de envolvimento dos dois grupos de
alunos, valores T e Significancia.

Relativamente as trés categorias de envolvimento mais baixo, o sentido da
diferenca inverteu-se. Assim os alunos de BNH praticaram a actividade fisica em
Grau de envolvimento Moderado durante 21.9% do tempo total de observagéo,
enquanto que os de BNH a praticaram durante 24.8% (Cf. Quadro II). A
diferenca (n.s.) € pouco acentuada, provavelmente porque este grau de
envolvimento estdi numa posicdo quase mediana da varidvel, cujos
comportamentos sdo aproximadamente equidistantes dos padrdes de
comportamento dos dois grupos.

Em envolvimento Fraco, os alunos de ENH praticaram a actividade durante
30.6% do tempo total de observagio, enquanto que os alunos de BNH a
praticaram durante 47.2%. Esta diferenca (s.p<0.0005) representa a maior
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contrapartida negativa do menor tempo alcancado pelos de BNH nas categorias
de envolvimento mais intenso. Acresce que este grau de envolvimento tem
pouco significado para a aprendizagem.

Em envolvimento Nulo, os alunos de ENH praticaram durante 0.2% do
tempo total de observagio, enquanto que os de BNH praticaram durante 4.0%.
Embora os valores sejam mais baixos do que os de qualquer outra categoria, a
diferenga €, em termos relativos, a mais acentuada e refere-se a comportamentos
sem qualquer relacéio com a aprendizagem. O que se traduz em grande prejuizo
para os de BNH.

Da analise do quadro II decorre que as hipdteses relativas as categorias
Maximo, Forte, Médio, Fraco e Nulo foram aceites. S6 a hipétese relativa a
categoria Moderado nio foi aceite, mesmo assim, ha uma diferenca (n.s.) do
mesmo sentido em que a hip6tese foi formulada. Estes resultados confirmam
amplamente a hipétese global segundo a qual os alunos de BNH praticam a
actividade fisica em Grau de envolvimento significativamente inferior ao dos
alunos de ENH.

Para além das diferencas referidas, importa destacar dois aspectos que
reputamos de grande importancia:

a) quanto mais elevado € o Grau de envolvimento, maior € a diferenca entre
os tempos alcancados pelos dois grupos de alunos, sendo o tempo
superior dos de ENH;

b) quanto mais baixo € o Grau de envolvimento, maior € a diferenca entre os
tempos dos dois grupos de alunos, sendo o tempo superior, neste caso,
dos de mais BNH.

Para analisar o Grau de envolvimento segundo o Ano de escolaridade, a
Modalidade desportiva e o Sexo dicotomizamos a varidvel em envolvimento
Muito intenso, que engloba as categorias Maximo, Forte e Médio, e em

envolvimento Pouco intenso, que engloba as categorias Moderado, Fraco e
Nulo.

Relativamente ao Ano de escolaridade, os valores do Grau de envolvimento
Muito Intenso dos dois grupos de alunos, valores T e niveis de significicia sdo
indicados no quadro III.
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Ano de escolaridade ENH (%) BNH (%) Valores T | Significincia
5° 46.8 23.6 6.316 s.p < 0.0005
8° 36.1 23.4 3.247 s.p < 0.001
11° 59.1 24.8 9.567 s.p < 0.0005

Quadro III. Tempos relativos ao Grau de envolvimento Muito intenso,
valores T e significancia, segundo o Ano de escolaridade.

A anélise destes resultados mostra que os alunos de BNH foram prejudicados
ao praticarem as actividades fisicas em grau de envolvimento Muito intenso
durante tempo significativamente inferior ao dos de ENH, em qualquer dos trés
Anos de escolaridade. Assim, a hip6tese segundo a qual o Ano de escolaridade
ndo influencia significativamente a relacdo Grau de envolvimento/grupo de
alunos aceita-se, j4 que os valores T sdo significativos nos trés Anos de
escolaridade. As diferencas, apesar de significativas, sdo maiores no 11°
menores no 8° e médias no 5° ano.

No que se refere a Modalidade desportiva, os valores do Grau de
envolvimento Muito Intenso dos dois grupos de alunos, os valores T e niveis de
significdcia constam do quadro IV.

Modalidade Desportiva | ENH (%) BNH (%) | Valores T | Significincia
Andebol 46.4 234 7.798 s.p < 0.0005
Basquetebol 48.3 24.5 6.519 s.p < 0.0005

Quadro IV. Tempos relativos ao Grau de envolvimento Muito intenso,
valores T e Significdncia, segundo a Modalidade desportiva

A anélise destes resultados mostra que os alunos de BNH foram prejudicados
ao praticarem as actividades fisicas em grau de envolvimento k durante tempo
significativamente inferior ao dos de ENH, quer em Andebol, quer em
Basquetebol, pelo que, a hipétese segundo a qual a Modalidade desportiva ndo
influencia significativamente a relacdo Grau de envolvimento/grupo de alunos
(ENH e BNH) se aceita, visto que os valores T s@o significativos em ambas as
Modalidades desportivas.

Relativamente ao Sexo, os valores do Grau de envolvimento Muito Intenso
dos dois grupos de alunos, os valores T e niveis de significancia sdo indicados
no quadro V.
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Sexo ENH (%) BNH (%) Valores T Significancia
Masculino 54.1 27.7 7.736 s.p < 0.0005
Feminino 40.5 20.3 7.284 s.p < 0.0005

Quadro V. Tempos relativos ao Grau de envolvimento Muito intenso,
valores T e Significdncia, por Sexo.

A anélise destes resultados mostra que os alunos de BNH foram prejudicados
ao praticarem as actividades fisicas em grau de envolvimento Muito intenso
durante tempo significativamente inferior ao dos de ENH, quer do sexo
Masculino, quer do Feminino. Assim, a hip6tese segundo a qual o Sexo ndo
influencia significativamente a relacdo Grau de envolvimento/grupo de alunos
aceita-se, ja que os valores T sdo significativos em ambos os Sexos.

Por razdes de espaco ndo referimos aqui os resultados do envolvimento
Pouco intenso. Lembra-se, no entanto, que as diferengas entre os dois grupos de
alunos sdo em valores iguais mas de sentido inverso do envolvimento Muito
intenso, no Ano de escolaridade, na Modalidade desportiva e no Sexo, devido a
complementaridade miitua do tempo destes dois graus de envolvimento. Ou seja,
quanto mais tempo de envolvimento Muito intenso alcangou um grupo de
alunos, menos tempo permaneceu em envolvimento Pouco intenso e vice-versa.

4. Conclusoes

- Os alunos de BNH s@o profundamente prejudicados ao alcangar tempos
de envolvimento Maximo, Forte e Médio significativamente inferiores aos dos
alunos de ENH, visto tratar-se de graus de envolvimento fortemente
relacionados com a aprendizagem.

- Quanto mais elevado é o Grau de envolvimento, maior é a diferenca entre
os tempos alcangados pelos dois grupos de alunos, sendo o tempo superior dos
de ENH.

- Quanto mais baixo € o Grau de envolvimento, maior € a diferenga entre
os tempos dos dois grupos de alunos, sendo o tempo superior, neste caso, dos de
mais BNH.

- O Ano de escolaridade, a Modalidade desportiva e o Sexo ndo
influenciaram significativamente a relagio Grau de envolvimento/Grupo de
alunos.
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' BNH - Baixo Nivel de Habilidade
2 ENH - Elevado Nivel de Habilidade

} IRG - IT (“Individual Reaction Gestalt - Second Edition”) - Forma de Reacg@o Individual - Segunda
Edicdo. Adaptacio do IRG efectuada por Darst, Mancini e Zakrajsek (1983).





