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Introduccion

A pesar de las dificultades, son muchos los profesores que tratan de
conseguir un desarrollo més activo y util de su asignatura, centrdndose
prioritariamente en la participacién de los alumnos. La mayor parte de estos
profesores, limitados por su parcial y vertical formacidn, se quedan en un disefio
tradicional y repetitivo de su programacién. Otros, no muchos todavia, se
atreven a ir mas lejos y disefian, organizan y dirigen actividades “alternativas”,
con el propdsito de superar el aislamiento de su asignatura y lograr ese objetivo
tan repetido y tan poco alcanzado: la interdisciplinariedad.

Los contenidos que se presentan a continuacién tienen como objetivo dar a
conocer diferentes posibilidades de aprovechamiento del entorno, utilizando
actividades que pueden considerarse como “alternativas” a los modelos
tradicionales. Por supuesto, nuestra intencién es, como siempre advertimos,
aportar ideas, generar experiencias, facilitar el debate y nunca disefiar recetas.

Esta idea ya fue tratada en tres cursos del CEFOCOP de A Coruiia. Uno de
ellos, celebrado en el afio 1993, llevaba por titulo “Las actividades fisico-
recreativas y la busqueda de alternativas a espacios y materiales” (M® Elena
Garcia Montes). En el segundo curso que trat6 este tema, celebrado en el afio
1994, titulado “Xogos, deportes e materiais alternativos no ensino da Educacién
Fisica” (José Palacios, Belén Toja, Cristina Fernandez, Cecilio Castro y Maria E.
Goémez), en su desarrollo se propuso a los profesores asistentes un trabajo de
equipo sobre los espacios alternativos. El resultado de este trabajo puede
considerarse muy valioso y ligado a la idea de “aprovechar nuestro entorno”, ya
sea natural (playa, monte, rio), semiurbano (zona rural, jardines, parque), o
urbano (plazas, calles). El tltimo se ha celebrado recientemente, durante el mes
de mayo de 1996, impartido por los autores de este trabajo con el titulo “O
aproveitamento do contorno no desenvolvemento da educacion fisica”, en el que
se ha experimentado al mdximo con diferentes entornos: centro escolar, urbano,
semiurbano, monte y playa.

Como vemos, nuestro entorno no es unico y fijo, sino diverso y variable;
puede ser sencillo, pero también complejo; puede generar conflictos y, por
supuesto, integracion. Y lo que todos podemos admitir es que nuestro entorno es
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atractivo, por unos u otros motivos siempre nos atrae y nos incita a
experimentarlo y sentirlo. Vivimos en un entorno y nuestra educacién, incluida
en ella la Educacién Fisica, debe tenerlo en cuenta.

Recuperar espacios: una necesidad

Hubo un tiempo (no hace tanto) que el dnico lugar educativo era el entorno
familiar y la calle o el campo. En la calle se aprendia a jugar, se jugaba, se
socializaba, habia encuentros y desencuentros, se contrastaba la informacién
recibida en casa; se verificaba la temporalidad, el trabajo, los lugares; se
descubrian los limites y el bien se separaba del mal. Aquello, tan educativo, no
era suficiente para el Hombre; algunos, muy pocos, podian completar su
preparacién y enseflanzas en las escuelas; otros, la gran mayorfa, ahi se les
acababa la formacién y se quedaban en aquel estadio infantilizado que tanto les
gusta al poder y a sus servidores: funcionarios, militares, curas, doctores de la
“creatividad”... El Hombre peled por cambiar esas condiciones y hoy en dia la
ensefianza es obligatoria y gratuita. Aunque el sistema continua en su labor de
ocultar la informacidn, su maduracién en el conocimiento y su disfrute; en aras
de mantenernos en el limbo de los justos. Los urbanistas han traflucido a tres
dimensiones el deseo de orden, disciplina y rendimiento de nuestra sociedad,
escondiéndonos la naturaleza y la calle. Hoy aquella rua educativa se intenta
trasladar a las escuelas, sin conseguirlo, pues si se abre un minimo hueco de
espacio libre, es invadido por el automdvil y sus servidumbres. El coche y el
consumo nos marcan el paso, vamos a su ritmo, nuestra vista de peatén sélo
alcanza escaparates, el resto son carreteras para ir a los atascos. Es cuestién de la
imagen del mundo urbano (todo el planeta estd urbanizado), los urbanistas y los
planificadores miran desde la perspectiva del poder, ven las maquetas desde
arriba.

Pero el usuario de la calle es otra cosa, es una persona, es un cuerpo que se
apropia del espacio en el movimiento de su marcha. Para ella la calle, no es una
superficie estdtica, sino una forma de practicar, una experiencia sensual de
participacién. El universo visual se puede elevar por encima de los primeros
pisos. Las aceras son mds importantes que el plano de conjunto.

El entorno jamds es neutro. Su estructuracién, los elementos que lo
configuran, comunican con el individuo un mensaje que puede ser coherente o
contradictorio con el que el educador quiere hacer llegar al nifio. Un educador no
puede conformarse con el entorno tal como le viene dado. Debe comprometerse
con él, debe incidir, transformar, personalizar el espacio donde vaya a realizar su
tarea, hacerlo suyo-nuestro, proyectarse, haciendo de ese espacio un lugar donde
el nifio o el joven encuentren sus posibilidades de desarrollo.
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En tiempos no muy lejanos, los juguetes eran realizados por los mismos
nifios: objetos sencillos, hechos con madera, papel, cortezas, huesos de frutas,
etc. Aquellos juguetes, juegos y educacién existian en funcién de unos espacios
y unos tiempos determinados, segin las épocas del afio habia mds trabajo o
menos y los juegos y tiempo libre variaban con ellos.

La ciudad y el aumento de la circulacién rodada han encerrado a los nifios en
los pisos. Ahora, s6lo en las vacaciones, y en la medida en que puedan
permitirselo, podrdn volver al aire libre, al medio natural o a las playas y
disponer de espacios practicamente sin limites; o con unos limites que les
apetecerd y atraerd transgredir de vez en cuando.

Lo cierto es que las actividades educativas de los nifios (y de los adultos) las
tenemos que contemplar, en funcién de las reducidas viviendas actuales, y, ain,
dentro de estas viviendas, en el espacio mds acotado, todavia, que se asigna al
nifio. Est4, ademds, naturalmente, el recreo escolar, que puede y debe tener un
papel destacado, si es entendida la importancia que tiene el juego libre durante la
infancia. A nuestro juicio, donde se advierten mayores cambios es en el juego
sin juguetes, los que reclaman los amplios espacios, el aire libre, etc.; cuando el
nifio actual dispone de esos espacios, en vez de jugar a “policias y ladrones”, al
“escondite”, al “dar” u otros parecidos, lo que suele hacer es jugar al fiitbol. Ni
siquiera sabemos si hay que lamentarse por estar perdiendo un repertorio tan rico
como los juegos tradicionales.

La actividad del nifio, mds que haberse transformado, al menos en lo
profundo, lo que ha hecho es limitarse. La reduccién a espacios pequefios ha
multiplicado los llamados juegos de mesa y, en los tltimos afios, la revolucion,
la aportada por la pedagogia y juegos basados en la electrénica, han creado un
campo adaptado a los nuevos espacios, pero su sofisticacién es, en parte,
engafiosa: se ha visto la alta tecnologia aplicada al viejo juego del “tres en raya”,
o los recorridos de aventuras realizados por monigotes, que manejamos nosotros.
En realidad nos han escamoteado la calle, nos han inmovilizado en casa.

A pesar de todo, mantenemos la fe en la capacidad, tanto infantil como del
hombre, en su capacidad de adaptarse al entorno y de este entorno sacar
satisfaccién a sus propias necesidades y conveniencias, es decir, creemos que
hay salidas. Existiendo el peligro, no nos engafiemos, de situarnos ante un
campo creado por nosotros mismos, en el cual no hayamos puesto puntos de
fuga. El hombre es un ser abierto, resultado de su no especializacién, se trataria
de que siguiese siéndolo. Necesitamos seguir disponiendo y conquistando
aquello que significa esa apertura: LA LIBERTAD. Sin libertad no hay juego y
sin juego no existe la educacién. No importa la complejidad, siempre aparente,
como la disponibilidad para que el nifio, el educador y el “homo creator”, den
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forma a algo imprevisto. El hombre necesita imponer su “orden” en el terreno
del juego (que sera educativo en la medida que lo queramos), ya que éste es el
espacio que le es propio.

Antes los modelos estaban claros, todo era, asi nos parece, mas facil. Hoy no
existen, 0 cambian tan rapidos que no nos sirven. Tenemos que recuperar la calle
como lugar de encuentros, de juego, de aprendizaje. Queremos proponer
recorridos por parques, calles, plazas, cafés, mercados... lugares por los que
transcurre la vida para ver a las gentes que por alli deambulan: en tareas,
trafagos, charlas, juegos, miradas, peligros, ternuras, afanes, etc. También
movernos por los espacios no convencionales, por los bosques, por el campo y la
playa para intentar ver lo mintsculo, el detalle, el color, el matiz, la seiial, los
olores, los ruidos, las pisadas... Volvamos a recuperar los espacios de la
aventura, del saber y del conocimiento: EL JUEGO, en su estado més puro.

El juego y el entorno

“El nifio tiene unas pulsiones vitales que son indispensables a su desarrollo,
tales como el movimiento, el ruido, la agresividad, el placer corporal del
contacto con el suelo, con la materia y con el prdjimo” (Lapierre, 1984).
Nosotros opinamos que estas pulsiones vitales no son exclusivas de los nifios,
sino que se poseen igualmente por los jévenes, por los adultos, por los viejos.
Para la satisfaccion de estas “pulsiones vitales” se precisan lugares adecuados,
donde no se sienta una limitacién permanente y donde el movimiento pueda y
sea disfrutado en toda su amplitud. Pero también se necesitan actividades
adecuadas que nos hagan experimentar el entorno y el movimiento, entre ellas
los juegos y los paseos ocupan un lugar preferente.

El juego no es posible sin un espacio en el que desarrollarse, los nifios y
adultos precisan de un lugar en el que moverse. Sin embargo, en nuestras
ciudades, como ya hemos comentado, nos encontramos con una reduccién
constante del espacio de juego para todos, podemos comprobar facilmente la
escasez de lugares en los que poder jugar y casi siempre constatamos lo
inadecuado e inadaptado de la mayor parte de los parques de juego. Las
ciudades, sobre todo las grandes urbes, han ido limitando dfa a dia el espacio
destinado a los juegos, para sustituirlo por grandes edificios, por anchas
carreteras, por calles enormemente transitadas, por jardines en los que no se
permite casi nada, por parques en los que se puede mirar, pero no tocar o jugar,
por espacios en los que, de una u otra forma, todo o casi todo, estd prohibido. En
esta situacién, los nifios, los jovenes, los adultos y los viejos de nuestras
ciudades se encuentran con claras deficiencias sensoriales, con limitaciones
constantes en su entorno y, sobre todo, con dificultades para jugar libremente:
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“en el piso, en la ciudad, en la escuela, el nifio tiene cada vez mds limitaciones
para sus movimientos; le resulta dificil encontrar un lugar para jugar. El primer
imperativo es, por lo tanto, crear espacios mds amplios para el juego de
nuestros nifios”. (Jean Le Boulch,1983).

Son curiosos los datos de recientes estudios con nifios nacidos y criados en
grandes urbes, que demuestran que los que viven en grandes edificios carecen de
la habilidad de subir y bajar escaleras o la adquieren con retraso y mal.
Imaginamos que son los mismos nifios que, por la influencia y limitacién de su
entorno, llegan a afirmar convencidos que la leche “sale de la caja de cartén o de
la botella”.

Otro problema afiadido en los nifios es el deseo de los padres, y no sélo en
las grandes ciudades, de ver a sus hijos sentados frente al televisor, como
actividad que se antepone a cualquier otra, sobre todo a la que signifique
movimiento, juego, calle, “correr peligro”.

Si hacemos un repaso detallado a los rasgos caracteristicos del espacio
urbano se confirma todo lo expuesto anteriormente y comprobamos que limitan
claramente el juego:

Lugares racionalizados, reglados, estructurados (espacio para trabajar,
espacio para pasear, espacio para jugar, espacio para contemplar, espacio para
coches, etc.).

- Limitaciones de movimiento.

- Aislamiento.

- Concentracién de espacios y servicios.

- Muchas ofertas y posibilidades, pero sin acceso directo y facilmente
vivenciable.

- Dificultad en el uso de espacios, sobre todo para los mas pequefios
(nifios) o los menos capacitados (minusvalidos, ancianos).

- Primacia en el trifico rodado y absorcién del espacio por los vehiculos.

- Contaminaciones diversas: atmosférica, acistica, etc.

- Consumismo de todo tipo: espacio, cosas.

- Especulacién con el terreno.

La limitacién del espacio Gnicamente puede conducir a una limitacién en
nuestra educacién. Estd admitido que el movimiento o la posibilidad de
desplazarse en el espacio es una de las bases de la formacién integral (total) del

individuo. Las personas necesitamos espacios para nuestros juegos y paseos,
para el disfrute de nuestro tiempo libre, para mirar y pensar, para sentir.
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Los contenidos que se desarrollan a continuacién pretenden una serie de
objetivos relacionados con todo esto:

- Recuperar nuestro entorno para la educacién.

- Desarrollar una educacién dindmica.

- Proporcionar actividades interdisciplinares.

- Favorecer la relacién multidisciplinar (naturales y sociales).
- Concienciar de los problemas del entorno.

- Formar, en definitiva, ciudadanos conscientes, criticos y constructivos,
que se apropian de su entorno a través de la percepcién y la reflexidn.

El papel del profesor en el aprovechamiento del entorno

Las actuales lineas de los DCB de Educacién FEisica, su distribucién en
amplios bloques de contenidos y, sus casi infinitas posibilidades de realizacién
de actividades han producido una enorme abundancia de propuestas que varfan
en funcién del centro, de los alumnos, de los medios y recursos, del claustro, de
la ubicacién geografica... Sin duda, debido a todo ello, cada dia mis, la funcién
del profesor y de la escuela deberia estar orientada hacia la estructuracién y
organizacién del aprendizaje, hacia la oferta de modelos y de propuestas que
permitan el descubrimiento del alumno a través de su propia exploracion, de su
propia vision.

Los sujetos necesitan aprendizajes pricticos y reales; es decir “aprendizajes
significativos” que les sean titiles para situaciones multiples, por este motivo hay
que descartar “en lo posible” las sesiones magistrales de contenidos univocos, en
las que el alumno es un mero receptor y hay que sustituirlas por sesiones en las
que el alumno es participe activo en su aprendizaje.

Las numerosas opciones existentes implican la necesidad de ordenarlas,
seleccionarlas, secuenciarlas, de manera tal que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sea coherente.

Por otra parte, la realidad de la educacién nos habla de unos centros cerrados
en s{ mismos y aislados y la realidad de la Educacién Fisica manifiesta una
ensefianza cerrada en el centro, donde las actividades que se realizan en
conexidén con el exterior son muy escasas. Es cierto que instituciones como la
educativa siempre han sido reacias a los cambios y demasiado lentas al
acometerlos, pero la Educacién Fisica parte de una inmejorable posicién para
poder adaptarse a los cambios que exigen los actuales procesos de Reforma. Sus
peculiaridades, su caracter abierto y el reconocimento legislativo que el profesor
tiene para organizar y llevar adelante un proceso de ensefianza mds abierto al
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exterior, posibilita que seamos nosotros mismos los que debamos pasar a
construir otras metodologias de trabajo, otras alternativas diferentes a las
actividades de la ensefianza tradicional.

En este marco la Educacién Fisica entroncaria con un proceso general de la
educacioén que nos habla del entorno como un elemento educador, cada dia mas
consolidado como tal, con unas ciudades y unos pueblos que asumen el papel de
participes en el proceso educativo. Hoy en dia es cada vez mds claro el peso que
ayuntamientos y entidades locales tienen en lo que se ha dado en llamar la
educacién “no formal”, partiendo de los principios formulados en Barcelona en
1990, en el “Primer Congreso Internacional de Ciudades Educadoras”. Si
entroncamos la ensefianza reglada con la educacién “no formal” veremos que el
papel del profesor tendria, entre otros, un trascendental punto en comin: el de
convertirse en seleccionador-animador de propuestas que, al llevarlas a la
préctica, le hacen distinguirse, a diferencia de un entrenador, en el cooperador de
los alumnos, a los que informa sobre los objetivos del juego, los anima a
participar y los aconseja o estimula en la bisqueda de soluciones.

Es decir, opinamos que la misién del profesor no deberia ser Gnicamente la
de controlar los aprendizajes, determinar el ritmo de los mismos y establecer los
momentos, formas y métodos para adquirirlos; sino, sobre todo, la de animar los
descubrimientos, ofrecer pautas para estimular la investigacién de las
situaciones, favorecer que cada uno llegue donde es capaz de llegar,
proporcionar experiencias diversas y transferibles y alentar a la préctica y al
estudio, como actividades en las que €] también participa.

Es obvio que, de todo lo expuesto, se deduce que no hablamos de un profesor
aséptico-observador. El profesor debe tener claro que su misién es conseguir
unos objetivos y que el entorno puede servir como marco de referencia de
conceptos planteados en el curriculum y que queremos que los alumnos
aprendan. Asi mismo toda actividad de estas caracteristicas implica un
importante trabajo de preparacién. Toda salida de un centro requiere un trabajo
previo en las que se desenvuelven las diferentes partes de la sesién. Las salidas
del centro, y las de Educacién Fisica en particular, no pueden ser algo intuitivo,
sin organizar lo més detalladamente posible, puesto que corremos el riesgo de
que esa vivencia no lleve a la comprensidn, a transformarse en aprendizaje.

Finalmente, en este trabajo de preparacién, el profesor debe prevenir los
riesgos y tomar ciertas medidas de seguridad que proporcionen a sus alumnos y
a él mismo unos minimos de garantias para que la actividad no se convierta en
un problema. Para lograr este propésito el profesor deberia establecer un listado
de normas de obligado cumplimiento, que darfa a conocer de palabra y por
escrito a los participantes. En estas normas se recordaria, entre otras cosas, €l
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respeto por las normas de convivencia, principalmente las de trafico (cruces,
sefiales, etc.), la obligacién de no molestar a los demds, el cuidado por los
materiales y plantas, el recuerdo de que no se trata de llegar antes sino hacer el
camino, avisar con antelacion a todos los implicados en la actividad, dar un
nimero de teléfono de referencia o un lugar en el que poder reunirse en caso de
extravio, e incluso, si existen medios y/o necesidad, un seguro de
responsabilidad civil.

Criterios para la seleccién de actividades

Es obvio que cada actividad tiene unos objetivos distintos segiin la edad de
los alumnos y su disefio deberfa ser diferente segiin las caracteristicas de estos,
pero antes de nada cabe preguntarse: ;vale todo en recreacién?, ;jen una salida
del centro escolar se puede hacer de todo? Opinamos que no.

Es cierto que en una salida se puede jugar al fiitbol, pero eso no aporta nada
innovador y diferente a la propia salida del recinto escolar, puesto que no es
necesario salir de éste para hacer algo que podemos hacer dentro de él. Por este
motivo debemos buscar criterios que nos permitan seleccionar actividades
especialmente entroncadas con el mundo de la recreacién y en las que el
aprovechamiento del entorno sea fundamental y aporte un caracter especifico a
la actividad.

Estos criterios, que contemplan los aspectos que definen a la propia
recreacion, son los siguientes:

1. La actividad debe estar orientada al disfrute del aprendizaje mas que al
esfuerzo fisico. La concepcién “hombre-mujer que juega y aprende” es mds
importante que la de “hombre-mujer que se mueve” o la de “hombre-mujer
que rinde”.

2. El nivel técnico-tactico exigido para la realizacién de la actividad debe ser
casi inexistente.

3. Los contenidos de la actividad deben activar a los participantes. Aunque el
principal objetivo no sea el esfuerzo fisico o el rendimiento debemos
procurar que la actividad movilice a todo el grupo.

4. La actividad debe implicar aprendizaje/conocimiento.

5. No es necesaria la utilizacién de material especifico de un deporte o
actividad.

6. La actividad debe promover el descubrimiento a través de unas propuestas
Iidicas y creativas.
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7. La actividad debe contemplar elementos nuevos que justifiquen la salida
del gimnasio, pabellén, campo de deporte o colegio.

8. La actividad o juego/s escogido/s debe adaptarse al espacio seleccionado y
a la edad y nivel de maduracién de los alumnos.

9. La actividad no debe discriminar a los participantes, todos tendrdn la
posibilidad de sentirse protagonistas de su propio juego.

10. Ha de prevalecer la participacién sobre la competicién. Aunque estamos
convencidos de que la competicién “bien entendida” puede ser algo
saludable, lo importante y pedagdgico en estas actividades es el proceso
desarrollado en el juego/s, y no el resultado.

11.La actividad no debe necesitar la presencia permanente de la “autoridad”
del profesor. Lo ideal es que la figura del profesor quedara difuminada en la
realizacién del juego/s.

Las actividades fisico-recreativas: planteamientos de partida

Ante la perspectiva tradicional en la que el individuo debe adaptarse al
deporte con todo lo que implica, surgen perspectivas diferentes que, ademds de
ampliar la oferta de actividades, presentan un cardcter mds integrador, més
participativo en todos los planteamientos que la conforman.

El nexo de unién de estas lineas de trabajo es el juego. El juego aparece a
partir de la idea de que no todas las actividades de la vida tienen usos
funcionales. Este planteamiento inicial implica que la satisfaccién del
participante reside no tanto en los resultados como en la misma experiencia, en
el proceso placentero de la participacién. De esta forma llegamos al punto de
partida, basico e ideal, que preside el concepto de recreacién: DISFRUTAR SIN
COMPETIR, o al menos sin competir en demasia. En las aulas, al igual que en la
sociedad, el juego “libre” se tiende a reducir en beneficio de un juego que
prepare a los alumnos para el mafiana, introduciendo elementos que tiendan a
acelerar el proceso de maduracién de forma intencionada. Esto, inicialmente, es
positivo siempre que se mantenga el espiritu del juego, ya que desde las aulas se
debe intentar promover en lo posible el conocimiento, la observacién, la
comprensién, la experimentacién..., en definitiva el conseguir la transferencia de
lo observado-investigado al aprendizaje.

En el Congreso de Recreacién de Kiel de 1979 se define a la Recreacién
como: “Todo tipo de actividades realizadas dentro del ocio o tiempo libre, no
sujetas a normas e intereses laborales, con cardcter voluntario y amateur y
capaces de desarrollar la personalidad y de ofrecer al hombre una plataforma
desde la cual pueda compensar las carencias y déficits surgidos en el resto de
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dmbitos y momentos de su existencia”. Tal como se plantea esta definicion
estarfamos hablando de la recreacién como forma de educacién permanente,
alternativa al deporte tradicional y dirigida al tiempo libre. Sin duda, una de las
misiones de la escuela es la de educar para ese tiempo libre y, al mismo tiempo,
formar a los alumnos. A través de la recreacién se hacen renacer una serie de
valores educativos tales como la biisqueda de la comunicacién social, el estimulo
de la creatividad, la bisqueda de la coeducacién, la cooperacién, el espiritu de
equipo, la solidaridad,... sin descartar el aprendizaje de habilidades o técnicas.

Sin embargo, es obvio que en la definicién citada estd inmersa una cierta
contradiccién con lo que nosotros pretendemos. La pregunta serfa: jes posible
hacer recreacién en la ensefianza reglada? Creemos que si, el principio de “jugar
con los demds” en vez de “jugar contra los deméis” estd incluido en los
planteamientos actuales de la educacién fisica, el desarrollo de valores es
consustancial a la ensefianza y, en definitiva, la escuela no puede alejarse de los
principios que le reclama la sociedad en la que estd inmersa. La creacién de
hébitos para la ciudadania es algo que no sélo afecta a la Educacién Fisica, sino
que adquiere un caricter plenamente interdisciplinar, realizdndose actividades
incardinadas en distintas 4reas, dentro de un Proyecto de Centro mas amplio. Por
tanto, no sdlo es posible la recreacién en las clases de Educacién Fisica sino que
es necesaria como elemento importante de interdisciplinariedad.

Por otra parte, cuando se habla de aprovechamiento del entorno se
acostumbra a relacionarlo con actividades que se desarrollan en el medio natural
“salvaje”, en el campo, en el monte o en la playa. Sin embargo, nosotros
proponemos (pretendemos) variar esa identificacién conceptual, de tal manera
que, sin descartar el campo, el monte o el mar, nos introduzcamos cada dia mas
en los entornos dominantes en nuestra sociedad: lo urbano y lo semiurbano. Por
supuesto, previamente hay que eliminar la idea de que son entornos “agresivos”
o “violentos”, puesto que, como es 16gico, la agresividad y la violencia no estan
en el entorno, sino en la persona. Nuestro deseo es que los educadores de
Educacién Fisica vean las dreas urbanas y semiurbanas como un gran campo de
juego, de innovacién y de creatividad, como un lugar adecuado para la accién
tan bueno como cualquier otro.

Si dejéramos a un nifio en la calle o en el parque y le diéramos la libertad de
exploracién, descubriria por si mismo las posibilidades de su entorno. Hasta
hace poco tiempo esto era lo habitual. Hoy, inhibidos por la familia, las
costumbres, los peligros... por la “moderna” sociedad, no se aporta a los nifios
esta forma enriquecedora de vivir su espacio, de apropiarse e identificarse con su
entorno y nos vemos en la obligacién de fomentar desde la educacién en general
y la Educacién Fisica en particular este tipo de actividades.
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Dado que nos centramos dentro de la recreacién, en las actividades
propuestas se renuncia, de forma genérica, a la utilizacién de material deportivo
especifico. Asi, salvo en cuestiones puntuales pretendemos desarrollar las
actividades sin cuerdas, balones..., o cualquier otro material deportivo clasico.
Papel, lapiz, cartulinas y otros elementos inespecificos se convierten en nuestros
materiales para el desarrollo de unas sesiones diferentes y alternativas a los
modelos tradicionales.
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