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Introduccion

Con la reforma educativa, el fin primordial de la LOGSE es perseguir una
educacidén o formacién integradora del individuo, no cabe duda que integra a la
persona como una unidad inseparable y la formacién del cuerpo es fundamental
y debe ir ligada a la intelectual, siendo paralela y por supuesto integrada.

La idea de la valoracién que se propone en este trabajo de investigacion,
surge tras la observacién sistemdtica y como contraposicién a la forma
tradicional de evaluacién que existe en la mayoria de los centros de ensefianza
referida al bloque de contenidos de Juegos y Deportes, en la asignatura de
Educacién Fisica (DCB), correspondientes a cualquier actividad deportiva
colectiva, en este caso el Baloncesto, las pruebas de valoracién pricticas estin
marcadas, incluso en la actualidad, por baremos o test ligados siempre a aspectos
cuantitativos, bagajes técnicos y marcas personales, sin plasmar apenas la
motivacién, interés, actitud, etc., del alumno, cualidades que se tornan
fundamentales a la hora de la educacién integral del individuo que persigue
como fin primordial en cualquier drea de conocimiento la LOGSE.

Objetivos

Como objetivo principal de este estudio, en nuestro planteamiento de
valoracién técnico-tictica se incluye, no s6lo una forma de valorar la eficacia o
logros de los gestos deportivos, si no el disefio o creacién de una serie o
conjunto de hojas de registro de observacién sistemdtica, donde plasmar ademaés
del nivel técnico de los jugadores, el nivel tdctico (lo que resulté francamente
complejo), y cumplimentdndola con otras pruebas de valoracién que reflejen el
conocimiento tedrico e implicacién del alumno hacia el deporte, es definitiva
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una valoracién global del alumno hacia el deporte al que se le inicie, tanto a
nivel de actitudes, aptitudes, conocimientos tedricos y comportamentales.

Programacion de la valoracién

Como premisa inicial, decir que consideramos acorde o como complemento
ideal para utilizar nuestra valoracion el estilo de ensefianza deportiva utilizando
las técnicas de ensefianzas globalizadas, ademds lo creemos mds adecuado o
correcto para esta formacién integral del individuo, ya que con ella no sélo se
consigue una mejora a nivel deportivo sino que también produce el aumento de
la tasa de aprendizaje motriz, el aumento de la motivacién hacia el deporte en
general y hacia la préctica extralectiva del baloncesto, el aprendizaje conceptual
del baloncesto y una mejora en las relaciones socioafectivas del grupo.

Nuestra propuesta sigue la linea de evaluar en el alumno, ademds del nivel de
ejecucion técnico-tactico del deporte que posea, componentes educacionales tan
importantes como: relaciones socioafectivas con y del grupo, experiencias
deportivas, en este caso referidas al baloncesto, motivacién hacia la prictica
deportiva (baloncesto) y hacia la educacién fisica, conocimiento teérico de
reglas del juego (baloncesto), de la técnica y de conceptos generales del
baloncesto.

Los pasos a seguir a la hora de la programacién de la valoracién son los
siguientes:

1°. La seleccién del deporte a ensefiar que estard acorde y dependerd
directamente de los recursos y medios del centro, asi como consideramos de
gran importancia la opinién e interés de los alumnos en cuanto a la eleccién del
deporte a ensefiar y sus capacidades, ya que el control de estas dos variables nos
parecen definitivas para la consecucion éptima de los objetivos.

2°. Realizar y confeccionar un cuestionario donde valorar la experiencia del
alumno hacia el deporte al que vamos a iniciarle, en este caso el baloncesto, la
motivacién hacia el aprendizaje de dicho deporte, la motivacién hacia las clases
de educacién fisica, y el conocimiento tedrico de reglas, técnicas y conceptos
concernientes al baloncesto, siguiendo las normas marcadas por la LOGSE por
las que se valoran conocimientos tedricos, procedimentales y actitucionales.
Nosotros hemos realizado un ejemplo, en el cual las preguntas estidn ordenadas
dentro del cuestionario la 1* y 3% estdn en relacién a experiencias previas, la 2°,
42, 5%, 6* estan en relacién con la motivacién hacia el baloncesto, la 72, 82, 9°
corresponde a la motivacién hacia la asignatura de educacién fisica, la 10%, 117,
12* y 13* corresponden al conocimiento de las reglas del juego, la 14%, 15 y 16
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sobre el conocimiento técnico y la 172, 18" y 19° en cuanto a conceptos generales
del baloncesto.

Ademas se puede completar atin mds la informacién sobre el alumno y sus
relaciones con respecto al grupo y con el grupo entre si, con la realizacién de
una de Test Sociométrico en forma de cuestionario.

3°. Como mencionamos anteriormente, para medir todo lo que nos
propusimos sobre el conocimiento y nivel del baloncesto en un alumno, no basta
con medir la eficacia o logros de los gestos, ya que de ser asi sélo estarfamos
midiendo la tercera parte del acto tictico (Mahlo, 1974), por lo que el supuesto o
propésito mds dificil fue disefiar una estrategia valorativa en la cual se incluye la
creacién y disefio de una serie o conjunto de hojas de registro de observacién
sistematica, que ademas del nivel técnico de los jugadores, plasme el nivel
tdctico, lo que resulté francamente complejo, que debe emplearse como prueba
de valoracién de las capacidades técnico-tacticas al inicio y finalizacién del
periodo de ensefianza-aprendizaje del deportivo (reflejados en las figuras 1, 2 y
3).

Secuenciacion

En el inicio de la programacién, trimestre, evaluacién o periodo dedicado a la
ensefianza-aprendizaje del deporte —minimo 20 sesiones para conseguir mejoras
motrices (Viciana, 1993)- deben dedicarse las tres sesiones iniciales a la
valoracién del nivel inicial deportivo del alumno (estas tres sesiones iniciales
como las finales podrian parecer excesivas para la exclusiva dedicacion a la
observacién, pero nosotros las consideramos también tiles ya que en ellas se
produce aprendizaje) mediante la observacidn sistemadtica, asi como las tres
ltimas, se distribuirian de la siguiente forma:.

1* Sesi6n: Planteamiento de los objetivos propuestos para la siguiente
ensefianza y cumplimentacién individual del Cuestionario personal y test
Sociométrico.

2* Sesién: Analizar 1x1, segiin hoja de registro u observacién general béasica
técnico-tactica elaborada (figura 1).

3* Sesién: Analizar 2x2 segiin hoja de registro (figura 2). Efectividad de los
lanzamientos (figura 3).

En estas primeras sesiones se trata de valorar el nivel técnico-tictico, para
ello en una sesién se analizd las caracteristicas del jugador en 1x1 tanto en
ataque como en defensa, y en la segunda sesién el nivel en 2x2 en la fase de
ataque tanto jugador con balén como sin balén, y en la fase de defensa tanto
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contra jugador con baldn, como contra atacante sin baldn, para registrar el nivel
técnico-tdctico tanto del 1x1 como del 2x2 es recomendable o al menos
mejorarfa la percepcién objetiva de la valoracién del alumno la utilizacién de
una cdmara de video, ya que un deporte tan complejo como el baloncesto exige
un andlisis riguroso de las situaciones para poder valorar las caracteristicas de
los jugadores. Asimismo se anota la eficacia en el lanzamiento, primero de tiro
libre tras lanzar 10 tiros libres de forma consecutiva y después en el lanzamiento
en carrera tras lanzar 5 veces por la derecha y 5 por la izquierda ambas con
coordinacién natural, tras estas tres primeras sesiones ademds de los datos del
cuestionario de la unidad didactica, obtenemos la tasa inicial en cuanto a los
objetivos planteados inicialmente:

- Experiencias anteriores deportivas hacia el baloncesto.

- Motivacidn hacia el deporte (baloncesto).

- Conocimiento tedrico de reglas.

- Conocimiento tedrico de conceptos generales del baloncesto.
- Conocimiento tedrico de la técnica del baloncesto.

- Nivel técnico-tactico de ataque y defensa en 1x1.

- Nivel técnico-tictico de ataque y defensa en 2x2.

- Eficacia en el tiro libre y en el lanzamiento en carrera.
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HOJA DE OBSERVACION GENERAL BASICA NIVEL TECNICO-TACTICO

NOMBRE.......c..covvviiiieniinennenn, N....... PAREJA 1x1.....2x2.....GRUPO
ESTACION 1: 1x1
T REGLAMENTO:
\ - 1/6 Campo
“ o - 5 minutos
© ~ - Inicia suerte “pares o nones”
© - Tras canasta saca el compaiiero de fondo y sale hasta
6.25 antes de tirar
| - Faltas se sacan de banda
- Autoarbitraje

FASE DE ATAQUE

1. Bota mano alejada SINO
BOTE 2. Bota ambas manos SINO
3. Progresa hacia canasta ~ SI NO
4. Cambios de direccién bruscos o fintas durante desplaz. SI NO

5. Intenta lanzar a canasta SI NO

TIRO 6. Fintas de lanzamiento SI NO
7. Utiliza pivote para ocupar espacios libres de lanzamiento SI NO
8. Lanza mano alejada del defensor SI NO

FASE DE DEFENSA
9. Se ubica entre el aro y atacante en lamismalinea SI NO
10. Acosael botede baléon SI  NO
11. Realizar deslizamientos defensivos para neutralizar el avance del
atacante SI NO
12. Acosa cuando dejade botar SI  NO
13. Intenta taponar el lanzamiento ~ SI NO

14. Conocimiento de las reglas:
Optimo ...... Bueno ....... Regular ...... Malo ...... Nulo ......

15. Nimero de canastas conseguidas: ...........
16. Nimero de canastas encajadas: ..........

Figural. Hoja de Observacion General Bdsica Nivel Técnico-Tdctico.
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HOJA DE OBSERVACION GENERAL BASICA NIVEL TECNICO-TACTICO

NOMBRE: .........ccovveininns N ... PAREJA 1x1 ....2x2 .... GRUPO:
ESTACION 2: 2x2
REGLAMENTO:
o, Y - Y4 campo.
- 8 minutos.
o' o - Dos pases minimo antes del tiro.

- Tras canasta saca el compafiero de fondo y sale hasta
6.25 antes de tirar.

- Faltas se sacan de banda

-Autoarbitraje

FASE DE ATAQUE

A. TUGADOR CON BALON

1. Observa accién compafiero SI NO
2. No mira al receptor al pasar SI NO
3. Realiza fintas de pase  SI NO
PASE 4. Busca mediante pivote ganar dngulo de pase SI NO
5. Pasa el baldn ante la fijacién del impar SI NO
6. Utiliza algiin MTCB: BD, CEL, PDP, FI, NINGUNO

3
1
!
{
{
- Inicia suerte “pares o nones”
|
i
)

B. ATACANTE SIN BALON
7. Se desmarca, busca lineade pase  SI  NO
8. Realiza fintas de recepcién SI NO
9. Protege recepcién ~ SI  NO
10. Utiliza algiin MTCB: BD, CEL, PDP, FI, NINGUNO

FASE DE DEFENSA
CONTRA JUGADOR SIN BALON:
11. Controla accién jugador con balén y oponente directo SI NO
12. Se coloca en una posicién de ayuda  SI  NO
13. Permite la recepcién SI NO

14. N° Canastas conseguidas: ...........

15. N° Canastas encajadas: .............

Figura 2. Hoja de Observacion General Bdsica Nivel Técnico-Tdctico.
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REGISTRO DE LA EFICACIA EN EL TIRO LIBRE
Y LANZAMIENTO EN CARRERA

TIRO LIBRE:

Dos alumnos simultdneamente lanzan a canasta desde la
linea de tiros libres, sus respectivas parejas registran la
efectividad en 10 lanzamientos consecutivos.

LANZAMIENTO EN CARRERA:

Dos jugadores realizan lanzamientos en carrera de la
siguiente forma:

Dos compafieros colocados en vértices sefialados del drea

restringida y otros dos a un paso hacia el exterior de cada uno
de ellos.
3 4 Los jugadores realizan 5 lanzamientos en carrera
consecutivos en un lado y luego en el otro. Los compafieros
registran el nimero de canastas que consigue por la derecha
y por la izquierda.

Figura 3
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