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Contribucién al conocimiento de la vegetacion
holocena en el NO de la Peninsula Ibérica
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Contribution to the knowledge of the holocene
vegetation in the NW of the Iberian Peninsula
(Galicia, Spain)

SANTOS FIDALGO, L.; VIDAL ROMANI, J. R. & JALUT, G.

A paleobotanic study of two Galician sierras, Courel sierra and Queixa-Invernadoiro
sierra is presented here. A palynological study of the Laguna Lucenza was carried out
in the Courel sierra. Eight radiocarbon dates were obtained, covering the last 9,000
years. In the Queixa-Invernadoiro sierraa palynological study was carried out in four
sequences, which are supported by four radiocarbon dates, covering approximately
the last 8,000 years.

The onset of the Holocene is characterized by the strong expansion of oak woodland
following a short phase of birch forest along with the gradual decline of pine. Oak
woodland began to expand during the Boreal reaching a maximum at 8,350+80 BP.
Towards 8,800 BP Corylus began to expand, followed by Alnus (7,500 BP) and Ulmas.
In the Queixa sierra there is a local colonization of birch, hiding the regional
predominance of oak.

During the Subboreal there is a gradual decline of arboreal pollen and Castanea
appeats (4,075275 BP). There is a clear anthropogenic deforestation during the last
4,000 years. In the first instance there is a deforestation leading to the existence of
open zones. The presence of large quantities of microscopic carbon particles proves
the existence of fire. Later the arrival of agriculture accentuates the disappearance
of the forests. Nevertheless, altitude will condition sensibly the appearance of taxa
indicarors of agricultural processes.
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INTRODUCCION

La zona de estudio se halla localizada en
dos sierras del NO de la Peninsula Ibérica
(SANTOS FIDALGO, 1996), afectadas por
procesos glaciares durante el Cuaternario.
EnlaSierra del Courel, localizada al SE de la
provincia de Lugo (Fig. 1), se ha selecciona-
do la localidad de Laguna Lucenza (Fig. 2)
parael estudio paleobotdnico. EnlaSierrade
Queixa-Invernadoiro, localizada en la zona
centro-norte de la provincia de Ourense
(Fig. 1), se seleccionaron cuatro localidades
para su estudio polinico (Fig. 3), de las que
la secuencia denominada Fraga, es la que
presenta un registro polinico mds continuo.
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En Galicia se han estudiado un buen
namero de secuencias desde el punto de
vista polinico, con el fin de conocer la evo-
lucién de la vegetacién y, por tanto, del
clima desde la Gltima fase fria hasta la ac-
tualidad (FERNANDEZ RODRIGUEZ &
RAMILREGO, 1992;SALAS, 1995).Sinos
ceflimos a nuestradrea de estudio, los estudios
polinicos efectuados son escasos (ME-
NENDEZ AMOR, 1971; TORRAS
TRONCOSO, 1982; AIRARODRIGUEZ,
1986; MALDONADO RUIZ, 1994;
SANTOS FIDALGO, 1996), y correspon-
den, con una sola excepcién perteneciente al
Tardiglaciar (MALDONADO RUIZ,
1994), a la evolucién postglaciar de la Sierra
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Fig. 1. Localizacién de los macizos montafiosos estudiados.
1, Sierra del Courel; 2, Sierra de Queixa
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Fig. 2. Localizacién del registro estudiado en la Sierra del Courel

(Lugo, NO de la Peninsula Ibérica)
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Fig. 3. Localizacién de los registros estudiados en la Sierra de Queixa
(Ourense, NO de la Peninsula Ibérica)
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de Queixa-Invernadoiro y de la Sierra del
Courel.

MATERIAL Y METODOS

Se estudian, desde el punto de vista
paleopolinico, cuatro secuencias en la Sierra
de Queixa y una en la Sierra del Courel.
Laguna Lucenza (Sierra del Courel) es una
laguna de sobreexcavacién glaciar en la que
se conservan 490 cm de sedimento (Fig. 2).
En la Sierra de Queixa se seleccionaron
cuatro localidades para su estudio polinico:
Turbera H, que se corresponderia con una
pequefia laguna de obturacién lateral; Fra-
ga, situada en una gran depresién de
sobreexcavacién glaciar; As Aguilladas, si-
tuada por encima del drea glaciada y Castelo
Cerveira, que corresponderfa a un depésito
de obturacién frontal (Fig. 3).

Se han utilizado dos tipos de sonda: la
sonda Rusa (JOWSEY, 1966) y la sonda
Eijkelkamp (VERGNE, 1987), excepto en
el registro denominado Castelo Cerveira, en
el que se ha aprovechado un corte vertical de
la secuencia. Para la preparacién de las
muestras de los registros aqui presentados,
se ha seguido el tratamiento detallado en
Santos Fidalgo (1993). Paraladeterminacién
de los palinomorfos se siguieron principal-
mente las claves de ERDTMAN (1986);
FAEGRI & IVERSEN (1989); MOORE
etal, (1991); VALDES ez 2/, (1987), asf como
las claves de The Northwest European Pollen
Flora I-VI (PUNT, 1976; PUNT &
CLARKE, 1980, 1981, 1984; Punt e a/.,
1988 y PUNT & BLACKMORE, 1991). El
nimero total de palinomorfos contados por
muestra, se sitda entre 300 y 400 (as{ como
un minimo de 20 tixones diferentes). Las
ldminas preparadas para el andlisis polinico,
nos servirdn también para el andlisis de las
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particulas de carbén (BERGLUND &
RALSKA-JASIEWICZOWA, 1986). La
concentracién polinica se expresa aqui en
ndmero de granos de polen por cm? de se-
dimento. Para su cdlculo, se utilizé el mé-
todo propuesto por COUR (1974) y la pre-
sentacion descriptiva de los datos se apoya
en el concepto de zona polinica (pollen
assemblage zone).

RESULTADOS
CRONOLOGIA

Las dataciones absolutas han sido reali-
zadas en el Laboratorio de Isétopos
Ambientais ICEN) de Sacavém (Portugal),
para el caso de las dataciones radiocarbono
convencionales y en el Tandem Laboratory
(Ua) de la Universidad de Uppsala (Suecia),
para las realizadas mediante AMS (Tabla 1).

En Laguna Lucenza se han hecho ocho
dataciones por C, calculdndose una tasa de
sedimentacién media de 0,05 cm/afio. No
obstante, las tasas de sedimentaci6én en etapas
concretas varia mucho, con intervalos que
van desde 0,01 hasta 1,1 cm/afio.

La estimacién de edad en Fraga y Castelo
Cerveira ha supuesto un patrén de sedimen-
tacidn lineal entre la datacién obtenida y el
nivel superficial, al que se le asigna una edad
0, siendo la tasa de sedimentacién media de
0,02 y 0,06 cm/afio, respectivamente.

La estimacidn de edad en As Aguilladas
se ha realizado por interpolacién lineal entre
cada dos dataciones, calculdndose una tasa
de sedimentacién de 0,08 cm/afio. No obs-
tante, las tasas de sedimentacién entre niveles
datados por *C va a variar desde 0,05 hasta
0,18 cm/aflo.

La cronologfa de H se ha estimado en
base a criterios polinicos asignando el mis-
mo modelo de sedimentacién que para
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TABLA 1. Listadedataciones 14C obtenidas. Elintervalo de edades calibradas (STUIVER & REIMER,

1993) se ha calculado con una probabilidad del 95,4% (2 sigma)

LUC, Laguna Lucenza; FRAG, Fraga; AGUI, As Aguilladas; CC, Castelo Cerveira; SL, sedimento lacustre;

SLM, sedimento lacustre masivo; T, turba
Sondeo Prof. Mat. Referencia Edad Edad calibrada Edad calibrada o C

{cm) datado laboratorio anios (BP) (BP) (AD(+); BC (-)) (%o0)

LucC 30 SL Ua-10832 2235170 2351-2052 -401 -102 -26,77
LuC 111 SL Ua-10833 4075175 4735-4409 -2785 -2459 -27,64
LuC 150 SL Ua-10141 4110160 4734-4503 -2784 -2553 -29,10
LuC 182 SL Ua-10834 5310165 6209-5935 -4259 -3985 -28,74
LuC 300-313 SL ICEN-1253 71801140 8195-7661 -6245 -5711 -30,35
LucC 400 SL Ua-10142 8350+80 9485-9185 -7535 -7235  -30,32
LucC 440 SL Ua-10143 8950£85 10047-9807 -8097 -7857 -29,12
LucC 460-470 SLM ICEN-1252 89901400 10975-9204 -9025 -7254 -29,28
FRAG 155-170 SL ICEN-932 803080 9047-8571 -7097 -6621 -26,77
AGUI 30-40 T ICEN-1026 Moderno -25,80
AGUIL 95-105 T ICEN-1025 550£130 717-304 +1233 +1646 -25
AGUI 168-178 T ICEN-1024 2020170 2141-1818 -191 +132  -26,69
CcC 175 T ICEN-1043 2720190 3075-2710 -1125 -76(; -26,30

Castelo Cerveira, tomando como puntos de
referencia los porcentajes de los tdxones, las
concentraciones polinicas y los cambios se-
dimentolégicos.

POLEN

Se presentan los resultados de los son-
deos denominados Laguna Lucenza para la
Sierra del Courel y Fraga para la Sierra de
Queixa, teniendo en cuenta que éste dltimo
es el que abarca un periodo cronolégico més
amplio, en esta segunda Sierra.

Laguna Lucenza

El diagrama de Laguna Lucenza nos
muestra un claro predominio del polen ar-
béreo (Fig. 4), siendo Quercus el taxon ca-

racteristico, precedido por Pinus y Betula
primero, y acompafiado por Corylus, poste-
riormente. Se han diferenciado 13 zonas
polinicas (Tabla 2).

Fraga

La caracteristica fundamental del dia-
grama polinico de Fraga (Fig. 5) es la gran
abundancia de polen arbéreo siendo Betula
el taxon mdés caracteristico y abundante. Se
pueden distinguir cinco zonas polinicas

(Tabla 3).

DISCUSION

El registro de Laguna Lucenza comienza
mostrando un paisaje muy abierto (LUC-1y
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TABLA 2. Descripcién de zonas polinicas en el registro de Laguna Lucenza (Sierra del Courel)

LPAZ
Prof. (cm) ZONA POLINICA PRINCIPALES CARACTERISTICAS
LUC-13 Poaceae-Ericaceae-Fagus- Descenso general de PA excepto Pinus y Castanea. Aumento de Poaceae y
0-10 Cerealia Ericaceae. Aparicién de Fagus.
LUC-12 Poaceae-Betula-Ericaceae- Disminucién de Quercus y Salix. Aumento de Betula y Castanea.Poaceae y
10-30 Castanea-Juglans-Secale Ericaceae aumentan y aparecen Juglans y Secale.
Limite superior: Aparicién de Fagus y disminucién de Betula.
LUC-11 Quercus-Salix-Poaceae Recuperacién de Quercus y Corylus. Miximo local de Salix.
30-60 Disminucién de Poaceae y aumento de Ericaceae.
Limite superior: Aumento de Poaceae, Betula y descenso de Quercus y Salix.
LUC-10 Quercus-Poaceae-Salix- Importante descenso de Quercus y Corylus. Aumento de Salix y Poaceae.
60-110 Castanea Cyperaceae aumenta mientras que Typha disminuye.
Limite superior: Aumento de Salix.
LUC-9 Quercus-Poaceae-Corylus- Disminucién de Corylus y Quercus. Aumento de Typha, Poaceae
110-150 Typha-Castanea y Ranunculaceae. Aparicién de Castanea.
Limite superior: Caida de Quercus. Inicio curva Castanea.
LUC-8 Quercus-Corylus-Poaceae- Disminucién de Quercus. Aumento de Corylus. Ligero aumento
150-180 Betula de Pinus, Salix y Poaceae.
Limite superior: Descenso de Corylus y aumento de Poaceae.
Luc-7 Quercus-Corylus Ligero aumento de Quercus. Estabilizacién de Corylus.
180-250 Descenso de Pinus y aumento de esporas monoletes y triletes.
Limize superior: Retroceso de Quercus.
LUC-6 Quercus-Corylus-Poaceae- Estabilizacién de Quercus y aumento de Corylus. Curva continua de Ulmus
250-340 Ulmus y Alnus. Descenso de Poaceae.
Limitesuperior: Recuperacion de Quercus y Betuta. Descenso de Corylusy Poaceae.
LUC-5 Quercus-Poaceae-Corylus Disminucién de Quercus. Aumento de Corylus. Presencia regular de Ulmus.
340-400 Disminucién de Ranunculaceae.
Limite superior: Aumento de Corylus, Ulmus, Alnus'y Salix y disminucién de
Pinus.
LucC4 Quercus-Poaceae- Miximo de Quercus. Disminucion de Betula y Pinus. Inicio curva de Corylus.
400-450 Ranunculaceae-Corylus Aumento de Ranunculaceae.
Limite superior: Disminuye Quercus y aumenta Corylus.
Luc-3 Betula-Quercus-Poaceae- Aumento de Quercus y Betula. Disminucién de Pinus y Poaceae.
450-465 Pinus Limite superior: Retroceso de Betula, aumento de Quercus e inicio presencia
regular de Corylus.
LuC-2 Poaceae-Pinus-Quercus- Aumento de Quercus y Betulz. Disminucion de Pinus y Poaceae. Aparicién
465-487'5 Betula de Alnus.
Litmite superior: Aumento de Quercus, Betula y disminucién de Artemisia,
Caryophyllaceae, Chenopodiaceae y Compuestas.
LUC-1 Poaceae-Pinus Aumento de Pinus y disminucién de Poaceae.
487'5-490 Limite superior: Disminucién Poaceae, Pinus e incremento de Quercus,
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TABLA 3. Descripcién de las zonas polinicas en el registro de Fraga (Sierra de Queixa)

LPAZ
Prof. (cm) ZONA POLINICA PRINCIPALES CARACTERISTICAS
FRAG-5 Calluna-Betula-Poaceae Descenso de Betula, Quercus y Corylus. Presencia puntual de
10-40 Castanea y _Juglans. Expansién de Calluna.
FRAG-4 Betula-Poaceae-Ericaceae Descenso gradual de Betula y Corylus. Aumento de Poaceae.
40-80 Limite superior: Disminuye PA y se desarrolla Calluna.
FRAG-3 Betula-Poaceae-Corylus- Miximo de Betula (74%). Aumento de Corylus,
80-140 Quercus-Ericaceae Ericaceae y disminucién de Quercas y Pinus.
Estabilizacién de Poaceae. Aparicién de Alnus y Sphagnum.
Limite superior: Descenso de Betula y recuperacién de Ericaceae.
FRAG-2 Betula-Poaceae-Quercus- Aumento importante de Betula y maximo de Quercus.
140-160 Apiaceae Disminucién de Poaceae y aparicién de Cistus.
Limite superior: Disminucién de Quercus. Aumento de Corylus, Ericaceae
y aparicién de Alnus.
FRAG-1 Poaceae-Berula-Apiaceae- Bajos valores de PA representado por Betula. Descenso de Pinus.
160-175 Pinus Presencia de Quercus, Corylus y Salix. Poaceae y Apiaceae dominan el

estrato herbiceo.

Limite superior: Disminucién de Poaceae y aumento de Betula y Quercus.

LUC-2), con una escasa cubierta arborea
dominada casi exclusivamente por Pinus y
elevados porcentajes de Poaceae, junto a la
presencia de tdxones heli6filos. La existencia
de una fase fria preholocena ha sido confir-
mada también en otras secuencias gallegas
(PENA VELLA; RAMILREGO, 1992y AS
LAMAS; MALDONADO RUIZ, 1994) y
cantabricas (LA MATA; BELET, 1993 y
VILLASECA; JALUT,
(Fig. 6).

RAMIL REGO ¢ 2/, (1996) datan el co-
mienzo de la formacién orgdnica en Laguna
Lucenza hace 10.200 afios BP. La ausencia
de datos (referencia laboratorio) nos impide
confirmar si se trata de una edad estimada o
absoluta.

com. pers.)

La expansién arbérea holocena varia li-
geramente en estas Sierras. Mientras que en
la Sierra de Queixa tendria lugar hace
9.820%£130 afos BP (MALDONADO
RUIZ, 1994), en la Sierra del Courel la
estimamos aproximadamente a 9.325 afios
BP. Esto se podria explicar por la posicién
geomorfolégica de los yacimientos, mayor
altitud de Laguna Lucenza con respectoa As
Lamas. En Laguna Lucenza, la situacién en
cabecera del relieve de la cubeta glaciar
descarta la coincidencia de hielo con el co-
mienzo de la sedimentacién, por lo que el
registro sedimentario/polen aléctono, co-
menzaria mds tarde que en As Lamas.

Durante el Preboreal, se produce un
importante cambio en la evolucién de la
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Fig. 6.- Localizacion de los sondeos mencionados en el texto

1 Laguna Lucenza

2 Sierra de Queixa (Fraga, As Lamas, Cheira de Piedrahita,

Malonga, Prada)

3 Sierra del Xistral (Pena Vella, Chan do Lamoso,

Pena Veira, Prado do Inferno)
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5 Laguna de la Roya
6 Puertos de Riofrio
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21 La Mata
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vegetaci6n. El aumento en la concentracién
polinica total afecta a todos los tixones, lo
que significa que ocurre una colonizacién
general. Aunque el polen herbiceo y
arbustivo es todavia importante (40-50%)
se registra una fase de lenta colonizacién
arbérea marcada por el predominio local de
las formaciones de Betula y Quercus, mientras
se produce el detrimento de Pinus. La apa-
ricién de unas condiciones mds favorables
parece evidente apoyada, por una cierta
vegetalizacién de lalaguna (Ranunculaceae,
Cyperaceae, Potamogeton).

La evolucién de la cubiera forestal se
produciria de la siguiente forma:

Mientras que los pinares pierden im-
portanciadesde esta temprana fase holocena,
el abedul, tiene una rdpida, aunque breve,
respuesta. El ascenso de las temperaturas
favorecerd progresivamente al roble que se
expandird por las zonas bajas y, poco a poco,
intensificard su presencia. La expansién de
los 4rboles, reflejada en los porcentajes de
polen y concentraciones polinicas, va acom-
pafiada de un descenso de herbdceas y arbus-
tos.

El desarrollo de la vegetacién en As
Lamas (MALDONADO RUIZ, 1994), es
muy similar al de Laguna Lucenza. Este
fenémeno estd datado en la vertiente norte
de los Pirineos alrededor de 9.200 BP
(JALUT, 1977). EnlaLagunade las Sangui-
juelas (MENENDEZ AMOR &
FLORSCHUTZ, 1961) la extensién del
Quercetum mixtum estd datada alrededor de
8.160£190 BP y en la Laguna de la Roya,
ALLEN ez 2/. (1996) han estimado esta fecha
en 10.000 afios BP.

En el Boreal, se hace mds evidente la
mejora climdtica iniciada en la fase anterior.
En la secuencia de Laguna Lucenza se puede
ver la sustitucién del abedular, que se man-
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tiene en cotas mas altas, por un denso roble-
dal que comienza su importante expansién
hasta alcanzar el mdximo a 8.350%80 afios
BP. Se inicia también en esta zona la curva
constante de Corylus, hace aproximadamen-
te 8.800 afios BP. Sin duda, durante este
periodo se alcanzaron en la Sierra del Courel
las condiciones 6éptimas para el desarrollo
del robledal, que se extendid, junto al ave-
llano, por todas las tierras bajas. Pinares y
abedulares debieron ascender alli donde la
altura de las montafias lo permitfa o refu-
giarse en zonas interiores en situaciones
favorables.

En la Sierra de Queixa, la evolucién de la
vegetacién, parece seguir la misma pauta
que en Laguna Lucenza, aunque con ligeras
variaciones, probablemente influidas por la
situacién geogrdfica. Fraga (8.030%80 afios
BP) presentaen estaépocaun paisaje abierto,
con Pinus y Betula como tixones dominan-
tes, importantes porcentajes de gramineas y
bajos de Quercus. Corylus, sin embargo, pre-
senta yasu curva continua desde el principio
de la sedimentacién.

La importancia del robledal en Fraga se
contradice con su esplendor en el otro im-
portante sondeo de esta Sierra, As Lamas
(MALDONADO RUIZ, 1994). Al igual
que ocurre en Laguna Lucenza, el robledal es
dominante en As Lamas, por lo que se podria
pensar que la persistencia de concentracio-
nes polinicas de Pinus sobre Quercus y la
dominancia de Betula en Fraga puede ser
debida a varias razones, como una mayor
polinizacién, lo que nos hace pensar en su
presencia local o no demasiado alejada de la
zona del sondeo. Los robles, en Fraga se
mantienen pujantes hasta hace al menos
5.000 afios, pero sus bajos porcentajes hacen
pensar que probablemente estaban enmas-
carados y frenados por el abedul, mucho
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mejor polinizador o que tuvo un papel mas
importante en cotas elevadas.

El mayor desarrollo inicial de Betula y
Pinus sobre el de Quercus observado en Fraga
en esta fase inicial del Holoceno, ha sido
constatado también en otros diagramas
polinicos: Riofrio (MENENDEZ AMOR &
FLORSCHUTZ, 1963), Valle de la Nava
(MENENDEZ AMOR, 1968), y ha sido
achacado a la altitud o
continentalidad.

Adn representando Fraga unas condicio-

mayor

nes locales, la invasién del abedular sobre
medios lacustres y pantanosos es registrado
en otra dreas del norte peninsular; asi el
detrimento del porcentaje de Quercus
(8.200£90 afios BP) en el Pantano de
Sanabria (TURNER & HANNON, 1988),
coincide con un fuerte aumento de Betula y
Pinus, asi como con un aumento de
macrorrestos de abedul que también se po-
drfan relacionar con los altos porcentajes de
Betula (7.830£90 afios BP) en la turbera de
Los Tornos (PENALBA, 1988,1989).

En la Sierra de Queixa, la extensién de
Corylus es situada hacia 7.630180 afios BP
(MENENDEZ AMOR, 1971) y alrededor
de 8.300 afios BP (MALDONADO RUIZ,
1994). Nuestros datos confirman su pre-
senciaal menos conanterioridad 2 8.030180
afios BP.

EnlaSierradel Courelserfa, segtin AIRA
RODRIGUEZ (1986), alrededor de
8.540£100 afios BP. Una nueva datacién
sitfia su presencia continua anterior a
8.350180 afios BP en Laguna Lucenza
(SANTOS FIDALGO, 1996). En el trabajo
de RAMIL REGO ¢ /. (1996) se podria
interpretar que su presencia es mucho ante-
rior, pero la ausencia de datos nos impide su
confirmacién. En todo caso, es anterior su
aparicién en la Sierra del Courel, al contrario
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de lo postulado por AIRA RODRIGUEZ
(1986).

Las dataciones para este acontecimiento
en otros sondeos gallegos y peninsulares,
serian las siguientes: anterior a 7.830%75
afios BP (MENENDEZ AMOR &
FLORSCHUTZ, 1961) y 7.725£50 BP
(VAN MOURIK, 1986), en Montes del
Buio; alrededor de 8.500 BP en Pena Vella
y Chan do Lamoso (RAMIL REGO, 1992;
RAMIL REGO & AIRA RODRIGUEZ,
1993); 7.830190 BP en Los Tornos y
8.2901£140 BP en Quintanar de la Sierra
(PENALBA, 1989, 1994).

En la mayor parte de la Peninsula Ibérica
el desarrollo de Corylus tendria lugar hacia
8.000 BP. En los Pirineos (JALUT ¢ a/.,
1992), se desarrollarfa entre 10.000y 9.000
BP. Segiin PENALBA (1989), este decalaje
cronolégico podria explicarse por una mi-
gracién este-oeste de este taxon, aunque
parece mds l6gico pensar en la persistencia
de los drboles en los refugios, como prueban
los estudios antracolégicos (UZQUIANO,
1992).

El retroceso de Quercus registrado en
varios diagramas polinicos de la Peninsula
Ibérica hacia 8.300 afios BP: Sanabria
(TURNER & HANNON, 1988), Laguna
de las Sanguijuelas (MENENDEZ AMOR
& FLORSCHUTZ, 1961), Padul (PONS &
REILLE, 1986, 1988), Lagoa Comprida
(JANSSEN & WOLDRINGH, 1981; VAN
DEN BRINK & JANSSEN, 1985), se ob-
serva también en nuestros diagramas
polinicos.

EnLagunaLucenzaseobservaa8.350£80
BP un descenso de Quercus y en general de la
concentracién polinica total, acompafiado
de un ligero aumento de Poaceae. En el
inicio de Fraga, que podria corresponderse
miés o menos con esa época los robles, que
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nunca serdn predominantes, tienen también
una baja presencia, siendo dominantes las
gramineas.

En el caso de Laguna Lucenza, la presen-
cia de carbones regularmente, podria hacer-
nos pensar en algun incendio natural pun-
tual. Esa explicacién serfa mds dificil de
justificar en Fraga, en laque los carbones son
escasos en esta zona polinica. Ademds, la
explicacién 16gica para la coincidencia, en
varios diagramas polinicos, de estos aconte-
cimientos, aparentemente locales, seria un
episodio climético més general.

Durante el periodo Atldntico (8.000-
5.000 afios BP), se alcanza el mdximo térmi-
codel Holoceno, asi como también un méxi-
mo en las precipitaciones.

En la Sierra del Courel, esta bonanza
climética coincide con la época de desarrollo
de Corylus. La aparicién de la curva continua
de Alnus, junto con los bajos porcentajes de
Ulmus parecen completar el Quercetum
mixtum, que junto con algunos abedules y
sauces se desarrollan en los fondos de valle,
ya que sus bajos porcentajes no parecen
indicar que su presenciasea local. Sin ningu-
na duda, robles y, en menor medida, avella-
nos, dominan esta amplia zona polinica,
observandose hace aproximadamente 6.200
afios BP un ligero aumento de Betz/a.

En la Sierra de Queixa, el diagrama de
Fraga, nos mostrard en esta etapa al abedul
como taxon local dominante y la pérdida
progresiva en importancia del roble. En esta
zona Betulay Quercus son los dos drboles mejor
representados. Al igual que en Laguna
Lucenza, Pinus pierde importancia. El au-
mento de Corylus y Salix y la aparicién de la
curva continua de Alnus parecen contribuir
a este bosque mixto, que probablemente
tendrd un mayor desarrollo en zonas de cotas
inferiores. Al final de la zona el abedul vaa
ganar espacio al roble que disminuye defini-
tivamente.
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En otro sondeo de esta Sierra, As Lamas
(MALDONADO RUIZ, 1994), destaca el
dominio de robles en las laderas que rodean
la laguna, mientras que en los fondos de los
valles debieron desarrollarse formaciones
mixtas con abedules, avellanos, sauces, ali-
s0s, olmos, etc. Hacia 6.000 BP los abedules
compiten con los robles y el brezal va ocu-
pando mayor superficie, lo que sugiere un
ligero enfriamiento a partir de esta fecha
(MALDONADO RUIZ, 1994).

Este acontecimiento se puede co-
rrelacionar con lo que ocurre en Laguna
Lucenza hace aproximadamente 6.200 afios
BP. En ambos casos, los abedules se bene-
fician del ligero enfriamiento que segin
Guiot (1987) se produce en esta fase.

La aparicién de la curva continua de
Alnus tiene lugar en esta zona. En el caso de
Laguna Lucenza (Sierra del Courel) se puede
estimar su aparicién hace aproximadamente
7.500 afios BP, estando presente con ante-
rioridad, de manera anecdética. En Fraga
(Sierra de Queixa) la presencia continua de
Alnus es posterior a 8.030£80 afios BP. En
AsLamasMALDONADORUIZ,1994)sin
embargo, es posterioraladatacién7.770£70
afios BP. Otros autores para la misma 4rea
(Cheira de Piedrahita) (MENENDEZ
AMOR, 1971), datan la presencia de Alnus
despuésde 7.630180 afios BP. No obstante,
tantoen este Gltimo sondeo como en Malonga
(MENENDEZ AMOR, 1971), la
suprarrepresentacién de la vegetacién de
cumbres condiciona el predominio del po-
len no arbéreo.

En la costa gallega, Mougds (SAA
OTERO, 1985) presenta fuertes porcenta-
jes de Alnus, datados conanterioridad 29.800
afios BP, en contraposicién con la mayoria
de las dataciones que atribuyen a Alnus una
extensién mds tardia, tales como Los Tornos




CAD. LAB. XEOL. LAXE 22 (1997)

(PENALBA, 1989), con una presencia pos-
terior a 7.830%90 afios BP aunque la curva
continua serd mucho postetior (4.620%70
BP); asf como en Belate (PENALBA, 1989),
cuya presencia datard de hace 6.600+80
afios BP y su extensién posterior se produ-
cird a 5.900%80 afios BP; en Brins (VAN
MOURIK, 1986), su expansién tiene lugar
hace 4.870140 afios BP y hace 4.740+40
afios BP, en Montes del Buio.

Mis al sur las fechas de aparicién son
anteriores, Lagoa Comprida (JANSSEN &
WOLDRINGH, 1981) hace 9.000 afios BP
oPadul FLORSCHUTZ ¢z4l.,1971; PONS
& REILLE, 1988) hace 10.000 afios BP con
inicio de su curva continua hacia 8.310 BP.

Con la excepcién de Mougis, la apari-
cién de Alnus en el norte de la Peninsula
Ibérica tendria lugar entre 8.000-7.000 afios
BP, con un escaso desarrollo posterior en
estas Sierras gallegas. Teniendo en cuenta
que la mayorfa de las series costeras estudia-
das en Galicia, corresponden a procesos de
solifluxi6n y han sido ademds bioturbadas
con posterioridad a su deposicién, esta sin-
gularidad podria tener otra explicacion.

Ligeramente después de Alnus y en esta
misma zona se inicia el desarrollo de Ulmus
en Laguna Lucenza (Sierra del Courel),
presente intermitentemente desde el prin-
cipio de la sedimentacién. En Fraga (Sierra
de Queixa) este taxon no aparece, corrobo-
rando los resultados obtenidos por Menén-
dez Amor (1971) y Aira Rodriguez (1986)
en esta Sierra, aunque sf lo hace en As Lamas
(MALDONADO RUIZ, 1994), también
después de A/nus,aunque en porcentajes muy
poco significativos.

El inicio de la presencia continua de
Ulmus se daté en Pirineos Orientales en
aproximadamente 9.000 afios BP (La Borde;
9.225%150 afios BP), en Pirineos Occiden-
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tales hace 8.000 afios BP (Estarrés; 8.170£80
afios BP) JALUT e 4/., 1992), y en los
Montes Cantédbricos alrededor de 6.800 BP
(WATTS, 1986).

En definitiva, se caracteriza esta zona
polinica por condiciones favorables para el
desarrollo forestal, con expansién del avella-
no y bosques mixtos en las zonas de mayor
influencia ocednica y cotas bajas. Probable-
mente las zonas de menor altitud estarfan
ocupadas por el bosque mixto y los avella-
nos, alisos y sauces se asociarian a los cursos
fluviales.

Durante el Subboreal el polen arbéreo,
representado fundamentalmente por Quercus,
comienza su descenso gradual sin que ello
signifique un brusco descenso de las concen-
traciones polinicas y, las gramineas, parecen
ocupar los claros del robledal. Corylus dis-
minuye sus porcentajes, reflejando quizds
las condiciones frescas que se suponen para
este periodo.

Parece claralaexistenciade un fenémeno
deforestador, debido probablemente a la
accién humana, en un momentoanteriorala
aparicién regional de los primeros sintomas
de la actividad agricola, al igual que ocurre
en las secuencias polinicas de referencia
(WATTS, 1986; TURNER & HANNON,
1988; PENALBA, 1989, etc.). La existen-
cia, en esta zona, de espectros polinicos con
abundantes particulas carbonosas parece
corresponder a una accién antrépica sobre el
medio, con empleo del fuego para crear
espacios abiertos para el desarrollo de pas-
tos.

No se interpretan estos cambios como el
inicio de un periodo frio como hacen otros
autores (ATRA RODRIGUEZ, 1986), al
principio de esta zona (5.000 BP),
asocidndolo a la caida de Quercus y Corylusy
al aumento progresivo de Betwlz. Como
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también apunta MALDONADO RUIZ
(1994), la fuerte deforestacién en este periodo
enmascararia cualquier cambio climdtico,
en cualquier caso.

Destacan los importantes aportes locales
de Salix que reflejan, sin duda, su presencia
en los alrededores de Laguna Lucenza, como
se demuestra actualmente. AIRA RODRI-
GUEZ (1986), por el contrario, no detecta
este taxon hasta mucho después, atribu-
yéndole una cronologfa subatléntica.

Castanea aparece de forma regular en
Laguna Lucenza desde hace 4.000 afios
(4.075175 BP) aunque alcance su mejor
representacién en los Gltimos 2.000 afios,
conloque suaparicién en Galicia relacionada
con la romanizacién, queda descartada (su
presencia yahabfasidosefialadaen el Plioceno
y Pleistoceno inferior por MENENDEZ
AMOR & FLORSCHUTZ, 1959 y ME-
NENDEZ AMOR, 1975).

En Fraga (Sierra de Queixa) se observa
también un progresivo aclarado de la cu-
bierta arbérea.

Representan el final de este periodo los
sondeos de Sierra de Queixallamados: Castelo
Cerveira (2.720190 BP) y Turbera H mos-
trando, el final de esta zona con las mismas
caracteristicas definidas anteriormente: es-
casacubiertaarbérea representada por Betula
en regresién y dominio de herbdceas y ar-
bustos (gramineas y brezos).

En el diagrama de As Lamas
(MALDONADO RUIZ, 1994) se observa
también un aclarado del robledal (aprove-
chado por abedules y brezos para su expan-
sién), asi como los primeros efectos de la
influencia antrdpica en los incendios fores-
tales.

También en Sierra de Queixa, el sondeo
de Prada (MALDONADO RUIZ, 1994)
muestra un bosque aclarado de robles y
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abedules. Castanea aparece aqui representa-
do como en Laguna Lucenza, desde hace
4.000 afios BP, aunque alcance su mejor
representacién hace 1.000 afios. Por el
contrarioen Fraga s6loaparece puntualmente
en la dltima zona polinica del Holoceno.

En Sanabria (MENENDEZ AMOR &
FLORSCHUTZ, 1961; HANNON, 1985)
el robledal domina, junto con importantes
porcentajes de Pinus en zonas altas. El ro-
bledal mantiene también su dominio en
Lago de Ajo (WATTS, 1986), con retroceso
de Corylus y Ulmus y aumento de gramineas
y brezos, indicandounaclarado de lacubierta
arbérea.

Durante el Gltimo periodo del Holoceno
(2.500 afios BP a la actualidad), la caracte-
ristica fundamental, es la intensa defo-
restacién a la que se ve sometida el pais. El
aprovechamiento del terreno, por parte del
hombre, con fines ganaderos y/o agricolas,
es evidente. En un primer momento la des-
truccién por el fuego de la cubierta forestal
se deberfa a la ampliacién de los terrenos
dedicados a pastos para el ganado y, poste-
riormente, se producitia el desarrollo de la
agricultura. La deforestacién es progresiva
durante estos dltimos milenios coincidien-
do con la expansién de brezales y gramineas.

En Ja Sierra del Courel se detectan estos
cambios hace 2.235170afios BP. Betula, sin
embargo, aumenta en esta época, favorecida
quizds por los espacios abiertos. Los tdxones
no arbéreos que ocupan los espacios libres
dejados por el robledal son los arbustos
(Ericaceae) y sobre todo las gramineas
(Poaceae), que irdn ganando importancia
progresivamente.

El brusco aumento de gramineas, parece
indicar una enérgica accién antrépica sobre
el medio, en especial mediante el uso del
fuego, como se demuestra por la gran
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abundancia de particulas carbonosas en esta
fase final.

La aparicién de cereales, hace aproxima-
damente 1.000 afios BP, nos indicard la
presencia de cultivos en las cercanias de la
zona. Mientras que en Laguna Lucenza el
polen de cereal aparecia alrededor de 1.500
afios BP, en Prada (MALDONADO RUIZ,
1994), situadoa menoraltitud (1.100 m), se
atestiguasu importante presenciadesde hace
4.000 afios BP, indicando la cercania de los
cultivos.

Las primeras apariciones de polen de
cereal tienen lugar en el Tremoal da Pena
Veira (620 m) a partir de la datacién
5.4901£90 afios BP (RAMIL REGO, 1992)
y con anterioridad a 4.740140 afios BP en
Montes del Buio (680 m) (VAN MOURIK,
1986). En Prado do Inferno (520 m), se
identifican a 4.140%120 afios BP (RAMIL
REGO & AIRA RODRIGUEZ, 1993).

Atendiendo a estos resultados es previsi-
ble una cierta heterogeneidad en la datacién
de la deforestacién antrdpica, dependiendo
de muchos factores de cardcter local. Las
localidades de menor altitud reflejardn mds
rdpidamente la presencia de la agricultura
en contraposicién con las localidades situa-
das a mayor altitud, teniendo en cuenta,
ademds, las dificultades en la dispersion de
los granos de polen de mayor tamafio de
estos tdxones indicadores. La actividad
agricola no alcanzé estas elevadas y poco
accesibles dreas de montafia del NW Ibérico
hasta el Gltimo milenio, en concordancia
con lo expuesto por ALLEN ¢z /. (1996) en
la Laguna de la Roya (1.608 m).

El ligero aumento de Pinus debido a las
reforestaciones modernas, constituye el dl-
timo fenémeno polinico.

Representa a esta dltima zona del
Holoceno el sondeo de As Aguilladas (Sietra
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de Queixa). La datacién en su base es de
2.020%70 afios BP (Tabla 1).

Hacia los 500 afios BP se produce en As
Aguilladas unaligera recuperacién de Pinus,
casi ausente desde el principio de la sedi-
mentacién aqui y presente de manera es-
porddica en el resto de los diagramas. La
desaparicién de los pinares, por causas cli-
midticas, con la llegada del Holoceno y su
presencia testimonial a lo largo del mismo
en ambas Sierras, puede explicarse como
consecuencia de la baja altitud de la zona,
manteniendo este taxon Gnicamente una
presencia testimonial en zonas elevadas y
relieves abruptos, sin adquirir en ningin
caso importancia como formacién vegetal
(MALDONADO RUIZ,1994). La mayor
altitud de As Aguilladas (1.580 m), el tipo
de suelo o la exposicién, pueden justificar
parcialmente la importancia que adquiere
este taxon en épocas recientes. Por otro lado,
la evolucién del clima hacia un tipo atldnti-
o, ha desfavorecido a este taxon frente a los
mds competitivos, que ocuparia inicamen-
te los suelos mds pobres en las exposiciones
mds secas.

En As Aguilladas a partir del desarrollo
de Pinus y hacia 250 BP, Betula sufre de nuevo
una ligera recuperacién para luego descen-
der y ser Pinus el que domine el estrato ar-
béreo. Junto con Pinus, Quercus también sufre
una recuperacién al final del sondeo, as{
como Castanea. No obstante, el porcentaje
de PA disminuyeal final de la fase, siendo de
nuevo gramineas y ericiceas los tdxones que
vanaocupar los espacios abiertos, reflejando
el paisaje actual.

En As Lamas (MALDONADO RUIZ,
1994), la progresiva deforestacién hace que
Quercus disminuya, Betula se recupere lige-
ramente y se expandan los brezales. En
Prada (MALDONADO RUIZ, 1994) al
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igual que en los otros sondeos realizados en
esta Sierra, Betula predomina sobre Quercus
desde el principiode lasedimentacién (4.000
afios BP). La extensién de los brezales ha
sido datada por MALDONADO RUIZ
(1994) en 2.000 afios BP para Prada y
2.550%50 afios BP para As Lamas y es una
buena referencia para correlacionar los re-
gistros sin dataciones, de la zona. Esta ex-
pansiénserfaanterioraladatacién 2.720290
afios BP, correspondiente al sondeo de
Castelo Cerveira.

Podemos concluir diciendo que la
deforestacién antrépica queda débilmente
evidenciada en ambas Sierrasy que laaltitud
va a condicionar sensiblemente la aparicién
de tdxones indicadores de procesos agrico-
las. No obstante, en la Sierra de Queixa
parece que los importantes procesos
deforestadores se acusan con una ciertaante-
rioridad con respecto a la Sierra del Courel,
al igual que los indicios de la actividad
agricola. Las amplias cheiras y superficies
llanas de esta Sierra, parecen favorecer que
estos fenémenos aparezcan con anterioridad
y sean mds acusados que en la Sierra del
Courel, menos accesible y rodeada de im-
portantes elevaciones.

CONCLUSIONES

En este trabajo se presenta una aproxi-
macién a la evolucién de la cubierta vegetal
en el NO de la Peninsula Ibérica durante los
Gltimos 9.000 afios BP, centrada en dos
dreas sujetas al severo influjo de la glaciacién
cuaternaria que actué sobre ellas hasta hace
aproximadamente 10.000 afios: se trata de
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la Sierra de Courel y Sierra de Queixa-
Invernadoiro.

En la Sierra del Courel, el Holoceno
comienza con una sucesién Betula-Quercus,
tras la progresiva desapariciéon de Pinus.
Posteriormente aparece Corylus, hace apro-
ximadamente 8.800 afios BP. El robledal
alcanza su mdxima expansién hace 8.350+80
afios BP. EnlaSierra de Queixa-Invernadoiro,
el abedul estd mejor representado localmen-
te que el roble, y la aparicién de Corylus es
ligeramente posterior. Los pinares,
desfavorecidos por la evolucién atldnticadel
clima, desaparecen a una edad temprana del
Holoceno en ambas sierras, coincidiendo su
presencia actual con la introduccién por el
hombre en épocas recientes. Castanea hace
su aparicién en la Sierra del Courel hace
4.110%60 afios BP, lo que nos lleva a consi-
derar el cardcter indigena de este taxon y la
existencia de refugios para el mismo en el
NO de la Peninsula Ibérica.

La accién deforestadora del hombre es
evidente en ambas Sierras a partir de los
Gltimos 4.000 afios BP. En un primer mo-
mento los procesos deforestadores estarfan
encaminados a la obtencién de pastos por
medio de incendios, como lo demuestran la
gran cantidad de particulas carbonosas en-
contradas.

Tras una fase de deforestacién con fines
ganaderos, se produciria el desarrollo de la
agricultura. La presencia de cereales, hace
aproximadamente 1.000 afios BP, nos indi-
card la presencia de cultivos en las cercanias
de la zona. La reciente aparicién de estos
taxones indicadores estarfa condicionada por
la altitud y por las popias caracteristicas del
grano de polen.
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