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Arti cl es

Cli ni c al  e ff e cti v e n ess  a n d c ost- e ff e cti v e n ess  of  a  bri ef 
a c c essi bl e c o g niti v e  b e h a vi o ur al t h er a p y  pr o gr a m m e f or 
str ess i n s c h o ol- a g e d  a d ol es c e nts ( B E S S T):  a cl ust er 
r a n d o mis e d  c o ntr oll e d tri al i n t h e  U K
J u ne  Br o w n,  Kirst y J a mes,  Ste p he n  Lis k, J a mes  S he arer,  S ar a h  B yf or d,  P a ul  St all ar d, Jessic a  Dei g ht o n,  D a vi d  S a u n ders, J y n n a  Y arr u m,  Peter  F o n a g y, 

Ti m ot h y  We a ver, Ire ne  Scl are,  Cris pi n  D a y,  Cl aire  E v a ns,  Be n  C arter

S u m m ar y
B a c k gr o u n d  D e pr e s si o n  a n d  a n xi et y  ar e i n cr e a si n gl y  pr e v al e nt i n  a d ol e s c e nt s.  T h e  Bri ef  E d u c ati o n al  W or k s h o p s i n 
S e c o n d ar y  S c h o ol s  Tri al i n v e sti g at e d t h e  e ff e cti v e n e s s  of  a  bri ef  a c c e s si bl e  str e s s  w or k s h o p  pr o gr a m m e f or  1 6 – 1 8- y e ar-
ol d s.  W e  ai m e d t o i n v e sti g at e t h e  cli ni c al  e ff e cti v e n e s s  a n d  c o st- e ff e cti v e n e s s  of t h e  DI S C O V E R  c o g niti v e  b e h a vi o ur al 
t h er a p y ( C B T)  w or k s h o p  o n  s y m pt o m s  of  d e pr e s si o n i n  1 6 – 1 8- y e ar- ol d s  at  6  m o nt h s  c o m p ar e d  wit h tr e at m e nt- a s-
u s u al.

M et h o ds  W e  c o n d u ct e d  a  m ulti c e ntr e,  cl u st er r a n d o mi s e d  c o ntr oll e d tri al i n  U K  s c h o ol s  or  c oll e g e s  wit h  si xt h f or m s 
t o   e v al u at e   cli ni c al   e ff e cti v e n e s s   a n d   c o st- e ff e cti v e n e s s   of   a   bri ef   C B T   w or k s h o p  ( DI S C O V E R)   c o m p ar e d   wit h  
tr e at m e nt- a s- u s u al.   W e   pl a n n e d  t o   e nr ol   6 0   s c h o ol s   a n d   9 0 0   a d ol e s c e nt s,   u si n g   a   s elf-r ef err al   s y st e m  t o  r e cr uit  
p arti ci p a nt s.  S c h o ol s  w er e r a n d o mi s e d i n  a  1: 1 r ati o f or  p arti ci p a nt s t o r e c ei v e  eit h er t h e  DI S C O V E R  w or k s h o p  or 
tr e at m e nt- a s- u s u al,  str ati fi e d  b y  sit e  a n d  b al a n c e d  o n  s c h o ol  si z e  a n d i n d e x  of  m ulti pl e  d e pri v ati o n.  P arti ci p a nt s  w er e 
i n cl u d e d if t h e y  w er e  1 6 – 1 8  y e ar s  ol d,  att e n di n g f or t h e f ull  s c h o ol  y e ar,  s e e ki n g  h el p f or  str e s s,  a n d  fl u e nt i n  E n gli s h 
a n d  a bl e t o  pr o vi d e  writt e n i nf or m e d  c o n s e nt.  T h e  o ut c o m e  a s s e s s or s,  s e ni or  h e alt h  e c o n o mi st,  s e ni or  st ati sti ci a n, 
a n d  c hi ef i n v e sti g at or  w er e  m a s k e d.  P e o pl e  wit h li v e d  e x p eri e n c e  w er e i n v ol v e d i n t h e  st u d y.  T h e  pri m ar y  o ut c o m e 
w a s  d e pr e s si o n  s y m pt o m s  m e a s ur e d  wit h t h e  M o o d  a n d  F e eli n g s  Q u e sti o n n air e ( M F Q)  at  6- m o nt h f oll o w- u p, i n t h e 
i nt e nti o n-t o-tr e at  p o p ul ati o n  of  all  p arti ci p a nt s  wit h f ull  c o v ari at e  d at a.  T h e tri al  w a s r e gi st er e d  wit h t h e I S R C T N 
r e gi str y (I S R C T N 9 0 9 1 2 7 9 9).

Fi n di n gs  1 1 1  s c h o ol s  w er e i n vit e d t o  p arti ci p at e i n t h e  st u d y,  s e v e n  w er e  d e e m e d i n eli gi bl e,  a n d  4 7  di d  n ot  pr o vi d e 
c o n s e nt.  B et w e e n  O ct  4,  2 0 2 1,  a n d  N o v  1 0,  2 0 2 2,  9 3 3  st u d e nt s  at  5 7  s c h o ol s  w er e  s cr e e n e d f or  eli gi bilit y,  s e v e n  w er e 
n ot  eli gi bl e f or i n cl u si o n,  a n d  2 6  di d  n ot  att e n d t h e  b a s eli n e  m e eti n g  a n d  a s s e s s m e nt, r e s ulti n g i n  9 0 0  a d ol e s c e nt s 
p arti ci p ati n g i n t h e  st u d y.  T h e  DI S C O V E R  gr o u p i n cl u d e d  4 4 3  p arti ci p a nt s ( 2 9 5 [ 6 7 %] f e m al e  a n d  1 3 6 [ 3 1 %]  m al e) 
a n d t h e tr e at m e nt- a s- u s u al  gr o u p i n cl u d e d  4 5 7  p arti ci p a nt s ( 3 4 6 [ 7 6 %] f e m al e  a n d  9 2 [ 2 0 %]  m al e).  4 6 8 ( 5 2 %)  of t h e 
9 0 0  p arti ci p a nt s  w er e  W hit e,  a n d t h e  o v er all  a g e  of t h e  p arti ci p a nt s  w a s  1 7 · 2  y e ar s ( S D  0 · 6).  8 7 3 ( 9 7 %)  a d ol e s c e nt s 
w er e  f oll o w e d   u p  i n  t h e  i nt e nti o n-t o-tr e at   p o p ul ati o n.   T h e   pri m ar y  i nt e nti o n-t o-tr e at   a n al y si s  ( n = 8 5 4)  f o u n d   a n  
a dj u st e d  m e a n  di ff er e n c e i n  M F Q  of  – 2 · 0 6 ( 9 5 %  CI  – 3 · 3 5 t o  – 0 · 7 6;  C o h e n’ s  d = – 0 · 1 7;  p = 0 · 0 0 1 9)  at t h e  6- m o nt h 
f oll o w- u p,  i n di c ati n g   a   cli ni c al  i m pr o v e m e nt  i n  t h e   DI S C O V E R   gr o u p.   T h e   pr o b a bilit y  t h at   DI S C O V E R  i s   c o st-  
e ff e cti v e  c o m p ar e d  wit h tr e at m e nt- a s- u s u al r a n g e d fr o m  6 1 % t o  7 8 %  at  a  £ 2 0  0 0 0 t o  £ 3 0  0 0 0  p er  q u alit y- a dj u st e d lif e-
y e ar t hr e s h ol d.  Ni n e  a d v er s e  e v e nt s (t w o  of  w hi c h  w er e  cl a s si fi e d  a s  s eri o u s)  w er e r e p ort e d i n t h e  DI S C O V E R  gr o u p 
a n d  1 4 (t w o  of  w hi c h  w er e  cl a s si fi e d  a s  s eri o u s)  w er e r e p ort e d i n t h e tr e at m e nt- a s- u s u al  gr o u p.

I nt er pr et ati o n O ur  fi n di n g s i n di c at e t h at t h e  DI S C O V E R i nt er v e nti o n i s  m o d e stl y  cli ni c all y  e ff e cti v e  a n d  e c o n o mi c all y 
vi a bl e  a n d  c o ul d  b e  a  pr o mi si n g  e arl y i nt er v e nti o n i n  s c h o ol s.  Gi v e n t h e i m p ort a n c e  of  a d dr e s si n g  m e nt al  h e alt h 
n e e d s  e arl y i n t hi s  a d ol e s c e nt  p o p ul ati o n,  a d diti o n al r e s e ar c h i s  w arr a nt e d t o  e x pl or e t hi s i nt er v e nti o n.

F u n di n g  N ati o n al I n stit ut e f or  H e alt h  a n d  C ar e  R e s e ar c h  H e alt h  Te c h n ol o g y  A s s e s s m e nt  Pr o gr a m m e

C o p yri g ht  ©  2 0 2 4  T h e  A ut h or( s).  P u bli s h e d  b y  El s e vi er  Lt d.  T hi s i s  a n  O p e n  A c c e s s  arti cl e  u n d er t h e  C C  B Y  4. 0 li c e n s e.

I ntr o d u cti o n 
M or e t h a n  h alf  of  a d ult  m e nt al  h e alt h  c o n diti o n s  h a v e  fir st 
o n s et  b ef or e t h e  a g e  of 1 5  y e ar s,  a n d  al m o st t hr e e- q u art er s 
b y t h e  a g e  of 1 8  y e ar s. 1  E m oti o n al  di s or d er s  of  a n xi et y  a n d 
d e pr e s si o n  ar e  e s p e ci all y  c o m m o n i n t h e  a d ol e s c e nt  y e ar s, 
c a u si n g  m ar k e d  di str e s s  a n d  d ail y i nt erf er e n c e f or  a b o ut 

o n e i n 1 2 ( 8 %)  y o u n g  p e o pl e i n  E n gl a n d, 2   wit h  a n i n cr e a s e d 
ri s k  of  s elf- h ar m  a n d  s ui ci d alit y  a m o n g t h o s e  wit h  m e nt al 
h e alt h  c o n diti o n s.  T h e  m o st r e c e nt  g o v er n m e nt r e p ort  o n 
m e nt al  h e alt h  of  c hil dr e n  a n d  y o u n g  p e o pl e i n  E n gl a n d  
s h o w e d t h at t h e  pr o p orti o n  of t h o s e  a g e d 1 7 – 1 9  y e ar s  wit h 
a  pr o b a bl e  m e nt al  h e alt h  c o n diti o n i n cr e a s e d fr o m 1 7 · 4 % 

L a nc et  Ps yc hi atr y   2 0 2 4; 

1 1:  5 0 4– 1 5

P u blis h e d  O nli n e  

M a y  1 4,  2 0 2 4  

htt ps:// d oi. or g/ 1 0. 1 0 1 6/
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S e e  C o m m e nt   p a g e  4 8 2

T his  o nli n e  p u blic ati o n  h as  b e e n 

c orr ect e d.  T h e c orr ect e d  v er si o n 

first  a p p e ar e d  at t h el a nc et.

c o m/ ps yc hi atr y  o n 

J un e  1 4,  2 0 2 4

D e p art m e nt  of  Ps y c h ol o g y  

(J  Br o w n  D Cli n  Ps y,  S  Lis k  P h D, 

C  D a y  D Cli n  Ps y) ,  D e p art m e nt  of 

Bi ost atisti cs  a n d  H e alt h 

I nf or m ati cs ( K J a m es  M Sc, 

Pr of  B  C art er  P h D) , a n d  Ki n g’s 

Cli ni c al  Tri als  U nit  ( K J a m es, 

Pr of  B  C art er) , I nstit ut e  of 

Ps y c hi atr y,  Ps y c h ol o g y  a n d 

N e ur os ci e n c e,  Ki n g’s  C oll e g e 

L o n d o n,  L o n d o n,  U K;  H e alt h 

S er vi c e  &  P o p ul ati o n  R es e ar c h 

D e p art m e nt,  Ki n g’s  C oll e g e 

L o n d o n,  L o n d o n,  U K  

(J  S h e ar er  P h D, 

Pr of  S  B yf or d  P h D) ; D e p art m e nt 

f or  H e alt h, U ni v ersit y  of  B at h, 

B at h,  U K  ( Pr of  P  St all ar d  P h D); 

A n n a  Fr e u d  N ati o n al  C e ntr e f or 

C hil dr e n  a n d  F a mili es,  L o n d o n, 

U K  ( Pr of J  D ei g ht o n  P h D, 

Pr of  P  F o n a g y  P h D,  C  E v a ns  M Sc) ; 

F a c ult y  of  H e alt h  a n d  S o ci et y, 

U ni v ersit y  of  N ort h a m pt o n, 

N ort h a m pt o n,  U K  

( D  S a u n d ers  P h D, J  Y arr u m  M Sc); 

D e p art m e nt  of  Cli ni c al 

E d u c ati o n al  a n d  H e alt h 

Ps y c h ol o g y,  U ni v ersit y  C oll e g e 

L o n d o n,  L o n d o n,  U K  

( Pr of  P  F o n a g y);  F a c ult y  of 

H e alt h,  S o ci al  C ar e  &  E d u c ati o n, 

Mi d dl es e x  U ni v ersit y,  L o n d o n, 

U K  ( T  W e a v er  P h D); S o ut h w ar k 

C A M H S  Cli ni c al  A c a d e mi c 

Gr o u p,  S o ut h  L o n d o n  & 

M a u dsl e y  N H S  F o u n d ati o n 

Tr ust,  L o n d o n,  U K  

(I  Scl ar e  D Cli n  Ps y)



Arti cl es

w w w.t h el a nc et.c o m/ ps yc hi atr y    V ol  1 1   J ul y  2 0 2 4  5 0 5

C orr es p o n d e nc e t o:   

Dr J u n e  Br o w n,  D e p art m e nt  of 

Ps yc h ol o g y, I nstit ut e  of 

Ps yc hi atr y,  Ps yc h ol o g y  a n d 

N e ur osci e nc e,  Ki n g’s  C oll e g e 

L o n d o n,  L o n d o n  S E 5  8 A F,  U K  

j u n e. br o w n @ k cl. a c. u k

t o  2 5· 7 %  b et w e e n  2 0 2 1  a n d  2 0 2 2. 3   Alt h o u g h  d at a  ar e  n ot 
a v ail a bl e  s p e ci fi c all y f or 1 6 – 1 8- y e ar- ol d s, it i s  e sti m at e d t h at 
6 0 %   of   c hil dr e n   a n d   y o u n g   p e o pl e   wit h   a   di a g n o s a bl e  
m e nt al  h e alt h  c o n diti o n  d o  n ot r e c ei v e  a n y  c ar e t hr o u g h 
s p e ci ali st   c hil d   a n d   a d ol e s c e nt   m e nt al   h e alt h   s er vi c e s  
( C A M H S) i n t h e  U K.4 B arri er s t o  a c c e s si n g f or m al  s u p p ort 
f or   y o u n g   p e o pl e  i n cl u d e   c o n c er n s   a b o ut   sti g m a   a n d  
c o n fi d e nti alit y 5   a n d  t h e  li mit e d   c a p a cit y  ( a n d   stri n g e nt  
eli gi bilit y   crit eri a)   of   s p e ci ali st   m e nt al   h e alt h   s er vi c e s,  
r e stri cti n g   a c c e s s  t o   e ff e cti v e   e vi d e n c e- b a s e d  t h er a pi e s.  
C o n s e q u e ntl y,  t h er e  i s   a   pr e s si n g   n e e d  f or   s c al a bl e,  
a c c e s si bl e,  a n d  e vi d e n c e- b a s e d i nt er v e nti o n s.

P at el   a n d   c oll e a g u e s 6   h a v e   s u g g e st e d  t h at   gi v e n  t h e  
af or e m e nti o n e d   pr o bl e m s,   a   st a g e d   a p pr o a c h  t o   m or e  
f or m al   s er vi c e s  c o ul d   h el p,   wit h  t h e   fir st   st a g e   b ei n g  
a c c e s si bl e i nt er v e nti o n s i n  m or e  y o ut h-fri e n dl y  s etti n g s 
s u c h   a s   s c h o ol s.   T h e  l at e st  r e vi e w   of   s c h o ol- b a s e d  
i nt er v e nti o n s7 r e p ort e d  a  s m all  e ff e ct  si z e f or  d e pr e s si o n 
a n d   a n xi et y,  i n di c ati n g  t h at  i nt er v e nti o n s  t h at   w er e  
c o g niti v e  b e h a vi o ur al t h er a p y ( C B T)- b a s e d  a n d  d eli v er e d 
i n  s e c o n d ar y  s c h o ol s  b y  cli ni ci a n s  w er e  m or e li k el y t o  b e 
e ff e cti v e.   F urt h er m or e,   s p e ci fi c  i nt er v e nti o n s  f or   ol d er  
a d ol e s c e nt s   ar e   pr o b a bl y   n e e d e d   a s   s u b st a nti al   br ai n  

m at ur ati o n  a n d  m ar k e d  di ff er e n c e s i n  sl e e p  a n d  c o pi n g 
m e c h a ni s m s  ( a s   w ell   a s   s o ci al   c h a n g e s — e g,  i n cr e a s e d  
a ut o n o m y)  o c c ur  at t hi s  a g e. 8   T h er e  h a s  o nl y  b e e n  o n e 
s m all  tri al   wit h   2 1   p arti ci p a nt s   of   a   s c h o ol- b a s e d  
i nt er v e nti o n i n  a d ol e s c e nt s  a g e  1 6  y e ar s  a n d  ol d er.9

T o   h el p   a d dr e s s  t h e s e   pr o bl e m s,  i n   E n gl a n d,   M e nt al  
H e alt h  S u p p ort  Te a m s  h a v e  b e e n r e c e ntl y i ntr o d u c e d t o 
s u p p ort   a d ol e s c e nt s’   m e nt al   h e alt h   a n d   bri d g e  t h e   g a p  
b et w e e n  s c h o ol s  a n d  C A M H S. 1 0 M e nt al  H e alt h  S u p p ort 
Te a m s  st a ff  ar e  m a st er’ s  or  p o st gr a d u at e  di pl o m a l e v el 
t h er a pi st s  or j u ni or t h er a pi st s.

H o w   s c h o ol- b a s e d  i nt er v e nti o n s   s h o ul d   b e   o ff er e d  i s  
u n cl e ar.   Alt h o u g h  r e s e ar c h er-l e d  t ar g et e d   a p pr o a c h e s  
d e m o n str at e   gr e at er   e ff e cti v e n e s s,   p arti ci p a nt s  r e p ort  
f e eli n g   sti g m ati s e d   b y  t hi s   a p pr o a c h.1 1  C o n v er s el y,  
u ni v er s al  a p pr o a c h e s,  w hi c h  d eli v er t h e i nt er v e nti o n t o 
all  a d ol e s c e nt s,  ar e l e s s  sti g m ati si n g,  b ut t e n d t o  b e l e s s 
e ff e cti v e  or r e a c h  st u d e nt s  w h o  d o  n ot r e q uir e  s u p p ort. 1 2

P arti ci p a nt-i niti at e d   s elf-r ef err al   s y st e m s,   w h er e  t h e  
i n di vi d u al s  d e ci d e if t h e y  w a nt t o  b e i n v ol v e d  b y r ef erri n g 
t h e m s el v e s,   h a v e  r ar el y   b e e n   u s e d  i n  tri al s.1 3 T h e   s elf-
r ef err al   pr o c e s s  i s   p art   of  t h e   P L A C E S   m o d el 1 4  w hi c h  
d e s cri b e s   m et h o d s  t o  i n cr e a s e   a c c e s si bilit y,  i n cl u di n g  

R es e ar c h i n c o nt e xt

E vi d e n c e  b ef or e t his st u d y

P ast  m et a- a n al ys es  h a v e s h o w n c o n flicti n g  fi n di n gs  o n t h e 

o v er all  e ff ecti v e n ess  of sc h o ol- b as e d i nt er v e nti o ns t ar g eti n g 

d e pr essi o n  a n d  a n xi et y.  A  pr e vi o usl y  p u blis h e d s yst e m atic 

r e vi e w  a n d  m et a- a n al ysis ( Z h a n g  et  al,  2 0 2 3) s e arc h e d t hr e e 

d at a b as es  u p t o J u n e,  2 0 2 1 ( E d uc ati o n  R es o urc es I nf or m ati o n 

C e nt er,  Ps ycI N F O,  a n d  G o o gl e  Sc h ol ar)  wit h t h e f oll o wi n g 

M e S H t er ms “ e d uc ati o n *”  O R “ e d uc ati o n  pr o gr a m”  O R 

“ h e alt h  e d uc ati o n”  O R “ h e alt h lit er ac y”  O R “ e d uc ati o n 

i nt er v e nti o n”  O R “sc h o ol- b as e d”  O R “ K-  1 2”, “ ps yc h ol o gic al 

w ell- b ei n g”  O R “ m e nt al  h e alt h”  O R “ a n xi et y”  O R “ m e nt al 

ill n ess”  O R  “ e m oti o n al”  O R  “ m e nt al  dis e as e”  O R  “ d e pr essi o n” 

O R “ d e pr essi v e s y m pt o ms”  O R “i nt er n ali zi n g  pr o bl e ms”  O R 

“cli nic al s y m pt o ms”, “r a n d o mi z e d c o ntr oll e d tri als”  O R “ R C T” 

O R “r a n d o m  assi g n m e nt”.  T his r e vi e w  of  p a p ers i d e nti fi e d 

2 9 st u di es.   Sc h o ol- b as e d i nt er v e nti o ns s h o w e d  p ositi v e 

r es ults f or  a n xi et y ( e ff ect si z e  0· 4 4;  p = 0· 0 0 1);  h o w e v er,  n o 

si g ni fic a nt r es ults  w er e  o bt ai n e d f or  d e pr essi o n ( p = 0· 0 4, 

p = 0· 7 2 3).  T h e i nt er acti o n  a n al ys es s h o w e d i m pr o v e d 

o utc o m es f or c o g niti v e  b e h a vi o ur al t h er a p y ( C B T),  d eli v er e d 

b y cli nici a ns,  es p eci all y f or t ar g et e d  p o p ul ati o ns.  E ff ecti v e n ess 

w as  gr e at er i n s ec o n d ar y sc h o ol  p o p ul ati o ns.   F e w c ost-

e ff ecti v e n ess  e v al u ati o ns  h a v e  b e e n c arri e d  o ut i n sc h o ol-

b as e d st u di es.

A d d e d  v al u e  of t his st u d y

T his st u d y  d e m o nstr at es t h at sc h o ol- b as e d i nt er v e nti o ns f or 

ol d er  a d ol esc e nts c a n  b e  e ff ecti v e i n r e d uci n g  d e pr essi v e 

s y m pt o ms  w h e n f oll o wi n g t h e f act ors i d e nti fi e d i n t h e 

lit er at ur e  as i m p ort a nt t o  ac hi e vi n g  e ff ecti v e  o utc o m es ( C B T, 

d eli v er e d  b y cli ni ci a ns i n s e c o n d ar y s c h o ol  p o p ul ati o ns). 

T o  o ur  k n o wl e d g e, t his is t h e  first st u d y i n s e c o n d ar y s c h o ols 

t h at  h as i n v ol v e d i nt er v e nti o n  d eli v er y  b y  a  n e w  gr o u p  of 

cli ni ci a ns  b as e d i n s c h o ols ( M e nt al  H e alt h  S u p p ort  T e a ms ) i n 

E n gl a n d.  T h e s elf-r ef err al r e cr uit m e nt s yst e m  us e d is  a  n o v el 

a p pr o a c h  a n d  h as  d e m o nstr at e d it c o ul d  b e  a  v al u a bl e 

m et h o d t o r e a c h  y o u n g  p e o pl e r el u ct a nt t o s e e k  h el p  vi a 

ot h er r e cr uit m e nt c h a n n els.  T h e c ost- e ff e cti v e n ess  e v al u ati o n 

is  n o v el  a n d i m p ort a nt i n i n di c ati n g t h e  p ot e nti al c ost-

e ff e cti v e n ess  of t h es e  w or ks h o ps f or  a d ol es c e nts  wit h 

el e v at e d  d e pr essi v e s y m pt o ms.

I m pli c ati o ns  of  all t h e  a v ail a bl e  e vi d e n c e

  T his st u d y  o n  a  bri ef  d a y-l o n g i nt er v e nti o n  o ff ers c o m p ar a bl e 

r es ults t o  ot h er  gr o u p i nt er v e nti o ns.  M e nt al  H e alt h  S u p p ort 

T e a ms  h a v e  b e e n i m pl e m e nt e d i n s c h o ols  a cr oss  E n gl a n d, i n 

a n  att e m pt t o i m pr o v e  a c c essi bilit y t o  m e nt al  h e alt h 

r es o ur c es f or  y o u n g  p e o pl e.  E ff e cti v e,  a g e- a p pr o pri at e 

d eli v er a bl e r es o ur c es f or t h es e t e a ms  ar e  ess e nti al.  T h e 

p ositi v e r es ults  o bt ai n e d fr o m  n e wl y i ntr o d u c e d  M e nt al 

H e alt h  S u p p ort  T e a ms i n t his st u d y  ar e  n ot a bl e  a n d r ei nf or c e 

U K  G o v er n m e nt  p oli c y  of i ntr o d u ci n g t h e m t o  bri d g e t h e  g a p 

b et w e e n s c h o ols  a n d s p e ci alist s er vi c es.  Pr e vi o us  u ni v ers all y 

o ff er e d i nt er v e nti o ns  h a v e s h o w n  w e a k  or  n o  e ff e cts  w h e n 

d eli v er e d i n s c h o ols,  w h er e as t ar g et e d i nt er v e nti o ns c a n  h a v e 

iss u es  wit h sti g m a  a n d r e a c h.  F e w st u di es  h a v e  us e d s elf-

r ef err al  as  a  w a y  of r e cr uiti n g  p arti ci p a nts.  8 0 %  of st u d e nts i n 

o ur st u d y  h a d  n ot  pr e vi o usl y s o u g ht  h el p,  w hi c h s u g g ests t his 

a p pr o a c h  m erits f urt h er i n v esti g ati o n  as  a  w a y t o r e a c h t h os e 

w h o  d o  n ot  e n g a g e  wit h  m or e f or m al r o ut es t o c ar e.
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u si n g   c oll o q ui al  t er m s  ( e g,   str e s s)  r at h er  t h a n   m e di c al  
t er m s ( e g,  d e pr e s si o n  or  a n xi et y) t o r e d u c e  sti g m a.  S elf-
r ef err al it s elf  h a s  s e v er al  a d v a nt a g e s: it  h a s t h e  p ot e nti al t o 
r e d u c e  sti g m a, 1 3  e m p h a si s e s  a ut o n o m y ( w hi c h i s  v al u e d  b y 
a d ol e s c e nt s 1 5),  a n d  all o w s  m or e  e ffi ci e nt  u s e  of r e s o ur c e s. 
I n   pr e vi o u s  r e s e ar c h,  t hi s   a p pr o a c h   h a s  l e d  t o   hi g h  
e n g a g e m e nt  b y  st u d e nt s  w h o  h a v e  n ot  pr e vi o u sl y  s o u g ht 
h el p   a n d   h a s   al s o  l e d  t o   hi g h  f oll o w- u p  r at e s   of   m or e  
t h a n  9 0 %.1 6

F urt h er m or e, t h e  s elf-r ef err al  s y st e m  h a s  b e e n  s h o w n 
t o  f a cilit at e   a   hi g h er   pr o p orti o n   of   p e o pl e  fr o m   et h ni c  
mi n orit y   gr o u p s  t o   e n g a g e  i n  i nt er v e nti o n s, 1 7 a n 
i m p ort a nt i s s u e i n  di v er s e  c o m m u niti e s  s u c h  a s t h o s e i n 
E n gl a n d.  Mi n orit y  et h ni c  gr o u p s  h a v e  b e e n  c o n si st e ntl y 
i d e nti fi e d  a s  u n d er s er v e d i n  m e nt al  h e alt h tr e at m e nt  a n d 
r e s e ar c h  b e c a u s e  of  pr o bl e m s  wit h  a c c e s s t o  s er vi c e s. 1 7

T h e  DI S C O V E R  w or k s h o p  pr o gr a m m e i s  b a s e d  o n  a n 
a d ult   str e s s   w or k s h o p   m o d el   u si n g   a   s elf-r ef err al  
s y st e m 1 8  a n d  h a s  b e e n  a d a pt e d t o  pr o vi d e  a n  a c c e s si bl e 
a n d   a c c e pt a bl e  i nt er v e nti o n  f or   a d ol e s c e nt s. 1 9  K e y 
el e m e nt s  of t h e  w or k s h o p s  ar e  a s f oll o w s: ( 1)  u s e  of  C B T 
m at eri al s;  ( 2)   bri ef,   1- d a y   d ur ati o n   d eli v er e d   wit hi n   a  
c o m m u nit y   s etti n g;   a n d  ( 3)   a   s elf-r ef err al   p at h w a y.  
A d diti o n al  el e m e nt s  of t h e  a d ol e s c e nt  m o d el  ar e  gr e at er 
i nt er a cti o n  b et w e e n  st u d e nt s  a n d  cli ni ci a n s  a n d t h e  u s e 
of   m or e   vi s u al   m at eri al s   s u c h   a s   vi d e o s   a n d   g a m e s.  
Alt h o u g h  n ot  p o w er e d t o  e v al u at e  o ut c o m e s,  a f e a si bilit y 
st u d y  of t h e  DI S C O V E R  w or k s h o p  pr o gr a m m e f o u n d  a 
r e d u cti o n i n  d e pr e s si o n ( d = 0 · 2 7)  a n d  a n xi et y ( d = 0 · 2 5) 
3   m o nt h s   p o st-i nt er v e nti o n   a n d   w a s   s h o w n  t o   b e  
a c c e pt a bl e t o  st u d e nt s. 1 2

T h e   pri m ar y   o bj e cti v e   of  t h e   Bri ef   E d u c ati o n al  
W or k s h o p s  i n   S e c o n d ar y   S c h o ol s   Tri al  ( B E S S T)   w a s  t o  
i n v e sti g at e t h e  cli ni c al  e ff e cti v e n e s s  a n d  c o st- e ff e cti v e n e s s 
of  DI S C O V E R  w or k s h o p s  o n  s y m pt o m s  of  d e pr e s si o n i n 
1 6 – 1 8- y e ar- ol d s  at  6  m o nt h s  c o m p ar e d  wit h tr e at m e nt- a s-
u s u al.  S e c o n d ar y  o bj e cti v e s  w er e t o  a s s e s s  s y m pt o m s  of  
a n xi et y,  w ell b ei n g,  sl e e p,  a n d r e sili e n c e.  We  al s o  ai m e d t o 
a s s e s s t h e  a c c e s si bilit y  of t h e  w or k s h o p s f or  u n d er s er v e d 
p o p ul ati o n s  a n d t h e  a c c e pt a bilit y  of t h e i nt er v e nti o n  w h e n 
d eli v er e d   b y   M e nt al   H e alt h   S u p p ort   Te a m s.   Fi n all y,   w e  
ai m e d t o  c o n d u ct  a  pr o c e s s  e v al u ati o n  of  c o nt e xt u al f a ct or s 
a ff e cti n g  t h e  i nt er v e nti o n,   w hi c h   will   b e  r e p ort e d  i n   a  
s e p ar at e  p u bli c ati o n.

M et h o ds 
St u d y  d esi g n  a n d  p arti ci p a nts 
T h e   B E S S T   st u d y   w a s   a   m ulti c e ntr e  t w o- ar m   p ar all el  
cl u st er  r a n d o mi s e d   c o ntr oll e d  tri al  i n   E n gl a n d,   wit h  
e m b e d d e d  h e alt h  e c o n o mi c  a s s e s s m e nt.  O ut c o m e s  w er e 
m e a s ur e d  at  b a s eli n e  a n d  at t h e  3  m o nt h  a n d  6  m o nt h 
f oll o w- u p.   S c h o ol s  i n cl u d e d  i n  t h e   st u d y   w er e   eit h er  
s c h o ol  si xt h f or m s  or  d e di c at e d  si xt h-f or m  c oll e g e s  wit h 
7 0   or   m or e   st u d e nt s   e nr oll e d,   st at e-f u n d e d,   wit h  
s u ffi ci e nt  r e s o ur c e s   a v ail a bl e  t o   h o st  t h e  tri al.   Ti mi n g s  
w er e   pl a n n e d  t o   fit   ar o u n d  t h e   s c h o ol   y e ar,   wit h  
e nr ol m e nt,  b a s eli n e  a s s e s s m e nt,  a n d  all o c ati o n  pl a n n e d 

f or  t h e   a ut u m n  t er m.   T h e  f ull  r e cr uit m e nt   a n d   d at a  
c oll e cti o n  pr o c e s s  w a s r e p e at e d  wit h  di ff er e nt  si xt h f or m s 
a cr o s s  t w o   s c h o ol   y e ar s:   2 0 2 1 – 2 2   a n d   2 0 2 2 – 2 3.   F or  
p arti ci p ati o n,  c o n s e nt  w a s r e q uir e d fr o m  a n  a p pr o pri at e 
s c h o ol  st a ff  m e m b er  o n  b e h alf  of t h e  s c h o ol.

T h e   p arti ci p a nt s   w er e   st u d e nt s   a g e d   1 6 – 1 8   y e ar s;  
att e n di n g f or t h e f ull  s c h o ol  y e ar;  s e e ki n g  p s y c h ol o gi c al 
h el p f or  str e s s,  w orr y,  or l o w  m o o d;  fl u e nt i n  E n gli s h  a n d 
a bl e t o  pr o vi d e  writt e n i nf or m e d  c o n s e nt;  a n d  a v ail a bl e 
t o   att e n d   a n d   p arti ci p at e  i n  t h e   w or k s h o p.   P arti ci p a nt s  
w er e  e x cl u d e d if t h e y  w er e i d e nti fi e d  a s  a cti v el y  s ui ci d al, 
h a d   s e v er e  l e ar ni n g   di ffi c ulti e s   or   p s y c h o si s,   or   w er e  
a cti v el y  r e c ei vi n g   p s y c h ol o gi c al  t h er a p y  f or   a n xi et y   or  
d e pr e s si o n  t hr o u g h   C A M H S.   P arti ci p ati o n   w a s  li mit e d  
t o  1 9  st u d e nt s  p er  s c h o ol  d uri n g t h e  2 0 2 2 – 2 3  s c h o ol  y e ar 
(f or   pr a cti c al  r e a s o n s  i n  i m pl e m e nti n g  t h e   DI S C O V E R  
w or k s h o p),   wit h   st u d e nt s   w h o   h a d   pr o vi d e d   writt e n  
i nf or m e d   c o n s e nt  i n vit e d  t o  t a k e   p art  t hr o u g h  r a n d o m  
s el e cti o n ( a p p e n di x  p  3).

G e n d er  d at a  w er e  c oll e ct e d  vi a  s elf-r e p ort  q u e sti o n n air e s, 
wit h   o pti o n s   m al e,  f e m al e,   ot h er,   or   pr ef er   n ot  t o   s a y.  
Et h ni cit y   d at a   w er e   al s o   c oll e ct e d   vi a   s elf-r e p ort  
q u e sti o n n air e s.  T h e  o pti o n s  a v ail a bl e t o  s el e ct fr o m  w er e: 
W hit e  Briti s h,  W hit e Iri s h,  a n y  ot h er  W hit e  b a c k gr o u n d; 
Mi x e d:   W hit e   a n d   Bl a c k   C ari b b e a n,   Mi x e d:   W hit e   a n d  
Bl a c k  Afri c a n,  Mi x e d:  W hit e  a n d  A si a n,  a n y  ot h er  Mi x e d 
b a c k gr o u n d;  A si a n  or  A si a n  Briti s h: I n di a n  A si a n  or  A si a n 
Briti s h,  P a ki st a ni  A si a n  or  A si a n  Briti s h,  B a n gl a d e s hi,  a n y 
ot h er  A si a n  b a c k gr o u n d;  Bl a c k  or  Bl a c k  Briti s h:  C ari b b e a n, 
Bl a c k  or  Bl a c k  Briti s h:  Afri c a n,  ot h er  Bl a c k  b a c k gr o u n d;  
C hi n e s e;  ot h er  et h ni c  gr o u p;  or  d o  n ot  wi s h t o  s a y.  I n d e x  of 
m ulti pl e  d e pri v ati o n   d e cil e f or  e a c h  s c h o ol  w a s  c al c ul at e d 
u si n g t h e  s c h o ol  p o st c o d e,  a n d f or  e a c h  p arti ci p a nt  u si n g 
t h eir  h o m e  p o st c o d e.

Et hi c al   a p pr o v al   w a s   o bt ai n e d  fr o m   Ki n g’ s   C oll e g e  
L o n d o n   P N M   R e s e ar c h   Et hi c s   S u b c o m mitt e e  
( H R – 2 0 / 2 1 – 1 7 7 5 8).  T h e  pr ot o c ol  h a s  b e e n  p u bli s h e d i n 
f ull,2 0  a n d  w a s r e gi st er e d  wit h I S R C T N (I S R C T N 9 0 9 1 2 7 9 9) 
o n  M a y  2 8,  2 0 2 0.

R a n d o mis ati o n  a n d  m as ki n g 
F oll o wi n g   b a s eli n e   a s s e s s m e nt s,   s c h o ol s   w er e  
r a n d o mi s e d i n  a  1: 1 r ati o f or t h eir  p arti ci p a nt s t o r e c ei v e 
eit h er  t h e   DI S C O V E R   w or k s h o p  i nt er v e nti o n   or  
tr e at m e nt- a s- u s u al,   u si n g   a   c o v ari at e   mi ni mi s ati o n  
al g orit h m,  str ati fi e d  b y  sit e  a n d  b al a n c e d  o n  s c h o ol  si z e 
a n d  i n d e x   of   m ulti pl e   d e pri v ati o n. 2 1 T h e   all o c ati o n  
s e q u e n c e   w a s   g e n er at e d   b y   a n   u n m a s k e d   st ati sti ci a n  
w h o   w a s   n ot   p art   of  t h e   st u d y  t e a m   a n d  t h e   ar m  
all o c ati o n s  w er e r el e a s e d  a s  A  a n d  B t o t h e tri al  m a n a g er 
w h o   w a s   al s o   u n m a s k e d   aft er   all   a d ol e s c e nt s   w er e  
e nr oll e d  at  b a s eli n e.  T h e  o ut c o m e  a s s e s s or s  w er e  m a s k e d 
a n d r e mi n d e d t h e  st u d e nt s  at t h e  st art  a n d  d uri n g t h e 
f oll o w- u p   n ot  t o   di v ul g e   w h et h er  t h e y  r e c ei v e d  t h e  
w or k s h o p   or   n ot.   T h e   c hi ef  i n v e sti g at or,   s e ni or   h e alt h  
e c o n o mi st,   a n d   s e ni or   st ati sti ci a n   w er e   m a s k e d   u ntil  
d at a b a s e l o c k.

S e e  O nli n e  f or  a p p e n di x

F or  m or e  o n t h e  E n glis h I n di c es 
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Pr o c e d ur es 
F oll o wi n g  c o n s e nt fr o m  p arti ci p ati n g  s c h o ol s  a n d  c oll e g e s 
t o  h o st t h e tri al,  a n  a s s e m bl y  pr e s e nt ati o n i ntr o d u c e d t h e 
tri al   a n d  i nt er v e nti o n  t o   p ot e nti al   p arti ci p a nt s.   St u d e nt s  
w er e i nf or m e d t h at t h e y  c o ul d  c h o o s e  w h et h er  or  n ot t o 
p arti ci p at e  a n d  w er e i n vit e d t o  h e ar  m or e  a b o ut t h e tri al  at 
a l u n c h br e a k  a f e w  d a y s l at er,  w h er e t h e y  w er e  gi v e n t h e 
p arti ci p a nt i nf or m ati o n  s h e et  a n d  c o n s e nt f or m.

F or  st u d e nt s  w h o  c o n s e nt e d,  a  b a s eli n e  a s s e s s m e nt t o o k 
pl a c e i n  a  pri v at e r o o m  at t h e  s c h o ol,  d uri n g  s c h o ol  h o ur s, 
w hi c h  w a s  or g a ni s e d  at ti m e s  a p pr o pri at e f or t h e  st u d e nt s 
wit h  t h e   h el p   of   a   s c h o ol   a d mi ni str at or.   T h e   m a s k e d  
r e s e ar c h  a s si st a nt,  w h o  c o n d u ct e d t h e  a s s e s s m e nt s  at  e a c h 
ti m e p oi nt,   w e nt  t hr o u g h  t h e  i n cl u si o n   a n d   e x cl u si o n  
crit eri a  wit h  e a c h  p arti ci p a nt. If t h e y  m et t h e  crit eri a, t h e 
p arti ci p a nt s t h e n  c o m pl et e d t h e  d e m o gr a p hi c i nf or m ati o n 
a n d   b a s eli n e   a s s e s s m e nt s.   F oll o wi n g  t h e   b a s eli n e  
ti m e p oi nt,   p arti ci p a nt s  i n   si xt h  f or m s   all o c at e d  t o  t h e  
tr e at m e nt- a s- u s u al   gr o u p  r e c ei v e d   u s u al   s c h o ol   c ar e   a s  
w ell  a s  a  si g n p o sti n g i nf or m ati o n  s h e et t h at  w a s  pr o vi d e d 
t o   all  tri al   p arti ci p a nt s.   P arti ci p a nt s  i n   si xt h  f or m s  
r a n d o ml y  all o c at e d t o t h e  DI S C O V E R  gr o u p  w er e i n vit e d 
t o  att e n d t h e  w or k s h o p  pr o gr a m m e  d eli v er e d  at t h eir  si xt h 
f or m.

DI S C O V E R i s  a  bri ef,  a c c e s si bl e  w or k s h o p- b a s e d  str e s s 
m a n a g e m e nt   pr o gr a m m e  f or  1 6 – 1 8- y e ar- ol d s,  t o   w hi c h  
t h e y  c a n  s elf-r ef er.  T h e  w or k s h o p i s  c o n si d er e d  a c c e s si bl e 
b e c a u s e   of  t h e   s elf-r ef err al   s y st e m   w h er e   st u d e nt s   ar e  
i n vit e d  at t h e  a s s e m bl y t o r ef er t h e m s el v e s  a s  w ell  a s t h e 
u s e  of  n o n- di a g n o sti c t er m s,  s u c h  a s  str e s s, i n  d e s cri bi n g 
t h e  pr o gr a m m e.  T h e  pr o gr a m m e  w a s  c o- d e si g n e d  wit h  a 
Te e n a g e   A d vi s or y   Gr o u p   of   3 1  1 6 – 1 8- y e ar- ol d s,   wit h  t h e  
ai m   of  i m pr o vi n g   e n g a g e m e nt,   o ff eri n g   e ff e cti v e  
tr e at m e nt,   a n d   m ai nt ai ni n g   p arti ci p a nt s’   m oti v ati o n   a n d  
i m pr o v e m e nt  t o  r e d u c e  r el a p s e.1 9 T h e   w or k s h o p   pr o -
gr a m m e  i n cl u d e s   C B T   c o pi n g  t e c h ni q u e s  f or   m a n a gi n g  
m o o d,   a n xi et y,   a n d   str e s s,   d eli v er e d  i n   n o n- m e di c ali s e d  
l a n g u a g e   a n d   wit h  i m a g e s   a n d   m at eri al s  f e at uri n g  
st u d e nt s fr o m  di v er s e  gr o u p s.

A  2- d a y  DI S C O V E R tr ai ni n g  pr o gr a m m e  w a s  o ff er e d 
t o   M e nt al   H e alt h   S u p p ort   Te a m   st a ff  fr o m   N ati o n al  
H e alt h   S er vi c e  ( N H S)  tr u st s.   M e m b er s   of  t h e   M e nt al  
H e alt h   S u p p ort   Te a m s   w er e  tr ai n e d  t o   d eli v er  t h e  
i nt er v e nti o n i n  a c c or d a n c e  wit h t h e  DI S C O V E R  m a n u al 
a n d  tri al   pr ot o c ol. 2 0 T h e   2- d a y  tr ai ni n g   s e s si o n,   a n d  
o n e   s u p er vi si o n   s e s si o n   p er   M e nt al   H e alt h   S u p p ort  
Te a m,  w er e l e d  b y I S,  w h o  w a s  a  c o- a p pli c a nt  o n  B E S S T. 
E a c h   w or k s h o p   pr o gr a m m e   w a s   c o-f a cilit at e d   b y  
t hr e e  st a ff:  o n e  s e ni or t h er a pi st  a n d t w o j u ni or t h er a pi st s. 
T h e  w or k s h o p  d eli v er y t e a m s  w er e r e cr uit e d i nt o t h e tri al 
s ol el y f or  w or k s h o p  d eli v er y.

T h e  w or k s h o p  w a s  a  d a y-l o n g, f a c e-t o-f a c e  gr o u p  e v e nt, 
w hi c h  t o o k   pl a c e   at  t h e   s c h o ol   or   c oll e g e  i n   a   pri v at e  
cl a s sr o o m  ( wit h o ut   s c h o ol   st a ff   pr e s e nt)   o v er   a   si n gl e  
s c h o ol   d a y.   P er mi s si o n  f or   st u d e nt s  t o   att e n d   a n d   mi s s  
c urri c ul ar   a cti viti e s   w a s   o bt ai n e d  fr o m   st a ff  i n   a d v a n c e,  
a n d t h e  st u d e nt s’  u s u al  br e a k s  a n d l u n c h  w er e  a d h er e d t o.

I n  t h e   d a y s   b ef or e   att e n di n g  t h e   w or k s h o p,   e a c h  
st u d e nt   m et  i n di vi d u all y   wit h   a   w or k s h o p  l e a d er  i n   a  
pri v at e   s p a c e,  f or   a p pr o xi m at el y   3 0   mi n.   D uri n g  t hi s  
s e s si o n t h e y  di s c u s s e d t h eir  p er s o n al  g o al s,  w hi c h t h e y 
w o ul d  s et  at t h e  e n d  of t h e  w or k s h o p  d a y.

C or e  w or k s h o p  c o nt e nt  w a s  a s f oll o w s.  E a c h  w or k s h o p 
b e g a n  wit h i ntr o d u cti o n s  a n d i c e br e a k er s.  A  C B T-i nf or m e d 
m o d el  of  e m oti o n al  pr o bl e m s  w a s t h e n  pr o vi d e d t o  e x pl ai n 
a n d   n or m ali s e   y o u n g   p e o pl e’ s   e x p eri e n c e s,  i n cl u di n g  
vi d e o   cli p s   of  t e e n a g e   a ct or s   a n d   gr o u p   di s c u s si o n s.  
P arti c ul ar   att e nti o n   w a s   gi v e n  t o   p er s o n al,  r el ati o n s hi p,  
a n d   a c a d e mi c   str e s s e s  t y pi c al  f or  t h e   a g e   gr o u p.   C B T  
t e c h ni q u e s  f or   m a n a gi n g   a n xi et y   a n d   m o o d   pr o bl e m s  
w er e  t a u g ht   a n d   pr a cti s e d,   s u p p ort e d   b y   s cri pt e d  r ol e-
pl a y s,   vi d e o   d e m o n str ati o n s,   a n d   pri nt e d   h a n d o ut s.  
B e h a vi o ur al   str at e gi e s   u s e d  i n cl u d e d   pr o bl e m- s ol vi n g,  
sl e e p  a d vi c e,  a n d ti m e  m a n a g e m e nt.  C o g niti v e  str at e gi e s 
i n cl u d e d  i d e nti fi c ati o n   of   a n d   c h all e n gi n g   n e g ati v e  
t h o u g ht s.  P arti ci p a nt s  w er e  pr o vi d e d  wit h  a  w or k b o o k t o 
k e e p,  w hi c h  pr o vi d e d  all t h e  c o v er e d  m at eri al  a n d  s p a c e t o 
m a k e   n ot e s  t hr o u g h o ut  t h e   w or k s h o p,   a n d  r e c or d  t h eir  
p er s o n al  g o al s.  C o nt e nt  of t h e  w or k s h o p i n  di git al f or m  
w a s  al s o  pr o vi d e d i n  a  s m art p h o n e  a p p.

Aft er  1  w e e k,  p arti ci p a nt s  w er e f oll o w e d  u p i n di vi d u all y 
b y   o n e   of  t h e   w or k s h o p  l e a d er s,   wit h  t h e   p arti ci p a nt s  
r e c ei vi n g  a  1 5 – 3 0  mi n t el e p h o n e  g o al r e vi e w t o  m o nit or 
pr o gr e s s   a n d   s u p p ort  i n c or p or ati o n   of   C B T   s kill s  i nt o  
r e al-lif e  sit u ati o n s.  P arti ci p a nt s  w er e  gi v e n t h e  o pti o n  of 
r e c ei vi n g t w o f urt h er t el e p h o n e  g o al r e vi e w s  wit hi n t h e 
1 2- w e e k   p o st- w or k s h o p   p eri o d.   F urt h er   d et ail s   ar e  
pr o vi d e d i n t h e  p u bli s h e d  pr ot o c ol. 2 0

T o   a s s e s s  tr e at m e nt   fi d elit y,   e a c h   m e m b er   of  t h e  
w or k s h o p   d eli v er y  t e a m   c o m pl et e d   a   9-it e m   s elf-r e p ort  
fi d elit y  c h e c kli st i m m e di at el y f oll o wi n g  e a c h  w or k s h o p. 
A n  i n d e p e n d e nt   o b s er v er   al s o   att e n d e d   o n e   w or k s h o p  
p er  d eli v er y t e a m t o  a s s e s s tr e at m e nt  fi d elit y  u si n g t h e 
s a m e  c h e c kli st.  T h e  c h e c kli st  w a s  d e v el o p e d  b y t h e tri al 
t e a m,   b a s e d   o n  r e s e ar c h  lit er at ur e2 2   a n d   c o n s ult ati o n s  
wit h t h e  DI S C O V E R  w or k s h o p t e a m.  Fi d elit y  w a s  m et if 
s e v e n   of  t h e   ni n e  it e m s   w er e   m et  (i n cl u di n g  
f o ur  m a n d at or y it e m s).  Fi d elit y  s c or e s  w er e  c o m pil e d  at 
t h e   e n d   of  t h e  tri al   b ut   w er e   n ot   u s e d   a s   a   m e a n s  t o  
i m pr o v e  fi d elit y  d uri n g t h e tri al.

Tr e at m e nt- a s- u s u al i s  d e fi n e d  a s t h e  u s u al  s c h o ol  c ar e 
pr o vi d e d t o  st u d e nt s i n t h eir  si xt h f or m.  Ty p e s  of  s c h o ol 
pr o vi si o n   o ff er e d   a cr o s s   p arti ci p ati n g   s c h o ol s,   a n d  t h e  
p er c e nt a g e   of   s c h o ol s   o ff eri n g   e a c h   pr o vi si o n,   ar e  
pr e s e nt e d i n t h e  a p p e n di x ( p  4).

A d ol e s c e nt   P ati e nt   a n d   P u bli c  I n v ol v e m e nt   gr o u p s,  
s o m e  of  w h o m  h a d li v e d  e x p eri e n c e  of  m e nt al ill n e s s,  w er e 
c o n s ult e d   o n  r e cr uit m e nt   a p pr o a c h e s   a n d   p arti ci p a nt  
m at eri al s.   P ati e nt   a n d   P u bli c  I n v ol v e m e nt   m e m b er s  
a d vi s e d   o n  t h e   c o nt e nt   a n d   d eli v er y   of   p arti ci p a nt  
r e cr uit m e nt  pr e s e nt ati o n s t o  pr o vi d e  o pti m al  cl arit y  of tri al 
i nf or m ati o n,  e n s ur e  a p pr o pri at e n e s s  of  m at eri al s f or t h e 
t ar g et   p o p ul ati o n,   a n d   m a xi mi s e   e n g a g e m e nt   of  t h e  
pr e s e nt ati o n s f or t h e r el e v a nt  st u d e nt s.
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O ut c o m es
F oll o w- u p   a s s e s s m e nt   a p p oi nt m e nt s   w er e   c o n d u ct e d  
a p pr o xi m at el y   3   m o nt h s   a n d   6   m o nt h s   p o st-r a n d o m -
i s ati o n  d at e  b y  a  m a s k e d  o ut c o m e  a s s e s s or.  Gift  v o u c h er 
i n c e nti v e s ( £ 1 5  at  b a s eli n e,  £ 1 5  at  3  m o nt h s,  a n d  £ 2 5  at 
6   m o nt h s  f or   c o m pl eti n g   fi n al   a s s e s s m e nt)   w er e  
o ff er e d  t o   p arti ci p a nt s  f oll o wi n g   c o m pl eti o n   of   e a c h  
a s s e s s m e nt.

T h e  pri m ar y  o ut c o m e ( c oll e ct e d  at  b a s eli n e,  3- m o nt h, 
a n d   6- m o nt h  f oll o w- u p s  i n   all   p arti ci p a nt s)   w a s  
s y m pt o m s  of  d e pr e s si o n,  a s s e s s e d  u si n g t h e  M o o d  a n d 
F e eli n g s   Q u e sti o n n air e  ( M F Q;   hi g h er   s c or e s  i n di c at e  
gr e at er  s e v erit y  of  d e pr e s si v e  s y m pt o m s). 2 3

S e c o n d ar y  o ut c o m e s  a n d t h eir  m e a s ur e s  w er e  a n xi et y, 
a s s e s s e d  u si n g t h e  a n xi et y  s u b- s c al e fr o m t h e  R e vi s e d 
C hil d   A n xi et y   a n d   D e pr e s si o n   S c al e  ( hi g h er   s c or e s  
i n di c at e   gr e at er   s e v erit y   of   a n xi et y   s y m pt o m s) – c hil d  
v er si o n; 2 4   w ell b ei n g,   a s s e s s e d   u si n g  t h e   W ar wi c k –  
E di n b ur g h   M e nt al   W ell b ei n g   S c al e  ( hi g h er   s c or e s  
i n di c at e   hi g h er  l e v el s   of   g e n er al   w ell b ei n g);2 5   sl e e p  
q u alit y,   a s s e s s e d   u si n g  t h e   Sl e e p   C o n diti o n  I n di c at or  
( S CI;   hi g h er   s c or e s  i n di c at e   b ett er   sl e e p); 2 6 a n d 
r e sili e n c e,   a s s e s s e d   u si n g  t h e   C hil d   a n d   Y o ut h  
R e sili e n c e   M e a s ur e   1 2  ( hi g h er   s c or e s  i n di c at e   gr e at er  
r e sili e n c e). 2 7 T h e s e  m e a s ur e s  w er e  c oll e ct e d  at  b a s eli n e, 
3- m o nt h,   a n d   6- m o nt h  f oll o w- u p s  i n   all   p arti ci p a nt s.  
St u d e nt  s ati sf a cti o n  w a s  m e a s ur e d i n t h e i nt er v e nti o n 
gr o u p  o nl y  at t h e  e n d  of  e a c h  w or k s h o p,  a s s e s s e d  u si n g 
t h e   Cli e nt   S ati sf a cti o n   Q u e sti o n n air e  ( C S Q- 8;   hi g h er  
s c or e s i n di c at e  gr e at er  s ati sf a cti o n), 2 8   a n d  pr e s p e ci fi e d 
a d diti o n al   a s s e s s m e nt s   of  t h e   a c c e pt a bilit y   of  t h e  
i nt er v e nti o n  u si n g  st u d e nt f e e d b a c k f or m s.

H e alt h   e c o n o mi c   s e c o n d ar y   o ut c o m e s   w er e   h e alt h-
r el at e d   q u alit y   of  lif e,   a s s e s s e d   u si n g  t h e   E Q- 5 D- 3 L, 2 9  
u s e d t o  c al c ul at e  q u alit y- a dj u st e d lif e- y e ar s ( Q A L Ys) f or 
u s e i n  e c o n o mi c  e v al u ati o n,  a n d  u s e  of  h e alt h  a n d  s o ci al 
c ar e  s er vi c e s,  m e a s ur e d  u si n g t h e  C hil d  a n d  A d ol e s c e nt 
S er vi c e  U s e  S c h e d ul e ( C A- S U S).  T hi s  w a s  d e si g n e d f or, 
a n d  s u c c e s sf ull y i m pl e m e nt e d i n,  m ulti pl e  e v al u ati o n s  of 
i nt er v e nti o n s f or  c hil dr e n  a n d  y o u n g  p e o pl e  wit h  m e nt al 
h e alt h   c o n diti o n s,  i n cl u di n g   d e pr e s si o n. 1 2, 3 0  T h e s e  
m e a s ur e s   w er e   c oll e ct e d   at   b a s eli n e,   3- m o nt h,   a n d  
6- m o nt h f oll o w- u p s i n  all  p arti ci p a nt s.

R e s e ar c h   a s si st a nt s   a s k e d   p arti ci p a nt s  if  t h e y   h a d  
e x p eri e n c e d  a n y  a d v er s e  e v e nt s,  s eri o u s  a d v er s e  e v e nt s,  or 
s u s p e ct e d  a d v er s e r e a cti o n s (r el at e d t o t h e i nt er v e nti o n)  at 
e a c h f oll o w- u p  a s s e s s m e nt.  W or k s h o p f a cilit at or s r e c or d e d 
a n y   a d v er s e   e v e nt s   or   s eri o u s   a d v er s e   e v e nt s  r e p ort e d  
d uri n g t h e  w or k s h o p  a n d f oll o w- u p  c all s.

C h oi c e  of  pri m ar y  o ut c o m e  m e as ur e 
T h e   M F Q  i s   a   3 3-it e m   s elf-r e p ort   d e pr e s si o n   m e a s ur e,  
w hi c h  i n  t h e   E n gli s h   v er si o n   h a s   s h o w n   g o o d  
p s y c h o m etri c   pr o p erti e s   a n d  i s   a   wi d el y   u s e d   a n d  
v ali d at e d  i n str u m e nt  f or   a d ol e s c e nt s.  It   h a s   b e e n   u s e d  
t hr o u g h o ut  t h e   w orl d   a n d  tr a n sl at e d  i nt o   s e v er al  
l a n g u a g e s   a n d  i s  fr e e  t o   u s e  f or   cli e nt s   or  r e s e ar c h.  

S c or e s r a n g e fr o m  0 t o  6 6,  wit h  a  cli ni c al  c ut o ff  of  hi g h er 
t h a n  2 7  d e fi ni n g  el e v at e d  s y m pt o m s  of  d e pr e s si o n.

St atisti c al  a n al ysis
All  o ut c o m e s r e p ort e d  w er e  pr e s p e ci fi e d i n t h e  st ati sti c al 
a n al y si s  pl a n t h at  w a s  dr aft e d  a n d  a p pr o v e d  b y  a  m a s k e d 
tri al  st ati sti ci a n  a n d  s e ni or  st ati sti ci a n ( KJ,  B C) f oll o wi n g 
Ki n g’ s   Cli ni c al   Tri al s   U nit   St a n d ar d   o p er ati n g  
pr o c e d ur e s,  a n d i s  pr e s e nt e d i n t h e  a p p e n di x ( p  1 0).

A s s u mi n g   a  t w o- si d e d  t y p e   1   err or   of   0 · 0 5   wit h  
9 0 %  p o w er, t o  d et e ct  a n  e ff e ct  si z e  of  0 · 2 8  wit h  a n i ntr a-
cl u st er   c orr el ati o n   of   0 · 0 3,   7 6 0   p arti ci p a nt s   w er e  
e sti m at e d t o  b e r e q uir e d fr o m  5 4  s c h o ol s.  Aft er i n fl ati n g 
f or  l o s s  t o  f oll o w- u p   of   s c h o ol s   a n d   p arti ci p a nt s,   w e  
pl a n n e d t o  e nr ol  6 0  s c h o ol s  a n d  9 0 0  a d ol e s c e nt s.

D e s cri pti v e   d at a   of  t h e   p o p ul ati o n   w er e   pr e s e nt e d   a s  
m e a n s  a n d  S D s f or  c o nti n u o u s  d at a,  a n d  a s  c o u nt s  a n d 
p er c e nt a g e s f or  c at e g ori c al  d at a.

T h e   pri m ar y   o ut c o m e   of   M F Q   w a s   a n al y s e d   wit h   a  
mi x e d- e ff e ct,   m ulti-l e v el  li n e ar   m o d el   at   6   m o nt h s  
a dj u st e d   u si n g   pr e s p e ci fi e d   fi x e d   e ff e ct s   of:   b a s eli n e  
s e v erit y ( M F Q  s c or e),  a g gr e g at e d l e v el  s c h o ol  d e pri v ati o n, 
g e o gr a p hi c al   ar e a,   s c h o ol   si z e,   g e n d er,   et h ni cit y  gr o u p, 
a s s e s s m e nt ti m e p oi nt, tr e at m e nt,  a n d tr e at m e nt- b y-ti m e 
i nt er a cti o n.  A r a n d o m i nt er c e pt  w a s  fitt e d f or  e a c h  s c h o ol 
a n d  st u d e nt  a n d t h e  a dj u st e d  m e a n  di ff er e n c e  b et w e e n 
t h e  i nt er v e nti o n   a n d   c o ntr ol   s c or e   w a s   e sti m at e d,  
al o n g si d e t h e  9 5 %  CI  a n d  p  v al u e.  T h e  a s s o ci at e d  C o h e n’ s 
d  st a n d ar di s e d  e ff e ct  si z e ( wit h  9 5 %  CI)  w a s  c al c ul at e d 
u si n g   a   p o ol e d   st a n d ar d   d e vi ati o n.   T h e  i ntr a- cl u st er  
c orr el ati o n  at  6  m o nt h s  w a s  al s o  c al c ul at e d.  S e c o n d ar y 
o ut c o m e s  w er e  a n al y s e d i n  a  si mil ar  w a y.

All  p arti ci p a nt s  wit h  a n y f oll o w- u p  d at a  w er e i n cl u d e d i n 
t h e i nt e nti o n-t o-tr e at  p o p ul ati o n,  a n d t h o s e  wit h  c o m pl et e 
c o v ari at e   d at a   w er e  i n cl u d e d  i n  t h e  i nt e nti o n-t o-tr e at  
a n al y si s.  F ull  d et ail s  of  h a n dli n g  mi s si n g  d at a ( o b s er v ati o n s 
a n d   p arti ci p a nt s)   ar e  i n  t h e   st ati sti c al   a n al y si s   pl a n  
( a p p e n di x   p  1 0).   Pr e s p e ci fi e d   s u b gr o u p   a n al y s e s   w er e  
pl a n n e d  f or   el e v at e d   b a s eli n e   s c or e  ( M F Q   > 2 7),   g e n d er,  
p arti ci p a nt  a g e,  a n d  s c h o ol  y e ar.  A  p er- pr ot o c ol  a n al y si s,  a s 
s p e ci fi e d  i n  t h e   st ati sti c al   a n al y si s   pl a n,  r e p e at e d  t h e  
pri m ar y   a n al y si s   b ut   e x cl u d e d   p arti ci p a nt s   w h o   di d   n ot  
r e c ei v e  a n  a c c e pt a bl e  d o s e  of t h e i nt er v e nti o n (l e s s t h a n  
7 5 %   of  t h e   w or k s h o p   or   n ot   s etti n g   a   g o al),   h a d   d at a  
c oll e ct e d   o ut si d e   of   vi sit   wi n d o w s,   or  r e p ort e d   a c c e s s  t o  
C A M H S.

T h e   e c o n o mi c   a n al y s e s  f oll o w e d   a   h e alt h   e c o n o mi c  
a n al y si s  pl a n  dr aft e d  b y t h e tri al  h e alt h  e c o n o mi st (J S), i n 
li n e   wit h  t h e  tri al   pr ot o c ol,   a n d   a p pr o v e d   b y  t h e   s e ni or  
h e alt h  e c o n o mi st ( S B; r e pr o d u c e d i n t h e  a p p e n di x  p  4 8). 
T h e   e c o n o mi c   a n al y si s   w a s   a   c o st – utilit y   a n al y si s   at  t h e  
6- m o nt h f oll o w- u p  wit h  e ff e cti v e n e s s  m e a s ur e d i n t er m s 
of  Q A L Ys  e sti m at e d fr o m t h e  E Q- 5 D- 3 L  m e a s ur e  of  h e alt h-
r el at e d   q u alit y   of  lif e. 2 9   T h e   e c o n o mi c   p er s p e cti v e  t a k e n  
w a s t h at  pr ef err e d  b y t h e  N ati o n al I n stit ut e f or  H e alt h  a n d 
C ar e  E x c ell e n c e,  w hi c h i n cl u d e s  all  n ati o n al  h e alt h  s er vi c e s 
a n d  all  s o ci al  c ar e  s er vi c e s ( oft e n r ef err e d t o  a s t h e  N H S 
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Fi g ur e  1:   Tri al  pr o fil e
* 1 5  p artici p a nts  w er e  missi n g c o v ari at e  d at a  a n d  w er e t h er ef or e  n ot i ncl u d e d i n t h e i nt e nti o n-t o-tr e at  a n al ysis  of t h e  pri m ar y  o utc o m e.  † F o ur  p artici p a nts  w er e 
missi n g c o v ari at e  d at a  a n d  w er e t h er ef or e  n ot i ncl u d e d i n t h e i nt e nti o n-t o-tr e at  a n al ysis  of t h e  pri m ar y  o utc o m e.

    1 1 1 sc h o ols i d e nti fi e d

   1 0 4 sc h o ols  w er e  eli gi bl e f or i ncl usi o n

      5 7 sc h o ols c o ns e nt e d t o  p artici p at e

1 4 0 7 st u d e nts i n  5 7 sc h o ols  att e n d e d 
           t h e i nf or m ati o n s essi o n

   9 9 1 st u d e nts  pr o vi d e d c o ns e nt

   9 3 3 st u d e nts  w er e scr e e n e d f or 
            eli gi bilit y

   9 2 6 st u d e nts  w er e i n vit e d t o t a k e  p art 
            i n t h e tri al

   9 0 0 st u d e nts  att e n d e d t h e  b as eli n e 
            m e eti n g  a n d  ass ess m e nt

      5 7 sc h o ols  wit h t h e  9 0 0 st u d e nts 
            w er e r a n d o mis e d

       7  w er e  n ot  eli gi bl e f or i ncl usi o n
          4  w er e f urt h er  e d uc ati o n c oll e g es
          3  wit h f e w er t h a n  7 0 st u d e nts

    4 7  di d  n ot  pr o vi d e c o ns e nt
          5  wit h  n o c a p acit y t o  h ost t h e tri al
          4  w er e  n ot i nt er est e d i n  p artici p ati n g
          2  h a d c o nc er ns  o v er  p ar e nt r e acti o ns
          3 6  di d  n ot r es p o n d

4 1 6  w er e  n o l o n g er i nt er est e d i n t h e st u d y

    5 8  w er e  n ot i n vit e d t o t a k e  p art  d u e t o r a n d o m 
           all oc ati o n  of  pl ac es

       7  w er e  n ot  eli gi bl e t o  p artici p at e
           2  h a d s uici d al i d e ati o n
           4  w er e  ol d er t h a n  1 8  y e ars
           1  w as  alr e a d y r ec ei vi n g t h er a p y

    2 6  di d  n ot  att e n d t h e  b as eli n e  m e eti n g  a n d 
           ass ess m e nt

    3 1 sc h o ols  all oc at e d t o c o ntr ol 
         ( 4 5 7  p artici p a nts) 

4 5 5  w er e i n vit e d t o t h e  3- m o nt h 
         f oll o w- u p  a n d  4 5 1 c o m pl et e d t h e 
          ass ess m e nts

4 5 4  w er e i n vit e d t o t h e  6- m o nt h 
         f oll o w- u p  a n d  4 3 9 c o m pl et e d t h e 
          ass ess m e nts

4 5 4  p artici p a nts c o m pl et e d  at l e ast  o n e 
          ass ess m e nt  a n d  w er e i ncl u d e d i n t h e 
         i nt e nti o n-t o-tr e at  p o p ul ati o n  a n d 
          4 3 9  w er e i ncl u d e d i n t h e i nt e nti o n-
         t o-tr e at  a n al ysis *

    2 6 sc h o ols  all oc at e d t o  DI S C O V E R 
         ( 4 4 3  p artici p a nts)

4 2 4  w er e i n vit e d t o t h e  3- m o nt h 
         f oll o w- u p  a n d  4 1 2 c o m pl et e d t h e 
          ass ess m e nts

4 2 3  w er e i n vit e d t o t h e  6- m o nt h 
         f oll o w- u p  a n d  4 1 5 c o m pl et e d t h e 
          ass ess m e nts

4 1 9  p artici p a nts c o m pl et e d  at l e ast  o n e 
          ass ess m e nt  a n d  w er e i ncl u d e d i n 
         t h e i nt e nti o n-t o-tr e at  p o p ul ati o n 
          a n d  4 1 5  w er e i ncl u d e d i n t h e 
         i nt e nti o n-t o-tr e at  a n al ysis †

1 9   wit h dr e w
1 2  w er e l ost t o f oll o w- u p

    1   wit h dr e w
    8  w er e l ost t o f oll o w- u p

    2  wit h dr e w
     4  w er e l ost t o f oll o w- u p

      1  wit h dr e w
    1 5  w er e l ost t o f oll o w- u p
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a n d  p er s o n al  s o ci al  s er vi c e s  p er s p e cti v e).  U s e  of  h e alt h  a n d 
s o ci al   c ar e   s er vi c e s   w a s   m e a s ur e d   u si n g  t h e   C A- S U S,  
d e si g n e d  f or   c hil dr e n   a n d   y o u n g   p e o pl e   wit h   m e nt al  
h e alt h  c o n diti o n s, i n cl u di n g  d e pr e s si o n. 1 2, 3 0

T h e  DI S C O V E R i nt er v e nti o n  w a s  dir e ctl y  c o st e d  u si n g 
a  mi cr o- c o sti n g  a p pr o a c h,  d et ail e d i n f ull i n t h e  a p p e n di x 
( p  3 5). N ati o n all y  a p pli c a bl e  u nit  c o st s  w er e  a p pli e d t o  all 
ot h er  h e alt h  a n d  s o ci al  s er vi c e s  u s e d ( a p p e n di x  p  3 8).

F ull   d et ail s   of  t h e   e c o n o mi c   a n al y s e s   ar e   pr o vi d e d  
i n  t h e   a p p e n di x  ( p   3 3).  I n   s u m m ar y,   c o st s   a n d   Q A L Ys  

a dj u st e d  f or   b a s eli n e,   a g gr e g at e d  l e v el   s c h o ol   d e pri -
v ati o n,   g e o gr a p hi c al   ar e a,   s c h o ol   si z e,   g e n d er,   a n d  
et h ni cit y   gr o u p,   w er e   c o m p ar e d   b et w e e n   gr o u p s   u si n g  
g e n er ali s e d  li n e ar   m o d elli n g  ( G L M)   wit h  t h e   G a u s si a n  
f a mil y   a n d  i d e ntit y  li n k  f u n cti o n s   s el e ct e d   u si n g  t h e  
m o di fi e d   P ar k  t e st 3 1   a n d   b o ot str a p p e d   c o n fi d e n c e  
i nt er v al s   a s  r e c o m m e n d e d  t o   a c c o u nt  f or  t h e   hi g hl y  
s k e w e d   n at ur e   of   c o st   d at a. 3 2   C o st- e ff e cti v e n e s s   w a s  
e x pl or e d i n t er m s  of  c o st  p er  Q A L Y  u si n g i n cr e m e nt al 
c o st- e ff e cti v e n e s s r ati o s  wit h  u n c ert ai nt y r e pr e s e nt e d  b y 
c o st- e ff e cti v e n e s s   a c c e pt  a bilit y   c ur v e s   w hi c h   s h o w  t h e  
pr o b a bilit y t h at  a n i nt er v e nti o n i s  c o st- e ff e cti v e  c o m p ar e d 
wit h   c o ntr ol   a cr o s s   a  r a n g e   of   willi n g n e s s  t o   p a y  
t hr e s h ol d s.3 3   All   e c o n o mi c   a n al y s e s   w er e   a dj u st e d  f or  
b a s eli n e   s e v erit y  ( M F Q   s c or e),   a g gr e g at e d  l e v el   s c h o ol  
d e pri v ati o n,  g e o gr a p hi c al  ar e a,  s c h o ol  si z e,  g e n d er,  a n d 
et h ni cit y   gr o u p,   pl u s  t h e   v ari a bl e   of  i nt er e st  ( c o st   or  
Q A L Ys).  S e n siti vit y  a n al y si s  of  c o st- e ff e cti v e n e s s r e s ult s 
t o   o utli er s  ( pr e s p e ci fi e d)   a n d   G L M   a s s u m pti o n s  ( p o st  
h o c)  w er e  c arri e d  o ut,  a s  w ell  a s  pr e s p e ci fi e d  s u b gr o u p 
a n al y si s  ( o n   p arti ci p a nt s   wit h   a n   M F Q   s c or e   of   hi g h er  
t h a n  2 7).

A  D at a  M o nit ori n g  C o m mitt e e  w a s f or m e d t o r e vi e w 
t h e   o n g oi n g   s af et y   pr o fil e   of  t h e  i nt er v e nti o n.   T h e  
c o m mitt e e  c o n si st e d  of  a  cli ni c al  c h air  a n d i n d e p e n d e nt 
st ati sti ci a n,   a n d   o n e   a d diti o n al  i n d e p e n d e nt   m e m b er.  
T h e   st u d y   h a s   b e e n  r e p ort e d   c o n si st e nt   wit h  t h e  
C O N S O R T  st at e m e nt f or tr a n s p ar e nt r e p orti n g  of tri al s. 
St at a   1 8   h a s   b e e n   u s e d  t hr o u g h o ut  f or   st ati sti c al   a n d  
e c o n o mi c  a n al y s e s.

R ol e  of t h e f u n di n g s o ur c e
T h e f u n d er  of t h e  st u d y  h a d  n o r ol e i n  st u d y  d e si g n,  d at a 
c oll e cti o n,  d at a  a n al y si s,  d at a i nt er pr et ati o n,  or  writi n g  of 
t h e r e p ort.

R es ults 
O v er  2  s c h o ol  y e ar s ( 2 0 21 – 2 2  a n d  2 0 2 2 – 2 3),  w e  s cr e e n e d 
111  s c h o ol s t o  p arti ci p at e,  a n d  s e v e n  w er e  d e e m e d i n eli gi bl e 
a n d  4 7  di d  n ot  pr o vi d e  c o n s e nt.  We t h e n  e nr oll e d  5 7  s c h o ol s 
or  c oll e g e s  wit h  si xt h f or m s i n t h e  st u d y ( a p p e n di x  p  8). 
B et w e e n  O ct  4,  2 0 21,  a n d  N o v 1 0,  2 0 2 2,  9 3 3  st u d e nt s  w er e 
s cr e e n e d f or  eli gi bilit y,  s e v e n  w er e  n ot  eli gi bl e f or i n cl u si o n, 
a n d  2 6  di d  n ot  att e n d t h e  b a s eli n e  m e eti n g  a n d  a s s e s s m e nt, 
r e s ulti n g i n  9 0 0  st u d e nt s r a n d o ml y  a s si g n e d t o  eit h er  of  
t h e  t w o   gr o u p s.   3 7 9   w er e   e nr oll e d   d uri n g  t h e   2 0 21 – 2 2  
i nt a k e  a n d  5 21  d uri n g t h e  2 0 2 2 – 2 3 i nt a k e, i n 1 5 l o c aliti e s 
a cr o s s  f o ur  r e gi o n s   of   E n gl a n d.   31   s c h o ol s   wit h  
4 5 7  p arti ci p a nt s  w er e r a n d o ml y  a s si g n e d t o t h e tr e at m e nt-
a s- u s u al  gr o u p  a n d  2 6  s c h o ol s  wit h  4 4 3  p arti ci p a nt s  w er e 
r a n d o ml y   a s si g n e d  t o  t h e   DI S C O V E R   w or k s h o p  
pr o gr a m m e ( fi g ur e 1).  T h e  st u d y i n v ol v e d  a t ot al  of 11  N H S 
tr u st s   wit hi n   w hi c h  1 5   M e nt al   H e alt h   S u p p ort   Te a m s  
d eli v er e d t h e i nt er v e nti o n.

T h e   o v er all  i n d e x   of   m ulti pl e   d e pri v ati o n  f or  t h e  
5 7  s c h o ol s  w a s  4 · 9 ( S D  3 · 0)  w hi c h r a n g e d fr o m  a v er a g e 
s c or e s   of   2 · 8  i n   L o n d o n  t o   8 · 8  i n  t h e   s o ut h w e st.   T h e  

C o ntr ol  gr o u p 
( n = 4 5 7)

DI S C O V E R  gr o u p 
( n = 4 4 3)

O v er all 
( N = 9 0 0)

A g e,  y e ars

M e a n ( S D) 1 7 ·2 ( 0 ·6) 1 7 ·3 ( 0 ·6) 1 7 ·2 ( 0 ·6)

G e n d er

M al e 9 2 ( 2 0 %) 1 3 6 ( 3 1 %) 2 2 8 ( 2 5 %)

F e m al e 3 4 6 ( 7 6 %) 2 9 5 ( 6 7 %) 6 4 1 ( 7 1 %)

Ot h er 1 2 ( 3 %) 9 ( 2 %) 2 1 ( 2 %)

Pr ef er  n ot t o s a y 7 ( 2 %) 3 ( < 1 %) 1 0 ( 1 %)

Et h ni cit y

W hit e 2 3 9 ( 5 2 %) 2 2 9 ( 5 2 %) 4 6 8 ( 5 2 %)

Mi x e d 2 8 ( 6 %) 3 1 ( 7 %) 5 9 ( 7 %)

Asi a n 6 7 ( 1 5 %) 8 8 ( 2 0 %) 1 5 5 ( 1 7 %)

Bl ac k 7 8 ( 1 7 %) 6 3 ( 1 4 %) 1 4 1 ( 1 6 %)

C hi n es e 9 ( 2 %) 6 ( 1 %) 1 5 ( 2 %)

Ot h er 2 0 ( 4 %) 2 1 ( 5 %) 4 1 ( 5 %)

Pr ef er  n ot t o s a y 3 ( < 1 %) 1 ( < 1 %) 4 ( < 1 %)

Missi n g 1 3 ( 3 %) 4 ( < 1 %) 1 7 ( 2 %)

I nt a k e  y e ar

2 0 2 1– 2 2 2 0 6 ( 4 5 %) 1 7 3 ( 3 9 %) 3 7 9 ( 4 2 %)

2 0 2 2– 2 3 2 5 1 ( 5 5 %) 2 7 0 ( 6 1 %) 5 2 1 ( 5 8 %)

N u m b er  of si xt h f or ms  e nr oll e d

2 0 2 1– 2 2 1 1/ 3 1 ( 3 5 %) 8 ( 3 1 %) 1 9/ 5 7 ( 3 3 %)

2 0 2 2– 2 3 2 0/ 3 1 ( 6 5 %) 1 8 ( 6 9 %) 3 8 ( 6 7 %)

Si xt h-f or m  y e ar

Ye ar  1 2 ( a g e d 
1 6– 1 7  y e ars)

2 3 3 ( 5 1 %) 2 1 0 ( 4 7 %) 4 4 3 ( 4 9 %)

Ye ar  1 3 ( a g e d 
1 7– 1 8  y e ars)

2 2 1 ( 4 8 %) 2 3 3 ( 5 3 %) 4 5 4 ( 5 0 %)

Missi n g 3 ( < 1 %) 0 3 ( < 1 %)

E n glis h  as  a  first l a n g u a g e

N o 6 1 ( 1 3 %) 6 5 ( 1 5 %) 1 2 6 ( 1 4 %)

Yes 3 9 5 ( 8 6 %) 3 7 8 ( 8 5 %) 7 7 3 ( 8 6 %)

Missi n g 1 ( < 1 %) 0 1 ( < 1 %)

N u m b er  of  G C S Es  p ass e d

M e a n ( S D) 8 ·7 ( 1 ·7) 8 ·7 ( 1 ·6) 8 ·7 ( 1 ·6)

P arti ci p a nt i n d e x  of  m ulti pl e  d e pri v ati o n

M e a n ( S D) 4 ·6 ( 2 ·8) 4 ·6 ( 2 ·8) 4 ·6 ( 2 ·8)

Pr e vi o usl y s o u g ht  h el p fr o m  g e n er al  pr a ctiti o n er f or  m e nt al  h e alt h

N o 3 7 1 ( 8 1 %) 3 4 9 ( 7 9 %) 7 2 0 ( 8 0 %)

Yes 8 6 ( 1 9 %) 9 3 ( 2 1 %) 1 7 9 ( 2 0 %)

Missi n g 0 1 ( < 1 %) 1 ( < 1 %)

D at a  ar e  n ( %)  or  m e a n ( S D).  G C S E = G e n er al  C erti fic at e  of  S ec o n d ar y  E d uc ati o n.

T a bl e  1:   B as eli n e c h ar a ct eristi cs 
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o v er all  a v er a g e  s c h o ol  si z e i n  o ur  s a m pl e  w a s  2 4 4   st u d e nt s 
( S D  1 6 4· 9).

B a s eli n e  c h ar a ct eri sti c s f or t h e  p o p ul ati o n  ar e  pr e s e nt e d 
i n  t a bl e  1.   P arti ci p a nt s   w er e   pr e d o mi n a ntl y  f e m al e  
( 6 4 1 [ 7 1 %]  of  9 0 0 f e m al e,  2 2 8 [ 2 5 %]  m al e,  2 1 [ 2 %]  ot h er, 
a n d t e n [ 1 %]  pr ef err e d  n ot t o  s a y)  a n d  W hit e ( 4 6 8 [ 5 2 %] 
of  9 0 0).  T h e  o v er all  a g e  of t h e  p arti ci p a nt s  w a s 1 7 · 2  y e ar s 
( S D   0· 6).   O nl y   2 0 %  ( 1 7 9   of   9 0 0)   h a d   pr e vi o u sl y   s o u g ht  
h el p fr o m t h eir  g e n er al  pr a ctiti o n er f or t h eir  m e nt al  h e alt h 
pr o bl e m s.  T h er e  a p p e ar e d  a p pr o xi m at e  b al a n c e  b et w e e n  
t h e  t w o   ar m s  f or  t h e   b a s eli n e   d at a   c oll e ct e d.   Of  t h e  
9 0 0  st u d e nt s,  8 7 3 ( 9 7 %)  w er e f oll o w e d  u p  a n d i n cl u d e d i n 
t h e  i nt e nti o n-t o-tr e at   p o p ul ati o n,   of   w h o m   8 5 4   w er e  
i n cl u d e d  i n  t h e  i nt e nti o n-t o-tr e at   a n al y si s  ( 4 3 9  i n  t h e  
c o ntr ol  gr o u p  a n d  4 1 5 i n t h e  DI S C O V E R  gr o u p; t a bl e  2).

F or t h e  pri m ar y  a n al y si s  of t h e  M F Q  at  6  m o nt h s  p o st 
r a n d o mi s ati o n  (i nt e nti o n-t o-tr e at   a n al y si s   p o p ul ati o n),  
w e   e sti m at e d   a n   a dj u st e d   m e a n   di ff er e n c e   of   – 2 · 0 6 
( 9 5 %   CI   – 3· 3 5  t o   – 0 · 7 6,   C o h e n’ s   d   – 0 · 1 7;   p = 0 · 0 0 1 9;  
i ntr a- cl u st er  c orr el ati o n,  0· 0 1; t a bl e  3;  fi g ur e  2),  s h o wi n g 
a   si g ni fi c a nt  r e d u cti o n  i n   d e pr e s si v e   s y m pt o m s  i n  t h e  
DI S C O V E R  gr o u p  v er s u s t h e  c o ntr ol  gr o u p.  T h e i ntr a-
cl u st er  c orr el ati o n f or t h e  M F Q  at  6  m o nt h s  w a s  si mil ar 
t o  t h at   q u ot e d  i n  t h e   s a m pl e   si z e   c al c ul ati o n  ( 0· 0 1 
[ 9 5 %  CI  0· 0 0 1 t o  0 · 0 9]).

F or  t h e   s e c o n d ar y   o ut c o m e s,   w e  f o u n d   a   si g ni fi c a nt  
i m pr o v e m e nt  i n  t h e   DI S C O V E R   gr o u p   v er s u s  

tr e at m e nt- a s- u s u al  f or   w ell b ei n g  ( a dj u st e d   m e a n  
di ff er e n c e,  1 · 7 7 [ 9 5 %  CI  0 · 7 6 t o  2 · 7 7];  C o h e n’ s  d = 0 · 2 0; 
p = 0 · 0 0 0 6);   a n xi et y  ( a dj u st e d   m e a n   di ff er e n c e   – 2 · 2 1  

B as eli n e 3  m o nt hs 6  m o nt hs

C o ntr ol 
( n = 4 5 7)

DI S C O V E R 
( n = 4 4 3)

O v er all 
( N = 9 0 0)

C o ntr ol 
( n = 4 5 1)

DI S C O V E R 
( n = 4 1 2)

O v er all 
( N = 8 6 3)

C o ntr ol 
( n = 4 3 9)

DI S C O V E R 
( n = 4 1 5)

O v er all 
( N = 8 5 4)

Pri m ar y  o ut c o m e

M F Q

N u m b er  of 
p artici p a nts

4 5 5 4 4 3 8 9 8 4 5 1 4 1 2 8 6 3 4 3 9 4 1 5 8 5 4

T ot al sc or e 2 4· 2 ( 1 3· 1) 2 2· 7 ( 1 1· 7) 2 3· 4 ( 1 2· 4) 2 1· 9 ( 1 2· 8) 1 8· 9 ( 1 0· 3) 2 0· 5 ( 1 1· 8) 2 1· 3 ( 1 2· 7) 1 8· 4 ( 1 1· 2) 1 9· 9 ( 1 2· 1)

S e c o n d ar y  o ut c o m es

R C A D S  A n xi et y  T-sc or e

N u m b er  of 
p artici p a nts

4 3 5 4 2 9 8 6 4 4 3 3 4 0 1 8 3 4 4 2 1 4 0 4 8 2 5

T ot al sc or e 5 5· 4 ( 1 3· 0) 5 5· 6 ( 1 3· 3) 5 5· 5 ( 1 3· 1) 5 2· 7 ( 1 3· 3) 5 1· 0 ( 1 2· 6) 5 1· 9 ( 1 3· 0) 5 1· 4 ( 1 3· 0) 4 9· 5 ( 1 2· 9) 5 0· 5 ( 1 3· 0)

W E M W B S

N u m b er  of 
p artici p a nts

4 5 1 4 3 9 8 9 0 4 5 2 4 1 1 8 6 3 4 3 7 4 1 5 8 5 2

T ot al sc or e 4 0· 7 ( 9· 1) 4 1· 8 ( 8· 6) 4 1· 2 ( 8· 8) 4 2· 4 ( 9· 4) 4 4· 0 ( 9· 0) 4 3· 2 ( 9· 3) 4 2· 6 ( 9· 3) 4 5· 0 ( 9· 2) 4 3· 8 ( 9· 3)

S CI

N u m b er  of 
p artici p a nts

4 5 5 4 4 3 8 9 8 4 4 9 4 1 1 8 6 0 4 3 7 4 1 3 8 5 0

T ot al sc or e 1 9· 1 ( 6· 8) 1 9· 4 ( 6· 6) 1 9· 2 ( 6· 7) 1 9· 4 ( 7· 4) 2 0· 2 ( 6· 7) 1 9· 8 ( 7· 1) 1 9· 8 ( 7· 5) 2 0· 6 ( 6· 9) 2 0· 2 ( 7· 2)

C Y R M- 1 2

N u m b er  of 
p artici p a nts

4 5 7 4 4 3 9 0 0 4 4 9 4 1 2 8 6 1 4 3 8 4 1 4 8 5 2

T ot al sc or e 4 5· 1 ( 7· 9) 4 5· 1 ( 7· 4) 4 5· 1 ( 7· 7) 4 5· 1 ( 8· 1) 4 5· 7 ( 8· 0) 4 5· 4 ( 8· 0) 4 4· 7 ( 8· 0) 4 6· 0 ( 7· 9) 4 5· 4 ( 7· 9)

D at a  ar e  n  or  m e a n ( S D).  M F Q = M o o d  a n d  F e eli n gs  Q u esti o n n air e.  R C A D S  A n xi et y  T-sc or e = R e vis e d  C hil d  A n xi et y  a n d  D e pr essi o n  Sc al e,  A n xi et y  T-sc or e  o nl y. 

W E M W B S = W ar wic k– E di n b ur g h  M e nt al  W ell b ei n g  Sc al e.  S CI = Sl e e p  C o n diti o n I n dic at or.  C Y R M- 1 2 = C hil d  a n d  Y o ut h  R esili e nc e  M e as ur e  1 2. 

T a bl e  2:   Pri m ar y  a n d s e c o n d ar y  o ut c o m e  d at a

N u m b er  of 
p artici p a nts

A dj ust e d  m e a n 
di ff er e nc e  esti m at e 
( 9 5 %  CI)

C o h e n’s  d  e ff ect si z e 
( 9 5 %  CI)

p  v al u e

Pri m ar y  o ut c o m e

M F Q 8 5 4 – 2·0 6 (– 3· 3 5 t o – 0· 7 6) – 0·1 7 (– 0 ·2 7 t o – 0 ·0 6) 0 ·0 0 2

S e c o n d ar y  o ut c o m es

W E M W B S 8 4 7 1 ·7 7 ( 0· 7 6 t o  2· 7 7) 0 ·2 0 ( 0 ·0 9 t o  0 ·3 1) 0 ·0 0 0 6

S CI 8 5 3 0 ·6 3 (– 0· 0 6 t o  1· 3 3) 0 ·0 9 (– 0 ·0 1 t o  0 ·2 0) 0 · 0 7

R C A D S  A n xi et y  T-sc or e 8 2 2 – 2·2 1 (– 3· 4 1 t o – 1· 0 1) – 0·1 7 (– 0 ·2 6 t o – 0 ·0 8) 0 ·0 0 0 3

C Y R M- 1 2 8 5 6 1 ·2 3 ( 0· 4 9 t o  1· 9 6) 0 ·1 6 ( 0 ·0 6 t o  0 ·2 5) 0 ·0 0 1

S u b gr o u p  a n al ys es

M F Q  > 2 7  at  b as eli n e 2 9 8 – 3·8 8 (– 6· 4 8 t o – 1· 2 9) – 0·5 2 (– 0 ·8 6 t o  – 0 ·1 7) 0 ·0 0 3

M F Q  m al es 2 1 6 – 2·8 9 (– 5· 0 3 t o – 0· 7 5) – 0·2 5 (– 0 ·4 3 t o  – 0 ·0 6) 0 ·0 0 8

M F Q f e m al es 6 0 9 – 2·0 1 (– 3· 6 0 t o – 0· 4 2) – 0·1 6 (– 0 ·2 9 t o  – 0 ·0 3) 0 ·0 1 3

M F Q  Ye ar  1 2 ( a g e d  1 6– 1 7 y e ars) 4 2 1 – 2·2 6 (– 3· 9 0 t o – 0· 6 2) – 0·1 7 (– 0 ·3 0 t o  – 0 ·0 5) 0 ·0 0 7

M F Q  Ye ar  1 3 ( a g e d  1 7– 1 8 y e ars) 4 3 0 – 2·1 3 (– 4· 1 3 t o – 0· 1 4) – 0·1 8 (– 0 ·3 5 t o  – 0 ·0 1) 0 ·0 3 6

M F Q  y e ar  2 0 2 1– 2 2 3 5 2 – 1· 4 2 (– 3· 2 9 t o  0· 4 5) – 0· 1 1 (– 0· 2 6 t o  0· 0 4) 0· 1 4

M F Q  y e ar  2 0 2 2– 2 3 5 0 2 – 2· 6 4 (– 4· 3 4 t o – 0· 9 4) – 0· 2 1 (– 0· 3 5 t o – 0· 0 8) 0· 0 0 2

M F Q = M o o d  a n d  F e eli n gs  Q u esti o n n air e.  W E M W B S = W ar wic k – E di n b ur g h  M e nt al  W ell b ei n g  Sc al e.  S CI = Sl e e p  C o n diti o n 

I n dic at or.  R C A D S  A n xi et y  T-sc or e = R e vis e d  C hil d  A n xi et y  a n d  D e pr essi o n  Sc al e,  A n xi et y  T-sc or e  o nl y.  C Y R M- 1 2 = C hil d 

a n d  Y o ut h  R esili e nc e  M e as ur e  1 2.

T a bl e  3:   St a n d ar dis e d  e ff e ct  esti m at es f or t h e  pri m ar y, s e c o n d ar y,  a n d s u b gr o u p  a n al ys es
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[ 9 5 %   CI   – 3 · 4 1  t o   – 1 · 0 1];   C o h e n’ s   d = – 0 · 1 7;   p = 0 · 0 0 0 3);  
a n d r e sili e n c e ( a dj u st e d  m e a n  di ff er e n c e,  1 · 2 3 [ 9 5 %  CI 
0 · 4 9  t o   1 · 9 6];   C o h e n’ s   d = 0 · 1 6;   p = 0 · 0 0 1 0).   N o  

i m pr o v e m e nt  o n  sl e e p ( m e a s ur e d  wit h t h e  S CI)  w a s  s e e n 
( a dj u st e d  m e a n  di ff er e n c e,  0 · 6 3 [ 9 5 %  CI  – 0 · 0 6 t o  1 · 3 3]; 
C o h e n’ s  d = 0 · 0 9;  p = 0 · 0 7 2; t a bl e  3) .

T h e  DI S C O V E R  w or k s h o p  w a s  g e n er all y  w ell  att e n d e d 
wit h  8 8 %  of  p arti ci p a nt s ( 3 9 2  of  4 4 3)  att e n di n g  7 5 %  or 
m or e  of t h e  w or k s h o p.  S ati sf a cti o n  wit h  w or k s h o p s  w a s 
g o o d  wit h  a  C S Q  a v er a g e  s c or e  of  2 6 · 6 ( S D  3 · 7).  F oll o w-
u p  c all s  w er e  n ot  a s  w ell  u s e d,  wit h  2 1 4  p arti ci p a nt s  u si n g 
at  l e a st   o n e   c all.   R e q uir e d   fi d elit y   w a s   m et   a cr o s s  t h e  
w or k s h o p s.   T h e   p er- pr ot o c ol   a n al y si s   u si n g  t h e   M F Q  
i n cl u d e d  6 1 8  p arti ci p a nt s  a n d  s h o w e d  a  si mil ar  e ff e ct t o 
t h at  of t h e i nt e nti o n-t o-tr e at  p o p ul ati o n ( C o h e n’ s  d = – 0· 1 6 
[ 9 5 %  CI  – 0· 2 8 t o  – 0 · 0 4;  p = 0 · 0 0 9 2).

S e v er al   pr e s p e ci fi e d   s u b gr o u p   a n al y s e s   w er e   c arri e d  
o ut  (t a bl e   3).   W h e n  l o o ki n g   at   o nl y  t h o s e   p arti ci p a nt s  
w h o  s h o w e d  d e pr e s si v e  s y m pt o m s  at  b a s eli n e ( M F Q  > 2 7; 
n = 2 9 8),  w e  s a w  a l ar g er  a dj u st e d  m e a n  di ff er e n c e ( – 3 · 8 8) 
e q u ati n g t o  a  C o h e n’ s  d  of  – 0 · 5 2 ( 9 5 %  CI  – 0 · 8 6 t o  – 0 · 1 7; 
p = 0 · 0 0 3 3).   N o   di ff er e n c e   w a s   s e e n   b et w e e n   e ff e ct s  f or  
st u d e nt s i n  y e ar  1 2  or  y e ar  1 3  of  si xt h f or m.  A  sli g htl y 
l ar g er   e ff e ct   w a s   s e e n  f or   m al e s  ( C o h e n’ s   d   of   – 0· 2 5 
[ 9 5 %  CI  – 0· 4 3 t o  – 0 · 0 6];  p = 0 · 0 0 8 1) t h a n f e m al e s ( – 0 · 1 6 
[ 9 5 %  CI  – 0· 2 9 t o  – 0 · 0 3];  p = 0 · 0 0 1 3).

T h er e   w er e   2 3   a d v er s e   e v e nt s  r e p ort e d,   wit h   ni n e  
(t w o   s eri o u s   a d v er s e   e v e nt s)  i n  t h e   DI S C O V E R   gr o u p  
c o m p ar e d   wit h   1 4  (t w o   s eri o u s   a d v er s e   e v e nt s)  i n  t h e  
tr e at m e nt- a s- u s u al  gr o u p.  O n e  p arti ci p a nt  e x p eri e n c e d  a 
mil d  a d v er s e r e a cti o n fr o m t h e tr e at m e nt- a s- u s u al  gr o u p 
w hi c h  mi g ht  h a v e  b e e n  attri b ut e d t o t h e  st u d y (t a bl e  4).

S er vi c e   u s e   at   b a s eli n e   a n d  f oll o w- u p   w a s   br o a dl y  
si mil ar  b et w e e n  gr o u p s ( a p p e n di x  p p  3 9 – 4 1).  T h e  c o st  of 
t h e   DI S C O V E R  i nt er v e nti o n   w a s   e sti m at e d  t o   b e  
£ 1 0 8 · 8 7   p er   st u d e nt  ( a p p e n di x   p   3 5).   T ot al   c o st s   p er  
p arti ci p a nt   o v er  t h e   6- m o nt h  f oll o w- u p   a dj u st e d  f or  
b a s eli n e   c o v ari at e s   w er e   si g ni fi c a ntl y   hi g h er  i n  t h e  
DI S C O V E R  gr o u p t h a n i n t h e tr e at m e nt- a s- u s u al  gr o u p 
( a dj u st e d  m e a n  di ff er e n c e, £ 1 4 7 · 5 7 [ S E  £ 9 4 · 8 0;  9 5 %  CI 
9 · 4 8  t o   3 1 0 · 5 8];   p = 0 · 0 3 7;   a p p e n di x   p   4 2)   a n d   Q A L Ys  
o v er t h e  6- m o nt h f oll o w- u p  w er e  si g ni fi c a ntl y  hi g h er i n 
t h e   DI S C O V E R   gr o u p  t h a n  i n  t h e  tr e at m e nt- a s- u s u al  
gr o u p  ( a dj u st e d   m e a n   di ff er e n c e,   0 · 0 0 9 5  [ S E   0 · 0 0 4 2; 
9 5 %  CI  0 · 0 0 0 4 – 0 · 0 1 6 5];  p = 0 · 0 3 9;   a p p e n di x  p  4 3).  T h e 
p oi nt   e sti m at e   of  t h e  r ati o   of  t h e   m e a n   di ff er e n c e  i n  
c o st s   a n d   Q A L Ys  f or   DI S C O V E R   c o m p ar e d   wit h  
tr e at m e nt- a s- u s u al, r ef err e d t o  a s t h e i n cr e m e nt al  c o st-
e ff e cti v e n e s s  r ati o,   w a s   £ 1 5  3 8 7   p er   Q A L Y,   wit h  
a d diti o n al   e ff e ct s   g e n er at e d   b y   DI S C O V E R   b ei n g  
a s s o ci at e d   wit h   a d diti o n al   c o st s  ( a p p e n di x   p   4 4).   T h e  
c o st- e ff e cti v e n e s s   a c c e pt a bilit y   c ur v e   s h o w s  t h at  t h e  
pr o b a bilit y  t h at   DI S C O V E R  i s   c o st- e ff e cti v e   c o m p ar e d  
wit h tr e at m e nt- a s- u s u al r a n g e d fr o m  6 1 % t o  7 8 %  at t h e 
£ 2 0  0 0 0 t o  £ 3 0  0 0 0  p er  Q A L Y t hr e s h ol d  pr ef err e d  b y t h e 
N ati o n al  I n stit ut e  f or   H e alt h   a n d   C ar e   E x c ell e n c e  
( a p p e n di x   p   4 5).3 4   T h e s e   pr o b a biliti e s   w er e   hi g h er  i n  
s e n siti vit y   a n al y s e s  ( o utli er s  r e m o v e d   8 7 – 9 4 %;   G L M  
a s s u m pti o n s   7 7 – 8 7 %)   a n d  t h e   v ul n er a bl e   s u b gr o u p  
a n al y si s ( 9 1 – 9 5 %;  a p p e n di x  p  4 6).

Fi g ur e  2:   M F Q s c or es
M F Q = M o o d  a n d  F e eli n gs  Q u esti o n n air e.  Circl es  a n d tri a n gl es i n dic at e  m e a n 
sc or e  a n d  u p p er  a n d l o w er  b ars i n dic at e  9 5 %  CIs f or  e ac h tr e at m e nt  gr o u p.

1 8
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2 2

2 4

2 6

M e
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n  
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c 
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 e

0 3 6

Ti m e ( m o nt hs)

C o ntr ol  gr o u p
DI S C O V E R  w or ks h o p  gr o u p

C o ntr ol  gr o u p ( n = 1 4) DI S C O V E R  gr o u p ( n = 9) O v er all 
( N = 2 3)

F e m al e 
( n = 8)

M al e 
( n = 5)

Ot h er 
( n = 1)

F e m al e 
( n = 8)

M al e 
( n = 1)

Ot h er

Is t h e  e v e nt s eri o us ?

N o 7 ( 8 8 %) 5 ( 1 0 0 %) 0 6 ( 7 5 %) 1 ( 1 0 0 %) 0 1 9 ( 8 3)

Yes 1 ( 1 3 %) 0 1 ( 1 0 0 %) 2 ( 2 5 %) 0 0 4 ( 1 7)

S eri o us  a d v ers e  e v e nts ( n u m b er  of  e v e nts ; n u m b er  of  p e o pl e)

Ps yc h ol o gic al  e v e nt ( e g, 
p a nic  att ac k)

1;  1 0 1;  1 0 0 0 2;  2

P h ysi ol o gic al  e v e nt ( e g, 
i nj ur y)

0 0 0 2;  2 0 0 2;  2

T y p e  of  a d v ers e  e v e nt (i n cl u di n g s eri o us  a d v ers e  e v e nts;  n u m b er  of  e v e nts;  n u m b er  of  p e o pl e)

S elf- h ar m 0 1;  1 0 1;  1 0 0 2;  2

Discl os ur e  of c urr e nt 
a b us e,  e m oti o n al

1;  1 0 0 0 0 0 1;  1

Discl os ur e  of c urr e nt 
a b us e,  p h ysic al

1;  1 1;  1 0 0 0 0 2;  2

P artici p a nt  b ec a m e 
distr ess e d

1;  1 1;  1 0 2;  2 1;  1 0 5;  5

Ot h er  ps yc h ol o gic al 
e v e nt ( e g,  p a nic  att ac k)

2;  2 1;  1 1;  1 2;  2 0 0 6;  6

Ot h er  p h ysi ol o gic al 
e v e nt ( e g, i nj ur y)

3;  3 1;  1 0 3;  3 0 0 7;  7

R el ati o ns hi p t o st u d y  pr o c e d ur es

P ossi bl y r el at e d 1 ( 1 3 %) 0 0 0 0 0 1 ( 4 %)

N ot r el at e d 7 ( 8 8 %) 5 ( 1 0 0 %) 1 ( 1 0 0 %) 8 ( 1 0 0 %) 1 ( 1 0 0 %) 0 2 2 ( 9 6 %)

D at a  ar e ( %),  u nl ess  ot h er wis e i n dic at e d.

T a bl e  4:   A d v ers e  e v e nts
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Dis c ussi o n 
T h e  B E S S T  st u d y i s  a l ar g e, ri g or o u s  s c h o ol- b a s e d  st u d y 
of   a n  i nt er v e nti o n   ai m e d   at  r e a c hi n g   a n d   a d dr e s si n g  
d e pr e s si o n   a n d   a n xi et y   a m o n g   a d ol e s c e nt s.   O nl y   a  f e w  
s u c h  st u di e s  h a v e  b e e n  c o n d u ct e d i n t h e  U K.  O ur  fi n di n g s 
i n di c at e  t h at  t h e   DI S C O V E R  i nt er v e nti o n  i s   cli ni c all y  
e ff e cti v e f or t h e  o v er all  s a m pl e  of  st u d e nt s.  F urt h er, i n t h e 
s a m pl e  wit h  el e v at e d  d e pr e s si v e  s y m pt o m s  at  b a s eli n e,  w e 
f o u n d   a   m o d er at e   a n d   cli ni c all y   m e a ni n gf ul   e ff e ct.   T h e  
DI S C O V E R i nt er v e nti o n  al s o  h a d  a  hi g h er  pr o b a bilit y  of 
b ei n g  c o st- e ff e cti v e t h a n  di d tr e at m e nt- a s- u s u al  wit h t hi s 
gr o u p.

T h e   DI S C O V E R  i nt er v e nti o n  i m pr o v e d   a n xi et y,  
w ell b ei n g,   a n d  r e sili e n c e   s c or e s.   T hi s   ali g n s   wit h   o ur  
pr e vi o u s  f e a si bilit y   st u d y 1 6 a n d   c orr o b or at e s  t h e   e ffi c a c y  
of t hi s  w or k s h o p  m o d el,  a s  e vi d e n c e d i n  e arli er  st u di e s 
i n v ol vi n g  a d ult  p arti ci p a nt s.1 8

O ur r e s ult s r e s o n at e  wit h t h e  c o n cl u si o n s  of  a r e c e nt 
ri g or o u s   s y st e m ati c  r e vi e w  t h at   a d v o c at e d  f or  i nt er-
v e nti o n s  r o ot e d  i n   C B T,   d eli v er e d   b y   cli ni ci a n s,   a n d  
t ar g et e d  at  s e c o n d ar y  s c h o ol  st u d e nt s.7

T h e  s u c c e s s  of t h e  cli ni ci a n- d eli v er e d  C B T  DI S C O V E R 
i nt er v e nti o n  i s   n ot e w ort h y,   e s p e ci all y   w h e n  j u xt a p o s e d  
a g ai n st  t h e   o ut c o m e s   of   ot h er   s c h o ol- b a s e d   m e nt al  
h e alt h  i niti ati v e s.   F or   e x a m pl e,   a   pr e vi o u s   a d ol e s c e nt  
st u d y,   u si n g   cl a s sr o o m- b a s e d   C B T   vi a   a   u ni v er s al  
a p pr o a c h, f o u n d  n o  di ff er e n c e  b et w e e n i nt er v e nti o n  a n d 
u s u al  s c h o ol  pr o vi si o n. 3 5   Si mil arl y, t h e  M Y RI A D  st u d y,1 2  a 
l ar g e- s c al e  tri al   of   8 3 7 6   st u d e nt s,   of   a   s c h o ol- b a s e d  
mi n df ul n e s s  tr ai ni n g   pr o gr a m m e  l e d   b y  t e a c h er s   a n d  
i nt e gr at e d i nt o t h e  s c h o ol’ s  s o ci o- e m oti o n al  c urri c ul u m, 
di d  n ot  yi el d t h e  s a m e l e v el  of  e ff e cti v e n e s s.  T h e  a ut h or s 
of  t h e   M Y RI A D   st u d y  r e p ort e d  l o w   e n g a g e m e nt,   a s  
i n di c at e d  b y i nfr e q u e nt  h o m e  pr a cti c e  at  p o st i nt er v e nti o n 
a n d f oll o w- u p,  w hi c h  mi g ht  h a v e  b e e n  hi n d er e d  b y t h e 
i m p a ct  of t h e  C O VI D- 1 9  p a n d e mi c.  A c c e pt a bilit y  of t h e 
M Y RI A D i nt er v e nti o n  w a s  v er y  mi x e d. It i s  c o n c ei v a bl e 
t h at   eit h er   a   m or e  t ar g et e d   or   s elf-r ef err al   a p pr o a c h   of  
st u d e nt s  w h o  n e e d e d  or  w a nt e d t h e i nt er v e nti o n  c o ul d 
h a v e l e d t o  m or e  pr o mi si n g r e s ult s.

T h e   DI S C O V E R  i nt er v e nti o n   w a s   s u c c e s sf ull y  
d eli v er e d   b y   a   n e w   pr of e s si o n al   gr o u p   of   cli ni ci a n s  
( M e nt al  H e alt h  S u p p ort  Te a m s)  b a s e d i n  s c h o ol s.1 0  T h e y 
h a v e   o nl y   b e e n   n e wl y  i ntr o d u c e d   a n d  t h e s e   p o siti v e  
o ut c o m e r e s ult s  s h o w t h at,  wit h  g o o d tr ai ni n g, t h e y  w er e 
a bl e  t o   e ff e cti v el y   d eli v er  t h e   w or k s h o p s;   wit h  t h e  
w or k s h o p s  al s o  b ei n g  w ell r e c ei v e d  b y  p arti ci p a nt s.

T h e  DI S C O V E R  w or k s h o p i s  gr o u n d e d i n  C B T.  C B T i s 
w ell r e s e ar c h e d,  e vi d e n c e  b a s e d,  a n d i n  DI S C O V E R  w a s 
t ail or e d t o  b e  a p pli c a bl e t o t h e  st u di e d  p o p ul ati o n  a n d t o 
b e  a p pli e d  pr a cti c all y i n t h eir  e v er y d a y li v e s.  W or k s h o p s 
w er e   d eli v er e d  i n   s e c o n d ar y   s c h o ol s,   s p e ci fi c all y  f or  
1 6 – 1 8- y e ar- ol d s.   W h er e a s   pr e vi o u s  tri al s   w er e   d e si g n e d  
f or   a  r el ati v el y   wi d e   a g e  r a n g e   of   a d ol e s c e nt s,  t h e  
DI S C O V E R i nt er v e nti o n  w a s  d e si g n e d  s p e ci fi c all y f or  a 
n arr o w er   a g e  r a n g e   of   1 6 – 1 8   y e ar s   a n d   u s e d   a g e-
a p pr o pri at e t o pi c s,  m at eri al s,  a n d  a p pr o a c h e s.

O n e  n o v el  a s p e ct  of t h e  DI S C O V E R i nt er v e nti o n i s it s 
a c c e s si bilit y.  T h e  s elf-r ef err al  s y st e m i s l e d  b y  p arti ci p a nt s’ 
d e ci si o n s   a n d   ali g n s   wit h   a d ol e s c e nt s’   d e sir e  f or  
a ut o n o m y. 1 5  T hi s   a p pr o a c h  i s   di ff er e nt  t o   u ni v er s al   or  
t ar g et e d i nt er v e nti o n s i n  w hi c h  e nr ol m e nt i s r e s e ar c h er 
or  cli ni ci a n l e d.  T h e  hi g h  pr o p orti o n  of t h o s e  w h o  h a d 
n ot  pr e vi o u sl y  s o u g ht  h el p t hr o u g h f or m al r o ut e s ( 8 0 %) 
u n d er s c or e s t h e  v al u e  of t hi s  a p pr o a c h  wit h t hi s  gr o u p 
w h o   ar e   n ot   k e e n  t o   c o n s ult   pr of e s si o n al s. 5   T hi s  
a c c e s si bilit y i s  v er y i m p ort a nt t o  N H S  E n gl a n d’ s  p ati e nt 
c ar e  a n d  p oli c y. 3 6

P arti ci p a nt s   w h o   s elf-r ef er   ar e   m or e  li k el y  t o   h a v e  
el e v at e d   s y m pt o m s   of   d e pr e s si o n   a n d   a n xi et y  t h a n  t h e  
g e n er al   p o p ul ati o n.  I n  t hi s   st u d y,  t h e   s c or e s   of   s elf-
r ef err er s  o n t h e  M F Q  of  2 3 · 4 ( S D 1 2 · 4)  w er e  hi g h er t h a n 
t h o s e   of   y o u n g   p e o pl e   a g e d  1 2 – 1 8   y e ar s  i n  t h e   g e n er al  
p o p ul ati o n  ( 1 7 · 9 8  [ 1 2 · 7 7]). 3 7 I n   a   st u d y   of   a d ult s,   7 5 %   of  
s elf-r ef err er s   w er e  f o u n d  t o   h a v e   di a g n o s a bl e   m e nt al  
h e alt h  pr o bl e m s. 3 8 S elf-r ef err al  d o e s  h a v e  s o m e  si mil ariti e s 
t o  t h e  t ar g et e d   a p pr o a c h  i n  r e a c hi n g   p arti ci p a nt s   wit h  
m e nt al  h e alt h  n e e d s,  b ut  d o e s  n ot r e q uir e t h e  a s s e s s m e nt 
s y st e m t h at  p arti ci p a nt s  w h o  h a v e r e a c h e d t h e t hr e s h ol d 
h a v e  pr e vi o u sl y f o u n d  sti g m ati si n g. 11

D e s pit e  t h e s e   e n c o ur a gi n g  r e s ult s,  t hi s   s elf-r ef err al  
a p pr o a c h  mi g ht  n ot  h a v e  b e e n  a n  e ff e cti v e  e n g a g e m e nt 
t o ol  f or   c ert ai n   st u d e nt s.   F or   e x a m pl e,   w e   s a w   a  
si g ni fi c a nt   n u m b er   of   st u d e nt s   att e n d  t h e  i nf or m ati o n  
s e s si o n   b ut   n ot   si g n   u p  f or  t h e  tri al,   a n d   a   s m all er  
pr o p orti o n  of  m al e  st u d e nt s t h a n f e m al e  st u d e nt s.  M or e 
w or k i s r e q uir e d t o  u n d er st a n d f or  w h o m t h e  s elf-r ef err al 
a p pr o a c h i s  m o st  s uit a bl e  a n d  h o w  b e st t o r e a c h  ot h er 
i n di vi d u al s r e q uiri n g  h el p.

I n  c o m p ari n g  B E S S T t o  ot h er  st u di e s, t h e f a ct t h at t h e 
i nt er v e nti o n  i n v ol v e s   a n   el e m e nt   of   s elf- n o mi n ati o n  
mi g ht  b o o st t h e i nt er v e nti o n  e ff e ct, i n t h at t h o s e  e nr oll e d 
b y  a r e s e ar c h er i nt o  a  u ni v er s al  or t ar g et e d i nt er v e nti o n 
mi g ht  b e l e s s  m oti v at e d t o  c a pit ali s e  o n t h e i nt er v e nti o n.

A n ot h er   str e n gt h   w a s  t h e   m ulti c e ntr e   d e si g n   a cr o s s  
r ur al  a n d  ur b a n  ar e a s  of  E n gl a n d.  A d diti o n all y, t h e  st u d y 
di d  all o w f or t h e  p arti ci p ati o n  of  a  hi g h  pr o p orti o n ( 4 6 %) 
of  st u d e nt s fr o m  mi n oriti s e d  et h ni c  gr o u p s.

H o w e v er, t h er e  ar e li mit ati o n s.  A s s e s s m e nt s  w er e  b a s e d 
o n   u n m a s k e d   p arti ci p a nt s   a n d   w er e   s elf-r e p ort e d  r at h er  
t h a n   cli ni c al   e v al u ati o n s.   T h e   c o ntr ol   gr o u p   w a s   p a s si v e  
r at h er t h a n  a cti v e  a n d t h e  e ff e ct f o u n d i n t h e  s a m pl e  w a s 
o nl y  m o d e st.  T h e  s a m pl e  w a s  pr e d o mi n a ntl y f e m al e.

F ut ur e  st u di e s  s h o ul d  e x a mi n e t h e l o n g-t er m  e ff e ct s  of 
t hi s  i nt er v e nti o n  t o   d et er mi n e  if  it   c a n   pr e v e nt  i s s u e s  
fr o m  ari si n g i n  a d ult h o o d.  A  2- y e ar f oll o w- u p i s  pr e s e ntl y 
b ei n g  u n d ert a k e n. I n  vi e w  of t h e  n e w n e s s  of t h e  a p pr o a c h, 
r e s e ar c h  u si n g  mi x e d  m et h o d s i s  n e e d e d t o  c o m p ar e  s elf-
r ef err al  wit h t ar g et e d  w a y s  of r e cr uiti n g t o  di s c o v er  w h o 
t h e   s elf-r ef err al   a p pr o a c h  i s   n ot  r e a c hi n g.   S elf-r e p ort  
a n d   o bj e cti v e   m e a s ur e s   s h o ul d   b e   u s e d.   C o- d e si g n e d  
i nt er v e nti o n s  t o  i m pr o v e   e n g a g e m e nt,   d e v el o p e d   wit h  
m al e   st u d e nt s  fr o m   di ff er e nt   b a c k gr o u n d s,   c o ul d   b e  
h el pf ul.
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A   m aj or   c o n si d er ati o n  i s  t h e   s c al a bilit y   of  t hi s  
i nt er v e nti o n   a n d  it s   p ot e nti al   a p pli c a bilit y   a cr o s s   ot h er  
r e gi o n s  of t h e  U K  a n d  gl o b all y,  w hi c h  n e e d t o  b e t e st e d. 
Gi v e n t h at i m pl e m e nt ati o n  of  e vi d e n c e- b a s e d i nt er v e nti o n s 
i s  n ot  e a s y,3 9  i s s u e s  a b o ut i m pl e m e nti n g t hi s  pr of e s si o n all y 
tr ai n e d   a n d   s u p er vi s e d  i nt er v e nti o n   wit hi n  t h e   e xi sti n g  
a n d   pl a n n e d  i nfr a str u ct ur e   of   s c h o ol- b a s e d   s er vi c e s   will  
n e e d  c o n si d er a bl e t h o u g ht.  Ar e a s f or f urt h er  w or k i n cl u d e 
o pti mi s ati o n   of  t h e   cli ni c al  f oll o w- u p   c all s  ( o nl y   4 8 %   of  
st u d e nt s  c o m pl et e d  at l e a st  o n e f oll o w- u p t el e p h o n e  c all), 
a n d t h e f a ct or s t h at l e d t o  s c h o ol s  a c c e pti n g  or  d e cli ni n g 
i n v ol v e m e nt i n t h e  st u d y.

I n   c o n cl u si o n,   B E S S T   d e m o n str at e s  t h at  t h e   bri ef  
C B T   DI S C O V E R  i nt er v e nti o n   w a s   m o d e stl y   cli ni c all y  
e ff e cti v e f or r e d u ci n g  d e pr e s si v e  a n d  a n xi et y  s y m pt o m s 
a m o n g   a d ol e s c e nt s.   T h e   s elf-r ef err al   m o d el   e n h a n c e d  
a c c e s si bilit y f or t h o s e  w h o  w o ul d  n ot  n or m all y  s e e k  h el p 
w h o   mi g ht   b e   h e sit a nt  t o   s e e k   a s si st a n c e   w h e n  
i nt er v e nti o n s  ar e f or m all y  o ff er e d.  T hi s  a p pr o a c h  c o ul d 
s er v e   a s   a   cli ni c all y   a n d   e c o n o mi c all y   vi a bl e   e arl y  
i nt er v e nti o n  t o ol  f or   n ati o n al   h e alt h- c ar e   pr o vi d er s  i n  
s c h o ol s,   ai mi n g  t o   di mi ni s h  t h e   pr e v al e n c e   of   m e nt al  
h e alt h i s s u e s  wit hi n t hi s  gr o u p  of  y o u n g  p e o pl e.

C o ntri b ut ors
T h e  st u d y  c o n c e pt  w a s  c o n c ei v e d  b y J B  w h o  w a s t h e  c hi ef i n v e sti g at or, 
a n d  B C,  C E,  C D, J D, J B, I S,  P F,  P S,  S B,  a n d  T W r e c ei v e d f u n di n g. 
T h e  st u d y  pr ot o c ol  w a s  d e v el o p e d  b y  B C,  C D,  C E, J D, J B, J Y,  KJ, I S,  P F, 
P S,  S B,  S L,  a n d  T W,  a n d t h e  d at a  c oll e cti o n  w a s l e d  b y  S L.  D S, J D, J Y, J B, 
a n d  P S  w er e r e gi o n al  sit e l e a d s.  T h e  DI S C O V E R  Pr o gr a m m e tr ai ni n g 
a n d  s u p er vi si o n  w a s l e d  b y I S.  T h e tri al  st ati sti ci a n  w a s  KJ  a n d  s e ni or 
st ati sti ci a n  w a s  B C.  T h e tri al  h e alt h  e c o n o mi st  w a s J S  a n d t h e  s e ni or 
h e alt h  e c o n o mi st  w a s  S B.  T h e  st u d y  st ati sti c al  a n al y si s  pl a n  w a s 
a p pr o v e d  b y  KJ  a n d  B C.  T h e tri al  a n al y si s  w a s  c o n d u ct e d  b y  KJ  a n d 
i nt er pr et e d  b y  B C  a n d  KJ.  T h e  h e alt h  e c o n o mi c s  a n al y si s  w a s  c o n d u ct e d 
b y J S  a n d i nt er pr et e d  b y J S  a n d  S B.  T h e  q u alit ati v e  a n al y si s  w a s  pl a n n e d 
a n d i nt er pr et e d  b y  T W.  KJ  a n d J S  g e n er at e d  fi g ur e s.  T h e  fir st  dr aft  of t h e 
m a n u s cri pt  w a s  writt e n  b y  B C, J S,  KJ,  S B,  S L,  a n d J B,  a n d  a p pr o v e d  b y 
all  c o a ut h or s. J B i s t h e  st u d y  g u ar a nt or.  B C  a n d  S B  v eri fi e d t h e  d at a.  All 
a ut h or s  c o n fir m t h e y  h a d  a c c e s s t o  all t h e  d at a  a n d  a c c e pt r e s p o n si bilit y 
f or t h e  d e ci si o n t o  s u b mit f or  p u bli c ati o n.

D e cl ar ati o n  of i nt er ests
W e  d e cl ar e  n o  c o m p eti n g i nt er e st s.

D at a s h ari n g
A ut h or s  wi s hi n g t o  a c c e s s t h e  d at a  s h o ul d  c o nt a ct t h e  c orr e s p o n di n g 
a ut h or  pr o vi di n g  a  st ati sti c al  a n al y si s  pl a n  a d dr e s si n g  a  n e w r e s e ar c h 
q u e sti o n.  All r e q u e st s  will  b e  di s c u s s e d  b y t h e  st u d y tri al  m a n a g e m e nt 
gr o u p.

A c k n o wl e d g m e nts
W e  w o ul d li k e t o t h a n k  A y e s h a  S h ei k h,  C eri s e J o h n s o n- M o or e, 
C hl o e  P a y n e- C o o k,  M ari a  Farr ell y,  a n d  Z a m e n a  Fari s ht a  w h o  h el p e d 
c oll e ct t h e  d at a.  W e  al s o t h a n k J o di e  L or d  w h o  h el p e d  wit h t h e  a n al y si s 
of t h e  d at a.  T hi s  pr oj e ct i s f u n d e d  b y t h e  N ati o n al I n stit ut e f or  H e alt h 
R e s e ar c h ( NI H R)  H e alt h  Te c h n ol o g y  A s s e s s m e nt  Pr o gr a m m e ( pr oj e ct 
r ef er e n c e  NI H R 1 2 7 9 5 1).  T h e  vi e w s  e x pr e s s e d  ar e t h o s e  of t h e  a ut h or s 
a n d  n ot  n e c e s s aril y t h o s e  of t h e  NI H R  or t h e  D e p art m e nt  of  H e alt h  a n d 
S o ci al  C ar e.

R ef er e n c es
1   K e s sl er  R C,  B er gl u n d  P,  D e ml er  O, Ji n  R,  M eri k a n g a s  K R, 

Walt er s  E E.  Lif eti m e  pr e v al e n c e  a n d  a g e- of- o n s et  di stri b uti o n s  of 
D S M-I V  di s or d er s i n t h e  N ati o n al  C o m or bi dit y  S ur v e y  R e pli c ati o n. 
Arc h  Ge n  Ps yc hi atr y   2 0 0 5; 6 2:   5 9 3 – 6 0 2.

2   M ar c h e s elli  F,  Br o di e  E,  Ye o h  S N,  et  al.  M e nt al  h e alt h  of  c hil dr e n  a n d 
y o u n g  p e o pl e i n  E n gl a n d.  L o n d o n:  N ati o n al  H e alt h  S er vi c e,  2 0 1 8.

3   N H S  E n gl a n d.  M e nt al  H e alt h  of  C hil dr e n  a n d  Y o u n g  P e o pl e i n 
E n gl a n d  2 0 2 2 — w a v e  3 f oll o w  u p t o t h e  2 0 1 7  s ur v e y.  htt p s: / / di git al.
n h s. u k / d at a- a n d-i nf or m ati o n / p u bli c ati o n s / st ati sti c al / m e nt al-
h e alt h- of- c hil dr e n- a n d- y o u n g- p e o pl e-i n- e n gl a n d / 2 0 2 2-f oll o w- u p-t o-
t h e- 2 0 1 7- s ur v e y ( a c c e s s e d  M ar c h  1,  2 0 2 4).

4   D e p art m e nt  of  H e alt h  a n d  S o ci al  C ar e.  M e nt al  h e alt h  a n d  w ell b ei n g 
pl a n:  di s c u s si o n  p a p er  a n d  c all f or  e vi d e n c e —r e s ult s.  2 0 2 2.  htt p s: / /
w w w. g o v. u k / g o v er n m e nt / c all s-f or- e vi d e n c e / m e nt al- h e alt h- a n d-
w ell b ei n g- pl a n- di s c u s si o n- p a p er- a n d- c all-f or- e vi d e n c e / o ut c o m e /
m e nt al- h e alt h- a n d- w ell b ei n g- pl a n- di s c u s si o n- p a p er- a n d- c all-f or-
e vi d e n c e-r e s ult s ( a c c e s s e d  M ar c h  4,  2 0 2 4).

5   R a d e z J,  R e ar d o n  T,  Cr e s w ell  C,  L a wr e n c e  PJ,  E v d o k a- B urt o n  G, 
Wait e  P.  W h y  d o  c hil dr e n  a n d  a d ol e s c e nt s ( n ot)  s e e k  a n d  a c c e s s 
pr of e s si o n al  h el p f or t h eir  m e nt al  h e alt h  pr o bl e m s ?  A  s y st e m ati c 
r e vi e w  of  q u a ntit ati v e  a n d  q u alit ati v e  st u di e s. 
E ur  C hil d  A d olesc  Ps yc hi atr y   2 0 2 1; 3 0:   1 8 3 – 2 1 1.

6   P at el  V,  Fli s h er  AJ,  H etri c k  S,  M c G orr y  P.  M e nt al  h e alt h  of  y o u n g 
p e o pl e:  a  gl o b al  p u bli c- h e alt h  c h all e n g e.  L a ncet   2 0 0 7; 3 6 9:   1 3 0 2 – 1 3.

7   Z h a n g  Q,  Wa n g J,  N eit z el  A.  S c h o ol- b a s e d  m e nt al  h e alt h 
i nt er v e nti o n s t ar g eti n g  d e pr e s si o n  or  a n xi et y:  a  m et a- a n al y si s  of 
ri g or o u s r a n d o mi z e d  c o ntr oll e d tri al s f or  s c h o ol- a g e d  c hil dr e n  a n d 
a d ol e s c e nt s.  J  Yo ut h  A d olesc   2 0 2 3; 5 2:   1 9 5 – 2 1 7.

8   P a o  M.  D e fi ni n g  s u c c e s s i n t h e tr a n siti o n t o  a d ult h o o d. 
C hil d  A d olesc  Ps yc hi atr  Cli n  N  A m   2 0 1 7; 2 6:   1 9 1 – 9 8.

9   H ai n s  A,  S z yj a k o w s ki  M.  A  c o g niti v e  str e s s-r e d u cti o n i nt er v e nti o n 
pr o gr a m f or  a d ol e s c e nt s.  J  C o u ns  Ps yc h ol   1 9 9 0; 3 7:   7 9 – 8 4.

1 0   N H S  E n gl a n d.  M e nt al  h e alt h  s u p p ort i n  s c h o ol s  a n d  c oll e g e s.  2 0 2 3. 
htt p s: / / w w w. e n gl a n d. n h s. u k / m e nt al- h e alt h / c y p /tr ail bl a z er s 
( a c c e s s e d  N o v  2 3,  2 0 2 3).

1 1   Gr o n h ol m  P C,  N y e  E,  Mi c h el s o n  D.  Sti g m a r el at e d t o t ar g et e d 
s c h o ol- b a s e d  m e nt al  h e alt h i nt er v e nti o n s:  a  s y st e m ati c r e vi e w  of 
q u alit ati v e  e vi d e n c e.  J  A ffect  Dis or d  2 0 1 8; 2 4 0:   1 7 – 2 6.

1 2   K u y k e n  W,  B all  S,  Cr a n e  C,  et  al.  E ff e cti v e n e s s  a n d  c o st-
e ff e cti v e n e s s  of  u ni v er s al  s c h o ol- b a s e d  mi n df ul n e s s tr ai ni n g 
c o m p ar e d  wit h  n or m al  s c h o ol  pr o vi si o n i n r e d u ci n g ri s k  of  m e nt al 
h e alt h  pr o bl e m s  a n d  pr o m oti n g  w ell- b ei n g i n  a d ol e s c e n c e: 
t h e  M Y RI A D  cl u st er r a n d o mi s e d  c o ntr oll e d tri al. 
E vi d  B ase d  Me nt  He alt h   2 0 2 2; 2 5:   9 9 – 1 0 9.

1 3   Br o w n J S,  B o ar d m a n J,  W hitti n g er  N,  A s h w ort h  M.  C a n  a  s elf-
r ef err al  s y st e m  h el p i m pr o v e  a c c e s s t o  p s y c h ol o gi c al tr e at m e nt s ? 
Br J  Ge n  Pr act   2 0 1 0; 6 0:   3 6 5 – 7 1.

1 4   Br o w n J S L,  Li s k  S,  C art er  B,  St e v eli n k  S A M,  Va n  Li e s h o ut  R, 
Mi c h el s o n  D.  H o w  c a n  w e  a ct u all y  c h a n g e  h el p- s e e ki n g  b e h a vi o ur 
f or  m e nt al  h e alt h  pr o bl e m s  a m o n g t h e  g e n er al  p u bli c ? 
D e v el o p m e nt  of t h e ‘ P L A C E S’  m o d el.  I nt J  E n vir o n  Res  P u blic  He alt h  
2 0 2 2;  1 9:   2 8 3 1.

1 5   Wil s o n  CJ,  D e a n e  F P.  Bri ef r e p ort:  n e e d f or  a ut o n o m y  a n d  ot h er 
p er c ei v e d  b arri er s r el ati n g t o  a d ol e s c e nt s’ i nt e nti o n s t o  s e e k 
pr of e s si o n al  m e nt al  h e alt h  c ar e.  J  A d olesc  2 0 1 2; 3 5:   2 3 3 – 3 7.

1 6   Br o w n J S L,  Bl a c k s h a w  E,  St a hl  D,  et  al.  S c h o ol- b a s e d  e arl y 
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