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ABSTRACT 

The food habits of human beings are terrestrial. The diet is different in hot regions and 
different in colder regions. Most of the people consume the local produce as food. They 
have also linked the special features of food to the habits of life. In this context, this 
study is based on the topic of terrestrial diet and habits of the Badagari people of the 
Nilgiris. 
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முன்னுரை 

மனிதனின் உணவுப் பழக்கவழக்கமானது நிலம்சார்ந்து அரமகின்றது. வவப்பம் அதிகமுள்ள 
பகுதிகளில் உணவியல் முரற வவறுவிதத்திலும் குளிர் அதிகமுள்ள பகுதிகளில் உணவியல் 
முரற வவறுவிதத்திலும் இருக்கின்றன. வபரும்பான்ரமயாக மக்கள் அந்தந்த நிலம்சார்ந்த 
விரளவபாருட்கரள உணவாக உட்வகாள்கின்றனர். அத்வதாடு உணவின் சிறப்புக் கூறுகரள 
வாழ்வியல் பழக்கவழக்கங்கவளாடு இரணத்துள்ளனர். அவ்வரகயில் நீலகிரிவாழ் படகரின 
மக்களின் நிலம்சார் உணவியலும் பழக்கவழக்கமும் என்ற வபாருண்ரமயில் இந்த ஆய்வு 
அரமகின்றது. 

 
படகரின மக்களின் நிலம்சார் கட்டரமப்பு 

மனிதர்கள் வாழும் ஒவ்வவாரு பகுதியும் அதனுரடய நிலம்சார்ந்த சூழரல 
அடிப்பரடயாகக் வகாண்டு கட்டரமக்கப்பட்டுள்ளன. வதால்காப்பியம் நானிலம்சார் அரமப்ரப, 

'மாவயான் வமய காடுரற உலகமும்  

வசவயான் வமய ரமவரற உலகமும்  

வவந்தன் வமய தமீ்புனல் உலகமும்  

வருணன் வமய வபருமணல் உலகமும்  
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முல்ரல குறிஞ்சி மருதம் வநய்தல் எனச்  

வசால்லிய முரறயில் வசால்லவும் படுவம"1  

என்று எடுத்துரைக்கின்றது.  

படகரின மக்கள் தாங்கள் வாழும் நிலப்பகுதிரய 'சவீம" என்ற வபயரில் நான்கு 
வரகப்படுத்தியுள்ளனர்.  

அரவ முரறவய,  

வதாதநாடு சவீம  

வபாைங்காடு சவீம  

குந்வத சவீம  

வமக்குநாடு சவீம 

என்பரவயாகும். இப்பகுதிகரள ஒன்றாக இரணத்துக் கூறும்வபாது ஷநாக்குவபட்டா| 
என்று அரழக்கின்றனர். 

 
படகரின மக்களின் நிலம்சார் உணவுப் வபாருட்கள் 

மனிதர்கள் தாம் வாழும் நிலத்தின் தன்ரமக்வகற்ப விரளவபாருட்கரள உற்பத்தி வசய்து 
உணவுக்கான ஆதாைங்கரள வகுக்கின்றனர்.  உணவின் முக்கியத்துவத்ரதக் குறித்து திருமூலர் 
ஷஉடரல வளர்த்வதன் உயிர் வளர்த்வதவன| என்று கூறுவதன் மூலம் அறியலாம். படகரின மக்கள் 
தங்களுரடய நிலம்சார்ந்து இயற்ரகயாகக் கிரடக்கும் உணவுப் வபாருட்கரளயும் 
விரளவபாருட்கரளயும் கால்நரட மூலம் வபறப்படும் பால்வபாருட்கரளயும் உணவுக்கான 
அடிப்பரட ஆதாைங்களாகப் வபறுகின்றனர். உலகமயமாதலுக்குப் பின்னர் காப்பி, வதயிரல, 
மரலக் காய்கறிகள் வபான்றவற்ரறயும் விரளவிக்கின்றனர். அவ்வரகயில்,  

மண்ணுக்கடியில் உள்ள கிழங்கு (காசு), காட்டுப் பழங்கள் (ஹண்ணு), வதன் (வேனு), 
மரழக்காளான் (கூனு), கீரைகள் (வசாப்பு), இளம் மூங்கில் குருத்து (ஓட்வடகுடி) வபான்றவற்ரறயும் 
காட்டு விலங்குகள்ஃபறரவகளின் மாமிசங்கள் (பாடு) வபான்ற இயற்ரகயாக கிரடக்கும் 
வபாருட்கரளயும் ைாகி (எரிகி),  வகாதுரம (எட்டக்கி), வகாைலி (வகாைலி), சாரம (சாவம) வபான்ற 
விரளவபாருள் தானியங்கரளயும், அவரை  (அவவை), பட்டாணி (கள்வள), வமாச்வச (வசாவன 
அவவை)  வபான்ற பயறு வரககரளயும் உருரளக் கிழங்ரகயும் (காசு), பால் (ஆலு), தயிர் 
(வமாசரு), வமார் (வபவை), வவண்வணய் (வபண்வண), வநய் (துப்ப), சமீ்பால் (கிண்ணு) வபான்ற 
பால்வபாருட்கரளயும் வபரும்பான்ரமயாக உட்வகாள்கின்றனர். முதற்வபாருளான நிலத்திற்கு 
கருப்வபாருட்கள் ஆதாைமாக அரமவரதக் குறித்து,  

'வதய்வம் உணாவவ மாமைம் புட்பரற வசய்தி யாழின்  

பகுதிவயாடு வதாரகஇ அவ்வரக பிறவும் கருவவன வமாழிப"2 

என வதால்காப்பியம் எடுத்துரைக்கின்றது.  

இக்கருப்வபாருட்கள் நிலமும் உணவுப்வபாருளும் ஒன்றில்லாமல் மற்வறான்று இல்ரல 
என்ற வரகயில் சார்புத்தன்ரம வகாண்டிருப்பது குறிப்பிடத்தக்கதாகும். 
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படகரின மக்களின் உணவியலும் பழக்கவழக்கமும் 

மக்கள் வாழும் சமூகத்ரதப் படம்பிடித்துக் காட்டுவது அச்சமூகத்தில் காணப்படும் 
தனித்தன்ரமமிக்க பழக்கவழக்கங்கள் ஆகும். சமூக வாழ்வில் அன்றாடம் வமற்வகாள்ளும் 
வசயல்கவள பழக்கங்களாகின்றன. அப்பழக்கங்கள் வதாடர்ச்சி வபறும்வபாது வழக்கங்களாகிப் 
பின்னர் வாழ்வியல்சார் பண்பாடாக நிரலவபறுகின்றன. அன்றாட வாழ்வியலில் படகரின 
மக்களின் நிலம்சார் உணவியல் முரறயானது அவர்களின் பழக்கவழக்கங்களில் வபாதிந்திருப்பது 
குறிப்பிடத்தக்கதாகும். அவற்றுள் பிறப்புச் சடங்கு, வளரமச் சடங்கு, திருமணச் சடங்கு, இறப்புச் 
சடங்கு, விழாக்கள், சமூகப் வபாது நிகழ்வுகள் வபான்றவற்றில் உணவியல் சிறப்பிடம் 
வபறுகின்றது. குறிப்பாக,  

“பிறப்புச் சடங்கில் உணவு சார் பால் பயன்பாடு. 

வளரமச் சடங்கில் உணவு சார் பட்டாணி பயன்பாடு  

திருமணச் சடங்கில் உணவு சார் ைாகி பயன்பாடு  

இறப்பு சடங்கில் உணவு சார் சாரம பயன்பாடு  

ஆநிரைக்கு உணவளித்தல் சடங்கில் உணவுசார் வகாதுரம பயன்பாடு 

சமூகப் வபாது நிகழ்வுகளில் உணவுசார் பயறும் கிழங்கும்” 

வபான்றரவ எடுத்துரைக்கத்தக்கனவாகும். 

 
பிறப்புச் சடங்கில் உணவுசார் பால் பயன்பாடு 

உணவியலில் பாலும் பால்சார்ந்த வபாருட்களும் முதன்ரமயாக இடம் வபறுகின்றன. 
பாலின் தன்ரமக் குறித்து சுப்ரபயா முதலியார், 'குழந்ரதகளுக்கும் வநாயாளிகளுக்கும் பால் 
ஏற்ற உணவு, மனிதருக்கு ஒப்பற்ற துரண உணவு"3 என குறிப்பிடுகிறார்.  படகரின மக்கள் 
தாங்கள் வளர்க்கும் கால்நரடகளிடமிருந்து கிரடக்கக்கூடிய பால், பால்சார்ந்த வபாருட்களான 
தயிர், வமார், வவண்வணய், வநய் ஆகியவற்ரற தங்களது உணவியல் பயன்பாடுகளுக்காக 
மட்டுமின்றி பல்வவறு சடங்கியல் நிகழ்வுகளுக்கும் முதன்ரமப்படுத்துகின்றனர். சான்றாக, பிறப்புச் 
சடங்கில் குழந்ரதகளுக்குப் வபயர்சூட்டும் நிகழ்வில் பசும்பாரலக் காய்ச்சி, வவண்கலத் தட்டில் 
ஊற்றி, குழந்ரதயின் நாக்கில் தடவுகின்றனர். இச்சடங்கியல் நிகழ்வு குறித்து சுனில்வோகி,  

'தன் தாத்தா வோகியின் ரதவகத் தட்டில் புகுந்த வடீ்டிலிருந்து  

வகாண்டு வந்த எருரமப் பாலிரன ஊற்றி, அதில் பழுத்த முள்ளி 

பழத்திரனயிட்டு, தன் அக்காள் குழந்ரதக்கு வபயர் சூட்டிய  

நிரனவின் காட்சி மாதியின் கண்களில் நிரறந்திருந்தது"4 

என்று கூறுகிறார். இப்பழக்கவழக்கமானது வதாடர்ச்சியாக இம்மக்களால் இன்றளவும் 
பின்பற்றப்பட்டு வருகின்றது.  

 
வளரமச் சடங்கில் உணவுசார் பட்டாணி பயன்பாடு  

பயறு வரக உணவுகள் உடலுக்குத் வதரவயான சத்துக்கள் நிரறந்தனவாகக் 
கருதப்படுகின்றன. படகரின மக்கள் தங்கள் விவசாய நிலங்களில் விரளவிக்கக்கூடிய 
பட்டாணிரய அன்றாடத் வதரவகளுக்காக உணக்கி பதப்படுத்தி ரவக்கின்றனர். காய்ந்த 
பட்டாணிரய உணவியலுக்கு மட்டுமின்றி சடங்கியல் நிகழ்வுகளில் முதன்ரமப்படுத்துகின்றனர். 
சான்றாக, வளரமச் சடங்கில் வபண் பூப்புற்ற சமயத்தில் உடனடியாகக் காய்ந்த பட்டாணிரய 
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உண்ணக் வகாடுக்கின்றனர்.  'காய்ந்த பட்டாணிரய கடிக்கச் வசய்வதால் அச்சமயம் பூப்புற்ற 
வபண்ணின் மனநிரலரயச் சரீ்படுத்தி, பயத்ரத வபாக்க முடிகின்றது"5 என தகவலாளர் 
எடுத்துரைத்தார். இப்பழக்கவழக்கமானது வதாடர்ந்து பின்பற்றப்பட்டு வருவது குறிப்பிடத் 
தக்கதாகும்.  

 
திருமணச் சடங்கில் உணவுசார் ைாகி பயன்பாடு  

வபரும்பான்ரமயான மக்களின் உணவியலில் வகழ்வைகு என்றரழக்கப்படும் ைாகி முக்கிய 
இடம்வபறுகின்றது.  படகரின மக்களின் நிலம்சார் உணவுப்வபாருட்களுள் ைாகியும் ஒன்றாக 
இருப்பவதாடு, திருமணச் சடங்கில் ைாகியின் பயன்பாடு குறிப்பிடத்தக்கதாகும்.  திருமண 
தினத்தன்று மணப்வபண் கணவர் வடீ்டுக்கு வசல்லும் நிகழ்ச்சியில் ஷஏறு வகாடுத்தல்| எனப்படும் 
தானியம் வழங்கும் வபாது, ைாகி முதன்ரமயாக இடம் வபறுகின்றது.  வபண் வடீ்டார் தங்கள் 
விருப்பத்திற்வகற்ப ஒன்று முதல் ஒற்ரறப்பரட எண் வரிரசயில் பதிவனாரு மூட்ரடகள் வரை 
மணமகன் வடீ்டிற்கு ைாகிரய வழங்குகின்றனர்.  வமலும் திருணப்வபண்ரண பிறந்தகத்திலிருந்து 
புறப்பட ரவக்கும்வபாது வடீ்டின் முன்பகுதிக்கு அரழத்து வந்து தரலவாசரலப் பார்த்து அமைச் 
வசய்து அங்கு விரிக்கப்பட்டிருக்கும் வகாணிப்ரபயின் மீது மூன்று பிடியளவு ைாகிரய எடுத்துப் 
வபாடச் வசய்கின்றனர். இச்வசயல்முரற குறித்து, "வபண் கணவர் வடீ்டிற்கு வசன்றாலும் 
பிறந்தகத்தின் வளரம குரறயாமல் இருக்க வவண்டும் என்ற முரறயில் இவ்வழக்கத்ரத 
பின்பற்றி வருகின்றனர்"6 என தகவலாளர் வதரிவித்தார்.  

 
இறப்புச் சடங்கில் உணவுசார் சாரம பயன்பாடு 

தானிய வரககளுள் சாரமயின் பயன்பாடு உணவியலில் குறிப்பிடத்தக்கதாகும்.  படகரின 
மக்களின் நிலம்சார் உணவியல் விரளவபாருட்களுள் சாரம அதிக அளவில் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. குறிப்பாக, இறப்புச் சடங்கில் சாரமரயக் வகாண்டு வாய்க்கரிசி 
வபாடுவவதாடு ஷதான பத்த ஏறுது| என்ற வழக்கத்தின்படி இறந்தவரின் சவத்ரதச் சுற்றி கன்றின் 
மீது சாரமரய ரவத்து கன்றிரன வலம் வைச் வசய்து, சாரமரயக் வகாட்டுகின்றனர். 
இவ்வழக்கத்ரதக் குறித்து, 'இறந்தவருக்கு நன்றிக்கடன் வசலுத்தும் வசயல்முரறயாகச் சாரம 
வழங்குதல் நிகழ்வு நரடவபறுகிறது"7 என தகவலாளர் எடுத்துரைத்தார்.  

 
ஆநிரைக்கு உணவு வழங்குதலில் நிலம்சார் வகாதுரம பயன்பாடு 

தானியங்களுள் குறிப்பிடத்தக்கதான வகாதுரமயில் குண்டு வகாதுரம, சம்பா வகாதுரம, 
பீர் வகாதுரம என பல வரககள் உண்டு. படகரின மக்கள் தங்கள் நிலம் சார் உணவியலில் 
வகாதுரமரய அதிக அளவில் விரளவித்து பயன்படுத்துகின்றனர். குறிப்பாக, புதியதாக அறுவரட 
வசய்து உணக்கிய வகாதுரமயால் வசய்யப்படும் ஷவபாத்திட்டு| என்ற உணரவ ஆநிரைக்கு நன்றி 
வசலுத்தும் விதமாக உணவளிக்கும் வழக்கத்ரத வமற்வகாள்கின்றனர். 

 
விழாக்களில் உணவுசார் வபாருட்கள் 

நிலம், நீர், காற்று, ஆகாயம், வநருப்பு ஆகிய ஐம்பூதங்களின் ஆளுரமயால் அண்டம் 
இயங்குகின்றது.  ஐம்பூதங்களுள் மனிதனுரடய வாழ்வியவலாடு நிலமும் நீரும் வபருமளவில் 
வதாடர்பு வபறுகின்றன. அவ்வரகயில் படகரின மக்கள் நிலத்திலிருந்தும் நீரிலிருந்தும் தாங்கள் 
வபற்ற பயனுக்காக அவற்றுக்கு, குறிப்பிட்ட விழாக்களில் உணவளித்து நன்றி வசலுத்தும் 
வழக்கத்ரத வமற்வகாள்கின்றனர்.  சான்றாக, 
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நிலத்துக்கு நன்றி வசலுத்துதல் ஷசக்கலாத்தி என்ற விழாவில் உணவுசார் வபாருட்களான 
ைாகிஃவகாதுரமயால் வசய்யப்பட்ட வதாரசரய வவண்கலத்தட்டில் ரவத்து அதனுடன் பட்டாணிஃ 
அவரை வபான்றவற்ரற வபாட்டு விவசாய நிலத்திற்கு உணவாக அளிக்கின்றனர். இவ்விழா 
குறித்து 'சக்கலாத்தி விழா மூலம் வாழ்ந்து மரறந்த தங்களுரடய முன்வனார்கரள 
நிரனவுகூர்ந்து அவர்கள் வளம் வபருகச் வசய்த நிலத்திற்கு உணவளிக்கின்றனர்"8 என்று 
தகவலாளர் வதரிவித்தார்.  

நன்றி வசலுத்துதல்-ஷஅள்ளக ஆலு புடுது| என்ற விழாவில் பாரல நீருக்கு வார்த்து நன்றி 
வசலுத்துகின்றனர். வமலும் ஷகடிமிட்டப்பா| என்ற விழாவில் சம்பா வகாதுரமயால் வசய்யப்படும் 
பலகாைத்ரத நீரூக்கு உணவாக அளிக்கின்றனர். இவ்வாறு வாழ்வியலில் பல்வவறு நிகழ்வுகள் 
மூலம் ஐம்பூதங்களுக்கு சிறப்பளிக்கின்றனர். 

 
வபாதுவான நிகழ்வுகளில் நிலம்சார் அவரையும் கிழங்கும்  

ஒவ்வவாரு சமூகத்திலும் நிலம்சார்ந்து விரளவிக்கப்படும் உணவுப்வபாருட்கள் அவற்றின் 
தனித்த சிறப்பால் புவிசார் அங்கீகாைம் வபறுகின்றன.  படகரின மக்கள் தாங்கள் விரளவிக்கும் 
அவரைரயயும் உருரளக்கிழங்ரகயும் அரனத்து வபாது நிகழ்வுகளிலும், குழம்பு வசய்வதற்கு  
பயன்படுத்துகின்றனர். இவ்வுணவின் சிறப்பு குறித்து, 'அவரையும் உருரளக்கிழங்கும் அவர்களின் 
தனிப்பட்ட உணவியல் அரடயாளங்கள்"9 என்று தகவலாளர் கூறினார். 

இவ்வாறு நிலம்சார் உணவுப்வபாருட்கள் அந்தந்த மக்களின் பழக்கவழக்கமாக உருப்வபற்று 
பண்பாடாக நிரலத்து விடுகின்றன.  

 
நிலம்சார் உணவியல் பழக்கவழக்கத்ரத உணர்த்தும் பழவமாழிகள் 

மனிதன் தன் வாழ்ந்த வாழ்க்ரகயின் அனுபவங்கரள அடுத்த தரலமுரறயினருக்கு 
கடத்த பழவமாழிகரளக் வகாட்பாடாக வகுத்திருக்கின்றனர். இப்பழவமாழிகள் உண்ரமரய 
உரைக்கும் சான்றாதாைங்களாக இருப்பது குறிப்பிடத்தக்கதாகும். படகரின மக்களின் 
பழவமாழிகளுக்குள் நிலம்சார் உணவியல் பழக்கவழக்கம் குறித்த அனுபவ வமாழிகள் இடம் 
வபறுகின்றன.  

சான்றாக, 

 சாவம வபதவல அச்சிக்வக 

 சாரம விரளந்தால் சாரமச் வசாறு 

 கிரு பந்தவல கஞ்சிக்வக 

 குளிர்காலம் வந்தால் வறுத்த வகாதுரமப் பண்டம்  

 வப கத்தமக வபண்வண கூ 

 வாய் கற்றவனுக்கு வவண்ரணச்; வசாறு  

 ரகக வகசரு வபக வமாசரு  

 ரகயில் மண் ஒட்டினால்தான் வாய்க்குத் தயிர் கிரடக்கும்  

 அசத்து பந்தமக அன்னவ வகாடு  

 பசிவயாடு வந்தவருக்கு உணவு வகாடு  

 இட்டு வகாட்ட எவட நட்டு  

 உணவு அளித்த இடம் உறவு  



Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 S. Sujatha / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 729-735 | 734  

 ஆலு வஹச்சி இட்டு வகட்டதில்வல 

 பால் அதிகமானாலும் உணவு பாழாகாது 

 வபசவகய எரிகிட்டு 

 வவயில் காலத்திற்கு ைாகி உணவு  

 கிருவனா சாவம இட்டு 

 குளிர் காலத்திற்கு சாரம உணவு 

 அக்க இல்லாத நட்டா? அவரை இல்லாவத உதக்கவா?  

 அக்கா இல்லாத உறவு உறவாகுமா? அவரை இல்லாத குழம்பு குழம்பாகுமா? 

 கண்டு இல்லாத மவனயு காசு இல்லாத மவனயு ஒந்த  

 ஆண் இல்லாத வடீும் கிழங்கு இல்லாத குழம்பும் சரிவைாது. 

 அண்ண திந்தம நுண்ணன இத்த, வகாட்வடய திந்தம பிக்கி சத்த 

 பழத்ரத உண்டவன் நிம்மதியாக இருந்தான், வகாட்ரடரய உண்டவன் விக்கி மடிந்தான்.  

 வபான்ற பழவமாழகள் படகரின மக்களின் நிலவியல் சார் உணவு முரறகரளயும் பழக்க 
வழக்கங்கரளயும் எடுத்துக்காட்டுகின்றன.  

இறவயறைத்றதயும் கருத்திற்ககாண்டு பார்கும் கபாழுது பின்வரும் சில கசய்திகள் 
கிறைக்கின்ைை. 

 நிலம்சார் உணவியல் பழக்கவழக்கங்கள் உடல் ஆவைாக்கியத்திற்கு உதவுகின்றன.  

 உணவியல் முரறகள் உடலுக்கு உறுதிரய அளிப்பவதாடு வாழ்வியலுக்கும் உறுதிப்பாட்ரட 
அளிக்கின்றன. 

 உணவியல் முரறயானது நிலம்சார் பழக்கவழக்கங்களின் கண்ணாடியாகக் 
கருதப்படுகின்றன.  

 நிலம்சார் உணவியல் பழக்கவழக்கங்கள் ஒரு சமூகத்தின் பிைதிபலிப்பாக உள்ளதால், 
பண்பாட்டு நீட்சிக்கு வழிவகுக்கின்றன.  

 நிலம்சார் உணவியல் பழக்கவழக்கங்கரள பழவமாழிகளின் வழி அறிவதன் மூலம் 
அவற்றின் வதான்ரமரய உணை முடிகின்றது.  

 
முடிவுரை 

நிலம்சார் உணவியல் பழக்கவழக்கங்களில் நீலகிரி வாழ் படகரின மக்கள் அவர்களின் 
உணவியலில் தனிப்பட்ட கூறுகரளக் வகாண்டிருக்கின்றனர். படகரின மக்களின் சடங்கியல், விழா 
நிகழ்வுகள் உணவியல் அடிப்பரடயில் அரமந்திருப்பது உற்று வநாக்கத்தக்கதாகும். படகர்களின் 
உணவியல் பழக்கவழக்கங்கள் குறித்த வசய்திகள் அவர்களது பழவமாழிகளில் வபாதிந்திருப்பது 
குறிப்பிடத்தக்கதாகும். எனவவ நிலம்சார்ந்த உணவியல் பழக்கவழக்கங்கள் அந்த நிலம்சார்ந்த 
மக்களின் பண்பாட்ரட பரறசாற்றுகின்றன என்பது திண்ணமாகும். 
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