
                                                 
  

 Int. Res. J. Tamil, 712-721 | 712  
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ABSTRACT 

The human quest for food led to their cultural development. This is called "Undi 
Muthatrae Lokagu". The food culture found in Sangam literature is a testimony to the 
cultural development of the Tamils. The reference to "food" in literature is surprising. 
"Food is water that touches the ground." This understanding is very, very subtle and 
very surprising. Even in the Sangam literature, the Tamils had an understanding that 
the component of every food depends on land and water. Moreover, eating was 
considered as a social activity rather than a physical necessity. The social character of 
food is indicated by the importance given to the serving of food to the guests in those 
days and the importance of food in family and local events. Moreover, giving man food 
for survival was seen as highly admirable. The proverb says, "Those who feed are those 
who give life.". 
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முன்னுரை 

சங்க இலக்கியங்களில் ஆணித்தைமாகப் பதிேிடப்பட்டன மற்ற ாரு கருத்து "உணவே 
மருந்து" என்பதாகும். சங்ககாலக் கு ிப்புகளில் கார், கூதிர், முன்பனி, பின்பனி, முதுவேனில் என 
ஒவ்றோரு காலகட்டத்திற்கும் தனித்தனி உணவு ேரககரளப் பிரித்து ரேத்துள்ளார்கள். எந்த 
சுரேயுள்ள உணரே எந்த றபாழுதில் றகாடுக்க வேண்டும் என காலத்திற்வகற்ப உணவு ேரக 
ேகுக்கப்பட்டுள்ளது. ேயதானேர்களுக்குக் கஞ்சி ேரக உணவுகள் றகாடுக்க வேண்டும் எனவும் 
குழந்ரதகளுக்குப் பிஞ்சு காய்க ிகரளத் தைவேண்டும் என்றும் முற் ிய காய்கரள ேளர்ந்த 
ோலிப ேயதுரடயேர்களுக்கு உண்ணக்றகாடுக்கலாம் என்றும் பரிந்துரைக்கப்பட்டுள்ளது. இது, 
றசரிமானம் கு ித்த அனுபேப் புரிதல் அப்வபாவத தமிழர்களுக்கு இருந்தரத உணர்த்துகி து. 

வமலும், பழந்தமிழர் உணவு உண்பதில் அளரே வமற்றகாண்டிருந்தனர். றபருந்தனீி 
தின் ால் வ ாயும், சிறுதனீி தின் ால் ேலுேிழப்பும், வ ாயும் ேைக்கூடும் என்  ிந்து, “உண்பது 
 ாழி உடுப்பரே இைண்வட” என்று அளவோடு ோழ்ந்தனர். 

சங்ககாலத்தில் ‘மரட நூல்’ என்னும் றபயரில் ேமீவசனன் என்பேர் எழுதிய சரமயற்கரல 
நூல் இருந்தது என்று சிறுபாணாற்றுப்பரடப் பாடல் கூறுகி து. வமலும், உணேின் சுரேகரள 
ஆ ாகப் பிரித்த ிந்தனர். அரே, இனிப்பு, துேர்ப்பு, கார்ப்பு, உேர்ப்பு, ரகப்பு, புளிப்பு ஆகியன. 
இரே முர வய ஆற் ல், ேறீு, ேளம், றதளிவு, றமன்ரம, இனிரம ஆகிய ேற்ர த் தருேன. 
இரத  ம் முன்வனார் அறுசுரேயாக அரமத்துக் றகாண்டாடினர். 
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அறுசுரே உண்டி அமர்ந்தில்லாள் ஊட்ட 

மறுசிரக  ீக்கி உண்டாரும்.” ( ாலடியார்- றசல்ேம்  ிரலயாரம-1) 

என்பது  ாலடியார். உணவு உண்ணும் முர கரளக் கூடப் பன்னிறைண்டாக 
ேகுத்திருந்தனர். அரேயாேன, அருந்துதல், உண்ணல், உ ிஞ்சல், குடித்தல், தின் ல், துய்த்தல், 
 க்கல், நுங்கல், பருகல், மாந்தல், றமல்லல், ேிழுங்கல் என்பனோகும். 

பண்ரடத் தமிழரின் ோழ்ேியல்  ிலம் சார்ந்Sத திரண ஒழுக்கேியல் அடிப்பரடயில் 
கட்டரமக்கப்பட்டது என்பரதத் றதால்காப்பியமும்  சங்கச் றசய்யுட்களும் காட்டி  ிற்கின் ன. 
அகம், பு ம் என இைண்டு  ிரலகளில் அேர்களின் ோழ்ேியல் றதாழிற்பட்டிருந்தது. 

அக ோழ்ேியல் எழு திரணகளின் (கு ிஞ்சி, முல்ரல, மருதம், ற ய்தல், பாரல, 
ரகக்கிரள, றபருந்திரண) அடிப்பரடயிலும் முப்றபாருள்களின் (முதல், கரு, 
உரி)  அடிப்பரடயிலும் ேகுத்துரைக்கப்பட்டது. முப்றபாருட்களில்  ிலமும் றபாழுதுமாகிய 
முதற்றபாருளும் றதய்ேம், உணவு முதலிய கருப்றபாருட்களும் அகோழ்ேியவல அன் ிப் பு  
ோழ்ேியலுக்கும் அடிப்பரடயாக அரமந்தன. ‘றேட்சிதாவன கு ிஞ்சியது 
பு வன’  (றதால்.றபாருள்.பு த்.நூ.2) முதலிய றதால்காப்பியப் பு த்திரண நூற்பாக்கவள 
இதற்குச்      சான் ாக  அரமேரதக் காணலாம். றதால்காப்பியம், 

"றதய்ேம் உணாவே மாமைம் புள்பர  

றசய்தி யாழின் பகுதிறயாடு றதாரகஇ 

அவ்ேரக பி வும் கருறேன றமாழிப” (றதால்.றபாருள்.அகத்.நூ.17) 

என்  நூற்பாேின் ோயிலாகத் றதய்ேம், உணவு, ேிலங்கு, மைம், ப ரே, இரசக் 
கருேிகள், றதாழில், பண் ஆகியனேற்ர க் கருப்றபாருட்களாகக் கூ ிப் பி வும் என்று 
சுட்டியுள்ளது. இந்நூற்பாேிற்கு உரை எழுதிய இளம்பூைணர், 

முல்ரல: உணவு–ேைகும் முதிரையும்…கு ிஞ்சி: உணவு திரனயும், ஐேனமும்றேதிர் 
ற ல்லும்… பாரல: உணவு – ஆ ரலத்தலான் ேரும் றபாருள்…மருதம்:உணவு- ற ல்…ற ய்தல்: 
உணவு – உப்புேிரலயும் மீன் ேிரலயும் (றதால்.றபாருள்.அகத்.நூ.17இளம்.உரை) 

என்று ஒவ்றோரு திரணக்குமான உணவுகரளப் பட்டியலிட்டுக் காட்டுகி ார். மற்வ ார் 
உரையாசிரியைான  ச்சினார்க்கினியர், 

முல்ரலக்கு உணா, ேைகுஞ் சாரமயும் முதிரையும்…கு ிஞ்சிக்கு உணா, ஐேனற ல்லுந் 
திரனயும் மூங்கிலரிசியும்… மருதத்திற்கு உணா, றசந்ற ல்லும் றேண்றணல்லும்… ற ய்தற்கு 
உணா, மீன் ேிரலயும் உப்பு ேிரலயும்… பாரலக்கு உணா, ஆ ரலத்தனவுஞ் சூர றகாண்டனவும் 
(றதால்.றபாருள். அகத்.நூ.17 ச்சர்.உரை) 

என்று இளம்பூைணரைப் வபான்வ   ச்சினார்க்கினியரும் திரண அடிப்பரடயிவலவய 
உணவுப் றபாருட்கரளக் சுட்டிக் காட்டியுள்ளார். இவ்ேிருேர் உரையிலும் புலால் உணவுப் 
றபாருட்கள் இடம்றப ாரமக் கு ிப்பிடத்தக்கதாகும். 

வமலும் றதால்காப்பியப் றபாருளதிகாை மைபியலில்  ால்ேருணத்தார் பற் ிய பகுதியில் 
ேணிகர்களுக்கு எட்டு ேரகயான உணவுப்றபாருட்கரள உருோக்கும் றதாழில் உரியது 
என்பரதக் கு ிக்கும், 

"றமய்றதரி ேரகயின் எண்ேரக உணேின் 

றசய்தியும் ேரையார் அப்பா லான"  (றதால்.றபாருள்.மை.நூ.79) 

என்  நூற்பா உள்ளது. இந்நூற்பாேிற்கு இளம்பூைணர், வபைாசிரியர்,  ச்சினார்க்கினியர் 
ஆகிவயாைது உரைகள் உள்ளன. இளம்பூைணர் ‘எண்ேரக உணோேன ற ல்லு, காணம், ேைகு, 
இறுங்கு, திரன, சாரம, புல்லு, வபாதும்ரப இரேயிற்ர  உண்டாக்குகின்  உழவு றதாழிலும் 
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ோணிகர்க்கு ேரையா றதன் ோறு (றதால்.றபாருள்.மை.நூ.79இளம்.உரை)’   என்றும், வபைாசிரியர், 
‘எண்ேரக யுணறேன்பன  பயறும் உழுந்தும்  கடுகும்  கடரலயும்  எள்ளும் றகாள்ளும் அேரையும் 
துேரையுமாம் (றதால்.றபாருள். மை.நூ.78வபைா.உரை)’ என்றும்,  ச்சினார்க்கினியர், ‘ற ல், காணம் 
(வகப்ரப), ேைகு, இறுங்கு, திரன, சாரம, புல், வபாதுரம (றதால்.றபாருள்.மை.நூ.79வபைா.உரை)’ 
என்றும் உரைறயழுதி யுள்ளனர். மூேரில் இளம்பூைணர் உரையும்  ச்சினார்க்கினியர் உரையும் 
ஒவை ேரகயான உணவுப் றபாருட்கரளயும் வபைாசிரியர் முன்ரன இருேர் கூறுேனேற் ிலிருந்து 
வேறுபட்ட உணவுப் றபாருட்கரளயும் கு ிப்பிடுகின் னர். இந்நூற்பாேிற்கு ேடறமாழி சார்ந்த 
ேிளக்கங்களும் காணப்படுகின் ரமரய, 

ேடறமாழி றசவ்ேியல் இலக்கியங்கள் தானியேரக, பருப்புேரக, காய்க ி, பழங்கள், 
மணப்பயிர், பால்தயிர், ஊன், வபாரத ஏற்றும் குடி ேரக என எட்டுேரக உணவுகரளக் 
கு ிப்பிடுகின் ன. றதால்காப்பியர் கு ித்த எட்டும் இரேயாக இருக்கலாவமா என்   ஐயமும் 

ஆய்ோளரிடத்வத உள்ளது. 

(சங்கத் தமிழரின் உணவு மைபு – ேிவேகானந்தன் றபான்ரனயா, தாய்ேடீு (கனடா) இதழில் 
றேளியான கட்டுரை, ஜுரல2014) 

என்  கருத்துரை காட்டி  ிற்கின் து. உணவு பற் ி இைண்டு நூற்பாக்களில் கு ிப்பிடும் 
றதால்காப்பியம் உணவு என்  றபாதுச் றசால்ரல மட்டுவம பயன்படுத்தியுள்ளது. அவ்வுணவு 
ேரககள் எரேறயரே என்பரதத் றதால்காப்பிய உரைகளின் ோயிலாகத்தான் றதரிந்துறகாள்ள 
முடிகி து. றதால்காப்பிய உரையாசிரியர்கள் கு ிப்பிடும் உணவு ேரககளில் புலால் றபாருட்கள் 
இல்ரல. ஆனால் சங்க இலக்கியத்தில் புலால் உணவுகள் பற் ிய கு ிப்புகள் பைேலாகக் 
காணப்படுகின் ன. 

 சில நூற் ாண்டுகள் இரடறேளி 
  ாவடாடி – இனக்குழு – இனக்குழு தரலேன்- குறு ிலமன்னன் -மூவேந்தர்கள் என்  பல 

ேளர்ச்சிப் படி ிரலகள், 
  ிலவுரடரமச் சமூகம் சார்ந்த றதாகுப்பாக்கங்கள் 

ஆகியேற்ர ப் பின்புலமாகக் றகாண்டரமந்தரே சங்க இலக்கியங்கள். இச்சங்கச் 
றசய்யுட்களில் றதால்காப்பியக் காலத்திற்கு முந்ரதய பாடல்களும் உண்டு. றதால்காப்பியக் காலப் 
பாடல்களும் உண்டு, றதால்காப்பியக் காலத்திற்குப் பிந்ரதய பாடல்களும் உண்டு. 

மூங்கில் அரிசி, திரன, சாரம, ேைகு, இறுங்கு முதலிய அரிசி ேரககளும், எள், உழுந்து, 
றகாள்ளு முதலிய தானிய ேரககளும், மா, பலா, ோரழ, காரை, துடரி,  ாேல் முதலிய கனி 
ேரககளும், வேரள, ேள்ரள, முஞ்ரை முதலிய கீரை ேரககளும், அணில்ேரி றகாடுங்காய், 
ற ல்லிக்காய், பாகற்காய் முதலிய காய் ேரககளும், ேல்லிக் கிழங்கு முதலிய கிழங்கு 
ேரககளும், வதன் முதலியனவும் சங்ககால மக்களால் உணவுப் றபாருட்களாகப் 
பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன என்பரதச் சங்கச் றசய்யுட்கள் காட்டி  ிற்கின் ன. இரே அரனத்தும் 
 ிலத்தில் ேிரளயக்கூடியனவும், இயற்ரகயாகக் கிரடக்கக் கூடியனவுமாகிய றபாருட்களாகும். 

இயற்ரக ேிரளறபாருட்கள் அன் ி இர ச்சிப் றபாருட்கரளயும் சங்ககால மக்கள் 
உணவுப் றபாருட்களாகப் பயன்படுத்தியுள்ளனர் என்பரதயும் சங்கச் றசய்யுட்களின் ேழி 
றதரிந்துறகாள்ள முடிகி து. பல்வேறு புலால் உணவுப் றபாருட்கரளயும், அேற்ர க் றகாண்டு 
ேந்த முர களும், அேற்ர  உணோகச் றசய்த முர களும், அேற்ர  உண்ட முர களும் 
ேிரிோன  ிரலயில் சங்க இலக்கியப் பாடல்கள் பலேற் ில் பதிவு றசய்யப்பட்டுள்ளன. 

 
உணவு 

றசால்லரமப்பின்படி வ ாக்கினால் உண், உணா, உணவு என “உண்’ என்பவத 
அடிச்றசால்லாக அரமகி து. அடிச்றசால்லின் அடிப்பரடயில் உண்ணப்படுேது அரனத்தும் 
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உணவு எனக் கருதத் வதான்றும். உயிர் ோழ்ேதற்குத் வதரேயான ஆற் ரலத் தரும் றபாருரள 
உணறேன்று கூறுேர். உடல் லமுள்ளேனுக்கு உணோகப் பயன்படும் ‘கஞ்சி’ வ ாயுற் ேனுக்கு 
மருந்தாகவும் பயன்படுகி து. எனவே உண்ணப்படுேனறேல்லாம் உணோகா என்பரத எளிதில் 
உணைலாம். உயிர் ோழ உணவு வேண்டும். இந்த உடம்பிரன உணேின் பிண்டம் என்றும் 
கூறுேதுண்டு. உணேின் பிண்டமாகிய உடம்பு உயிரைச் சுமந்து றகாண்டிருக்க வேண்டுமானால் 
அதற்கு உணவு றகாடுத்துக் றகாண்டிருக்க வேண்டும். 

“உண்டி றகாடுத்வதா ருயிர் றகாடுத்வதாவை 

உண்டி முதற்வ  யுணேின் பிண்டம்”(பு ம்.18:19-20) 

என்  குடபுலேியனாரின் பு  ானூற்றுக் கருத்து இேற்ர றயல்லாம் அடிப்பரடயாகக் 
றகாண்டு எழுந்தரத காணலாம். இதரனவய மணிவமகரலயும், 

“மண்டிணி ைாலத்து ோழ்வோர்க் றகல்லாம் 

உண்டி றகாடுத்வதா ருயிர் றகாடுத்வதாவை” (மணிவமகரல.11:95-96) 

என்று உரைக்கி து. 

 
உணேிரனக் கு ிக்கும் றபாதுப்றபயர்கள் 

அமுது, அயினி, இரை, உண்டி, உணவு, ஊண், பதம், கிளேி, மிரசவு என்பரேயாகும். 
 
வசாறு 

அடிசில் ஆக்கல், கூழ், வசாறு,  ிமிதல், புன்கம், மரட ஆகியரே வசாற்ர க் கு ித்தன. 
 
கள் 

அரி, அரியல், கந்தாைம், கலங்கல், கள், ஒரன, மட்டு என்பரேயாகும். 

 உேியல்- அேியல் 

கருரண- றபாரிக்க ி 

புழுக்கல்- அேித்த இர ச்சி 

றயப்பு- தாளித்தல் 

இரேத்தேிை அரிசி, உழுந்து, ஐேினம் வபான்  றசாற்களும் பு  ானூற் ில் இடம் 
றபற்றுள்ளன. 
 
அசும்பு 

மதுவுடன் கூடிய வசாறு “அசும்பு” என்பதாகும். 

“  வுப் பிழிந்திட்ட வகாதுரடச் சித ல்ோைசும் றபாழுகும் முன் ில்” (பு ம்:114:5) 

பாரிமகளிரைப் பற் ிக் கபிலர் கூறும் இப்பாடலில் மதுச்வசாறு பற் ிய றசய்தி 
பதிோகியுள்ளது. 

 
அடிசில் 

“வசாறு” என்னும் றபாருள்படத்தக்கது. 



Vol. 6 Iss. S-1 Year 2024 V. Valarmathi / 2024  
 

 Int. Res. J. Tamil, 712-721 | 716  

“அமிழ்தட் டானாக் கமழ்குய் அடிசில” (பு ம்:10:7) 

“சுரேக் கினிதாகிய குய்யுரட அடிசில்” (பு ம்:127:7) 

“குய்றகாள் றகாழுந்துரே ற ய்யுரட அடிசில” (பு ம்:160:7) 

“ற ய்யுரட அடிசில் றமய்பட ேிதிர்த்து” (பு ம்:188:5) 

“குய்குைன் மலிந்த றகாழுந்துரே அடிசில்”(பு ம்:250:1) 

“அமிழ்தன மைபி னூன்துரே யடிசில்”(பு ம்:350:17) 

இவ்ேரிகள் வசாறு என்னும் றபாருளில் ற ய் கலந்த, ஊன்கலந்த வசாறு இைேலர்களுக்கு 
உணோக அளிக்கப்பட்ட றசய்திரய பதிவு றசய்துள்ளன. 
 
அமரல 

அமரல என்பதற்கு ஆைோைம், கூத்து, மிகுதி, திைரள, திருமகள், ஒலி, சுத்தம், கடுக்காய், 
றகாப்பழ்க்றகாடி எனப் பலறபாருள் உண்டு. வசாற்றுத்திைரள என்னும் றபாருள்படத்தக்கது. 

“ஊன்வசாற்  மரல யிண்கடும் பருத்தும்” (பு ம் 33:14) 

“அமரலக் றகாழுஞ்வசாறு ஆர்ந்த பாணர்க்கு” (34:14) 

“ரேஞ்ைிணம் றபருத்த பசுறேள் ளமரல” (பு ம்:177:14) 

மாசிகம் கலந்த உணேிற்கு அமரல எனப் றபயரிட்டுச் சுட்டியரம வமற்கூ ப்பட்ட ேரிகள் 
மூலம் அ ிந்து றகாள்ளமுடிகி து. 
 
அமுது 

அமுது என் ால் உணவு எனப் றபாருள்படும். 

“இரசயிற் றகாண்டா னரசயமு துண்றகன” (பு ம் 399:21) 

 
அயினி 

உணவு எனப் றபாருள்படும். 

“பாலீேிட் 

டயினியும் இன் யின்  னவன” (பு ம்:77:8) 
 
அேிழ் 

“ ீர்உரல யாக ஏற் ி வமாரின் 

 ேிழ்பதம் ம ந்து” (பு ம்:159:12) 

“அேிழ்புகு ே ியா தாகலின் ோடிய” (பு ம்:160:5) 

“புல்லகத் திட்ட சில்லேிழ் ேல்சி” (பு ம்:360:18) 

“மூழ்ப்பப் றபய்த முழேேிழ்ப் புழுக்கல்” (பு ம்:399:9) 
 
இரை 

“ஊன் ரச உள்ளம் துைப்ப ேிரை கு ித்துத் (பு ம்:52:3) 
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“அரளச்றச ி உழுரே இரைக்குேந் தன்ன” (பு ம்:78:3) 

“ோரள  ீர்  ாய்  ாளிரை றபநூஉம்” (பு ம்:283:2) 

 
அரள 

அரள என்பதற்கு தயிர், றேண்றணய், வமார், முரழ, புற்று, ேரள, குரக,  ண்டு எனப் 
றபாருள்படும். அரள என்பது வமார் என்னும் றபாருள் உரடத்து. 

“றசம்புற்  யீலின் இன்னரளப் புளித்து” (பு ம்:119:3) 

 
ரசே உணவுகள் 

ரசே உணவுகளில் ற ல் வசாற்வ ாடு காய்க ிகளின் குழம்பு ஊற் ி கீரை மற்றும் கிழங்கு 
ேரககரளச் வசர்த்து இரலயில் இட்டு உண்பது இன்றும்  ம்மிரடவய ேழக்கத்தில் உள்ளது. 
இவ்ேழக்கம் பழங்காலத்திலும் இருந்தரதப் பின்ேரும் அக ானூற்றுப் பாடல் எடுத்துரைக்கி து. 

“பண்ரண றேண்பழத்து அரிசி ஏய்ப்ப, 

றதாடிமாண் உலக்ரக ஊழின் வபாக்கி, 

உைல்முகம் காட்டிய சுரை ிர  றகாள்ரள, 

ஆங்கண் இருஞ்சுரன  ீறைாடு முகோ, 

கள்படு குழிசிக் கல்அடுப்பு ஏற் ி, 

குடேர் புழுக்கிய றபாங்குஅேிழ்ப் புன்கம்” (அகம்.393:7-12) 

என்னும் பாடலடிகளில்,  ீண்டு ேளர்ந்த காதுகளுரடய இரடயர் குல றபண்கள், 
றகால்ரலயில் உள்ள ேைகிரன எடுத்து ேந்து, அதரனத் திரிரகயில் இட்டு அரிசியாக்கினர். இந்த 
ேைகரிசிரய மு த்தால் புரடத்து தண்ணரீ் ஊற் ி ஊ  ரேத்தனர். மண்ணால் றசய்த பாரனயில் 
அருேியில் இருந்து ேிழும் சுரன  ீரை ஊற் ி, பின்பு வசா ாக்கித் தாம் உண்டதுடன் ேழிப் 
வபாோர்க்கும் றகாடுத்துள்ளரதக் காட்டுகின் து. எனவே சங்க காலத்திவலவய உணேிரன 
ற ருப்பு மூட்டிச் சரமக்கும் வபாக்கு இருந்துள்ளரத அ ியமுடிகி து. 

சங்ககால தமிழர்கள் காய், கிழங்கு, கீரை, பருப்பு வபான்  தாேைங்களிலிருந்து கிரடக்கக் 
கூடிய உணவுப்றபாருள்கரள உண்டு ோழ்ந்திருக்கின் னர் என்  றசய்திரயச் சங்க 
இலக்கியங்கள் தருகின் ன. பண்ரடத் தமிழர்கள்  ண்டுக் க ியுடன் பீர்க்கங்காரய இரணத்து 
உண்டுள்ளனர் என்  றசய்திரய சிறுபாணாற்றுப்பரட கூறுகி து. றபாதுோக மைக்க ி உணவோடு 
இர ச்சி உணரேச் வசர்த்து உண்ணும் ேழக்கம் இல்ரல. ஆனால் மருத  ிலத்து மக்கள் 
பீர்க்கங்காவயாடு  ண்டுக்க ிரயயும் இரணத்து உண்ட றசய்தி புதுரமயானதாகும். இப்புதிய 
உணவுப் பழக்கம் பற் ி சிறுபாணாற்றுப்பரடயின் பின்ேரும் பாடலடிகு ிப்பிடுகி து. 

 
கரேத்தா ளலேன் கலரேறயாரு றபறுகுேரீ் (சிறுபாண 195) 

இதற்கு கரேத்த காலிரனயுரடய  ண்டும், பீர்க்கங்காயும் கலந்த கலப்புடவன றபறுகுேரீ் 
என்று  ச்சினார்க்கினியர் உரை ேகுத்துள்ளார். இதன் மூலம் பண்ரடத் தமிழர்  ண்டுக்க ியுடன் 
பீர்க்கங்காரயயும் வசர்த்து உண்டுள்ளனர் என்  றசய்திரயத் றதரிந்து றகாள்ள முடிகி து. 
பீர்க்கங்காரயயும்  ண்ரடயும் கலந்து றசய்யும் சரமயற் கு ிப்பிரன  ச்சினார்க்கினியர் 
உரையின் ோயிலாகவே அ ிய முடிகின் து. வமலும் மாதுளங்காய், மாங்காய், றேள்ளரிக்காய் 
வபான்  பல காய்கரளயும் உண்டுள்ள றசய்தி சங்க இலக்கியங்களில் இடம்றபற்றுள்ளது. 
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பழ உணவுகள் 
சங்க இலக்கியங்களில் ஆசினிப்பழம், களாம்பழம், காரைப்பழம், துடரிப்பழம்,  ாேற்பழம், 

ற ல்லிக்கனி, பலாப்பழம் வபான்  பழங்கரளச் சங்ககால மக்கள் றபரிதும் ேிரும்பியுண்டனர் 
என்  றசய்திரய அ ியமுடிகி து. றபரும்றபயர் ஆதி என்  மன்னனுரடய  ாட்டிலுள்ள மக்கள் 
மணல் குேிந்து கிடக்கும் மணல் வமட்டில் ஏ ி  ின்று  ாேற்பழத்ரத றகாய்து உண்டனர் என்  
றசய்திரயப் பு  ானூற்றுப் பாடலடிகள் தருகின் ன. 

''கருங்கனி  ாேலி லிருந்து றகாய் துண்ணும் 

றபரும்றபய ைாதி பிணங்களிற் குட  ாட் 

றடயினர் '' (பு ம் 177 11-3) 

உண்டேரை  ீண்ட ாள் ோழரேக்கும் ஆற் ல் றகாண்டது ற ல்லிக்கனி என்  றசய்திரய, 

''சி ியிரல ற ல்லித் தஙீ்கனி கு ியா 

தாத னின்னகத் தடக்கிக் 

சாத னஙீ்க றேமக்கீந் தரனவய (பு ம் 91 9-11) 

எனேரும் ஒளரேயார் பாடிய பு ப்பாடல் ேழி அ ியலாம். 

மனித சமூகம்  ாகரிகமரடேதற்கு முன்பாக  ாவடாடி ோழ்க்ரகரயக் றகாண்டிருந்த 
காலகட்டத்தில் பழ உணவே மனிதனின் உணவுத் வதரேரய றபரிதும்  ிர வு றசய்தன. மா, 
பலா, ோரழ என்பரே முக்கனிகளாகச் சுட்டப்படுேதன் மூலம் மனிதன் பழ உணேிற்கு அளித்த 
முக்கியத்துேத்ரத உணைலாம். இரே பற் ிய கு ிப்புக்கள் சங்க இலக்கியங்களில் அதிகம் 
காணப்படுகின் ன. ஐங்குறுநூற் ில், 

“அத்தப் பலேின் றேயில் தின்சிறு காய், 

அருஞ் சுைம் றசல்வோர், அருந்தினர் கழியும்” (ஐங்குறு.351 1-2) 

என்  அடிகள், ே ட்சி மிகுந்த பாரல  ிலத்தில் றசல்லக் கூடியேர்கள் பசிரயப் வபாக்க 
பலாப்பழத்ரத உணோகக் றகாண்டரதக் காட்டுகின் ன. வமலும் ேிளாம்பழம் ( ற்.24, அகம்:394:1), 
ற ல்லிக்கனி ( ற்:87), புளியங்கனி ( ற்:374), பலாப்பழம் (அகம்:2, அகம்:182,  ற்:213) நுங்கு ( ற்:392), 
களாப்பழங்கள் (அகம்:394:1) வபான் ேற்ர  சங்க கால மக்கள் பழ உணோகத் தங்களுரடய 
உணேில் வசர்த்து ேந்துள்ளரத பழம்பாடல்கள் ோயிலாக எடுத்துரைப்பரதக் காணமுடிகி து. 

 
வதன், திரன, அவுள் பயன்படுத்தி றசய்யும் உணவுகள் 

அன்று முதல் இன்று ேரை மனிதர்களுக்கு வதன் அரும்றபரும் சுரேயாக இருந்து 
ேருகின் து. றபரியேர்கள் முதல் சி ியேர்கள் ேரை அரனேரும் உண்ணக் கூடிய சுரேமிகுந்த 
இந்தத் வதரனப் பற் ிய கு ிப்பிரன, 

“சுரும்பு உண ேிரிந்த கருங்கால் வேங்ரகப் 

றபருஞ் சிரனத் றதாடுத்த றகாழுங்கண் கி ாஅல் 

புள்ளுற்றுக் கசிந்த தமீ் வதன்கல் அரளக்” ( ற் ி.168 1-3) 

என்  அடிகளில், வேங்ரக மைத்தில் கூடு கட்டிருக்கும் வதனகீ்கள் தன்னுரடய 
வதனரடகரள எப்வபாதும் றமாய் என சுற் ி ேந்து றகாண்வட இருக்கும். முற் ிப்வபான 
வதனரடயானது ேழிந்து கீவழ உள்ள பார யில் ேிழும். அப்வபாது கு மகளின் பிள்ரளகள் 
அதரன ரகயால் எடுத்து உண்பார்கள் என்னும் றசய்தி இடம்றபற்றுள்ளரத அ ியமுடிகி து. 
தற்வபாது காடுகள் அழிக்கப்பட்டு ேரும் வேரளயில் வதன்கூடுகள் இன்று அரியதாகவே 
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காணப்படுகின் ன. மாடமாளிரககள் ேந்துேிட்டரமயால் சில மாடி ேடீுகளிலும் கூடுகள் கட்டி 
ோழ்கின் ன. வதறனடுப்பதிலும் மிகுந்த சிைமம் ஏற்படுகி து. ற ருப்ரபக் றகாண்டு வதனகீ்கரள 
அழித்து அதன்பி கு வதரன எடுத்து ேருகி ார்கள். அது குழந்ரத  ன் ாகப் வபசுேதற்கும், பல 
வ ாய்களுக்கும் மருந்தாக அரமகின் து. 

ஒரு காலத்தில் திரனச்வசாறும், திரனமாவும் மனிதர்களின் அன் ாட உணவு ேரககளில் 
ஒன் ாக இருந்துள்ளது. இதரன  ற் ிரணயில், 

“உணங்கு திரண துழவும் ரக வபால்” ( ற் ி.267 4) 

என்  அடிகள் காட்டுகின் ன. இப்பாடல் கூறும் றசய்தி, காட்டில் உள்ள திரணரய அறுத்து 
எடுத்து ேந்து தனியாக பிரித்து, அரத றேயிலில் உணர்த்தி காய ரேத்து வசா ாக்கி உண்டார்கள் 
என்னும் றசய்தி இடம்றபற்றுள்ளது. வமலும் அேற்ர  உைலில் இட்டு மாோகச் சரமத்து 
உண்டரதச் சங்க இலக்கியங்கள் (பு ம்:143:5, ஐங்:285) கூறுகின் ன. அன்ர ய காலந்றதாட்டு 
இன்றுேரை அவுள் என்பது மக்களின் ஒரு தின்பண்டமாக இருந்து ேருகின் து. 

“றபருஞ்றசய் ற ல்லின் ோங்குகதிர் மு ித்து 

பாசேல் இடிக்கும் இருங்காழ் உலக்ரகக்” (அகம்.141 17-18) 

புதிதாகத் திருமணம் ஆன றபண், ேடீ்டிற்கு ேந்திருக்கக் கூடிய ேிருந்தினர்க்கு பால்காய்ச்சி 
அதனுடன், முற் ியற ல்ரல உலக்ரகயால்  ன் ாக இடித்து அவுளாக்கி றேள்ளம் வபாட்டு 
தருகின் ாள். 

 
இர ச்சி உணவு 

சங்ககால மக்கள் புலால் உணரே ேிரும்பியுண்டனர். வபாரும் ேைீமும் வபணுேதற்கு 
இப்புலால் உணவு ஊக்கமளிக்கும் உணவு ஆகும். வபாறைனின் உேக்கும் சங்ககால இயல்புக்குப் 
புலால் உணவே றபாருத்தமான உணோயிற்று. 

 
மான்இர ச்சி 

வகாப்றபரு ற்கிள்ளி தகீ்கரடக்வகாலால் தரீய உண்டாக்கி அதில் றகாழுத்த மானின் 
இர ச்சிரயக் சுட்டுப் பதப்படுத்தி ேழி தப்பிச் றசன்  ம ேர்கள் ேந்து கூடுேதற்கு முன் உண்க 
எனப் புலேர்களுக்குக் றகாடுத்தான் என்றும், அதரன உண்டு புலேர்கள் பசி தரீ்ந்தனர் என்றும் 
பின்ேரும் பு  ானூற்றுப் பாடலடிகள் காட்டுகின் ன. 

இழுதினன்ன ோனினக் றகாழுங்குர  

அமிழ்தின் மிரசந்து காய்பசி  ீங்கி'' (பு ம் 150) 

அம்மன்னன் தான் வேட்ரடயாடிய மான் தரசரயப் புழுக்கி அதரன ற ய்வபான்  
மதுவுடன் புலேர்களுக்குக் றகாடுத்தான். இச்றசய்திரய 

''தானுயிர் றசகுந்த மானினப் புழுக்வகா 

டானுேருக் கன்ன வேரிரய  ல்கி'' (பு ம் 152) 

என்  பு ப்பாடல் ேழி அ ியலாம். வமலும் மானிர ச்சி மட்டுமின் ி ஆட்டிர ச்சி,  உடும்பு, 
இர ச்சி, பன் ி இர ச்சி,  ப ரே இர ச்சி, வபான்  பல்வேறு  இர ச்சிகரளயும் உண்டதாகச் 
சங்க இலக்கியக் கு ிப்புகள் கூறுகின் ன. 

 
அரிசி உணவு 
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சங்க காலத் தமிழர் சுரேயும் பயனும் றகடாேண்ணம் இருக்கக் ரகக்குற் ல் அரிசிரயவய 
பயன்படுத்தியுள்ளனர். இது றதாடிமாண் உலக்ரகப் பருஊக் குற் ரிசி (பு ம் 399 2) என்று 
அரழக்கப்பட்டது. றகாழுத்த ஊன் துண்டங்கரளத் தயீிலிட்டுச் சுட்டு அேற்றுடன் திரனச் 
வசாற்ர ச் றசாரிந்து பாணர்கள் உண்டனர். 

''றசந்த ீஅணங்கிய றகாழு ிணக் றகாழுங்குர  

றமன்  ிரனப் புன்கம் உதிர்ந்த மண்ரடறயாரு 

பருக்கும்'' (அகம் 237.9.13) 

 
பி  உணவு 

பலேரகயான சுரேரயயுரடய றபாருட்கரளச் வசர்த்து பலேரகத் திண்பண்டங்கரளச் 
சங்ககால மக்கள் உண்டுள்ளனர். அரே அப்பம், பண்ணியம், வமாதகம், துரேயல், மீன்குழம்பு, 
தயிர்க்குழம்பு வபான் ரேயாகும். ற ல்மாேில் இனிப்புச் சுரேயான றபாருட்கரளச் வசர்த்து 
ஆக்கப்படும் ஒரு ேரக சிற்றுண்டி பண்ணியம் எனப்படும். ஊரனயும் வசாற்ர யும் உண்டு 
றேறுத்த மக்கள் அவ்றேறுப்ரப மாற்றுேதற்கு றேல்லப்பாரகயும் பாரலயும் அளோகக் கலந்து 
றசய்யப்பட்ட பண்ணியங்கரளத் தின் னர் என்பரத 

''உனு மூணு முரனயி னினிறதனப் 

பாலிற்றபயதவும் பாகிற் றகாண்டனவும்'' 

என்  பு ப்பாடல் றதரிேிக்கி து. 
 
பருகு ீர் 

இள ீர், கரும்புச்சாறு, அருேி ீர், சுரன ீர், பால், தயிர், வமார் வபான் ேற்ர  சங்க கால 
மக்கள் பருகியுள்ளனர். 

 
அருேி ீர் 

பலேரகயான உணவுகரள உண்டபின்னர், மரலயுச்சியில் இருந்து கீவழ பாய்ந்து ேரும் 
குளிர்ச்சியான அருேி ீரை கு ிஞ்சி  ில மக்கள் அருந்தினர். 

''அமிழ்தின் மிரசந்து காய்பசி  ீங்கி 

 ன்மை னளிய  றுந்தண் சாைற் 

கன்மிரச யருேி தண்றணனப் பருகி'' (பு ம் 150 14-16) 

 
கரும்புச்சாறு 

இனிரமயான சுரே  ீர்களில் கரும்பின் சாறும் அடங்கும். அதியமான் ற டுமான் அஞ்சி 
(கரும்ரப ேிண்ணுலகத்திலிருந்து மண்ணுலகத்திற்குக் றகாணர்ந்து றகாடுத்தான் என்பது ஒரு 
றதான்மச் றசய்தியாகும். இதரன, 

''அ றபைன் மைபிற் கரும்பி ேட்டந்தும்'' (பு ம் 99 2) 

ஆரல இயந்திைங்களில் கரும்ரப இட்டு ஆட்டினர் என்  றசய்திரய கரும்பிறனந்திைங் 
கட்டிவனாவத என்று மதுரைக் காஞ்சி புலப்படுத்துகி து. 
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மது 
ேைீ ிரலக் காலத்தில் மதுவும் கள்ளும் உண்ணல் சமுதாயத் தகுதியாகத் கருதப்பட்டன. 

மதுவும் கள்ளும் ஆற் ல் பானங்களாகப் வபாற் ப்பட்டன. ஒளரேயார் தம்ரமப் வபாற் ிச் சி ப்பு 
றசய்த அதியமான ற டுமான் அஞ்சி இ ந்தவபாது அேர் தமக்குச் றசய்த சி ப்புகளுள் 
இக்கள்ளிரனத் தமக்குக் றகாடுத்துக் தானும் உண்ட றசயரலப் பாைாட்டிக் ரகயறு ிரலயாகப் 
பாடியுள்ளார். 

“சி ியகட் றப ிவன எமக்கீயு மன்வன 

றபரியகட் றப ிவன 

யாம்பாடத் தாம் மகிழ்ந்துண்ணும் மன்வன - (பு ம் 23 1-3) 

வமலும் சங்ககால மக்கள் மயக்கமும் உற்சாகமும் றகாடுக்கக்கூடிய  பானங்கள்  
பலேற்ர   உண்டு  மகிழ்ந்திருக்கின் னர்  என்பரத  சங்க இலக்கியங்கள்  றதளிோகச் 
சுட்டுகின் ன. அரேகள்   வு, மது மட்டு, வத ல் வபான் ரேயாகும். 

 
முடிவுரை 

பண்ரடத்தமிழர்களால் பலேரக உணவுகள் தயாரிக்கப்பட்டன. அேர்களால் தயார் 
றசய்யப்பட்ட அரனத்து உணவு ேரககளும் அேர்களால் ேிரும்பி உண்ணப்பட்டன. 
திரனயரிசியும் பாலும் கலந்து பால்வசாறு, அேரைப்பருப்பும் அரிசியும் கலந்த பருப்புச் வசாறு, 
இர ச்சியும் அரிசியும் கலந்து ஊன்துரே அடிசில், புளியும் வமாரும் மூங்கிலரிசிவயாடு கலந்து 
ஆக்கப்பட்ட புளியங்கூழ் ஆகியன சங்ககால உணவு ேரககளுள் கு ிப்பிடத்தக்கரே.  
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