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ABSTRACT 

The purpose of realism and its history is to analyze an event without altering it with 
authentic sources, pushing back the bonds of creationism, and foregrounding cultural 
civilizational movements. Displaced people migrate to new places, are in great distress 
and struggle to meet their daily food needs.  At the same time, they face many problems 
in the new cultural environment and daily life even though they do not abandon their 
traditional food habits and cultural values. This article examines to what extent A. 
Muthulinga's works contain contemporary elements in the real life environment of 
people in this urgent environment where media has proliferated. 
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முன்னுரை 

தமிழ் இலக்கியத்தில் நடப்பியலும் யதாாாா்த்தவாதமும் காலப்கபாக்கில் சில மாற்ைங்கறை 
ஏற்படுத்தி வந்தாலும் மனித நாகாிக வைாாா்ச்சி என்பது யதாாாா்த்தத்றத உள்ைடக்கியது என்று கூை ஒரு 
சில குைிப்பிட்ட உணவுப் பழக்கங்கள் நாகாிகத்றதயும், பண்பாட்றடயும் நிறல நிறுத்துவதில் 
இன்ைியறமயாத பங்கு எடுத்துக் ககாள்கின்ைன. இன்றைய காலகட்டத்தில் சில உணவுப் பழக்கங்கள் 
அதற்கான உணவுப் கபாருட்களுடன் உலகம் முழுவதும் பரவிக் ககாண்டுதான் உள்ைன. 

இப்படியான உணவுப் பரவலால் உண்டான கலாச்சாரக் கலப்பு அல்லது பண்பாட்டுப் கபாதுறம 
புதிய வறகயான உணவுப் பழக்கங்கறைத் கதாற்றுவிக்கின்ைன. உலகப் கபாாாா்கைாலும், இனக் 
கலவரங்கைாலும் மக்கள் அவாாா்கைது பாாா்வகீ நாட்டில் இருந்து புலம் கபயாாா்ந்து கவகைாரு நாட்டில் 
தஞ்சம் அறடவது தவிாாா்க்க இயலாத ஒன்ைாக உள்ைது. அப்படி வாழ்ந்து வரும் மக்கள் புதிய நாட்டின் 
பதிய சூழ்நிறலயில் அங்கு கிறடக்கும் உணவு வறககறைகய உண்ண கவண்டிய கட்டாயத்தில் 
உள்ைனாாா். நாைறடவில் புலம்கபயாாா்ந்த இந்த வறகயான மக்கைின் புதிய உணவுப் பழக்கங்கள் 
அவாாா்கைின் பாரம்பாியமான உணவுப் பழக்கத்றத நிறனத்துப் பாாாா்க்க றவத்து விடுகின்ைன. விருந்துக்கு 
அறழப்பதும் விருந்துக்குச் கசல்வதும் ஒரு நறடமுறைப் பழக்கமாகிப் கபாய்விட்டன.  

இக்காலத்தில் ஒரு பண்பாட்டின் வழி சிைந்த உணவாக அைியப்பட்ட உணவுப் கபாருள் 
மற்கைாரு பண்பாட்டுச் சூழலில் எந்த அைவில் நடப்பியல் தன்றமகயாடு ஏற்றுக் ககாள்ைப்படுகிைது 
என்பறத எண்ணிப்பாாாா்க்க கவண்டியுள்ைது. ஒவ்கவாாாா் உணவுப் பழக்கத்திற்கும் பின்பும் ஒரு வரலாறு 
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உண்டு. அறதயும் தாண்டி நாகாிகம், அரசியல், மதம், அைிவியல், வணிகம், மருத்துவம் என்கிை 
பல்கவறு கருத்து நிறலகள் அடங்கியிருக்கின்ைன. மனிதன் அருந்தும் ஒரு ககாப்றப கதநீாில் பல 
நூற்ைாண்டு வரலாறு உள்ைடக்கியது. உணவுக்காக நடந்த புரட்சிகள் உண்டு. கபரும்கபாாாா்கள் 
உணவுக்காக நடந்கதைியிருக்கின்ைன. 

தமிழ் இலக்கியங்கைில் சங்க காலம் முதல் நவனீ காலம் வறர பண்பாட்டு நிறலயில் உணவுப் 
பழக்கங்கள் முதன்றமயான இடத்றதப் பிடித்திருக்கின்ைன. தங்கால எழுத்தாைாாா்கைான 
எஸ்.ராமகிருஷ்ணன், கெயகமாகன், சாருநிகவதிதா, தமிழ்ச் கசல்வன், கதவிபாரதி, கவலராமமாாா்த்தி, 
கவண்ணிலா, இறமயம், கபருமாள் முருகன், கபாகன் சங்காாா், அம்றப, ஆகிய பறடப்பாைிகைின் 
எழுத்துகைில் நடப்பியல் சாாாா்ந்து உணவுப் பழக்கங்கள் இடம் கபற்ைிருக்கின்ைன. நவனீ தமிழ் 
இலக்கியத்திற்கு ஈழத் தமிழ் உலகம் தந்திருக்கும் ககாறட அ.முத்துலிங்கம் ஆவாாாா். இவரது 
பறடப்புகைில் உணவுப் பழக்கம் சாாாா்ந்து நடப்பியல் கூறுகள் இடம் கபைாமல் நிறைவு கபற்ைதில்றல. 

 
புலம் பெய ா்வும் ெ ரம்ெ ிய உணவுப் ெழக்கமும் இன்டைய நிடலப்ெ டும் 

கல்வி கற்பதற்காகவும், நாட்டின் காவலுக்காகவும், தூதின் கபாருட்டும் தமது குடும்பத்திற்காகப் 
கபாருள் கசாாா்ப்பதற்காகவும் கவைிநாடுகளுக்கு வடீ்றட விட்டுப் பிாிந்து கசல்வது தமிழ் மரபில் காலம் 
காலமாக உள்ை நறடமுறைப் பழக்க வழக்கமாகும். இதறன,  

“கபாருள் வயின் பிாிதலும் 

அவாாா்வயின் உாித்கத”1 (கதால்.987) 

என்ை வாிகள் இதற்கு அச்சாரம் கூறுகின்ைன. ஆனால் தற்காலத்தில் அரசியல், 
உள்நாட்டுப்கபாாாா், இனக்கலவரம், வறுறம, கபருந்கதாற்றுகநாய் கபான்ை காரணங்கைால் மக்கள் தங்கள் 
கசாந்த நாட்றட விட்டு அகதிகைாக கவறு நாடுகளுக்குப் புலம் கபயாாா்ந்து விடுகின்ைனாாா். 1983 இனக் 
கலவரத்திற்குப் பின்னாாா் இலங்றகத் தமிழாாா்கள் அகதிகைாகப் பிை நாடுகளுக்குப் கபருமைவில் இடம் 
கபயாாா்ந்து குடிகயைினாாாா்கள். கமலும், தமிழ்நாடு, மகலசியா, சிங்கப்பாாா் கபான்ை நாடுகைில் வாழ்ந்து 
வரும் தமிழாாா்கள், பல்கவறு காரணத்தால் இன்றைய நிறலயில் நியூசிலாந்தில் இருந்து அலாஸ்கா 
வறர புலம்கபயாாா்ந்து வாழ்கிைாாாா்கள். கனடா நாட்டில் மட்டும் மன்று லட்சம் தமிழாாா்கள் புலம் 
கபயாாா்ந்து குடிகயைியிருக்கிைாாாா்கள். அவாாா்களுள் கபரும்பான்றமயும் இலங்றக வாழ் தமிழாாா்கள். இப்படி 
புலம்கபயாாா்ந்து வாழும் தமிழ் மக்கள் தமிழாாா்கைின் பண்பாட்டு விழுமியங்கறையும், பாரம்பாிய உணவுப் 
பழக்கத்றதயும் றகவிட்டு விடாமல் உள்ைனாாா். இருந்தாலும் புதிய நாட்டின் உணவுப் பழக்கங்கறை 
ஏற்றுக் ககாண்டு வாழும் சூழ்நிறலயும் அறமந்து விடுகிைது. ஒரு தமிழ்க் குடும்ப அறமப்பில் ஒரு 
தாய் சறமயல் அறையில் கசய்யும் உணவுப் பதாாாா்த்தம் அவளுக்கு மட்டும் உாியதன்று. குடும்ப 
உறுப்பினாாா் அறனவருக்கும் உாியது. சறமயல் கசய்கின்ை அந்தத் தாய் முழுறமயான ஈடுபாட்கடாடு 
அக்குடும்ப உறுப்பினாாா்கைின் அல்லது வந்திருக்கும் விருந்தினாின் நலன்கறை நிறனவில் ககாண்கட 
சறமயல் கசய்கிைாள்.  

“முைிதயிாாா் பிறசந்த காந்தல் கமல்விரல் 

இனிகதனக் கணவன் உண்டலின் 

நுண்ணிதின் மகிழ்ந்தன்று ஒண்ணுதல் முககன”2 (குறுந்.167) 

என்ை குறுந்கதாறகப் பாடலும் குடும்பத் தறலவியின் மகிழ்ச்சி கணவனின் உணவுப் கபாருைில் 
அடங்கியுள்ைறதச் சுட்டிக் காட்டுகிைது. இப்படியான சூழலில் அ.முத்துலிங்கம் பறடப்பில் முதல் 
விருந்து, முதல் பகம்பம் முதல் மறனவி” என்ை சிறுகறதயில் ஒரு புலம்கபயாாா் அகமாிக்க குடும்ப 
வாழ்க்றக பற்ைிய பதிவு இடம்கபறுகிைது. 

என்னுறடய முதல் மறனவிக்கு இந்த உலகத்தில் பிடிக்காத விசயங்கள் இரண்டு. அதில் 
ஒன்று அம்மாவின் சறமயல் அறதப்பற்ைி நான் வாய் திைக்கக் கூடாது. திைந்தாலும் அறத 
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அவளுறடய சறமயலுடன் ஒப்பிடக்கூடாது. கபாய்கறைக் காப்பது சிரமம் என்ைால் உண்றமகறை 
மறைப்பது அதிலும் சிரமமானது அல்லவா? அம்மா கிராமத்துக்காரி சிறுவயதாக இருந்த கபாகத 
அம்மா உணவின் ஆதார சுறவகறை ஆய்ந்து அைிந்து விட்டாள். வண்ணத்துக்கு நீலம், சிவப்பு, மஞ்சள் 
இருப்பது கபால ருசிக்கு இனிப்பு, உப்பு, புைிப்பு, றகப்பு என்ை சுறவகள். இந்த நாறலயும் கவவ்கவறு 
விகிதத்தில் கலந்து பத்தாயிரம் புதிய சுறவகறைத் தயாாித்து விடுவாள். அம்மாவிடம் இருந்த 
இன்கனாரு உயாாா்ந்த குணம் பதாாாா்த்தம் கவந்து விட்டறதத் தீாாா்மானிப்பது. கநரத்றத றவத்து முடிவு 
கசய்யமாட்டாள். ருசித்துப் பாாாா்த்தும் தீாாா்மானிப்பதில்றல. அதன் மணத்தில் இருந்கத கணித்து 
விடுவாள் அவைது மக்கு மட்டும் அடுக்கறையில் இருந்து வரும் வாசறனயிகல இருக்கும். அந்தக் 
குைிப்பிட்ட மணம் வந்தவுடன்அம்மா சட்கடன்று அடுப்பில் இருந்த பதாாாா்த்தத்றத இைக்கி றவத்து 
விடுவாள். உப்பு, புைி அைவுகள் கூட அவருக்கு மணத்திகலகய கதாிந்து விடும். இப்படி பல 
தந்திரங்கள் அவாிடம் இருந்தன. நானும் அம்மா சறமக்கும்கபாது ருசி பாாாா்த்து அபிப்ராயம் கசால்லப் 
பழக்கப்பட்டிருந்கதன். புைியம்ப சம்பறலக் கண்டுபிடித்தது நான்தான். இயற்றகயாககவ புைியம்பவில் 
ககாஞ்சம் இனிப்பும், புைிப்பும் இருக்கும். எவ்வைவு காம்புகள் கசாாா்க்கிகைாம் என்பறதப் கபாருத்து 
துவாாா்ப்பும் றகப்பும் கூடிவிடும். நாங்கைாக உப்பும் மிைகாயும் கசாாா்த்துக் ககாள்கவாம். சுறவயில் 
இறதத் தாண்டிய ஓாாா் அயிட்டம் இந்த உலகத்திகலகய இல்றல என்று கசால்லலாம். அவ்வைவு 
சுறவயாக இருக்கும் இந்த புைியம்ப சம்பல். 

வரலாற்று நிலங்கள் யாவும் உைவின் பாிமாணத்றத சுமந்த நிலங்கள்தான். இலங்றகயில் 
உணவு என்பது அங்ககயும் நிலத்திற்கு நிலம் சிைிது கவறுபாடு காணப்படுகிைது. ஆப்பம், இடியாப்பம், 
இட்டலி, கதாறச, அாிசிப்புட்டு, அப்பம், கவள்றை அப்பம், பால் அப்பம், முட்றட அப்பம் என இவற்ைின் 
ருசிகய தனி ருசிதான். இலங்றகயில் கசாதியுடன் றவக்கப்படும் சம்பல் கவறுவித தனித்த ருசிறயத் 
தருகிைது. “மரவள்ைிச் சம்பல், ருசியான ருசியாக உள்ைது. கபாதுவாகச் சம்பல் கதங்காய்ப, மிைகாய், 
கவங்காயம், புைி, உப்பு கபான்ைறவ கசாாா்ந்து இடிக்கப்படும். சம்பல் இடிப்புக்கக தனித்த மர உரல்கள், 
மர உலக்றககள் அங்கக ஒவ்கவாரு வடீ்டிலும் உள்ைது. இடி சம்பல், அறரத்த சம்பல், கதங்காய் 
சம்பல், கத்திாிக்காய் சம்பல், வல்லாறரச் சம்பல், கீறரச்சம்பல், சீனிச்சம்பல், கசவ்வரத்தம்பச் சம்பல், 
கைிகவப்பிறலச் சம்பல் என எத்தறன வறகச் சம்பல் இருந்தாலும், நன்கு இடித்த மாசிக் கருவாட்டுச் 
சம்பலுக்கு ஈடு இறண இல்றல.”3 (முத்துகிருஷ்ணன், தமிழாாா் உணவுக் கைஞ்சியம் (ககால பசி), ப.127) 
மாலத்தீவிலும், இலங்றகயிலும் மட்டுகம மாசிக் கருவாட்றட அவாாா்கள் தங்கள் றகப்பக்குவத்திலும் 
கட்டுப்பாட்டிலும் றவத்திருக்கிைாாாா்கள் என்று கூைலாம். அ.முத்துலிங்கம் கமலும் கதாடாாா்ந்து 

“அம்மாவுக்கு இனிப்பும் பதாாாா்தமும் கசய்யத் கதரியும். றகப்பும் கதாியும். அம்மா உளுத்தம் 
பருப்பு கைி கிண்டும். ககாஞ்சம் ககாஞ்சமாகத் தண்ணாீாா்பதம் கட்டியாகிக் ககாண்கட வரும். அகப்றபக் 
காம்பால் குறுக்காகக் கீறுவாாாா். தண்ணரீாக இருந்தால் கீரல் உடகன அழிந்து விடும். கட்டி 
வற்ைிப்கபானால் மறையாது. கீைிய ககாடு இரண்டு கசகண்ட் கழித்து மறைந்தால் அதுதான் 
இைக்குவதற்கு சாியான தருணம் என்பாாாா் அம்மா. அம்மாவுக்கு இன்ன மரக்காிறய இன்ன மாதிாி 
கவட்ட கவண்டும் என்ை முறை முக்கியம். கவண்றடக்காய் என்ைால் கதாடு கதாடாய் கவட்டுவாாாா். 
கத்தாிக்காய் என்ைால் கீலம் கீலமாய்த்தான். காரட் என்ைால் அறரச் சந்திர வடிவம். அம்மாவின் 
முழுத்திைறமயும் கவைிப்படுவது ஆட்டுக்கைிப் பிரட்டல் கசய்யும் கபாதுதான். மிைகாய்த்தூள், 
கவங்காயம், கவள்றைப்பண்டு, உப்பு என்று கசாாா்ந்து கமல்லிய சூட்டில் இறைச்சிறய அதன் 
ககாழுப்பிகலகய வதக்குவாாாா். பச்றச மிைகாறய நீைவாட்டில் கீைிப்கபாட்டு, தக்காைி, இஞ்சி, கறுவா, 
ஏலக்காய் என்று கசாாா்த்துப் பிரட்டி, அது கட்டியாக இறுகும் சமயத்தில் ககாத்த மல்லிக்கீறர ககாஞ்சம் 
கசாாா்த்து இைக்குவாாாா். வாசம் கமகமகவன்று எழும்பும். பற்கைாகல இறைச்சிறய கமல்லுமுன் நாக்கின் 
நடுவிகல ஒரு நிமிடம் நிறுத்தி, அப்புைம் கமல்ல ருசிறய உைிஞ்ச கவண்டும். அப்படித்தான் அதன் 
முழுச் சுறவறயயும் அனுபவிக்கலாம். ஆனால், இந்த முழுச்சுறவயும் ஒருமுறை மட்டுகம 
கிறடக்கும் விருந்து. அப்படியும் கமாசமில்றல. ஏகனன்ைால் ஒரு வருடத்துக்கு அந்த ருசி 
நாக்கிகலகய தங்கியிருக்கும்”4 (அ.முத்துலிங்கம், சிறுகறதத் கதாகுதி – 2, ப.204) கமற்கண்ட இந்தப்பதிவு 
அம்மாவின் பறழய பாரம்பாிய சறமயறல அடிக்கடி நிறனத்துப் பாாாா்க்க றவத்துவிடுகிைது. காரணம் 
முதல் மறனவியின் இன்றைய சறமயல் அப்படி. இன்றைய அகமாிக்க சறமயல் அவ்வைவு 
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கமாசமாக இருந்தாலும் கவைிகய கசால்ல முடியுமா? என்ன? அப்படிச் கசான்னால் முதல் 
மறனவியிடம் இருந்து முதல் பகம்பம் வந்து விடாதா? என்ன? என்று கூறுவறதக் காணமுடிகிைது. 

 
தமிழ ின் நைப்ெியலும் மமடல ந ட்டு உணவியலும் 

“உடம்றப வைாாா்த்கதன் உயிாாா் வைாாா்த்கதகன” திருமலாின் வாக்கு. “உண்டி முதற்கை உணவின் 
பிண்டம்”, “உணகவனப்படுவது நிலத்கதாடு நீகர”. “நீரும் நிலமும் புணாிகயாாாா் ஈண்டு உடம்பும் உயிரும் 
பறடத்திசிகனாகர”5 (ச.கவ.சுப்பிரமணியன், சங்க இலக்கியம், ப.525) உழுது உண்டு வாழும் மக்ககை, 
சமகத்தில் உயாாா்ந்த குடிறயச் கசாாா்ந்தவாாா்கள். மற்ை இதர கதாழில் கசய்து வாழும் அறனவரும் 
உழவாாா்கறைத் கதாழுதுதான் உணவு உண்ண கவண்டும்.  

“உண்டி ககாடுத்கதாாாா் உயிாாா் ககாடுத்கதாகர” – உணவின்ைி உயிாாா்கள் இல்றல. பகுத்துண்டு 
பல்லுயிாாா் ஓம்புதல். இறவ கபான்ை நற்கருத்துககை தமிழாின் அைகநைிக் கருத்துக்கைாகக் கருதப்பட்டு, 
இறவ சாாாா்ந்த கசயல்பாடுகள் தமிழ் மக்கள் மத்தியில் கபாற்ைி வைாாா்க்கப்படுகின்ைன. நீாாா் வைம் 
கபருக்கி நிலத்றத வைப்படுத்துதகல ஆட்சியாைாின் தறலயாய கடறமயாக வலியுறுத்தப்படுகிைது. 
ஏாிகளும், அறனக்கட்டுகளும் நிறைந்த மாநிலமாகத் தமிழ்நாடு திகழ்கிைது. 

“கதய்வம் உணகவ மாமரம் புள் பறை 

அவ்வறக பிைவும் கரு என கமாழிப”6 (கதால்.966) 

என்று கதால்காப்பியரும் உணவுக்கக முதலிடம் தருகிைாாாா். ஆனால் இன்றைய காலக் 
கட்டத்தில் சாாா்க்கறர, இரத்தக்ககாதிப்பு, புற்றுகநாய், மாரறடப்பு முதலிய கநாய்கள் கபருகிவிட்டதற்கு 
அடிப்பறடக் காரணம் உணவு பற்ைிய சாியான புாிதல் இன்றமதான். சாியான உணவு, சாியான 
உடற்பயிற்சி, சாியான தூக்கம் ஆகிய மன்றும் நம்றம நலமாக வாழறவக்கும் முக்கனி கபான்ை 
கருத்துக்கைாகும். வயிறு ஒன்றும் குப்றபத் கதாட்டியல்ல. கிறடத்தறதகயல்லாம் கபாட்டு றவக்க. 
நல்ல உணறவ உண்ணுவதும் நாள் பழக்கமாக்கிக் ககாள்ை கவண்டும். சிறுதானியங்களும், கநல்லும், 
வாறழயும், கமுகும், கரும்பும் விறைந்து வைப்படுத்தும் தமிழ்நாட்டில் தற்கபாது உணவுப் பழக்கம் 
மாைிக் ககாண்டு வருகிைது. இப்படி படீ்சா, பாீாா், ககாக் கபான்ை உணவு உண்டு மகிழும் பழக்கம் 
தமிழாாா்கைிடம் ஒட்டிக்ககாண்டது. தமிழாாா்கைின் உணவுப் பழக்கமும் “வித்தும் இடல் கவண்டும். 
ககால்கலா, விருந்தின் மிறசவான் புலம்” என்ை விருந்கதாம்பல் பண்புகளும் உலகிற்கு வழிகாட்டியாய் 
அறமந்திருக்கிைது. அகத கநரத்தில் உலகின் மற்ை நாடுகைில் உணவுப் பழக்கம், விருந்து என்பது எந்த 
நிறலயில் இருந்து வருகிைது என்பறத அ.முத்துலிங்கத்தின் ஆறு ககாப்றபகள் என்ை கட்டுறர மலம் 
அைியலாம். 

1941 இல் இரண்டாம் உலகப்கபாாில் அகமாிக்க இைங்கிய கபாது அகமாிக்க ராணுவ வரீாாா்கள் 16 
மில்லியன் கபாாா் உலகம் முழுக்க கபாாில் ஈடுபட்டு இருந்தாாாா்கள். அவாாா்கள் மகிழ்விக்க ககாக்ககா 
ககாலா கம்கபனி தறலவாாா் ஒரு அைிவிப்பு கசய்தாாாா். அகமாிக்க கபாாாா்வரீன் ஒவ்கவாருவருக்கும் 
ககாக்ககாககாலா கபாத்தல் விறல 5 சதம் மட்டுகம. கசான்னது மட்டுமில்லாமல் மில்லியன் கணக்கில் 
கபாாாா்த்தல்கறைத் தயாாித்து ஏற்றுமதி கசய்தாாாா். பின்னாாா் உலகம் முழுக்க கம்கபணிகறை ஆரம்பித்தாாாா். 
10,000 மில்லியன் கபாாாா்த்தல்கள் உலகில் விற்பறனயாயின. இன்று நாகைான்றுக்கு ஒரு பில்லியன் 
ககாக் கபாத்தல்கள் விற்பறனயாகின்ைன. இலக்கியத்தில் கணக்கு வராது என்பாாாா்கள். ஆனால் 
கணக்கில் நிச்சயம் இலக்கியம் வரும். கதன் அகமாிக்காவில் கிறடக்கிைது ககாக்ககா இறல. அகத 
மாதிாி கமற்கு ஆப்பிாிக்காவில் கிறடக்கிைது. “ககாகலா நட்” இறவ இரண்றடயும் கலந்த பானத்ததுக்கு 
“ககாக்ககா ககாலா” என்று கபயாாா் ஒரு சுறவயான பாடல் இதறனச் கசால்கிைது. 

“ஒரு பில்லியன் மனித்துைிகளுக்கு முன்னாாா் 

மனிதன் உலகில் கதான்ைினான். 

ஒரு பில்லியன் நிமிடங்கள் முன்னாாா் 
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கயசு உரூசலத்தில் நடந்தாாாா் 

ஒரு பில்லியன் ககாக் கபாத்தல்கள் முன்னாாா் 

கநற்றைய காறல விடிந்தது” 

மனித நாகாிகமும் விருந்து உபசாிப்பும் பில்லியன் கணக்கில் விற்பறனயாகும் உற்சாக 
பானத்தில் அடங்கியிருக்கிைது. இன்றைய உலகின் நடப்பியல் யதாாாா்த்தம் இதுதான். இது மட்டும் 
இல்றல. அகத ஆறு ககாப்றபகள் என்றும் கட்டுறரயில் இன்னும் எஞ்சிய ஐந்து ககாப்றபகள் உள்ைன. 
அதறனக் காண்கபாம். 

‘கற்காலத்தில் ஏைக்குறைய 12,000 ஆண்டுகளுக்கு முன்னாாா் கவட்றடயாடி அறலந்த 
ஆதிமனிதன் முதன் முதலாக விவசாய வாழ்க்றகறய கமற்ககாண்டான். தானியங்கறை அறுவறட 
கசய்தான். தண்ணாீிகல தானியத்றத ஊைவிட்ட கபாது அது புைித்தது. தற்கசயலாக நடந்த ஒன்று. 
அதுதான் கவைித்தன்றமறயக் ககாடுத்த உலகின் முதல் பானம். பாீாா் கமசபகடாமியாவின் 600 வருட 
பழறமயானது. பாீாா் ஒரு காலத்தில் நாகரிகத்தின் அறடயாைம். எகிப்தில் கிறடத்த பறழய 
குைிப்புகைின்படி அங்கக 17 விதமான பாீாா்கள் தயாாிக்கப்பட்டன. ஒரு ொடி வறரந்து அதன் கமல் ஒரு 
ககாடு கீைினால் அதன் கபாருள் பாீாா். எழுத்து பிைப்பதற்கும், கணிதம் கண்டுபிடிப்பதற்கும் பாீாா் காரணமாக 
இருந்திருக்கிைது. 

பரீுக்கு அடுத்தபடியாக மனிதறன உய்விக்க வந்தது றவன். இறதப் பற்ைிய முதல் கசய்தி 
கி.மு.870 இல் வருகிைது. பழச்சாற்றைப் புைிக்க றவத்துக் கிறடப்பது றவன். எகிப்திய 
பாாாா்கலான்களுக்கு றவனின் சுறவ பிடித்துப் கபானதால் கபாிய கபாிய திராட்றசத் கதாட்டங்கறை 
உண்டாக்கி றவன் தயாாித்தாாாா்கள். பிகைட்கடா கசால்கிைாாாா். சாக்ரடீஸ் உத்தமமான குடிகாராாா். 
உண்றமயில் கதடலுக்கு றவன் அவருக்கு உதவுகிைது. இன்றைக்கும் குடி வறகயின் அரசன் 
“றவன்தான்” விருந்தாைிகறை உபசாிக்கும்கபாது பாிமாறும் றவனின் தரத்றத றவத்து விருந்தாைியின் 
தகுதிறய ஊகிக்கலாம். பிரான்ஸ், இத்தாலி, ஸ்கபயின் கபான்ை நாடுகள் றவன் உற்பத்தியில் 
முன்னிடம் வகிக்கின்ைன. 

பழச்சாற்ைில் இருந்து பிைப்பது றவன். அறதக் காய்ச்சி வடிகட்டினால் கிறடப்பது பிராந்தி. 
தண்ணாீின் ககாதிநிறல100 டிகிாி கவைிக்க றவக்கும் இந்த பிராந்தி மதுவின் ககாதிநிறல78 டிகிாி. 
இதுகபால் பறீரக் காய்ச்சி வடிகட்டும் கபாது கிறடப்பது விஸ்கி. குடிக்கும்கபாது விறரவாக கவைிக்க 
றவப்பது இது. மக்களுக்கு மிகவும் பிடித்துப் கபானது. அயாாா்லாந்து நாட்டில் இது மக்கைின் அன்ைாடத் 
கதறவயானது. அதிகமாகக் குடித்துக் குடித்து மரணிக்கவும் கசய்தாாாா்கள். கரும்புச் சக்றகயில் இருந்து 
வாீியமிக்க மது கசய்யலாம் என்பறத 1657 இல் ரம்புல்லியன் என்பவன் கண்டு பிடித்தான். குடித்தவுடன் 
கவைிக்கச் கசய்யும் அந்த மதுவின் கபயாாா் “ரம்” ஆனது. அடிறமகறைப் பிடிப்பவாாா்களுக்கு ரம் 
விறலயாகத் தரப்பட்டது. ரம்றம உற்பத்தி கசய்யும் அடிறமகளுக்குச் சம்பைமாக ரம் ககாடுக்கப்பட்டது. 
இப்படி மது உலகம் முழுவதும் ஆைத் கதாடங்கியது. 

அகரபியாாா்கள் மது அருந்துவதில்றல. அதனால் காப்பி வணிகம் அகரபியாாா்கள் றககைில் 
இருந்தது. 17 ஆம் நூற்ைாண்டில் காப்பியகங்கள் லண்டனில் பிரபலமாகின. உயாாா்குடி மக்கள் 
சந்திப்பதற்கும் விவாதிப்பதற்கும் ஏற்ை இடமாக இறவ அறமந்தன. இன்று பிகரசில் நாடு காப்பி 
உலகத்தில் முதல் இடத்றதப் பிடித்து றவத்திருக்கிைது. நியூட்டனின் மாகபரும் கண்டுபிடிப்பான Law of 
universal gravitation க்கு காப்பியகமும் ஒரு காரணம் என்று கசால்லாலம். 4700 ஆண்டுகளுக்கு முன் சீனப் 
கபரரசாாா் கஷன்நுங் காட்டிகல தண்ணாீாா் ககாதிக்க றவத்துக் ககாண்டிருந்த கபாது சில இறலகள் 
காற்ைில் அடிபட்டு நீாில் விழுந்தன. அந்த நீறர அரசாாா் பருகியகபாது புத்துணாாா்வு கபற்ைதுகபால 
உணாாா்ந்தாாாா். அப்படிப் பிைந்ததுதான் கதநீாாா். 4000 ஆண்டுகள் சீனாவில் கதநீாாா்ப் பழக்கம் இருந்தாலும் அது 
ஐகராப்பாறவ 6 ஆம் நூற்ைாண்டில் தான் வந்தறடந்தது. கதயிறல சம்மந்தமாக சீனாவுக்கும் 
பிாிட்டனுக்கும் இறடயில் 1842 இல் கபாாாா்கூட மண்டது. கபாாில் கவற்ைியடீ்டி பிாிட்டன் 
ஹாங்காங்றகக் றகப்பற்ைியது. சீனாவின் கதயிறலச் சந்றதறய முைியடிக்க பிாிட்டன் இந்தியாவில் 
கதயிறலறய உற்பத்திறய கசய்ய முடிகவடுத்தது. அஸ்ஸாமில் ஏற்ககனகவ கதயிறல காட்டுச் 
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கசடியாக வைாாா்ந்தது கதாியவந்தது. இந்தியாவில் கதயிறல உற்பத்தி கதாடங்கியது. சில 
வருடங்கைிகலகய முதல் இடத்றத இந்தியா றகப்பற்ைி விட்டது. உலகச் சந்றதயில் இந்தியா 23 வதீம் 
பங்றக இன்று ஆள்கிைது.”7 (அ.முத்துலிங்கம், கட்டுறரகள் கதாகுதி – 2, ப.202) கமகல கசான்ன பானம் 
எல்லாவற்றையும் நான் அவ்வப்கபாது பருகி ஆனந்தத்திருக்கிகைன்” ஏன் புலம் கபயாாா்ந்தவாாா்களும் 
இத்தறகய பானங்கறைத் கதாட்டு பாாாா்க்காமலா இருந்திருப்பாாாா்கள். இவ்வாறு உலகில் ஒவ்கவாாாா் 
உணவுக்குப் பின்பும் இத்தறன கபாிய வரலாறு நிறைந்துள்ைது என்ை வியப்பான கசய்திகள் 
அ.முத்துலிங்கம் பறடப்பில் இடம் கபற்றுள்ைது. 

 
முடிவுடர 

உணவு என்பது பசிறயப் கபாக்கும் தன்றம ககாண்டது. கமலும் அது உணாாா்வு சாாாா்ந்தது. உாிறம 
சாாாா்ந்தது. உலகினாின் பழக்க வழக்கம் சாாாா்ந்தது. சுறவயுணாாா்வின் உச்சம் சாாாா்ந்தது. இந்தியாவிலும், 
தமிழ்நாட்டிலும் தமிழ்நாட்டின் ஒவ்கவாரு நகரங்கைிலும், கிராமங்கைிலும் ஆங்காங்கக கிறடக்கும் 
உணவுப் கபாருள் சாாாா்ந்து மக்கைின் உணவுப் பழக்கங்கள் உண்டு. உலகம் முழுவதிலும் இப்படியான 
யதாாாா்த்தமான உணவுப் பழக்கம் உண்டு. உணறவ கநாாா்க்கிய கதடலில்தான் நாகாிக வைாாா்ச்சி 
கதாடங்கியது. நாம் உண்ணும் உணவு, நாம் சுறவக்கும் பானம், நாம் அருந்தும் பழரசம் 
ஒவ்கவான்றுக்கும் வரலாறு உண்டு. ஆனால் புலம் கபயாாா்ந்த மக்கள் தங்கைின் பாரம்பாிய உணறவ 
நிறனத்துப் பாாாா்த்து அப்படியான உணவுப் பழக்கங்கறை நாகாிகம் கருதி பண்பாடு கருதித் தக்க 
றவத்துக் ககாள்ை முயற்சி கசய்து வருகின்ைனாாா் என்ைால் மிறகயில்றல. 
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